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VIETNAM - TERVEYSSANASTO - TERVEYSAVAIN

KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tyoskenteleviin
terveydenhuoltohenkildstdn kiyuddn. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eiki oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tai asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kitti pidempii".

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksistd, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisdltis kysymyksid seuraavista tilanteista: henkilStiedot, perhesuunnittelu,
neuvolakdynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupdivystys ja
sairaalahoito.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, p4itiin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, dpulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja ulosteniyte, kuinka kiytin kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, etti
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "kisikirjastaan” timéin tarvitseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tydskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. Lihtokohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittineet titid materiaalia yhdessi sosiaali- ja terveysminis-
teridn pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helind Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiitti4 terveydenhoitajia siitd, ettii tim# aineisto on nyt kaikkien kiytettivissi. Kiitos
kuuluu my®s erikoistutkija, LL. Hanna Nohynekiile, joka on kiynyt l4pi Terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. Kéfinngstyd on tehty Lingua Nordicassa, Terveys-
sanaston osalta ki#ntdjind ollut Mai Leino ja Terveysavaimen osalta Pham Tan Kiet.

Tdssd monisteessa on kehittimisen ja uudistamisen varaa. Timid on yksi syy siihen, ettd
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvit monisteena. Toinen syy on kustannusten SHistd:
jokainen kayttdjd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan. S#dstimme my®s ki#ntijien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kiyttoon. Kaikki palaute on
tervetullutta.

Toimistopidllikké Mervi Virtanen Tp. tiedottaja Tarja Summa



TERVEYSSANASTO 1:
SUOMI - VIETNAM

ASIAKKAAN HENKILOTIETOJEN SELVITTAMINEN

TiM HIEU LY LICH c3A THAN CHU
HENKILOTIEDOT
LY LICHE

1. Kirjoita henkildtietosi
tdhadn.

2. Onko sinulla KElLA/sairasva-
kuutuskorttia?

3. Mikd on sinun sukunimesi?

4. Mik3 on sinun etunimesi?

5. Mikd on syntymdaikasi?

6. Mind vuonna olet syntynyt?
|| 7- Missd kuussa olet syntynyt?

8. Monesko pdivd olet synty-

nyt?

8. Mikd on henkildtunnuksesi?

OSBOITETIEDOT

piA CHI

1. Miki on osoitteesi?

2. Kirjoita osoitteesi, ole

hyva.
3. Onko sinulla puhelinta?

4. Mikd on puhelinnumerosi?

5. Mikd on tyépaikkasi puhe-
linnumero?

1. viét 1y lich ctia anh/chi
vao day.

2. Anh/chi cé the KELA/ bao
hiém y t& khdéng?

3. Ho cfia anh/chi 1a gi?

4. Tén goi clia anh/chi la gi?

5. Ngay,thang,ndn sanh cuia
anh/chij

6. Anh/chi sanh vac nam nao?
7. Anh/chi sanh vao thang nao?
8. Anh/chi sanh vao ngay nao?
9. 86 c4 nhdn cla anh/chi 1la
gi?

|

1. Dia chi cla anh/chi 1a gi?
2. Xin vui 1ong viét dia chi
cda anh/chi.

3. Anh/chi cé dién thoai
khdng?

4. Dién thoai cuda anh/chi sé-
méy?

5. Pién thoai ndi lam viéc cula
anh/chi s6 may?
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LAPSEN HENKILOTIEDOT
LY LICH CUA PUA CON

l. Lapsen nimi.

2. Alleviivaa lapsen kutsu-
manimi, ole hyvi.

3. Aidin/isdn/huoltajan nimi.
4. Lapsen sisarukset ja iidt
sekd nimet.

5. Missd lapsi on hoidossa?
6. Missd koulussa lapsi on?
7. Onko sinulla neuvolakort-
tia?

OMAISTEN TIEDOT
LY LICH THAN NHAN

1. Oletko naimaton?

2, Oletko naimisissa?
3. Oletko eronnut?

4. Oletko leski?

5. Oletko avoliitossa?

6. Onko sinulla lapsia?

7. Kuinka monta lasta sinulla
on?

8. Mind vuonna lapsesi ovat
syntyneet?

9. Kuka on 1ldhin omaisesi?

10. Kuka on ldhin tuttavasi
tai ystdvidsi Suomessa?
11. Mikd on hinen osoitteensa?

12. Mik& on hdnen puhelinnume-
ronsa?

T — =

1. Tén cua con

2. Xin vui 1éng gach du8i tén
goi cua con.

3. Tén me/cha/ngudi bdo hd.
4. Anh chi em cda dda tré tuéi
cung tén.

5. Néi gid dda trée & diu?

6. Con hoc truéhg nao?

7. Anh/chi c6 thé cda vin
phéng hudhg ddn y té& nhi déng
khéng (neuvolakortti)?

—_—ee————————— — e s  ———

1. Anh/chi 14 ngudi doc than
phai khdng?

2. Anh/chi 13p gia dinh chua?
3. Anh/chi d& ly di phdi
khong?

4. Anh/chi 1a ngudi gda bua
phdi khong?
5. Anh/chi
khéng?

6. Anh/chi
7. Anh/chi
con?

s6ng ngoai hdn phai

dd co con chua?
cé baoc nhidu dua

8. Cdc con sanh ra vdo nhung
nam nao?

9.Ai la thin nhadn gan nhat cia
anh/chi?

10. Ai 1la ban than nhit hoac
ngyéi quen cda anh/chi &" Phan
Lan?

11. Dbia chi cda nguddi nay 1a
gi?

12. Pién thoai cda ngudi nay
s6 may?




ASIAKKAAN TAUSTATIEDOT
LY LICH KHACH HANG

1. Mikd on didinkielesi?

2. Minkd maan kansalainen
olet?

3. Mikd on etninen taustasi?
4. Mitd kielid puhut?

5. Tarvitsetko tulkkia?

6. Minkd kielisen tulkin halu-
at?

7. Osaatko lukea?

8. Osaatko kirjoittaa?

9. Ymmidrridtkd suocmalaiseen
tapaan kirjoitettuja kirjai-
mia/numeroita?

10. Mikd on ammattisi?

11. Oletko koululainen?
12. Oletko opiskelija?
13. Oletko kotirouva/-3iti?

14. Oletko ollut tdissid?

%

— — " . .~

1. Tiéng me d& clia anh/chi 1a

tiéng gi?

2. Anh/chi 1la ngudi nudc nao?
3. Sac tdc cla anh/chi 1la gi?
4. Anh/chi néi tiéng gi?

5. Anh/chi c&n théng dich vién
khéng?

6. Anh/chi muén théng dich
vién tiéng gi?

7. Anh/chi biét doc khdng?

8. Anh/chi biét vi&t khéng?

9. Anh/chi hi&u cac miu ty vin

viét/cdc con s& theo kiéu vist
clia nguddi Phin Lan khdng?

10. Ngh& nghiép cla anh/chi 1a
gi? .

11. Em cé phdi 14 hoc sinh
tidu hoc khéng?

12. Anh/chi cé phai 1a hoc
sinh/sinh vién khéng?

13. chi cé phdi 14 ngudi néi
tré khéng? '

14. Anh/chj dd cé di lam chua?




TERVEYSASIAKIRJAT
CAc HO 8d BENE AN
%

Saako sinua koskevia terveys-
tietoja hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tydnteki-
jéiden kdyttddn?

Nhing dd kién 1ién quan dén
tinh trang sue khde cia
anh/chi cé dudc phép hdi/gdi
cho cidc nhdn vién diéu tri xud
dung khéng?

Onko sinulla
* neuvolakortti

* ajanvarauskortti

* KELA/sairausvakuu-
tuskortti

* rokotuskortti

* terveyskortti
(Health card)?

Anh/chi cb

* thé theo doi tinh trang suc
khdée cia ba me/cia con

* thé dit gid

* The KELA/ bao hiém y té

* thé chich nqua (tiém ching)
* thé sdc khde?




TERVEYDENHOITO
cHAM 84C BUC KHOE

PERHESUUNNITTELU- JA AITIYSNEUVOLASSA
TAI TRAM Y TE SAN PHU VA KE HOACH GIA Dinm

%
Tuleeko sinulla verta alapdis-

td kerran kuukaudessa?

Chi/cd cé bi ra huyét méi
thang mét 13n & dudi &m hd
khdng?

Onko sinulla kuukautiset?

Chi/cd co6 kinh nguyét chua?

Kuinka vanha olit, kun kuukau-
tiset alkoivat?

Chi/cé bit d&u cb kinh, ludc
baoc nhiéu tusi?

Ruinka pitk3d aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kXautisten alkuun?

Sau khi cé kinh 1an dau cach
khoang bao lau thi cé kinh 13n
ké tiép?

Kuinka pitki on kuukautiskier-
tosi?

vdng kinh cda chi/cé 13 bao
nhiéu ngay?

Kuinka monta paivdid vuoto kes-~
tda?

Khi hanh kinh kéo dai bao
nhiéu ngay?

Milloin olivat kuukautiset
viimeksi?

Kinh lan sau cung c6 héi luc
nao?

Onko kuukautisvuoto
* normaalia

* niukka

* runsas?

sd hanh kinh

* co binh thudng

* cb rit it

* coé that nhiéu khdng?

Ovatko kuukautesi sidnnélli-
set?

Kinh nguy&t cé déu dian khéng?

Onko sinulla kuukautiskipuja?

Chi/cé cé dau-khi hanh kinh
khéng?

Onko sinulla alavatsakipuja?

Chi/cd ¢é bi dau bung dudi

khdng?

Kdytdtkd kalenteria seurates-
sasi kuukautisiasi?

Chi/cd c6 dung lich dé theo
ddi chu ky kinh nguyét khéng?

Tuleeko kuukautisiesi vidlilli
jotain muuta vuotoa?

Gida cac 14n kinh nguyét cia
Chi/c6 cd bi xuit ra nhung gi
khdc khéng?




Onko wvuoto

* veristi

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
tavad?

Bi xudt ra cdc thu’ nhu

* co mau

mui héi

* dac, huyét cuc, c6 mau xanh?

* co

Onko alapiddssd kutinaa, kirve-
lyd, haavaumia?

Cé ngua ¢ awdi &m hd, xot, 16
loét khéng?

Onko aikaisempia

* tulehduksia

* leikkauksia

* Keskenmenoja

* keskeytyksid? - montako?

Trude day co

* bi viém

* mé

* bi hd thai

* pha thai khéng? ~ miy 1&n?

Onko sinulle tehty ympirileik-
kaus? Minkd ikdiseni?

Chi/cé cé bi cAt am vat khéng?
Lic bac nhiéu tuéi?

Onko kirvelyd virtsatessa?

Pi tiu cd bi xdét khéng?

Oletko kdyttdnyt mitdin eh-
kdisya?z
* Keskeytetty yhdynti

varmat pdivit

*

* pillerit
* kierukka
* kondomi

* pessaari

Chi/cé c6 dung cach ngda thai
nao khéng?

* ngung giao hdp (khi sip xuit
tinh) )

* nhding ngay chic chén khéng
thu thai

* thubc ngda thai

* yvong X0an

* bao kondomi (ac mua)

* miang chin ngua thai

Milloin sinulle on viimeksi

tehty gynekologinen tutkimus? -

Chi/cd kham phu khoa 1lin cubi
vdo ldc ndo?

Milloin sinulta on otettu
viimeksi irtosoluniyte (papa)?

(té
bao rung) cho chi/cé 1lan cudi
vdo luec nao?

Thu nghiém bda sinh duc

Oletko itse tuntenut kierukan
langat?

Chi/cd td cdm thdy cén séi chi
cia vdng ngda thai khdéng?

Haluatko raskauden ehk3isyd?

Chi/c8 mudn ngua thai khéng?

Onko sinulle tehty sterilisaa-
tio?

Chi/cé 48 co bao gid gidi phiu
1am triét sdn khong?




Milloin olet viimeksi ollut
sukupuoliyhteydessi?

Chi/cé da ldm tinh 14n cubi
héi lic nao?

Onko sinulla vakituinen suku-
puclipartneri?

Chi/cé cé 1am tinh véi mdt
ngudi chinh thdc khéng?

Onko sinulla useita sukupuoli-
partnereita?

Chi/cé cé ldm tinh vdi nhidu
ngudi khong?

Oletko ollut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinka monta kertaa?

¢o thai
nhiéu 14an?

Trudc day chi/cd da
bac gid chua? - Bao

Onko sinulla aikaisempia syn-

Trudc ddy chi/cd di cé sanh dé

nytyksii? - Kuinka -monta? bao gid chua? -~ M3y 1an?
Oletko synnyttédnyt alateitse? |chi/cé sanh dé binh thuédhg

- Kuinka monta kertaa?

khéng? - Bao nhiéu 1&n

Onko sinulle tehty keisarin-
leikkaus? - Kuinka monta ker-
taa?

Chi/cd cbd bji mé tu' cung (thu
thuit cesar) khi sanh khéng? -
Bao nhiédu 1&n?

Oletko nyt raskaana?
- Kylld / ei / en tiedi.

Hién gid chi/cé ¢6 thai khéng?
- €d / khéng / khdng bidt.

Raskaustesti tehddin aamuvirt-
sasta laboratoriossa.

Thu thai bdng nudc tiélu bubi
sdng tai phdng thu nghiém

Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta pdividss§?

Chi/cd céd huit thudc khéng? -
Mdt ngdy bao nhidu diéu?

Kiytdtkd alkoholia?

[] ~ Sa r fa)
Chi/c6 cb udng rudu khéng?

Kaytatkdé sddannéllisesti jota-
kin ldikettd? - Kirjoita 1iik-
keen nimi, ole hyvi.

Chi/cd cé aung thudc gi thudng
xuyén khdng? - xin hay viét
tén cua thudc do.

Kuinka kauan olet ollut ras-
kaana?

Chi/cd co thai dudc baoc 1liu?

Raskaus kestd3 normaalisti 40
viikkoa.

Biao thai binh thudng keéo dai
40 tuidn 18&%

Aluksi kdyt ditiysneuvolassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessd useammin.

dau tién chi/cé dén
tram y t& sin phu d& kham thai
mdi thang m&t 13h, khi thai
phat trién 14n, d&n khém
thudng hdn.

Thdi gian




Jokainen raskaana oleva kiy
vdhintddn kerran sairaalan
ditiyspoliklinikalla.

M&i 14n cé thai phai dén bénh
vién chuyé&n khoa hé sdn kham
it nhit mét 1&n.

Ladkdrin tapaat noin nelji
kertaa.

Bac sy kham thai khodng bén
14n.

Ritiyspoliklinikalla seurataan
sikidn kehittymistj.

Bénh vién chuyén khoa hé sin
theo doi phat triéh cla bao
thai.

Tuleeko lapsen isd mukaan syn-
nytykseen?

e ———_________— — _ __ __ ———— ——————

Cha cida dda bé cé clng dén
phong sanh khdng?




NEUVOLASSA AIDILLE TEHTAVAT TARKASTUKSET
CAC KHAM NGHIEM TAI TRAM Y TE SAN PHU

ﬂJ&tﬁ virtsandyte t#dhdn purk-

kiin, ole hyvi.

Xin 46 nuéc tiéu thu nghiém
vao 1q nay.

Otetaan verindyte
* gsormenpddsta -
* kyyndrtaipeesta.

Liy mdu thy"'nghiadm
* & dau ngén tay
* ¢ khuyu tay

Punnitaan. - Mitataan.

Cano - f)O.

Mitataan verenpaineesi.

Po ap huyét.

Nousisitko tutkimuspdydidlle.

Chi/cé hay 1én ban Kham.

Ottaisitko vatsan paljaaksi.

Chi/c® dé hé bung ra.

Teen ulkotutkimuksen.

T6i kham bén ngoai.

Mittaan kohdun korkeuden/vat-
san ymparyksen.

T6i do chiéu cao clia ty
cung/véng bung.

Kuuntelen torvella/sy-
dénddnilaitteella sikidn sy-
ddnddnet - seuratakseni ras-
kauden edistymistd ja sikién
vointia.

T8i nghe bing 6ng nghe/may
nghe nhip tim ddp cuda bdo thai
-dé€ t5i theo dSi sy phat trién
cia bdo thai va sudc khée cuia
bac thai.

Raskaus edistyy normaalisti.
Kaikki on hyvin.

Bao thai phat triéh binh
thudng. TAt c3i déu t6t.

Tule kdymdin lidkdrin vastaan-

otolla, ole hyvi.

Xin, dén phong kham cda bac
sy.

Tule uudestaan vastaanotolle-
ni, ole hyvi.

Xin, dén phdng kham clia tdi
1an nda.

Seuraava aika terveydenhoita-
jan vastaanotolle

Ngay dén phéng kham cia y ta
18n toéi 13

Seuraava aika l&&dkirille

Ngay di bac sy 13n tdi 1a

Tdytdmme yhdessd seuraavat
avustushakemukset:

* ditiysavustushakemus

* ditiys-, isyys- ja vanhem-
painrahahakemus

Ching ta cung nhau dién céac
ddn xin trd cip nhd sau:

* dén xin tré cip hd s&n

* dén xin phu cip hé sdn, théan
phu, va song than
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Vie tdmi paperi

* tydnantajalle

* KELA:n toimistoon

* sosiaalitoimistoon

* asuntovirastoon

* puolison tyépaikalle

N&p gidy ndy cho

* chd lam

van phéng KELA

vdn phong x3a héi

sd nha dit (gia ed)

ch8 lam cia ngudi hén phbi

* ¥ ¥

Csaite on

Pia chi 1a

Liiku sddnnéllisesti.

Pi lai déu din.

Syd monipuolisesti.

An di cac thd dinh dudng.

Vdltd rasvaisia, suolaisia ja
makeita ruokia.

Tranh cic thuc in cé chit md,
min va ngot.

K13 tupakoi, H14 kdyti. alkcho-
lia raskauden aikana.

pung hidt thuéc, duhg udng ruou
trong thdi gian mang thai.

Yhdyntd on mahdollinen koko
raskauden ajan, ellei lidkiri
anna muita ohjeita.

¢4 thé ldm tinh trong thdi
gian mang thai, néu bac sy
khéng cé chi thi gi khéc.

Kdytd vain 1idkdrin midrisimiid
lddkkeitd raskauden aikana.

Trong thoi gian mang thai chi
dung cac loai thubc cia bac sy
cép toa.

Vdltd laddkkeiden kidyttddi ras-
kauden aikana.

Nén tranh ding thudc trong
théi gian mang thai.

Jos sinulla on raskautesi ai-
kana veristd wvuoteca, voimakas-
ta Kipua tai muita oireita,
ota heti yhteyttd neuvolaasi.

Khi dang cé thai chi/cd bi ra
huyét, dau du déi hodc cb cac
tridu chung khac, hiy lap tuc
1lién lac dén tram kham thai
cla chi/cg.

Lapsesi syntyy

Con ctia chi/cd sanh

Suomessa isd tai tukihenkild
voi tulla mukaan synnytykseen.
Hianen tulee t&d11&in osallistua
synnytysvalmennukseen.

G Phain Lan nguéi cha hoac
ngudi dé ddu cé thé tham au
vdo viéc sanh dé & phdng sanh.
Lic ndy nguéi 3y phdi tham du
khoa hudn luyén sanh dé trudc
khi vo¢ sanh.
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Kun sinulla on sddnndllisii
supistuksia ja/tai lapsivettd
alkaa valua alapdidstd, lihde
synnytyssairaalaan.

Khi chi/cdé bi Qau go lién tuc
(chuyén da) va/hodc ra nudc 18
6 ¢' cda minh, phdi di dén bao
sanh vién.

Synnytyssairaalan osoite on

: > ' : = s
Pia chi cua bao sanh vién 1a

-__—————————————————-——-——eeeeeeeeee—e—e—e,e—

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

VE 8iNH cA NHAN
—_,—_—_——————————————e—™"—
Millaista kuukautissuojaa kidy-

tit?

Chi/c6 xd dung bang vé sinh
loai nao?

A. En kdytd kuukautissuojaa.
B. Kdytdn

* kertakiyttdistid sidettd

* itsetehtyd kuukautissuojaa

* emattimen sisddn laitettavaa
tamponia.

A. T3i khdng xai bang

B. T6i cb xai

* bang vé sinh duing mdt 1lan
* bing vé sinh td ldm 14y

* loai béng tamponia dé vdao
am h6.

Suorita alapesu pdivittdin
pelkdlld vedellsd.

-~ L .1 o A - -
Nén rda c¢ua minh mdéi ngay bang
» 7
nuoc.

Vaihda kuukautissuoja useita
kertoja pdivéssi.

Thay bang vé sinh nhi&u 1&n
trong ngay.

Vaihda alusvaatteet pdivit-
tdin.

Thay d8 lot méi ngay.

Pese kdtesi WC:ssd kdynnin
jdlkeen.

AITIYSNEUVOLASSA
TAI TRAM Y TE SAN PHU

Ovatko kuukautiset siinndlli-
set?

Ria tay sau khi di tiéu,
tién.

Kinh nguydt cé d8u dan khdng?

Onko kuukautiskipuja?

Cé bi dau khi hanh kinh khéng?

Onko valkovuotoa?

Ccé bi huyét trang khéng?

Oletko raskaana?

Chi/cd co thai khdéng?

Virtsakoe/aamuvirtsa.

i 1-7, 1] .'\; 'J, » '!L ﬁ‘l
Thd nudc tidu/nudc tiéu budi

sang.
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Onko aikaisempia raskauksia? -
Kuinka monta?

Trudc ddy cé thai khéng? - MAy
1an?

Onko aikaisempia synnytyksid?-
Montako?

Trudc ddy cé sanh bao gid
khdng? - MAy 1an?

Normaalisynnytys tai keisarin-
leikkaus?

Sanh binh thudhg hay sanh mé?

Imetidttekd vieli?

Chi/cd cén cho con bl khéng?

Haluatteko raskaudenehkdisyi?

Chi/cd cé mudn ngda thai
khong?

Kuunnellaan syddndinet.

Nghe nhip tim dap.

Tehddidn sisdtutkimus.

Kham bén trong.

Tehdddn ulkotutkimus, mitataan
kohdun kaswvu.

Khdm bén ngodi, do sd ting
tridng cua td cung.

Tutkitaan hemoglobiini.

kiém tra hemoglobia (huyét cau
2
t5) .

Mitataan paino, verenpaine.

Po suUc ndng, 4p huyét.

Haluatko ditiysavustuksen pak-
kauksena vai rahana?

Chi/cé mudn phu cip sin phu
bang thing d8 hay bing tién?

Ritiyspdivdraha, isyysraha.

Nhat bdng san phu, than phu.

Miten voit?

suc khde chi/cé nhu th& nao?

Onko ollut pahoinvointia, um-
metusta, vasymystd?

Chi/cé dd cé bi kho chiu, téo
bén, mét mdi khdéng?

Nukutkeo hyvin?

CSé ngu dudc khéng?

Liikkuuko sikidvauva?

Bdo thai co cu déng khéng?

Onko supistuksia?

Co bi dau quang (dau dén dap)
khéng?

Onko kipuja, missd?

Cé dau khdng, ¢ dau?




LASTENNEUVOLASSA

TAI TRAM Y TE NHI DBONG
f&
Voikeo vauva hyvin?

Pya bé co khde khdng?

13

Saako vauva rintamaitoa?
- korviketta?

pda bé cé bu sya me khdng? -
suia me nhan tao?

Kuinka usein vauva syd vuoro-
kaudessa?
12345678910

pda bé an méi ngay bao nhiédu
1an?
12345678910

Herdikdé vauva ySlld syodmidan?

Pda bé cé thuc diy nua dém dé
an khéng?

Nyt punnitsemme wvauvan.

Bdy gid chung tdi can dda bé.

Nyt mittaamme vauvan.

Bidy gid ching tdi do chiéu cao
dda bé.

Mittaan vauvan pdinympdryksen.

T6i do vong ddu cua dua bé.

Tutkin vauvan, jotta tiedin,
ettd vauva on kehittynyt hy-
vin.

T3i kham dua bé, dé biét dudc
né cd phat trién t5t khéng.

Oonko sinulla terveet rinnat?

Ngyc cua chi/cd co khde khédng?

Onko rinnoissa pieniid haavoja?

3" tren ngic cé nhung vét
thuéng nhé khéng?

Tekeekd imettdminen kipedi?

Cé bi dau khi cho con bu
khéng?

Onko koko rinta kipeid?

€S bi dau khdp cd bd nguic
khéng?

Onko sinulla kuumetta?

Chi/cd cbé bi sét khéng?

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paivi.

Cho d’a bé méi ngdy 5 giot
sinh t8 A va D.

Oletko antanut vauvalle joka
pdivd A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

Chi/cd cbé cho dya bé udng mdi
ngay nhung giot sinh t& A va D
khdng?

Onko vauva ollut ulkona?

Pua bé cé dudc ra ngoai trdi
chua?

Han voi nukkua ulkona myds
talvella.

Muia déng né cling cé thé ngud
ngoai trdi.
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Miten vauva on puettu, kun hin
on ulkona?

- aluspaita - alushousut
= potkuhousut = nuttu

- villatakki - villasukat
- lapaset - rukkaset

- myssy - pusero

- paita - makuupussi
- mekko - vaippa

- muovi - kaulahuivi
- sukkahousut - kengidt

- saappaat

Quan ao ndo mic cho dua be,
khi né ra ngoai dudng?

- 4o 1ot - quan 1ét

~quin em bé - ao chodng/khoac
- ao len -~ vd len

-bao tay len -bao tay vdi bdng
- nén/mi - ao

- 4o - bao mén

- 40 dédm - ta

- cao su/nhya - khdn quan cé
- quin vd’ - giay
- giay ong

Saako vauvan/lapsen rokottaa?

Cé duéc chich ngua cho dua
bé/tré khdng?

Annan vauvalle/lapselle Chich ngua
rokotuksen. cho dua bé/tré.
Joskus rokotuksesta tulee kuu- | D6i khi chich ngua xong cé thé

metta.

1am cho dua bé bi sbt.

Jos kuume kestdd 3 pdivid,

Néu cdn sét kéo dai 3 ngay,

sinun on vietdvd vauva/lapsi anh/chi phdi dem bé/tré deén
lidkariin. bac s¥y. i '
Jos vauvalla/lapsella on kuu- | N&u dda bé/tré bi sbt

metta

* vihennd vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa lddketti,
esim,

* mac it quan ao
* cho udng
* cho ubng
thiét,

thi du nhu.

nhigu
thubc khi can

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

Da cua dua bé/tré rit khd.

Thoa on rasvattava joka paivi,
esim.

Phai thoa kem 1én da mdi ngay,
thi du.

Vauvan pddssd on karstaa.

Pdu cua dda bé bji déng viy.

Laita pddh&dn rasvaa, esim.

Thoa kem l&n dau, thi du nhu.

Harjaa/rapsuta ja pese p&di.

Chay/cao va gdi dau.

Kuinka pitkd lapsen isd on?

Cha cua dua tre cao bao nhiséu?
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Kuinka pitkid lapsen diti on?

Me cua dua tre cac bao nhisu?

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

pda bé/tré mau 1én.

Vauva/lapsi kasvaa hitaasti.

bé/tré cham 1dn.

Tamd on lapsen kasvukdyri. Py la bidu d8 ting trudng cda
dda tre.
Kirjoitan siihen lapsen pituu- | T6i ghi vdo diy chidu cao va

den ja painon.

sdc ning cla dda tré.

Kasvukdyrdn avulla nden heti,
jos lapsi kasvaa normaalisti.

Bidu dd tang trudng gidp téi
thiy ngay, néu dda tré tang
tridng binh thudhg.

Kasvukdyrdn avulla voin sel-
vittdd, jos lapsella on jokin
sairaus.

Qua biéu d8 ting trudhg tdi cé
thé biét rd, néu dda tré cb
nhiing ching bénh gi dé.

Onko vauva/lapsi tyytyvdinen?

pda bé/tré cé hai 1long khéng?

Tarvitseeko vauva/lapsi lisidi

ruokaa? -

bda bé/tré cé cin an thém
khéng?

Anna vauvalle rintamaitoa 1/2
~ 1 wvuoteen.

Cho ddya bé bu sda me td nda
nam (6 thang)~- d&n 1 nam.

Kolmen (3) kuukauden idstid
vauvalle voi antaa keitettyji,
hienonnettuja vihanneksia

* peruna * kukkakaali
* porkkana * maissi

Khi dda bé dudc ba (3) thang
c6 thé cho dn cdc loai rau cii
ndu chin va xay nhuyén

* khoai tay
* cid rot

* bdng cai
* bSp

Viiden (5) kuukauden idstd
vauvalle voi antaa puuroa/vel-
1id

Khi dia bé dudc nam (5) thang
c6 thé cho &n chao/bét

* gao * lua ki&u mach

* riisi * kaura * lia mach * lua mach den
* ohra * ruis * bot bang

* mannaryyni * tattari (1am tu bét mi) * lda mach den
* lihaa * kanaa * thit * ga

* kalaa * Xananmunaa | * ca * tring ga
Yksi (1) vuotiaalle voi antaa |Khi dda tré dudc mdt (1) tudi

tavallista maitoa.

cé thé cho ubng sda thudng.

Al4 opeta lasta suolan/sokerin
kdyttéén.

pung tip cho tré ding
mudi/dudng.
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Yksi (1) vuotiaana lapsi saa
syddid tavallista ruockaa.

Khi dda tre mét (1) tudi dudc
in nhudng thic &n binh thudng.

Anna lapsen sy&da itse.

Cho dda tre ty an.

Vauva/lapsi ei endd tarvitse
tuttipulloa.

bia bé/tré khdng can binh sua
nda.

Vauva/lapsi ei endi tarvitse
tuttia.

Pda bé/tré khdng cin nam vd
nda.

Mink3d ikdisend lapsi oppi ki-
velemddn? 1 2 3 4 5

Lic dda tré bao 14n thi tap
dai?
1 2 3 4 5

Ymmdrtddkd lapsi puhetta?

pda tré cé hidu 16i ndi khéng?

Puhuuko lapsi?

pda trd biét néi khéng?

Onko lapsi mielestisi normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

Theo anh/chi dda tré phat
tridh/1dn mét cach binh thudng
xhéng?

Otan lapselta verikokeen.

T6i 14y mau dia tré dé thu'
nghiém.

Tuo lapsen pissa tdssd purkis-
sa, ole hyvi.

Xin vui 16ng mang d&n day nudc
tidu cua tré dé trong lo nay.

Otan lapselta pissakokeen.

T6i 1iy nudc tidu cda tra dé
thu nghiém.

Pidd lapsi paikoillaan, ole
hyva,

Xin hdy giu'dua tré yén mét
chd.

Ndkeekd lapsi hyvin?

Pda tre co nhin thidy ré khéng?

Kuuleeko lapsi hyvin?

PUa tré cé nghe rd khong?

Mene lapsen kanssa
* kuulontutkijalle
* hammasldidkidrille
* hammashoitajalle
* ladkdrille.
Osoite on

Pi vdi con dén

* chuyén vién thu thinh giac
* nha sy

* y td cham séc¢c rang

* bac sy
Pia chi 1a

Synnytyksen jidlkitarkastus on
ditiysneuvolassa

Ngdy tai kham sau khi sinh d
tram y té san phu
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Ndytdn kuinka lapsen ndkd ote-
taan. '

T8i chi cdch thy mit cho dda
tre.

Kerro lapselle, ettd hin tekee
samalla tavalla.

NSi cho dda tré, rdng né lam
gidng nhu vay.

Pyydd lasta piirtédm&ddn mallin
mukaan.

“a - o o
Bao dua tré vé theo hinh mau.

Pyydd lasta leikkaamaan timi
kuva.

Bao dua tré cit tim hinh nay.

Osaako lapsi hyppid tasajal-
kaa?

bia tré nhiy dudc bing hai
chin khéng?

Osaako lapsi hyppid yhdelld
jalalla?

Pda tré nhiy dudc bang mét
chidn khong?

Osaako lapsi ajaa polkupy®&riid?

pda tré bi&t chay xe dap
khéng?

Onko lapsella kavereita?

pda tré cé ban khéng?

Onko lapsi pdivdkodissa? -
Kotona?

Dda tré cé di nha tré khdng? -
hay ¢ nha?

NukXuuko lapsi hyvin?

buia tré nqi ngon khdéng?

Onko lapsi allergineﬁ
* jollekin ruualle
* lddkkeelle?

pda tré cb bi di ung
* thde &n ndo dé

* thubc?

Onko lapsella ollut usein kor-
vatulehduksia?

pda tré cé thudng bi viém tai
khéng?

Onko lapsi pdivisin kuiva?

Ban ngay dia tré cé bidt goi
khi mdc tiéu (ddi) khéng?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

Ban ngay cuing nhu dém duda tré
cé bidt goi khi mdc tiéu (ddi)
khodng?

Teilld on terve, reipas poi-
ka/tytto.

Anh chi cé con trai/gai, khoe
manh, nhanh nhen.

Seuraava neuvolatarkastus on

Tai khadm & tram y té& nhi déng
1dn tdi 1a

Seuraava lddkdrintarkastus on

Bac sy kham 1lan tdi 1a
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Suosittelen psykologin luona
kdyntid.

T6i d& nghi nén gdp nha tdm 1y
hoc.

Suosittelen puheterapeutin
luona kdyntiia.

T81 d& nghi di d&n ngudi day
noéi.

Varaanko ajan?

Téi ddt gid khéng?




KOULUTERVEYDENEUOLTO
Y TE HOC DUONG

Riisuudu pikkuhoususillesi,
ole hyvd.
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Xin cdéi quan 1ot cua em ra.

Katsotaan painosi.

Xem suc nang cda em.

Mitataan pituutesi.

Po chi&u cao cua em.

Ota sukat jalastasi.

cdi vd d'chan ra.

Ota paita pddltiési.

¥, ’ v
Cdi ao cua em ra.

Seiso selkd suorana.
- Katson ryhtisi.

Pung thing lung.
- T6i xem dang bd
cda em.

(digdu bg)

Taivuta vartalo eteenpdin.

Cong than hinh v& phia trudc.

Nouse nyt hitaasti yléspidin.

By gid tu tu dung thing lén.

Katso minua, ndytdn mallia.

R o~ e pox
Nhin t&i, t6i chi mau.

Tarkistan ndkdsi E-taululla.

Kiém tra mit cda em qua bin E.

Peitd oikea / vasen silmi.

Che mdt bé&n phai / mit bén
trai.

Osoita kddellidsi mihin suun-
taan E-kirjaimen sakarat
osoittavat
- oikealle
- alas

- vasemmalle
- ylés

chi bang ban tay cia em nhing
chia nhanh ctia chd E nam vé
hudng ndo

~ bén phai - bén trai
- xubng dudi - 1én trén

Onko sinulla silmilasit?

Em cé mat kién khéng?

Ndetkd luokassa hyvin taulul-
le?

Em cé thdy ré chu viét trén
bing trong 1dp hoc khéng?

Ndetkd lukea?

Em thdy chd rd khi doc khéng?

Kuuletko hyvin?

Em cdé nghe ré khdng?

Otan verindytteen sormenpidis-
tadsi.

~ ‘s - -1 i L .
T6i 1ldy mdu mau thu & dau ngén
tay cua em.

Onko sinulla nyt kuukautiset?

Hién gid em dang c¢d kinh
khéng?

Tule kahden viikon kuluttua
verikokeeseen.

Hai tuin sau trd lai thu mau.
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Veriarvosi on hyvi.

Ludng huyét cdu trong mau cua
em tét.

Veriarvosi on alhainen.

Ludng huyét cdu trong mau cua
em thép.

Ulkoile riittdvisti.

Pi ra ngoai duéng that day di.

Anna virtsanidyte purkkiin
* heti
* aamulla vastaanotolla.

Cho nubc tigu vao lo

* ngay bdy gid

* budi sang tai phong tiép
bénh nhan.

Vie ulostenidyte laboratorioon
tdssd purkissa.

Pem phadn thu dung trong lo nay
dén phdng thd' nghiém.

Virtsanidyte on normaali.

Mau nudc tidu thu binh thudng.

Virtsandytteen vucksi mene
ladkdriin.

Aika

Osoite

Vi 1y do thu nudc tiéu na&n di
bac sy.

ngay
dia chi’

Mittaan verenpaineesi.

T6i do ap huyét cda em.

Verenpaineesi on normaali.

Ap huyét cla em binh thuéng.

Verenpaineesi on hieman kohon-
nut.

Ap huyét cia em hdi cao.

Tule uusintamittaukseen.

Pén 1an sau d& do lai.

Istu 10 minuuttia rauhassa
ennen verenpaineen mittausta.

Ng8i yén 10 phut truéc khi do
ap huyét.

K14 tupakoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

Ppung hut thudc trong 2 tiéng
trudc khi do.
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Onko sinulla
pddnsdrkya
vatsakipuja
unettomuutta * vAsymystd
kuukautiskipuja
raajasdrkyd
korvakipua
hammaskipua
yskdi

ripulia

* nuhaa
* ummetusta
kuukautishdiriditia?

* % % ¥ ¥ ¥ * * % W

Em cd bi

* nhdc diu

* dau bung

* mat nga * mét mdi
* dau khi hanh kinh

* dau nhuc & chdn tay (td chi)
* dau tai

* dau rang

* ho * 56 mui
* tidu chdy * tao bdn
*

kinh nguyet bi xao trén?

Pystytko keskittymddn opiske-
luihisi?

Em cé tdp trung duéc trong
viéc hoc cia em khé&ng?

Onko sinulla ystdvid koulussa?

§ trudng em cb ban khéng?

Jannitidtksd luokassa?

6516p hoc em c6 h&i hop khdng?

Kiusataanko sinua koulussa?

& trudng em cé bi tréu, gheo
khéng?

Onko sinulle tarjottu huumei-
ta?

Em cé didc mdi thubc phién
Xhéng?

Kdaytdtké huumeita?

Em cé ding thudc phi&n khéng?

Tupakoitko?

Em cé hit thudc khéng?

Kaytdtkd alkoholia?

Em cé ubng rudu khéng?

Oletko masentunut?

Em co th8i chi, nidn chi khdng?

Oletko yksindinen?

Em cidm thiy cd dén khdng?

Syotkd riittdvdsti koulussa /
kotona?

Em cé dn diy di & trudng/d nha
khéng?

Onko sinulla harrastuksia?

Em cé gidi tri mén gi khéng?

Moneltako menet nukkumaan?

Miy gid em di ngd?

Moneltako herdit aamulla?

*, - X P ‘a ~
Buol sang may gidé em thuc day?

Harrastatko liikuntaa? - Kuin-
- Padivittdin? -
Kuinka monta kertaa viikossa?

ka usein?

Em cé gidai tri mdn thé& thao
kh8ng? - Bao l38u mét lan? -
M3i ngay? MOt tudn may 13n?

Haluan keskustella vanhempie-
si/huoltajiesi kanssa.

T6i mudn noi chuyén véi cha me
/ngudi bao hé cua em.
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Annan ginulle rokoctuksen.

Té6i tiém ngua cho em.

Sinulla on kuumetta.

Em bi sét.

Koska tulit sairaaksi?

Em bi bénh bao gid?

Voit ldhted kotiin, mind il-
moitan opettajallesi.

Em ¢é the vé nha, t8i sé& bdo

cho gido vién clda em biét.




8UUN TERVEYDENHUOLTO

Yy T8 vi migng
(—————— ——— —
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Avatkaa suunne, olkaa hyva.

e e e
Xin ha miéng ra.

Ndyttdkdd sormellanne mikd
hammas on kipea.

chi badng ngén tay cua
anh/chi/em cdi rdng nao bi
dau.

Hampaan sisdlld on tulehdus.

Bi viém bén trong rang.

Hoito vaatii useita kdynteji.

Viéc chda tri ddéi hdi phai dén
kham nhiéu 1l&n.

Voitte sulkea suunne.

Anh/chi/em cé thé& khép miéng
lai.

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija

* paluumuuttaja

* avioliitossa suomalaisen
kanssa

* tilapdiselld vierailulla?

Anh/chi/em cé phai la

* ngudi ty nan

* ngudi xin ty nan

* ngudi héi hudng

* k&t hdn v38i ngudi Phan Lan
* ngudi du lich hay ¢ tam mét
thdéi gian?

Mikd om virallinen kotikunta-
si?

Pia phudng cu ngu chinh thuc
cdia anh/chi/em 1la gi?

Missid asut?

Anh/chi/em & dau?

Harjatkaa hampaanne aamuin
illoin.

Hay danh ring mdi budi sang va
tdi.

Kayttdkda fluoripitoista ham-
mastahnaa.

Hidy dung kem danh rang cd chat
fuori.

Osaatteko kdyttdd
* hammasharjaa
* hammaslankaa

* hammastikkua? - Mind ndytéin.

Em cé biét xd dung

* ban chdi danh rédng

* chi cha ké riang

* tam xia rdng? - T8i chi cho.

Pureskele ruuan jdlkeen xyli-
tol-purukumia.

Sau budi an, hdy nhai keo cao
su xylitol.

Védltd sokeripitoisia ruoka-
aineita.

Tranh an cac thdic an co chit
dudng.

Valitse makeisista xylitol-
vaihtoehto.

Chon chit xylitol thay cho daé
ngot.
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Kli syd jatkuvasti.

bUng an lién tuc.

* kiille
* hermot
* hammasluu

juuri

ydin

kruunu
etuhammas
poskihammas
kulmahammas
maitohammas
pysyvd hammas

* * % ¥ ¥ ¥ * *

* chan

* tuy

* rdng nhan tao
(rdng gia)

rdng cua

* men
* thin kinh

*xuong rang

*

rang ham

ridng nanh

sua
xudng

rang
rang

* ¥ * *

Hoitohuone ja -vdlineet on
suojattu ndin tartunnan levii-
misen ehk#isemiseksi.

Phéng chua tri va dung cu chua
tri cé bao che nhu vay dé ngua
su 1dy bénh.

Istukaa tuoliin, olkaa hyvi.

Xin ngdéi 1én ghé.

Sddddmme tuolin asennon. Ette

putoa.

Chung tdi chinh vi thé cua
gh&. P& anh/chi/em khdng bi
té.

Haluan katsoa suuhun. -

T6i mudn xem bén trong miéng.

Avatkaa suu. - Sulkekaa suu.

Ha miéng ra. - Hiay khép miéng
lai.

Onko ollut sdrkyi?

- Missd? - Miten kauan?

cé bi dau nhic bao gid khéng?
- 6 dau? - bao 1&u?

Koskeeko purressa?
- Onko hammas puruarka?

Co bj dau khi nhai khéng?
- Rdng c6 bi kho nhai khéng?

Tekeekd kuuma / kylmd / makea
kipedd?

¢ bi dau khi ding nhing dd
néng / lanh / ngot?

Hampaassa on reiki.

Rang bi hd.

Hammas markii.

Rang co mil.

Hampaat ovat ehijit, el ole

reikid.

Cac rang déu cdn nguyén, khéng
bi hu.

Teilld on hammaskived.

Anh/chi cé cau rang (da riang).

Poistamme hammaskiven.

Ching tdi cao ciu ring (da
rang) ra.

Paikkaamme hampaan.

Chung tdi tram rang.
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Laitamme vdliaikaisen paikan.

Chung t8i tram tam thdéi.

Poistamme vdliaikaisen paikan.

Ching tdi 13y chd tram tam
thdi ra.

Otamme rdntgenkuvan.

Chuing t8i chup hinh quang
tuyén X.

Haluatteko puudutuksen toimen-
pidekivun lievittimiseksi?

Anh/chi cé muén tiém thudc té
dé khi lam dé° dau khéng?

Laitamme hampaan sisdlle 133~
ketta.

ching tdi dé&" thubc vao bén
trong riang.

Ostakaa apteekista t&dtid lad-
ketti.

Hiy mua thuBc nay & tiém thubc
tay.

Ladkekuuri on syo6tdvd loppuun,
jotta se auttaa.

Phai udng hét ludéng thubc, thi
mdéi hét dudc.

Tuntuuko paikka korkealta?

¢cé c@m thiy ché tram cém lén
khéng?

Purkaa hampaat yhteen.

cin hai ham rdng lai.

Napsutelkaa hampaita vastak-
kain.

Nhi3p hai ham rang vao nhau.

Ette saa sy&did tuntiin. | Trong gid anh/chi khdng
dudéc an.
Ette saa jucda tuntiin. Trong gid anh/chi khéng

dudc udng.

Alxd3 imaisko poistohaavasta
verta pois.

pung nmit mau & v&t thudng ché
dd nhd rang ra.

Ette saa sylke3.

Anh/chi/em khdéng dudc nhé ra.

B1kd3 sydkd / juoko kuumaa,
ettei haava ala wvuotaa.

Pung an / udng 48 ndéng,- dé" vt
thudéng duhg chdy mau.

Soittakaa tdnne tai tulkaa
kdymdin, jos on kipua tai haa-
va vuotaa.

Hdy dién thoai hodc dé&n day,
néu bi dau hodc v&t thuéng bi
chay mau.

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyva.

Xin dat gid mdéi tai van phéng.
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Tulkaa seuraavan kerran
kello

Lan sau dén luc
gid

Muistakaa peruuttaa aika
ajoissa, jos ette pididse tule-~
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

e e = ————

Hidy nhd rit lai gid kip thdi,
néu anh/chi khéng dén dudc.
Gid d4 dat khéng rOt lai, sé
bi phat.
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TERVEYSASEMAN ILTA- JA VIIKONLOPPUPAIVYSTYS
TRYc BUST TOGI VA cudt TUAN cfA TRaM Y T
R ————————————

Onko Teillid

* KELA/sairausvakuutuskortti?
* passi

* henkildllisyystodistus?

Anh/chi cd

* thé KELA/bdao hiém y té&?

* s3 thdng hanh (h& chiBu)
* Gidy chung minh ca nhan?

Nimenne?

Tén cda anh/chi 13 gi?

Syntymdaikanne?

Ngdy sanh cda anh/chi 1a gi?

Missd asutte? - Osoite?

Anh/chi &' ddu? - bia chi?

Kirjoittaisitteko ne?

Anh/chi vidt ra dudc khoéng?

Onko Teilld tuttava, joka pu-
huu suomea?

Anh /chi co ban bi&t néi tiéng

Phan Lan khéng?

Voiko hdn nyt tulkata puheli-
nitse?

Nguoi dé cé thé& dich qua dién
thoai bay gid dudc khéng?

Voitteko soittaa hinelle?

Anh/chi cé the dién thoai cho
ngudi ndy duéc khéng?

Haluatteko soittaa?

Anh/chi cé mudn dién thoai
khéng?

Tarvitsetteko taksin?

Anh/chi cé cdn xe taxi khéng?

Varaan Teille uuden ajan.

T8i dat gid mdéi cho anh/chi.

Odottakaa, olkaa hyvi.

Xin hdy chd.

KYLLA VANG/PHAT

EI KHONG

EN TIEDA TOI KHONG BiET
EN YMMARRX TOf KHONG HIEU
YMMARRAN T6I HIEU

SOPII pUSC




— e ———————————
Mik8 Teitd vaivaa? - Ndyttid-
ka4,
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Anh/chi bi bénh gi? = Hdy cho
biét.

Koska tulitte sairaaksi?
* ejlen

* yhtdkkid

* kello

* vihitellen

*

olen ollut pitk&dn sairas.

Anh/chi bi bénh bao gid?
* hém qua

* bit ngd

* miy gid

* td td

* t6i bi bénh dd l&u.

Onko samaa vaivaa hoidettu
aikaisemmin? - Koska?

* £tdlld viikolla

* tdssd kuussa

* aikaisemmin

Cé phdi cuing mét chdng bénh dd
dudc chua trudc diay khéng? -
Bao gid?

* trong tudn nay

* trong thang nady

* trudc day

Missd?

* Suomessa

* muualla

* sairaalassa

* terveyskeskuksessa

d' dau?

* & Ph&n Lan

* ¢ ndi khac

* ¢ bénh vién

* & trung tam y té

Onko kuumetta ollut pitkd&n?
123456 7 8 9 paivii.

Pd bi s6t 18u chua?
123456 7 8 9 ngdy.

Onko kipua?
* kylla
* vdhdan

* ei
* paljon

Co dau khéng?
* cd
* it

* khdéng
* nhiéu

Missd? Ndyttdkdd, olkaa hyvi.

¢ ddu? Xin hdy cho biét.

Huimaako?

CS chdéng m§t khéng?

Oksettaako? - Oletteko oksen-
tanut?

Cé budén nén/mua khéng? -
Anh/chi d& cé nén/mua kh&ng?

Onko ripulia?

Cé bi tiédu chdy khéng?

Mind tutkin.

T61i kham.

Hengittikdd syviin.

Hiy hit thd’ sdu vao phéi.

Mind hoidan / annan ldikett3.

TS61i lam cho / t8i cho thuébc.

Odottakaa hetki, olkaa hyvi.

Xin hfy chd mét chit.

Otamme réntgenkuvan.

Ching t8i chup hinh quang
tuyén X.
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Ctamme

* verindytteen

* virtsandytteen
* ndytteen

Chung t&8i 13y

* madu thy mdu

* mau thu' nudc tiéu
* miau thy’

Teitd tarkkaillaan t#3i11A&.

Tinh trang sdc khde cua
anh/chi dudc theo ddi tai day.

Lddkadri kertoo milloin pdidset-
te kotiin.

Bac sy sd cho bi8t khi nao
anh/chi dudc v& nhd (xuat
vién).

Teidit siirretidin sairaalaan.

Chuyén anh/chi dén bénh vién.

Ambulanssi vie Teidit.

Xe cdu thudng duva anh/chi.

Tdssd on resepti.

Pidy 14 toa thudc.

Voitte hakea liikkeen aptee-
kista tdndidn / huonmenna.

Anh/chi cé th& mua thubc &
tiém thubc hém nay / ngay mai.

Sycékdd lddkekuuri loppuun,
jotta siitd olisi apua.

Hiy udng h&t 1lidu thuBec, thuBc
dé sé gidp d& dudc bénh.

Ottakaa laddkettd

* tarvittaessa

* korkeintaan 1 2 3 4
kertaa pdividssi

* aamulla

* pdivdlli

* illalla

Hdy uéng thuébc

* khi cén

* t81 da 1a 1 2 3 4 lan trong
mét ngay

* budi sidng

* ban ngdy

* budi téi

Oletteko ymmirtineet?
* Kyllad * Ei

Anh/chi c® hiéu khdng?
* Vang/hiéu * Khéng

Tehdddn lis&tutkimuksia.

Lam thém nhuhg thu' nghiém
khac.

TERVE KHOE
SAIRAS BENH
HYVA TOT

EI NIIN HYVA

KHONG PUGC TOT

LAM

HUONO

KHONG TOT




Varataan Teille uusi aika.
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TSi dat gid mdi cho anh/chi

Seuraava aika on

Gid 1an tdi 1la

Ottakaa ystdvd mukaan tulkkaa-
maan.

Hay dua ban theo dé théng djch
lai.

Varataan Teille tulkki.
- Sopiiko?

—

Téi dat théng djch cho anh/chi
- P8ng y khéng?




SAIRAALAHOITO

8U DtEU TRI & BENH VIEN
Tulohaastattelu:

Phdng vén nhap vién:
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Onko Teitd aiemmin leikattu /
nukutettu?

Trudc day anh/chi cé bi m& /
chup thuéc mé khéng?

Onko Teilld vakituista laaki-
tysta?

Anh/chi cd ding thudc thudng
xuyén khdng?

Onko Teilld todettu allergioi-
ta (ruoka / ldidkeaine)?

Anh/chi cé dudc xac nhdn bi di
Ung (thuc d4n / thubc men)
khéng?

Tupakeoitteko?

Anh/chi cé hut thudc khdng?

Onko Teilld hammasproteesit?

Anh/chi cé rang gia khdéng?

Pituus / paino?

Chiéu cao / cdn nang?

Leikkausvalmistelut:
Nhing chudh bi trudc khi mé:

I

Teille annetaan periruiske
illalla / aamulla.

P& thudéc vao h3u mén anh/chi

vao budi t8i / budi sang.

Te ette saa syddd ettekd juoda
Xlo 24.00 jdlkeen.

Anh/chi khdéng dudc an cung
khéng dudc ubng sau 24.00 (12
gid téi) gid.

Teiddn tdytyy kdydd suihkussa
tidnd iltana ja huomen aamuna.

Anh/chi phdi di tim t&i nay va
sdng mai.

Annan Teille esiléddkkeen.

T6i cho anh/chi thudc an than.

Endd ette saa nousta singysti.

Anh/chi khéng dudc rdi khdi
giudng nua.

Leikkauksen jidlkeen:
Sau khi mé: .

Onko Teilld kipuja?

Anh/chi cé bi dau khéng?

Haluatteko kipulddketti?

Anh/chi cé muén thuéc giam dau
nhuc khdng?

Teiddn tulee olla vuoteessa
tdmd& ilta.

Anh/chi phai nadm trén giudng
tdi nay.
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Onko Teilld pahoinvointia?

Anh/chi c6 khé chiu khéng?

Soittakaa kelloca, kun tarvit-
sette apua.

Hdy nhdn chuéng, kxhi anh/chi
cdn gidp dd.

Onko Teilld virtsaamisen tar-
vetta?

Anh/chi cé cdn di tiéu khéng?

Yksin ette saa nousta ylés.

Anh/chj khéng dudc ngdi day
mét minh.

Huimaako Teiti?

Anh/chi cd chéng mat khéng?

Onko vointi hyva?

C6 d& chiu khéng (cd khde
xhéng)?

Lonkkaa / polvea saa / el saa
taivuttaa.

Méng / dau g8i duéc / khéng
duidc co gip lai.

Vasen / oikea.

Bén trai / bén phdi.

Selkdd ei saa taivuttaa /
kiertds.

Khéng dudc cong [/ xoay gdp

lung.

Haavaa el saa kastella ennen
kuin ompeleet on poistettu.

Vét md khéng dudc thim nudc
trddc khi cat chi’.

Haavan saa suihkuttaa.

Vét mé' dudc thim nuéc.

Ompeleet saatte poistattaa
terveyskeskuksessa.

chi may anh/chi cé th& di liy
ra & trung tédm y t&.

Tuntuuko kipsi hyvdalti?

Bang bgt cé cdm thdy dé& chiu
khéng?

Saatteko liikutettua varpaita?

Anh/chi cud ddng cac ngédn chan
dudc khdng?

Onko tunto varpaissa normaali?

Cdm giac & cdc ngdén chan cé
binh thudng khéng?

Painaako kipsi jostakin koh-
taa?

Bang bét cb bi chat & ch® nao
khéng?

Kipsid ei saa kastella.

Bing bdt khéng dudc tham nudc.

Te ette saa laittaa painoa
kipedlle jalalle.

Anh/chi khdng dudc 4d€ vat nang
1én chén bi dau.




TERVEYSAVAIN

OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Paitiin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle

(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostendyte

(13) Kondomin kaytto

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet



TERVEYSAVAIN

SU DO THAN NHIET

Ban cé thé mua nhiét k& o tiém thudc tay. Dung nhiét k6 do bing sd
(digitaalikuumemittari) thi dé& dang va nhanh chdng hon. Gia cua nd
khoang 50 - 100 méc-ka va xai bing pin. Gi4 cla nhiét ké thudng bing
thiy tinh khoang 20 méc-ka.

Cha me thudng cing bigt con s6t biing cach dung tay s vao diu va tran con.

Thudng thudng do nhigt cho ngudi Idn & miéng va nach.
Nhiét tré em do t&t hon hét & hdu mén hay nach. Néu do
& hdu mdn thi trude hat phai thoa kem gil da loai

thudng (tavalllnen perusvoide) vao dau nhiét k& va sau

dé dé cdn than vao hdu mén. Luén ludn do nhiét cing mét
chd dé so sanh dugc cac k&t qua dé nhit.

Nhiat k& do bang s6
D4u tién kiém tra nhidt k& ¢4 trong tu thé ding dugc
ngay khéng va bd phan chi nhiét s§ cé hoat dong khéng.

Khi do _nhi

- do & mi@ng: Ngdm miéng 5 pht, sau dé dé ddu nhigt k& vao dudi
ludi va ngdm miéng lai cho dén khi nghe tiéng pip thl Idy ra va
kiém tra nhigt do da do dugc.

- do & nach: Kep tay vao nach khoang 5 phit. Sau dé dé

déu nhiét ké vao nach va kep tay lai cho dén khi nghe

tiéng pip thl Idy ra va xem nhiét d6 da do dugce bao

nhiéu.

-do 3 hdu mén: Nhét nhiét k& cén than vao cg thit hau

mon. Cho dén khi nhiét k& phét tiéng pip, sau dé

kiém tra dd do dugc.

Nhlét ké thuong

- Trudc khi do, kiém tra d6 nhiét k& phai dudi 36 C.

Ha dd nhiét k& bang cach ray manh dng nhigt nhidu Ian.

-Dé dau hep cua nhiét k& vao nach khé khi do cho ngudi I6n.
- Tranh di chuyén vd ich khi dang do dé nhiét k& khong

bi hu.

- Nhiét ké cé thé I1dy ra khoi nach sau 10 phdt va kiém

tra d6 da do. LAy nhiét ké khol hdu mén sau 4 phut va

xem dd do dugc.

35-37 C = nhiét d& binh thudng

37-38 C = nhiét dd hoi cao

38-39 C = sdt e )
tl 39 C tro 1&n = s8t cao Hol y ta thém chl tiét!

Sosiaall- Ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)  Kiiinnas: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen mittaaminen/vietnam/saa kopicida, muckattu lerveydenhuollossa vleisestl hyviksytyistd chjeista.




TERVEYSAVAIN

CACH TRI SOT

NGUOI LON

- Nguai Idn bi sdt khéng can phai di bac s7 ngay.

- Néu sét trén 38 C, ban co thé udng thude mua & tiém
thudc tay (thi du: parasetamoli, asetyylisalisyyli-
happo), & tiém thudc tdy cd ban nhiéu loai thudc
giam sdt khac nhau.

- U8ng nhiéu {nude, tra) va nghi ngadi.

Dl bac si

- néu st cao kéo dai trén 3 ngay
- ndu ¢6 nhiing tridu chiing khae, thi du: dau tai, ho
phiéu, nhic dau dif déi

TRE EM

- Thén nhiét dén 37,5-38,5 C cla tré em dudi 1,5 tudi
cé thé xem [ binh thudng.
- Than nhiét binh thudng cua tré em I6n hon la 36-38 C

Mang con bl sét dén bac si, nédu

- 58t trén 40 C va slc khoé cla con suy giam thdy r6
- con dudi 3 thang

- con da sot trén 3 ngay

- con yéu 4t, mét mdi, dau nhic hay biéng an

- con dau bung hay tigu tién bat thuong

- con bi co nit

Cha me théng thudng doan dudc nguyén nhan sét la do
s choi dua va hoat dng trong ngay cla con géy ra
hay con bi bénh.

Cach cham s6c @ nha cho con bj sét
- ma3c it quan 4o va dip mén mang, cho con udng nhidu,
thi du nudc &
- Théng gié véo phong dé thdn nhiét cla con giam xudng
- Quan tAm dén su nghi ngai yén tinh cho con.
- Néu con sét trén 38,5 C , dung thudc giam st nhét hau man.
Doc ky su chi dan cach ding lugng thudc.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (2)  Kiiinnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica

Kuumeen hoito/vietnam/saa kopioida, muokattu terveydenhoollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

CACH TR| BENH CUM

Bénh cum thudng fa mét sd ching cua bénh viém cap tinh
do siéu vi khudn (virut) gy ra. Bénh cim cé thé kéo
dai dén mdt tuan. Cac trigu chiing phat sinh nhanh chéng:

- thudng sét dudi 38,5 C
- mét moi, yéu ot

- dau bdp thit

- nhic dau

- 6 maGi va ho

Céch diéu tri:

- nghf ngoi va théng khi phdng
- udng nhiéu (nudc 14, tra) dic biét néu bi s&t
- néu can thiét thi udng thudc giam sdt va giam dau
- khi bj ho ban ¢4 thé udng thudic ho néu thdy can
- cho con hit ngili hoi nudc sé giam ho rat nhiéu
- mua thudc trj bénh cim & tiém thudc tay khdng cin toa bac si
- chi cho con udng thudc ho néu con ho tai phat thuéng
xuyén va khéng cé dom =

Hoi y ta thém chi tiét

Sosiaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (3)  Kiitinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Flunssan hoito-ohjeitafvietnam/saa kopioids, muokattu terveydenhuollossa yleisest{ byviiksytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

CACH DIET CHi

Chi s8ng ¢ toc. Chi sinh ra tU tring hinh tron va
nho (saivari) bam ¢ chén téc. Sau hai tudn phat trién
tring nd ra chi.

Chi 12y truc ti§p tU ngudi ndy qua ngudi khac, qua vat
dung ca nhan (thi du ligt), quan 4o va cac thd mic khac
trén ngual (thi du non).

Cac triéu ching:

Ngua thuding xuyén, ddi khi bj 18 & da déu va cd trdng
chi bam & téc. Chi thudng phét hién & gay va ding sau
tal.

Cach diét:

Dung dau gdl dau diét chi (taisampoo) co chét heksisidi

- va pyretriini. Goi téc k¥ bing taisampoo it nhdt 4 phat,
sau dé xa sach va dung lugc sach va khit chai ky ludng
cho tring chi rét hét ra. Lam lai theo céach ndy 24 tiéng
sau néu thdy cin thiét. M3t tuan sau dén y ta dé tai kham.

Céc loai lugt chai téc hay dd dac cé thé co chi hay
trdnng chi, hay diing taisampoo tdy sach. Gidt quin 4o, khan
lau va cac dé dung giudng ngd va Ui bang ban Ui that nong.

Néu mdt ngudi trong gia dinh ¢é chi thi nhiing ngudi
khac cing co thé cb bdi vi chi lay rdt nhanh. Vi vy ca gia dinh
phdi diét chi cang mét Itc.

}

g .

l—Bm

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (4)  Kiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Piiitiin hoilo/vietnam/saa Kopioida, muoksttu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytvisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

CACH TR| GHE

Ghé do con ghé gay ra ¢ tén Sarcoptes Scabiei séng va
dé tring dudi da. Triu chdng diu tién 1a ngda. Théng
thudng da ¢6 dudng vt va co nhiéu mun do con ghé gay ra.

T&m bang voi sen truéc khi thoa thudc. Rla da ky bing
xa béng cuc nhung dung cha manh, sau dé lau da thit khd.

Thoa déu thudc cé chit heksisidi ludn ludn tU cd xudng
hét ban chan ngoai tril m&t va dau. Lugng thudc madt [n
thoa cho nguoi Idn khoang 200ml va cho tré em trong
han tuél di hoc 1a 100 mi.

Quan trong nhit [a cha thudc vao tay va co tay, bdi vi
da s8 con ghé séng nhiéu dudi nhiing I6p da nay.

Pung thoa thudc vao matl Déi vdi gidi nam phai can thdn
khi thoa vao da blu di, bdi vi loai thudc manh nay dé
lam rat da.

Dé gill thudc ¢ da, hdy mac 4o 16t dai tay va quin I6t
dai. Trong thdi gian tri ghé, phai mang vd va gang tay
lam bang béng sal. N&u dbi khi cdi gang tay, ban phai
thoa thudc vao tay mdt lan nia.

Khi thudc da tac dung vao da 24 tiéng (con dudi 3 tudi
la 6 tidng), hay cdi 40 quan 6t va rUa sach hét thudc.

Mac diu chi mét ngudi trong gia dinh ¢o triéu chlng ghs,
luén ludn tat ca nhilng ngudi khac clng phai tri ghé cling
mét lic vi con ghé dudc biét sdng an dudi da mdi ngudi.

Trudce khi trf ghé cho con dual 3 tudi, luén luén phal
thao luén vél béc si.

Con ghé ndm trong dd dung giudng ngd va quan 4o phai
diét hoan toan bang cach giit sach quin 4o I6t, ra

trai giuong va ao géi. Trong thdai gian tri ghe, mdi

ngay phai thay ra va 4o gdi sach. Ném, ao gdi, mén,

cac loai 4o khoac, gang tay, vo phai thong hoi ky

@ ngoai trodi,

Sosiaall- |a terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (3)  Kiiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

SAN KY SINH

Trong co thé con nguéi cé thé cé nhiéu loai san ky
sinh, tring san va nhing sinh vat khac. Thuong
thudng ngudi cé san cé thé khéng cé trigu ching.
San clng co thd gay ra dau bung, ban thén, suy yéu
va thiéu mau. San lay qua phin, rau cai khdng rda ky
va thit ca lam con qua sdng.

BAac si cho thufc digt san udng hét thai han. Su

thanh céng diét san dugdc xac dinh néu cén qua thu
phan lai, tuy thudc loai san nao da géy ra cac

tridu chiing. Qua cach ndy co thé kiém tra dugc 1a

thudc cé céng hiéu hay khdng. Ban cé thé phai usng
thudc cho mét thdi han nia va thd phén lai. Trong

mét 8 trudng hop, vi can dung thudc qua manh cho nén
ban phai & bénh vién ddi ngay. Phu nli mang thai thudng
chi dugc thudc diét san sau khi sanh.

Sosiaall- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, ohje (6)  Kainnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

BENH TRUYEN NHIEM

BENH SALMONELA VA SHIGELA

Bénh Salmonela va bénh shigsla hiém xay ra hon [a nhiing loai bénh
4 rudt do vi triung gay ra.

Triéu ching:
- §6t, tidu chay, nhdc dau, khé chiu trong ngudi. Trong phan
cla ngudi bénh shigela co thé co mau.

Bénh rat dé |ay qua phdn. Thu phan mot lan méi tuan dé
theo ddi vi trung gdy bénh da xudt ra khoi co thé hét
chua,

Nguai cé vi trung saimoneia hay shigela trong phan,
phai chdp hanh ky céc diéu chi ddn.

Ca gia dinh phai tham gia vaa. viéc gil gin vé sinh.
Cach tranh lay bénh

Tay phai ria thdt sach sau khi tiu tién va trudc khi
lam thdc &n. Bén ciu phai dudc rila sach biang thudc khu
tring.

Thic &n phai ndu thét chin dé gist chét vi trung. Thic
an thia phai ddy kin va dé trong td lanh (dudi +8 C) hay
0 noi lanh khac. Vi tring khong sanh nd thém & mdi
truong lanh. Rau cai va trai cay phai ria thigt sach
trudc khi dung.

Nhing xiI ly khac

Chu nhan cdng va co quan y t& phai bidt ré nhing nguoi tigt
trong phén vi tring gdy bénh salmonela hay shigela. Nhiing ngudi
ndy khéng dudc 1am cong viée lién quan dén ché bién thic pham.
Mdi trudng hop riéng biét vé tuyén chon cong nhan vao 1am nganh
thyc pham déu do €o quan y t& quyét dinh. Tré em dudc dén nha
tré khi cac triéu ching bénh da hét, nhung van.dé gil sach sé

tay va vé sinh &n udng cua tré em phai dugc quan tam ky.

Xin hoi thém chi tiét & bac sT hay y ta trung tdm y té.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (7)  Kainnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

CACH TR! BON

An digu d6 va danh di thdi gian cho viéc dn. Cang quan trong nia 1a
ung diy du va van déng cd thé nhidu.

- An nhigu thyc phdm ham chda nguyén fiéu o thd khéng tan nhu hat

ngd c8c nguyén, rau cai, tréi cdy, dau thién nhién va dau phong.

- Sau ddy la nhilng loai rau céi t8t: bip cdi, ca chua, dua leo, xa lach,
khoai tay, diu va ca rdt.

- C4c san phdm sila nén dung la sa chua, da ua lat, sia chua kefir

va da ua trai ciy.

- 8an phdm ngu cdc nén dung: banh mé den, chao nguyén hat, gao nguyén
hat, nudi den va mysli (mét loai thdc 4n lam sdn gém cé ngi cdc tron

voi tréi cdy tan nhuyén).

- Thit ca va cac thuc phdm ndi tang it md, tring ga va xuc xich cing t&t.

- U8ng hai ly nudc 1a hay nudc tréi cay pha lodng cach khoang cac bila an.
- Trénh An céc loal khoai tdy chién, banh khoai tay, nudi, gao tring da loc,
banh mi trdng, banh nhan thjt, banh ba-té-s3, dd an thit xao bang md,
banh kem ngot, tra, duong va sa-cd-a. .
-Hay di bg, chay, dung ciu thang bd va van dong hiing ngay.

Tép thé duc it nhat hai JAn mét ngay.

Néu ching bén cla ban van tai dién mac dau da 1am theo
cac digu chi ddn trén, hdy lién lac vdi y ta hay bac si. Ho ¢6 thé néu cin sé
chi ddn ban thudc giam bén.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (8)  Kiannos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

BENH TRUYEN NHIEM

CACH TRI TIEU CHAY
Bénh tiéu chay cdp tinh thudng do vi trung hay siéu vi khudn gay ra.

Trigu ching cd thé 1a 6i mila va st Tri bang udng nudc la mét cach
tri chanh yéu cho ngudi bi tiéu chay cdp tinh, bdi vi trong thdi gian

tiéu chay lugng nudc trong co thé mét di nhiéu, doi héi ngudi bénh phai
uéng nudc day du dé bu dip vao.

Bénh tléu chay dé lay qua phan va su &i mia, vi thé phai rda tay sach
va thudng xuyén.

Nguol [én

U&ng nhigu nudc, khéng can phai cU &n. Néu tiéu chdy kéo dai trén 2 ngay,
ban hoi thém chi ddn & trung tam y t&.

Tré em trong va dudl han tudl dl hoc

Cho con udng nhiéu nudc, nhu nudc 1&, nudc trai cdy, kem sinh t3, v.v.

con cing c6 thé an thdc dn ma n6 cam thdy &n dugc.

Cac loai sila chua lam diu bung. Tiém thuéc tay cé ban nuéc trj tiéu chay
Osmosal dung cho tré em. Néu chung tiéu chay kéo dai trén 2 ngay, hdi thém
chi dan & trung tam y t&.

Con sd sinh

Bénh tidu chay cua con so sinh ludn iudn (& mét van dé nghiém trong.
Con sd sinh c&n phai cd mdt lugng nude nhidu cho cd thé. Sita me hay
siia me nhén tao vén cho con bu nhu thudng 6. Ngoai siia ra, che con uéng nudc.

Quan sat sdc khoé cua con ky ludng. Khi con bi tiéu chay, hay lién lac dén y ta.
Néu con U ru va ydu dt, hdy dem con di bac si.

Sosiaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, ohje (9) Kaannbs: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

BENH TRUYEN NHIEM

CAC CHi DAN CHO NGUOI cO VI KHUAN
VIEM GAN B

Bénh viém gan B do mét loai vi khuan gy ra va 1ay qua mau va tinh tring.

Da s& ngudi mang bénh knéng bao gid biét 1 da bi bénh ndy. Mot s6 it

{(khoang 5%) ngudi bénh trd thanh nhiing ngudi mang vi khudn va co thé lay bénh
qua ngual khac.

Qua thii mau mdi biét r6 12 ban cé bénh viém gan B hay khéng. Mau cla ban co
thé truyén vi khuin qua ngudi khac. Chi cin mét lugng mau nhd dinh vao vét
thuong méi bi cua ngusi khac, chd da 18 hay mang nhay thi nguéi dé bat dau

bi bénh viém gan B. Vi khudn viém gan B khdng Iay qua da lanh.

Hay lam nhu sau dé khéng ldy bénh viém gan B:

- Hay ndi r6 1a ban c6 vi khudn viém gan B khi dén bac sT, nha si, phong thi
nghiém hay y 1a.
- Riia c4 v&t thuong nho va bang bang bing ca nhan (laastari) hay bang cugn (side).
Bang xai roi dinh mau géi riéng vao bao nhua trude khi bé vao bao rac.

. - DUng cho nguoi khac mugn ban chai rdng va may cao rau.
- Vi khuin dé& Iy khi giac hgp sinh Iy, cho nén ludn lubn ding bao duong vét(condom)
néu ban biét ngudl giao hop kia khéng cé vi khuan viém gan B. Néu cd thi khdng can
dung bao duong vét.
-Dung hién mau,
& nha hay lam nhu sau:
- Quan 4o dinh mau giat bing may gidt vél nhiét dé +90 C clia chuong trinh gidt do
trdng véi nudc hay vdi thudc khd tring c6 chét chlorit.
- V&t dung #n udng nia sach bing xa bdng riia chén thudng.

Thao ludn vdi bac sTva y ta dé bidt phai di khdm bao nhiéu 1an & trung tam y t&
vi bi bénh viém gan B.

Ngudi trong tinh trang dé bi lay, cé thé dugc tiém ching.

Sosiaali- ja terveysministeric, pakolaistoimisto 1993, oh)e (10) Kisinnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

BENH TRUYEN NHIEM

BENH LAO

Lao 14 bénh do mét loai tryc khudn tén |a mycobacterium gy ra. Trudc diy o
Phan Lan lao 1a mét bénh phd bién trong nudc, nhung hién nay cac trudng hop
bénh lac dd giam xudng va ngudi méc bénh ndy sé binh phuc. Bénh lao phd bién
nhét |4 lao phdi. Bénh lao & cic bé phén co thé khac rdt hiém xay ra.

Su phat hién bénh lao

Da sd bénh nhan biét bi bénh lao qua kham stc khoé hay chup quang tuyén.
Trong giai doan dau cla bénh lao gan nhu khéng cé triéu chung ré rét: ho,
khac dom, s&t, ra md hdi ban khuya va sdc khoé suy gidm. Mudn chan va

phén biét dugc bénh lao voi cac bénh khac, thuodng phai kham nghiém & bénh vién.
Bénh lao duge phét hién chinh xac nhit thudng bang cach thi dém hay cdy chat
tigt cua co quan khac trong co tha.

Su lay va nguy co lay

Bénh lao 14y tU ngudi bénh cb tryc khudn lao trong dom phét xudt tU noi bi
lao trong cd thé. Hau hét cac bénh nhan khong Iay bénh. Bénh lao khdng lay
qua do vit. Chi lao phdi cé thé lay. Nhilng bénh lao khac thudng khong lay.
Su tranh lay va tranh bl lay bénh

Ludn ludn dung khan gidy xai mot bit trudc miéng mdi Idn ho va hach hail
Ding ho vao hudng ngudi khac! Nhd dom vao ly nhua dung hiy bé ¢6 nédp day.

Su ral ro bl bénh cla than nhan va ban bé

Sau khi bac s phat hién ban bi bénh, ban sé duge hoi vé nhilng ngudi ma
ban da tung quan hé, bdi vi ¢4 thé ban da bj ho ldy hay chinh ban co thé
da lay qua hg. Digu quan trong I1a kham va chia trj tdt ca nhing ngudi co
thé da bj lay bénh.

Su chifa tri hidu qua bing thudc
Sy chila tri bénh lao bang thudc goi la hda phap lidu (kemoterapia). SU

chia tri sé cong hiéu néu ban chdp hanh theo cac diéu chi dan va hop tac
vdi cd quan y té.

Sosiaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohe (11) Kiannss: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

BENH TRUYEN NHIEM

Thudc tri

Bénh lao chi ¢4 thé tri dit bang thudc theo thai gian &n dinh [au dai.

Théi gian chla tri bang thudc O Phin Lan thudng kéo dai 9-12 thang. Nhing
loai thuéc tri bénh lao nay khong tri hét bénh trong 1-2 tuan nhu ban co I8
trudc ddy da tri bang thudc khang sinh. Trén nguyén tic tdt ca cac loai bénh
lao dugc chia tri theo mdt phuang thdc nhu nhau, nghia 1a phai dung thudc
trong mdt thai gian dai.

Nhiing tac hal cua thudc trl

Thudc tri bénh lao hién nay tuong ddi cé it tac hai. Néu nghi ngd bi tac hai,

ban nén thdng bao cho co quan chia tr biét. Su dung thudc tri bénh lao clng
ldc véi cac loai thudc tri cac bénh khac phai duge luu y. VI thé digu quan trong

la ban phai bao cho bac si tit ca loai thudc dang dung (thudc tri bénh dai dudng,
thudc chéng ddng mau, thudc ngla thal, v.v)

Sy dung thudc tr|

Chi c6 thudc mdi diét dugc truc khuin lao. Bénh lao sé hét chic chén néu ban dung
thudc dang theo nhiing qui dinh. DUng tu y thay déi hay ngung dung thudc.

Su chila tri bang thudc mdt cach hiéu qua thudng trong hai hay ba tudn sé tranh dudc
hiém hoa lay bénh. Cing vi ly do ndy, viéc dung thudc déu dan 1a rdt quan trong.

Ruou va thudc l1a

Hut thude 14 1a ludn ludn nguy hiém, nhung dic biét nguy hiém hon khi bi bénh phéi.
Trong thoi ky trj thudc, tranh uéng rugu,

Ding thude dau dan méi ngay mét Ian vao gid thich hop nhdt d6i vai bani Hoc thude
long tén thudc! Di tai kham ding gid da qui dinh! Néu co trd ngai, lién lac dén
nai diéu tri!

Su tich cuc cla ban sé duge thuong - bénh lao cua ban sé hét vinh vién.

Tuberkuloosin hoito/vietnam




TERVEYSAVAIN

MAU THU NUSC TIEU VA PHAN

CACH LAY MAU THU NU&C TEU
Nam

Nudc tiéu phai tril trong beng d4i it nhét 1A 4 tiéng. DAu tién ria tay sach. Sau d6
ria ky dau dudng v4t. D6 mdt phan nudc tidu vao bon chu, sau doé vao lo va phian con
lai mét Ian nda vao bén cau.

N

Nudc tiéu phai tril trong bong dai it nhét 4 tidng. Dau tién ria tay sach. Sau do
rda &m vat. D& mdt phin nudc tidu vao bdn céu, rdi vao lp chlda va phan con lai mot [an
niia vao bdn cau. HAi két qua thl nghiém theo cach chi ddn cua bac si.

THU PHAN

- Di phén vao vét chiia blng cac téng c6 I6t gidy vé sinh.

- DUng mudng trong ndp lo dich 3-4 mudng phan.

- Trdn voi 10% dung dich formalin c6 sn trong lo.

- Kiém tra tén va -ngay thang viét trén o.

- Déng ky ndp va bo vao bao.

- D& phan con lai va gidy vé sinh vao bén céu va vat chla vao thing rac.
- Rda sach tay.

- Nop mau thU dén phong thi nhiém:

- Hoi k&t qua thu nghiém theo cach chi ddn cla bac si.

Lo thd nghiém khdng duge dé gén tim tay cua tré em, bdi
vi dung dich formalin trong lg la dung dich déc.

Soslaali- Ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (12) Kiinnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

CACH DUNG BAO DUONG VAT (KONDOM)

Ban co thé mua bao duong vét & sidu thi, kios, tiém thudc tay, tram xang,
v.v. O Phan Lan c6 ban nhigu géi bao condom khac nhau.

Kiém tra ngay han chat diung bao condom ghi trén gai. Dung dung bao da hét
han. Bao condom chi dung mét [an. Bao condom da hét han hay xai rdi khéng
bao vé ban tranh bénh sinh duc va ngua thai dugc,

1. M& g6i cén than dé bao condom khang bi hu. Nam diu bao va bép cho hdi
bay ra va ding hai tay deo vao duong vat.

2, Deo bao sat ddy duong vat. Danh ra mét khoan & dau bao dé xuat tinh.

3. Sau khi xut tinh thi rit duong vt ra va dong thdi gill bao dé khéng
tudt ra qua som.

4. That gdt ddu bao da diing va bo vao gio rac. Khdng duge liégng bao vao
bon céu, boi vi nd dé lam nghén dng céng.

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (13) Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

TIEM CHUNG

TAl SAQ PHAI TIEM CHUNG?

Sy tlém chung cho tré em va gia dinh déu ¢ ich Igi chung, boi vi qua
chuong trinh tidm chang madi ngan dugc su bdc phat bénh dich trong dan
chung. Trong truéng hop tét dep, su tiém chlng ¢d théd diét duge hoan
toan cin bénh trén khip thé giéi nhu trudng hop bénh dau mia.

TIEM CHUNG LA GI?

Nguyén tic tiém chlng Ia mat nguyén tic don gian va tu nhién. Trong cd
thé con ngudi déu cé vi trung gdy bénh truyén nhiém, nhung chua tac hai.
Tiém chung tao ra sdc d& khang cho cg thé.

TIEM CHUNG LA MOT VAN DE TU NGUYEN

T4t ca cac van phong huéng dan y t& (neuvola) & Phan Lan tiém chung cho
mei NQUadi tU nguyén. Tiém chung hoan toan mién phi.

TAI SAO NEN TIEM CHUNG?

O Phan Lan c6 v& sinh rdt 16t va ngudi bénh ning nhanh chéng dudc bac si
kham. Ngudi phan lan va kiéu dén sdng 9 Phin Lan déu co quan hé mat thist
véi nhiing ngudi sang @ cac nudc khac. Du lich va sy tham viéng cua than nhan
tao ra thém nhidu co hdi [y bénh. Tré em va ngudi I6n khong tiém chung co
thé bi bénh truyén nhiém ma trong co thé khdng cé chdt bao vé chéng bénh.

KHI NAQ KHONG DUQC TIEM CHUNG?

SJ tiém chung cho con bi s&t phai doi lai cho dén khi da hat s&t. S6 mui

va ho hay dang trong thdi ky udng thufic déu khéng trd ngai dén tiém chung.
Né&u ngudi bi di ng mdt chét nao do trong thude tiém chiing thl khéng tiém
chung dugc. Luén luén nén thao luan trudc vé cac van dé ndy vdi bac sT

hay y ta.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (14) Kiianss: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

TIEM CHUNG

A 1 L) > 5 ’ F 4 ~
TIEM CHUNG O \{AN PHONG HUONG DAN Y TE
NGUA ‘DUQC 10 BENH
1. Bénh lao
Bénh lac @ Phin Lan vin con tudng ddi cé th 1ay qua tré em va ngudi 1dn. Bénh lao
phat chdm va cé thé gay hai dén nhigu bd phan trong cg thé. Loai bénh lao phd
biét nhit Ia lao phdi. BCG (calmette) 1a thuSc ching ngiia bénh lao.

2. Ho ga (pertussis)

la m@t bénh & co quan hd hép. Ho ga cd mét s3 tridu chiling mang tinh chat riéng va
thuodng cé nhidu con ho géy ra 6i mia. Bénh ho ga ddi vai con con nho rit nguy

hiém. Hign nay khang cé phudng phap tri. Thudc ching PDT nghia la thudc chiing ngila
ba bénh (kolmolsrokote) gitip con nhd nglia bénh ho ga dén han tudi di hoc.

3. Bénh bach hau (differla)
l& mdt bénh s3t viém hong. Thudc ching PDT nglla bénh bach hau.

4. Bénh udn van (tetanus) _
Con ngudi bj nhiém ddc néu vi trung trong ddt xam nhap vao co thé thi du qua vét
thuong dd. Thude chung PDT ngua bénh udn van.

5. Bénh 18 liét (polio)
la mét bénh vaAn con thdng thudng & cac quéc gia cham tién. Nho chiing ngiia cho nén
bénh 18 liét da bién mAt & nudc Phan Lan. Thudc chung polio bao vé hiu hidu.

6. Bénh ua chay mau (hemofilus)
Vi tring hemofilus (hib) gdy ra cac bénh truyén nhiém tram trong: viém mang nao va
co my, viém nap thanh quan va sung phdi nang. Thudc ching hib phong bénh ua ra mau.

7. Bénh sdi (morbilily
rdt dé lay va gay ra cac bénh khac sau ndy nhu sung phdi va viém mang ndo. Thudc
chung MPR phong bénh sdi,

8. Bénh qual bl (parotlitis)

thudng 1a mdt bénh nhe do vi khudn gdy ra. Dan dng khi bi bénh ndy cé thé bi viém
biu dai va cé thé gdy ra hidm mudn con, Bénh guai bi clng c6 thé giy ra viém nao
hay viém mang nao. Thudc chung MPR phong bénh quai bi.

9. Bénh rubeon do da (rubella)
}A mdt bénh nhe do vi khudn gay ra. D&i vai phu nll dang ¢é thai. bénh nay cé thé
gdy hu hai dén bao thai. Thude chung MPR phong bénh rubeon do da.

10. Bénh viém gan B (HBV)
con goi 14 bénh vang da. Néu Iap tic chung ngla sau khi vi khuan hepatis B xam nhép
thl & thé ngan dugc su lay bénh. Hién nay khdng cé thudc tri.
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Neuvolarokotukset/vietnam/saa kopioida, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993,




TERVEYSAVAIN

TIEM CHUNG

CHUONG TRINH TIEM CHUNG CHO TRE EM

Con s0 sinh co sén chdt dé khang rat tdt tU ngudi me trong thdi gian mang
thai dé chéng lai cac bénh truyén nhiém. Chit dé khang véi su tac dung cua
sta me gilip con phang nhiing bénh truyén nhiém ma ngudi me cd kha nang dé
khang. Cac chét dé khang tU ngudi me bao vé con sa sinh trong vai thang.

Sy tiém chung dugc bat dau Iap tdc sau khi cd thé con so sinh di slc tao ra
céac chit dé khang riéng. Cach thdc t8t nhdt dé ngla bénh truyén nhiém 1a

chip hanh ding theo chudng trinh tiém chung cua vdn phong hudng déan y t& nhi
dong.

CHUGONG TRINH TIEM CHUNG CHO TRE EM

Tuéi con Tiém ching
dudi 1 tuan BCG

- 3 thang PDT 1
4 thang PDT llva Hib |
5 thang PDT I
6 thang Polio | va Hib Il
12 thang Polio Il
14-18 thang MPR | va Hib Ill
20-24 thang PDT IV va Polio I
6 tudi MPR Il va Polio IV
0.1,6 thang HBV»

= cho con so sinh khi me ¢4 vi khudn viém gan.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (16) Kiannés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Lasten rokotosohjelma/vietnam/saa kopioida, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993.




TERVEYSAVAIN

TIEM CHUNG

TIEM CHUNG BCG CHO TRE EM

Con cua 8ng ba da duge tiém chung BCG phéng bénh lao. Phan Ung sau
khi tiém ching ¢ thé nhu sau: 2-3 tuan sau, chd da tiém ching clng

Ién va dén dan trd thanh mad. V&t tiém cé mid phai che bing miéng gac
(sidetaitos) khé va thoat hoi duge.

Khoang 4 tudn sau nhot md thudng bién thanh vay va sut ra khoi da sau
5-6 tudn ké tU khi tiém ching dé lai vét dai 5-10 milimét. V&t nay

thudng tanh hn trong thdl gian 10-13 tuiin. Sau da thanh seo hinh tron
mau trdng.

N&u phan dng sau khi tiém chung kéo dai lau han thudng 1& hay con cd
nhiing tridu chung khac, hay lién lac dén y ta van phong hudng dan y té
nhi déng.

Sosiaall- Ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (17) Kiannas: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkuloosirokotus/vietnam/saa kopioida, muokaltu terveydenhuollassa vleisesti hyviksytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

TIEM CHUNG

TIEM CHUNG POLIO

Tiém ching polio s& bao vé ban chéng lai bénh té liét cé tén 1a poliomyeiitis.

N&u khdng ching nglla cé thé gay ra nhiéu chiing bt toai khac nhau. O Phin Lan
tré em va ngudi I6n déu dugce tiém ching vi the nude chung t8i da diét hoan toan
dugc bénh ndy.

TIEM CHUNG UON VAN

Chung nglia udn van d (tetanus D} ngUa dugc hai bénh: -
Udn van (tetanus) va bach hau (difteria).

Theo chuong trinh ching ngla chung cia Phan Lan thi con trong han tudi di hoc
dugc tism ching theo hé thdng y t€ hoc dudng va con dudi han tuéi di hoc tiém
3 van phong hudng dan y t& nhi dang.

Chuang trinh tiém ching cho ngudi ldn:

Polio dgt 1 ngay Iap tic

Td
Polio dgt 2 hai thang sau
Td
Polio dgt 3 m@t nAm sau
Td

Diéu quan trong Ia ban nén di tiém ching ca ba dot dé ¢o du sUc ngla bénh.
Ba dgt tém ching cé hiéu IJc 10 ndm.

Cac tiém ching ndy déu hoan toan tu nguyén va mién phi.

Sosiaali- ja terveysminlsterio, pakolaistoimisto 1993, ohje (18) Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Polio- ja tetanusrokotukset/vietnam/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti objeista.




TERVEYSAVAIN

NHUNG QUYEN LOI CUA BENH NHAN

Dao Iuat va dia vi va quyén lgi cla bénh nhén cai thién su an todn phap Iy va lam sang to sy
hgp tac gilia bénh nhan va cac co quan y té. Dao ludt ap dung cho toan nganh y té va cac dich
vu y t& do cac co quan xad hdi cdng hién.

Trong thyc t& dao luat ndy co nghia nhy sau:

- Trudc khi diu tri cdn phai ¢ su ddng v cua bénh nhan.

- Bénh nhén dugc thong bao vé tinh trang slc khoé, phucng thlc diéu tri, cAc hau qua rdi ro
va céc céch digu tri lua chon khac nhau.

- Bénh nhén trong danh sach chd dgi didu tri duge thdng béao Iy do va thoi gian phong dinh chd
doi.

- Bénh nhan bdt man vé su didu tri ¢6 thé khiéu nai dén noi didu tri.

- Noi digu tri phai ¢ mot Uy vien bénh nhén vu (potilasasiamies) dé giup do truc tiép bénn
nhan.

T4t ca moi ngudi sdng & Phin Lan dudi su doi héi cta tinh trang stc khoé, ¢6 quyén loi dugc
didu tri va cham séc theo kha ndng s3n ¢6 cla ngdnh y 8.

Bénh nhan cd quyén lgi dude didu tri va déi xit t&t. Viéc digu trl phai duge sap xép sao dé

khang tén thuong dén danh dy, tin ngudng hay ddi tu cla bénh nhan. Tiéng me dé, cac nhu céu
ca nhdn va van héa cua bénh nhdn phai duge quan tam theo kha ndng. D&i véi bénh nhan tré em,
cdng cén Iuu ¥ dén nhu ciu cla gia dinh.

Sy DONG Y VA HIEU NHAU

Dao Iuat mdi khdng giam trach nhiém vé phuong thtlc digu tri cua co quan y t&, tuy nhién bénh
nhan phai dong quan diém vé cach didu tri, n6i mdt cach khac phai cé su dong y cua bénh nhén.
N&u bénh nhan tU chdi vé su cham séc hay cach diéu tri ndo dé, co quan y té sé thoa thudn cach
diéu tri khac.

Déi vdi su diéu tri nhe thi cé thé xem nhu bénh nhidn di déng v khi dén xin diéu tri. Tuy nhién

theo nguyén tic chanh su déng y cia bénh nhan phai dudc xét ré qua thao Iuan vdi bénh nhan. Do
dé didu quan trong 1a bénh nhén duce thdng bao day du vé tinh trang slc khog, cach thlc va sy
tac déng diéu trj, cac hdu qua rii ro cé thé cé va cac cach diéu tri khac nhau.

Luéat cing budc co quan y t& trudc khi tidn hanh hay trong thdi gian diéu tri phai giai thich
ré rang va day du vé nhiing van dé lién quan dén diéu tri. Néu cd quan y té va bénh nhén khdng
dong mat ngdn ngd, lic dé viéc sdp xép thong dich vién 1a can thiét.

Théong dich vién cing c6 thé dude can dén trong Iic thdo ludn vai bénh nhan tat nguyén vé tiéng
ndt hay giac quan.

Sosiaali- Ja terveysministerion esitteitd 1993:2 / ohje (19) Kiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Potilaan oikeudet/vietnam/saa kopioida




TERVEYSAVAIN

NHUNG QUYEN LOI CUA BENH NHAN

Khi- gial thich cho bénh nhan vé cac vdn dé didu tri, co quan y t& phai quan tdm dén sy bao mat
1a khang tiét 1 cac di kign cho ngudi ngoai. Chi tiét disu tri khong duge cho bénh nhén biét
néu ngudi &y khéng mudn.

Sy didu tri cin thidt duge xic tidn trong trudng hop stic khoé hay tinh mang cua bénh nhan dang
bat tinh b] nguy hiém, méac dau khong bidt ré bénh nhan mudn digu tri hay khdng. Ngoai ra trong
nhilng trudng hgp nhu thé néu biét trudc nguyén vong mudn disu trj cua bénh nhan, cd quan y té
phai can nhac thi hanh theo y mudn dé.

Néu bénh nhidn khéng du khé nang, thi du vi bj tt nguyén tinh than hay stc khoé yéu vi tudi gia,
tJ quyét dinh sy diéu tri cla minh, Iic dé nguyén vong cla bénh nhén phai ban vdi ngudi than
trude khi quyét dinh nhing chia tri quan trong.

SyJ CHUA TRl CHO TRE EM

Y kién riéng cta tré bénh trong lic didu trj phai dugc Iuu y dén. Trong mét s3 trudng hgp tré em
¢6 thé c6 du tri khdn ty quyét dinh vdn dé chila trj. Lic dé nd cd €a quyén tU chdi tiét 16 cac di
kién v& tinh trang slc khoé va chila trj cho ngudi bao dudng va than nhdn khac. Su dn dinh tri
khén tu quyét do bac siva ¢o quan y t& phu trach.

Dao luét bao vé bénh nhan tré em ring ngudi bao dudng khéng co quyén cdm viéc chila tri néu vi
nhu cau chdng lai sy nguy hiém co thé de doa dén tinh manh hay stic khoé cla con.

SU CHO DOl PHIEN CHUA TR

Né&u bénh nhan khéng thé dugc chila tri hoan toan hay ngay lap tic, cd quan y t& phai thdng bao
ré cho bénh nhan bigt Iy do. N&u bénh nhan dén iam chd chia tr thi sé dudc hudng dan dén ding
noi. Bénh nh@n dang chd dgi trong danh sach phién chiia tri phai dugde théng bao thdi gian uéc
dinh ché doi bao I1au.

BENH LY

Bénh nhan cé quyén kiém tra va sua sai cac di kién lién quan dén ban than da ghi trong bénh
Iy.

Tat ca dU kién bénh ly phai bao mat. Co quan vy t& khong dudc tist 16 cho ngudi ngoai néu khéng
cd sy dong y cla bénh nhdn bang van ban. Ngudi ngoai ¢ day cé nghia 1a nhilng ngudi khac ngoai
cac nhan vién trong ddn vi chda tri. Than nhan cing dugc xem la ngudi ngoai cudc.

Néu bénh nhan khéng thé tu quyét dinh vé vdn dé chda tri thi than nhan sé dugc théng bao cac
diéu can thigt dé nhan dinh nguyén vong clia bénh nhan. Than nhan gan gdi nhat hay ngudi than
khdc cua bénh nhédn dang bt tinh duge théng bao su budc chila tri va tinh trang suc khoé cua
bénh nhan, néu khong ching cd réng bénh nhan sé tW chdi néu trong ltc tinh.

Potilaan oikeudet/vietnam, jatkuu,..




TERVEYSAVAIN

NHUNG QUYEN LOI CUA BENH NHAN

Trong mét s8 trudng hgp ngoai I8 hiém ¢é, quyén dugc bidt cac di kién lién quan va kiém tra
bénh Iy cia bénh nhan cé thé bi han ché, néu sy nhin biét ndy dugc xem la gay nguy hiém tram
trong dén sdc khoé hay tinh mang bénh nhan.

SU GIUP DO CUA UY VIEN BENH NHAN VU

Uy vién bénh nhan vu giai thich cho bénh nhan vé quyén han cla Uy vién va khi can thigt sé
gitp dd bénh nhén trong vdn dé khiu nal, kién tung hay xin bdi thudng. Bénh nhan bat man
cach chia tri hay d6i x{ c6 thé khidu nai [&n ngudi trudng don vi chiia tri. Muc dich cla su
khigu nai Ia tao cho bénh nhdn mét phugng cach dé dang va linh déng vé trinh bay y kién riéng
dén don vj chila tri va dbng thdi tao mdt co hdi cho don vi chila tri sUa sai nhanh chong.

N&u trong IGc clu xét don khigu nai c6 nhin thdy su viéc sé dua dén van dé boi thudng thiét
hai hay xtic tién bién phap triing phat, Uy vién bénh nhan vu gidp dd bénh nhén tién hanh sy
vigc. Su khiéu nai khong han ché quyén kién tung clia bénh nhan vé cach va su ddi xi chia tri
dén cac co quan giam sat y 1&.

Potilaan oikeudet/vietnam
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