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SERBOKROATIA - TERVEYSSANASTO - TERVEYSAVAIN

KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tydskentelevin
terveydenhuoltohenkiltsttn kiyttdn. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eikd oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tai asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kétti pidempas”.

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksisti, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisdltiii kysymyksii seuraavista tilanteista: henkilStiedot, perhesuunnittelu,
neuvolakdynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupiivystys ja
sairaalahoito. Somalinkielisessd terveyssanastossa on myts synnytyssanasto.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, péitdin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja ulosteniyte, kuinka kiytin kondomia, rokotukset ja potilaan oikeudet.
Tarkoitus on, ettf terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "késikirjastaan” timin tarvitseman
ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tyskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. LihtSkohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittineet titi materiaalia yhdess4 sosiaali- ja terveysminis-
teridn pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helind Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiitti4 terveydenhoitajia siit4, ettd tim4 aineisto on nyt kaikkien kiytettivissi. Kiitos
kuuluu myds erikoistutkija, LL. Hanna Nohynekille, joka on kiynyt 14pi terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia Ki#nnSksen on tehnyt Biljana Zivkovic Lingua
Nordica Oy:sti ja sen on tarkistanut LL Verdan Stefanovic.

Téssd monisteessa on kehittimisen ja vudistamisen varaa. TAm# on yksi syy siihen, etti
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvit monisteena. Toinen Syy on kustannusten siistd:
jokainen kiiyttdjd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan. Sitistimme my®s kdintijien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kiiytt6n. Kaikki palaute on
tervetullutta,
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TERVEYSSANASTO 1:
SUOMI - SERBOKROATIA

ASIAKKAAN HENKILOTIETOJEN UPISIVANJE LICNIH PODATAKA-

SELVITTAMINEN PACIJENTA
HENKILOTIEDOT LICNI PODACI
1. Kirjoita henkildtietosi tad- | 1. Upi%ite ovde li&ne podatke.
han.
2. Onko sinulla KELA/sairasva- | 2. Imate li karticu Zavoda za
kuutuskorttia? socijalno i zdravstveno
osiguranje?
3. Mika on sinun sukunimesi? 3. Kako se prezivate?
4. Miké on sinun etunimesi? 4. Kako se zovete?
5. Mika on syntymdaikasi? 5. Kada ste rodeni?
6. Mina vuonna olet syntynyt? 6. Koje godine ste rodeni?
7. Missa kuussa olet syntynyt? | 7. Kog meseca ste rodeni?
8. Monesko paiva olet synty- 8. Kog dana u mesecu ste rode-
nyt? ni?
9. Mika on henkilétunnuksesi? 9. Koji je va% mati&ni broj?
OSQOITETIEBDOT ADRESA
1. Mika& on osoitteesi? 1. Koja je VaZa adresa?
2. Kirjoita osoitteesi, ole 2. Molim, napiSite vVasu adre-
hyva. su.
3. Onko sinulla puhelinta? 3. Imate li telefon?
4. Mika on puhelinnumerosi? 4. Koji je broj vaSeg telefo-
na?
5. Mika on tyépalkka51 puhe- 5. Koji broj VasSeg telefona na
linnumero? poslu?

LAPSEN HENKILOTIEDOT

LICNI PODACI DECE

1. Lapsen nimi. 1. Ime i prezime deteta.

2. Alleviivaa lapsen kutsu- 2. Molim Vas, podvucite ime
manimi, ole hyva. deteta.

3. Aidin/isan/huoltajan nimi. 3. Ime majke/oca/staratelja

4. Lapsen sisarukset ja iat 4. Starost i1 imena brade i
sekd nimet. sestara deteta.

5. Missad lapsi on hoidossa? 5. Gde je dete na nezi?

6. Missad koulussa lapsi on? 6. U kojoj je 3koli dete?

7. Onko sinulla neuvolakort- 7. Imate li knjiZicu dedjeg
tia? savetovaligta?
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OMAISTEN TIEDOT

PODACI O CLANOVIMA PORODICE

1. Oletko naimaton?

2. Oletko naimisissa?

3. Oletko eronnut?

4. Oletko leski?

5. Oletko avoliitossa?

6. Onko sinulla lapsia?

7. Kuinka monta lasta sinulla
on?

8. Mina vuonna lapsesi ovat
syntyneet?

9. Kuka on lahin omaisesi?

10. Kuka on lahin tuttavasi
tai ystavasi Suomessa?

11. Mikd on hanen osoitteensa?

12. Mika& on hanen puhelinnume-
ronsa?

l. Da 1li ste
njeni?
Da 1li ste

neudati/neoZe-

udati/oZenjeni?
Da li ste razvedeni?

Da 1li ste udovac/udovica?
Da 1li Zivite u vanbra&noj
zajednici?

Imate 1i dece?

Koliko imate dece?

Ul W

~1 On

8. Kojih godina su rodena vasa
deca?
9. Ko je Vam je u najbliZem
srodstwvu?
10. Ko je va& najbolji poz-
nanik/poznanica ili prijatelj/
prijateljica u Finskoj?
1l1l. Koja je njegova/njena ad-
resa?
12. Koji je njegov/njen broj
telefona?

ASIARKKAAN TAUSTATIEDOT

O3SNOVNI PODACI PACIJENTA

1. Mika on &idinkielesi?

2. Mink& maan kansalainen
olet?

3. Mika& on etninen taustasi?

4. Mita kielid puhut?
5. Tarvitsetko tulkkia?

6. Minka kielisen tulkin halu-
at?

Osaatko lukea?

Osaatko kirjoittaa?
Ymmarratkd suomalaiseen
tapaan kirjoitettuja kir-
jaimia/numeroita?

10. Mika on ammattisi?

0 o]

11. Cletko koululainen?

12. Oletko opiskelija?

13. Oletko kotirouva/-aiti?
14, Oletko ollut tdissa?

1. Koji je Va¥ maternji jezik?

2. Ciji ste dr%avljanin?

3. Koje je VaSe etniéko pore-
klo?

4. Koje jezike govorite?

5. Da 1li Vam je potreban tu-
mad?

6. Za koji jezik hoéete tuma-
da?

7. Da 1i umete da &itate?

8. Da 1i umete da pidete?

9. Da li umete da ditate slova

i brojeve koji se koriste u
Finskoj?
10. Koje je vVa%e zanimanje?

11. Da li ste ulenik?
12, Da li ste student?
13. Da li ste domadéica?
14. Da li ste zaposleni?




TERVEYSASIAKIRJAT

ZDRAVSTVENI DOSIJBE

Saako sinua koskevia terveys-
tietoja hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tyodnteki-
joiden kayttodn?

Da li dozvoljavate da se
zdravstveni radnici koji su
nadleZni za Va&u negu koriste
podacima o VaSem zdravliju?

o
*

Onko sinulla

neuvolakortti
ajanvarauskortti

KELA/sairausvakuutuskortti

rokotuskortti
terveyskortti (Health Card)

Imate 1li

* knjiZicu savetovaliita

* knjiZicu za zakazivanje pre-
gleda

* karticu Zavoda za socijalno
zdravstveno osiguranje
karticu o vakcinaciji
zdravstvenu knjiZicu

* %P




TERVEYDENHOITO

PERHESUUNNITTELU- JA
AITIYSNEUVOLASSA

ZDRAVSTVENA NEGA

PLANIRANJE PORODICE I
SAVETOVALISTE ZA TRUDNICE

Tuleeko sinulla verta alapaéas-
t4d kerran kuukaudessa?

Da 1li krvarite iz rodnice jed-
nom mesedno?

Onko sinulla kuukautiset?

Da li imate menstruaciju?

Kuinka vanha olit, kun kuukau-

tiset alkoivat?

Sa koliko godina su Vam podcele
menstruacije?

Kuinka pitka aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kautisten alkuun?

Koliko dana prode od prvog
dana menstruacije do podetka
sledeée?

Kuinka pitka on kuukautiskier-
tosi?

Na koliko dana dobijate men-
struacije?

Kuinka monta paivaa vuoto kes-
taa?

Koliko dana Vam traje menstru-
acija?

Milloin olivat kuukautiset
viimeksi?

Kada ste imali poslednju men-
struaciju?

Onko kuukautisvuoto

* normaalia
* niukka
* runsas?

Da li Vam je menstrualno krva-
renje

* normalano

* gslabo

* obilano?

Ovatko kuukautesi sdanndlli-
set?

Da li su Vam menstruacije re-
dovne?

Onko sinulla kuukautiskipuja?

Da li imate bolne menstruaci-
je?

Onko sinulla alavatsakipuja?

Da 1li imate bolove u donjem
delu stomaku?

Kaytatkd kalenteria seurates-
sasli kuukautisiasi?

Da li koristite kalendar za
pradenje menstruacija?

Tuleeko kuukautisiesi valilla
jotain muuta wvuotoa?

Da 1li imate neki drugi iscedak
izmedu menstruacija ?

Onko vuoto

* verista

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
cavaar

Da 1li je iscedak

* krvav
* neprijatnog mirisa
* gust, zgrufan, zelenkast?

Onko alapddssa kutinaa, kirve-

lya, haavaumia?

Da 1li imate svrab, peckanje
ili ranice na Zenskim polnim
organima?

Onko aikaisempia

* tulehduksia

leikkauksia
keskenmenocija
keskeytyksia? - montako?

P

Da 1li ste imali ranije

* upale

* operacije

* spontane pobadaje

* abortuse? - koliko puta?

Onko sinulle tehty ymparileik-
kaus? Minka ikdisena?

Da 1li ste obrezani? Sa koliko
gocdina?




Onko kirvelya virtsatessa?

Da li Vas pele pri mokrenju?

Oletko kayttanyt mitaan eh-
kaisya?

* keskeytetty yvhdynta
varmat paivat

pillerit

kierukka

kondomi

pessaari

* * % * ¥

Da li ste koristili neka sred-
stva za kontracepciju?

* prekid snoZaja

sigurne dane

pilule

spiralu

prezervativ

dijafragmu

* * * & *

Milloin sinulle on viimeksi
tehty gynekologinen tutkimus?

Kada ste poslednji put bili na
ginekoloikom pregledu?

Millon sinulta on otettu vii-
meksi irtosolundyte (papa)?

Kada Vam je poslednji put
raden Papa-test?

Oletko itse tuntenut kierukan
langat?

Da li moZete sami da napipate
kon&idée spirale?

Haluatko raskauden ehkaisy&?

Da 1li Zelite da spredavate
trudnodéu?

Onko sinulle tehty sterilisaa-
tio?

Da li ste sterilisani?

Milloin olet wviimeksi ollut
sukupuoliyhteydessa?

Kada ste poslednji put imali
snosaj?

Onko sinulla vakituinen suku-
puolipartneri?

Da li imate stalnog seksualnog
partnera?

Onko sinulla useita sukupuoli-
partnereita?

Da 1i imate vife seksualnih
partnera?

Oletko ollut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinka monta kertaa?

Da 1li ste ranije bili trudni?
- Keliko puta?

Onko sinulla aikaisempia syn-
nytyksid? - Kuinka monta?

Da li ste se ranije poradali?
- Koliko puta?

Oletko synnyttanyt alateitse?
- Kuinka monta kertaa?

Da 1li ste rodili dete kroz
rodnicu? - Koliko puta?

Onko sinulle tehty keisarin-
leikkaus? - Kuinka monta ker-
taa?

Da li Vam je raden carski rez?
- Koliko puta?

Oletko nyt raskaana?
- Kylla / el / en tieda.

Da li ste trudni?
- Da / ne / ne znam.

Raskaustesti tehdaan aamuvirt-
sasta laboratoricssa.

Analiza za dokazivanje trud-
noée se vr¥i od jutarnje mok-
rade u laboratoriji.

Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta paivassa?

Da li pu$ite? - Koliko cigare-
ta na dan?

Kaytatkd alkoholia? Da 1li pijete alkoholna piéa?
Kaytatké saannollisesti jota- Da 1li redovno uzimate neki
kin ladketta? - Kirjoita ladk- | lek? - Molim, napi¥ite ime
keen nimi, ole hyva. leka.




Ruinka kauan olet ollut ras-
kaana?

Koliko dugo ste veé trudni?

Raskaus kest&a normaalisti 40
viikkoa.

Normalna trudnoéa traje 40
nedelja.

Aluksi kayt aitiysneuvolassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessd useammin.

U podetku éete dolaziti u sa-
vetovaliste jedanput meselno,
a kada trudnoéa uznapreduje i
tesce.

Jokainen raskaana oleva Kkay .
vahint&an kerran sairaalan
ditiyspoliklinikalla.

Svaka trudnica ide na pregled
u bolni&ku pelikliniku za tru-
dnice bar jedanput.

Ladkarin tapaat noin nelja
kertaa.

Iéi éete kod lekara pribliZno
fetiri puta.

ditiyspoliklinikalla seurataan
sikién kehittymistéa.

U poliklinici za trudnice se
prati razvoj ploda.

Tuleeko lapsen isa mukaan syn-
nytykseen?

Da 1li ée otac deteta prisust-
vovati porodaju?




NEUVOLASSA AIDILLE TEHTAVAT
TARKASTUKSET

PREGLEDI ZA TRUDNICE U
SAVETOVALI3STU

Jata virtsanayte tahdn purk-
kiin, ole hyva.

Molim, ostavite uzorak mokrace
u ovu plastiénu posudu.

Otetaan verindyte
* sormenpddsta
* kyynartaipeesta.

Uzedu uzorak krvi
* iz prsta
* iz vene

Punnitaan. - Mitataan.

Merimo tefinu. - Merimo.

Mitataan verenpaineesi.

Merimo Vad krvni pritisak.

Nousisitko tutkimuspdydéalle.

Izvolite, popnite se na lezZaj
za pregled.

Ottaisitko vatsan paljaaksi.

Molim Vas, razgolitite stomak.

Teen ulkotutkimuksen.

Obaviéu spoljni pregled.

Mittaan kohdun korkeuden/vat-
san ymparyksen.

Izmeridéu visinu materice/obim
struka.

Kuuntelen torvella/sy-
dandédnilaitteella sikidn sy-
dandanet - seuratakseni ras-
kauden edistymistd ja sikién
vointia.

Osluikujem sr&ane otkucaje
ploda sluSalicom/aparatom za
pradenje sr&ajnih otkucaja -
da utvrdim kako trudnoéa nap-
reduje i kako se plod osela.

Raskaus edistyy normaalisti.
Kaikki on hyvin.

Trudnoé¢a normalno napreduje.
Sve je u redu.

ni, ole hyva.

Tule kaymaan laakarin vastaan- [ Molim Vas, dodite na pregled
otolla, ole hyva. kod lekara.
Tule uudestaan vastaanotolle- Molim Vas, dodite ponovo kod

mene na pregled.

Seuraava aika terveydenhoita-
jan vastaanotolle

Sledeéi pregled kod medicinske
sestre je zakazan za

Seuraava aika laakarille

Sledeéi pregled kod lekara je
zakazan za

Taytamme yhdessd seuraavat
avustushakemukset:

* 3ditiysavustushakemus

* itiys-, isyys- ja vanhem-
painrahahakemus

Zajedno éemo da popunimo sle-
deée obrasce za dobijanje pot-
pore:

* molba za potporu za porodi-
lje

* molba za novdanu potporu za
porodilje, odeve i za rodi-
teljsku negu

Vie tama paperi

* tydnantajalle
KELA:n toimistoon
sosiaalitoimistoon
asuntovirastoon
puolison tydpaikalle

% % * *

Odnesite ovaj dokument

* poslodavcu

* u Zavod za socijalno i pen-
zijsko osiguranje

* u ured socijalnog radnika

* poslodavcu supruga/supruge

Osoite on

Adresa je

Liiku saanndllisesti.

Redovno se kreéite.




Sy® monipuolisesti.

Jedite raznovrsnu hranu.

Valta rasvaisia,
makeita ruokia.

suolaisia ja

Izbegavajte masnu i slanu hra-
nu i slatkige.

Ala tupakoi, &4la kayta alkoho-
lia raskauden aikana.

Nemojte da puSite i nemojte da
pijete alkoholna piéa u toku
trudnoce.

Yhdyntd on mahdollinen koko
raskauden ajan, ellei laakari
anna muita ohjeita.

Polni odnosi su dozvoljeni,
ukoliko Vam lekar ne da druga
uputstva.

Kaytd vain laakarin madrdamia
laakkeitd raskauden aikana.

U toku trudnoée uzimajte samo
one lekove koje Vam lekar pro-
pide.

valtd laakkeiden kayttoa ras-
kauden aikana.

U toku trudnoée izbegavajte
lekove.

Jos sinulla on raskautesi ai-
kana veristad wvuotoa, voimakas-
ta kipua tai muita oireita,
ota heti yhteyttd neuvolaasi.

Ukoliko se u toku trudnodée
pojavi krvaranje, jaka bol ili
drugi simptomi, odmah se obra-
tite savetovaliltu.

Lapsesi syntyy

Dete ée se roditi

Suomessa isd tai tukihenkiléd
voi tulla mukaan synnytykseen.
Hanen tulee tallédéin osallistua
synnytysvalmennukseen.

U Finskoj porodjaju moZe pri-
sustvovatl otac deteta ili
neka druga Vama bliza osoba.

U tom slu¢aju on/ona bi treba-
lo da dode na pripemnu nasta-
vu.

Kun sinulla on saanndllisia
supistuksia ja/tai lapsivettd
alkaa valua alapddastd, lahde
synnytyssairaalaan.

Kada dobijete redovne trudove
i/ili plodova voda po&ne da
curi iz rodnice krenite u po-
rodilisdte.

Synnytyssairaalan osoite on

Adresa porodilidta je

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

LICNA HIGIJENA

Millaista kuukautissuojaa kay-
tatc?

Kakve ulofke i1li tampone ko-
ristite?

A. En kayta kuukautissuojaa.

Kaytan
kertakdyttdistad sidetta

* o

* itsetehtya kuukautissuojaa
* emdttimen sis&an laitettavaa
tamponia.

A. Ne koristim ulofke niti
tampone.

B. Koristim

* ylo3ke za jednokratnu upot-
rebu

* uloske koje sama pravim

* vaginalne tampone

Suorita alapesu paivittain
pelkalla vedella.

Perite Zenske polne organe
samo vodom svaki dan.

Vaihda kuukautissucja useita
kertoja paivassa.

Promenite ulo$ke/tampone neko-
liko puta dnevno.




Vaihda alusvaatteet péivit-
tain.

Promenite svaki dan donji ve$.

Pese katesi WC:ssd& kaynnin
jalkeen.

Operite ruke posle vrSenja
nuZde u WC-u.

AITIYSNEUVOLASSA

SAVETOVALISTE ZA TRUDNICE

Ovatko kuukautiset saanndlli-
set?

Imate 1li redovne menstruacije?

Onko kuukautiskipuja?

Imate li bolne menstruacije?

Onko valkovuotoa?

Imate li belo branje?

Oletko raskaana?

Da l1li ste trudni?

Virtsakoe/aamuvirtsa.

Analiza mokrade/jutarnja mok-
rada

Onko aikaisempia raskauksia? -
Kuinka monta?

Da li ste ranje bili trudni? -
Koliko puta?

Onko aikaisempia synnytyksia?-
Montako?

Da 1li ste do sada radali? -
Koliko puta?

Normaalisynnytys tai keisarin-
leikkaus?

Da li je poro®aj bio normalan
ili je raden carski rez?

Imetattekd vield?

Da 1li jo¥ dojite?

Haluatteko raskaudenehkaisya?

Da li hoéete da spredavate
trudnoéu?

Kuunnellaan sydanéaanet.

Sludadéemo otkucaje srca.

Tehdaan sisatutkimus.

Izvriicemo ginekolodki preg-
led.

Tehda&n ulkotutkimus, mitataan

kohdun kasvu.

Izvr¥iéemo spoljni pregled,
izmeriéemo rast materice.

Tutkitaan hemoglobiini.

Proveriéemo hemoglobin.

Mitataan paino, verenpaine.

Izmeriéemo teZinu, krvni pri-

tisak.

Haluatko aitiysavustuksen pak-
kauksena vai rahana?

Zelite li potporu za porodilje
u opremi za dete ili u novcu?

Aitiyspaivaraha, isyysraha.

Nov&ana potpora za porodilje,
nov&ana potpora za odleve.

Miten voit?

Kako se oselate?

Onko ollut pahoinvointia, um-
metusta, vasynysta?

Da 1li ste imali mu&nine, zat-

vor, da li ste umorni?

Nukutko hyvin?

Da li dobro spavate?

Liikkuuko sikidvauva?

Da 1li se oseéate micanje plo-
da?

Onko supistuksia?

Da li imate kontrakcije?

Onko kipuja, misséa?

Imate li bolove, gde?




LASTENNEUVOLASSA

DECJE SAVETOVALISTE

Voiko wvauva hyvin?

Da li se beba dobro oseéa?

Saako vauva rintamaitoa?
- korviketta?

Da li sisa maj&ino mleko?
- pije zamenu za maj&ino mleko

Kuinka usein vauva syd vuoro-
kaudessa®?
123456718910

Koliko puta na dan beba jede?

123456782910

Heradkd vauva y6llad sydmaan?

Da li se beba budi noéu da
jede?

Nyt punnitsemme vauvan. Sada femo da izmerimo teZinu
bebe.

Nyt mittaamme vauvan. Sada ¢éemo da izmerimo duZinu
bebe.

Mittaan vauvan paanymparyksen.

Izmeridemo bebin obim glave.

Tutkin vauvan, jotta tiedan,
ettd vauva on kehittynyt hy-
vin.

Pregledaéu bebu da bih vi-
deo/videla da 1li ona dobro
napreduje.

Onko sinulla terveet rinnat?

Da 1li imate zdrave dojke?

Onko rinnocissa pienid haavoja?

Da li imate ranice na dojkama?

Tekeekd imettaminen kipeaéa?

Da 1li Vas boli kad dojite?

Onko koko rinta kiped?

Da Vas boli cela dojka?

Onko sinulla kuumetta?

Da li imate temperaturu?

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paiva.

Svaki dan dajete bebi po 5
kapi A i D vitamina.

Oletko antanut vauvalle joka
padiva A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

Da li ste davali bebi svaki
dan po 5 kapi A i D vitamina?

Onko vauva ollut ulkona?

Da 1li iznosite bebu napolje?

Han voi nukkua ulkona myds
talvella.

Beba moZ¥e da spava napolju i
zimi.

Miten vauva on puettu, kun han | Kako je beba obulena kada je

on ulkona? napolju?

- aluspaita - alushousut | - potkoZulja - duge gace

- potkuhousut - nuttu - zeke - benkica

- villatakki - villasukat | - vuneni dZemper - vunene
¢arape

- lapaset - rukkaset - pletene rukavice - koZne

rukavice

- myssy - pusero - kapa - bluza

- paita - makuupussi | - kosulja - dzak

- mekko - vaippa - haljina - pelena

- muovi - kaulahuivi | - plasti®na marama - 3al

- sukkahousut - kengat - hulahop - cipele

- saappaat - &izme

Saako vauvan/lapsen rokottaa? Smemc li da vakciniSemo

bebu/dete?
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Annan vauvalle/lapselle
rokotuksen.

Daéu bebi/detetu
vakcinu.

Joskus rokotuksesta tulee kuu-
metta.

Ponekad mo¥e da se dobije tem-
peratura zbog vakcine.

Jos kuume kestaad 3 paivaa,
sinun on vietava vauva/lapsi
laakariin.

Ako temperatura traje 3 dana
treba da dovedete bebu/dete
kod lekara.

Jos vauvalla/lapsella on kuu-
metta :

* yvahennd vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa laékettd,
esim.

ko beba/dete ima temperaturu

* raskomotite dete

* dajte mu da pije mnogo vode
* po potrebi dajte lek

na pr.

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

Bebina/detetova koZa je dosta
suva.

Thoa on rasvattava joka paiva,
esim.

Ko¥u treba da maZete svaki
dan, na pr.

Vauvan paassa on karstaa.

Beba ima ljuspice na glavi.

Laita p&dahan rasvaa, esim.

NamaZite glavu pomadom, na pr.

Harjaa/rapsuta ja pese paa.

O%etkajte kosu/otresite ljus-
pice i operite glavu.

Kuinka pitka lapsen isa on?

Koliko je visok otac deteta?

Kuinka pitka lapsen &aiti on?

Koliko je visoka majka deteta?

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

Beba/dete dobro raste.

Vauva/lapsi kasvaa hitaasti.

Beba/dete raste sporo.

Tamad on lapsen kasvukéyra.

Ovo je tabela detetovog rasta.

Kirjoitan siihen lapsen pituu-
den ja painon.

Tu &u da ubeleZim visinu i
teZinu deteta.

Kasvukayran avulla néen heti,
jos lapsi kasvaa normaalisti.

Uz pomoé¢ tabele rasta mogu
odmah da vidim da 1i dete nor-
malno raste.

Kasvukdyran avulla voin sel-
vittaa, jos lapsella on jokin
sairaus.

Uz pomoé tabele za rast mogu
da utvrdim da li je dete ima
neko oboljenje.

Onko vauva/lapsi tyytyvainen?

Da li je beba zadovoljna/dete
zadovoljno?

Tarvitseeko vauva/lapsi lisaé
ruokaa?

Da li je bebi/detetu potrebno
vise hrane?

Anna vauvalle rintamaitoca 1/2
- 1 wvuoteen.

Dojite bebu dok ne napuni pola
godine - godinu.
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Kolmen (3) kuukauden iasta
vauvalle voi antaa keitettyja,
hienonnettuja wvihanneksia
* peruna * kukkakaali
* porkkana * maissi

Kada beba napuni tri (3) mese-
ca moZete joj dati kuvano i
propasirano povrdée

* krompir * karfiol/cvetacda
* Zargarepa * kukuruz

{mrkva)
Viiden (5) kuukauden iasta Kada beba napuni pet (5) mese-
vauvalle voi antaa puuroca/vel- | ci moZete joj dati ka3e od
lia Zitarica
* riisi * kaura * pirina¢ (riZa) * zob
* ohra * ruis * jelam * raz
* mannaryyni * tattari * griz * heljda
* lihaa * kanaa * meso * piletina
* kalaa * kananmunaa | * riba * Jaje
Yksi (1) wvuotiaalle wvoli antaa Detetu od jedne (1) godine

tavallista maitoa.

moZzete da date obidno mleko.

Ala opeta lasta suolan/sokerin
kadyttddn.

Nemojte da navikavate dete na
slano i slatko.

Yksi {1} wvuotiaana lapsi saa
sydda tavallista ruokaa.

Dete od jedne (1) godine moZe
da jede obi&nu hranu.

Anna lapsen sy6da itse.

Dajte detetu da jede samo.

Vauva/lapsi ei enaa tarvitse Bebi/detetu vi%e ne treba fla-
tuttipulloa. Zca sa dudom.
Vauva/lapsi ei enaa tarvitse Bebi/detetu viZe ne treba du-

tuttia.

da.

Minka iké&isend lapsi oppi ka-
velemddn? 1 2 3 4 5

Sa koliko godina je dete pro-
hodalo? 1 2 3 4 5

Ymmartadkd lapsi puhetta?

Da li dete razume govor?

Puhuuko lapsi?

Da li dete govori?

Onko lapsi mielestédsi normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

Da li se po VaSem mifljenju
dete razvija/raste normalno?

Otan lapselta verikokeen.

Uzeéu detetu krv za analizu.

Tuo lapsen pissa tdssd purkis-
sa, ole hyva.

Molim Vas, donesite u ovoj
Za%i detetovu mokraéu.

Otan lapselta pissakokeen.

Uzedéu uzorak detetove mokrade
radi analize.

Pida lapsi paikoillaan, ole

hyva.

Molim Vas, pridrZite dete da
se ne pomera.

Nakeekd lapsi hyvin?

Da 1i dete dobro vidi?

Kuuleeko lapsi hyvin?

Da 1li dete dobro &uje?

Mene lapsen kanssa
* kuulontutkijalle
* hammaslaakarille
* hammashoitajalle
* ladkarille.
Osoite on

Odvedite dete kod

* gpecijaliste za sluh

* zubara

* zubnog tehnilara/sestre
* lekara.
Adresa je
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Synnytyksen jalkitarkastus on
aditiysneuvolassa

Pregled posle porodaja je u
savetovali&tu

Naytan kuinka lapsen ndkd ote-
taan.

Pokazadéu Vam kako se proverava
detetov vid.

Kerro lapselle, ettd hé&n tekee

samalla tavalla.

Recite detetu da i1 ono ovako
uradi.

Pyyda lasta piirtamdén mallin
mukaan.

Recite detetu da nacrta prema
ovom primeru.

Pyyda lasta leikkaamaan tama
kuva.

Recite detetu da izreZe ovu
sliku.

Osaako lapsi hyppid tasajal-
kaa?

Da li dete ume da skafe na dve
noge?

Osaako lapsi hyppia yhdella
jalalla?

Da li dete ume da skade na
jednoj nozi?

Osaako lapsi ajaa polkupydrad?

Da li dete ume da vozi bicikl?

Onko lapsella kavereita?

Da 1li
rice?

dete ima drugove/druga-

Onko lapsi paivakodissa?
- Kotona?

Da li je dete u obdanistu?
- Kod kude?

Nukkuukeo lapsi hyvin?

Da 1li dete dobro spava?

Onko lapsi allerginen
* jollekin ruualle
* ladkkeelle?

Da li je dete alergi&no?
* na neku hranu
* na lekove?

Onko lapsella ollut usein kor-
vatulehduksia?

Da li dete ima &esto upale
uha?

Onko lapsi paivisin kuiva?

Da je dete suvo preko dana?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

Da 1li je dete suve i preko
dana i preko nodéi?

Teilld on terve, reipas poi-

ka/tyttd.

Imate zdravog i Zivahnog si-
na/zdravu i %ivahnu &erku.

Seuraava neuvolatarkastus on

Sledeéi pregled u savetova-
lidtu je

Seuraava laakarintarkastus on

Sledeé¢i pregled kod lekara je

Sucsittelen psykologin luona
kayntia,

Preporudujem vam da posetite
psihologa.

Suosittelen puheterapeutin
luona kayntia.

Preporudujem vam da posetite
logopeda (strulnjaka za pore-
mecaje govora) .

Varaanko ajan?

Da li da Vam zakaZem termin?




KOULUTERVEYDENHUOLTO

SKOLSKA ZDRAVSTVENA ZASTITA

Riisuudu pikkuhoususillesi,
ole hyva.

Izvoli, skini se u donji ves.

Katsotaan painosi.

Izmericemo tvoju teZinu.

Mitataan pituutesi.

Izmericdemo visinu.

Ota sukat jalastasi.

Skini &arape.

Ota paita padltasi.

Skini kosulju.

Seiso selka suorana.
- Katson ryhtisi.

Stoj uspravno.
- Pogledadu kako se drZis§.

Taivuta vartalo eteenpain.

Pogni leda unapred.

Nouse nyt hitaasti yldspdain.

Sad se polako uspravi.

Katso minua, naytéan mallia.

Pogledaj %ta ja radim, pa onda
1 ti tako uradi.

Tarkistan ndkési E-taululla.

Proveriéu tvoj vid uz pomod
table sa slovom E.

Peitd oikea / vasen silma.

Prekri desno / levo oko.

Osoita kadellasi mihin suun-
taan E-kirjaimen sakarat
osoittavat
- oikealle
- alas

- vasemmalle
- ylés

PokaZi rukom na koju stranu je
okrenuto slovo E

- levo
- gore

- desno
- dole

Onko sinulla silmalasit?

Da 1i imad naodare?

Ndetkd luokassa hyvin taulul-
le?

Da 1i dobro vidi3¥ tablu u udi-
onici?

Naetkd lukea?

Da 1i moZe$ da &ita¥?

Kuuletko hyvin?

Da 1li dobro &ujes?

Otan verindytteen sormenpdas-
tasi.

Uzeéu uzorak krvi iz prsta.

Onko sinulla nyt kuukautiset? Da 1li ima¥ sad menstruaciju?
Tule kahden wviikon kuluttua Dodi za analizu krvi za dve
verikokeeseen, nedelje.

Veriarvosi on hyva.

Tvoja krvna slika je dobra.

Veriarvosi on alhainen.

Tvoja krvna slika je slaba.

Ulkoile riittAvasti.

Kreéi se dosta na &istom vaz-
duhu.

Anna virtsandyte purkkiin

* hetil
* aamulla wvastaanotolla.

Donesi uzorak mokraée u plas-
tidnoj posudi

* odmah

* yjutro na prijemni Salter

Vie ulostendyte laboratorioon
tdssa purkissa.

Odnesi uzorak stolice u ovoj
plastinoj ¢asi u laboratori-
ju.
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Virtsandyte on normaali.

Nalaz mokraée je normalan.

Virtsanaytteen vuocksi mene
laakariin,

Aika

Osoite

Treba da ode% kod lekara zbog
nalaza mokrade.

Vreme

Adresa

Mittaan verenpaineesi.

Izmeriéu tvoj krvni pritisak.

Verenpaineesi on normaali.

Tvoj krvni pritisak je norma-
lan.

Verenpaineesi on hieman kohon-
nut.

Tvoj krvni pritisak je ned3to
povigen.

Tule uusintamittaukseen.

Dod#i na kontrolno merenje.

Istu 10 minuuttia rauhassa
ennen verenpaineen mittausta.

Sedi smireno 10 minuta pre
merenja krvnog pritiska.

Ala tupakoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

Nemcj da pu8is 2 sata pre me-
renja.

Onko sinulla

* paadnsarkya

vatsakipuja

unettomuutta * vasymysta
kuukautiskipuja
raajasiarkya

korvakipua

hammaskipua

yskaa * nuhaa
ripulia * ummetusta
kuukautishairidita?

% & & % * % % ®

Imas 1li

* glavoboliju

* holove u stomaku

* nesanicu * umox

* menstrualne bolove

* bolove u rukama 1 nogama
* bolove u udima

* zubobolju

* kaZalj * kijavicu
* proliv * zatvor

k

neredovne menstruacije?

Pystytkd keskittymaan opiske-
luihisi?

Mo¥e¥ 1li da se skoncentriles
na ulenje?

Onko sinulla ystavi& koulussa?

Da li ima¥ drugove/drugarice u
gkoli?

Jannitatkd luokassa? Da 1i ima% tremu u razredu?
Kiusataanko sinua koulussa? Da li te zadirkuju u ¥koli?
Onko sinulle tarjottu huumei- Da 1li ti je neko ponudioc dro-
ta? gu?

Kaytatkd huumeita? Da li se drogira¥?

Tupakoitko? Da 1i pu¥ig?

Kaytatkod alkoholia? Da li pije$ alkoholna pica?
Oletko masentunut? Da li si neraspoloZen / neras-

poloZena?

Oletko yksinainen?

Da li si usamljen / usamljena?

Sydtkd riittavasti koulussa /
kotona?

Da 1li dovoljno jeded u 3koli /
kod kuée?

Onko sinulla harrastuksia?

Da 1li ima% hobije?
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Moneltako menet nukkumaan?

U koliko sati ides na spavan-
je?

Moneltako her&dt aamulla?

U koliko sati se budii?

Harrastatko liikuntaa? - Kuin-
ka usein? - Paivittdain? -
Kuinka monta kertaa viikossa?

- Koliko
- Koliko

Da li se kreéel?
Cesto? - Svakodnevno?
puta u nedelji?

Haluan keskustella vanhempie-
si/huoltajiesi kanssa.

Htela/hteo bih da razgovaram
sa tvojim roditeljima/stara-
teljima.

Annan sinulle rokotuksen.

Dadu ti wvakcinu.

Sinulla on kuumetta.

Ima$ temperaturu.

Koska tulit sairaaksi?

Kada si se razboleo/razbolela?

Voit lahtea kotiin, min& il-
moitan opettajallesi.

MoZed da ided¥ kuéi, a ja ¢u da
obavestim tveg nastavnika/tvo-
ju nastavnicu.
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SUUN TERVEYDENHUOLTO

HIGIJENA USTA

avatkaa suunne, olkaa hyva.

Mclim Vas, otvorite usta.

Nayttakad sormellanne mika
hammas on kiped.

PokaZite prstom koji zub Vas
boli.

Hampaan sisalla on tulehdus.

Zub je upaljen.

Hoito vaatii useita kaynteja.

Treba da dodete nekoliko puta
na popravku.

Voitte sulkea suunne.

MoZete da zatvorite usta.

QOletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija
paluumuuttaja
avioliitossa suomalaisen
kanssa

* tjilapaisella vierailulla?

*
*

Da li ste

* jzbeglica
* azilant

* povratnik

* u braku sa Fincem/Finkinjom

* | privremenoj poseti?

Mika con virallinen kotikunta-
517

Koje je VaSe zvanino mesto
boravka?

Missa asut?

Gde Zivite?

Harjatkaa hampaanne aamuin
illoin.

Perite zube svako jutro i sva-
ko vele.

Kayttakaa fluoripitoista ham-
mastahnaa.

Koristite pastu za zube sa
fluorom.

Osaatteko kayttdd

* hammasharjaa

* hammaslankaa

* hammastikkua? - Mina naytan.

Da 1li umete da koristite

* fetkicu za zube

* konac za zube

* %adkalicu? - Pokazadu Vam.

Pureskele ruuan jalkeen xyli-
tol-purukumia.

fvaéite xylitol Zvakaéu gumu
(=sa brezovim Selerom) posle
jela.

Valta sokeripitoisia ruoka-
aineita.

Izbegavajte Zeer.

Valitse makeisista xylitol-
vaihtoehto.

Umesto slatkiZa sa obidnim
Sederom jedite one zasladene
xylitolom (brezovim Secerom).

Ala syd jatkuvasti.

Nemojte stalno da jedete.

* kiille
* hermot
* hammasluu

juuri

ydin

kruunu
etuhammas
poskihammas
kulmahammas
maltohammas
pysyva hammas

* % % % & % % ¥

* gled
* Fivei
* kost zuba

koren

glavni Zivac
krunica
sekutié
kutnjak
oénjak
mledni zub
stalni zub

* & % F & % & *

Hoitohuone ja -valineet on
suojattu ndin tartunnan levia-
misen ehkdisemiseksi.

Ordinacija i instrumenti su
ovako za¥tiéeni radi sprelava-
nja Sirenja zaracze.

Istukaa tuoliin, olkaa hyva.

Izvolite sedite na stolicu.
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Sdddamme tuolin asennon. Ette

putoa.

Podesiéu stolicu. Nedete da

padnete.

Haluan katsoa suuhun.

Hoéu da pogledam u usta.

Avatkaa suu. - Sulkekaa suu.

Otvorite usta. - Zatvorite

usta.

Onko ollut sarkya?
- Missa&? - Miten kauan?

Imate li bolove?
~ Gde? - Koliko veé dugo?

Koskeeko purressa?
- Onko hammas puruarka?

Da 1i Vas boli kad ugriz?
- Da li je zub osetljiv na
zagrizZaj?

Tekeekd kuuma / kylma / makea
kipeda?

Da li Vas boli na vrude / hla-
dno / slatko?

Hampaassa on reika.

Zub je pokvaren.

Hammas markii.

Zub je zagnojen.

Hampaat ovat ehijat, ei ole

reikia.

Zubi su zdravi, nema rupa.

Teilld on hammaskivea.

Imate zubni kamenac.

Poistamme hammaskiven.

C&istiéemo zubni kamenac.

Paikkaamme hampaan.

Plombiraéemo zub.

Laitamme valiaikaisen paikan.

Staviéemo privremenu plombu.

Poistamme valiaikaisen paikan.

Izvadié¢emo privremenu plombu.

Otamme réntgenkuvan.

Uradiéemo rendgenski snimak.

Haluatteko puudutuksen toimen-
pidekivun lievittamiseksi?

Da 1i Zelite da Vam damo in-
jekciju za utrnjavanje da Vas
ne boli dok radimo?

Laitamme hampaan sisalle laa-
ketta.

Stavidemo lek u zub.

Ostakaa apteekista tata laa-
ketta.

Kupite ovaj lek u apoteci.

Laakekuuri on sydtava loppuun,
jotta se auttaa.

Kuru leka treba da potrofite
do kraja da bi delovala.

Tuntuuko paikka korkealta?

Da li je plomba previsoka?

Purkaa hampaat yhteen.

Zagrizite.

Napsutelkaa hampaita vastak-
kain.

Protrljajte zube o zube.

Ette saa syada tuntiin.

Ne smete da jedete sata.

Ette saa juoda tuntiin.

Ne smete da pijete sata.

Alkaa imaisko poistohaavasta
verta pois.

Nemojte da sisate krv iz rane.

Ette saa sylkea.

Nemojte da pljujete.




Alkaa sydkd / juoko kuumaa,
ettei haava ala vuotaa.

Nemojte da jedete / pijete
vru¢e da rana ne bi prokrvari-
la.

Soittakaa tanne tai tulkaa
kdymdan, jos on kipua tai haa-
va vuotaa.

Pozovite telefonom ili dodite
ovde ako vVas boli ili rana
krvari.

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyva.

Izvolite, zakaZite vreme za
sledeéu posetu na prijemnom
Salteru.

Tulkaa seuraavan kerran
kello

Sledeéi put dodite
h

Muistakaa peruuttaa aika
ajoissa, jos ette paase tule-
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

Nemojte da zaboravite da ot-
kaZete zakazani termin, ukoli-
ko ste sprefeni da dodete. Ako
ne otkaZete platidete kaznu.
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TERVEYSASEMAN ILTA- JA

VIIKONLOPPUPAIVYSTYS

DEZURNA SLUZBA
ZDRAVSTVENE STANICE

Onko Teilla
* KELA/sairausvakuutuskortti?

* passi
* henkildéllisyystodistus?

Imate 1i

* karticu Zavoda za socijalno
i zdravstveno osiguranje

* pasos

* li¢nu kartu

Nimenne?

Vade ime i prezime:

Syntymaaikanne?

Datum rodenja:

Missa& asutte? - Osoite?

Gde Zivite? - Adresa:

Kirjoittaisitteko ne?

MoZete 1li da napifete?

Onko Teillad tuttava,
huu suomea?

joka pu-

Imate 1i poznanika/poznanicu
koji govori finski?

Voiko héan nyt tulkata puheli-
mitse?

MoZeli sad on/ona da Vam pre-
vodi preko telefona?

Voitteko soittaa hanelle?

MoZete 1li sad da mu/joj tele-
fonirate?

Haluatteko soittaa?

Zelite 1li da telefonirate?

Tarvitsetteko taksin?

Da li Vam je potreban taksi?

Varaan Teille uuden ajan.

Zakazadu Vam novi termin.

Odottakaa, olkaa hyva. Molim Vas, salekajte.
KYLLA DA
EI NE
EN TIEDA NE ZNAM
EN YMMARRA NE RAZUMEM
YMMARRAN RAZUMEM
| SOPII U REDU

Mika Teitd wvaivaa?
- Nayttakaa.

Na %ta se Zalite?
- PokaZite.

Koska tulitte sairaaksi?
* eilen

* vhtakkia

* kello

* vahitellen

* olen ollut pitkaan sairas

Kada ste se razboleli?

* jule

iznenada

u koliko sati

postepeno

vedé dugo sam bolestan/boles-

+ & * *

na

Onko samaa vaivaa heidettu
aikaisemmin? - Koska?

* £alla viikolla

* tadssad kuussa

* aikaisemmin

Da li ste zbog ove iste tegobe
ranije le&eni? - Kad?

* pve nedelje

* ovog meseca

* ranije
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Missa?

* Suomessa

muualla
sairaalassa
terveyskeskuksessa

+ & *

Gde?

* u Finskoj

* na drugom mestu
* u bolnici

* u domu zdravlja

Onko kuumetta ollut pitk&an?

Koliko dugo veé imate tempera-
turu?

1234567 8 9 paivaa. 123456782939 dana.
Onko kipua? Imate 1li bolove?

* kylla * el * da * ne

* vahan * paljon * malo * mnogo
Missa? NAayttakad, olkaa hyva. Gde? Molim, pokaZite.

Huimaako?

Da 1li imate vrtoglavicu?

Oksettaako?
- Oletteko oksentanut?

Da li Vam se povrada?
- Da 1li ste povracali?

Onko ripulia?

Imate li proliv?

MinA& tutkin.

Pregledaéu Vas.

Hengittakaa syvéan.

Duboko udahnite.

Min&d hoidan / annan laaketta.

Previdéu / daéu lek.

Odottakaa hetki, olkaa hyva.

Izvolite, sadekajte.

Qtamme rontgenkuvan.

Napraviéemo rendgenski snimak.

Otamme

* yerindytteen

* virtsanaytteen
* naytteen

Uzeéemo

* uzorak krvi

* uyzorak mokraée
* uzorak

Telitda tarkkaillaan taadlla.

Ovde éemo da pratimo VaSe sta-
nje.

Laakari kertoo milloin padset-
te kotiin.

Lekar &e da Vas obavesti kada
moZete da idete kuéi.

Teidat siirretd&an sairaalaan.

Prebaciéemo Vas u bolnicu.

ambulanssi vie Teidat.

Vas ¢emo odvesti ambulantnim
kolima.

Tassd on resepti.

Ovde je recept.

Voitte hakea ladkkeen aptee-
kista tandan / huomenna.

Lek moZete danas / sutra da
podignete u apoteci.

Sydkaa laakekuuri loppuun,
jotta siitd olisi apua.

Da bi Vam lek pomogac morate
da uzimate kuru do kraja.

Ottakaa ladketta

* tarvittaessa

* korkeintaan 1 2 3 4
kertaa paivassa

* aamulla

* paivalla

* illalla

Uzmite lek
* po potrebi

* najvise 1 2 3 4 puta dne-
vno

* ujutro

* yu toku dana

* uvele
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Oletteko ymmartaneet?
* Kylla * Bl

Da li ste razumeli?
* Da * Ne

Tehdaan lisatutkimuksia.

Izvriiemo jo3 neke preglede.

TERVE ZDRAV

SAIRAS BOLESTAN

HYVA DOBRO

EI NIIN HYVA NIJE BAS DOBRO
HUONO LOSE

Varataan Teille uusi aika.

Zakazadu Vam novi termin.

Seuraava aika on

Sledeé¢i termin je

Ottakaa ystava mukaan tulkkaa-
maan.

Povedite prijatelja/prijatel-
jicu da Vam prevodi.

Varataan Teille tulkki.
- Sopiiko?

Pozvadu tumada za Vas.
- Da li se slaZete?
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SATIRAALAHOITO

Tulohaastattelu:

BOLNICKA NEGA

Prijem:

Onko Teitd aiemmin leikattu /
nukutettu?

Da li ste ranije operisani /
uspavljivani?

Onko Teilld vakituista laaki-
tysta?

Da li redovno uzimate neke
lekove?

Onko Teilla todettu allergioi-
ta (ruoka / laakeaine)?

Da 1li Vam je utvrdeno da ste
alergi®ni na neku hranu ili
lek?

Tupakoitteko?

Da 1li pudite?

Onko Teilld hammasproteesit?

Da li imate zubnu protezu?

Pituus / paino?

Visina / teZina

Leikkausvalmistelut:

Pripreme za operaciju:

Teille annetaan peraruiske
illalla / aamulla.

Isprazniéemo Vam debelo crevo
vederas / ujutro.

Te ette saa syddd ettekd juoda
klo 24.00 jalkeen.

jedete i pi-
12 sati.

Nemojte nista da
jete nofas posle

Teidan taytyy kayda suihkussa
tdnd iltana ja huomen aamuna.

Treba da se istu$irate vederas
i sutra ujutro.

Annan Teille esilé&ékkeen.

Daéu Vam pripremni lek.

Endd ette saa nousta sangysta.

ViZ%e ne smete da ustajete iz
kreveta.

Leikkauksen jdlkeen:

Pogsle operaclje:

Onko Teilla kipuja?

Boli 1li Vas?

Haluatteko kipulddketta?

Hoéete 1li lek protiv bolova?

Teidan tulee oclla vuoteessa
tama ilta.

Veleras treba da leZite u kre-
vetu.

onko Teilla pahoinvointia?

Da li Vvam je muka?

Soittakaa kelloa, kun tarvit-

sette apua.

Pozvonite, ako Vam treba po-

moé.

Onko Teilld virtsaamisen tar-
vetta?

Da 1li hodete da se pomokrite?

Yksin ette saa nousta ylds.

Ne smete da sami ustajete iz
kreveta.

Huimaako Teita?

Da li imate vrtoglavicu?

Onko vointi hyva?

Da 1li se dobro oselate?
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Lonkkaa / polvea saa / el saa
taivuttaa.

Ne smete / smete da savijate
kuk / koleno.

Vasen / oikea.

Levo / desno.

Selkaa ei saa taivuttaa /

kiertaa.

Ne smete da savijate / izvi-
jate leda.

kastella ennen
on poistettu.

Haavaa el saa
kuin ompeleet

Ne smete da kvasite ranu pre
nego &to izvadimo konce.

Haavan saa suihkuttaa.

Ranu smete da tuSirate.

Ompeleet saatte poistattaa
terveyskeskuksessa.

Konci mogu da Vam se odstrane
u domu zdravlja.

Tuntuuko kipsi hyvalta?

Da 1i Vam gips dobro stoji?

Saatteko liikutettua varpaita?

Mo%ete l1li da pomerate prste?

Onko tunto varpaissa normaali?

Da li osedate prstima normal-
no?

Painaako kipsi jostakin koh-
taa?

Da li vas pritiska gips na ne-
kom mestu?

Kipsia ei saa kastella.

Ne smete da kvasite gips.

Te ette saa laittaa painoa
kipealle jalalle.

Ne smete da se oslanjate na
povredenu nogu.




TERVEYSAVAIN

OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Paatain hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle
(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostendyte

(13) Kondomin kiytt6

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet



TERVEYSAVAIN

- Merenje temperature

Toplomer moZete da kupite u apoteci. Upotreba novih digitalnih toplomera je brza i
laka. Oni ko3taju od 50 do 100 maraka i rade na baterije. Obitan toplomer sa Zivom
kolta oko 20 maraka

Roditelji &esto osete da dete ima temperatury, kada rukom dodimu detetovu glavu i &elo.

Odrasloj osobi se obi‘no meri temperatura u ustima ili ispod pazduba. Detetu je bolje
meriti temperatura merd u ¥many ili ispod pazuba. Kada merimo temperaturu deteta u
¢maru, prvo se vrh toplomera namaZe obitnom pomadom, a zatim se toplomer paZljivo
stavi u &mar. Temperaturu merite uvek na istom mestu, da bi rezultate merenja mogli da
uporedujete.

Digitalni toplomer
Prvo proverite da je toplomer spreman za upotrebu i da brojanik radi.

Kada merite temperaturu:

- u ustima; dr¥fite usta zatvorena 5 minuta, namestite vrh toplomera ispod jezika i
zatvorite usta. Drite toplomer u ustima do god ne zapisti i pogledajte broj€anik.

- ispod pazuha; DrZite nadlakticu pritisnutu iz bok oko 5 minuta. Posle toga namesti-
te vrh toplomera ispod pazuha i prislonite nadlakticu vz telo. Drzite toplomer ispod
pazuha do god ne zapidti i pogledajie brojfanik.

- u ‘maru; paZljivo gumite toplomer kroz otvor debelog creva. Satekajte da toplomer
zapiit i pogledajte broj¥anik.

Stakleni toplomer

Pre nego §to potnete da merite, proverite da je %iva skale ispod 36 °C. Ziva se spustiti
kada snaZno pro-tresete toplomer.

- Odraslim osobama se namesti vuZi kraj toplomera ispod suvog pazuba

- Izbegavajte nepotrebno kretanje za vreme merenja temperature da se toplomer ne
bi polomio.

- Toplomer moZe da se izvadi posle 10 minuta i zatim se pogleda brojCanik. Toplo-
mer moZete da izvadite iz detetovog Cmara posle 4 minuta i zatim pogledajte

brojéanik.
35-37°C = normalna temperatura
37-38°C = blago povilena temperanira
38-39°C = povilena temperatura

39 °C ili vife = visoka lemperatura

Za dodatna uputstva obratite se medicinskoj sestri!

Soslaall- Ja terveysministerid, pakolalstoimisto 1993, ohje (1} Kidinnss: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kugmeen mittaaminen/serbokroatin/saa kopioida, muckattu terveydenhuollossa ylelsestl hyviksylyistii ohjeista.




TERVEYSAVAIN

PoviSena temperatura

ODRASLA OSOBA

- Odrasla osoba ne mora odmah da se obrati lekaru.

- Ukoliko se temperatura povisi preko 38 °C, moZete da uzmete neki lek koji se moZe
nabaviti u apoleci (na pr. lek koji sadrfi paracetamol, acetisalicidnu kiselinu); u
apoteci ima nekoliko razli¢itih proizvoda

- Pijte mnogo tetnosti (vode, &aja) i odmarajte se

Obratite se lekaru:

- ako visoka temperatura traje viSe od tri dana
- ako primetite druge simptome, na pr. bol u uhu, jak ka3alj, jaku glavobolju

DETE

- Za dete koje je mlade od godinu i po dana ¥ak i temperatura od 37,5 - 38,5 °C moZe
da bude normalna.
- Normalna temperatura za vece dete je 36 - 38 °C.

Odvedite dete sa poviSenom temperaturom kod lekara,

- ako se temperatura povisi preko 40 °C i jasno primetite da se dete lo%e oseca
- ako je dete mlade od iri meseca

- ako detetu traje poviena temperatura vise od tri dana

- ako se dete slabo oseca, ako je klonulo, ako je bolelljivo ili bez apetita

- ako dete ima bolove u stomak ili te¥ko¢e pri mokranju

- ako se dete gréi

Roditelji obino razlikuju da li je dete toplije nego obifno od igranja i dnevnih aktivnos-
ti, ili se razbolelo.

Kuéna nega deteta sa poviSenom temperaturom

- Raskomotite dete i otkrite sa njega vifak pokrivafa, dajte mu da pije mnogo tefnosti,
] kao na pr. vodu
- Provetrite sobu da bi se detetovo telo rashladilo.
- Pobrinite se da dete moZe na miru da s¢ odmara.
- Ukoliko dete ime temperaturu preko 38,5 °C stavite detetu u {mar lek protiv protiv
povifene temperature. Strogo poStujte uputstvo za doziranje leka.

Sostaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, ohje (2} Kiannés: Tullkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen hoito/serbokroatia/san koploida, muokattn terveydenhuollossa yleisestl hyviksytybats chjeista.




TERVEYSAVAIN

Grip

Grip je obitno oboljenje izazvano virusom i &esto naglo potinje upalom. Grip moZe da
traje i do jedne nedelje. Simpiomi se brzo pojavljuju:

- temperatura obifno do 38,5 °C

- umor, slabost

- bol u mifi¢ima

- glavobolja

- kijavica i kaSalj '

Ledenje:

- odmor i provetravanje sobe

- pijte mnogo tefnost (vodu, ¥aj) narodito ako imate poviSenu temperaturu

- po polrebi uzmite lek protiv poviiene temperature i bolova

- za ublaZavanje kaflja po potrebi moZete da pijete sirup protiv kaslja

- udisanje vodene pare deci uspe3no ublaZava ka¥alj

- lekove moZete da nabavite u apoteci bez recepta

- detetu dajte lek protiv kallja samo onda kada je kaSalj suv i trajao duZe vreme

Za dodatna uputstva obratite se medicinskoj sestri!

Soslaall- Ja terveysministeri, pakolaistoimisto 1993, ohje (3}  Kisinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Flunssan hoito-ohjeita/serbokroatia/sas koploida, muokettu terveydenhuoflossa yleisesti hyviiksytylstii objeista,




TERVEYSAVAIN

Vaske (Usi)

Valke se gnezde u kosi. One se razvijaju iz malih, okruglih jaja¥ca, tj. gnjida, koje se
pirjanjaju uz koren dlake. Iz gnjida, jajaSaca vaski, za par nedelja se razviju nove veske.

Vaske se prenose direktno od druge osobe, preko li¢nih stvari (na pr. ZeSljeva) i odete
(na pr. kapa).

Simptomi:

Neprestani svrab, ponekad osip na koZi glave i gn_]lde u kosi. Vatke mogu najéedce da
se pronadu na vrat i iza uha

Ledenje:

Vatke moZete odstraniti pomocu $ampona koji sadr¥i heksisidin i piretrin. Trljajte dobro
kosu $amponom protiv valaka bar &etiri minuta, dobro isperite i paZ-ljivo se ole¥ljajte
Cistim, gustim &elljem, da biste sigurno otklomili sve gnjide. Po potrebi, ponovite
postupak za nedelju dana. Nedelju dana nakon tretmana otidite na kontrolu kod medicins-
ke sestre.

Dezinfikujte Celljeve, tetke i druge predmete na kojima bi moglo biti ima vaZaka ili
gnjida Samponom protiv vaSaka. Operite ode¢u, pekire i posteljinu i ispe-glajte ih
vruéom peglom,

Kada jedan lan porodice ima vake najverovamnije ¢e ih dobiti i ostali, jer se vaike brzo
prenose. Zbog toga, cela porodica treba da se leti istovremeno.

Sosiaall- Ja terveysmintsterld, pakolalstolmisto 1993, ohje (4) Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Paiitiiln hofto/serbokroatia/saa kopicida, muokatts terveydenhnollossa ylelsestl hyviksytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

Suga (Svrab)

Sugu izaziva parazit, koji polaZe jajatca u koZu. Prvi simptom je svrabeZ. Na koZi Zesto
mogu da se opaze kanali, koje je parazit napravio i razlitite bubuljice.

Istuirajte se pre poletka tretmana. PaZljivo operite koZu sapumom, ali izbegavajte snaZno
trljanje. Posle toga briZljivo se obriSite.

Lek, koji sadrfi heksidin, ravmnomemo nanesite na &itavu povriinu koZe od vrata da
prstiju na nogama. Jedino lice i koZu glave nemojte da maZete. Tako se utrofi oko 200
ml leka za odraslu osobu i oko 100 ml za fkolsko dete.

Narotito je vaZno da utrljate lek na ruke i zglobove ruku, jer se tu naseljava najveci broj
parazita.

Lek ne sme da se stavlja na lice! Mu3karci treba da budu paZljivi kada nanose lek na
kaFu mo3nji, jer se ona lako nadra¥uje od jakih sastojaka leka.

Da se lek ne bi obrisao, obucite potkofulju sa dugafkim rukavima, a na noge na pr.
dugatke gace. Za vreme retmana na nogama treba da su pamulne Sarape, a na rukama
pamuéne rukavice. Ako povremeno morate da skinete rukavice, lek treba ponovo da
namaZete na ruke.

Kada je lek delovao na koZi 24 fasa (kod dece mlade od 3 godine 6 Zasova) skinite
zaltitnu ode€u i pailjivo sperite lek sa koZe.

I pored toga ¥to je samo jedan {lan porodice dobio Sugu uvek treba da se lefe svi
¢lanovi porodice istovremeno. To je zbog toga, §to je poznato, da se parazit skriva kod
svakoga u koZi. O tretmanu dece koja su miafla od tri godine uvek treba da se
konsultujete sa lekarom.

Treba da uniltite sve parazite koji su u posteljini i odeéi. Dovoljno je da operete donji
vel, Carfave i jastufnice. Za vreme trefmana stavite na krevet &istu posteljinu, koju
narednog dana ponovo promenite. Du3eke, jastuke, pokrivae, i ostalu tekstilnu robu i
odefy dobro provetrite napolju.

Soslagll- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (5}  Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Syyhypunkin hoita/serbokroatia/saa kopioids, muokatta terveydenhuollossa yleisest] hyvilkoytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

Gliste

U Eovetijem telu mogu da Zive razlitite gliste, jajaSca glisti i mikroorganizmi. Nosioc
parazita Cesto nema nikakvibh simptoma. Takode, gliste mogu da izazovu bolove u
stomaku, mutninu, opSt slabost organizma i malokrvnost Gliste se prenose preko
izmeta, lofe oprancg povréa i nedovoljno kuvanog mesa i ribe.

Lekar ¢e Vam dati kuru leka da se oslobodite glisti. Po potrebi, uspe¥nost letenja se
proverava na 0snovu novog uzorka stolice, a to zavisi od toga, koje gliste su izazvale
simptome. Na taj natin moZemo da proverimo da li je lek pomogao. MoZda éete morati
da uzmete jod jednu kuru lekova i da jo§ jednom date uzorak stolice. U nekim sluéajevi-
ma su potrebni toliko jaki lekovi zbog kojih morate da budete u bolnici par dana.
Trudnice obino dobijaju lekove protiv glisti tek posle porodaja.

Sosiaall- Ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, obje (6} Kifinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Suolistoloiset/serbokroatin/san koploida, muokattu terveydenhuollossa yleisestt hyviilksytyistd objeista.




TERVEYSAVAIN

Zarazne bolesti

SALMONELOZA I SIGELOZA
Salmoneloza i Sigeloza su bakterijska crevna oboljenja.

Simptomi:
- povi$ena temperatura, proliv, glavobolja, mutnina. U sludaju Sigeloze u stolici moze da
bude krvi.

Bolest je vrlo zarazna. Bolest se prenosi izmetom. Uzorci stolice se ispituju jednom
nedeljno i tako se prati odstranjivanje uzrofnika bolesti iz organizma.

Osobe koje imaju u stolici bakterije salmonele i/ili ¥igele moraju strogo da se pridrZzavaju
uputstva.

Cela porodica treba da u€estvuje u odrZavanju Eistoce.
Sprecavanje zaraze

Ruke treba veoma dobro prati posle svake nuZde i pre dodira sa Zivomim namimicama.
Dasku Zkoljke treba prati detrdZentom za dezinfekciju.

Hranu treba dobro kuvati, da bi se unidtili uzorofnici bolesti. Preostala hrana treba da se
tuva dobro pokri-vena u hladnjaku (na temperatri niZoj od + 8 °C) ili na nekom
drugom hladnom mestu. Bakterije se ne razmno-Zavaju na hladno¢i. Voce i povrCe treba
veoma dobro oprati pre upotrebe.

Druge mere

Poslodavac i odgovomni sluZbenici za zdravstvenu zaStitu treba da budu obavesSteni koje
sve osobe u svojoj stolici imaju bakterije koje izazivaju salmonelu ili Singelozu. Takva
osoba ne sme da ulestvuje u radu sa fivomim namimicama Odgovomi sluZbenici
odlufuju o odlasku na posao u vezi svakog slufaja posebno. Deca mogu da idu u
obdanite kada prestanu simptomi. C nji-hovoj higijeni se strogo vodi briga.

Za dodatna uputstva obratite se medicinskoj sestri ili lekaru.

Sosinall- Ja terveysministeric, pakolalstoimisto 1993, ohje (7)  Kiinnas: Tulkkikeskus Lingus Nordica
Salmonellosis ja shigellosis/serbokro/san koploida, muokatty terveydenhuollosma ylelsestt hyviksytyisti objeista.
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Tvrda stolica (Zatvor)

Jedite redovno i za 1o obezbedile dovoljno vemena. Takode je vaZno da pijete dovoljno
tefnosti i da se mnogo kreéete.

- Jedite hranu koja sadrfi obilje neprobavljivih vlakana, kao na primer, integralne
Zitarice, povrée, voce, bobilasto voce i orahe.

- Slede¢e povrée se preporutuje: kupus, paradajz, krastavac, zelena salata, krompir,
pasulj, gralak i Sargarepa(mrkva).

- Od mle¢nih proizvoda preporutuje se jogurt, pavlaka, kefir i kiselo mleko.

- Od proizvoda od Zitarica preporatuje se cmi hleb, palenta od integralnih Zitarica,
integralni pirinaf, tamne makarone i musli.

- Takode je dobro da jedete meso i ribu sa malo masnoce i iznutrice, jaja i kobasice.

- Izmedu obroka pijte par ¥aka vode ili razvodnjenog soka.

- Izbegavajte prieni krompir i pomfri, &ips, svetle makarone, glazirani pirinaf, beli
bleb, krofne sa mesom, pogatice od lisnatog testa, meso prieno na masnoCi, slatke
kolade, €aj, Seer 1 Cokoladu.

- Hodajte, trtite, penjite uz stepenice i veZbajte gimnastiku svaki dan. Bavite se
sportom bar par puta nedeljoo.

Ukoliko i pored gore navedenih uputstava patite zbog tvrde stolice, obratite se medicins-
koj sestri ili lekaru. Oni mogu da Vam po potrebi prepifu lek protiv tvrde stolice.

Sosiaall- Ja terveysministerlo, pakolaistoimisto 1993, ohje (8)  Kiilinnis: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Ummetuksen hoito/serbokroatin/saa koploids, muokstin terveydenhuollossa yleisest! hyviikaytyisti ohjeista.
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Z.arazne bolesti

PROLIV

Akumi proliv najte¥¢e izaziva bakterija ili virus, a simptomi mogu da budu povracanje
i poviiena tempera-tura. Najbolji lek za proliv je tefnost. Po$to se za vreme proliva gubi
mnogo tefnosti, treba dovoljno da pijete da biste je nadoknadili.

Proliv se lako prenosi preko izmeta i izbljuvka i zato treba festo i dobro prati ruke.
Odrasle osobe

Pijte mnogo tefmosti, ali ne morate da postite. Ako proliv waje dufe od dva dana,
obratite se za savet u domu zdravlja.

Predikolska i $kolska deca

Detetu treba dati mnogo tednost, na primer, vode, soka, zaledenog soka, itd. Dete moZe
jesti onu hranu koja mu prija. Proizvodi od zakiseljenog mieka umiruju stomak. U
apoteci moZete da kupite za dete Osmosal lek protiv proliva. Ako proliv traje duZe od
dva dana, obratite se za savet u domu zdravlja

Bebe

Kada beba ima proliv, stanje je ozbiljno. Bebama je po-trebno narcZito mnogo teCnost.
Bebi dajte maj&ino mle-ko ili zamenu za majgino mleko kao i obitno, a uz to i vode.

BriZljivo pratite kao se beba osea. Obratite se medi-cinskoj sestri karda beba ima proliv.
Ako je dete Klo-nulo i slabo, odvedite ga kod lekara.

Sosiaall- }a terveysministeris, pakolaistolmisto 1993, ohje (9)  Kiannds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Ripaulin holto/serbokroatia/san kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisestt hyviiksytyisti ohjeista.
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Zarazne bolesti

UPUTSTVO ZA OSOBE ZARAZENE ZUTICOM

Zutica je virusna upala jetre, koja se prenosi preko krvi i sperme. Najle¥¢e osobe koje
dobile virus Zutice nikad ne saznaju da su bile zaraZene. Mali broj (oko 5 %) obolelih
ostaju trajni nosioci virusa kojeg mogu da ga prenesu na druge ljude.

Analizom je utvrdeno da se u VaSoj krvi nalazi virus Zutice. VaSa krv moZe da prenese
¥uticu na drugu osobu. Ako i mala koliina VaSe krvi dode u dodir sa otvorenom ranom,
o¥te¢enom koZom ili sluzokoZom neke osobe ona moZe da oboli od Zutice. Zutica se ne
prenosi preko zdrave koZe.

Ovako postupite da se Yutica ne bi Sirila:

- KaZite da ste nosioc virusa Zutice kada idete na pregled kod lekara, zubara, medicins-
ke sestre ili u laboratoriju.

- I male rane ofistite i previjte zavojem ili gazom. BriZljivo uklonite okrvavljene zavoje
ili gaze i upakujte ih posebno u plastifne vrecice pre nego 3to ih stavite u kantu za
otpatke.

- Nemojte da pozajmljujete drugima svoju Eetkicu za zube i pribor za brijanje.

- Po¥to se zaraza lako prenosi polnim odnosom, uvek upotrebljavajte prezervativ, ako
Va¥ partner/partnerka nije zaraZen/zaraZena futicom. Ukoliko je Va3 partner/ partner-
ka veé zara¥en/zaraZena, prezervativ ne morate da koristite zbog Zutice.

- Nemojte da dajete krv.

Ovako postupite kod kude:

- Okrvavljeni ve§ peritt u maSini koriste¢i program za beli ved na +90 °C ili ga
potopite u sredstvo za dezinfekciju koje sadrZi hlor.

- Dobro perite posude obitnim detrdzentom.

Dogovorite se sa lekarom i medicinskom sestrom koliko Cesto treba da dolazite na
pregledu u dom zdravlja zbog %utice.

Osobe kod kojih je veliki rizik da se dobiju Zuticu, mogu da se vakciniSu.

Sosiaall- Ja terveysminlsterid, pakolaistoimisto 1993, ohje (10) Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
B-hepatlitin kantajalle/serbokroatia/saa koploida, muokatta terveydenhuollossa yleisesti hyviksytylsti ohjelsta.
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Z.arazne bolesti

TUBERKULOZA

Tuberkuloza je zarama bolest koju izaziva miko bak-terija. U Finskoj je tuberkuloza
ranije bila &esta bolest u naroduy, ali sada se broj obolelih smanjio i oboleli se oporavlja-
ju. Najées¢i oblik ove bolesti je plu¢na mberkuloza. Tuberkuloza drugih organa je mnogo
reda.

Utvrllivanje tuberkuloze

Najveti broj bolesnika sazna da je obolelo od tuber-kuloze na zdravstvenom pregledu ili
na rendgenskom snimanju. U prvoj fazi bolesti testo nema jasnih simptoma: kaslja,
ispljuvaka, povifene temperature, nocnog znojenja i slabljenja opSieg zdravstvenog stanja.
Da bi se tuberkuloza utvrdila i izdvojila od drugih bolesti obifno su potrebni bolniZki
pregledi. Tuberkuloza se najéed¢e utvrduje sa sigumo¥¢u analizom ispljuvka ili drugih
izlutevina organizma.

Zaraza i rizik od zaraze

Zarazu §ire bolesnici u &ijim ispljuvcima ima tuber-kuloznih bacila iz plu¢a, koja su
¥arifta bolesti. Svi bolesnici ne prenose zarazu. Tuberkuloza se ne moZe dobiti preko
knjiga ili drugih predmeta. Od razlititih oblika bolesti jedino pluéna tuberkuloza moZe
da bude zarazna, dok se tuberkuloza na drugim oranima se vrlo retko prenosi.

Zaraza i izbegavanje zaraze

Uvek kada kijate i ka3ljete drite isred usta papimu maramicu! Nikad nemojte da kaSljete
okrenuti prema drugim osobama! Ispljuvke zatvorite u posude sa poklo-pcem koje se
posle upotrebe mogu uniftiti zajedno sa sadrZajem.

Rizik da se Elanovi porodice i prijatelji zaraze

Kada se utvrdi bolest, trebalo bi da kaZete sa kojim osobama provodite mnogo vremena.
Mogli ste od tih osoba da se zarazite ili ste Vi njima mogli da prenesete bolest. Vaimo
je da se svi, koji su moida zarafeni, pregledaju i leCe.

Uspeino leenje

Tuberkuloza se lefi kemoterapijom. Lefenje je uspedno, ako postupate prema datim
uputstvima i saradujete sa medicinskim osobljem koje se brine 0 Vama.

Lekovi

Tuberkuloza se lefi jedino dugotrajnom kurom lekova. U Finskoj se obitno praktikuje
kura lekova koja se uzima od 9 do 12 meseci. Ovi lekovi ne mogu da Vam pomognu,
ako ih uzimate jednu ili dve nedelje, kao ¥to su to nekad moZda mogli antibiotici. Svi
oblici tuberkuloze se, u osnovi, lefe na isti nafin - dugotrajnom kurom lekova.

Sosiaall- Ja terveysministerio, pakolalstoimisto 1993, ohje (11) Kiiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkuloosin hoito/serbokroatin/sas koploida, muokatta terveydenhuollossa yleisestt hyvaksytyistd ohjelsta.
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Zarazne bolesti

TUBERKULOZA, nastavak...

Tegobe izazvane lekovima

Savremeni lekovi protiv tuberkuloze prouzrokuju relativno malo tegoba. Ukoliko
sumnjate da Vam lekovi izazivaju tegobe, obavestite ¢ tome medicinsko osoblje. Treba
da se obrati paZnja ako uzimate lekove protiv tuberkuloze istovremeno sa nekim drugim
lekovima VaZno je da lekar zna koje sve lekove uzimate (lekove za 3ecernu bolest,
lekove protiv tromboze, pilule za kontracepciju, itd.).

Uzimanje lekova

Jedino lekovi unitavaju bacile koji izazivaju tuberkulozu. Sigurno fete da ozdravite, ako
uzimate lekove prema datim uputstvima. Nemojte da sami menjate ili prekidate lefenje.

Vrlo je vaZno da redovno uzimate lekove i zbog toga da ne biste zarazili druge osobe.
Obitno posle dve ili tri nedelje uzimanja lekova ne moZete da prenesete bolest.

Duvan i alkohol

Pulenje je uvek opasno za zdravlje, a narodito je opasno onda kada su pluéa bolesna.
Izbegavajte alkoholna pi¢a kada uzimate lekove.

Uzimajte lekove redovno jednom dnevno u cono vreme koje Vam najvie odgovara!
Nawlite napamet imena lekova koje koristite! Idite na kontrolu u dogovoreno vreme!
Ako ste sprefeni da dodete, obavestite 0 tome dom zdravlja!

Vala marlijivost e biti nagradena - trajno Cete se izle€iti od mberkuloze.
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Uzorak mokrace i stolice

UZORAK MOKRACE

Muskarci

Pre uzimanja uzorka nemojte da mokrite bar Zetiri sata. Prvo operite ruke. Zatim, dobro
operite glavi¢. Pomokrite se prvo u WC ¥olju, posle toga u posudu za uzorak i na kraju
ponovo u WC Solju. Pitajte za rezultate kao 3to Vas je lekar uputio.

Zene

Pre uzimanja uzorka nemojte da mokrite bar ¢etiri sata Prvo operite ruke. Zatim, operite
Zenske polne organe. Pomoknite se prvo u WC Jolju, posle toga u posudu za uzorak i na
kraju ponovo u WC Zolju. Pitajte za rezultate kao Jto Vas je lekar uputio.

UZORAK STOLICE

- Izvidite nuZdu u kartonsku posudu u koju ste stavili presavijen WC papir.

- Zahvatite stolicu 3 - 4 puta kaSikom, koja se nalazi u poklopcu posude za uzorke.

- Uzetu stolicu pome$ajte sa deseioprocentmim rastvorom formalina, koji se nalazi u
posudi.

- Proverite da je na posudi Vale ime i tafan datum.

- Pa3ljivo stavite poklopac i spakujte posudu u vrecicu.

- Britljivo operite ruke.

- Odnesite uzorak u laboratoriju:

- Pitajte za rezultate kao 5to Vas je lekar uputio.

Pazite da deca ne diraju posudu za uzorak, jer je formalin u posudi otrovan.

Sosiaall- ja terveysministeric, pakolaistoimisto 1993, ohje (12) Kiifinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Virtsa- ja ulosteniiyte/serhokroatin/san kupwn. muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyista ohjeista.
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Upotreba prezervativa (kondoma)

Pogledajte poslednji datum upotrebe naznafen na pakovanju. Nemojte da koristite

prezervativ kome je veé pro¥ao rok upotrebe. Jedan prezervativ koristite samo jednom.

Zastareo ili upotrebljen prezervativ Vas ne 3titi od polnih bolesti i trudnoce.

Prezervative moZete slobodno da kupite v samouslugama, kioscima, apotekama, na

benzinskim stanicama, itd. U Finskoj se prodaju razlitita pakovanja prezervativa

1. Uhvatite vrh prezervativa. Potisnite vazduh iz njega i namestite prezervativ sa obe
ruke na penis.

2. Navuciie prezervaliv na penis do kmaja. Ostavite za spermu malo prostora na vrhu.

3. Posle ejakulacije, kada pofnete da gubite erekciju, uhvatite prezervativ pri otvoru i
paZljivo ga smaknite.

4, VeZite vor i stavite prezervativ u kantu za otpatke. Nemojte da bacate prezervativ u
WC ¥olju da se kanalizaciona cev ne bi zapuSila.

5 V g\@
i . » &

Soslaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (13) Kiiinngs: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kondomin kiytti/serbokroatia/sas kopiolda, muokattu terveydenhuoliosasa ylefsestl hyvilksytyisti ohjelsta.
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Vakcinacije

ZASTO SE VAKCINISEMO?

Vakcinacije deteta i njegove porodice svima koriste,jer se njima spre¢avaju epidemije u
narodu. U najboljem siwaju, vakcinacijama se moZe potpuno iskoreniti neka bolest u
celom svetu. Tako je bilo sa velikim boginjama.

$TA JE VAKCINISANJE?

Vakcinisanje je, u osnovi, jednostavno i prirodno. Vakcinisanjem organizam dolazi u
dodir sa istim izazivatima bolesti kao kod infektivnih bolesti, ali na bezopasan nafin.
Vakcina 3titi ljudski organizam tako $to on sam stvara imunitet.

VAKCINACUE SU DOBROVOLINE

U Finskoj sve vakcinacije koje se daju u savetovali§tu su dobrovoljne i besplatne.

ZASTO JE POTREBNA VAKCINACDA?

U Finskog je dobra higijena i ozbiljno obolila osoba moZe da bude brzo primljena kod
lekara. Finci i stranci, koji Zive u Finskoj, su u bliskom dodiru sa ljudima koji Zive u
drugim zemljama. Putovanja u inostranstvo i posete rodbine povecavaju moguénosti
zaraze. Nevakcinisano dete ili odrasla osoba mogu da se razbole od infektivne bolest
protiv koje nemaju imunitet.

KADA SE VAKCINA NE DAJE?

Dete koje ima poviSenu temperaturu moZe da dobije vakcinu tek poSto temperatura
opadne. Prehlada i kijavica ili uzimanje lekova nisu prepreka za davanje vakcine. Ako
je osoba preosetljiva na neki sastojak vakcine, njoj se vakcina ne daje. Vakcina se ne
daje ako je jako oslabljena odbrambena mo¢ organizma (kao na primer kod obolelih od
leukemije). Razgovarajte 0 ovome uvek unapred sa lekarom ili medicinskom sestrom.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolalstolmisto 1993, ohje (14) Kifinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Rokotukset/serbokroatia/sss kopioide, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotasoppaasta 1993.
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Vakcinacije

VAKCINACLJE U SAVETOVALISTU $TITE OD 10 BOLESTI

1. Tuberkuloza

U Finskoj se i dalje pojavljuje tuberkuloza koja moZe da se prenese i na decu i na
odrasle osobe. Tuberkuloza se polako ¥iri i moZe da oSteti vife organa Tuberku-loza
najlel¢e napada pluca. BCG vakcina 3titi od tuberkuloze.

2, Veliki kadalj

je bolest disajnih organa. Odlika ove bolesti su napadi kadlja koji se festo zavi3avaju
povratajem. Veliki ka%alj je narolito opasan kod male dece. Za ovu bolest nema lekova,
D-T-Per (PDT) vakcina §titi dete od velikog kaslja sve do 8kolskog uzrasta.

3. Difterija
je jaka upala grla sa visokom temperaturom. D-T-Per (PDT) vakcina Stiti od difterije.

4. Tetanus
Zaraza mo¥e da se dobije ako bakterija koja %ivi u tu prodre u crganizam, recimo, preko
neoprane rane. D-T-Per (PDT) vakcina &titi od tetanusa.

5. Dedja paraliza
je i dalje uobitajena bolest u zemljama u razvoju. U Finskoj je ova bolest iskorenjena
zahvaljujuéi vakcinaciji. Vakcina protiv de¢je paralize (polio) uspedno 3titi od bolesti.

6. Bolesti uzrokovane hemofilusom
Bakterija hemofilus izaziva ozbiljne upale: upalu moZdane opne, upalu Zdrela i teSku
upalu plu¢a. Vakcina Hib §titi od ovih bolesti.

7. Male boginje (vodene ospice)
se lako prenose i mogu da izazovu pratece bolesti kao, na primer, upalu plu¢a i upalu
moZdane opne. Vakcina MPR 3titi od malih boginja.

8. Zauske

su obifno blago virusno oboljenje. Kod mutkaraca ovo oboljenje moZe da se proSiri na
testise i U nekim slutajevima izazove neplodnost. Zauike mogu da izazovu i upalu
mozga ili moZdane opne. Vakcina Hib §titi od zaudki.

9. Rubeole (rubele)
su blago virusno oboljenje. Ako trudnica dobije rubeole, virus moZe da ugrozi nerodeno
dete. Vakcina Hib 3titi od rubeola.

10. Zutica
je upala jetre koju izaziva virus. Vakcina i lekovi, koji se daju &im postoji rizik od
zaraze, mogu da spre-le prenoZenje bolesti. Od Zutice se ne moZe potpuno iz-letit.

Sosiaall- ja terveysmlnistedo, pakolnlstolmlsto 1993, ohje (15) Kiiinnis: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Neavolarckotukset/serbokroatia/san kopiolda, muoksttu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasia 1993.
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Vakcinacije

REDOSLED DECJIH VACINACIJA

Novorodenée je dobro zaiti¢eno od infektivnih bolesti. Ono je dobilo od majke u toku
trudnode zadtima antitela. Ona ga, zajedno sa sastojcima iz majéinog mleka, 3tte od onih
bolesti na koje je majka otporna. Ta zatita dobijena od majke traje nekoliko meseci.

Vakcine polinju da se daju &im detetov organizam moZe sam da stvara antitela. Najbolja
zaftita od zaraznib bolesti se postife, ako se tafno prati redosled vakcinisanja u

savetovali¥iu.

REDOSLED DECIIH VACINACUA

Uzrast deteta Vakcina

< | nedelia BCG

3 meseca PDT I (D-T-Per)

4 meseca _ PDTII (D-T-Per) i Hib [

5 meseci PDT I (D-T-Per)

6 meseci Polio I (defja paraliza) i Hib II
12 meseci Polio II {de&ja paraliza)

14-18 meseci MPR [ i Hib IIl

20-24 meseci PDT IIT (D-T-Per) i Polio III (defja paraliza)
§ godina MPR 1II i Polig IV (detja paraliza)
0, 1, 6 meseci HBV*

* Vakcina se daje bebama &ije majke imaju virus Zutice.

Sosiaall- |a terveysministerit, pakolaistolmisto 1993, ohje (16) Kainnds: Tulkkikeskus Lingna Nordica
Lastea rokotusohjelma/serhokroatla/san kopioida, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotusappaasta 1993.
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‘Vakcinacije

DECJA BCG VAKCINA

Vate dete je dobilo BCG vakcinu koja ga 3titi od wberkuloze. Reakcija na vakcinu je
najverovamije ovakva: dve-tri nedelie posle vakcinacije na mesty gde je bila ubodena
igla stvori se kvrga Ona se postepeno pretvara u prist i viaZi. Vlazni priit treba prekrid
SUVOm presavijencm pazom.

Posle oko nedelju dana na mestu prista pojaviée se krasta, koja ¢e sama da otpadne za
5 do 6 nedelja od vakcinacije. Ranica, velika S do 10 milimetara, koja ostane kada krasta
otpadne, obi¢no zaraste za 10 do 13 nedelja. Posle toga ¢e ostati mali okrugli oZiljak.

Ako reakcija na vakcinu traje duZe nego obiZno ili dete ima druge simptome, obratite se
medicinskoj sestri u savetovaliStu.

Sosiaall- ja terveysministerid, pakolalstoimisto 1993, ohje (17) Kasnnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkulomirokqtudserbokmtla[su kopiolda, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyists ohjeista.
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Vakcinacije

VAKCINA PROTIV DECJE PARALIZE

Vakcina protiv delje paralize (polio) §titi od bolesti kod koje dolazi do oduzetosti delova
tela. U Finskoj je vakcinacijom i odraslih i dece ova bolesti iskorenjena.

VAKCINA PROTIV TETANUSA

Vakcina protiv tetanusa (Td) se daje zajedno sa vakcinom protiv diftenije.

U Finskoj se deca vakcini¥u po utvrdenom redosledu prema uzrastu: ulenici u 3kolskoj
zdravstvenoj stanici, a manja deca u savetovali¥tu.

Redosled vakcinisanja odraslih je sledeéi:

Polio I (detja paraliza) odmah
Td (tetanus i difterija)
Polio II (de&ja paraliza) posle dva meseca
Td (tetanus i difterija)

Polio III (detja paraliza) posle godinu dana
Td (tetanus i difterija)

Vatno je da se vakciniSete sva tri puta da biste dobili dovoljnu zaftiw, koja traje 10
godina.

Ove vakcinacije su dobrovoljne i besplatne.

Sostaall- ja terveysministeri, pakolalstoimisto 1993, ohje (18) KiiZnnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Polio- ja tetanusrokotukset/serbokroatia/ana kopioida, muokattu terveydenhuolloasa yleisesti hyvaksytyisti objeista.
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Prava pacijenta

Zakon o pravima i statusu pacijenta pobolj3ava pravnu zaltitu pacijenta i olak3ava njegovu saradnju sa
zdravstvenim radnicima. Zakon se odnosi na sve zdravstvene usluge koje pruZaju zdrav-stvene i socijalne
ustanove.

To znati sledece:

- Pacijent sam Zeli da se le&i.

- Pacijentu se obja3njava kakvo je njegovo zdravstveno stanje, $ta sve obuhvata njegovo lecenje, kakvi
su rizici 1 koji su moguéi naini ledenja.

- Pacijentu, koji je u redu za lefenje, se saopitava zbog Cepa i koliko dugo treba da leka

- Pacijent, koji nije zadovoljan letenjem, moZe da %ali zdravstvenoj ustanovi.

- Zdravstvena ustanova zapoiljava savemika za pacijente.

Sva lica koja Zive u Finskoj imaju pravo pa zdravstvenu zadtitu prema svom zdravstvenom stanju i u
granicama raspoloZivog kapaciteta

Pacijent ima pravo na dobro lefenje i pristojno postupanje. Le€enje treba da bude sprovedeno tako da ne
vreda intimu, li%na ubedenja i Zast pacijenta. Prema moguénostima, uzima se u obzir maternji jezik, liéne
potrebe i kultura pacijenta. Kada je dete u pitanju, obrata se pa’nja i na potrebe drugih tlanova poro-
dice.

SAGLASNOST I UZAJAMNO RAZUMEVANJE

Novim zakonom se ne smanjuje odgovornost medicinskih radnika u vezi izbora nafina letenja. I pored
toga, odluka o naSinu lefenja treba da se donese uz saglasnost pacijenta i sa uzajamnim razumevanjem.
Ako pacijent ne pristane na neko lefenje ili neki medicinski zahvat, (eZi se tome da se postigne dogovor
o nekom drugom metodu leenja.

Kada je ret o manjim intervencijama, mo¥e se smatrati da je saglasnost za lefenje ve¢ samo obracenje
pacijenta za pomo¢. Po pravily, ipak, u razgovoru sa pacijentom treba da se razjasni i pitanje o
saglasnosti na lefenje. Zbog toga je vaZno, da se pacijenm objaSni kakvo je njegovo zdravstveno stanje,
Sta sve lefenje obuhvata i kakav je njegov uticaj, kakvi su rizici i koji su nafini leenja moguci.

Zakon obavezuje zdravstvene radnike da pre potetka i za vreme lefenja daju pacijentima dovoljna i jasna
objainjenja. Ukoliko pacijent i medicinsko osoblje ne govore istim jezikom treba da se pozove tumat.
TumaZ moZe da bude potreban i kada se razgovara sa nemim ili gluvim osobama.

Medicinsko osoblje, koje razmatra &injenice u vezi leCenja, vodi brigu o tome da podaci o pacijentu ne
dodu na znanje stranim osobama. Podaci o pacijentu se ne daju na raspolaganje drugim osobama bez
dozvole pacijenta.

Neophodna medicinska pomo¢ se prula i bez saglasnosti, ako je pacijentu u nesvesnom stanju u
opasnosti Zivot ili zdravlje. Ukoliko se zna, kakve su bile Zelje pacijenta u vezi leCenja pre nego 3to je
Zapao u Desvesno stanje, postupa se prema njima.
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TERVEYSAVAIN

Prava pacijenta

Ako pacijent ne moZe zbog, na primer, mentalne zaostalosti ili starafke slabosti, da odlu¢i o svom
le€enju, pre dono3enja vaZnih odluka medicinski radnici poku3avaju da saznaju od pacijentovib bliskih
osoba kakvo je njegovo mifljenje o leCenju.

LECENJE MALOLETNIKA

Kada se leCe deca uzima se u obzir i njihovo miljenje. U nekim slutajevima mlada osoba moZe da bude
dovoljno zrela da sama odlui o svom leZenju. Tada mlada osoba ima i pravo da zabrani da se podaci
0 njenom zdravstvenom stanju i lelenju daju starateljima i drugim bliskim osobama. Za procenu zrelosti
mlade osobe su odgovomi lekari ili drugi strunjaci.

Zakon 3titi maloletnike tako $to staratelji nemaju pravo da onemoguce lefenje, kojim se spaSava Zivot
maloletika ili se spreava da se njegovo zdravstveno stanje ozbiljno ugroi.

CEKANJE NA LECENJE

Ako pacijent privremeno ili nikad ne moZe da bude primljen na lefenje, on treba da dobije obrazloZenije.
Ako je pacijent do32o na lefenje u pogreSnu ustanovu, njega treba uputiti u odgovara-juéu ustanovu.
Pacijenta koji &eka na leenje treba obavestiti kada ¢e doéi na red.

PODACI O PACIJENTU

Pacijent ima pravo da proveri $ta je zapisano u njegov zdravstveni karton i da po potrebi napravi
ispravke.

Podaci u zdravstvenom kartonu su tajni. Medicinsko osoblje njih ne sme da daje stranim osobama bez
pismenog odobrenja pacijenta. Stranim osobama se smatraju svi drugi izuzev medicinskog osoblja koji
ulestvuje u ledenju pacijenta na odredenom odeljenju. Pacijentove najbliZi rodaci ili €lanovi porodice se
smatraju stranim osobama.

U slutaju da pacijent ne moZe da odlufi o letenju, najbli¥im rodacima ili Zlanovima porodice se daje
potrebno obaveStenje kako bi se saznalo koje je re¥nje najbolje za pacijenta. U siutaju da je pacijent
primljen u zdravstvenu ustanovu u nesvesnom stanju, o tome se obave§tava najbliZi rodak, &lan porodice
ili neka druga bliska osoba, ako se predpostavlja da pacijent nije protiv toga.

U nekim retkim i izuzetnim slutajevima pravo pacijenta da dobije podatke iz svog zdravenog kartona
moZe da se ograni¢i, ako se smatra da bi to dovelo pacijenta u Zivotnu opasnost ili bi ozbiljno ugrozilo
njegovo zdravlje.

SAVETNIK ZA PACIJENTE

Savemik za pacijente obavedtava pacijenta o njegovim pravima i poma%e mu da napile primedbu, Zalbu
ili zahtev za novtanu nadoknadu. Ako pacijent nije zadovoljan lefenjem ili postupanjem prema njemu,
on moZe da se zbog toga Zali naelniku odeljenja. Pisanjem primedbe pacijent ima priliku da na
jednostavan nafin iska¥e svoje miSljenje osoblju odeljenja. Istovremeno, na osnovu primedbi odeljenje
moZe brzo da ispravi pogreike.

Potilaan olkeudet/serbokroatia, Jatkuu...




TERVEYSAVAIN

Prava pacijenta

Ako pri obradi primedbe dode u pitanje nov&ana od3teta pacijentu ili disciplinska mera, savetnik pomaZe
pacijentu da stavi slutaj na dalje razmatranje. Davanje pismene primedbe ne ogranitava pravo pacijenta
da se Zali zbog loSeg lefenja ili postupanja prema njemu sluZbi koja je odgovoma za kontrolisanje rada
zdravstvenib ustanova

Potilaan olkeundet/serbokroatia
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Perhetukitoimikunnan vadlimietintd.

Yksinhuoltajat ja elatusvelvolliset - taloudellinen asema

ja tukivaihtoehdot.

Paivi Hakola. Auta &itid, suojele tyté&rtd! Naisten ympari-

leikkaus - uusi terveyskasvatuksellinen haaste Suomessa.

Markku Pekurinen. Kilpailun esteitd Suomen terveydenhuol-

lossa.

Eurcopan neuvosto. Vammaispoliittinen Kokonaisohjelma.

Pariisi, marraskuu 1991.

Pakolaisten Ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien

ehkidisy.

Kertomus romaniasiain neuvottelukunnan toiminnasta 1990-

1992.

Veteraanikuntoutuksen suuntaviivat 1990-luvulle. 1.-2.12.

1992 Peurungan kuntoutumis- ja liikuntakeskuksessa pidetyn

seminaarin alustukset.

Arto Koho. Sosiaaliturva ja aikuiskoulutus.

Kustannukset. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden vastaan-

oton kustannusten korvaaminen.

Perhetukitoimikunnan mietint®#. Lapsikorotusjdrjestelmien

vaihtoehdot.

Pirjo Marjamdki. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmak-

sut kunnissa.

Rakennusalan ty&terveyshucoltojacksen muistio.

Terhikki Médkeld. Pakolaisperheiden ja p#iv&hoidon kohtaami-

nen.

Turvapaikanhakijoiden toimeentulotuki. Pakolaistoimiston

ohjeita ja sovellutuksia vastaanottoasemien ja -keskusten

tydntekijoille.

Sosiaali- ja terveysministeridn julkaisut vuonna 1992.

Sosiaali- ja terveysministeridn talousssdadntd 1.6.1993.

Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1992
koko maa.

Veteraaniprojekti 1992.

Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministeridn

hallinnonalan kirjastot ja tietopalvelut muutostilanteessa

- mahdollisuudet ja uhat.

Maatalousyrittdjien lomituspalvelut. Tilastoja wvuodelta

1992.

Terveyssanasto. Terveysavailn - Hilsonyckel suomi - ruotsi.

Terveyssanasto. Terveysavain englanti.

Terveyssanasto. Terveysavain venidja.

Terveyssanasto. Terveysavain serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavain arabia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia.

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.

Terveyssanasto, Terveysavain albania.



