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KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tyOskentelevin
terveydenhuoltohenkiltstdn kdyttdon. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia etki oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tai asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kittd pidempdid”.

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksistd, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisdltdd kysymyksid seuraavista tilanteista: henkilttiedot, perhesuunnittelu,
neuvolakiynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupdivystys ja
sairaalahoito,

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, péitiin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja ulostendyte, kuinka kéytdn kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, ettd
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "kéisikirjastaan" timén tarviiseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tyGskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. LihtOkohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehitténeet titd materiaalia yhdessi sosiaali- ja terveysminis-
terion pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helind Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiittdd terveydenhoitajia siitd, ettd timi aineisto on nyt kaikkien kiytettivissd. Kiitos
kuulun myds erikoistutkija, LL Hanna Nohynekille, joka on kiynyt lipi Terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. Kéinnosty on tehty Lingua Nordicassa, Terveysavai-
men osalta kidintdjind ollut Ali Khary, Terveyssanaston kiinnostd tehnyt useampi kidntiji.

Tidssd monisteessa on kehittdmisen ja uudistamisen varaa. Tdmi on yksi syy siihen, ettd
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvdt monisteena. Toinen syy on Kkustannusten sddstd:
jokainen k#yttdjd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan. SHistimme my0s kiintdjien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kiyttoon. Kaikki palaute on
tervetullutta.
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TERVEYSSANASTO 1:

ASIAKKAAN HENKILOTIETOIEN

SUOMI - Al

SELVITTAMINEN

HENKILOTIEDOT

—
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OSOITETIEDOT

Kirjoita henkilGtietosi thin.

. Mika on sinun sukunimesi?

. Mikd on sinun etunimesi?

. Mikd on syntymaaikasi?
Mind vuonna olet syntynyt?
. Miss3 kuussa olet syntynyt?

. Monesko piivd olet syntynyt?

. Mika on henkildtunnuksesi?

1. Mikd on osoilteesi?

2. Kirjoita osoitteesi, ole hyvi

3. Onko sinuila puhelinta?

4. Mikd on puhelinnumerosi?

5. Mikd on tybpaikkasi puhelinnumero?

LAPSEN HENKILOTIEDOT

1. Lapsen nimi.

2. Alleviivaa lapsen kutsumanimi, ole hyvi.

3 Aidin/isin/huoltajan nimi.

4. Lapsen sisarukset

B 18t sekd nimet.

5. Missd lapsi on hoidossa?

6. Missd koulussa lapsi on?

7. Onko sinullz neuvolakorttia?

e e e e

YABIA

Lanan I O g 1 e gl s 35 €y ad) o e

FESPENS WO VSN P |

Sl edis plo 5 plas oS
2. Onke sinulla KELA/sairasvakuutuskoriaia?g.v-_a.!! Ol i l.,.;l..:..g-‘ﬁ'l olall g d o Gl Hace Ja .Y

LSS e Jall) el oS e

9

?v..as..ﬂiﬁ...-l).ab.
?ﬂ:}{.-.a&_ui.?).nb.
?QJJJL-giqj.
?Qujﬂjgie.
?QAJ_,ngngig_i.

?L.‘-JSI.LHMJH'LD.

P S

Ol yadl o sl

Tabil e pala
YMQ_A&B\,‘.&JLY
fosia o .y

Thisla o3, sala .t

Tlis 0L Lista (5, 5ol .0

snmadn i fakall ol glaa

Sl et

s 1 \!‘IJ r..-i ) (rYl r._.l .
-(J.i.b.” l),):-i) .).:QYI oS r...;‘ .

~ - € -

2]

-Mld\-&:qg_ﬂi;—_#w.

RTINSV RTI
Tl Ji 38 Gl ue oy

-

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO, PAKOLAISTOIMISTO 1993
Kiisinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica Oy



OMAISTEN TIEDOT

. Oletko naimaton?

. Oletko naimisissa?

. Oletko eronut?

. Oletko leski?

. Oletko avoliitossa?

. Onko sinulla lapsia?

. Kuinka monta lasta sinulla on?

. Mind vuonna lapsesi ovat syntyneet?

=R B I ST S AT A O

, Kuka on ldhin omaisesi?

i0. Kuka on ldhin

tuttavasi tai ystivdsi Suomessa?
1. Miki on hinen osoitteensa?

2. Mika on hinen puhelinnumeransa?

ASIAKKAAN TAUSTATIEDOT

I Mikd on didinkielesi?

. Mink& maan kansalainen olet?
. Miké on etninen taustasi?

. Mitd kielid puhut?

. Tarvitsetko tulkkia?

. Minkd kielisen tulkin haluat?
. Osaatko lukea?

. Osaatko kirjoittaa?

OO0~ N h b W

. Ymmirritkd suomalaiseen tapaan kirjoitettuja
kirjaimia/numeroita?

10. Mika on ammattisi?

11. Oletkoe koululainen?

12. Oletko opiskeila?

13, Oletko kotirouva/-iti?

14, Oletko ollut 15issd?
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sinua koskevia terveystietoja hankkia/luovuttaa hoidostasi vastaavien tydntekijSiden

kayudin?

Onko sinulia Hove s
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PERHESUUNNITTELU- NPEINFOVIIET PR SR I Ter
JA AITIYSNEUVOLASSA

Tuleeko sinulla verta C ol i panmdlps i o
alapiistd kerran kuukaudessa?

Onko sinulla kuukautiset? Coadle il ja
Kuinka vanha olit, kun kuukautiset alkoivat? Qo et aabdt S lamyl Lons 8 s O <
Kuinka pitk Talaadba sl eluziy ¢ ag_geddt e, pdl elizn) o sadl Jpb yala

aika on kuukautistent alusta

seuraavien Kuukautisten alkuun?

Kuinka pitkd on kuukautiskiertosi? s gt asladl b s r.f
Kuinka monta paivdad vuoto kestiid? (R JELLD P VETIIIN JET IR oS
Milloin olivat kuukautiset viimeksi? T pidlsle =T cols v
Onko kuukautisvuoto and | £3 om s Ja
* normaali $ale o

* niukka .
¥ runsas? JUCi gy

Ovatko kuukautisesi siiinndlliset? fidinn gt Ll
Onko sinulla kuukautiskipuia? A SEN YT  PES LPRPEL WY
Onko sinulla alavatsakipuja? ol Jial r\ﬁ.g R S b
Kéytatkd kalenteria seuratessasi kuukautisiasi? — Tag 20! o, 3ald slaagtoad (Wb 00 ) sV b o
Tuleeko kuukautisiesi valilli jotain muuta vuatoa? (R PTER PPN CI T IISUNT S I PRI REF
Onko vucte : i 2 s
* veristd TV
* pahanhajuista PP N | PP o
* paksua, paakkuista, vihertdvia? Ol asl o e ) CantS L
Onko alapassi kutinaa, kirvelys, ol o Jie¥1 et i g oY 0 (S o atd S
haavaumia?

Onko aikaisempia Gl Haze O ja
* rulehduksia oLt .
* leikkauksia e olbdes o
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Onko sinulie tehty ympirileikkaus? Minka ikaisend? THILT o O s Ut e

Onko kirvelyd virtsatessa? Tl wor @i o S o
Oletko kiyttdnyt mitdiin ehkdisyd? ¢ gl F— Pl Cdnznl L
* keskeytetty yhdynta C“"-‘Jl fdent L 3
* varmat piivit N L
* pillerit Sl i sl
* kierukka (Jord! poad ooy Y od pdh o
* kondomi ‘}.g.Jlr-.JCL.,,J!u;iJl«l....:__g‘“.u,SJl-
* pessaari Gt e i ¢ aSaS” -
Milloin sinulle on viimeksi tehty gynekologinen tutkimus? Sl Sl o Sl o o) o
Milloin sinulta on otettu il Sl Yd S gl i 2T (8 s
viimeksi irtosolunayte (papa)?

Oletko itse tuntenut kierukan langat? Syl b iy a5 b
Haluatko raskauden ehkiisyd? § Jondi o= shpa Sl q.l Crmd S b
Onko sinuile tehty sterilisaatio? § prinndl s QU 2y |
Milloin olet viimeksi ollut sukupuoliyhteydessa? ¢ o d el s ST A L
Onke sinulla vakituinen sukupuolipartneri? ?rsi: e A o omend) e JlS Ja
Onko sinulla useita sukupuolipartnereita? ?tl""’-‘“ P A e il Buse e
Oletko ollut aikaisemmin raskaana? — kuinka monta kertaa? Copr o8 Sl o o oS
Onko sinulla aikaisempia synnytyksid? — Kainka monta? Cam rf §dtdl o Al y b
Oletko synnyttdnyt alateitse? — Kuinka monta kertaa? ™ r_s’ ?J_;_,‘yl q_, Y e\ Ja
Onko sinulle tehty keisarinleikkaus? S‘.J,. r_( ?Hﬂ__,_;_;s laad) W gy ol J—‘
- Kuinka monta kertaa?

Oletko nyt raskaana?- Kylld / ei / en tiedd NT ST R | Con TOYI el oot fa

Raskaustesti tehddin aamuvirtsasta o g | V" CL_....:JI o ks 2y S el ‘.,.,.ui aread |

laboratoriossa,

Tupakoitko? - Kuinka monta savuketta paivissi? Coaedl (P oslomem o5 420 S
Kiytitkd alkoholia? TadpmSN Gy il falas e
Kiytitkd saandllisesti jotakin Cullai o ehysl gl getS S pasaly BRI romr #133 dyliaS b
ladkettd?- Kirjoita ladkkeen nimi, ole hyvi.

Kuinka kauan olet oilut raskaana? ’ Thondlion o
Raskaus kestdd normaalisti 40 viikoa, e PO R VT e E I BNk
st ot A st pais aay i) e il e Y g le ) ST g e ‘}_,..n._:\:\_e o
Aluksi kdyt ditiysveuvolassa kerran kuukaudesss, raskauden edetessi useammin. e
Jokainen Yl st Bals samly o BYI Lo a5 ol I8
raskaana oleva kdy vihintdan kerran sairaslan aitiyspoliklinikalla.

Lidkdrin tapaat noin nelj kertaa. Jow ot o=t el bl
Aitiyspoliklinikalla seurataan sikidn kehittymista. st 5 a3 O ey 0a¥ )y sl eabadt
Tuleeko lapsen isd mukaan synnytykseen? Caa¥pll (F Jial! ol i Jo
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Otetaan verinidyte (e pes o105 ) pull s =T
* sormenpiistd c,,.o‘!l u‘EJ o -
* kyyniriaipeesta. Sl i
Punnjtaan, - Mitataan. ekl 20!
Mitataan verenpaineesi, Sl biall Lo k.
Nousisitko tutkimuspoydalle. Hoedlavl Jhgaasl q.l..n.u
Outaisitko vatsan paljaaksi. Cellad o cslihy o M) {.,.L!_}i
Teen ulkotutkimuksen v ) Sl g el
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Raskaus edistyy normaalisti. o le G b ecen sl
Kaikki on hyvin ploebe ol Lo SN
Tule kdymaan lddkirin vastaanotoils, ole hyva i o dldae¥ b mneladl o0 00 JleS
Tule uudestaan vastaanotolieni, ole hyvi TJL‘.,J S e el (ks
Seuraava aika terveydenhoitajan vastaanotolie —— — ] & JECESLIRPOR |
Seuraava aika lddkdrille - R ———— Y | = S e pudl
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Sy8 monipuolisesti pladall o dilass g |t “,_Lf
Viltd rasvaisia, suolaisia ja makeita ruockia N | N R L

Al tupakoi, 3l kdyta alkoholia raskauden aikana.  Jasd! o 2d WS (sl ) J gt o Ny oY
Yhdynté on mahdollinen koko NTRP PURVIEC | g W I T BN LT LR IV S ]

raskauden ajan, ellei 13akdri anna muita ohjeita

Kiytd vain ladkdrin madrdamia RSSO PR UV PYPY | T DRI BN P J5) =g
ladkkeitd raskauden aikana. -
Vilta lddkkeiden kiyttdd raskauden aikana. RPN PYIPLEE, URPS TR FIEL JPEREr Y
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sinulla on raskautesi aikana veristd vuotoa, voimakaslta kipua tai muita oireita, ota heti yhteytt:d neuvolaasi
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tdlldin osallistua synnytysvalmennukseen.
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Kun sinulla on sddnndilisia supistuksiz ja/tai lapsivend alkaa valua alapaista,

lihde synnytyssairaalaan.

Synnytyssairaalan osoite on

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

millaista kuukautissuojaa kaytit

A, En kiytdi kuukautissuojaa,

B. Kaytan

* kertakiyttoisid sidettd

* itsetehtyd kuukautissuojaa

* emiitimen sisdan laitettavaa tamponia,
Suorita alapesu paivittiin pelkilld vedelld
Vaihda kuukautissuoja useita kertoja pdivissd,
Vaihda alusvaatteet pdiviudin,

Pese kdtesi WCssa kiynnin jilkeen,

AITIYSNEUVOLASSA
Ovatko kuukautiset sdinndlliset?

Onko kuukautiskipuja?

Cnko valkovuotoa?

Oletko raskaana?

Virtsakoe/aamuvirtsa,

Onko aikaisempia raskauksia? - Kuinka monta?
Onko aikaisempia synnytyksia?- Montako?
Normaalisynnytys tai keisarinleikkaus?
Imetdttekd vield?

Haluatteko raskaudenehkdisyd?

Kuunnellaan sydiniinet

Tehdddn sisitutkimus

Tehdddn ulkotutkimus, mitataan kohdun kasvu.
Tutkitaan hemoglobiini.

Mitataan paino, verenpaine.
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Haluatko &itiysavustuksen pakkauksena vai rahana?

Aitiyspaiviraha, isyysraha.

Miten voit?
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v ‘fSU tstmateadl Ui sl
Wi i

Onko ollut pahoinvointia, ummetusta, visymysta? weazdl 3K slaa¥l Slost Y Bl o DLEE o0 8005 s

Nukutko hyvin?
Liikkuko sikiévauva?
Onko supistuksia?

Onko kipuja, missd?
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LASTENNEUVOLASSA

Voiko vauva hyvin?

Saako vauva rintamaitca?- Korviketta?
Kuinka usein vauva syd vuorokaudessa?
12345678910

Heradkd vauva yolld syGmadn?

Nyt punnitsernme vauvan.

Nyt mittaamme vauvan.

Mittaan vauvan padnympéryksen
Tutkin vauvan, jotta tieddn, ettd vauva on kehittynyt
hyvin.

Onko sinulla terveet rinnat?

Onko rinnoissa pienid haavoja?
Tekeekd imettdminen kipeda?

Onko koko rinta kiped?

Onko sinulla kuumetta?
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joka pdivd.
Oletko antanut vauvalle joka pdivi A~ ja
D-vitamiinitippoja?

QOnko vauva oliut ulkona?
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?;.._.,JIEJuc,,:,uaLrJ..

Hin voi nukkua ulkona myds talvella. Laleeen Jood (o GJU.JT o = ol C__..BJJI RICAR

Miten vauva on puettu, kun hén on uikona?
- aluspaila ~ alushousut

- potkuhousut - nuttu

- villatakki - villasukat

~ lapaset -~ rukkaset

- myssy - pusero

- paita - makuupussi
- mekko — vaippa

- muovi - kaulahuivi
~ sukkahousut - kengit

- saappaat

Saako vauvan/lapsen rokottaa?

Annan vauvalle/lapselle

rokotuksen,

Joskus rokotuksesta tulee kuumetta.
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vietdvd vauva/lapsi la3kdriin.

Jos vauvalla/lapsella on kuumetta
* vihennd vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa lddkettd esim.
Yauvan/lapsen iho on hyvin kuiva.
lhoa on rasvattava joka péivd, esim.
Vauvan padssd on karstaa,

Laita padhdn rasvaa, esim.

Harja/rapsuta g pese pai,
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Kuinka pitkd lapsen isi on? CHbt ol dyb ya S

Kuinkd pitki lapsen iti on? ¢ Jakalt ol s a5
Vauva/lapsi kasvaa hyvin, Jas gk Jabll C‘-“‘"/“”
Yauva/lapsi kasvaa hitaasti, s bty il o as
Tima on lapsen kasvukiyri, ¢ ikl gdacd ! e Al 5o Lia

Kirjoitan ?\Jrig:b ki J}LJJ.AC:&)-'-J bl gl VJL-""‘”F“JJI dalys Gjs g Jakdl Jab ‘}a—-L
siihen lapsen pituuden ja painon. Kasvukdyrin avulla nden heti, jos lapsi kasvaa normaalisti
Kasvukiyran avulla voin W b rey bidall e | 131 L it S Oy ¢ el gz o g Al bl

selvittdd, jos lapsella on jokin sairaus.

Onko vauva/lapsi tyytyvdinen? ?,"_.;';IJ Jakdi - C—.-'-"’,-” e
Tarvitseeko vauva/lapsi lisid ruokaa? bl sl el o . pmi Al
Anna vauvalle rintamaitoa 1/2- vuoteen. e 3] i s CL" o= Jabl - C"‘J'U rkﬂ o= P
Kolmen (3} kuukauden idssd vauvalie voi g oy ast Jahll ke KX GURPPUE-PEy E I ot
antaa keitettyjd, hienonnettuja vihanneksia

* peruna * kukkakaali bag . Ulhks .

* porkkana * maissi “,.‘L.: HEY R P
Viiden (5) kuukauden ista Wl stas 3 stas Slhael Jiltt S gtl it o Jabill§ 4l e

vauvalle

voi antaa puuroa/vellid

* riisi * kaura dai v Y
* ohra ¥ ruis t..‘c.ll SULE |
* mannaryyni ¥ tattari ! Geds o aldl
* lihaa * kanaa GL,.-..\Ji - ‘..>..L!! -
* kalaa * kananmunaa Y- SRR 1 P | )
Yksi (1) vuotiaalle voi antaa tavallista maitoa, admly e i gale i sl S
Ald opeta lasta suolan/sokerin kayttoon. bl ¢ St Jlonzo! il o s oy
Yksi (1) vuotiaana lapsi saa syddd tavallista ruckaa. e ..z.um Jabs GUSGL c‘:JL,.H Jadadt
Anna lapsen sy6di itse, iy plabadl Syl 01 Jidald g_(ﬂ,_:i
Vauva/lapsi el endd tarvitse tuttipulloa. wlo Jlebj Ji CL:"'!Y Jaklt o C‘___.af,ﬂ
Vauva/lapsi ei endd tarvitse tultia. wolaa L o Y Skt . C-__.,iJJI
Minki ikiisend lapsi oppi kdvelemain? S‘H,:_..u tdend doe Sadall e O ‘,.f
12345 QErvY
Ymmirtaikd lapsi puhetta? TN Jakalb gy o
Puhuuko lapsi? € bl S, o
Onko lapsi mielestdsi normaalisti @l Gk OU ikl gy ahs e i) Py
kehittynyt/kasvanut?
Otan lapselta verikokeen. bl g yas Jodlos g;,a.-l..-
Tuo lapsen pissa tissd purkissa, ole hyva. L R Y S P e e
Otan lapseita pissakokeen, Jabl J sl Jediod 5 J.v;l_‘
Pida lapsi paikoillaan, ole hyvi, i o G ol Gl
Nakeekd lapsi hyvin? ¢ Tas ikl 5 Ja
Kuuleeko lapsi hyvin? S la il a0



Mene lapsen kanssa

* kuulontutkijalle

* hammaslagkarille

* hammashoitajalie

* lagkirille.

osoite on —————m———-.
Synnytyksen jiikitarkastus on

ditiysneuvolassa

Naytin kuinka lapsen ndkd otetaan.

Kerra lapselle, ettd hin tekee samalla tavalla,

Pyydd lasta piirtdamédn mallin mukaan.
Pyydé lasta leikkaamaan tama kuva
Osaako lapsi hyppid tasajalkaa?

Osaako lapsi hyppid yhdelld falalla?
Osaako lapsi ajaa polkupydrid?

Onko iapsella kavereita?

Onko lapsi padivikodissa?- Kotona?
Nukkuuko lapsi hyvin?

Onko lapsi allerginen

* jollekin ruualle

* laakkeelle?

Onko lapselia ollut usein korvatulehduksia?
Onko lapsi paivisin kuiva?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

Teilld on terve, reipas poika/tyté.

Seuraava neuvolatarkastus on

Seuraava ladkarintarkastus on

fd] il e s
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bl Wiy paty bt b oS ace
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Suosittelen psykologin luona kiyntia,
Suosittelen

puheterapeutin juona kdyntii
Varaanko ajan?

4 el oo Jidl el

Ghdl s olazstl )y 50 Ot
(Bolas ol Ol (K Ja )

- 10 -



KOULUTERVEYDENHUOLTO

Riisuudu pikkuhoususillesi, ole hyvi
Katsotaan painosi.

Mitataan pituutesi

Cra sukat jalastasi,

Ota paita paditdsi.

Seiso selkd suorana- Katson ryhtisi
Taivuta vartalo eteenpdin,

Nouse nyt hitaasti ylospdin.

Katso minua, ndytdn mallia.
Tarkistan ndkosi E -taululla

Peitd oikea / vasen silmd

Osoita kidellisi mihin suuntaan E -kirjaimen sakarat osoittavat

— oikealle - vasemalle

~ alas ~ ylos

Onko sinulla silmailasit?

Ndetkd luckassa hyvin taululle?

Nietkd lukea?

Kuuletko hyvin?

Otan verindytteen sormenpagstasi.

Onko sinulla nyt kuukautiset?

Tule kahden viikon kuluttua verikokeeseen.

Veriarvosi on hyva

Veriarvosi on alhainen.

Ulkoile riittdvisti.

Anna virtsindayle purkkiin

* heti
~* gamulia vastaanotolla

Vie ulostendyte laboratorioon tissd purkissa,
Virtisandyte on normaali.

Virtsindytieen vuoksi mene ladkariin.

Aika
Osoite

Mittaan verenpaineesi

Verenpaineesi on normaali.

Verenpaineesi on hieman kohonnut

Tule uusintamittaukseen,

Istu 10 minuuttia rauhassa ennen verenpaineen mittausta,

Al tupakoi 2 tuntiin ennen mittausta.

- 11 -
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Cnko sinulla

* piainsirkya

* vasakipuja

* unettomuuila ¥ visymystd
* kuukautiskipuja

* raajasarkya

* korvakipua

* hammaskipua
* yskaa * nunaa
* ripulia ¥ ummetusta

* kuukautishiiridita

Pystytkd keskittymain opiskeluihisi?

Onko sinulla ystdvid koulussa?

Jinnitatkd luokassa?

Kiusataanko sinua koulussa?

Onko sinulle tarjottu huumeita?

Kéaytitké huumeita?

Tupakoitko?

Kaytitkd alkoholia?

Oletko masentunut?

Sydtkd riittdvasti koulussa / kotona?

Onko sinulla harrastuksia?

Moneltzko menet nukkumaan?

Moneitako herait aamulla?

Harrastatko liikuntaa?

Kuinka usein?-piivittdin?~ Kuinka monta kertaa viikossa?
Haluan keskustella vanhempiesi/huoltajiesi kanssa
Annan sinulle rokotuksen,

Sinuila on kuumetta,

Koska tulit sairaaksi?

Yoit jdhted kotiin, mind ilmoitan opettajallesi
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SUUN TERVEYDENHUOLTO

Avatkaa suunne, olka hyvi,

Niyt1dkadd sormellanne mikd hammas on Kipea.

Hampaan sisdlld on tulehdus.

Hoito vaatii useita kdynteji.

Voitie sulkea suunne,

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakijs

* paluumuuttaja

* avioiiitossa suomalaisen kanssa

* tilapdiselld vierailulla?

Mika on virallinen kotikuntasi?

Missa asut?

Harjatkaa hampaanne asmuin illoin.
Kayudkad fluoripitoista hammastahnaa,
Osatteko kdyudi

* hammashar jaa

* hammaslankaa

* hammastikkua?~ Mind niytén.
Pureskele ruuan jilkeen xylitol-purukumia
Vilta sokeripitoisia ruoka-aineita,
Valitse makeisista xylitolvaihtoehto.

Ald syd jatkuvasti,

* juur * kiille
J
* ydin * hermot
* kruunu * hammasluu

* etuhammas

* poskihammas

* kulmahammas
¥ maitohammas
* pysyvd hammas
Hoitohuone
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ja ~vilineet on suojattu ndin tartunnan levidmisen ehkiisemiseksi.

Istukaa tuoliin, olkaa hyva
Saadamme tuolin asennon. Ette putoa,
Haluan katsoa suuhun,

Avatkaa suu. — Sulkekaa sun.

Onko ollut sirkyi?

- Missa? Miten kauan?

Koskeeko purressa?

- Onko hammas puruarka?

Tekeeko kuuma / kylmd / makea/ kipeia?
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Hampaassa on reiki. ot l.,; it A g
Hammas maérkii. oo gt e}
Hampaat avat ehjit, et ole reikia. RN | PN | P P P Sl
Teilld on hammaskived. Ol aldi as
Poistamme hammaskiven, Ol adadl o s
Paikkaamme hampaan. ) L"_.‘..'»Ln
Laitamme viliaikaisen paikan. sard fe o gt c...a....a
Poistamme viliaikaisen paikan. NTTS ST J..:“;L.-
Otamme réntgenkuvan, X )l e, e dnln

Haluatteko puudutuksen toimenpidekivun ] fJ[" P g ] d s S RYCE NIRRT
lievittdmiseksi?

Laitamme hampaan sisille l3dkettd. ot gl g el e
Ostakaa apteekista 1dtd laaketid, PSP PR AT SO
Ladkekuuri on sybtivd loppuun, jotta se autiaa. gl ks S"Q S eyl e Jals o
Tuntuuko paikka korkealta? Caniss o o madl 0 gt oly s B
Purkaa hampaat yhteen. bl 58
Napsutelkaa hampaita vastakkain. o il Ghab
Ette saa sydda tuntiin. wele o eadd JEYI &
Etle sas jucda - tuntiin Y D — SN D A @
Alkaa imaisko poistohaavasta verta pois. § sl | e ¢l rIDE) |

Etie saa sylked. O R
Alkai sydkd / juoko / kuumaa, ettei haava ala ‘CJ"’-"” o rJ.fi ket r..\...l P W WL TR Jf"il e |

viotaa,

Soittakaa tinne tai (Los Joms 3D 5 7ol U7 1311 eV st B L5, 0 S ) Ly Joas)
tulkaa kdymdin, jos on kipua tai haava vuotaa

Varatkaa uusi aika toimistosta, olkaa hyva. ) IO IPINCT O | RN VR PR TR VRS PP
Tulkaa seuraavan kerran kello . OISR ¥ D V- £ oSt pald | gasdl
Muistakaa peruuttaa aika ajoissa, U IR S ERPP-Ey bz o 15
jos elte pidse tulemaan. SEPLJUETIN P PRI VAR P F RSPV

Peruuttamattomasia ajasta seuraa sakko. cadle sl 2 o
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TERVEYSASEMAN ILTA- JA
VIIKONLOPPUPAIVYSTYS

Onko teilld

* KELA/sairausvakuutuskortti?
* passi

* henkil6ilisyystodistus?
Nimenne?

Syntymaaikanne?

Missd asutte? —Osoite?

Kir joittaisitteko ne?

Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea?
Voiko hdn nyt tulkata puheiimitse?
Voitteko soittaa hinelle?
Haluatteko soittaa?
Tarvitsetteko taksin?

Varaan Teille uuden ajan,
Odottakaa, olkaa hyva.

KYLLA

El

EN TIEDA

EN YMMARRA
YMMARRAN

SOPII

Miki teitd vaivaa? — Ndyitdkdd
Koska tulitte sairaaksi?

* eilen

* vhtakkia

* kello

¥ vihitellen

* olen ollut pitkddn sairas.
Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin?
Koska?

* talld viikolla

* 1dssd kuussa

* aikaisernmin

Missa?

* Suomessa

* muualia

* sairaalassa

* rerveyskeskuksessa

Onko kuumetta ollut pitkaan?
123456789 paivai
Onko kipua?

* kylla ¥ g

* vihin * paljon

Missa? Naytakdd, olkaa hyvi
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Huimaako? T giny et Ja

Oksettaako? ~ Oletteko oksentanut? Tl o ol Ja SOy s

Cnko ripulia? Ol e Jb
Mind tutkin. Heanils
Hengitidkad syvain, 'Ll.:_..p v L]
Mina hoidan / annan lddkett. celyadl sl sl
Odottakaz hetki, olkaa hyvi, lad e ddisd Azl
Otamme rénigenkuvan, SN RPN T4 O
Otamme isl
* verindytteen gt s o
* virtsandytteen > Jgdl s
* néytteen et -
Teitd tarkkaillaan taalla, OIS B L bl b zams 058
Ladkari kertoo, milloin péfsette kotiin MR [ | BV P S| R SO X |
Teidat siirretddn sairaalaan. N E-ETNOR ) g [ 1o s e
Ambulanssi vie Teidit. Y R TP S U S e
Tissd on resepti. RN | VP ot sda
“Voitte hakea ldkkeen apteekista tanddn / huomenna T | N P EPT ROV PRV Y e i L

Sydkai ladkekuuri loppuun, jotia siiti . sdsbaa Lo J.AJ\J g’g gl e elgadl ol Jf Jals o
olisi apua,

Ottakaa ladkettd hyadl Jyls oy
* tarvittaessa oldl s .
* korkeintaan 1 2 3 4 kertaa paivassa ol b DI EF Y Y jalaaiY
* aamulla CL,.«.EI 9..' -
* piivalla Sl By e
* illalla S q.n -
Oletteko ymmirtineet? § g o
* Kylli * Ei Yo i
Tehdin lisitutkimuksia, il ol o5l
TERVE g
SAIRAS s 4
HYVA s
EI NIIN HYVA o ALY
HUONO e
Varataan Teille uusi aika. N FURTER NP S ol
Seuraava aika on ——rrme—— e 230 5
Ottakaa ystivd mukaan tulkkaamaan. A ey S Lt e
Varataan Teille tulkki. v | (S Jren

- Sopiiko? ¢Sty o -
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SAIRAALAHOITO

Tulohaastattelu:

Onko teitd aiemmin leikattu / nukutettu?
Onko teilld vakituista [Eakitystd?

Onko Teilld todettu allergioita

(rucka / ldtkeaine)?

Tupakoitteko?

Onko Teilli hammasproteesit?

Pituus / paino?

Leikkausvalmistelut:

Teille annetaan perdruiske

illalla / aamulla.

Te ette saa syddd ettekd juoda klo 2400 jlkeen.

Teiddn taytyy kiyda

suihkussa tdnd iltana ja huomen aamuna
Annan Teille esilddkkeen.

Endi ette saa nousta singysti.
Leikkauksen jdlkeen:

Onko Teilld kipuj?

Haluatteko kipulddkettd?

Teidin tulee olla vuoteessa timd ilta.
Onko Teilld pahoinvointia?

Soittakaa kelloa, kun tarvitseite apua.

Onko Teilld virtsaamisen tarvetta?
Yksin ette saa nousta ylos.

Huimaako Teita?

Onko vointi hyva?

Lonkkaa / polvea saa / ei saa taivutlaa
Vasen / oikea.

Selkad ei saa taivuttaa / kiertd.

Haavaa ei saa kastella ennen kuin Ompeleet on poistettu,

Haavan saa suihkuttaa

Ompeleet saatte poistattaa terveyskeskuksessa
Tuntuuko kipsi hyvilti?

Saatteko liikutettua varpaita?

Onko tunto varpaissa normaali?

Painaake kipsi jostakin kohtaa?

Kipsid ei saa kastella.

Te ette saa laittaa painoa kipeille jalalle.
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(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Pa&itdin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle

(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostendyte

(13) Kondomin kaytto

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)  Kiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica

Kuumeen mittaaminen/arabia/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyistd ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (2)  Ka#innds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen hoito/arabis/san kopicida, muokattu terveydenhuoliossa yleisesti hyviiksytyisti ahjeista.
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Sosiaali- ja terveysministeric, pakolaistoimisto 1993, ohje (3)

Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica

Flunssan hoito-oh}eita/arabia/saa kopioids, muokattu tervevdenhuoliossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (4)  K##nnos: Tulkkikeskus Lingna Nordica
Piifitiin hoito/arabia/saa Kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyistil ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (5)  Kaiinnis: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Syyhypunkin hoito/arabia/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yieisesti hyviiksytyistii ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministeri6, pakolaistoimisto 1993, ohje (6)  Kiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Suolistoloiset/arabia‘saa kopioida, muokattu terveydenhuotlossa vieisesti hyviiksytyistd ohjeista.




Ly ekt
VSl e e o il et e sl Ul adl oy YLt

ey 1
S Sl 085 O 8 U e ) oLk 0f beo (! €

s Sl o s e ) B gy ! Jans Tas s o]
st o Bl i e i i i s e Y Bl

LRSS e UL EIRRT T R I WU | WAL PV SOOI T R T )
Gooy ol st Dol pali —

.UMIM,UJKJU_..H;,..\J!;I,HWUJ;

‘SJ'L“J!(‘_”;"

s IR IFSNIEEN [P W POy PN | I VS V] (VA OV O] i S
Py S 56 el Bl ol ) i il

b iy ) L G 3 B o T plaall gl o
do o ol (st G s A 1 e 51551 G s i Dal et 5 ST
o sl L1,

b ¥ e T 015 il 3871l i gy

S el Y

b Sl O e i YU il T Sty Jandl o s &6 s s

O di LLY aatt P U g Kt W | i) U IR U SN |

I el b B e el ey L A ) el i

Wadil e U

Gl pgman ) BUL Ll oL 81 o) b o Ly s Sland) Jls ) JUb Y caady 01 S
FTEW r'\.-.hJi

SRS S NN T PN T RSY S| S U

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (7)  Kisinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Salmonellosis ja shigeliosis/arabia/saa kopioida, muokattu terveydenhuoliossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (8}  Kiinngs: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Ummetuksen heito/arabia/sas kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministeric, pakolaistoimisto 1993, ohje (9}  Kiinngs: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Ripulin hoito/arabia/saa kopioida, muockattu terveydenhuooliossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakeolaistoimiste 1993, ohje (10) Kignnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
B-hepatiitin kantajaltle/arabia/sag kopioids, muokatiu terveydenhuoliossa vieisesti hyviiksytyisti ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (11} Kiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkuloosin hoito/arabia/saa kopioida, muekattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.
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" Tuberkuloosin hoeito/arabis
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (12} Kisnnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Virtsa- ja ulosteniiyte/arabia/san Kopioida, muokattn terveydenhuoliossa yleisesti hyviiksytyistii ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, chje (13) Kiisinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kondomin kiytti/arabia/san kopioida, muokattu terveydenhucilossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (14) Kidnnis: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Rokotukset/arabia/saa kopioida, muckattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993,
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (15) Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Neuvolarokotukset/arabia/saa kopioida, muokattu KTL:n ja MLL:s Rokotosoppaasta 1993,
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (16) Kiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Lasten rokotusohjeima/arabia/sas kopioida, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993,
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (17) Kiannds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkaloosirokotus/arabis/sas kopioida, maokattu tervevdenhuollossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistoimisto 1993, ohje (18) Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Polio- ja tetanusrokotukset/arabia/saa kopioida, muoksttu terveydenbuollossa yleisesti hyviksytyistii ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerion esitteitii 1993:2/ ohje (19} Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Potilzan oikeudet/arabia/san kopioida
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Perhetukitoimikunnan valimietintd.

Yksinhuoltajat ja elatusvelvolliset - taloudellinen asema

ja tukivaihtoehdot.

Paivi Hakola. Auta &itiid, suojele tyt&rtd! Naisten ympiri-

leikkaus - uusi terveyskasvatuksellinen haaste Sucmessa.

Markku Pekurinen. Kilpailun esteitd Suomen terveydenhuol-

logsa.

Eurcopan neuvosto. Vammaispoliittinen kokonaischjelma.

Pariisi, marraskuu 1991.

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien

ehkidisy.

Kertomus romaniasiain neuvottelukunnan toiminnasta 1990-

19582.

Veteraanikuntoutuksen suuntaviivat 1990-luvulle. 1.-2.12,

1992 Peurungan kuntoutumis- ja liikuntakeskuksessa pidetyn

seminaarin alustukset.

Arto Koho. Sosiaaliturva ja aikuiskoulutus.

Kustannukset. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden vastaan-

oton kustannusten korvaaminen.

Perhetukitoimikunnan mietintd. Lapsikorotusjiarjestelmien

vaihtoehdot.

Pirjo Marjamdki. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmak-

sut kunnissa.

Rakennusalan tydterveyshucltojaoksen muistio.

Terhikki M&kel&d. Pakoclaisperheiden ja pé&ivdhoidon kohtaami-~

nen.

Turvapaikanhakijoiden teoimeentulotuki. Pakclaistoimiston

ohjeita Jja sovellutuksia vastaanottoasemien ja -keskusten

tydntekijoille.

Sosiaali- ja terveysministeridn julkaisut vuonna 1892.

Sosiaali- ja terveysministeridn taloussdidntd 1.6.1983.

Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1992
koko maa.

Veteraaniprojekti 1992,

Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministeridn

hallinnonalan kirjastet ja tietopalvelut muutostilanteessa

- mahdollisuudet ja uhat.

Maatalousyrittédjien lomituspalvelut. Tilastoja vuodelta

1992.

Terveyssanasto. Terveysavain - HiElsonyckel suomi - ruotsi.

Terveyssanasto. Terveysavain englanti.

Terveyssanasto. Terveysavain vendja.

Terveyssanasto. Terveysavain serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavalin arabia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia.

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.

Terveyssanasto. Terveysavain albania.



