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ALBANIA - TERVEYSSANASTO - TERVEYSAVAIN

KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tyOskenteleviin
terveydenhuoltohenkildstdn kdyutodn. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eikd oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tal asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kittd pidempdd”.

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksistd, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto siséltdd kysymyksid seuraavista tilanteista: henkilotiedot, perhesuunnittelu,
neuvolakdynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupdivystys ja
sairaalahoito.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja vlostendyte, kuinka kidytdn kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, ettd
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "késikirjastaan” tdmin tarvitseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tyskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. Ldhtdkohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittfineet titd materiaalia yhdessd sosiaali- ja terveysminis-
terién pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuannittelija Helind Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiittdd terveydenhoitajia siitd, ettd timi aineisto on nyt kaikkien k#ytettdvissi. Kiitos
kuuluu myds erikoistutkija, LI, Hanna Nohynekille, joka on kiiynyt ldpi Terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. Kéinnostyon on tehnyt Enver Thagi Lingua Nordicas-
ta.

Tdssdi monisteessa on kehittimisen ja uudistamisen varaa. TAmi on yksi syy sithen, ettd
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvit monisteena. Toinen syy on Kustannusten sHAStO:

mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kiyttéon. Kaikki palaute on
tervetullutta.

Toimistop#illikké Mervi Virtanen Tp. tiedottaja Tarja Summa



TERVEYSSANASTO 1:
SUOMI - ALBANIA

ASIAKKA%N HENKILOTIETOJEN SQARIMI I SHENIMEVE
SELVITTAMINEN PERSONALE TE PALES
HENRILOTIEDOT SHENIMET PERSONALE
1. Kirjoita henkilétietosi 1. Shkruaj kétu shénimet per-
t&hdan. scnale.
2. Onkc sinulla XELA/sairasva- | 2. A keni ju kartén e entit
Ruutuskorttia? té sigurimit social dhe shénd-
etsor.
3. Mik& on sinun sukunimesi? 3. 8i éshté mbiemri i juai?
4. Mika on sinun etunimesi? 4. Si éshté emri i juaj?
5. Mika on syntyméaikasi? 5. Cila éshteé datlindija e juaj
6. Mind vucnna olet syntynyt? 6. Né cilin vit jeni lindur?
7. Missd kuussa olet syntynyt? | 7. Né cilin muaj jeni lindur?
8. Monesko paiva clet synty- 8. Né cilén dité jeni lindur?
nyt?
9. Mika on henkildétunnuksesi? 9. Cili éshté numri personal?
OSOITETIEDOT ADRESA
1. Mikd on osoltteesi? 1. Cila éshté adresa juaj?
2. Kirjoita osoitteesi, ole 2. Ju lutem, shkruaje adresen
hyva. ténde.
3. Onko sinulla puhelinta? 3. A keni telefon?
4, Mik& on puhelinnumerosi? 4, Cili éshté numri 1 telefon-
it?
5.Mika on tyodpaikkasi puhelin- | 5. Cili éshté numri i telefon-
numeroc? it né vendg té punés?
LAPSEN HENKILOTIEDOT SHENIMET PERSONALE TE FEMIJES
1. Lapsen nimi. 1. Emri 1 fémijés.
2. Alleviivaa lapsen kutsu- 2. Ju lutem, nénvizoje emrin
manimi, ole hyva. thirrés té fémijés.
3. Aidin/isan/huoltajan nimi. 3. BEmri i1 kujdestarit/nénés/
babait.
4. Lapsen sisarukset ja ia&t 4. Véllezrit dhe motrat e
sekd nimet. fémijés mosha si dhe emrat e
tyvre,.
5. Missa lapsi on hoidossav? 5. Ku éshté fémiu né kujdesje.
6. Misséa koulussa lapsi on? 6. N& cilén shkollé shkon fé&-
miin,
7.0nko sinulla neuvolakorttia? | 7. A keni ju kartén e késhil-
limores?
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OMAISTEN TIEDOT

SHENIMET PER ANTARET
E FAMILJES

1. Cletkc naimaton?

2. QOletko naimisissa?
3. Oletko eronnut?

4. Oletko leski?

5. Oletko avoliitossa?

6. Onko sinulla lapsia?

7. Kuinka monta lasta sinulla
on?

8. Min&d wvuonna lapsesi ovat
syntyneet?

9. Kuka on ladhin omaisesi?

10 .Kuka on ldhin tuttavasi tai
yvstavadsi Suomessa’?

11.Mikd4 on hé&nen osoitteensa?

12.Mikéd on hénen puhelinnume-
ronsar?

A jeni 1 pa martuar?

A jeni i martuar?

A jeni i shkurcréizuar?

A jeni vejan/vejush?

A jetoni né bashkési jash-
martesore?

A keni féemijéz

Sa fémijé keni?

o
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8. Né cilat vite jané lindur
fémijéc?

9. Kushé é&sghté m& i aférmi i
juaj?

10. Kush éshté mé i nichuri/a
apo shoku/shogja i/e juaj né
Finlandé?

11. Cila éshté adresa e tij/
saj?

12, Cili ésghté numri 1 telefo-’
nit té tii/saj?

ASIAXRAAN TAUSTATIEDOT

TE DHENAT THEMELORE
TE PACIENTIT

1. Mikd on aidinkielesi?

.Minka maan kansalainen olet?
Minkda on etninen taustasi?

(W

4. Mitd kielida puhut?

5. Tarvitsetko tulkkia?

6. Minka kielisen tulkin halu-
at?

7. Osaatko lukea?

8. Csaatko kirjoittaa?

9. Ymmarratkd suomalaiseen
tapaan kirjoitettuja kirjai-
mia/numerocita?

10. Mika on ammattisi?

11.0letko koululainen?

12. Oletko opiskelija?

13. Oletko kotirouva/-aiti?
14. Oletko ollut téissa?

1. Cila éshté gjuha amtare e
juaj?

2, Shtetas i cilit vend jeni?
3. Cili éshté grupi etnik 1
juaj?

4. Cfaré gjuhée flitni-?

5. A ju duhet pérkthyesi?

&. Né cfaré gjuhe déshironi
pérkthyesin?
7. A dini teé
8. A dini té shkruani?

9. A dini ti lexoni shkronj-
at/ numrat té cilat pérdoren
né Firnlandé?

10. Cfaré éshté profesioni i

lexoni?

juaj?

11. A jeni nxénés?

12. A jeni student?

13. A jenli amvise?

14. A keni gené e punésuar?




TERVEYSASIARIRJAT

DOSJA SHENDETSORE

Saako sinua koskevia terveys-
tietoja hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tyoénteki-
joiden kayttdon?

A lejoni gé puntcorét shénde-
tésor té cilét jané obliguar
pér mjekimin tuaj té shérbehen
me shénimet kérkuara pér shén-
detin tuaj?

Onko sinulla:
* neuvolakortti
* ajanvarauskortti

* KELA/sailrausvakuutruskortti

* rokotuskortti
* terveyskortti

A keni

* kartén e késhillimores

* kartén pér rezervimin

e kohés

* kartén e entit té sigurimit
social dhe shéndetésor

* Kartén pér vaksinim

* librezén shéndetésore




TERVEYDENHOITO

PERHESUUNNITTELU- JA
AITIYSNEUVOLASSA

KUJDESI SHENDETESOR

PLANIFIKIMI I FAMILJES DHE
KSHILLIMORET PER SHTATEZANA

té& kerran kuukaudessa?

Tuleeko sinulla verta alapaas-

A keni gjakéderdhie nga mitra
njé heré né muaj?

Onko sinulls kuukautiget?

A keni menstruacicnet?

tiset alkoivat?

Kuinka vanha olit, kun kuukau-

Sa vijegare keni gené kur ju
kan filluar menstruacioneat?

Kuinka pitka aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kautisten alkuun?

Sa kohé ju zgjasin menstrua-
clonet e para deri tek fillimi
1 té tjerave?

tosi?

Kuinka pitka on kuukautiskier-

Sa gjaté i keni menstruaci-
onet?

tdaaz

Kuinka monta paivaa vuoto kes-

Sa dité zgjaté gjakéderdhjaz

Milleoin clivat kuukautiset
viimeksi?

Kur keni pas menstruacicnet e
fundit?

Onko kuukautisvucto

* normaalia
* niukka
* runsas?

A éshté gjakéderdhija gjate
menstruacioneve

* normale

* e dchét

* & shumét

Cvatko kuukautesl sadannoélli-
set?

A 1 keni menstruacionet me
rregull?

Onko sinulla kuukautiskipuja?

A keni dhimbje gjaté menstrua-
cioneve?

Onko sinulla alavatsakipuja?

A keni dhimbje né pjesén e
poshtme té& barkut?

Kaytatkd kalenteria seurates-
sasil kuukautisiasi?

A pérdorni kalendar pér pércj-
elljen e menstruacioneve?

Tuleeko kuukautisiesi valilla
jotain muuta vuotoa?

A keni ndonjé rrjedhje tjetér
né mesé té menstruacioneve

Onkc vuoto

* yeristd :

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
Cavaar?

éshté rrijedhja
me gjaké

eré té kege
trashé, fluska,

B 2 -

e verdhé?

ly&, haavaumia?

Onko alapaassé& kutinaa, kirve-

A keni kruarje, djegéje, apo
rlagé né crganin gjenital?

Onko aikaisempia

* tulehduksia

leikkauksia
keskenmenoia
keskeytyksiid? - montako?

* % ¥

keni pasé mé& herét
infeksione

operacione

lindje parakohshme, déshtim
abortime? - sa?

E N I S =]

kaus? Mink& i1kAaisena?

Onko sinulle tehty ymparileik-

* A ju kané bér juve rrethp-
rerje {(hegje té lafshés)?
Sa vijegare?




Onko kirvelvd virtsatessa?

A keni djegéje gjaté derdhjes
8é& urinés?

Cletko ké&yttanyt mitaén eh-
k&isya?

* keskeytetty yhdynta
varmat paivat

pilleric

kierukka

kondomi

pessaari

+ o Ak F

A keni pérdora
luse?

* pér ndalimin e farés
ditét e sigurta
hapat

spiralen

kondomin

diafragmeé

mjete paranda-

* o ¥ 4 A

Milloin sinulle on viimeksi
tehty gynekologinen tutkimus?

Kur keni gené herén e fundit
né kontrollé gjinekologiike?

Millon sinulta on ctettu vii-
meksi irtosolunédyvte (papa)?

Kur ju keni bér herén e fundit
testin e papes?

Oletko itse tuntenut kierukan
langat?

A mundeni veté ti prekni pen-
jét e spirales?

Haluatko raskauden ehkédisvar

A déshironi mjete parandaluse
kundér shtatézanis?

Cnko sinulle tehty sterilisaa-
tio?

A ju éshté bér sterilizimi?

Milloin olet wviimeksi ollut
sukupuolivhteydessa?

Kur keni pasur herén e fundit
mardhénie seksuale?

Onko sinulla wvakituinen suku-
puolipartneri?

A keni partner té pérheréshém
seksual?

Cnko sinulla useita sukupucli-
partnereita?

A keni partneré t£é& shumté
seksual?

Oletko cllut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinka monta kertaa?

A keni gené mé herét shtacéz-
ané? - Sa heré?

Onko sinulla aikaisempia syn-
nytyksia? - XKuinka monta?

A keni lindur mé& herét?
- 8a heré?

Oletko synnyttanyt alateitse?
- Kuinka monta kertaa?

2 keni lindur normal?
- Sa hera?

Cnko sinulle tehty keisarin-
leikkaus?
- Kuinka monta kertaa?

A ju éshté bér juve operacioni
cezariané?
- Sa here?

Oletko nyt raskaana?
- Kyllad / ei / en tieda.

A jeni tash shtatézéne?
- Po / jo / nuk e di.

Raskaustesti tehdédan aamuvirt-
sasta laboratoriossa.

Testi pér shtatézéni béhet me
uriné té mengjesit né labora-
tor.

Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta paivassa?

A pini duhané&? - Sa cigare né
dite?

Kaytatkd alkoholia?

A pérdorni alkoholin?

Kaytatkd sadé&nndéllisesti jota-
kin laaketta? - Kirjoita laak~
keen nimi, ole hyva.

A pérdeorni rregullishté ndonjé
baré? - Shkruani emrin e ba-
rit, ju lutem.




Kuinka kauan olet ollut ras-
kaana-?

Qe sa kohé jeni shtatézéne?

Raskaus kest&d normaalisti 40
viikkoa.

Shtatézénia normale zgjaté 40
Jave.

Aluksi kayt &itiysneuvelassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessd useammin.

Ne fillim vini njé& heré né
muaj ne késhillimore, né vazh-
dim t£& shtatézénis mé& shpesheé.

Jokainen raskaana cleva kay
védhintaan kerran sairaalan

Cdo shtatézéne shkon sé paku
njé heré né kontroll né spital

&itiyspeliklinikalla. né kliniken pér shtatézéni?

L&&karin tapaat noin nelija Do té takoheni me mjekun rret-

kertaa. hé katér heré,

Aitiyspoliklinikalla seurataan | Né klinikén pér shtatézéni do

sikidon kehittymista. té percillet zhvillimi 1 fetu-
sit (foshnijes).

Tuleeko lapsen 1s& mukaan syn-
nytykseen?

A do té jeté prezenté babai 1
fémijés gjaté lindjes?




NEUVOLASSA AIDILLE TERHTAVAT
TARKASTUKSET

KONTROLLIMET E SHTATEZENAVE
NE KESHILLIMORE

Jata virtsandyte tahan purk-
kiin, ole hyva.

Ju lutem, vendosni sasin e
urinés né két goté plastike.

Otetaan wverinayte
* sormenpaastéa
* kyynartaipeesta.

Do té
* nga
* nga

marrim mostrén e gijakut
gishti
vena

Punnitaan. - Mitataan.

Masim peshén., - Masim

Mitataan verenpaineesi.

Masim shtypjen e gjakut.

Nougisitko tutkimuspéaydalle.

Ju lutem, vendosuni né shtrateé
pér kontrcllim.

OCttaisitko vatsan paljaaksi.

Zhvesheni barkun lakurig.

Teen ulkotutkimuksen.

B&j kontrollim té& jashtam.

Mittaan kohdun korkeuden/vat-
san ymparvksen.

Masim lartésin e mitrés / dhe
diametrin e barkut.

Kuuntelen torvella/sy-
dénddnilaitteella sikién sy-
dénaanet - seuratakseni ras-
kauden edistymistd ja sikién
vointia,

Ndégjojé me ndégjoniése Lé
rrahurit e zemrés sé& foshnjés
suaj té konstatcj se si pérpa-.
ron shtatézénia dhe si ndihet
fémija

Raskaus edistyy normaalisti.

Shtatézénia zhvillohet norma-

ni, cle hyva.

Kaikkl on hyvin. lisht. Krejté é&shté né rre-
gull.

Tule kaymaan ladkérin vastaan- | Ju lutem, ejani né kontrollé

otella, ole hyva. tek mjeku.

Tule uudestaan vastaanctolle- Ju lutem, ejanli prapé né kon-

trolle tek mjeku.

Seuraava aika terveydenhoita-
jan vastaanotolle

Kontrollimi i ardhshém tek

motra medicinale

Seuraava aika laakarille

Kontrollimi 1 ardhéshéem tek
mjeku

Taytamme vhdessd seuraavat
avustushakemukset:
* Fitiysavustushakemus

* &itiys-, isyys- ja vanhem-
painrahahakemus

Plotésojmé sé bashku formu-
larét pér ndihmé sa vijon:

* formularin pér ndihmé pér
lindje

* formularin pér ndihmé& né teé
holla, nénes, babait dhe pér
prind.

Vie tdma paperi
* tydnantajalle
* KELA:n toimistoon

* gosiazalitoimistoon
* asuntovirastoon
* puolison tydpaikalle

Dérgo két dokument

* punédhénsit

* né zyrén e entit té siguri-
mit social dhe shéndetésor

* né zyren sociale

* entin banesor

* nénpunésit pé&r té& martuar
né vend té punés

Osolte on

Adresa éshté




Liiku sd&nndllisesed.

Lévizni rregullisht.

Syd monipuolisesti,

Ushgehuni me ushgime té l1llojl-
llojshém.

Valtcd rasvalsia, suclaisia ja

makelita ruokia.

Shmanguni ushgimit té yndyrs-
heém, té& njelmét dhe té émbél.

Ala tupakoi, ala kayta alkoho-
lia raskauden aikana.

Mos pi duhané,mos pérdor alko-
hol gjaté kohés sé shtatéze-
nise.

Yhdynta on mahdollinen koko
raskauden ajan, ellei 1dakari
anna muita chjeita.

Mardhénijet seksuale jané té
mundéshme gjaté tér koheées sé
shtatézénisé, né gofté se mje-
ku nuk ju Jjepé udhézime tjera.

Kayta vain laakarin miAraamia
ldakkeitd raskauden aikana.

Pérdor wvetém barnat e caktuara
nga mjeku gjaté kohés sé& shta-
té&zénisé.

VAltd lédkkeiden kayttésd ras-
kauden aikana.

Shmangu pérdorimit t£é barnave
gjaté kohés sé shtatézénis.

Jog sinulla on raskautesi ai-
kana verista vuotoa, volmakas-
ta kipua tai muita oireita,
ota heti yhteytta neuvolaasi.

Né gofse gjaté kohés s& shtat-
ézénis keni gjakéderdhje dhi- -
mbje té& forta apo simptome
tjera kontakto menjiheré me
kshillimoren.

Lapsesi syntyy

Femiju lindé

Suomessa isa tai tukihenkile
voil tulla mukaan synnytykseen.
Hiénen tulee £4116in osallistua
synnytysvalmennukseen.

Né Finlandé gjaté lindjes
mundé té jeté prezenté babai
apo ndonjé person 1 aférmé. Né
kété rast aili duhet té vijé né
parapérgatitje pér két géllim.

Kun sinulla on saannollisia
supistuksia ja/tai lapsivetta
alkaa valua alapaasta, lahde
synnytyssairaalaan.

Kur keni tkurrje té regullta
apo fillon té rrjedhe uji i
fetusit nga organi gijenital,
shkoni né spitalé pér lindije.

Synnytyssairaalan osoite on

Adresa e spitalit pér lindje
éshté




HENRILOKOHTAINEN HYGIENIA

HIGJIENA PERSONALE

Millaista kuukautissuojaa kay-
tAL?

Cfaré mjete mbrojtése pérdorni
gjaté menstruacioneve?

A. En kayta kuukautissuocjaa.

B. Kéytan
* kertakdyttoista sidetta

* itsetehtya kuukautissuojaa
* ema&ttimen sis&én lailtettavaa
tamponia.

A. Nuk pérdori mjete mbrojtése
pér menstruaciocone.

B. Pérdori

* fasha pér pérdeorim té njéhe-
réshém.

* mjete té rregulluara veteé

* tampona vaginal (pér vendos-
je mbrenda)

Suorita alapesu pé&ivittéain
pelkalld vedelléa.

Pastroni ¢do dité vetém me ujé
organin gjenital.

Vaihda kuukautissuoja uselta
kertoja paivéassa.

Ndrroni disa heré né ditce tam-
ponet mbrojtése gjaté menstru-
acloneve.

Vaihda alusvaatteet paivit-
tdin.

Ndrroni g¢do dité brekét e pos-
htme.

Pese katesi WC:ssa kaynnin
jalkeen.

Pastroni duarté pas daljes nga
WC.




AITIYSNEUVOLASSA

NE KESHILLIMORE PER SHTATEZANT

Ovatko kuukautiseb s&é&nnolli-
set?

A keni menstruacionet e rre-
gullta?

Onko kuukautiskipuja?

A keni dhimbje gjaté menstrua-
cioneve?

Onko wvalkovuotoa?

A keni rrijedhje té bardhée?

Oletko raskaana?

2 jeni shtatézéne?

Virtsakoe/aamuvirtsa.

Analiza e urinés/ urina e mén-
gjesit.

Onko aikaisempia raskauksia?
Kuinka monta?

A keni gené mé herét shtatéz-
&ni? Sa hereé?

Onko aikaisempia synnytyksia?
- Montako?

2 keni pasur lindje mé herét?
S5av?

Normaalisynnytys tai keisarin-
leikkaus?

Lindje ncormale apo me operaci-
onn cezarik?

Imetdattekd viela?

A Jepnii gji ende fémiut?

Haluatteko raskaudenehkaisya?

A déshironi mjete parandaluese
kundér shtatézénis?

Kuunnellaan sydandanet.

Dégjojmé té rrahurit e zemrés.

Tehdadn sisatutkimus.

Ba&imé kontrollimin e krendeésh-
am.

Tehd&an ulkotutkimus, mitataan

kohdun kasvu.

Béjmé kontrollimin e jashtém,
masim rritjen e mitrés.

Tutkitaan hemoglobiini.

Kontrollojmé hemoglobinen.

Mitataan paino, verenpaine.

Masim peshén, shtypien e gja-

kut .

Haluatko aitiysavustuksen pak-
kauksena val rahana?

A déshironi ndihmén pér lindje
né rroba pér fé2miun apo né
para?

Aitiyspéaivaraha, isyysraha. pagesé ditore e nénes, pageseé
pér babé.

Miten voit? 8i ndiheni?

Onko ollut pahocinvointia, um- A keni pasur smundje, kapsé,

metusta, vasymysta?

lodhje?

Nukutko hyvin?

A flini mire?

Liikkuuko sikiévauva?

A e ndieni lévizjen e fémiut?

Onko supistuksia?

A keni tkurrje (ngushtime)?

Cnko kipuja, missa?

A keni dhimbje, ku-?

10




LASTENNEUVOLASSA

NE KESHILLIMOREN E FEMIJVE

Voiko vauva hyvin?

A ndihet miré foshnija?

Saako vauva rintamaitoa?
- korviketta?

A merr foshnja gumshtin e gj-
iut?- gumésht gé& zévendéson
até té gjiut?

Kuinka usein vauva sy® vuoro-
kaudessa? 1 2 3 4 5 6 7 8 6 10

Sa heré né dité ngrén foshnja?
12345678510

Heraakd vauva yo6lla syomaan?

A zgijohet foshnja natén pér te
ngren?

Nyt punnitsemme vauvan.

Tash masim peshén e foshnjés,

Nyt mittaamme vauvan.

Tashé masim gjatésin e fosh-
nijés.

Mittaan vauvan pa&anymparyksen.

Masim diametrin e kokés sé
foshnijés.

Tutkin vauvan, jotta tiedan,
ettd vauva on kehittynyt hy-
VI,

Kontrollojmé foshnien,
konstatojé se ajo éshteé
rritur miré,

gée té

Cnko sinulla terveet rinnat?

A keni ju gjinjét e shéndosheé?

Onko rinnoissa pienia haavoja?

A keni né gjinjé plagé té vog--
la?

Tekeekd imettaminen kipe&a?

Thithja a ju shkakton dhimbje?

Onko koko rinta kipea?

A keni né gjinjé dhimbje?

Onko sinulla kuumetta?

A kKeni temperatur?

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paiva.

Foshnjés 1 jipen vitamina A
dhe D nga 5 pika c¢cdo dite.

Clecko antanut vauvalle joka
padivad A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

A 1 keni dhén foshnijés c¢do
dité vitaminat A dhe D.

Onko vauva ollut ulkona?

A keni pasur foshnjén jashté?

Ha&n vol nukkua ulkona myés
talvella.

Ajo mundé té flejé dimrit jas-
hté gjithashtu.

Miten vauva on puettu, kun han
on ulkona?

- aluspaita - alushousut
- potkuhousut - nuttu

- villatakki - villasukat
- lapaset - rukkaset

- MysSSy - pusero

- paita - makuupussi
- mekko - vaippa

- muovi - kaulahuivi
- sukkahousut - kengat

- saappaat

Si éshté veshur feshnja, kur
éshté jashté?

- nénkémishé - breka

- pantollona - benkicé

- xhaketé - ¢orap té& leshta
~-doréza - doréza té& trasha
- kapelé - bluzé

- kémish - jorgané

- fustan - pelené

- plastiké - shalleé

- brek té gjata - képucé

- gizme

Saako vauvan/lapsen rokottaa?

A bén ta vaksinojimé
fémijéen?

fecshnjen/

Annan vauvalle/lapselle
rokotuksen.

I jepi foshnjés / fémijés
vaksinén.




Joskus rokotuksesta tulee kuu-
metta.

Nganjéher mundé té vijé tempe-
ratur nga vaksinimi.

Jos kuume kestaa 3 paivaa,
sinun on vietava vauva/lapsi
lasdkariin.

Né qgofse temperatura zgjaté
mé tepér se tri dité ju duhet
té dérgoni foshnién/fémiun tek

mjeku.

Jos vauvalla/lapsella on kuu-
metta

* vahenna vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa ladketta,
esim,

Né gofse foshnja/s femiu ka
Cemperature

* zvogloni rrobat

* jepi té pij shumeé

* gsipas nevojés barna,
shembull

si pér

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

Lékura e foshnjés/fémijés
éshté shumé e tharé.

Thoa on rasvattava joka paiva,
esim.

Lékura duhet té lyhet c¢do
dité, si pér shembull

Vauvan padsséd on karstaa.

Fémija ka né koké zbokth.

Laita paédhan rasvaa, esim.

Lyeni kokén me kremé&, si pér

shembull

Harjaa/rapsuta ja pese p&d.

Krehé/zbuté zbokthin dhe past- .
ro kokén.

Kuinka pitka lapsen isa on?

Sa i gjaté éshté babai 1 fém-
iut?

Kuinka pitka lapsen aiti on?

Sa e gjaté &shté néna e femiut
>

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

Foshnja/fémiu rritet miré.

Vauva/lapsi kasvaa hitaasti.

Foshnja/fémiu rritet ngadalé.

Tama on lapsen kasvukayra.

Kjo éshté tabela e rritjes sé
féemijés.

Kirjoitan siihen lapsen pituu-
den ja painon,

Shkruaj kétu peshén dhe gjat-
ésin e fémijés.

Kasvukayrdn avulla nden heti,
jos lapsi kasvaa normaalisti.

Me ndihmén e tabelés mund té
shohé menjiheré se a rritet
fémija normalisht.

Kasvukayran avulla voin sel-
vittéad, jos lapsella on jokin
salraus.

Me ndihmén e tabelés mundé
té konstatoj se a ka fémiu
ndonjé smundje.

Onko vauva/lapsi tyvtyvainen?

A éshté foshnja/fémiu i kéna-
qur?

Tarvitseeko vauva/lapsi lisaa
ruckaa?

A i duhet foshnjés/fémiut mé
tepér ushgimeé?

Anna vauvalle rintamaitoa 1/2
1l wvucteen.

Jepi fémiut qumésht té gjiut
gjysém vitli deri njé vit.
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Kolmen (3) kuukauden 1&sté
vauvalle vol antaa keitetty3ia,
hienonnettuja vihanneksia
* peruna * kukkakaali
* porkkana * maissi

Kur foshnja mbushé tre muaj
mund ta ushgeni me perime t&
ziera dhe té shtypura

* patate * lulelakér
* karroté * misér

Viiden {S) kuukauden i&sta
vauvalle vol antaa puuroa/vel-
lia

Kur foshnja mbushé pesé& muaj
mund ta ushgeni me qullé/dri-
théra

* riisi * kaura * orig * térshéra
* ohra * ruis * elb * thekéra

* mannaryyni * tattari * griz * hejdé

* lihaa * kanaa * mish * pulé

* kalaa * kananmunaa | * peshku * yvezét
Yksi (1) wvuotiaalle vol antaa Kur mbushé nijé vjeté mund t'1

tavallista maitoa.

jipni qumésht té& zakonshém.

Ala opeta lasta suolan/sokerin
kK&yttédn.

Mos méso fémiun té ngrén krip
apo sheqger.

Yksi (1) wvuotiaana lapsi saa
sy&da tavallista ruockaa.

Fémija njé viegar mundé té
ngré ushgim té zakonsheém.

Anna lapsen sydda itse.

Lejo gé femiu té ngré veté.

Vauva/lapsi el endd tarvitse

tuttipulloa.

Foshnja/fémija nuk ka nevojé
mé& pér shishe thithése{cuceéll)

Vauva/lapsi el enda tarvitse

tuttia.

Fémija nuk ka nevojé mé pér
cucell,

Minka ik&isenéd lapsi cppi ka-
velemaan? 1 2 3 4 5

Sa vijecaré fémija éshté mésuar
teece ? 1 2 3 4 5

Ymmartadks lapsi puhetta?

A kupton fémija té folurit?

Puhuuko lapsi?

A flet fémija?

Onke lapsi mielest&si normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

A éshté zhvilluar/rritur £émi-
ja normalisht sipas mendimit
tuaj?

Ctan lapselta verikokeen.

Fémijés i marr mostrén e gja-
kut pér analizé.

Tuo lapsen pissa t£&ssd purkis-
sa, ole hyva.

Ju lutem, sillni urinén e fém-
ijés né két goté,

Otan lapselta pissakokeen.

Fémiiés i marr mostrén e ur-
inés pér analizé.

Pidéa cle

hyva.

lapsi paikeillaan,

Ju lutem , mbani fémijén teé
mos lévizeé.

Nakeekd lapsi hyvin?

A shehé fémiu miré?

Kuuleeko lapsi hyvin?

A dégjon fémiu miré?

Mene lapsen kanssa
* kuulontutkijalle
* hammaslagkarille
* hammashoitajalle
* l1aakarille.
Osoite on

Dérgoni fémijén tek

* mjeku pér dégjim

* dentisti

* motra medicinale pér dhémb
* mjeku

Adresa éshté




Synnytvksen jalkitarkastus on
ditiysneuvolassa

Kontrollimi pas lindjes béhet
né késhillimore

Naytan kuinka lapsen nakdé ote-
taan.

Ju tregojé se si béhet kont-
rollimi i té pamurit té& feémij-
és,

RKerrc lapselle, ettd hén tekee

samalla tavalla.

Tregcjé fémijés gé edhe ai té
béj té njejtén gje.

Pyyvdd lasta piirtamédan mallin
mukaarn.

Thuani fémijés té vizatoj sim-
bas kétij mcdeli.

Pyydd lasta leikkaamaan tama
kuva.

Thuani fémijés té prejé két
fotografi.

Cgaako lapsi hyppid tasajal-
kaa?

A diné fémija té kércej me té
dy kémbét?

Osaako lapsi hyppia vhdella
jalalla®

A diné fémija té kércej vetém
me njé kéemba?

Osaako lapsi ajaa polKupyS&raa-?

A diné fémija té
kletén?

ngasé bigi-

Onko lapsella kavereitza?

A ka fémija shoké/shoge?

Onko lapsi paivékodissa? A éshté fémija né gerdhe?

- Kotona? ~ Shtépi?

Nukkuuko lapsi hyvin? A flené miré fémija?

Onko lapsi allerginen A eshté fémija alergjik

* jollekin ruualle * né ndonjé ushgim

* ladkkeelle? * barna?

Onko lapsella ollut usein kor- | A ka pasur fémija shpesh in-

vatulehduksia?

feksion té veshéve?

Cnko lapsi paivisin kuiva? A #shté fémija gjaté ditcés 1
terun?

Onko lapsi kokonaan kuiva? A 2shté fémija 1 terun edhe
natén?

Teilld on terve, reipas poi-

ka/tyttd.

Ju keni djalé/vajzé t£é shéndo-
shé té shkathté.

Seuraava neuvolatarkastus on

Kontrolla e ardhéshme né késh-
llimecre ashteé

Seuraava laakarintarkastus on

Kontrollia e ardhshme tek mjeku
éshté

Suosittelen psyvkologin lucna
kayntia.

Ju sygjeroj té& vizitoni psiko-
logun.

Suocsittelen puheterapeutin
luona kayntié.

Ju sygjeroj té vizitoni logo-
pedin {mjekun pér pengesa né
te folur).

Varaanko ajan?

A ju rezervojé kohén?
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RKCULUTERVEYDENRUOLTO

RKUJDESI SHENDETESOR SHKOLLOR

Riisuudu pikkuhoususillesi,
cle hyva.

Ju lutem, zhvishuni wvetém né

brekeé.

Katsotaan painosi.

Shigojmé peshén.

Mitataan pituutesi.

Masim gjatésin.

Cta sukat jalastasi.

Hegl qorapét nga kémbét.

Cta paita paadltasi.

Zhvishé kémishén.

Seisc selkad suorana.
- Katson ryhtisi.

Rri drejté.
- Shigoj géndrimin tuaj.

Taivuta vartalo eteenpain.

Pérkulé trupin pérpara.

Nouse nyt hitaasti y1oéspain.

Drejtohuni tashé ngadale.

Katso minua, naytédn mallia.

Mé& shigonil mua, ju tregojé

shenjén.

Tarkistan naksési E-taululla.

Kontrolloj té pamurit tuaj me
shkronjén E té shkruar né ta-
bele.

Peitd oikea / vasen silma.

Mbyilé syrin e djathét/majté.

Osoita kadelldsi mihin suun-
taan E-kirjaimen sakarat
osoittavat
- oikealle
- alas

- vasemmalle
- yv1lOs

Trege me doré né cilat drejci-
me éshté e kthyer shkronja E.

- djathétas
- poshté

- majtas
- nalté

Onko sinulla silmalasit?

A keni ju syze?

Kuuletko hyvin?

Néetkd luockassa hyvin taulul- A shihni miré né klasé ta-
le? belén,
Naetkd lukea? A shihni té lexoni?

2 dégjoni miré?

Otan verinaytteen sormenpaéds-
tasi.

Marré mostrén e gjakut nga
gishti pér analizé.

Onko sinulla nyt kuukautiset?

A keni tash menstruacicnet?

Tule kahden viikon kuluttua
verikokeesean.

Ejani mbas dy jave pér analiza
té gjakut.

Veriarvosi on hyva.

Formula leukoccitare e gjakut
éshté e mire,

Veriarveosi on alhainen.

Formula leukocitare e gjakut
éshté e dobté.

Ulkcile riittavasti.

Shetitni mjafté& né natyré.

Anna virtsanayte purkkiin

* heti
* aamulla vastaanotolla.

Sjellé mostrén e urinés né két
goté plastike

* menjiher

* nesér né mengjesé né recep-
cion.
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Vie ulostendyte laboratorioon
tdssd purkissa.

Dérgoni né laboratorium most-
rén e jashtégitjes né két goteé
plastike.

Virtsandyte on normaali.

Analiza e urinés éshté norma-
le.

Virtsandytteen vucoksi mene
ladkariin.

Mostra e urinés suaj tregoné
se ju duhet té shkoni tek mje

Aika ku. Koha

Osoite Adresa

Mittaan verenpaineesi. Ju mati shtypien e gjakut.
Verenpaineesi on normaali. Shtypjia e gjakut &shté normale
Verenpaineesi on hieman kohon- | Shtypia e gjakut éshté paké:z
nut, e larte,

Tule uusintamittaukseen.

Ejani prapé té masim shtypjen
e gjakut.

Istu 10 minuuttia rauhassa
ennen verenpaineen mittausta.

Rrini ulur geté 10 minuta para
matjes sé& shtypies sé gjakut.

Ala tupakoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

Mos pini duhan 2 oré para mat-
jes sé& shtypjes sé gjakut.

Onko sinulla

* paansarkya

vatsakipuja

unettomuutta * vasymysta
kuukautiskipuija
raajasdrkya

korvakipua

hammaskipua

vsk&a * nuhaa
ripulia * ummetusta
kuukautishairidita?

* 4 % ok o+ k¥

A keni ju

* dhimbje koke

* dhimbje barku

* pa gjumési * lodhje

* dhimbje gjaté menstrucioneve
* dhimbije né duaré dhe kémbé
* dhimbje té& veshéve

* dhimbje dhémbi

* kollitje * frohje

* shkurje barku * kapsé

*

menstrucionet e ¢rregulluara

Pystytkd keskittymaan opiske-
luihisi?

A mundé té koncentroheni né
mésim?

Onke sinulla ystavia koulussa?

A keni ju shoké/shoge?

Jannitackoe luckassa?

keni trem& né klasé?

Kiusataanko sinua koulussa?

ju ngacmojné né shkollé?

Onko sinulle tarjottu huumei-
ta?

gl B T

ju kané ofrue juve narkotik?

Kaytatkd huumeita?

pérdorni narkotik?

Tupakoitko?

pini duhané?

Kaytatké alkoholia?

Cletko masentunut?

jeni né depresion?

Cletko yksindinen?

jerni i vetmuar?

Syodtkd riittavasti koulussa /

kotona?

A
A
A pérdorni alkoholin?
A
A
A

ngréni mjafté né shkolle/
shtépi?
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Onko sinulla harrastuksia?

A keni ndenjé hobi?

Moneltako menet nukkumaan?

Né sa ora shkoni teé f£lini?

Moneltako herdadt aamulla?

Né sa ora zgjoheni né méngjes?

Harrastatke liikuntaa?
- Kuinka usein? - Pa&ivittain?
Kuinka monta kertaa viikossa?

A stérvitni ju?
- Sa shpesheé? - Cdeo ditcer
Sa heré né javé?

Haluan keskustella vanhempie-
si/huoltajiesi kanssa.

Déshiroj té bisedoj me prinde-
rit/kujdestarin.

Annan sinulle rckotuksen.

Té japé vaksinén.

Sinulla on kuumetta.

Ju keni temperature.

Koska tulit sairaaksi?

Kur jeni sémuar?

Voit léhted kotiin, ming il-
moitan opettajallesi.

Mund té& shkcni né shtépi, uné
e informoi mésuesin.




SUUN TERVEYDENHUOLTO

KUJDESI SHENDETESOR I GOJES

Avatkaa suunne, olkaa hyva.

Ju lutem, hapeni gojén,

Nayttadkaa sormellanne miké
hammas on kipea.

Tregonl me gishté cili dhémbe
ju dhembé.

Hampaan sisdlld on tulehdus.

Né& mbrendési dhémbi éshte 1
infektuar.

Hoitc vaatii useita kAaynteja.

Pér shérim duhet té vini disa
heré,

Voitte sulkea suunne.

Mundeni ta mbyllni gojén.

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija

* paluumuuttaia

* avioliitossa sucmalaisen
kanssa

* tilapdisella vierailulla?

jeni

refugjat

kérkues pér azil

emigrant té kthyer

i martuar me Finlandezé/e

P Y

* né vizité té pérkohshme?

Mik&d on virallinen kotikunta-
517

Cili éshté vendébanimi 1 juaj
zyrtarée?

Missa asut?

Ku jetoni?

Harjatkaa hampaanne aamuin
illoin.

Pastroni dhémbét né méngijesé
dhe mbrémje.

Kayttakad flucripitoista ham-
mastahnaa,

Pérdorni pasté pér dhémb me
pérmbaijtie té florit.

Csaatteko kayttéa
* hammasharjaa

* hammaslankaa

* hammastikkua?

- Mina navtan.

dini té& pérdorni
brushén pér dhémbé
penjét pér dhémbé
rémojcén pér dhémbé?
- Uné ju tregoj.

* o4 %

Pureskele ruuan jalkeen xyli-
tol-purukumia.

Pértypni pas ushgimit zakéz
xylitol.

valta sokeripitoisia ruoka-
aineita.

Shmangu ushgimit t£é& pérbér me
sheger.

Valitse makeisista xylitol-
vaihtoehto.

Zgjicdhé émbélsirat me sheger
xylitol né vend té atyre me
sheger té zakonshém.

Ala syd jatkuvasti.

Mos ngrén vazhdimisht.

* kiille
* hermot
* hammasluu

Jjuuri

yvdin

kruunu
etuhammas
poskihammas
kulmahammas
maitohammas
pysyva hammas

LA S A . 2

rrénja * zmalt
pulpé (mish) * nervec
kurcré * ashti 1 dhémbit

dhémbi balloré(i pérparshém)
dhémballa

dhémbi 1 syrit

dhémb I quméshtit

dhémb i pérhersham

* % ok A4 & ok ¥ #

Hoitohucne ja -valineet on

misen ehkaisemiseksi.

suojattu ndin tartunnan levia-

Ordinanca dhe instrumentet
jané mbrojtur ashtu gé& té pen-
gohet pérhapjen e infektimit
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Istukaa tuoliin, olkaa hyva.

Ju lutem, uluni né karrigé.

Sdadamme tuolin asennon. Ette

putca.

Rregullcj pozitén e karrigés.
Q& té mos rrézoheni,

Haluan katsoa suuhun.

Déshiroj té ju shigoié gojén.

Avatkaa suu,
- Sulkekaa suu.

Hapeni gojén.
- Mbylleni gojén.

Onko ollut sarkya?
- Miss&? - Miten kauan?

2 keni pasur dhimbije?
- Ku ? - Sa gjaté?

Koskeeko purressa?
~ Onko hammas puruarka?

A ju dhembé kur kafshoni?
- A keni absces té dhémbit?

Tekeekd kuuma / kylmd / makea
kipeaa?

A ju shkakton té nxehtit/ fro-
htit/émbéleira dhimbje?

Hampaassa on reika.

Né dhémbé keni vrimé.

Hammas markii.

Dhémbi kullon

Hampaat ovat ehijat, ei ole

reikia,

Dhémbét jané té shéndosh, nuk

ka vrima.

Teilld on hammaskives.

Ju keni guréz né dhémbs.

Poistamme hammaskiven.

I hegim gurét nga dhémbét.

Paikkaamme hampaan.

Mbushim dhémbin,

Laitamme vé&liaikalsen paikan.

Mbushim pérkchésisht dhémbin.

Poistamme véliaikaisen paikan.

Hegim mbushjen e pérkochshme.

QOtamme réntgenkuvan.

Bé&jm fotografimin rentgen.

Haluatteko puudutuksen tcimen-
pidekivun lievittamiseksi?

A déshironi té ju jepim inek-
sion pér mpirje té mos keni
dhimbje deri sa té punojm.

Laitamme hampaan sisalle laa-
ketta.

Vendosim baré né mbrendési té
dhémbit .

Ostakaa apteekista tata laa-
ketta.

Bleni kété baré né barnatore.

Léadkekuuri on sydétava loppuun,
jotta se auttaa.

Bari 1 pércaktuar gé& té& ndikoj
duhet té& mirret deri né fund.

Tuntuuko paikka korkealta?

A ju duket mbushja e larté?

Purkaa hampaat yhteen.

Bashko dhémbét.

Napsutelkaa hampaita wvastak-
kain.

Férko dhémbétr mes veti.

Ette saa syoda tuntiin.

Nuk bén té ngréni oré.

Erte saa juoda tuntiin,

Nuk bén té pini oreé,

Alkaa imaisko poistohaavasta
verta pois.

Mos thithni gjakun nga plaga
e dhémbit t£é hequr.

Ette saa sylkea.

Mos péshtyni.
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Alkaa syokd / juoko kuumaa,
erctel haava ala vuotaa.

Mos ngréni/pini nxeté, geé
plaga té rriedheé.

Soittakaa tanne tai tulkaa
kdymé&an, jos cn kipua tail haa-
va vuctaa.

kétu
pla-

Telefononi kétu apc ejani
né gofse keni dhimbje apo
ga rrijedhe,.

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyva.

Ju lutem, rezervonl kchén e re
né zyrén pér pranim.

Tulkaa seuraavan kerran
kello

Ejani herén tjetér
ora

Mulstakaa peruuttaa aika
ajolssa, Jos ette pddse tule-
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

Mos harrecni té anuloni kohén
m& herét, nése nuk mundeni me
ardhé, Pér mos anulim té

kohés paguanli gjobé.

- 20




TERVEYSASEMAN ILTA-
VIIKONLOPPUPATVYSTYS

JA

KUJDESTARIMI I STACIONIT
SHENDETESOR NE MBREMJE DHE
GJAT VIKENDIT

Onko Teilla
* KELA/sailrauswvakuutuskortti?

* passi
* henkilallisyystodistus?

A keni

* kartén e entit sccial dhe
sigurimit shéndetsor?

* pasaportén

* letérnjoftimin

Nimenne?

Emri dhe mbiemri 1 juaj?

Syntymaaikanne?

Data e lindjes?

Missa asutte? - Osoite?

Ku banoni? -~ Adresa?

Kirjoittaisitteko ne?

A mund té shkruani?

Cnko Teilld tuttava,
huu suomea?

joka pu-

2 keni ndonjé té aférm, gé
fleté Finlandishteé?

Voiko han nyt tulkata puheli-
mitse?

2 mundet ai té& pérkthej tash
pérmes telefonit?

Voitteko soittaa hanelle?

A mund ti telefononi atij?

Haluatteko soittaa?

A déshironi té telefononi?

Tarvitsetteko taksin?

A ju duhet taksi?

Varaan Teille uuden ajan.

Ju rezervoj juve kohén e re?

Odottakaa, olkaa hyva. Ju lutem, pritni.
KYLLA PO
EI JO
EN TIEDA NUK E DI
EN YMMARRA NUK KUPTQCJ
YMMARRAN KUPTOJ
SOPII NE RREGULL

Mika Teitd vaivaa?
- Nayttakaa.

Cka ju mundon?
~ Tregoni.

Koska tulitte sairaaksi?

* eilen

vhtakkia

kellc

vahitellen

olen ollut pitk&én sairas.

O

Kur jeni sémur?

* dje

papritmas

né ora

gradualisht

kam gené gjat i sémuré.

* Ok ok %

Onko samaa vailvaa hoidettu
aikaisemmin? - Koska?

* talla wviikolla

* tdssad kuussa

* aikaisemmin

b

éshté mjekuar mé herét 1i
njéjti mundim? - Kur?

* né két javé

* né két muaj

* mé& herét
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Missar?

* Suomessa

* muualla

* gailraalassa

* terveyskeskuksessa

Ku?

* Né finlandé

* né vend tjetér

* né spital

* gendér shéndetésore

Onko kuumetta ollut pitkaan?
12345 67 8 8% paivaa.

A keni pasur temperaturg gja
£ce? 1 2 3 45 6 7 8 9 dita.

Onko kipua?

A keni dhimbje?

* kylléa * el * po * jo
* vahén * paljon * paké * shumé
Missa? Nayttakéa, olkaa hyva. Ku? Tregoni, ju lutem.

Huimaako?

A kenli marrmendje?

QOksettaako?
- Oletteko oksentanut?

A du villet?
- A keni vjellur?

Onko ripulia?

A keni shkurje barku? (bark-

gitje)

Min&g tutkin.

Uné ju kontreoclleoj.

Hengittéakad syvéan.

Merrni frymé& thellé.

Min& hoidan / annan l&é&ketta.

Uné ju mjekoi/ ju jepé barna

Odottakaa Hetki, olkaa hyva.

Pritni njé moment, ju lutem

Otamme rontgenkuvan.

Béqjm forografim rentgenolog-
Jik.

Ctamme

* verindytteen

* yirtsanavtteen
* naytteen

Marrim

* mostrén
* mostrén
* mostrén

e gjakut
e urinés

Teita tarkkaillaan té&alla.

Juve kétu do té ju kontrollojm

Laakari kertoo milioin paéaset-
te kotiin.

Mjeku ju tregon se kur mund té
shkoni né shtépi.

Teidat siirretddn sailraalaan.

Juve ju transferojmé né spi-
tal.

Ambulanssi vie Teidat.

Ndihma e shpejté ju dérgon
juve.

Tass& on resepti.

Kétu é&shté regeta.

Voitte hakea laakkeen aptee-
kista tané&an / huomenna.

Mund té& merrni barin né barna-
tore sot/nesér.

Syokaa laakekuuri loppuun,
jotta siitd colisi apua.

Pér sherim efektiv barnat du-
het té& perdoren deri né fundeé.

Ottakaa ladketta

* tarvittaessa

* korkeintaan 1 2 3 4
kertaa paivassa

* aamulla

* paivalla

* illalla

Merrni barin

* gipas navojés

* mé& sé& shumti 1 2 2 4 heré
né dité

* né méengjese

* gjaté diteés

* né mbrémje
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QOletteko ymmartaneet? A keni kuptuar?
* Kylla * Ei * Po * Jo
Tehddan lisatutkimuksia. Béjme edhe disa kontrollime.
TERVE I SHENDOSH
SAIRAS I SEMUR
HYVA MIRE
EI NIIN HYVA JO BASHE MIRE
HUCNOC KEQ
Varataan Teillle uusi aika. Ju rezervoj kohé té re.
Seuraava aika on Koha e ardhéshme éshté
Ottakaa ystavé mukaan tulkkaa- | Merrni shokun/shogen me veti
maan. té& ju pérkthejé.
Varataan Teille tulkki. Ju rezervoj pérkthyesin.
- Sopiiko? - A pajtcheni?




SAIRAALAHOITO

Tulochaastattelu:

SHERIMI NE SPITAL

Pranimi :

Onko Teita aiemmin leikattu /
nukutettu?

A ju kané bér juve mé herét
operacion/ anestezi?

Onko Teilla vakituista laaki-
tystéa?

A keni ju barna té pérhershme?

Onko Teillad todettu allergioci-
ta (rucka/lédékeaine)?

A é&shté vértetuar se ju jeni
alergjik né (ushgimi/barnac)?

Tupakoitteko?

A pini duhan?

Onko Teilld hammasproteesit?

A keni protezé dhémbesh?

Pituus / paino?

Gjatésia/ pesha?

Leikkausvalmistelut:

Pérgatitjet pér operacion:

Teille annetaan perdruiske
illalla / aamulla.

Ju japim klizmé pastruese né
mbremje/méngjes.

Te ette saa syddéd ettekd juoda

klc 24.00C jalkeen.

Ju nuk bén té ngréni che té
pini mbkas crés 24.00.

Teidan taytyy kayda suihkussa
tanéd 1lltana ja huomen aamuna.

Ju duhet té& pastrocheni sot né
mbrémje dhe nesér né méngjes.

Annan Teille esildakkeen.

Ju japé juve barin paraprak.

En&4 ette saa nousta sdngysta.

Nuk bén té ngriteni nga shtr-
ati.

Leikkauksen jadlkeen:

Pas operacionit:

Onko Teilld kipuja?

A keni dhimbje?

Haluatteko kipulddkettd?

A déshironi baré pér dhimbje?

Teidéan tulee clla vuoteessa
tama ilta.

Sot duhet té rrini 1 shtrir né
shtraté.

Onko Teilla pahoinvointia?

A keni mundim?

Soittakaa kelloa, kun tarvit-

sette apua.

Bjeri ziles, kur ju nevojitet

ndihma

Onko Teilla virtsaamisen tar-
vetta?

A keni nevojé pér té derdhur
ujer?

Yksin ette saa nousta ylés.

Nuk bén veté té ngriteni nga
shtrati?

Huimaako Teita?

A keni marramendje?

Onko vointi hyva?

A ndiheni miré?

Lonkkaa / polvea saa / ei saa
taivuttaa.

Kukén/ gjurin bén / nuk bén
ta pérkulni (lévizni,ktheni).
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Vasen / olikea,

Majtas / Djathtas

Selkasa ei saa taivuttaa /
kiertaéd.

Shpinén nuk bkén ta pérkulni
/ shtrémbéroni.

Hzavaa el saa kastella ennen
kuin cmpeleet on poistettu.

Plagén nuk bén ta lagni para
se té hegen penjét,

Haavan saa suihkuttaa.

Plagén mund ta pastroni.

Cmpeleef saatte poistattaa
terveyskeskuksessa.

Penjét mund t£’'i hegésh ne
gendrén shéndstésore.

Tuntuuko kipsi hyvaltar

A ju rriné gipsi mire?

Saatteko liikutettua varpaita?

A mund ti lévizni gishtat.

Onko tunto varpaissa normaali?

A éshté ndieshméria normale né
gishta?

Painaako kipsi jostakin koh-
taa? .

A ju shtréngon(réndon) gipsi

né ndonjé vend?

Kipsia ei saa kastella.

Gipsin nuk bén ta lagni.

Te ette saa laittaa painca
kipedlle jalalle.

Nuk bén té réndoni kémbén e
e lénduar.




TERVEYSAVAIN

OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Pditdin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle

(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostenidyte

(13) Kondomin kiyttd

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet



TERVEYSAVAIN

Matja e temperatures

Mund € bleni matés pér matjen e temperaturés né barnatore, shpesh pérdorja & matésit
digjital &shté e shpejt dhe ¢ lehtd Ata kushtojn péraférsisht 50-100 marka dhe funk-
sionojn me ané (& baterive. Matési i zakonshém ose i thjeshté prej qelqi kushton afér 20
marka.

Prindét e fémijéve gjithéashtu e ndjenjé temperaturén e fémijut edhe me prekjen né koke
dhe né ballg me ané & dorés.

Temperatura, t€ rriturve zakonisht matet nga goja apo nénsqetulla. Fémijéve 8shté miré
gé temperaiura t'u matet nga mbrapa (zorra e trashé) ose nénsgetulla. NE qoftése
temperatura matet nga mbrapa maja ¢ matisit dubet t&€ lybet me ndonjé krem ¢ thjeshtg
& yndyréshém dhe me kujdes vihet maja e matésit mbrapa. Eshte miré g8 emperatura
t¢ matet gjithmoné né njé vend (€ njéjté per shkak se rezultatet e matjes né vendet tjera
jang t& ndryshme.

Matési digjital
- Para matjes shiko njéheré se matési funksionon dhe se 8shté i gashém pér matje.

Kur matni temperaturén;

- Nga goja, mbaje gojén mbyllur pér 5 minuta dhe vendose majen e matésit nén gjuhé
dhe mbylle gojén. Mbaje matésin né gojé perdenisa sinjalizon, pastaj shiqo rezultatin.

- Nga nénsgetulla, mbaje krahun e dorés mbéshtet pér trupi pér 5 minuta. Pastaj
vendose majén e matdsit nénsqetsll, ¢ mban shpatullen shtrengueshém pérderisa
matési sinjalizon, pastaj shiko rezultatin,

- Nga mrapa (zorra ¢ trashé), vendose me kujdes matésin, prit derisa sinjalizon pastaj
shiko rezultatin.

Matési i zakonshém

- Para se t¢ mami temperaturén, shiko se matési tregon nén 36. Mundeni ta shkundeni
matésin me geéllim q¢ ¢ zbritet treguesi nén két shkalig,

- T& rriturve u vendoset nénsqetuil € terur nga ana ¢ hollé e matésit.

- Mos léviz pa nevojé gjaté matjes sé temperaturés, sepse matési mundé t& thyhet.

- Maigsin mund ta hegni pas 10 minatave nga nénsqetvlla dhe ta shikoni rezultatin.
Fémijut & i matet temperatura nga mbrapa rezultatin mund ta shikoni pas 4 minuta-

ve.
35 -37°C = Temperaturé normale

37 - 38°C = Temperaturé pak e ngritur
38 - 39°C = Temperaturé e ngritur
Mbi_39°C = Temperaturé e lart

Pyete infermjerin pér udhézime tjera!

Sosiaali- ja terveysministeri, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)  Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen mitteaminen/athania/saa Kopioida, muokatta terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.




"TERVEYSAVAIN

Shérimi i temperatureés

I RRITURI

- Trrituri g€ ka temperaturé nuk ka nevojé menjéheré shérim prej mjekut.

- Ne goft# se temperatura ngritet mbi 38°C, né barnatore mund & merrni barna si psh.
(parasetamol, acidacetiliksalicinik), né barnatore mundé & kets giithéashtu edhe
preparate tjera t& ndryshme.

- Pi shumé (ujé, gaj) dhe pusho.

Kontakto mjekun:

- NE gofi¢ se edhe pas tri dite keni temperaturé t ngritur.
- N& qofté se juve ju ¢fagen simptome tjera si psh. Dhembje & veshéve, kollitje &
forta, dhembje t& médha koke.

FEMIJET

- ME € vegjél se 1,5 fémijét me temperaturg 37,5 - 38,5°C mundet me qené normale.
- FEmijés mé (€ rrirur, temperatura normale &shté 36 - 38°C.

Fémijun qé ka temperaturé t& larté dergoje te mjeku né qoftése:

- lemperatura e tij éshté 40°C dhe shihet kjart se fémija &shté né giendje t& keqe
- fémija éshté mé vogél se tre muaj

- feémija ka temperaturé t& ngritur mbi tri dité

- fémija &shté né gjendje 1€ dobét, 1 lodhur, pa apetit pér ushqim, ka dhembje

- fémija ankohet né stomak dhe né uring

- f¢mija ka gérqe

Prindérit e fémijéve né pérgjithési e vérejn se a ka fémija temperaturé & zakonshme nga
lojrat ditore apo fémija éshtg i sémuar.

Shérimi né shtépi i fémijés qé ka temperaturé té ngritur

- Zvoglo rrobet dhe mbulesat, jepi shumé léngje dhe ujé.

- Fresko dhomat, késhtu qé temperatura e trupit do te bjer.

- Kujdesu q¢ femija té pushoj né getési.

- N qofté se fémija ka temperaturé mbi 38°C, fémijés jepi supisutor kundér tempera-
turfs nga zorra e trashé, mirépo duke ju pérmbajtur udhézimeve sé dhénjes me
kujdes.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (2)  Kitlinnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen hoito/albania/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

Udhézime pér shérim té gripit

Gripi vien zakonisht nga virusi g& shpesh infektimi &shté shumé i shpejt. Mund & zgja@
deni njé javé. Simptomet fillojné t& manifestobhen shpejt:

- zakonisht temperaturé nén 38,5°C
- lodhie, dobési

- dhembje muskujve

- dhembje koke

- kollitje, shkuarje nga hunda

Shérimi:

- pusho dhe fresko dhomat

- pi shumé (ujé,qaj) vecanérisht né qofitse keni temperaturé & ngritur

- merr bama t# nevojshme pér zvoglim € temperaturés dhe barna pér zvoglim &
dhembjeve

- pér kollé simbas nevojés mund # pérdorni barna

- frymémarrja n€ avull t& ngrohté i lehi€son shumé kollitjen fémijut

- barnat mund t'i merrni n€ barnatore pa recept

- fémijut jepi barna pér kollé vetém né qofté se fémiju ka kollitje t& gjata dhe & thata.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (3}  Kisinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Flunssan hoito-ohjeita/alhania/saa kopioida, muokattu terveydenhnollossa yleisest hyviiksytyistii ohjeista.




TERVEYSAVAIN

Shérimi nga morrat e kokés

Morrat depériojng ose shumohen né floké. Ata zhvillohen né vezé t€ vogla t# rrumbullak-
ta domethén thérja q¢ jané (& ngjitura pér rrénie & flokéve. Nga vezét e morrave,
thérijat, mbrenda dy jave zhvillohen né morra @& nmjé.

Morrat depértojné ose ngjiten drejtpérsédrejti nga personi tjetér, nga mjetet personle (si
p.sh. krehérve te flokéve) dhe rrobave t& ndryshme (si p.sh.kapelave).

Simptomet:

Kruarje t& vazhdueshme, nganjéheré & skuqur t€ iékurés s& kokés dhe keni thérija né
floké. Zakonisht morrat gjenden mbrapa qafés dhe mbrapa veshéve.

Shérimi:

Morrat mund t'i hegesh me shampon kundér morrave, i cili shampon né vete pérmban
hexicid apo pyretrin. Pastroj flokét plotesisht me kété shampon sé paku kalér minuta, i
shpérlan miré dhe flokét ¢ pastérta krihi me kujdes me krahér € shpeshé, g¢ me ai@
kryesisht mundé t& higen 8 gjitha thérjat ose vezét ¢ morrave. Pérserite & njéjtén gjé
pas njé dite sipas nevoje. Pas njé jave shérimi né k&t ményré, shko né kontrollim te
mjeku.

Krehérit, brushat apo gjérat tiera, q¢ mund & ken morra apo thérija né 1o, dezinfektoni
me shampon kundér morrave. Pastroj rrobet, peshqirét dhe rrobet sezonore dhe hekurosi
me hekur t& nxehté.

Ne& gofté se njé anétar né familje ka morra, sigurisht edhe t¢ tjeréve do t'u ngjiten ata,
sepse morrat pérhapen shumé shpeijt. Kjo domethén se gjithé familja njékohésisht duhet
t¢ shérohet.

Sosiuali~ ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (4)  Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Piitiin hoito/albania/saa kopioids, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.




TERVEYSAVAIN

Shérimi i zgjebés ose scabiesit

Zgjeben ose kruarjen e shkakétojngé parazitét 18 cilét gjenden dhe shumohen mbrenda né
Iekurg. Kruarja €shté simptom 1 paré. N& lékuré shihen shenja dhe pugrra té ndryshme.

Para fillimit & pérdorimit (¢ barit merr dush. Pastroje lékuren me kujdes me sapun
mirépo iku fErkimeve (€ forta. Pasandej me kujdes tere lékurén e trupit.

Me ilagin g€ né vete pérmban heksicide, & lyhet e gjithé sipérfaqja e lekurés s& trupit
prej qafés e deri te gishtrinjét e kémbes. Vetém fétyra dhe 1gkura e kokés mbesin & pa
lyera. Sasia e barit shérues pér njé person t& rritur éshté afer 200 ml, pér fmijg &
moshés shkollore 100 ml.

Shumé me réndési éshté g€ me kétg baré t'i lyesh duart dhe kygin e duarve sepse né
kéto vende 1 lékurés gjenden pjesa mé e madhe ¢ kityre parazitéve t& zgjebés.

Me kété€ ilaq nuk guxon ta lyesh fétyren! Meshkujt dubet t8 jeng 8 kujdeséshém né
igkurén e (estiseve, sepse prej ilageve me efekt (& forté ato mundé ¢ pezmatohen.

Pér ta rvajtur ilaqin gé & mos fshihet nga lékura gjaté natés vishu me pixhame me
mangé t€ gjata. Gjaté kohés sé¢ shérimit &shté miré 1€ keni & mbathura gorapé &
pambukéta dhe n€ duar doréza t€ pambukéta. Né qofté se ndér koh# heq dorézat nga
duart duhet pérsén t lyesh duart me ilag.

Pas 24 oréve (fémijéve nén 3 vjet, pas 6 oréve), zhveshi rrobat mbrojtése 8 veshura, dhe
pastroje ilagin nga sipérfagia e 1&kurés me kujdes.

Né gofté se vetém njérit prej anétarve & familjes i jané manifestuar kéto simptome né
1ékuré, dubet gé t& gjith€ angtardt ¢ tjeré (¢ familjes t8 sherohen pérnjéhere. Per atz
arsye dihet g€ kéta parazit € zgjebes jané t& fshehur ng lékuren ¢ secilit. Pér shérim té
fémijés mé té vogél se tri vjet duhet té konsulltoheni me mjekun.

Parazitét t& cilét jang né rrobat vietore apo né rrobet tjera né banes jané te zhdukshém.
Peér kit mjafton & pastrohen carcafét, kélléfet ¢ jastékéve, nénkémishat dhe brekét ose
pixhamet. Gjaté koh&s sé shérimit duhet q& carcafét dhe mbulesat e jastékéve & vihen &
pastérta, t€ cilat né ditén ¢ nesérme duhet &8 ndrohen prap né & pastéria. Dyshekét,
jastEkét, batanijat, mbulesat tjera dhe gjaketat dubet te ajrosen miré jashté banesés.
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TERVEYSAVAIN

Parazitét e zorréve apo krimbat

INE organizém t& njeriut jetojné parazit # ndryshém keimborg, vezg € parazitéve dhe or-
ganizma t€ vegjél. Shpesh bartésit e krimbave nuk kané simptome. Krimbat munden
gpthéashtu € shkaktojné dbembje t€ barkut, mundime, kondicion t& pergjithshém tg
dobét dhe anemi. Knimbat ngjiten nga t€ dalurit jashtg, nga perimet e papastruara, dhe
nga mishrat dhe peshgit ¢ papjekur mirg.

Mjeku do t€ jap bari pér shérim dhe pér largimin e kétyre krimbave. Pér shérim 8 suk-
seséshém £shté e nevojshme t€ béhen analiza t2 reja nga jashiécitja, nga kjo varet se
¢farg llojé krimbi ka shkakétu kéw simptome. N& két€ ményré shihet se a ka ndihmuar
bari ose ilagi i dhéné. Mund & ndodh& q& pérséri pér nié kohé & pérdoresh barna, dhe
t& behen analiza té reja. Ne disa raste dubet (& pérdoren bama me efekt t& fortg, e qé
duhet t¢ shtrihesh dy dité né spital. Femrat ge jang& shtatézéne, né pérgjithdsi barnat
kundér kétyre parazitfve i marrin vetém pas lindjes s& fémijes.
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TERVEYSAVAIN

Sémundjet ngjitése

SALLMONELILOZA DHE SHIGELLOZA
Sallmonelloza dhe mé rrallé shigelloza jané sémundje te zorréve gé shkaktojng bakteriet.
Simptomet:

- Temperaturé, jashtécitje, dhembije koke, lodhje. Né shigellozé jashtécitja mund t&
gshté me gjak.

Sémundja &shté shumé infektuese. SE€mundja ngjitet nga jashtécitia. Njéheré né jave
behet testi nga jashtggitja me gellim te largimit te kétyre bakierieve dhe né kété ményré
kontrotiochen bakteriet t& cilat jang shkaktare t& késaj sémundje.

Personave, (& ciléve né jashtécitie jané paraqitur bakteriet e sallmonellozes dhe shigello-
zes, dubet g& me kujdes t'u permbaben udhezimeve t€ dhéna.

Giithé familja dubet té angazhohet né mirémbajtjen ¢ pasertis.
Preventim nga infektimi

Duart duhet t¢ pastrohen me kujdes pas pérdonmit 2@ WC-s¢ gjithéashtu edhe pam
pérdorimit t& enéve té ushqimit. Ulésja ¢ WC-sé duhet t§ pastrohet me deterxhent
dezinfektues me gellim t€ zhdukjes s€ baktenieve.

Ushgimi dubet t€ zihet apo piget miré, né até ményré g& shkaktarét ¢ sémundjes &
zhduken. Ushqimi i tepért g& mbetet dubet t¢ ruhet né frigorifer (nen + 8°C) apo né
vende tjera mjaft i€ ftohta. Bakteriet nuk shumohen né t€ fiohét. Pemét dhe perimet
duhet 1€ lahen miré para pérdorimit.

Pérkujdesjet tjera

Stkurse puniédhénsit gjithéashtu edhe zyrtarét pér kujdesjen shéndetésore duhet € ding
pér personat & cilét léngojné nga sémundja sallmonellozes dhe shigellozes e gé shkaktaré
jané bakteriet nga jashtéqitja. Personi i tillé nuk mund # marr pjesé né pérdorimin e
gjésendeve ushgimore. P&r vazhdim te punés zgjedhin vei€ zyriaret né secilin rast veg e
veg. Fémijét mund 2 shkojné né qerdhe ditore vetem atéheré kur nuk kané manifestim
simptomesh. Sa i pérket higjienés sé duarve dhe higjiengs s&€ ushgimit duhet kushtohet
kujdesje e vecant®,

Pyet né gendér shéndetésore, infermijerin apo mjekun pér udhézime tjera.
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- TERVEYSAVAIN

Shérimi i kapsit

Ushqehu rregullisht dhe siguro kohé # mjaftueshme pér ket#, Eshté gjithéashtu me
réndési t€ pish mjaft dhe 18 merrésh me edukaté fizike.

- Ngréni materie ushqyese qé né brendési pérmbajné fibér & patretshme, si¢ jang
kokrrat ¢ drithérave, perimet, pemét, manaferrat, arra, laithia etj.

- Perimet sa vijojné jané (¢ mira: lakrat, domatet, trangulli sallata, patatja, fasulet dhe
karrotat.

- Nga prodbimet e quméshtit ju propozojmé kos, dhe jogurta # ndryshém.

- Nga prodhimet ¢ drithérave ju propozjmé: bukén e vrugét, makarona t& vrugét, puro
nga kokrrat e plota misri, puro orizi.

- Mishi, peshku, edhe organet e brendéshme duhet té jen pak t& yndyrshme, vezit dhe
suxhuku gjith&ashtu jané t2 mira.

- Pinga dy gota ujé apo léngje t2 lehta, mes aterive.

- Ik€ nga t& férguarit ¢ patateve, makaronave, buka e bardhg, burekét e mbushur me
mish, nga mishrat e férguara t¢ yndyrshém, émbélsirat, ¢aji, shegeri, dhe nga
¢okollatat.

- Ecéni, vraponi, ngjituni né porta dhe ushtroni pér ¢do dité. Ushtroni ndonjé sport sé
paku dy heré né javi.

Ng qofté se edhe mbas udhézimeve té dhéna me lart vérehet se ende vuani nga kapsi,
vizito mjekun ose infermierin, ata sipas nevojés do t japin késhilla dhe barna pér shiérim
té kapsit.
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TERVEYSAVAIN

Sémundjet ngjitése

SHERIMI 1 SHKURJES SE BARKUT

Shpesh sémundja ¢ shkuarjes sé barkut &shtg e shkaktaré nga viruset apo bakteret. Ng
até mundé € paraqiten gjithéashtu, vjellje dhe temperaturé. Né sémundjen e shkurjes se
barkut shumé me réndési dhe kryesore gshté pérdorimi 1 léngjeve. Sepse gjaté kohés sé
késaj sémundje humbin shumé léngje, dhe €shté ¢ domosdoshme 8 kompenzohen me
pije & mjaftueshme.

Me kété sémundje infektohesh shumé leht€ nga jashtégitja dhe nga & vijellurit, pér até
arésye duart duhen 1€ pastrohen shpesh dhe me kujdes.

TE rriturit

Pi shumé léngje, ju nuk dubet & ngjinoni. N& qofté se shkurja zgjaté mé tepér se dy dité,
pyet pér udhézime né gendrén shéndetésore,

Femijét e moshés sé cerdhés dhe moshés shkollore

Femijéve ju ipen léngje t€ shumta, sikur ujé, iEngje, léng akulloresh etj. Fémija munds
té hajé gjithéashtu ushqim ¢fare ja ka €nda atij. Prodhimet e tharta t& quméshtit getésojné
barkun. N& barnatore mundé t& bleni fémijéve Osmosal* pije pér shkurje @ barkut, N&
gofte se shkurja zgjaté me tepér se dy ditg, pyet pér udhézime né gendrén shéndetésore.

Foshnjet
Foshnjeve sémundja e shkuarjes s& barkut &shté gjithémoné géshtje serioze. Pér foshnje
léngiet jané njé ndér mé t€ nevojshmet Quméshti 1 nénés apo qumésht artificial

foshnjes mund t'i ipet normalisht. Si shiesé foshnjes duhet t'i ipet edhe uje.

Giendjen shéndetésore t& fémijut péreilleni me kujdes. Kontakio mjekun kur foshnja ka
shkuarje t& barkut. NE qofté se fEmiju éshté i plogésht dhe pa fuqi, dergoie até te mjeku.
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TERVEYSAVAIN

Seéemundjet ngjitése

UDHEZIME BARTESVE TE HEPATITIT B

Hepatiti B éshté inflamacion i mélgisé i shkaktuar nga virusi, i cili pérhapet népérmjet
gjakut dhe spermés. Pjesa mé e madhe e & sémuarve me két¢ sémundije nuk e vérejn se
jand té sémuar me kété. Disa nga & sémuarit (afér 5 %) mbesin bartés (¢ késaj sémundje
dhe ata mund t& infektojné personin tjetér.

Né test gjakut éshté verietuar se ju keni hepatitin B. Gjaku me kété virus t€ hepatitit B
mundé ta infekton personin tjetér. N& qoftése njé sasi mjaft e vogél gjaku vien né
kontakt me plagén ¢ freskét t& personit tjetér, pérmes l€kurés se gérrithur apo pérmes
jargéve personi tjetér mundé té sémuret me hepatit B. Hepatiti B nuk depérton népérmes
Iékures s& padémiuvar.

Vepro késhtu, gé hepatiti B t¢ mos pérhapet:

- Tregoni se jeni bartés i hepatitit B, kur t& vizitoni mjekun, dentistin, n& laborator apo
infermjerin né sporiel.

- Pastrojeni dhe mbulojeni edhe plagét mé t& vogla me fasho. Leckat e ndytura me
gjak duhet t& hidhen me kujdes, paketoj né qese plastike para se ti hedhésh né
shportén € mbeturinave.

- Mos huazoni tjeréve brushén ¢ dhémbéve dhe mjetet ¢ rruarjes.

- Pér shkak se mundé t2 infektoheni leht né mardhénje seksvale pérdor gjithémon
prezervativ (kondom), pér derisa e dini se partneri nuké éshté bart€s i B hepatitit.
Nése edhe partneri i juaj &shtg barigs i hepatitit B atéheré nuk ka nevojé qg €
pérdoret prezervativ pér hepatit B,

- Mos jepni gjak.

Né shtépi vepro késhtu:
- Rrobet e ndytura me gjak t& lahen né making larése né programin € rrobeve € bardha
né + 90°C ose & shtihen paraprakisht né solucione dezinfektuese kioride.

- Enét & ushgimit t4 lahen miré me deterxbent £ zakonshém.

Bisedo me mjekun apo infermierin pér atg se sa shpeshé ju duhet & shkoni n& kontrolli-
me shiéndetésore pér shkak virusit € hepatitit B.

Personat, & cilét jang né rrezik t& pérhershém pér infektim me kété sémundje, mund t'i
vaksionojm kundgr hepatitit B.
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TERVEYSAVAIN

Sémundjet ngjitése

TUBERKULOZA

Tuberkuloza €shté sémundje ngjitése ¢ shkaktuar nga loji i mykobakterjes, Né Finland#
tuberkuloza mé herét ka gené sémundje e pérgjithéshme né popullsi, mirépo tash kétu,
rastet jang zvogluar dhe t& sémuarit shérohen. Né pérgjithisi lloji i késaj sémundje &shti
tuberkulozé né mushkéri. NEé organet tjera tuberkuloza manifestobet shumé rrallé,

Shumica nga pacientét mund ¢ dijng se jané & sémuar nga tuberkuloza si psh. né
kontrollim te mjeku apo népermes kontrolimit fotografik rentgenologjik. Né fillim
sémundjes nuk vrehen gjithémon shenja apo simptome & kjarta: kollitje, péshtymé,
temperatura t€ vogla, djersitie natén dhe humbije te kondicionit. Pér t& vertetuar dbe
dalluar tuberkulozen nga sémundjet tjera jané & nevojshme ekzaminimet né spital. Si
pérfundimtare pér vertetim t¢ tuberkulozes merret nga péshtyma dhe mostrat tjera nga
organizmi,

Infektimi dhe rrezike nga infektimi

Infektimi pérhapet népérmes t& sémuarve (& késaj sémundje, & ciléve péshtyma vien me
mikrrobe basilike € tuberkulozes nga mushkérit. Gati té gjithé pacientet nuk jané
infektues. Tuberkuloza nuk ngjitet népérmjet librave apo gjésendeve tjera. Vetém
tuberkuloza e mushkétive mundé $# &shté infektuese, llojet tjera t¢ sémundjes sé
tuberkulozit né pérgjithési nuk jang infektuese.

Evitimi prej infektimit dhe té infektuarit

Gjithémoné gjaté kollitjes dhe teshtimés, pérpara gojés pérdoré faculeté! Mos u kollit né
drejtim t€ personit tjetér! Péshtymen e qitur né gotén & pérdoret njéheré mbyllet me
kapak dhe hudhet ashu né mbeturina,

Té aférmit dhe rreziku pér sémundje

Me vertetimin e sémundjes, nga ju dubet t'i dijmé personat me 1€ cilét keni pas kontakte
t& shumta. Ju keni mundur t infektobeni nga ata apo ju veté mund t'i infektoni ata.
Esht shumé me réndési t& kontroliohen dhe ¢ shérohen té gjithé ata, & cilét mundgsisht
kan€ mundur & marrin kété sémundje.

Efektiviteti i barit shérues

Bari shérues pér berkulozé éshté i ashtuquajtur chemotherapia. Shérimi éshté efektiv,
né qofté se vetvetiu ju pérmbahesh udhézimeve dhe bashképunon me personelin shérues.

Barnat

Nga tuberkuloza mund & shérohesh vetém me ané té mjekimit me barna pér njé koh# t&
gjaté. Barnat shéruese né Finland€ né pérgjithési pérdoren 9-12 muaj. Me marrjen ¢
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Seémundjet ngjitése

TUBERKULOZA, vazhdon...

kityre barnave pér 1-2 javé nuk mund € shérobesh, edhe pse ndoshta mé herét me
antibiotik ja keni dalg & shercheni. Té gjitha lojet e tuberkulozéve shérohen né ményrg
{8 njéjté, d.m.th., me mjekim me barna pér njé kohé (& gjaté.

Pengesat apo kundér efektet e barit shérues

Né kohén e sotme barnat pér twberkulozé shkaktojné relativisht pak pengesa, né dyshim
se ke ¢rregullime lajméro personelin shérues qé t& kontroliojng. Pérdorimi i barnave pér
tuberkulozé dbe pérdorimi i barnave tiera né té njéjtén kohé dubet € merret parasysh.
Pér at¢ arésye shtd me réndési, q¢ mijeku t& dijé pér t& gjitha barnat (barmat pér
sémundjen e sheqerit, barnat pér preventim té ngjizjes sé gjakut, e-hapat etj.).

Pérdorimi i barnave

Vetém barpat mund t'i zhdukin bacilet tuberkulozes. Tuberkulozi shérohet plotésisht,
nése merrni barnat simbas udhézimeve t8 dhéna pér ato. Mos ndérro apo nderpre barin
shérues simbas mendimit ténd.

Efekti i barit shérues zakonisht mbrenda dy apo ti jave largon rrezikun e infektimit.
Edbe pér kété arésye martja e barnave me rregull &shté shumé me réndtsi.

Duhani dhe alkoholi
Duhani gshtg gjithmoné i rrezikshém, mirépo shumé mé i rrezikshém €sht¢ atehere kur

mushkérit jané ¢ sémuara. Gjaté kohés s¢ marrjes sé barit shérues iké pérdorimit
alkoholit.

Bamnat mermi rregullisht njé heré né ditg, né até kohé kur juve ju pérshtatet me sé miri!
Mésojeni pérmendésh emrat e bamave t¢ cilat i pérdoreni! Shkoni né kontrollime
vazhdueshme te cakiuara! Né rast se keni véshtérsi kontaktoni vendin ku jeni duke u
shéruar!

Pér pérmbajtje shpérblehesh - tuberkuloza shérohet pérgjithmoné.

Tuberkuloosin hoito/albania




TERVEYSAVAIN

Mostrat e urinés dhe jashtéqitjes

MOSTRAT E URINES

Meshkujt

Mos worino se paku kater oré para dhénjes se urinés pér analiza. S& pari pastroni duart.
Pastaj pastroje miré kokén ¢ penisit. Léshoje se pari pak uring né zgavren ¢ WC-sé,
ndérkohé mbushe epruveten e dhénur pér mostra, dhe ne fund prap né zgavér t& WC-sé.
Pér rezultate informohesh sipas udhé zimeve t& mjekut,

Femnrat

Mos urino s& pakun katér oré para dhénjes s& urinés pér analiza. S& pari pastroni duart.
Pastaj organet gjenitale ¢ femrave. Léshoje se pari pak uring né zgaver &8 W(C-sé.
ndérkohé ne epruveten e dhénur pér mostra , dhe né fund prap né zgavér t& WC-sé. Pér
rezultate informohesh sipas udhézimeve & mjekut.

MOSTRAT E JASHTEQITJES

- Jashtéqitjen e kryeni ne enén prej kartoni ng t& cilen &shte shtruar leter ¢ WC-sé.

- Me lugen g €shi# né kapakun e epruvetés, merr 34 lugé nga jashtéqitja dhe vendos
né epruveté.

- Jashtéqitien e marrun perzije né epruvet me 10 % ¢ materjes se formalinit ge gjendet
ne epruveté.

- Shikoni se né epruvetd se éshtd emri i yt dhe data e sakt.

- Mbylle epruveten me kapak dhe vendose até né gese plastike.

- Hidhe jashtegitjen dhe letren e mbetur né zgavér WC-sé dhe enén prej kartoni hudhe
né mbeturina.

- Pastroni duart me kujdes.

- Mostrat e marra pér analiza dergoni né 1aboratoriym

- Pér rezultate informohesh sipas udhézimeve t€ mjekat.

Epruveta pér mostra duhet t& ruhet prej fémijéve sepse materja e formalinit g gjindet né
t8 éshig helmuese.
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TERVEYSAVAIN

Pédorimi i prezervativit (kondomit)

Prezervativ mund & bleni népér shitore, kiosqe, barnatore, stacione te benzines etj. Né
Finlandg jané né shitje prezervativ # llojeve me paketime t& ndryshme.

Shiko né paketim daten e fundit (& pérdorimit sé prezervativit. Mos 1 pérdor prezervativet
e vjetérsuar. Prezervativin mundé ta perdomi vet€m njéheré. Prezervativét e vijetérsuar
apo t& pérdorur nuk ju mbrojn nga sémundjet venerike ¢ as nga shtatézanija. Prezervativi
duhet pérdoret gjaté tér koh&s s¢ mardhénjes seksuale.

1. Hape me kujdes prezervativin ¢ paketur, gé (& mos shkyhet prezervativi. Kape majen
e prezervativit, largoje ajrin nga ai dhe mbéshtille penisin me prezervativ. Prezervati-
vin vendose me dy duart.

2. Penisi mbéshtillet me prezervativ deri n€ fund. Maja e prezervativit duhet 12 lihet
zbrazét pér spermé.

3. Pas masturbimit nxirre penisin menjéheré né t& nj&jtén kohé mbajeni prezervativin me
doré, me géllim g& té mos heqget ai para kohe.

4. Prezervativin e pérdorur lidhe nyje dhe hudhe né shportén pér mbeturina. At€ nuk
guxon ta hedhésh né zgavren ¢ WC-sé, sepse prezervativi shumé leht2 mbyll kanatizi-
min.
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TERVEYSAVAIN

Vaksinat

PSE VAKSOINOHEMI?

Me vaksionimin ¢ fémijgs dhe familjes s& ijé kané dobi t& gjithé, sepse me até€ pengohet
pérhapija € epidemive né popull. Vaksionimi éshté ményra mé ¢ miré me & cilen mund
té zhduken plotisisht sémundjet nga globi i tokés. N& kété ményré éshté zhduke lija.

QKA ESHTE VAKSIONIMI?

Vaksionimi né princip &shté i thjeshté dhe i natyrshém. Me vaksionim organizmi vjen né
kontakt me t¢ njdjtit shkakétar te sémundjes sikurse né sémundijet ngjitése mirépo né
formé ¢ parrezikshme. Vaksina mbron organizmin ¢ njeriut duke u bazuar né até g€ ai
vet krijon imunitet ndaj epidemis.

VAKSINAT MIRREN VULLNETARISHT
Té gjitha vaksinat g& jipen n& Finlandé népér klinika mirren pa pagesé dhe vullpetarisht.
PSE ESHTE I NEVOJSHEM VAKSIONIMI?

Né& Finlandé higjiena éshté né nivel dhe 1 sémuarit serioz dergohen menjéheré te mjeka.
Finlanda dhe & huajt q¢ banojné kétu jané né kontakte t& pérheréshme me njerézit gé
banojné né vende tjera. Udhétimet jashté shtetit dhe musafirét ¢ familjes shtojné
mund&sin e infektimit. Fémiju dhe i rrituri i pavaksionuar mond € sémuret me epidemi
infektese, kundér 8 cilés nuk kané materje mbrojtése.

KUR NUK BEHET VAKSIONIMI?

Nése fémiia ka temperaturé vaksionimi shtyhet, pérderisa t'i kaloj temperatura. Koilitja,
shkuarja e hundes apo pérdorimi i barnave nuk jangé pengesé pér vaksionim. Né gofte se
personi &shté tejet i ndieshém né ndonjé materje t¢ vaksines, ai nuk vaksionohet. Né
imunitetin tejet & dobésuar (si psh. leukemia) mundg gshté pengesé pér vaksionim. Pér
kéto géshtje bisedo pérpara me mijekun ose infermierin.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistolmisto 1993, ohje (14} Kiisinnis: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN
Vaksinat

ME VAKSINAT KLINIKAVE SHENDETESORE EVITOHEN 10 SEMUNDJE

1. Tuberkuloza

Né Finlandé tuberkuloza éshté ende deri né até masé, q& mund t& infektohet si fémija ashty edhe 1 rrituri.
Tuberkuloza zhvillohet ngadal dhe mund t& démtoj organe t& shumta né organizém. Forma e pérgjithésh-
me ¢ manifestimit t€ asaj &shté tuberkuloza né mushkéri. BCG-vaksina Calmet mbron nga tuberkuloza.

2. Koila e bardhé (pertussis)

Eshi# sémundje ¢ organeve t& frymémarrjes. Kjo ka manifestimet e veta té shpeshta té pércillura me
vjellle dhe perfundojné me shpérthim kollitjesh. Fémijéve t& vegjel kolli i bardhé 8sht8 shumé i
rrezikshém. Mjekim & késaj sémundje nuk ka. PDT-apo vaksina e trefisht mbron fémijét nga kolla e
bardhé deri ngé moshén e shkollore.

3. Difteria
Eshté sémundje q& manifestohet me temperamré dhe shkakéton ndezjen e fytit. PDT- vaksina mbron nga
difteria.

4. Sharréza, Tetanoza (Tetanus)
Njeriu infektohet me kété epidemi, né qofté se bakeeret t¢ cilat gienden né toké depértojné né organizém
si pér shembull népérmes plagés. PDT-vaksina mbron nga sharréza, (tetanoza).

5. Polio (Poliomyelitis), paraliza fémijéve
eshté nj€ sémundje infektuese e zakonshme né vendet e zhvilluara. Né Finlandé kemi arritur 8 zhdukim
me ndihmen e vaksines. Polio vaksina mbron me sukses nga epidemia.

6. Sémundja hemofilit
Hemofilus (Hib) bakteret shkakétojn® sémundje serioze infekiuese: helmim, infeksion membranes sé
trurit, infeksion t& grykes sé fytit dhe kallje t&¢ mushkérive. Hib-vaksina mbron nga sémundja e hemofilit.

7. Fruthi (morbilli)
ngjitet shumé iehté. N& vazhdim fruthi shkakéton edhe sémundje t# tjera, sikur kallje t& mushkerive dhe
infeksion né membranen e trurit. MPR-vaksina mbron nga fruthi.

8. Shytat (parotytis)

Ne pergjithési éshté sémundje e virusit t¢ lehts. Te meshkujt kjo sémundje mund & paragitet me
infeksion né testise, mund & shkakétoj até qé mashkulli nuk mund t¢ béhet babé. Virusi i sémundjes s
shytes mundé té shkakétoj gjithéashtu edhe inflamacion & trurit apo membranes sé trurit. MPR-vaksina
mbron nga sémundja e shytes.

9. Rubeola (rubeHa)
éshte sémundje ¢ lehte e shkakétuar nga virusi. Rubeola né kohén e shtatézanis, mundé shkakétoj déme
edhe foshnjés ende té palindur. MPR-vaksina mbron nga rubeola.

10. Hepatiti B (HBV)

mund t& shkakéton inflamacion ® mélgis apo sémundjen e vérdhezés. Menjéheré pas ekspozimit té
virusit t& hepatitit B vaksina dhe antitrupat e dhéné mundé ta evitojn infektimin. Mjekim pér pérmirésim
nuk ka.

Sosiaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, ohje (15} Kiinnss: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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Yaksinat

PROGRAMI I VAKSIONIMIT TE FEMUEVE

Fémiju i posalindur &shté i mbrojtur mirg kundér sémundjeve infektese. Al, gjaté kohés
s¢ shtatézeénis nga néna ka marré antitrupa. Ato mbrojné sé bashku si quméshtin e gjirit
edhe fémijén nga aw sémundje gé néna veté éshté imune. Imuniteti i f€mijés i marrur
nga néna mund t& zgja disa muaj.

Vaksionimi fillon menjéheré kur organizmi i fémijut éshté i gatshém t€ formoj antitrupa.

Mbrojtja mé e miré kundér sémundjeve ngjitése mirret, né gofté se programi i vak-
sionimit s& klinikés respektobet dhe i kushtohet kujdes i vecanti.

PROGRAMI I VAKSIONIMIT TE FEMIEVE

Mosha ¢ fémijés Yaksina

< 1 javé BCG

3 muaj PDT1I

4 muaj PDT 11 dhe Hib [

5 musj PDT 11

6 _muaj Polio I dhe Hib I
12 muaj Polio 11

14-18 muaj MPR [ dhe Hib 111
20-24 muaj PDT IV dhe Polio III
6 viet MPR I dhe Polio IV
0.1.6 muaj HBV *

* fémijés t& posalindur, t& nénes bartése e virusit bepatitit B.

Sostaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (16) Kiinnis: Tulkkikeskus Lingua Nordics
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Vaksinat

VAKSINA BCG E FEMIJUT

Fémiju ka marré BCG vaksinen, e cila e mbron a8 nga tuberkuloza. Reaksionet né kit
vaksin€ jané sa vijon: 2-3 javE pas marrjes sé vaksines né vendin ku &sht& marré vaksina
forcohet. M& voné ngadal ndryshon né flluské t& lagésht. Filuska e lagét dubet te
mbulohet me fasho & terur .

Péraférsisht pas katér jave flluska e lagét zakonisht ndryshon né formé kore, e cila heget
5-6 javé pas vaksionimit. N& até vend mbetet plagé me madhési 5-10 milimetra, ¢ cila
shérohet mbrenda 10-13 javéve. Nga kjo vaksing do mbetet nj# shenjé e bardhé dhe e
rrumbullakét. Né qofté se reaksionet nga kjo vaksing zgjatin me tepér se normalisht apo
fémijés i manifestohen simptome tjera, kontakto infermierin e késhilltores.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (17} Kafinn®s: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkuloosirokotus/albania/saa kopicida, maokattu terveydenbuollossa yleisesti hyviiksytyists chjeista.




TERVEYSAVAIN

Vaksinat

POLIO VAKSINA

Polio vaksina ju mbron kundér sémundjes sé ashtuquajtur poliomyelitis. Pa kEt€ vaksing
egziston mundésia té paragiten paraliza t& ndryshme. Né Finland€ fémijét dhe # rriturit
i vaksionojm kundér sémundjes sé polios dhe né kété ményré ne kemi zhdukg keéw
sémundje nga shteti yné.

TETANOZ VAKSINA

Tetanoz d vaksina jep mbrojtje kundér dy sémundjeve, t& cilat jané tetanoza dhe difteria.
Simbas programit té pérgjithshém Finlandez pér vaksionim, fémijét € moshés sé shkollo-
re vaksionojmé né organizatén shéndetésore t€ shkoligs, dhe fémijét nén moshén

shkollore vaksionojm né kshillimoren e fémijéve.

Programi i vaksionimit pér t€ mitur sa vijon:

Polio 1

Td menjéheré
Polio 1I

TD pas dy mugjve
Polio 111

Td pas njé viti

Eshté me réndési, qé t'i mermi té tri vaksinat pér shkaké t& mbrojties s&¢ mjaftueshme.
T# dyjat s& bashku kané efekt 10 vjet.

Kéto vaksina merren vullnetarisht dhe jané pa pagesé.

Sosiaall- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (18) Kisinnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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- TERVEYSAVAIN

Te drejtat e pacientit

Ligji pér t drejtat dhe statusin e pacientit pérmiréson t8 drejten e sigurimit t& pacientit dhe lehtsson
bashképunimin me puntortét shéndetésor. Né mardhénje me ligjin hyjné t& gjitha shérbimet shéndetésore
t& cilat i ofrojné entet sociale dhe t& shéndetit.

N¢ praktiké domethén sa vijon:

- Pacienti vet pajtohet pér shérim.

- pacientit i sqarohet se si gsht¢ gjendja e tijé shéndetssore, gjithé se cka ndémmirret pér shérimin e tijé,
¢faré mund € gshté rreziku dhe ményrat ¢ mundéshme tjera ¢ shérimit.

- pacienti i cili &sht€ né radhé pér shérim, e &shté i detyrar & pres ai duhet & njoftohet pér shkakun
epritjes dhe péraférsisht kohén se sa duhet & pres.

- Pacienti i cili éshté i pakénaqur me shérim, mundé t8 ankohet n# institutin shéndetésor.

- Né institutet shéndetésore gjinden ndihmés t# autorizuar pér pacient.

Gjithé banorét gé jetojné né Finlandg, pér gjendjen e tyre shiéndetdsore kané t& drejté pér shérim dhe
sigurim shéndetésor né t gjitha suazat dhe né kufijt e kapaciteteve ¢ cilat jang né disponim.

Pacienti ka t& drejté pér shérim & ploé dhe respekt. Shérimi duhet t# &shté i organizuar né até ményré,
q¢ mos t& ofendohet intimiteti, serioziteti apo nderi i pacientit. Sipas mundésive, merret parasysh
gjith€ashtu edhe gjuha amétare, kultura dhe personaliteti i pacientit. Kur né pyetje &shtg fémija, dubet
merret parasysh edhe nevoja pér antarét tjeré té familjes.

PAJTIMI DHE MIREKUPTIMI

Me ligjin e ri nuké zvoglohet pérgjegiésia ¢ punétorve medicional né lidhje me zgjedhjen ¢ ményres s&
shérimit. Para se gjithash, vendimi dhe ményra e shérimit duhet t& béhet me pélgimin dhe né mirékuptim
me pacientin. N& qofté se pacienti refuzon ndonjé shérim apo intervenim mjekésor, atéher# duhet t&
kérkohet ndonjé metodé tjetér e shérimit,

Kurg gshié fjala pér intervenime t¢ vogla, me lajmérimin vet pacientit pér ndihmé konkludohet si pajtim
1 tij pér shérim. Mirépo sipas rregullave, gjithéashtu né bised& me pacientin duhet & sqarohet edhe pyetja
ng lidbje me pajtimin pér shérim. Pér até arésye éshté me réndési, q& pacientit ti spiegohet se si éshig
gjendja e tijé¢ shéndetésore, gjithé se cka ndérmirret pér shérim, mrezikn i mundshém dhe cilat jané
ményrat e mundéshme 2 shérimit.

Ligji i obligon puntorét 'shéndetésor, @€ prej fillimit t& dhénjes sé ndihmés sé paré edhe gjaté shiérimit ¢'i
japin pacientit informime & mjaftueshme dhe t kjarta pér gjendjen.

Ne gofiése pacienti dhe personeli nuk kané njé gjuhé té pérbashkét, duhet t# thirret pérkthyesi. Pérkthyesi
duhet edhe né rastin kur bisedohet me pacient me t& meta né t¢ folur dhe né ndégjim.

Personeli mjekésor, éshté i kujdeséshém gé céshtjet né lidhje me shérimin dhe t& dhénat mbi pacientin,
t¢ dhénat nuk japin personave té huaj pa lejen e pacientit.

Ndihma e domosdoshme mjekésore ipet edhe pa pélgim, atéheré kur pacienti gshté pavetédije dhe gjendja
¢ tij ésht€ né& rrezik pér jetd ose shéndet.

Sosiaali- ja terveysministerion esitteitii 1993:2/ ohje (19) Kiisnns: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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TERVEYSAVAIN

Té drejtat e pacientit

Ne qofté se dihet, se ¢faré ka gené déshira ¢ pacientit né lidhje me shérim para ramjes né komé, punohet
sipas asaj.

Ng goftg se pacienti nuk mund % vendos pér shérimin e tij pér shkaqe, si pér shembull me t# meta
mentale ose plogéshtis né plegéri, para marrjes s¢ vendimit t& réndésishém pér shérim, personeli
mjekésor kérkon nga & aférmit e pacientit pér mendimin e tyre pér shérim.

SHERIMI I TE MITURVE

Kur fémija si pacient shérohet, parasysh merret mendimi i tij. N& disa raste i riu mund ¢ éshté mjaft i
pjekur g€ ai t& vendos pér sherimin e vetd. Né até rast i riu ka # drejté 8 ndaloj q& t dhénat e tij mbi
shérimin dhe gjendjen shéndetésore & mos ipen prindérve dhe t& aférmeve tjerd. Pér pjekurin e personit
t€ ri né Keto raste pérgjegjés jang mjekét ose profesionistét tjers.

Ligji mbron pacientet e mitur ashtu & prindét nuk kané t& drejté ta refuzojn dhénjen e ndihmes, me &
cilén ndihmé shpétohet jeta ¢ 8 miturit ose iket nga rreziku g8 mund 8 ¢faget né gjendjen e tjé
shéndetésore.

PRITJA PER SHERIM

NE qoft€ se pacienti pérkohésisht apo nuk pranohet pér shérim, atij duhet t'i sqarohet shkaku. Né gofté
s¢ pacienti ka ardhur né vendé t& gabuar pér shérim, ai udhézohet gé té shkoj n# vendin € duhur. Pacienti
i cili &sht€ i detyruar t& pres pér shérim dubet t& lajmrohet se sa do zgjaté pritja.

SHENIMET MBI PACIENTIN

Pacienti ka & drejté ¢ shikoj se ¢ka gshté shkruar né kartonin e tij shéndetésor, dhe sipas nevoje ta
pérmirésoj ato.

Té dhénat e shénuara né kartonin sh¥ndetésor t8 pacientit mbahen sekrete. Personeli mjekésor kéto t&
dhéna nuk guxon t'i jap t& huajve pa autorizim me shkrim nga pacienti. Pér t& huaj konsiderohen t&
gjithé ata pérveg personelit mjekésor né repart 18 cilét jané 18 angazhuar né shérim # pacientit,

Té aférmit e pacientit, si & aférmit dhe anétarét tjer# t& familjes n# kété rast konsiderohen si t& huaj.

NE rast se pacienti nuk mundet t& vendos pér shérim, ¢ afémméve apo anétarve t€ familjes u ipen
informata t# nevojshme pér t2 gjetur zgiedhjen mé t# déshirueshme pér shiérim 8 pacientit, N& rast se
pacienti né gjendje t& pavetédijéshme &shté marré pér shirim, pér kété duhet 8 informohet mé i aférmi
i familjes s& tij, anétari i familjes apo ndonjé person i afért, né qofté se nuk ka dyshim se pacienti nuk
do & gsht® kundér asaj.

NE€ raste & rralla t¢ jashtézakonshme e drejta e pacientit pér & kérkuar shénimet e veta nga kartoni
shéndetésor mund (& éshté e kufizuar, né qofts se konkludohet se ajo mund 8 shpijé rrezik serioz pér jet
dhe shéndet & pacientit.

Potilaan oikendet/albania, jatkuu...




TERVEYSAVAIN

Té drejtat e pacientit

JURISTI PER PACIENT

Juristi pér pacient késhillon pacientin pér t€ drejtat e tij dhe ndihmon até @ pérshkruaj ankesé, ngrit
akuzé apo kérkes pér kompenzim né té holla. Né qofté se pacienti nuk &shté i kénaqur me shérim apo
sielljes ndaj tij, ai mund t¢ ankohet n& drejtorin e repartit. Pacienti ka rast g€ me shkresé n€ ményré t&
thjeshté ta shprehé mendimin pér personel té repartit. N& £ njéjtén kohé, duke u bazuar ng shkrese,
reparti do t¢ ket mundési q¢ shpeijt & pérmirésoj gabimin.

Nése gjaté shqyrtimit 18 vérejtjes vjen, si p.sh. deri te ndonjé gjobé me & holla apo padiciplin nga
pacienti, juristi i pacientit ndihmon pacientin q& ¢éshtja té shtyhet pér shqyrtim t¢ métutjeshém. Dhénja
e virejtjes me shkrim, nuk kufizon (& drejten e pacientit pér formimin e ankeses pér shérim € dobét apo
sjellje ndaj tij, ndaj organeve kompetente shéndetésore t€ cilat jané pérgjegjése pér shérim.

Potilaan oikeudet/albania
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