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Buoremus odas bearrasat!

Njuoratmannabearrasa arga lea oktasas assi. Barggu ja bearrasa oktiisoabaheapmi Sadda alkibun,
jos ah&di ja eadni juogadeaba dik$unovddasvastadusa soddjilit. Ahci ja mana vuorrovaikkuhussii lea
dehalas, ahte ahcci oassalastd manas argabeaivai juo dibbas njuoratmannamuttos.

Bearasfriddjat alkidahttet bargo- ja bearaseallima oktiisoabaheami dalle, go bearrasis leat
unna manazat. Bearasfriddjat leat ee. eadni- ja dhclivuohtafriddja, vahnemiidfriddja, oassalas
vahnemiidfriddja sihke dikSunfriddja, oassalas diksunfriddja ja gaskaboddasas dikSunfriddja. Eadni-,
ahccivuohtafriddja ja vahnemiidfriddja digge maksojuvvo olbmo boaduid mielde dinesvudot dehe
vuolimusmearat beaiveruhta. DikSunfriddja aigge maksojuvvo ruovttudivssu doarjja ja oassalas

dik8unfriddja digge oassalas dikdunruhta. Beaiveruhta ja mannadik$undoarjagat ohccojuvvojit Ael:as.
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Ahééivuohtafriddja

An¢ei sahtté doallat dhélivuohtafriddja golbma vahku (18 argabeaivvi) goas beare méana riegddeami mannel,

goitge ovdal eadnivuohta- ja vahnemiidruhtabaji nohkama. Friddja sahtta doallat eanemusat njealji digodagas.
Ah&divuohtafriddja doallamis ilmmuhuvvo bargoadddi manimusat guokte manu ovdal friddja algima.
Anh&ivuohtafriddja digemuttu rievdamis, mii dollojuvvo mana riegddeami olis, galgad ilmmuhuvvot nu jodanit go
vejolas.

Anhégivuohtafriddja sahttd maid guhkidit. Ahcis lea vejolagvuohta oazzut njealji vahku guhkkosas
ieZzas njuoratmana dikSundigodaga dalle go manna lea sulaid ovcci manu ahkdsas. Jos ahcci doalld
vahnemiidfriddjastis unnimusat 12 argabeaivvi vahnemiidruhtabaji loahpas, de son sahtta guhkidit iezas

ahccivuohtafriddja 1-24 argabeivviin.




Dan ahcCemanu sahtta doallat dalan vahnemiidfriddja joatkkan dehe dan sahtta sirdit dollojuvvot mannel. Sirdima
eaktun lea, ahte nubbi vdhnemiin lea dikSon mana ruovttus oktilac¢at vahnemiidruda ja ahécemdanu gaskka.

Dasa lassin sirdima eaktun davjjimusat lea, ahte vahnemis lea leamas namuhuvvon digge vuoigatvuohta oazzut
ruovttudivsSu doarjaga. Muhtin dahpahusain ahé¢emanu sahtta sirdit, vaikko vahnemis ii livé¢e leamas vuoigatvuohta
oazzut ruovttudivésu doarjaga (darkilit diedut Ael:as).

Ah&¢emannu galga adnojuvvot manimusat ovdal go manna lea sulaid 14 manu boaris (ovdal go lea gollan 180 beaivvi
etniidruda ¢uvvon vahnemiidruda manimus maksinbeaivvis). Ah¢i friddjadigodaga &igge ii leat vuoigatvuohta dikSunfriddjii
iige beaivediksSui. Eadnaige ii dalle maksojuvvo vahnemiidruhta. Eadni sahttd ovdamearkkadihte mahccat bargui dehe

doallat jahkeluomu.




Vahnemiidfriddja

Vahnemiidfriddja alga dakkavide eadnivuohtafriddja nohkama mannel. Vahnemiidfriddja guhkkodat
lea 158 argabeaivvi. Friddja sahttad doallat ahcCi dehe eadni, ja vdhnemat sohpetnai ovttas
védhnemiidfriddja anus. Ah¢éi ja eadni séhttiba maid juogadit friddja gaskaneaskka.

Vahnemiidfriddja anu gannaha planet aiggebale. Vahnemiidfriddja doallamis galga ilmmuhit
bargoaddai manimusat guokte manu ovdal friddja algima. Ilmmuhuvvon aigemuttu sahtta eardhuhttit
dusse vudolas akkaiguin, mat laktasit mana dikSuneavttuide. Dan gannaha valdit vuhtii, jos ahc¢ci aigu

doallat guokte manimus vahnemiidfriddjavahku vai oazzu ahccivuohtafriddja guhkideami.
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Eadnivuohtafriddja 105 argabeaivvi Vahnemiidfriddja 158 argabeaivvi

Ah&&ivuohtafriddja 18 drgabeaivvi

Hdnna atna oktasa$ vahnemiidfriddja
146 érgabeaiwvi ja Aksel atnd
ovttadigdsaééat dhééivuohtafriddja
loahppa 10 érgabeaivvi.

Hénné atna =
105 drgabeaivvi
eadnivuohtafriddja.
Aksel atnd
ovttadigasaééat
Aino-méndza
riegadeami olis 8
drgabeaiwvi friddja.

Mannéa s. 3-madnnosas




Ah&Zi atné véhnemiidfriddjas loahpageah&en unnimusat 12 drgabeaivvi DikSunfriddja dasséZii go ménnd deavda 3 jagi.
N

Ah&i oaz3u 24 drgabeaiwvi lasi

dhécivuohtafriddja. Dan ahécemanu
sahtta doallat soddjilit ovdal go
manna lea sulaid 14-mannosas.

Aksel atnd véhnemiid oktasas
vdhnemiidfriddja guokte
manimus vahku dehege 12
drgabeaivvi. Ddn dihte Aksel
oazzu lasi dhéivuohtafriddja
24 argabeaivvi.

Aino dikSumis movttdskuvvan Aksel béhcé diksunfriddjii,
dassézii go Aino deavdd guokte jagi. Hdnnd joatkd Aino

Manna s. 9-mannosas. ruovttus dik§uma dassézii go Aino deavdé golbma jagi.




Vahnemiidfriddja sahtta maid juogadit

Vahnemiidfriddja sahtta maid doallat nu ahte dat juogaduvvo osiide. Dan oassalas vahnemiidfriddja

aigge ahcdi ja eadni dikSuba mana vurrolagaid. Maiddai oassalas vahnemiidfriddja eanemusguhkkodat
lea 158 argabeaivvi. Vahnemat soahpaba bargoaddideaskkaguin oasseadigebarggus vahnemiidruhtabaji
aigge. Dalle goappanai bargoaigi ja balka sahttad leat 40-60 proseantta suorggis heivehuvvon
ollesaigasas bargi eanemusbargodiggis ja ollesdigebarggu balkkas. Soahpamus oasseaigebarggus
dahkkojuvvo unnimusat guovtti mannui. Jos ahcci doalld oassalas vahnemiidfriddja vahnemiidruhtabaji

loahpas, de son oazzu vuoigatvuoda guhkidit ah¢civuohtafriddja.
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Diksunfriddja

Diksunfriddja nohkama mielde ahcci dehe eadni sahtta bahcit dikSunfriddjii dikSut vuollel 3-jahkasas
mana almma dan haga, ahte bargogaskavuoda boatkana. Vahnemat eaba sahte leat oktanaga
ollesdigasas diksunfriddjas.

Ah&ei ja eadni sahttiba leat oassélas dik$unfriddjas, goas soai oanideaba bargodiggiska
eanemusat dan radjai, go manna loahpaha vuoddooahpahusa nuppi skuvlajagi.

Vahnemat, geaid manat leat guhkiduvvon ohppogeatnegasvuoda olis, sahttet atnit oassalas

diksunfriddja dan radjai, go mana goalmmat skuvlajahki nohka.
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Oassalas diksunfriddja eaktun lea, ahte bargi lea leamas bargoaddis balvalusas unnimusat guhtta manu vassan
12 manu aigge. Friddja anus galga dahkkojuvvot evttohus bargoaddai manimusat guokte manu ovdal dan
algima. Goappasat vahnemat sahttiba doallat oassalas diksunfriddja seamma kaleanddarjagi aigge, muhto soai
eaba sahte diksut mana ovttadigasaccat. Vahnemat sahttiba juohkit dikSunovddasvastadusas omd. nu ahte nubbi
dikSu mana iddes- ja nubbi eahkesbeaivve dehe nu, ahte soai dikSuba mana vuorrobeivviid dehe -vahkuid.
Vuollel 10-jahkasas mana buohccadettiin baifdhkka ahcis dehe eatnis lea vuoigatvuohta bahcit

gaskaboddasas dikSunfriddjii eanemusat njealji bargobeaivai. Buohcci mana dikSunvuoigatvuohta gaibida, ahte
goappasat vahnemat leaba barggus ruovttu olggobealde dehe ahte nubbi vahnen ii ruovttus dahpahuvvi bargama

dehe studerema dihte sahte dikSut mana.




Geavat vuoigatvuodat bearasfriddjiide!

Jeara lassidieduid ie3at manndrdvvehagas dehe Ael:a bdikkdlas
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doaimmahagas.
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Dat diedihangihppaga$ lea almmostuvvan * mannabearrasiidda (diedihangihpa)
maid fierpmis. www.stm.fi/julkaisut e Oza mannabearrasiid doarjagiid fierpmis: www.kela.fi/asiointi.

Ovduskoviid oa¢¢ut maid Ael:a doaimmahagain ja www-siidduin

Lassidiedut diedihangihppagis: Cujuhusas www.kela.fi > Lomakkeet
Sosiala- ja dearvvasvuohtaministeriija / e Ael:a www-siidduid rehketmasiinnain sahtat rehkenastit
gulahallanovttadat: viestinta@stm.fi beaiveruhtabaji diggi sihke beaiveruda meari bargodinesa vuodul.
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