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Muistion nimi
Nuorten terveystapatutkimus 2015. Nuorten tupakkatuotteiden ja péihteiden kéyttd 1977-2015

Tiivistelma

B Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisin postikyselyin 12—-18-vuotiaiden nuorten terveytta ja terveystottumuksia vertai-
lukelpoisin menetelmin joka toinen vuosi vuodesta 1977 alkaen. Tassé raportissa tarkastellaan 12—-18-vuotiaiden tupakkatuotteiden ja séhkdsavuk-
keiden kayton yleisyyttd, tupakkaostoja, sekd tupakkatuotteiden esillapidon ja tupakkamainonnan havaitsemista. Lisaksi raportissa tarkastellaan
alkoholin kayttod, alkoholimainonnan havaitsemista ja ilokaasun kéyttoa paihteend. Tuorein kysely tehtiin kevaalla 2015. Kyselyyn vastasi 7412
nuorta (45 %).

Keskeiset tulokset voidaan kiteyttad seuraavasti:

» Seka tupakkakokeilut ettd paivittdinen savukkeiden poltto véhenivéat edelleen nuorten keskuudessa. Tupakkaa oli kokeillut 14-vuotiaista vain
joka viides. Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoite (16—18-vuotiaista tupakoi pdivittdin alle 15 %) toteutui (ikdvakioidut osuudet: pojat
14 %, tyt6t 13 %).

Nuuskan kokeilu oli yleista 18-vuotiailla pojilla (47 %) ja tyt6ill (26 %) ja kokeilleiden osuus kasvoi. Vain nuuskaa, mutta ei savukkeita, kéytti
16-vuotiaista pojista péivittdin 2,3 % ja 18-vuotiaista 4,4 %. Nama luvut ovat korkeammat kuin 2013 (0,4 % ja 0,9 %). Kun nuuskaaminen
otetaan huomioon, tupakkatuotteita paivittain kayttavien ikdvakioitu osuus oli 16-18-vuotiailla pojilla 18 % ja tytoilla 14 %.

12-vuotiaiden arkipdivaan eivat alkoholi ja tupakka vield kuulu. Kéayttd pysyi harvinaisena.

Valtaosa myos 12-vuotiaista tietdd, mité sahkosavukkeet ovat. Sahkdsavukekokeilut ovat lisddntyneet. Péivittainen kéayttd koskee lahinna 18-
vuotiaita (3,5 % pojat, 0,6 % tytdt). Noin puolet kdyttaé nikotiinipitoisia nesteitd. Valtaosa séhkosavukkeista hankittiin kavereilta. Sdéhkdsavu-
kemainoksia oli havainnut 7 % nuorista, pa4osin internetissa.

Alaikdisten tupakkaostot kioskeista, kaupoista ja huoltoasemilta véhenivét vuosien 2011 ja 2015 valilla. Kaupoista tupakkaa oli ostanut 14-
vuotiaista 10 % ja kioskeista 10 %; 16-vuotiaista vastaavasti 15 % ja 12 %.

Niiden osuus, jotka olivat nadhneet tupakkatuotteita esilla kaupoissa, kioskeissa tai huoltoasemilla, oli pudonnut huomattavasti vuosien 2013 ja
2015 vélilla. Osuudet olivat noin kolmannes 2015 kun ne olivat noin yli kaksi kolmasosaa 2013.

Yha useammat nuoret kasvavat kodeissa, joissa vanhemmat eivét ole tupakoineet heidan elinaikanaan (56 % isistd, 70 % dideistd). Nuorista 21
% ilmoitti isén ja 14 % didin tupakoivan nykyisin. Kodin tupakointiséannot eivat ole juuri muuttuneet sitten vuoden 2005. Edelleen joka viiden-
nessa kodissa saa tupakoida joissakin paikoissa tai joskus. Tupakoinnin salliminen perheen autossa ei mydskéaan ole olennaisesti muuttunut
sitten vuoden 2009; 88 % ilmoittaa, ettei autossa saa tupakoida.

Raittiiden nuorten maara on lisdéntynyt 2000-luvun alusta ja noussut edelleen vuoden 2013 jélkeen. Kuukausittain alkoholia kdyttavien osuudet
vahenivat edelleen muilla paitsi 18-vuotiailla tytoilld. Viikoittain alkoholia kdyttavien osuudet ovat vahentyneet vuoden 2009 jélkeen kaikissa
ika- ja sukupuoliryhmissd. Alkoholin kayton ja humalajuomisen véheneminen koskee myds 18-vuotiaita poikia, mutta 18-vuotiaiden tyttdjen
osalta lasku saattaa nyt olla pysahtymassa.

Alkoholimainosten néhneiden osuus oli laskenut 73 %:sta 66 %:iin vuosien 2013 ja 2015 valilld. Alkoholimainoksia oli néhty yleisemmin
televisiossa (44 %) ja internetissa (40 %).

Puolet nuorista ei tiennyt, mité energianuuska oli. Sitd oli kokeillut pojista 9 % ja tytdista 1 %. llokaasun kayttd paihteend oli vuonna 2015
erittain harvinaista nuorten keskuudessa.
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Rapportens titel
Undersokning om halsovanor bland unga 2015. Konsumtionen av tobak, alkohol och droger bland unga aren 1977-2015

Referat

B Undersokningen om ungdomars halsovanor har sedan 1977 f6ljt upp halsan och halsovanorna hos 12-18-aringar med jamférbara metoder.
Materialet samlas in genom riksomfattande postenkéter vartannat ar. Rapporten granskar bruket av tobaksprodukter, elektroniska cigaretter, kop
av tobak samt hur det att butiker haller fram tobaksprodukter och tobaksreklam iakttas bland 12-18-aringar. Dessutom granskas alkoholbruk,
observering av alkoholreklam och bruket av lustgas som rusmedel. Den senaste enkaten genomfordes varen 2015. Sammanlagt 7412 unga (45
%) besvarade enkéten.

De viktigaste resultaten & sammanfattningsvis:

 Béde experimenteringen med tobak samt daglig rékning minskade fortfarande bland ungdomar. Endast varje femte 14-aring hade prévat
pé tobak. Malet for tobaksrokning i folkhélsoprogrammet Halsa 2015 (Rokning bland ungdomar minskar, s& att mindre an 15 procent av
16-18 &ringarna roker) ndddes (pojkar 14 %, 13 % flickor, &ldersstandardiserat).
Att prova snus var vanligt hos 18-aringar (pojkar 47 %, flickor 26 %) och andelen hade 6kat. Bland 16-ariga pojkar anvande 2,3 % dagligen
enbart snus, men inte cigaretter, och bland 18-aringar 4,4 %. 2013 var motsvarande siffror 0,4 % och 0,9 %. Om snusningen raknas med,
okar daglig tobaksanvandning till 18 % bland 16-18-ariga pojkar och till 14 % bland flickor (aldersstandardiserat).
Alkohol och tobak hor inte till vardagen for 12-aringar och det ar fortfarande sallsynt att dessa anvands.
De flesta ungdomar vet vad elektroniska cigaretter &r. Ungdomars experimentering med elektroniska cigaretter hade 6kat, men daglig bruk
gallde 18-aringar (3,5 % pojkar, 0,6 % flickor) for det mesta. Ungefar halften anvinde nikotinhaltiga vatskor. Majoriteten skaffade elektro-
niska cigaretter fran sina vanner. Sju procent hade sett elektroniska cigarettreklam, framst pa internet.
Minderérigas kop av tobak i butiker, kiosker och servicestationer hade minskat mellan &ren 2011 och 2015 men férandringen var obetydlig
mellan 2013 och 2015. Bland 14-aringar hade 10 % kdpt tobak i butiker och 10 % i kiosker och bland 16-aringar var motsvarande andel 15
% och 12 %.
Betydligt farre ungdomar hade sett tobaksprodukter framme i butiker, kiosker eller servicestationer 2015 jamfort med 2013. Andelen var
cirka en tredjedel i 2015 jamfort med cirka tva tredjedelar i 2013.
Allt fler unga vaxer i familjen, dér foréldrarna inte har rokt under deras livstid (56 % pappor, 70 % mammor). Bland pappor rokte nu 21 %
och bland mammor 14 %. Regler for rékning i ungdomars hem har inte forandrat sedan &r 2005. Fortfarande far man roka i varje femte hem
i vissa utrymmen eller ibland. Att tillata rékning i familjens bil har inte férandrats sedan 2009; 88 % svarade att man inte far réka i familjens
bil.
Andelen nyktra har ¢kat sedan borjan av 2000-talet och ¢kningen har fortsatt under de senaste tva aren. Andelen ungdomar som anvénder
alkohol manadsvis minskade fortfarande med undantag av 18-ériga flickor, men andelen ungdomar som anvénde alkohol veckovis, mins-
kade kraftigt i alla kon- och aldersgrupper efter 2009. Alkoholbrukets och berusningsdrickandets minskning géller dven 18-ariga pojkar.
Bland 18-ariga flickor har minskningen i alkoholbruk under de senaste tvé aren formodligen slutat.
Andelen ungdomar som hade sett alkoholreklamer minskade fran 73 % till 66 % mellan 2013 och 2015. Alkoholreklamer hade setts oftast
pa television (44 %) och internet (40 %).
Halften av ungdomarna visste inte vad energisnus &r; bland pojkar 9 % och bland flickor 1 % hade prévat pa energisnus. Att préva pa lustgas
som rusmedel var synnerligen sallsynt bland ungdomar.
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TAULUKKO- JA KUVIOLUETTELOT

Taulukot / Tables

1.

Vastanneiden lukuméérét ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissa 1977-2015 su-
kupuolen ja ian mukaan. Vuosien 2013 ja 2015 kyselyn osalta on esitetty erikseen varsinaiseen lomak-
keeseen vastanneet seké varsinaiseen ja lyhytlomakkeeseen vastanneet yhdessé. Nuorten terveystapatut-
kimus 2015.

Numbers of respondents and response rates in the Adolescent Health and Lifestyle Surveys in 1977—
2015, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytot) For 2013 and 2015, percentages and numbers are
presented separately for those who filled the original long questionnaire? and for those who filled the
original or a short 2-page questionnaire®. The short questionnaire on tobacco and alcohol was mailed on
the fourth round in order to get more responses. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdinen tupakkatuotteiden (savukkeet, nuuska, sikari, piippu) kayttd yhteensd, savukkeiden ja nuus-
kan péivittainen kayttd sekd vain nuuskaa ja vain savukkeita kayttavien osuudet (%) 14-, 16- ja 18-
vuotiailla pojilla 1983-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Total daily use of tobacco products (cigarettes, snus, cigars, pipefuls), daily use of cigarettes and snus,
and proportions of those using snus only and cigarettes only (%) in 14, 16 and 18-year-old boys in 1983—
2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vesipiipun kaytto ian ja sukupuolen mukaan 2011-2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Use of water pipe in 2011-2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vesipiipussa poltettu aine vesipiippua kokeilleiden nuorten joukossa sukupuolen mukaan 2013—-2015
(%). Vastaaja on voinut ilmoittaa useita aineita. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

The substance smoked in water pipe among adolescents who had used water pipe in 2013—2015 by sex
(%).The respondent could report more than one substance. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Sahkdsavukkeiden kayttd in ja sukupuolen mukaan 2013-2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus
2015.
Use of electronic cigarettes in 2013—-2015 (%), by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.

Séhkdsavukkeiden nykyinen kayttd idn ja sukupuolen mukaan vuonna 2015 (%). Nuorten terveystapa-
tutkimus 2015.

The currant use of electronic cigarettes in 2015 (%), by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2015.

Sahkdsavukkeiden siséltdma aine sdhkdsavukkeita kokeilleiden nuorten joukossa sukupuolen mukaan
2013-2015 (%). Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden aineen. Nuorten terveystapatutkimus
2015.

The substance used in electronic cigarettes among adolescents who have used electronic cigarettes in
2013-2015 (%), by sex. The respondent could report more than one substance. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2015.

Niiden s&dhkosavukkeita kdyttaneiden osuus (%), jotka ovat hankkineet sdhkdsavukkeita eri paikoista
2013-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Sources of electronic cigarettes among those who have used electronic cigarettes in 2013—2015 (%), by
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Sahkosavukkeiden kokeilun tai kaytdn syyt sukupuolen mukaan (%) séhkosavukkeita kayttaneilla 2015.
Vastaaja on voinut valita enemmén kuin yhden syyn. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
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13.

14.

15.

16.

17.

Reasons for electronic cigarette use among those who have used electronic cigarettes in 2015 (%), by
sex. The respondent could report more than one reason. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Niiden nuorten osuus (%), jotka olivat ndhneet sahkdsavukemainoksia (2013 Pojat N=1405, Tytdt
N=1929; 2015 Pojat N=3148, Tytét N=4159), sek& mainoksen nahneiden jakautuma mainoksen paikan
mukaan 2013—2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Proportion of adolescents who has seen electronic cigarette advertisement (2013 Boys N=1405, Girls
N=1929; 2015 Boys N=3148, Girls N=4159) and according to the place of advertisement among those
who had seen advertisement in 2013—2015, by gender. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Niiden péivittdin tupakoivien 14—18-vuotiaiden osuus (%), jotka ovat ostaneet itselleen tupakkaa viimei-
sen kuukauden aikana eri hankintapaikoista vuosina 2011-2015 (%), ian mukaan. Nuorten terveystapa-
tutkimus 2015.

Tobacco purchases for oneself during the past month from different sources among 14-18-year-old
daily smokers in 2011-2015 (%), by age. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensa tupakkamainoksia viimeisen kuukauden aikana
sekd eri paikoissa mainoksia nédhneiden osuus mainoksen ndhneistd vuosina 2011-2015. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2015.

Proportion of those who had seen tobacco advertisement and source of advertisements among those who
had seen them during the past month (%) in 2011-2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensd viime kuukauden aikana tupakkatuotteita esilla
kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla, i&n ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2015. Nuorten terveys-
tapatutkimus 2015.

Percentage of those adolescents who had seen tobacco products in shops, kiosks and in gas stations,
according to age and sex, in 2011-2015 (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Kodin tupakointisdannét 2005-2009 ja 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Smoking rules at home (%) in 2005-2009 and 2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Tupakointisdanndt perheen autossa 2009 ja 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Smoking rules in family’s car (%) in 2009 and 2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensé alkoholijuomia koskevia mainoksia viimeisen
kuukauden aikana eri paikoissa 2013—2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Sources of alcohol advertisements among those who had seen alcohol advertisements during the past
month (%) in 2013—2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Energianuuskan kéaytto idn ja sukupuolen mukaan vuonna 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Use of energy snus in 2015 (%), by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Kuviot / Figures

1.

Tupakointia kokeilleiden 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-olds who have tried tobacco in 1977-2015, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2015.

Pdivittdin tupakkatuotteita kayttavien 14—18-vuotiaiden iké&vakioidut osuudet (%) sukupuolen mukaan
vuosina 1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Age-adjusted percentage of 14—-18-year-olds who use tobacco products daily in 1981-2015, by sex. Ad-
olescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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12.
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14.

Paivittdin tupakkatuotteita kdyttavien 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan vuosina
1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-olds who use tobacco products daily in 1981-2015, by age and sex. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2015.

Nuuskaa joskus kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981-2015 ian ja sukupuolen mu-
kaan. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12—18-year-olds who have tried snus in 1981-2015, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2015.

Nuuskaa silloin tallgin tai paivittdin kdyttavien 12—18-vuotiaiden poikien osuudet (%) i&n mukaan 1981—
2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-old boys who use snus occasionally or daily in 1981-2015. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdin savukkeita polttavien 14-18-vuotiaiden ik&vakioidut osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina
1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2015, by sex. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdin savukkeita polttavien osuus (%) 12—18-vuotiailla ién ja sukupuolen mukaan vuosina 1977—
2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Isén ja didin tupakointi 1977-2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Father’s and mother’s smoking (%) in 1977-2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Raittiiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan vuosina 1977—-2015. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2015.

Percentage of 12—18-year-olds who abstain from alcohol in 1977-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa juovien 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) i&n ja sukupuolen mu-
kaan vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-olds who drink alcohol at least once a month in 1977-2015, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Alkoholia véhintaan kerran viikossa juovien 14-18-vuotiaiden ikavakioidut osuudet (%) sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Age-adjusted percentage of 14—18-year-olds who drink alcohol at least once a week in 1977-2015, by
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Alkoholia véhintdén kerran viikossa juovien 14-18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan
vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a week in 1977-2015, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Tosihumalaan vahintaddn kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden ik&vakioidut osuudet (%) sukupuolen
mukaan vuosina 1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month in 1981-2015,
by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Tosihumalaan vahint&an kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan
vuosina 1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
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Percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month in 1981-2015, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

LITETAULUKOT / APPENDIX TABLES

Tupakointi ja nuuskaaminen / Smoking and snus use

1.

10.

Tupakointi ién ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Smoking in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Nuuskakokeilut idn ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Snus experiments in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Nykyinen nuuskaaminen idn ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Current use of snus in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Tupakkatyyppi paivittain tupakkaa kayttavilla idn ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveysta-
patutkimus 2015.

Type of tobacco among daily tobacco users in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2015.

Paivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itsek&érittyjen savukkeiden seka piipullisten ja
sikareiden yhteenlaskettu Ikm) péivittéin savukkeita polttavilla idn ja sukupuolen mukaan 2015. Nuorten
terveystapatutkimus 2015.

Daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-rolled cigarettes, pipefuls and
cigars) among daily cigarette smokers in 2015, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.

Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus
2015.

Percentage of adolescents who have tried tobacco in 1985-2015, by age and sex. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2015.

Paivittdin tupakkatuotteita kayttdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents using tobacco products daily in 1985-2015, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten terveysta-
patutkimus 2015.

Percentage of adolescents smoking cigarettes daily in 1985-2015, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2015.

Yli 9 savuketta paivittdin polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents smoking over 9 cigarettes daily in 1985-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten terveystapa-
tutkimus 2015.

Percentage of adolescents who have experimented with snus in 1985-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.



11.

12.

13.

11

Nuuskaa silloin talldin tai paivittain kdyttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuor-
ten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents using snus occasionally or daily in 1985-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itsekaarittyjen savukkeiden seka piipullisten
ja sikarien yhteenlaskettu Ikm) keskiarvo péivittdin savukkeita polttavilla idn ja sukupuolen mukaan
1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-rolled cigarettes, pipe-
fuls and cigars) among daily cigarette smokers in 1985-2015, by age and sex. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2015.

Itsekadrittyja savukkeita polttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1985-2015 paivittdin savuk-
keita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents smoking self-rolled cigarettes among daily cigarette smokers in 1985-2015,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Alkoholinkéayttd / Alcohol use

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Alkoholin k&yton useus ian ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Frequency of alcohol use in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Tosihumalaan juomisen useus ién ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Frequency of drinking alcohol until really drunk in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2015.

Raittiiksi itsensa ilmoittaneiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten terveysta-
patutkimus 2015.

Percentage of adolescents reporting abstinence in 1985-2015, by age and sex. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2015.

Vahintéan kerran kuukaudessa alkoholia kayttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Percentage of adolescents using alcohol at least once a month in 1985-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Véhintaan kerran viikossa alkoholia kayttdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1985-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Percentage of adolescents using alcohol at least once a week in 1985-2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Véhintdan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least once a month in 1985-2015, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vahintéan kerran viikossa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1985—
2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least once a week in 1985-2015, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.



12

Ik&- ja sukupuolivakioidut tunnusluvut / Age- and sex-adjusted parameters

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12—18-vuotiaista 1985-2015, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuor-
ten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-olds who have never tried tobacco in 1985-2015, age- and sex-adjusted. Ad-
olescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdin tupakkatuotteita kdyttavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ik ja sukupuoli vaki-
oitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds using tobacco products daily in 1985-2015, age- and sex-adjusted. Ado-
lescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Paivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds smoking cigarettes daily in 1985-2015, age- and sex-adjusted. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2015.

Yli 9 savuketta paivittdin polttavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14—-18-year-olds smoking over nine cigarettes daily in 1985-2015, age- and sex-adjusted.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12—18-vuotiaista 1985-2015, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuor-
ten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12-18-year-olds who have experimented with snus in 1985-2015, age- and sex-adjusted.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Nuuskaa silloin tallgin tai péivittain kayttavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ik& ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds using snus occasionally or daily in 1985-2015, age- and sex-adjusted.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Raittiiksi itsensé ilmoittaneiden osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ik& ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Percentage of 14-18-year-olds reporting abstinence in 1985-2015, age- and sex-adjusted. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Véhintaan kerran kuukaudessa alkoholia kayttédvien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ika ja su-
kupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a month in 1985-2015, age- and sex-adjusted.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vahintéan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015, ikd ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a week in 1985-2015, age- and sex-adjusted.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vahintéan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985-2015,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 14-18-year-olds drinking alcohol until really drunk at least once a month in 1985-2015,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.



13

Tilastolliset testit / Statistical tests

31.

32.

33.

Eri indikaattorien vuosien 2013-2015 vélisen eron tilastollinen merkitsevyys iké- ja sukupuoliryhmit-
tain. Fisherin tarkan testin tai Khi2-testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Statistical significance of difference in various indicators between 2013-2015, by age and sex. P-values
of Fisher’s exact test or Chi? test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Eri indikaattorien vuosien 2011-2015 vélisen eron tilastollinen merkitsevyys iké- ja sukupuoliryhmit-
téin. Fisherin tarkan testin tai Khi2-testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Statistical significance of difference in various indicators between 2011-2015, by age and sex. P-values
of Fisher’s exact test or Chi? test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Varsinaiseen ja lyhytlomakkeeseen vastanneiden eron tilastollinen merkitsevyys eri indikaattoreissa iké-
ja sukupuoliryhmittain. Fisherin tarkan testin tai Khi?-testin p-arvo. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Statistical significance of difference in various indicators between those who answered the ordinary long
questionnaire and who answered the short questionnaire by age and sex. P-values of Fisher’s exact test
or Chi? test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.



14



15

1 JOHDANTO

Suomessa nuorison terveytta ja terveystottumuksia seuraavat tietojarjestelmét ovat osoittaneet nuorten tupa-
koinnin ja alkoholin kaytdn kehityssuunnan olleen paaosin mydnteinen 2000-luvulla (1-3). Vuoteen 2013
asti Nuorten terveystapatutkimuksen ja Kouluterveyskyselyn tulokset ovat osoittaneet savukkeiden polton ja
alkoholin kayton myonteisen kehityksen jatkumista tai korkeintaan tasaantumista (1, 2). Vastaavia tuloksia
on saatu myos muista Euroopan maista (4-5) ja Pohjois-Amerikasta (6—10). Nuuskan kayttd nayttaa sen
sijaan kaantyneen jopa kasvuun 2009 ja 2013 valilla. Kouluterveyskyselyssa (2) havaittiin vuonna 2013 nuus-
kan kéayton lisdédntyneen seka 8.—9.-luokkalaisilla etté lukioissa ja ammattioppilaitoksissa opiskelevilla. Ver-
rattain uutena ilmiéna suomalaisille markkinoille ovat rantautuneet sahkdsavukkeet ja vesipiippu. Vesipiipun
suosio on kansainvalisesti tarkasteltuna kasvanut viime vuosina, ja se ndyttad kiinnostavan l&nsimaissa eri-
tyisesti nuoria aikuisia (7, 11-12). My6s sahkdsavukkeiden kokeilu ja kdyttd ovat kansainvalisesti lisdénty-
neet nopeasti (13). Sahkdsavukkeet saattavat auttaa joitakin tupakoinnin lopettamisessa (13, 14), mutta tie-
teellinen néyttd on yha puutteellista. Voimakas markkinointi ja helppo saatavuus ovat herétténeet huolta
nuorten Kiinnostuksesta sahkdsavukkeita kohtaan (15). Suomen omasta mainontakiellosta huolimatta tuot-
teita mainostetaan erityisesti internetissa myos suomalaiskuluttajille eika tuotteilla ole toistaiseksi ollut pa-
kollista ikarajavalvontaa.

Valtioneuvoston vuonna 2001 tekemé periaatepéatds Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta (16) on lin-
jannut suomalaista terveyspolitiikkaa. Terveys 2015 -ohjelman lasten ja nuorten ikdaryhmaa koskevat tavoit-
teet liittyvét tupakoinnin ja péihteiden kaytdn véhentdmiseen. Tupakoinnin véhentdmistavoitteeksi on ase-
tettu, ettd vuoteen 2015 mennessé tupakoinnin yleisyys 16—18-vuotiaiden ikdryhmassa on enintdan 15 %.
Tavoitetta on l&hestytty 2000-luvulla. Tupakkalain muutokset (17) ovat osaltaan tukemassa pyrkimyksia,
joilla tdhdatadn tupakkatuotteiden k&yton véhittaiseen loppumiseen Suomessa vuoteen 2040 mennessa. So-
siaali- ja terveysministeriossé on laadittu toimenpideohjelma tupakkalain tavoitteen saavuttamiseksi, ja yksi
sen toimintakokonaisuuksista tdht&a lasten ja nuorten tupakkatuotteiden k&yttamattomyyteen (18).

Tupakkalaissa lapset ja nuoret ovat erityisen suojelun kohteena; tupakkatuotteiden esill&pitoa ja saata-
vuutta on rajoitettu ja tupakointikieltoja laajennettu koskemaan entistd kattavammin lasten toimintaympéris-
toja (17). Hallituksen syrjaytymistd, koyhyytta ja terveysongelmia véhentavan poikkihallinnollisen toimen-
pidechjelman (19) yksi teema on ollut terveyden edistdminen terveyseroja kaventamalla. Tat4 tavoitetta tukee
kevaalla 2015 hyvaksytty laki ehkdisevasta paihdetydstd, joka korvaa vanhan raittiustydlain. Uusi laki astuu
voimaan vuoden lopussa ja velvoittaa kuntia ottamaan myos tupakoinnin ehkdisyn ja vahentamisen seka ra-
hapelihaitat laaja-alaisesti ja systemaattisesti osaksi kunnissa toteutettavaa ehkéisevaa paihdetyota (20). Las-
ten ja nuorten kohdalla kansallinen alkoholiohjelma (22) on pyrkinyt vuosina 2012—2015 pureutumaan ni-
menomaan alkoholin myymiseen, valittdmiseen ja anniskeluun alaikdisille tiukentamalla iké&rajavalvontaa
sekd alaikéisiin kohdistuvaa alkoholin markkinointia. Lisaksi laki alkoholimainonnan rajoittamisesta (21),
t&htd4 nimenomaan lasten ja nuorten suojeluun alkoholimainonnalta (20).

llokaasun péihdekayton yleistyminen ja huoli kayton terveysvaaroista nousi julkiseen keskusteluun
vuonna 2013 mm. Helsingin Sanomien NYT-liitteen kirjoituksen kautta (51, 52). llokaasun pdihdekéayton
lisddntyminen voi osittain liittya siihen, ettd kayttoon tarkoitetut vélineet ovat pienentyneet ja niiden saata-
vuus on helpottunut, etenkin nettikaupan vuoksi. Fimea ja Tukes varoittivat yhteisessé lehdistétiedotteessaan
(23) ilokaasun terveysvaaroista ja korostivat, ettd kemikaalin myynti paihtymistarkoituksessa on kiellettyé.
llokaasun pdihdekéyton yleisyydesté on toistaiseksi olemassa vain hyvin véhén tietoa. 1so-Britanniassa teh-
tdvdn paihdekyselyn mukaan 16—24-vuotiaista 7,4 % oli kdyttanyt ilokaasua vuonna 2014 (24) ja 17 eri lan-
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simaassa 6,3 % vuonna 2013 (25). Nuorten terveystapatutkimuksessa ilokaasun kayttoa kartoitettiin ensim-
maista kertaa vuoden 2015 kyselyssé, kuten energianuuskankin, joka on myds noussut julkiseen keskusteluun
(63). Se ei ole tupakkatuote, joten sen myyntia alaikéisille ei voida kieltaa tai rajoittaa tupakkalain perusteella,
eikd sen ostamiselle ole ikédrajaa (63).

Vuonna 1977 k&ynnistynyt Nuorten terveystapatutkimus on vakiinnuttanut asemansa nuorten terveyden
jaterveyskayttaytymisen kansallisena tietolahteend tuottaen arvokasta tietoa nuorten terveyden edistamistyon
ja terveyspolitiikan perustaksi seka terveyspoliittisten tavoitteiden toteutumisen arviointiin. Tassa raportissa
kuvataan 2015 kyselyn tulokset tupakkatuotteiden sekd alkoholin ja pdihteiden kéyton osalta, ja ndité verra-
taan aikaisempiin. Liitetaulukoissa esitetdan sekd vuoden 2015 kyselyn jakautumatiedot idn ja sukupuolen
mukaan etté eri indikaattorien trenditiedot Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyista ian ja sukupuolen mu-
kaan seka ik&- ja/tai sukupuolivakioituna vuosina 1985-2015.
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2 AINEISTOT JA MENETELMAT

2.1 KYSELYN TOTEUTUS

Tutkimustulokset perustuvat Nuorten terveystapatutkimuksessa joka toinen vuosi keréttyihin aineistoihin.
Postikysely on lahetetty kunakin tutkimusvuonna helmikuun alussa. Vastaamattomille on l&hetetty enintdén
kolme uusintakyselyd, ensimmainen maaliskuun alussa, toinen huhtikuun alussa ja kolmas huhtikuun puo-
lessa valissa. Vuodesta 2009 lahtien kyselylomake on ollut mahdollista tayttaa sahkoisesti jo heti ensimmai-
sestd vastauskerrasta alkaen. Kyselylomakkeet on esitetty liitteessa.

Tutkimusaineistot on keratty valtakunnallisesti edustavilta otoksilta. Ensimmaisind tutkimusvuosina
otokseen kuuluivat kaikki tiettyina perékkaisina heindkuun péivina syntyneet nuoret. My&hempina vuosina
kaytettiin myds muiden kesakuukausien syntymépdivid. Uudet syntymdpdivét valittiin mahdollisimman 1&-
heltd alkuperéisia valttden aikaisempien vuosien syntymapaivid. Otospdivien valinta suoritettiin siten etta
vastaajien keski-ikd oli 12.6, 14.6, 16.6 ja 18.6 vuotta. Vuonna 2015 otospdivat ikdryhmittdin olivat: 12-
vuotiaat 14.-15.6., 18.-19.6., 22.6., 19.-26.7., 22.8., 25.-26.8. ja 29.-30.8.2002; 14-vuotiaat 14.-15.6., 18.—
19.6.,22.6.,24.-25.6.,6.-9.7., 16.7.,27.-31.7.,8.-11.8., 16.8., 22.8., 25.-26.8 ja 29.-30.8.2000; 16-vuotiaat
14.-15.6., 18.-19.6., 22.6., 26.6., 30.6., 1.-2.7., 6.-10.7., 3.-4.8., 8.-9.8., 15.-19.8., 22.8., 25.-26.8. ja 29.—
30.8 1998; 18-vuotiaat 14.-15.6., 18.-19.6., 22.6., 24.-25.6., 1.7., 4.7., 10.-13.7., 19.7., 30.-31.7., 1.8., 4.—
5.8.,18.-20.8., 22.8., 25.-26.8 ja 29.-30.8.1996. Aikaisempien vuosien otoksiin kuuluneiden syntymépaivat
on esitetty kokonaisuudessaan vuoden 2005 raportissa (26).

Vuonna 2015 kolmas uusintakysely vastaamattomille oli 2-sivuinen lyhytlomake (Liite), kuten vuonna
2013, koska ndin pyrittiin saamaan matalaksi jadnyttd vastausprosenttia nousemaan. Lyhytlomake sisalsi kes-
keisimmét tupakkaan ja alkoholiin liittyvat kysymykset. Mahdollista oli edelleen vastata myds varsinaisella
lomakkeella (Liite), joko aikaisemmin lahetetylld paperilomakkeella tai séhkdisesti. Tdman raportin luvussa
2.3 on selvitetty, mitk& kysymykset ovat olleet varsinaisessa kyselylomakkeessa ja mitka lyhyessa lomak-
keessa. Taulukossa 1 esitetdan vastanneiden lukuméarét ja vastausprosentit idn ja sukupuolen mukaan. Vas-
tanneiden osuus on ajan kuluessa laskenut, varsinkin vanhemmilla pojilla 2010-luvulla. Vuonna 2015 vas-
taaminen oli kuitenkin hivenen aktiivisempaa verrattuna edelliseen tutkimusvuoteen 2013 (taulukko 1). Ly-
hytlomakkeet mukaan laskettuna vastausprosentti nousi noin yhden prosenttiyksikdon vuoteen 2013 verrat-
tuna.

Tulokset esitetdén kuvioina ja prosenttitaulukkoina, joista valtaosa on liitetaulukkoina. Osa tuloksista esi-
tetddn myos iké- ja sukupuolivakioituna. Vakiointi suoritettiin suoralla vakiointimenetelmélla olettaen kun-
kin ika- ja sukupuoliryhmén koko yht& suureksi. Keskeisimpien indikaattorien osalta on testattu vuosien
2013-2015 ja 2011-2015 valisten erojen tilastollista merkitsevyyttd kayttden Fisherin tarkan testin p-arvoja
(liitetaulukot 31, 32).

2.2 KYSELYJEN VERTAILTAVUUS

Kyselyt on toteutettu siten, ettd eri vuosien tulosten vertailukelpoisuus on séilynyt mahdollisimman hyvana.
Tama on huomioitu aineistojen keruun, kysymysten laadinnan ja otosten osalta. Kyselyt on toteutettu samaan
aikaan kunakin tutkimusvuonna. N&in on pyritty sulkemaan pois vuodenaikaan liittyva vaihtelu nuorten kéyt-
tdytymisessd. Lahetetty lomake on aikaisempina vuosina ollut 12-sivuinen, vuonna 2015 8-sivuinen. Myds
kysymysten méaré on vaihdellut. Samoin ovat vaihdelleet kysymysten aihealueet siten, ettd perusosioiden
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(tupakointi, alkoholinkéytto, taustatekijat, terveys) lisaksi kyselylomakkeeseen on otettu spesifisempié ai-
heita kuvaavia alueita tai syvennetty joitakin alueita. Samaa asiaa mittaavat kysymykset on toistettu saman-
laisina eri kyselyissa, ellei ilmidn kehitys ole muuta edellyttanyt (esim. tupakkalain muutokset).

Taulukko 1.

Vastanneiden lukumaarat ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissa

1977-2015 sukupuolen ja idn mukaan. Vuosien 2013 ja 2015 kyselyn osalta on esitetty erikseen
varsinaiseen lomakkeeseen vastanneet seké varsinaiseen ja lyhytlomakkeeseen vastanneet

yhdessa. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 1.

Numbers of respondents and response rates in the Adolescent Health and Lifestyle Surveys in

1977-2015, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytét) For 2013 and 2015, percentages and
numbers are presented separately for those who filled the original long questionnaire® and for
those who filled the original or a short 2-page questionnaire®. The short questionnaire on to-
bacco and alcohol was mailed on the fourth round in order to get more responses. The Ado-
lescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Sukupuoli ja iké

\Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
VASTANNEIDEN LUKUMAARA
Pojat a b a b
12 369 491 483 450 353 414 406 426 399 395 427 442 351 368 395 298 326 320 264 326 653 713
14 345 565 488 429 395 1128 361 1196 1203 1177 1168 1186 1251 1092 1092 912 735 621 417 494 905 1006
16 386 528 535 413 452 1183 362 1008 1168 1232 1126 1110 892 1003 806 677 690 566 440 508 711 801
18 347 523 519 489 401 1134 328 893 1029 1071 1088 1112 774 570 681 580 537 392 284 359 601 679
Yhteensa 1447 2107 2025 1781 1601 3859 1457 3523 3799 3875 3809 3850 3268 3033 2974 2467 2288 1899 1405 1687 2870 3199
Tytot
12 341 540 514 440 359 367 430 399 437 424 440 407 425 390 418 344 356 326 294 350 689 773
14 367 535 548 482 433 1202 431 1337 1299 1301 1347 1315 1485 1245 1189 1115 999 777 603 708 1097 1214
16 347 579 529 509 497 1284 380 1272 1389 1469 1379 1332 1138 1296 985 1002 962 868 601 705 1085 1181
18 330 512 524 509 463 1401 407 1103 1265 1313 1415 1315 976 797 937 912 911 696 632 708 957 1045
Yhteensa 1385 2166 2115 1940 1752 4254 1648 4111 4390 4507 4581 4369 4024 3728 3529 3373 3228 2667 2130 2471 3828 4213
Kaikki yhteensa 2832 4273 4140 3721 3353 8113 3105 7634 8189 8382 8390 8219 7292 6761 6503 5840 5516 4566 3535 4158 6698 7412
VASTAUSPROSENTTI
Pojat a b a b
12 90 8 8 8 8 81 76 77 73 78 76 79 72 69 67 56 53 47 40 50 44 48
14 8 86 8 78 74 81 75 74 74 75 69 74 66 66 64 57 50 45 31 37 41 46
16 8 8 8 75 76 77 70 68 70 72 68 68 62 59 57 49 47 37 31 36 31 35
18 8 78 8 75 68 69 63 31 66 67 60 63 53 50 49 41 36 26 21 26 25 28
Yhteensa 86 83 8 78 74 76 71 69 70 72 67 69 62 60 58 50 45 38 30 35 34 38
Tytot
12 91 90 92 91 84 83 82 82 84 86 87 85 82 75 75 71 68 55 48 57 51 57|
14 94 91 92 86 88 90 90 86 86 85 84 85 79 78 75 73 68 60 48 56 51 56
16 89 91 91 91 87 89 82 86 87 88 87 85 82 79 76 73 70 58 47 55 48 53]
18 88 85 88 87 83 84 80 82 83 86 83 80 76 74 68 70 61 52 42 48 41 45
Yhteensa 91 89 91 89 86 87 84 84 85 86 85 83 79 77 73 72 66 56 46 53 47 52|
Kaikki yhteensa 88 86 88 83 80 81 77 77 78 79 76 76 70 69 66 61 56 47 38 44 41 45

a varsinaisen lomakkeen tayttaneet
b mukana my®&s tupakkaa ja alkoholia koskevan lyhytlomakkeen tayttéaneet

Kadon ja vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin on aikaisemmissa raporteissa arvioitu vertaamalla
eri indikaattorien (esim. pdivittdinen tupakointi) muutosta sen mukaan, miten my6hdaan tai aikaisin vastaaja
on vastauksensa palauttanut. Myh&an vastanneiden on oletettu muistuttavan katoa. Talla perusteella on las-
kettu trendien suuntaa ajassa (1). Tulokseksi on saatu, ettd vaikka tupakoitsijoita ja alkoholin kaytt4jid on
ollut kadossa vastaajia enemman, trendien suunta on sdilynyt samana. Samaa menetelmaé kéytettiin vuoden
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2015 osalta. Liséksi vuoden 2015 kyselyssa lahetettiin kolmannella uusintakierroksella lyhyt 2-sivuinen lo-
make, joka sisélsi vain keskeiset pdihdekysymykset. Katoa arvioitiin vertaamalla lyhytlomakkeeseen vastan-
neita varsinaiseen lomakkeeseen vastanneisiin (liitetaulukko 33). Kadon valikoitumista on tarkasteltu luvussa
6.8.

Erojen tilastollista merkitsevyytta on testattu y2-testilla seka Fisherin tarkalla testilla.

2.3 TUPAKAN JA PAIHTEIDEN KAYTON INDIKAATTORIT

Tupakkaa kokeilleiksi luokiteltiin vastaajat, jotka vastasivat mydntavasti kysymykseen Oletko koskaan polt-
tanut (kokeillut) tupakkaa? (kys. 13). Mikali vastaaja oli tdssé kysymyksessd rastittanut ei-vaihtoehdon, mutta
my6hemmissé kysymyksissd kuitenkin ilmoittanut tupakointia, luokiteltiin hénet tupakointia kokeilleeksi.
Kysymys oli seké varsinaisessa etta lyhytlomakkeessa.

Paivittdin savukkeita polttaviksi luokiteltiin vastaaja, joka on polttanut yhteensa yli 50 savuketta, poltta-
nut viimeisen viikon aikana ja ilmoittanut polttavansa kerran paivassa tai useammin (kys. 14, 15, 16). Paivit-
tain savukkeita polttaviksi luokiteltiin my6s ne kysymyksen 16 vaihtoehdon “tupakoin kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan péivittdin” valinneet, jotka ilmoittivat polttavansa péivittain enemman kuin yhden
savukkeen (kys. 18). Kysymykset 14 ja 16 olivat sek& varsinaisessa ettd lyhytlomakkeessa, kysymykset 15
ja 18 olivat vain varsinaisessa lomakkeessa.

Paivittdin nuuskaajiksi luokiteltiin ne, jotka kysymyksessa 27 ilmoittivat nuuskaavansa kerran paivassa
tai useammin. Kysymys oli sek& varsinaisessa ettd lyhytlomakkeessa.

Paivittdin tupakkatuotteita (savukkeet, nuuska, sikarit, piiput) kdyttdvaksi luokiteltiin vastaaja, joka oli
ylla luokiteltu péivittain savukkeita polttavaksi tai paivittdin nuuskaajaksi. Koska nykyista nuuskan kayttoa
koskevassa kysymyksessa oli hieman enemman puuttuvia tietoja kuin varsinaisissa tupakkakysymyksissa
(kys. 13-18), kaytettiin osuuksia laskettaessa kantalukuna niitd, joille oli voitu muodostaa paivittéista savuk-
keiden polttoa kuvaava muuttuja. Tama oli perusteltua, koska valtaosa nuuskakysymykseen (kys. 27) vastaa-
mattomista oli niitd, jotka eivét olleet kokeilleet nuuskaa (kys. 26). Nuuskaa ei kysytty vuonna 1985, jolta
vuodelta t4td indikaattoria ei esiteta.

Nuuskaa kokeilleiksi luokiteltiin ne vastaajat, jotka vastasivat myontévésti kysymykseen “Oletko kos-
kaan kokeillut nuuskaamista?” (kys. 26). Kysymys oli vain varsinaisessa lomakkeessa.

NyKkyiseksi nuuskaajaksi tulkittiin vastaajista ne, jotka ilmoittivat nuuskaavansa silloin talléin tai kerran
péivassa tai useammin (kys. 27). Kysymys oli seké varsinaisessa ettd lyhytlomakkeessa.

Itsekddrittyjd savukkeita polttaviksi luettiin ne péivittain savukkeita polttavat, jotka ilmoittivat itsekaarit-
tyjen savukkeiden péivittdisen kulutuksen lukumaaraksi yksi tai enemman (kys. 18). Tahan luokkaan tulivat
myds ne, jotka ilmoittivat itsekaarittyjen ohella tehdasvalmisteisten savukkeiden tai piipullisten lukumaéran.
Kysymys oli vain varsinaisessa lomakkeessa.

Raittiiksi tulkittiin ne vastaajat, jotka vastasivat kysymykseen 47 “en kdytd alkoholijuomia”. Kysymys
oli seka varsinaisessa ettd lyhytlomakkeessa.

Alkoholin juomistiheyden indikaattorit luokiteltiin kysymyksen 47 perusteella.

Viikoittain alkoholia kdyttdvien ryhmaén kuuluvat vaihtoehdon pdivittdin, pari kertaa viikossa tai kerran
viikossa valinneet.

Véhintddn kuukausittain kayttdvien ryhmadn laskettiin edellisten liséksi ne, jotka vastasivat vaihtoeh-
doilla pari kertaa kuukaudessa ja noin kerran kuukaudessa.

Humalajuomisen indikaattorit laskettiin kysymyksen 48 perusteella, joka oli sekd varsinaisessa etté ly-
hytlomakkeessa.
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Vahintéan viikoittain itsenséd tosihumalaan juovien ryhméan on laskettu vastausvaihtoehdon kerran vii-
kossa tai useammin valinneet. Kantalukuna on kaytetty joko tdhan kysymykseen ja/tai alkoholinkayttod kos-
kevaan kysymykseen 47 vastanneita eli luku on laskettu koko nuorisojoukosta, ei vain alkoholia kéyttaneista.

Vahintaan kuukausittaisen humalaan juomisen indikaattori on saatu vastaavasti laskemalla yhteen viikoit-
taiset humaltujat sekd noin 1-2 kertaa kuukaudessa humaltuvat.

Lisaksi tAssé raportissa tarkastellaan seuraavia:

Tupakkaostot (kys. 19), jota kysyttiin seka varsinaisessa etta lyhytlomakkeessa
Vanhempien tupakointi (kys. 21), jota kysyttiin vain varsinaisessa lomakkeessa

Tupakansavulle altistuminen kotona (kys. 22) ja perheen autossa (kys. 23), joita kysyttiin vain varsinaisessa
lomakkeessa

Tupakkamainonnan havaitseminen (kys. 24), jota kysyttiin sek& varsinaisessa ettéd lyhytlomakkeessa
Tupakkatuotteiden esillapito ja sen havaitseminen (kys. 25), jota kysyttiin vain varsinaisessa lomakkeessa
Energianuuskan kokeilu (kys. 28), jota kysyttiin vain varsinaisessa lomakkeessa

Vesipiipun kéaytto (kys. 29) ja sisaltdma aine (kys.30), joista kys. 29 oli seka varsinaisessa ettd lyhytlomak-
keessa, ja kys. 30 oli vain varsinaisessa lomakkeessa

Séhkdsavukkeiden kaytto (kys. 31 ja 33), sahkésavukemainonnan havaitseminen (kys. 32), sahkdsavukkei-
den sisdltama neste (kys. 34), séhkdsavukkeiden hankinta (kys. 35) ja sahkdsavukkeiden kayton syyt (kys.
36), joita kysyttiin sekd varsinaisessa ettd lyhytlomakkeessa

Alkoholin ostaminen internetin kautta (kys. 49) ja alkoholimainonnan havaitseminen (kys. 50), joista kys. 50
oli seka varsinaisessa ettd lyhytlomakkeessa, ja kys. 49 oli vain varsinaisessa lomakkeessa

llokaasun kokeilu péihteend (kys. 51) ja ilokaasun hankinta (kys. 52), joita kysyttiin vain varsinaisessa lo-
makkeessa
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3 TUPAKOINTI

3.1 TUPAKOINTIKOKEILUT

Vuonna 2015 ilmoitti tupakkaa kokeilleensa 3 % 12-vuotiaista tytdista ja 6 % pojista. 14- ja 16-vuotiaiden
joukossa kokeilemattomat olivat viel& enemmistond, mutta 18-vuotiaista tytdisté ja pojista enemmiston muo-
dostivat kokeilleet 62 % ja 58 % (kuvio 1, liitetaulukot 1, 6).

12- ja 16-vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat vahentyneet koko tutkimusjakson aikana (1977—-2015)
(Kuvio 1). Voimakkainta lasku on ollut vuodesta 2001 alkaen. 14-vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat
vahentyneet erityisesti 2000-luvulla, ja vuonna 2015 lasku jatkui pienen pysahdyksen jalkeen. Kokeilleiden
osuudet 18-vuotiaista pojista lahtivét laskuun vasta vuoden 2005 jalkeen. Tyt6illa tupakointikokeilut lahtivét
laskuun kaikissa ikdryhmissd vasta vuosituhannen vaihteesta alkaen ja lasku jatkui kahden viime vuoden
aikana muissa ikaryhmissé paitsi 18-vuotiailla. Ajanjaksolla 2013-2015 muutokset tupakkakokeilujen osalta
olivat ik&- ja sukupuoliryhmittdisessd tarkastelussa tilastollisesti merkitsevia 14-vuotiailla pojilla ja 14- ja
16-vuotiailla tyt6illa (liitetaulukko 31). Vuosien 2011 ja 2015 valiset muutokset tupakkakokeilujen osalta
olivat ika- ja sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa tilastollisesti merkitsevia kaikissa muissa ryhmissa paitsi
18-vuotiailla pojilla (liitetaulukko 32).

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa, sukupuolten véliset tupakointikokeilujen erot ovat tasoittuneet ja

ovat vahéisia. 12-vuotiaissa pojissa on kuitenkin edelleen hieman enemman kokeilleita kuin saman ikaisisséa
tytoissa.

100 — 100

I Y I [ I Y Y [ [ Y N [ N S S E— 12
0 IIIII\}\\IIIIIIIII 0 T L B B B
— — — — - O — 9 WD P~ 3 — WM~ @ — 0w~ O — 0 LW
E n s oo saocossa" 29 - - 00 000D DDo 00 00 — — —
DD DD DD DD DD DOo 00000 CO R L e L et N = = L L = L e =
rrrrrrrrrrrr O 04 4 4 4 N N oY A R B B B B
Vuosi

Kuvio 1. Tupakointia kokeilleiden 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan vuosina 1977—
2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 1. Percentage of 12—18-year-olds who have tried tobacco in 1977-2015 by age and sex. (boys =
pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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3.2 TUPAKKATUOTTEIDEN PAIVITTAINEN KAYTTO

Tupakkatuotteiden paivittaisesta k&ytosta on tietoa vuodesta 1981 lahtien. Tupakkatuotteiden kaytto sisaltaa
kaikki tupakkatuotteet yhteensd, kuten savukkeet, nuuska, sikarit ja piiput, joista kahta viimeksi mainittua
kayttad vain yksittaiset nuoret. Vuonna 2015 pdivittdin tupakkatuotteita kdytti 14-vuotiaista tytdisté ja pojista
3 %. 16- ja 18-vuotiaiden joukossa pojat kayttivat tupakkatuotteita paivittdin hieman tytt6ja useammin; 16-
vuotiaista tytoistd 12 % ja pojista 13 % kaytti tupakkatuotteita paivittain. Vanhimmassa ikdryhmaéssa vastaa-
vat luvut olivat 16 % (tytot) ja 22 % (pojat) (liitetaulukko 7). 12-vuotiailla tupakkatuotteiden pdivittainen
kayttd pysyi harvinaisena.

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa 1980-luvun alusta lahtien aina vuoteen 2015 asti (kuvio 2, liite-
taulukko 22), 14- ja 18-vuotiaiden tyttdjen tupakkatuotteiden kayttd lisdantyi véhitellen 1980-luvun alusta
lahtien aina vuoteen 2001 asti. Taman jalkeen tyttdjen tupakkatuotteiden k&yton nousu pyséhtyi ja k&antyi
laskuun. Pojilla tupakkatuotteiden kaytto oli lahtenyt lievaan laskuun jo 90-luvun alussa. Lasku on jatkunut
edelleen 2000-luvulla.

Ikéryhmittaisessd tarkastelussa tupakkatuotteiden kdytén muutokset olivat suurin piirtein samanlaisia
kuin ikavakioidut luvut 14-18-vuotiailla (kuvio 3, liitetaulukot 7, 22). Poikkeuksena olivat 18-vuotiaat, joilla
tupakkatuotteiden kaytdssé ei tapahtunut juuri muutoksia ennen vuotta 2007, jolloin tupakkatuotteiden péi-
vittéinen kayttd k&antyi laskuun. Laskusuunta jatkui my6s vuosien 2013—2015 valilla 18-vuotiailla tytoilla,
pojilla lasku pyséhtyi. 14-vuotiailla lasku alkoi 2000-luvun alkuvuosina ja jatkui edelleen 2013-2015 vaélilla.
Myds 16-vuotiailla vuoden 2001 jélkeen alkanut laskusuunta jatkui kahden viime vuoden aikana. Iké- ja
sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa muutos vuosien 2013 ja 2015 vélilla oli tilastollisesti merkitseva vain
14-vuotiailla tytdilla (liitetaulukko 31). Muutos vuosien 2011 ja 2015 vélilla oli tilastollisesti merkitseva iké-
ja sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa 16- ja 18-vuotiailla pojilla seké 14-, 16- ja 18-vuotiailla tytoilla (lii-
tetaulukko 32).
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Tupakkatuotteita paivittain, 14 - 18 -vuotiaat
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Kuvio 3
vuosina 1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 3.

Percentage of 12—-18-year-olds who use tobacco products daily in 1981-2015 by age and sex.
(boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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3.3 NUUSKAN KAYTTO

Nuuskakokeilut lisdéntyivat 14—18-vuotiailla pojilla 90-luvun alusta aina 2000-luvun alkuun. Tamén jalkeen
alkanut kokeilujen laskusuunta pysahtyi vuosina 2005-2007 ja kaantyi uudelleen nousuun (kuvio 4, liitetau-
lukot 2, 10, 25). Ajanjaksolla 2013-2015 nuuskaa kokeilleiden 16-vuotiaiden poikien osuudet pysyivét melko
vakiona, 18-vuotiaiden poikien osuudet nousivat, mutta 12- ja 14-vuotiailla osuudet laskivat melkoisesti.
Vuonna 2015 pojista nuuskaa kokeilleita oli 12 vuoden idssa 1 % kun vastaava luku vuonna 2013 oli 4 %, 14
vuoden idssé vastaavasti 14 % ja 21 %. 18-vuotiaista nuuskaa oli kokeillut vuonna 2015 melkein puolet eli
47 % (liitetaulukot 2, 10, 25). Muutokset vuosien 2013 ja 2015 valill& olivat tilastollisesti merkitsevié iké- ja
sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa 12-, 14- ja 18-vuatiailla pojilla (liitetaulukko 31), ja vuosien 2011 ja
2015 valilla 18-vuotiailla tytoilla ja pojilla (liitetaulukko 32).

Tyttdjen kokeiluluvut ovat pysyneet koko tutkimusjakson ajan selvasti alhaisempina kuin poikien, mutta
vanhempien tyttdjen osalta nuuskakokeilut ovat hieman lisdantyneet 2000-luvun puolivélin jalkeen (kuvio 4,
liitetaulukot 2, 10, 25). 2000-luvun alusta alkanut 14-18-vuotiaiden tyttdjen nuuskakokeilujen véheneminen
pyséhtyi vuosina 2007-2009 ja ka&ntyi nousuun. Kahden viime vuoden aikana 16- ja 18-vuotiaiden tyttdjen
nuuskakokeilut lisdantyivat hieman, mutta 14-vuotiailla kokeilleiden osuus laski. 12-vuotiaissa tytdissé ei
kokeilijoita ollut.

Nykyisin nuuskaavien (silloin t&llgin tai paivittain) poikien osuudet seurasivat nuuskaa kokeilleiden osuu-
den muutoksia (kuvio 5, liitetaulukot 3, 11, 26). Osuudet nousivat etenkin 1990-luvun loppupuolella aina
2000-luvun alkuun asti, minka jalkeen nuuskan kayttd vaheni. Vuodesta 2007 vuoteen 2011 nuuskaa silloin
talloin tai pdivittain kéyttdvien osuudet lisdéntyivat kaikissa ikéryhmissa. Kahden viime vuoden aikana
(2013-2015) nykyisin nuuskaavien poikien osuudet nousivat 16- ja 18-vuotiaiden ikaryhmissa, mutta 12-14-
vuotialla osuudet laskivat voimakkaasti. Erot vuosien 20132015 sekd 2011-2015 vélill eivat olleet tilas-
tollisesti merkitsevid misséan iké- tai sukupuoliryhméssa (liitetaulukot 31, 32).

Tytoissé nykyisin nuuskaajia oli vahan verrattuna poikiin, mutta osuus lisaantyi 18-vuotiailla kahden
viime vuoden aikana (liitetaulukot 11, 26). Muissa ik&ryhmissa osuudet laskivat.
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Nuuskaa joskus kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981-2015 ian ja sukupuolen
mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12—-18-year-olds who have tried snus in 1981-2015 by age and sex. (boys = pojat,
girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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Nuuskaa silloin talloin tai paivittain kayttavien 12—18-vuotiaiden poikien osuudet (%) i&n mukaan
1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of 12—-18-year-old boys who use snus occasionally or daily in 1981-2015. (boys =
pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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3.4 PAIVITTAINEN SAVUKKEIDEN POLTTO JA NUUSKAN JA
SAVUKKEIDEN SEKAKAYTTO

Tytoilla péivittain savukkeita polttavien osuus on l&hes sama kuin péivittdin tupakkatuotteita kéyttavien
osuus, silla tytot kayttavat nuuskaa harvoin (kuvio 6, liitetaulukko 8). Tarkastelemalla pelkastaan savukkei-
den polttoa, saadaan tupakan kayton yleisyydestd ja muutoksesta pojilla hieman myénteisempi kuva kuin
tarkastelemalla tupakkatuotteiden kokonaiskéyttoa. Paivittdin savukkeita polttavien osuudet ikd- ja sukupuo-
liryhmittdin vuosina 1977-2015 on esitetty kuviossa 7 (ks. myos liitetaulukko 23).

14-18-vuotiailla tytdilla ja pojilla paivittainen savukkeiden polttaminen véheni kahden viime vuoden ai-
kana. Pojilla lasku oli kahden viime vuoden aikana noin yhden prosenttiyksikon verran, tyt6illa hieman enem-
man. Laskutrendi on jatkunut vuosituhannen vaihteesta asti. 12-vuotiaissa savukkeita polttavia oli todella
véhén. Iké- ja sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa muutos vuosien 2013—2015 vililla oli tilastollisesti mer-
kitseva 14-vuotiailla tyt6ill& (liitetaulukko 31). Muutos vuosien 2011 ja 2015 vélill4 oli tilastollisesti merkit-
seva iké- ja sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa 16- ja 18-vuotiailla pojilla seké 14-, 16- ja 18-vuotiailla
tytoilla (liitetaulukko 32).
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Kuvio 6.  Paivittédin savukkeita polttavien 14-18-vuotiaiden ikavakioidut osuudet (%) sukupuolen mukaan
vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 6. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2015 by sex.
(boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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Savukkeita pdivittdin, pojat Savukkeita paivittdin, tytot
%

Kuvio 7.  Paivittédin savukkeita polttavien osuus (%) 12-18-vuotiailla ian ja sukupuolen mukaan vuosina
1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 7. Percentage of 12-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2015 by age and sex. (boys =
pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Taulukossa 2 on eritelty erikseen kaikkien tupakkatuotteiden (savukkeet ja nuuska) kayttd yhteensa, erikseen
savukkeita ja nuuskaa pdivittain kdyttdvien osuudet sekd vain savukkeita ja vain nuuskaa kayttavien osuudet
pojilla. Lukuja ei esitetd tytoille, koska nuuskaaminen on tyt6illa harvinaista.

Taulukko 2 osoittaa, ettd pelkéstddn nuuskaa kayttavia on erittdin vahén ja valtaosa nuuskan kéyttajista
kayttad myos savukkeita eli sekakayttd on tavallista 14-16-vuotiailla. Liséksi taulukko osoittaa, etta pelkan
savukkeiden polton tarkasteleminen antaa harhaisen kuvan vanhempien poikien tupakan kéytosta.
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Taulukko 2.  Paivittdinen tupakkatuotteiden (savukkeet, nuuska) kayttd yhteensd, savukkeiden ja nuuskan
paivittainen kayttd seka vain nuuskaa ja vain savukkeita kayttavien osuudet (%) 14-, 16- ja 18-
vuotiailla pojilla 1983—2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Table 2. Total daily use of tobacco products (cigarettes, snus), daily use of cigarettes and snus, and
proportions of those using snus only and cigarettes only (%) in 14, 16 and 18-year-old boys in
1983-2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
?I'upaklfatuote ja \VUOSi
ika, pojat
1983 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
14-vuotiaat
Tupakkatuot- o) 145 169 141 152 121 144 123 134 72 75 54 81 41 35 29
teita paivittain
\S/i‘t':i‘;ke'tapa" 150 142 160 140 147 119 139 119 132 72 72 51 78 38 33 24
Vain savukkeita 150 14,0 158 138 146 11,8 13,7 116 128 72 7.2 49 76 3,6 3,1 2,3
Nuuskaa paivit-
tin 02 06 11 03 06 03 06 07 07 - 0,3 04 04 05 0,4 0,5
Vain nuuska 02 04 09 01 05 02 04 04 03 - 0,3 03 03 03 0,2 0,4
16-vuotiaat
Tupakkatuot- = ,q 3 335 370 328 301 312 271 302 314 247 242 210 227 220 163 130
teita paivittain
Savukkeita péi-
vittain 27,3 330 362 31,9 296 305 262 282 294 237 234 207 21,2 190 126 105
Vain savukkeita 27,1 32,6 356 316 294 298 256 27,7 282 233 228 196 20,7 179 126 101
Nuuskaa paivit-
tAin 12 10 14 12 07 14 15 25 33 14 14 14 21 42 3,7 3,0
Vain nuuska 10 05 09 09 05 O7 08 19 20 10 08 03 15 31 04 2,3
18-vuotiaat
Tupakkatuot- =0\ 579 393 37,1 368 371 360 364 360 367 358 298 294 288 214 223
teita paivittain
Savukkeita péi-
vittain 345 37,1 38,7 357 354 358 336 339 334 351 344 282 280 254 18,7 17,7
Vain savukkeita 34,1 36,9 38,1 352 352 352 330 329 330 344 335 275 273 238 18,6 16,7
Nuuskaa paivit-
t4in 19 10 12 19 17 19 30 35 30 23 22 23 21 50 2,9 5,6
Vain nuuska 15 o7 06 14 15 13 24 25 26 16 13 16 13 34 0,9 4.4
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3.5 SAVUKKEIDEN KULUTUS

Paivittain tupakoivilta tiedusteltiin péivittdin poltettujen savukkeiden méarad. Keskiméaaréinen paivittainen
savukkeiden kulutus on pysynyt melko vakaana jo 1980-luvulta lahtien kahdessa vanhemmassa ikaryhméassa
aina 2000-luvun puolivéliin, jonka jalkeen kulutus hieman laski (liitetaulukot 12, 23). Kahden viime vuoden
aikana kulutus kuitenkin nousi kaikissa ikd- ja sukupuoliryhmissé. Pojat ovat polttaneet useampia savukkeita
paivassa kuin tytdt, mutta vuonna 2015 14-vuotiailla tyt6illa luku oli sama kuin pojilla eli 10 savuketta. Yli
9 savuketta pdivassé polttavien osuudet on esitetty liitetaulukossa 9 (ks. my®os liitetaulukko 24).

3.6 ITSEKAARITYT SAVUKKEET

Varsinkin vanhemmat nuoret polttavat ensisijaisesti tehdasvalmisteisia savukkeita (liitetaulukko 4). Piipun
ja sikarin polttaminen on harvinaista. Savukkeiden kaariminen irtotupakasta on yleistynyt 14- ja 16-vuotiai-
den joukossa. Pdivittdin tupakoivilla itsekaarittyjen polttaminen joko yksinomaan tai tehdasvalmisteisten rin-
nalla lisdéntyi 1990-luvulla moninkertaiseksi, mutta kaéntyi laskuun vuoden 1999 jalkeen useimmissa iké-
ja sukupuoliryhmissa (liitetaulukko 13). Tutkimusjakson 2013-2015 valisend aikana itsekdaarittyjen suosion
muutokset olivat epasystemaattisia eri ika- ja sukupuoliryhmissd, ja 14-vuotiaissa péivittdin savukkeita polt-
tavien maara oli liian pieni luotettavaan vertailuun.

3.7 VESIPIIPUN KAYTTO

Vuoden 2015 kyselyssé kysyttiin kolmannen kerran nuorilta vesipiipun kéytdsta. Noin 18 % nuorista ei tien-
nyt, mika vesipiippu on. Tietoisuus vesipiipusta lisdantyi idn myota. 67 % vastaajista ei ollut koskaan kokeil-
lut vesipiippua. Kerran tai pari kokeilleita oli 12—-18-vuotiaista 11 % ja yli 20 kertaa k&yttaneita vain yksi
prosentti. Kokemukset vesipiipusta olivat yleisempi& vanhemmissa ikéryhmissa. Kun kokeilijoiden ja use-
amman kerran kayttaneiden osuudet yhdistetddn, vahintadan kerran vesipiippua oli kayttanyt 18-vuotiaista
pojista ja tytoista 34 %, 16-vuotiaista pojista 20 % ja 16-vuotiaista tytoistd 18 %. (Taulukko 3)

Vuosiin 2011 ja 2013 verrattuna muutokset vesipiipun kokeilussa ovat pienid. Tietoisuus siitd, mika ve-
sipiippu on, on noussut, mutta kokeilut eivat ole juurikaan lisé&ntyneet. 14-vuotiailla pojilla sekd 14- ja 16-
vuotiailla tytoilla kokeilut ovat jopa véhentyneet vuoteen 2013 verrattuna. (Taulukko3)

Vuonna 2015 kysyttiin myds mité vesipiipussa on poltettu. Kysymys oli sama kuin vuonna 2013. Ylei-
simmin vesipiipussa oli poltettu maustettua yrttiseosta, joka ei sisalla nikotiinia (taulukko 4). Maustetut ni-
kotiinia sisaltavat tupakkaseokset olivat my6s suosittuja. Muiden tuotteiden kaytto vesipiipussa oli selvasti
harvinaisempaa. Muita tuotteita kdyttaneiden joukosta kannabista ilmoitti polttaneensa 8 vastaajaa. Pojista
11 % ja tytdista 18 % ei tiennyt, mitd oli polttanut vesipiipussa.

Verrattuna vuoteen 2013 vuonna 2015 nuoret raportoivat enemman maustetun yrttiseoksen kéyttod kuin
maustetun tupakkaseoksen kayttoa. Myos niiden osuus, jotka eivat tienneet mita olivat vesipiipussa poltta-
neet, kasvoi seké poikien etta tyttdjen joukossa viimeisen kahden vuoden aikana. (Taulukko 4)
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Taulukko 3. Vesipiipun kaytto ian ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2015 (%). Nuorten terveystapatut-
kimus 2015.
Table 3. Use of water pipe in 2011-2015 by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.
Vesipiipun kaytto 12 14 16 18
(Use of water pipe)
Pojat (Boys) 2011 2013 2015| 2011 2013 2015| 2011 2013 2015| 2011 2013 2015
En tieda mika se on 58 55 48 29 24 18 14 14 10 9 12 5
I do not know what it is
En 39 44 50 63 68 76 64 69 70 58 59 61
No
Olen kokeilut kerran pari 2 1 2 6 7 4 15 13 16 23 21 23
| have tried once or twice
Olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa - - 0 1 1 1 4 3 2 6 7 8
| have used 20 times or less
Olen kayttanyt yli 20 kertaa 0 0 - 1 1 0 4 2 2 4 1 3
| have used over 20 times
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100f 100 100 100 100 100 100
N 312 326 708 608 494 998 558 508 794 390 359 671
Puuttuva tieto, N (missing) 8 8 5 13 14 8 8 8 7 2 7 8
12 14 16 18

Tytot (Girls) 2011 2013 2015| 2011 2013 2015 2011 2013 2015/ 2011 2013 2015
En tieda mika se on 70 62 48 36 30 17 15 16 8 10 9 4
I do not know what it is
En 30 38 52 60 65 77 67 65 74 61 61 62
No
Olen kokeilut kerran pari 1 0 1 4 5 5 15 16 15 23 23 23
| have tried once or twice
Olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa - - - 0 1 0 2 3 3 4 6 8
I have used 20 times or less
Olen kayttanyt yli 20 kertaa - - - - 1 1 1 2 1 2 1 3
| have used over 20 times
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100 100{ 100 100 100
N 318 326 766/ 769 494 1204 864 508 1167 694 708 1042
Puuttuva tieto, N (missing) 8 8 7 8 14 10 4 8 14 2 6 3




Taulukko 4.
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Vesipiipussa poltettu aine vesipiippua kokeilleiden nuorten joukossa sukupuolen mukaan

2013-2015 (%). Vastaaja on voinut ilmoittaa useita aineita. Nuorten terveystapatutkimus

2015.
Table 4.

The substance smoked in water pipe among adolescents who had used water pipe in

2013-2015, by sex (%). The respondent could report more than one substance. Adolescent

Health and Lifestyle Survey 2015.

Pojat (%) Boys

Tytot (%) Girls

Vesipiipussa poltettu aine 2013 2015 2013 2015
Substance used in water pipe (N=190) (N=401) (N=342) (N=579)
Maustettua tupakkaseosta 61 41 54 37
(sisaltaa nikotiinia)

(Flavoured tobacco with nicotine)

Maustettua yrttiseosta 44 56 39 57
(ei yleensa sisalla nikotiinia)

(Flavoured herbs, usually no nicotine)

En tieda 6 11 12 18

| do not know

Muuta 5 3 5 2

Something else

3.8 SAHKOSAVUKKEIDEN KAYTTO JA HANKINTA

Sahkodsavukkeiden kaytosta ja hankinnasta kysyttiin toisen kerran vuoden 2015 kyselyssd. Vain noin 5 %
kaikista 12—18-vuotiaista ei tiennyt, mitad sahkdsavukkeet ovat. Tietoisuus sdhkdsavukkeista lisdéntyi ién
myo6td. 70 % ei ollut koskaan kokeillut séhkdsavukkeita. Kerran tai pari kokeilleita oli 17 %. Kokemukset
séhkosavukkeista olivat yleisempi&d vanhemmissa ikaryhmissé. 18-vuotiaista pojista sahkdsavukkeita oli
kayttanyt yli 20 kertaa 13 % ja tytoistd 5 %. (Taulukko 5).

Kahden viime vuoden aikana (2013—2015) sidhkosavukkeista tietiméttomien osuudet ovat laskeneet pal-
jon kaikissa iké- ja sukupuoliryhmissd. 12- ja 14-vuotiaiden keskuudessa séhkdsavukekokeilut eivat kuiten-
kaan ole juurikaan lisdantyneet. 16-vuotiailla ja varsinkin 18-vuotiailla kokeilut ovat lisd&ntyneet. (Taulukko

5).




Taulukko 5.
kimus 2015.
Table 5.
Survey 2015.
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Sahkosavukkeiden kaytto ian ja sukupuolen mukaan 2013-2015 (%). Nuorten terveystapatut-

Use of electronic cigarettes in 2013-2015 (%), by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle

Séhkdsavukkeiden kaytto

(Use of electronic cigarettes) 12 14 16 18

Pojat (Boys) 2013 2015 2013 2015/ 2013 2015/ 2013 2015

En tiedd mité ne ovat 31 14 9 4 5 2 6 1

I do not know what they are

En 67 82 73 74 67 59 65 53

No

Olen kokeilut kerran pari 2 3 13 16 20 24 20 26

I have tried once or twice

Olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa 1 0 3 4 4 7 4 7

I have tried 20 times or less

Olen kayttanyt yli 20 kertaa - 0 1 3 5 9 5 13

I have tried more than 20 times

Yhteensa Total 100 100 100 100 100 100 100 100

N 326 708 494 994 508 793 359 671

Puuttuva tieto, N (Missing) 8 5 15 12 9 8 8 8
12 14 16 18

Tytot (Girls) 2013 2015 2013 2015 2013 2015 2013 2015

En tiedd mit4 ne ovat 40 20 13 4 8 2 4 1

I do not know what they are

En 59 79 75 82 71 66 71 58

No

Olen kokeilut kerran pari 1 2 9 10 16 22 20 31

I have tried once or twice

Olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa - - 2 2 3 5 4 5

I have tried 20 times or less

Olen kayttanyt yli 20 kertaa - - 1 2 2 5 3 5

I have tried more than 20 times

Yhteensa Total 100 100 100 100 100 100 100 100

N 350 762 708 1206 705 1170 708 1040

Puuttuva tieto, N (Missing) 15 11 8 8 5 11 6 5

Séhkdsavukkeiden nykyisesta kéytosta kysyttiin ensimmaéisen kerran vuoden 2015 kyselyssa. Sahkdsavuk-
keiden nykyinen kaytto oli hyvin harvinaista 12-vuotiailla, mutta se yleistyi idn mukana, ja 18-vuotiaista
pojista sahkdsavukkeita kéytti paivittdin 3,5 %. 18-vuotiailla tytdill4 sdhkdsavukkeiden paivittdinen kéytto

oli harvinaista (0,6 %), mutta 1,2 % kaytti sitd viikoittain.




Taulukko 6.
veystapatutkimus 2015.
Table 6.
Lifestyle Survey 2015.
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Sahkosavukkeiden nykyinen kaytto ian ja sukupuolen mukaan vuonna 2015 (%). Nuorten ter-

The currant use of electronic cigarettes in 2015 (%), by age and sex. Adolescent Health and

Séhkdsavukkeiden nykyinen kayttd

Pojat (%) Boys

Tytot (%) Girls

(Currant use of electronic cigarettes) 12 14 16 18 12 14 16 18
En kayta sahkdsavukkeita

I do not use electronic cigarettes 996 9.2 906 908 99,7 969 940 943
Harvemmin kuin kerran viikossa

Less than once a week 0.4 2,6 6,6 4,9 03 2,3 4,7 3.9
Kerran viikossa tai useammin, ei kui-

tenkaan péivittain

Once a week or more often but not - 0,6 17 08 - 0,7 09 1,2
daily

Kerran paivéssa tai useammin

Once a day or more often B 0,5 12 3,5 B 01 0,4 0,6
Yhteensa Total 100 100 100 100 100 100 100 100
N 670 954 763 649 733 1168 1148 1017
Puuttuva tieto, N (Missing) 43 52 38 30 40 46 33 28

Puolet sdhkdsavukkeita kokeilleista nuorista ilmoitti k&yttdneensé nikotiinipitoisia nesteité (taulukko 7). Po-
jista 10 % ja tytoista 13 % ei tiennyt, mitd kéytetty sahkdsavuke oli siséltanyt. Nikotiinipitoisten nesteiden
osuus laski seka tytoilla ettd pojilla vuosien 2013 ja 2015 vélilla, kun taas nikotiinittomien nesteiden osuus

nousi, varsinkin tytoilla.

Taulukko 7.

Séhkosavukkeiden sisaltdma aine sédhkdsavukkeita kokeilleiden nuorten joukossa sukupuolen

mukaan 2013-2015 (%). Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden aineen. Nuorten ter-

veystapatutkimus 2015.
Table 7.

The substance used in electronic cigarettes among adolescents who had used electronic cig-

arettes in 2013-2015 (%).The respondent could report more than one substance. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Sahkosavukkeiden sisdltama aine Pojat (%) Boys Tytot (%) Girls

The substance used in electronic

cigarettes 2013 2015 2013 2015
(N=295) (N=865) (N=342) (N=985)

Nikotiinipitoinen neste 64 51 67 50

Liquid with nicotine

Nikotiiniton neste 43 46 30 42

Liquid without nicotine

En tiedd 8 10 14 13

| do not know

Muu* 2 2

Something else*

*Ei kysytty 2013 / Not asked in 2013
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Sahkosavukkeita kayttaneet olivat hankkineet niita valtaosin kavereilta tai tuttavilta (taulukko 8). Internetin
kautta sahkdsavukkeita oli hankkinut pojista 17 % ja tytoista 10 %. Muiden hankintakeinojen osuudet olivat
varsin pienid. Tyttdjen ja poikien hankintakeinot olivat melko samanlaisia. Tutkimusjakson 2013 ja 2015
valilla internetin osuus pojilla on noussut kymmenen prosenttiyksikkoa ja kavereiden osuus laskenut melkein
saman verran. Tytdill& muutokset edelliseen tutkimusvuoteen ovat pieni.

Taulukko 8.  Niiden sahkdsavukkeita kayttdneiden osuus (%), jotka ovat hankkineet sahkdsavukkeita eri
paikoista 2013-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 8. Sources of electronic cigarettes among those who have used electronic cigarettes in
2013-2015 (%), by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Sdhkosavukkeiden Pojat (%) Boys Tytot (%) Girls
hankintaldhde

Source of electronic ciga- 2013 2015 2013 2015
rettes (N=226) (N=865) | (N=291) (N=985)
Internet 7 17 7 10
Ulkomaat 3 3 3 3
Abroad

Kaverit tai tutut 79 70 79 78
Friends, acquaintances

Sukulaiset 3 2 7 2
Family

Kauppa 3 2 1 1
Shops

Lainattu joltakin, Borrowed 2 4 3 5
from somebody

Muu 4 2 1 1
Other

Vuonna 2015 sédhkdsavukkeiden kokeilun tai kayton syista kysyttiin ensimmaisen kerran: ”Mitk& olivat tar-
keimmét syyt, miksi kokeilit sdhkdsavuketta tai aloitit niiden kdyton?” Vastausvaihtoehdot nikyvit taulu-
kosta 9. Suurin osa sahkdsavukkeita kaytténeista ilmoitti kokeilunhalun syyksi séhkdsavukekokeiluun. Vajaa
neljannes nuorista ilmoitti syyksi sen, ettd kaverit alkoivat kayttda niitd. Pojista 13 % ja tytoistd 12 % oli
kayttanyt sdahkosavukkeita tupakoinnin lopettamiseen. Muista syista yleisimmat olivat séhkdsavukkeiden laa-
jat makumahdollisuudet ja mahdollisuus kokeilla. Tyttdjen ja poikien ilmoittamien syiden vélilla ei ollut
juurikaan eroa.



Taulukko 9.

Table 9.
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Sahkosavukkeiden kokeilun tai kayton syyt sukupuolen mukaan (%) sahkdsavukkeita kaytta-
neilla 2015. Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden syyn. Nuorten terveystapatutkimus
2015.

Reasons for electronic cigarette use among those who have used electronic cigarettes in 2015
(%), by sex. The respondent could report more than one reason. Adolescent Health and Life-
style Survey 2015.

Sdhkosavukkeiden kdyton syy Pojat (%) Boys Tytot (%) Girls
Reason for electronic cigarette use (N=865) (N=985)
Halusin kokeilla jotain uutta 61 61

| wanted to try something new

Halusin lopettaa tupakoinnin 13 12

| wanted to stop smoking

Kaverini alkoivat kayttaa niita 22 24

My friends started to use them

Muu 15 15
Other

Vuonna 2015 pojista 6 % ja tytdistd 7 % raportoi ndhneensé sahkdsavukemainoksia viimeisen kuukauden
aikana (taulukko 10). Osuudet olivat jonkin verran laskeneet verrattuna vuoteen 2013. Yleisimmin sdh-
kdsavukemainoksia oli havaittu internetissa, jonka osuus kaiken kaikkiaan oli pojilla 48 % ja tytoilla 71 %.
Myds kaupoissa ja niiden ndyteikkunoissa oli néhty séhkdsavukemainoksia. Facebookin osuudet laskivat
sekd tytoilla ettd pojilla edelliseen tutkimusvuoteen verrattuna, mutta muun internetin osuus nousi tytéilla 27
prosenttiyksikkdd. Koko internetin osuus laski pojilla 13 prosenttiyksikkdd, mutta tyt6illa nousi yhdeksan
prosenttiyksikkoa. (Taulukko 10)

Taulukko 10. Niiden nuorten osuus (%), jotka olivat ndhneet séhkésavukemainoksia (2013 Pojat N=1405,

Table 10.

Tytot N=1929; 2015 Pojat N=3148, Tytot N=4159), sekd mainoksen néhneiden jakautuma mai-
noksen paikan mukaan 2013-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Proportion of adolescents who has seen electronic cigarette advertisement (2013 Boys
N=1405, Girls N=1929; 2015 Boys N=3148, Girls N=4159) and according to the place of ad-
vertisement among those who had seen advertisement in 2013-2015, by gender. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Pojat (%) Boys Tytot (%) Girls
Havainnot sahkdsavukemainoksista 2013 2015 2013 2015
Observations on electronic cigarette advertisement (N=150) (N=194) | (N=210) (N=279)
Mainoksen ndahneiden osuus 10 6 9 7
Proportion of those who had seen advertisement
Mainoksen paikka mainoksen nihneiden joukossa
Place of advertisement among those who had seen
them
Facebook 19 8 21 3
Muu internet/Other internet 42 40 41 68
Kaupassa tai ndyteikkunassa 13 25 14 14
Shop, shop window
Katukuvassa 5 5 2 2
In the street view
Lehdessa, tv:ssa tai muussa perinteisessa mediassa 5 6 8 7
Magazine, TV, other traditional media
Muualla /Elsewhere 15 16 13 6
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3.9 PAIVITTAIN TUPAKOIVIEN TUPAKKAOSTOT

Tupakkaostoja kysyttiin seuraavasti: ”Oletko ostanut viimeisen kuukauden aikana itsellesi tupakkaa?” vas-
tausvaihtoehtojen ollessa En ja Kylld, mistd? Kylla -vaihtoehdon rengastaneet vastasivat edelleen Kylla/En
ostopaikkavaihtoehtoihin, joita oli 11. Ostaneiksi méadriteltiin ne, jotka olivat vastanneet Kylla ainakin yhteen
annetuista ostovaihtoehdoista tai olivat vastanneet varsinaiseen kysymykseen Kylla, mutta eivat olleet vas-
tanneet ostovaihtoehtoihin mitdan. Osuudet laskettiin paivittain tupakoivista.

Taulukosta 11 kay ilmi, ettd tupakan hankintal&hteet ovat moninaiset ja vaihtelevat ian mukaan. Nuoret
hankkivat tupakkaa ostamalla itse kaupasta, kioskista tai muista vahittdismyyntipisteista eli ns. kaupallisista
lahteistd. Ne ikdryhmat, joita laki koskee (14- ja 16-vuotiaat), hankkivat 18-vuotiaita useammin tupakkaa
kavereilta. Vastaavasti idn mukaisia eroja oli kaupallisista lahteist4 hankkimisessa. Yll&ttéen etenkin 14-vuo-
tiaat ilmoittivat katukaupan toiseksi yleisimméksi ldhteeksi. Kyseessd lienee tuotteiden valittdminen alaikai-
sille aikuisten taholta. Automaatti- ja internetostot olivat vahaisia.

Vuoteen 2013 verrattuna 14-vuotiaiden ostot kaupallisista lahteistd, myos kioskeista ja huoltoasemilta
olivat lisdéntyneet vuonna 2015, mutta 16-vuotiailla ne olivat vahentyneet. Ostot kavereilta olivat lisdanty-
neet alaikaisilla. 18-vuotiailla muutokset vuosien 2013 ja 2015 valilla olivat pienid. (Taulukko 11)

Taulukko 11. Niiden paivittain tupakoivien 14—18-vuotiaiden osuus (%), jotka ovat ostaneet itselleen tupak-
kaa viimeisen kuukauden aikana eri hankintapaikoista vuonna 2011-2015 (%) ian mukaan.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 11. Tobacco purchases for oneself during the past month from different sources among 14-18-
year-old daily smokers in 2011-2015 (%), by age. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.
Tupakkaostot eri hankintapaikoista 2011 2013 2015
Place of tobacco purchase 14 16 18 14 16 18 14 16 18
Kauppa /Shop 19 31 95 8 17 91 10 15 92
Kioski /Kiosk 22 26 63 2 14 63 10 12 60
Kaverit/ Friends 52 49 7 52 42 7 66 63 9
Huoltoasema /Gas station 6 11 58 0 7 60 3 4 54
Baari /Bar - 3 22 - 1 23 - 1 17
Automaatti /Vending machine 3 2 1 - - 1 - 1 2
Ruotsin tai Viron matkoilta/
Travel to Sweden or Estonia 8 9 2 4 14 2 3 1
Venéjan matkoilta/ Travel to Russia* - 4 4 3 4 3
Katukaupasta /Street 5 5 2 13 3 3 12 5 2
Internet - - - - - - - 1 1
Muualta /Elsewhere 9 4 1 4 6 1 3 6 1

*Ei kysytty 2011/ Not asked in 2011

3.10 TUPAKKAMAINONNAN HAVAITSEMINEN JA
TUPAKKATUOTTEIDEN ESILLAPITO

Tupakkamainontaa koskeva kysymys vuoden 2015 kyselyssi oli esitetty seuraavasti: “Oletko ndhnyt viime
kuukauden aikana tupakkamainoksia Suomessa?” Vastausvaihtoehtoina oli En / Kyll&, miss&? (avoin kysy-
mys). Kaikista 12—-18-vuotiaista 94 % ilmoitti, ettei ollut ndhnyt tupakkamainoksia tutkimusta edeltdneen
kuukauden aikana ja 6 % ilmoitti ndhneensa mainoksia.
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Eniten tupakkamainoksia oli vuonna 2015 nahty televisiossa (33 %). Internetissa mainoksia oli nahnyt 13
% ja sek& kaupungilla ettd kaupoissa 11 %. (Taulukko 12) Vuoteen 2013 verrattuna TV-mainoksia oli nhty
vahemman ja katujen varsilla seka internet-mainoksia hieman enemman.

Taulukko 12. Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensa tupakkamainoksia viimeisen kuukau-
den aikana seka eri paikoissa mainoksia ndhneiden osuus mainoksen nahneista vuosina
2011-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 12. Proportion of those who had seen tobacco advertisement and source of advertisements
among those who had seen them during the past month (%) in 2011-2015. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Tupakkamainoksen ndahneiden osuus ja mai- 2011 2013 2015
noksen paikka
Mainoksen nahneiden osuus kaikista 7 8 6

Has seen advertisement among all

Mainoksen paikka mainoksen ndhneiden jou-
kossa (2011 N=277, 2013 N=291, 2015 N=367)
Place of advertisement among those who had

seen them

TV 50 41 33
Jossakin muualla / Elsewhere 12 11 3
Kauppa / Shop 9 9 11
Koulu / School 7 3 5
Lehdet / Magazines and newspapers 6 3 4
Laiva / Ferries on board 5 4 5
Kaupungilla / in the city 5 8 11
Internet 3 11 13
Bussipysakki, bussi / Bus stop, bus 2

Tupakka-askissa / Box of cigarettes 1

Lentokent&lld / Airport -
Kioskilla / Kiosk -
En muista / | don’t remember —

Yhteensa Total 100 100 100

3 2
1 2
Kaikkialla / Everywhere - 3 4
1 1
1 1
1 5

Tupakkatuotteiden esillapitokysymys toistettiin vuoden 2015 kyselyssa samanlaisena kuin 2013 ja 2011:
”Oletko néhnyt tupakkatuotteita esilld viime kuukauden aikana kotisi, koulusi tai tyopaikkasi lahelld?” Vaih-
toehdot olivat Olen/En/En yleensé kdy. Esillapitopaikkoina oli annettu kaupat, kioskit ja huoltoasemat. Ky-
selylomakkeessa kysymys oli suunnattu kaikille vastaajille.

Kun tarkastelusta rajattiin pois ne nuoret, jotka ilmoittivat etteivat he yleensd kéy ko. vahittdismyyntipai-
koissa (taulukko 13), havaittiin, ettd vuonna 2015 noin kolmasosa nuorista oli ndhnyt tupakkatuotteita esilla
kéaydesséan kaupoissa, kioskeissa tai huoltoasemilla. Tyttdjen ja poikien véliset erot olivat pienié. Verrattuna
vuoteen 2011 ennen esillapitokieltoa ja vuoteen 2013 luvut ovat selvésti laskeneet. Nuoremmat ikaryhmat
nakivat vuonna 2015 vanhempia enemman tupakkatuotteita esilld etenkin kaupoissa. Tat4 eroa ei ollut
vuonna 2011 ja se oli pdinvastainen vuonna 2013.
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Taulukko 13.  Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensa viime kuukauden aikana tupakka-
tuotteita esilld kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla, ian ja sukupuolen mukaan vuosina
2011-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 13. Percentage of those adolescents who had seen tobacco products in shops, kiosks and in gas
stations, according to age and sex, in 2011-2015 (%). (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

Nahnyt tupakkatuotteita esilla
Sukupuoli ja iké& Kaupat Kioskit Huoltoasemat
2011 2013 2015 2011 2013 2015 2011 2013 2015
Pojat
12 82 62 40 69 76 27 68 76 25
14 87 56 41 79 65 34 80 65 31
16 84 67 38 79 68 36 80 71 30
18 86 78 27 84 80 25 84 77 22
Tytot
12 87 56 41 76 62 27 77 68 23
14 89 59 43 83 62 37 79 64 33
16 88 66 37 87 62 34 87 70 30
18 86 78 22 84 76 22 82 80 20
Yhteensé (%) 87 65 36 82 69 31 81 71 27
(n) (4428) (3388) (6397) | (3350) (2543) (4737) | (2900) (2206) (4062)
Eiyleensa kay (n) (138) (770) (230) | (1216) (1615) (1845) | (1666) (1952) (2495)

3.11 VANHEMPIEN TUPAKOINTI JA KODIN
TUPAKOINTISAANNOT

Vanhempien tupakointia kysyttiin nuorilta erikseen isan ja didin osalta vuonna 2015 samalla kysymyksella
kuin aiemminkin: ”Ovatko vanhempasi tupakoineet sinun elinaikanasi?” Vastausvaihtoehtoina oli "Ei kos-
kaan’, ’On lopettanut’, *Tupakoi nykyisin’ ja *Ei isaé/aitia tai en tiedd’. Vuonna 2015 nuorista 56 % raportoi,
ettei heidan isénsa ole koskaan tupakoinut heidén elinaikanaan (kuvio 8). Vastaava luku aidistd oli 70 %.
Nykyisin tupakoitsijoita oli isista 21 % ja dideista 14 % nuorten mukaan. Tupakoinnin lopettaneita oli saman
verran kuin tupakoitsijoitakin (isista 20 % ja dideista 14 %).

Verrattuna aikaisempiin tutkimusvuosiin isien tupakoimattomuus on tasaisesti lisdééntynyt 30 prosenttiyk-
sikkod vuodesta 1977 (kuvio 8). Vastaavasti tupakointi on vahentynyt vuoden 1977 38 %:sta. Aitien tupa-
koimattomuus laski vuodesta 1977 aina vuoteen 1997 asti, jolloin se kaantyi nousuun. Aitien tupakointi vas-
taavasti lisadntyi vuodesta 1977 kunnes kaantyi laskuun vuosituhannen vaihteessa. Isien tupakointi on ollut
koko tutkimusjakson ajan yleisempaa kuin ditien tupakointi.
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Kuvio 8.
Figure 8.
2015.

Vuonna 2015 nuorilta kysyttiin heiddn kotinsa tupakointisddnndistd: ”Saako kotonasi tupakoida?” Vastaus-
vaihtoehdot olivat ’Kukaan ei saa tupakoida missddn’, *Tupakointi on sallittu vain joissakin paikoissa tai
joskus’, ’Kotonani saa tupakoida vapaasti’ ja ’En osaa sanoa’. Kysymys on pysynyt samana vuosien mittaan.
Nuorista 60 % ilmoitti vuonna 2015, ettei kukaan saa tupakoida heidén kodissaan (taulukko 14). Tupakoinnin
ilmoitti olevan sallittua joissakin paikoissa tai joskus 22 % ja vapaasti sallittua 4 % nuorista. 14 % nuorista
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ei osannut sanoa kotinsa tupakointisaannoista.

Vuosiin 2005, 2007 ja 2009 verrattuna muutoksia ei juurikaan ole tapahtunut, vaan osuudet ovat pysyneet
kutakuinkin samoina (taulukko 14). Tupakoinnin salliminen joissakin paikoissa tai joskus on vahentynyt viisi
prosenttiyksikkdd vuodesta 2005 vuoteen 2015, ja niiden, jotka eivat osaa sanoa tupakointisddnndista, osuus

on noussut nelja prosenttiyksikkoa.

e Ei koskaan
e | opettanut

e TUpakoi

e E i kOskaan
e opettanut

e TUpakoi

Isan ja &idin tupakointi 1977-2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Father's and mother’s smoking (%) in 1977-2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey
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Taulukko 14. Kodin tupakointisaédnnét 2005—-2009 ja 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 14. Smoking rules at home (%) in 2005-2009 and 2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.

Kodin tupakointisddnnot 2005 (%) 2007 (%) 2009 (%) 2015 (%)
Smoking rules at home (N=6417) (N=5675) (N=5448) (N=6640)
Kukaan ei saa tupakoida
Nobody is permitted to smoke 58 60 61 60
Joissakin paikoissa tai joskus
In certain areas or sometimes 21 25 24 22
Saa tupakoida vapaasti
Smoking is permitted freely 4 4 5 4
En osaa sanoa
| cannot say 10 11 11 14

Nuoren perheen autossa tupakoinnista kysyttiin vuonna 2015 kuten vuonna 2009: ”Saako perheesi autossa
tai autoissa tupakoida?” Vastausvaihtoehdot olivat ’Kukaan ei saa tupakoida’, *Tupakointi on sallittua silloin
tdlloin’, Saa tupakoida vapaasti’, ’Perheelldni ei ole autoa’ ja ’En osaa sanoa’. Nuorista 88 % raportoi vuonna
2015, ettei kukaan saa tupakoida heidan perheensa autossa, 4 % ilmoitti, ettd tupakointi on sallittua silloin
talldin ja 2 %, ettéd saa tupakoida vapaasti (taulukko 15).

Vuoteen 2009 verrattuna tupakointikielto perheen autossa on lisdéntynyt viisi prosenttiyksikkoé ja vapaa
tupakointi vahentynyt kolme prosenttiyksikkoa (taulukko 15). My®os silloin talldin sallittu tupakointi on hie-
man véhentynyt.

Taulukko 15. Tupakointisdannét perheen autossa 2009 ja 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 15. Smoking rules in family’s car (%) in 2009 and 2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.

Tupakointisdannot autossa 2009 (%) 2015 (%)
Smoking rules in car (N=5464) (N=6646)
Kukaan ei saa tupakoida
Nobody is permitted to smoke 83 88
Sallittu silloin talldin
Permitted occasionally 6 4
Saa tupakoida vapaasti
Smoking is permitted freely 5 2
Perheell ei ole autoa
Family does not own a car 2 2
En osaa sanoa 4 4
| cannot say
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4 ALKOHOLIN JUOMINEN

4.1 RAITTIUS

Vuonna 2015 12-vuotiaista pojista 97 % ja tytdistd 99 % ilmoitti, ettd ei juo alkoholijuomia edes pienia
maéaria. Tyttojen ja poikien valilla ei raittiudessa ollut juurikaan eroa muissa ik&ryhmissa kuin 16-vuotiaissa.
Raittius vaheni idn karttuessa siten, ettd 18-vuotiaista pojista 15 % ja tytdista 11 % ilmoitti, ettei juo lainkaan
alkoholijuomia. (liitetaulukko 14)

Vuonna 2015 raittiiden nuorten osuus 12—16-vuotiaista tytdisté ja pojista on suurimmillaan koko 2000-
luvun aikana. Tutkimusjaksolla 2013-2015 raittiiden 14-vuotiaiden osuudet nousivat 10 prosenttiyksikkoa:
poikien osuus nousi 69 %:sta 79 %:iin ja tyt6illa 67 %:sta 77 %:iin. 16-vuotiailla pojilla raittiiden osuus nousi
kahden viime vuoden aikana 36 %:sta jopa 47 %:iin, mutta tyt6ill4 nousu pysahtyi. 18-vuotiailla muutokset
edelliseen tutkimusvuoteen olivat pienié (kuvio 9, liitetaulukko 16). Muutokset kahden viime vuoden aikana
(2013-2015) raittiudessa olivat tilastollisesti merkitsevia 12-, 14- ja 16-vuotiailla pojilla ja 14-vuotiailla ty-
toilla (liitetaulukko 31), kun taas ajanjakson 2011-2015 muutokset olivat tilastollisesti merkitsevia kaikissa
ika- ja sukupuoliryhmissa (liitetaulukko 32).
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Kuvio 9. Raittiiden 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2015. Nuorten
terveystapatutkimus 2015.

Figure 9. Percentage of 12-18-year-olds who abstain from alcohol in 1977-2015, by age and sex. (boys =
pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

4.2 ALKOHOLIN JUOMISTIHEYS

Vuonna 2015 kerran kuukaudessa tai useammin alkoholia juovien prosenttiosuudet olivat 14-vuotiailla po-
jilla 4 % ja tytoilla 5 %, 16-vuotiailla pojilla 22 % ja tytoilla 25 % seké 18-vuctiailla pojilla 64 % ja tytdilla



67 %. 12-vuotiaiden ikaryhmassa 1 % pojista ja 0 % tytdistd ilmoitti juoneensa ainakin pienid maaria alko-
holia v&hint&én kerran kuukaudessa. (liitetaulukot 14, 17).

Vuosien 2005-2007 valinen kuukausittaisen alkoholinkayton laskusuunta pyséhtyi vuonna 2009 kaikissa
ikaryhmissd 12-vuotiaita lukuun ottamatta. Vuosien 2013-2015 valilla alkoholin kuukausittainen kaytto
kadntyi uudelleen selke&an laskuun kaikissa iké- ja sukupuoliryhmissé lukuun ottamatta 12-vuotiaita ja 18-
vuotiaita tyttdja. 14-vuotiailla kerran kuukaudessa tai useammin alkoholia juovien osuudet puolittuivat, kun
taas 16- ja 18-vuotiailla pojilla laskua oli 9 prosenttiyksikkda. (kuvio 10, liitetaulukot 17 ja 28) Kuukausit-
taisen alkoholin k&yton muutokset vuosien 2013 ja 2015 valill& olivat ik&- ja sukupuoliryhmittéisessa tarkas-
telussa tilastollisesti merkitsevia 14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla ja 14- ja 16-vuotiailla tytdilla. (liitetaulukko
31). Vuosien 2011 ja 2013 valiset erot olivat tilastollisesti merkitsevia kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissé
lukuun ottamatta 12-vuotiaita tytt6ja (liitetaulukko 32).
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Kuvio 10. Alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa juovien 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 10. Percentage of 12—18-year-olds who drink alcohol at least once a month in 1977—2015, by age and
sex. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Tutkimusjaksolla 2013-2015 viikoittain juovien 14-18-vuotiaiden osuus on jatkanut laskuaan vuoden
2009 nousun jalkeen. Vuonna 2015 viikoittain juovien osuudet (pojilla 10 % ja tytdilla 8 %) olivat alimmil-
laan koko tutkimusjakson aikana (kuvio 11, liitetaulukko 29).

Ik&ryhmittéin tarkasteltuna vuodesta 2013 vuoteen 2015 viikoittainen alkoholin juominen on k&antynyt
laskusuuntaan kaikissa ikaryhmissé ja molemmilla sukupuolilla lukuun ottamatta 14-vuotiaita poikia (kuvio
12, liitetaulukko 18). Muutokset olivat vuosina 2013-2015 ika- ja sukupuoliryhmittéisessa tarkastelussa ti-
lastollisesti merkitsevid 18-vuotiailla tyt6illa ja 16- ja 18-vuotiailla pojilla (liitetaulukko 31). Vuosien 2011
ja 2015 valiset muutokset viikoittaisessa alkoholin juomisessa olivat tilastollisesti merkitsevié 16- ja 18-vuo-
tiailla tyt6illa ja pojilla (liitetaulukko 32).
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Kuvio 11. Alkoholia vahintédan kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden ikavakioidut osuudet (%) sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 11. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a week in 1977-2015,
by sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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Kuvio 12. Alkoholia vahintaéan kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mu-
kaan vuosina 1977-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Figure 12.

Percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a week in 1977-2015, by age and
sex. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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4.3 HUMALAJUOMINEN

Humalajuominen on ollut 12-vuotiaiden ikdryhméssa harvinaista lapi tutkimusjakson. 14-vuotiaista pojista 1
% ja tytoistd 2 % ilmoitti olleensa vahintaan kerran kuukaudessa humalassa vuonna 2015. Sen sijaan 16-
vuotiailla kuukausittainen humalajuominen oli jo yleisempé&a (8 %). Vanhimmasta ikaryhmésté neljésosa joi
itsensd kuukausittain humalaan (liitetaulukot 15 ja 19).

Tosihumalaan kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden nuorten osuudet olivat 80-luvun alkupuolella viela
maltilliset, kun alle 10 % tytoista ilmoitti humaltuvansa véahintéén kerran kuukaudessa. Kuukausittainen to-
sihumala kuitenkin yleistyi 80-luvun alusta 90-luvun loppuun seka tyt6illa ettd pojilla, vuoden 1995 notkah-
dusta lukuun ottamatta (kuvio 13 ja liitetaulukko 30). Tutkimusjaksolla 2003—-2009 14-18-vuatiaiden poikien
kuukausittainen humalajuominen asettui noin 22 %:n tasolle. Vuonna 2011 kuukausittainen humalajuominen
kadntyi kuitenkin uudelleen laskuun. Vuonna 2015 laskusuunta jatkuu ja on laskenut nyt 11 %:iin. Poikien
kuukausittainen humalajuominen on nyt alhaisimmalla tasolla koko tutkimushistorian aikana. Tytt6jen koh-
dalla havaitaan samanlainen laskusuunta. Vuonna 2013 tytdista 12 % raportoi kuukausittaisesta tosi huma-
lasta ja vuonna 2015 luku oli laskenut 11 %:iin, ollen jo melko I&helld vuoden 1985 tasoa. (kuvio 13 ja
liitetaulukko 30).

Ik&- ja sukupuoliryhmittéisessé tarkastelussa (kuvio 14, liitetaulukko 19) kuukausittaisen humalajuomi-
sen laskusuunta on kahden viime vuoden aikana pysahtynyt 16- ja 18-vuotiailla tytoilld ja 14-vuotiailla po-
jilla, mutta jatkunut muissa ryhmissa. Muutokset vuosien 2013-2015 valilla eivét olleet kuukausittaisen hu-
malajuomisen osalta tilastollisesti merkitsevid (liitetaulukko 31), mutta vuosien 2011 ja 2015 valilla muutok-
set olivat tilastollisesti merkitsevia 14-vuotiailla tytdill4 sekéd 16- ja 18-vuotiailla tyt6illa ja pojilla (liitetau-
lukko 32).
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Kuvio 13. Tosihumalaan vahintddn kuukausittain juovien 14—18-vuotiaiden ikévakioidut osuudet (%) suku-
puolen mukaan vuosina 1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 13. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month in 1981—
2015, by sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
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Tutkimusjaksolla 2005-2007 18-vuotiaiden poikien viikoittainen humalajuominen pysytteli 12 %:n tasolla.
Vuonna 2009 viikoittainen humalajuominen kaéntyi laskuun ja 18-vuotiaista pojista 5 % ilmoitti vuonna
2013 juoneensa itsensa tosihumalaan vahintaan kerran viikossa. Vuonna 2015 viikoittaisesta humalajuomi-
sesta raportoi 4 % 18-vuotiaista pojista. 18-vuotiailla tytdilla viikoittainen humalajuominen puolestaan sailyi
vuosina 2007-2011 6 %:n tasolla ja laski vuonna 2013 kolmeen prosenttiin séilyen samalla tasolla vuonna
2015. Nuoremmissa ikaryhmissé viikoittainen humaltuminen oli harvinaista: 16-vuotiaista 1 % ilmoitti juo-
vansa tosihumalaan vahintaan kerran viikossa. (Liitetaulukko 20) Ika- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkaste-
lussa viikoittaisen alkoholink&yton muutos vuosien 2013 ja 2015 valilla oli tilastollisesti merkitseva 16-vuo-
tiailla tyt6illa ja melkein merkitseva 16- ja 18-vuatiailla pojilla (liitetaulukko 31), kun taas vuosien 2011 ja

2015 valilla se oli tilastollisesti merkitseva 16- ja 18-vuatiailla tytdilla ja 18-vuotiailla pojilla (liitetaulukko
32).
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Kuvio 14. Tosihumalaan vahintd&n kuukausittain juovien 14—18-vuotiaiden osuudet (%) in ja sukupuolen
mukaan vuosina 1981-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Figure 14. Percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month in 1981-2015, by age
and sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

4.4  ALKOHOLIMAINONNAN HAVAITSEMINEN JA ALKOHOLIN
INTERNETOSTOT

Alkoholimainontaa koskeva kysymys vuoden 2015 kyselyssa oli suunnattu kaikille vastaajille ja esitetty seu-
raavasti: ”Oletko ndhnyt viime kuukauden aikana alkoholijuomia koskevia mainoksia Suomessa jossakin
seuraavista paikoista?” Vastausvaihtoehdot olivat Olen ndhnyt/En ole néhnyt. Vaihtoehdoiksi oli annettu
seuraavat paikat: aikakauslehdissd, sanomalehdissé, televisiossa, internetissé ja muualla, missa? (avoin ky-
symys). Vuoteen 2013 verrattuna internet on tullut erilliseksi vaihtoehdokseen, mikd on syytd huomioida

vertailtaessa eri vuosien tuloksia. Vastaajan oli mahdollista valita useampia alkoholimainonnan l&hteita.
(Taulukko 16)
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Kaikista 12-18-vuotiaista 66 % nuorista ilmoitti ndhneensd alkoholimainoksia. 44 % ilmoitti havain-
neensa viimeisen kuukauden aikana alkoholimainontaa televisiossa. Vuonna 2013 tdma luku oli 73 %. Ylei-
simmin mainoksia oli nahty televisiossa (44 %) ja internetissa (40 %). Internetmainoksia ei kysytty 2013
kyselyssa. Aikakauslehdissa mainontaa oli havainnut 20 % ja sanomalehdissa 17 % ja muissa lahteissa joka
kymmenes. Muista lahteistd yleisimmin mainittuja olivat ulkomainonta (2 %), bussipysékit (2 %) ja rekat (2
%).

Taulukko 16. Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensa alkoholijuomia koskevia mainoksia vii-
meisen kuukauden aikana eri paikoissa 2013-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Table 16. Sources of alcohol advertisements among those who had seen alcohol advertisements during
the past month (%) in 2013-2015. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Alkoholijuomia koskevien mainos- Alkoholimainoksia eri paikoissa ha-
ten lahde! vainneiden osuus %
Source of alcohol advertisement® | Proportion (%) of those who have seen
alcohol advertisement
2013 2015
(N=3928) (N=6792)

Nahnyt mainoksen ainakin yhdessa 73 66
paikassa
Aikakauslehti / Magazine 35 20
Sanomalehti / Newspaper 27 17
Televisio / TV 60 44
Internet* 40
Muu l&hde / Other source 16 9

*Ei vaihtoehtona 2013 / Not an option in 2013
! Vastaaja on voinut valita useamman vaihtoehdon. The respondent could have chosen

more than one option.

Kaikista 12—-18-vuotiaista nuorista 19 nuorta (0,3 %) ilmoitti ostaneensa alkoholia internetin kautta. Kuusi
néistd nuorista oli alle 18-vuotiaita ja enemmistd poikia.
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5 ENERGIANUUSKA, ILOKAASUN
PAIHDEKAYTTO JA HANKINTA

Vuonna 2015 kysyttiin energianuuskan kokeilusta ensimmaisen kerran kysymyksella: Oletko koskaan ko-
keillut ENERGIANUUSKAA (ei sisdlld tupakkaa)?” Vastausvaihtoehdot olivat: ’En tiedd, mité se on’, ’En’,
’Olen kokeillut kerran pari’, ’Olen kéyttanyt korkeintaan 20 kertaa’ ja *Olen kédyttinyt yli 20 kertaa’. Kaikista
12—18-vuotiaista 48 % ei tiennyt, mitd energianuuska on. Tietoisuus lisddntyi ian my&ta. Tytdistd 1,3 % oli
kokeillut energianuuskaa ainakin kerran, pojista 9,2 %. Useammat kayttokerrat olivat harvinaisia ja padséan-
toisesti pojilla. (Taulukko 17)

Taulukko 17. Energianuuskan kaytto ian ja sukupuolen mukaan vuonna 2015 (%). Nuorten terveystapatut-
kimus 2015.

Table 17. Use of energy snus in 2015 (%), by age and sex. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2015.

Energianuuskan kaytto POJAT TYTOT

Use of energy snus 12 14 16 18 12 14 16 18
En tiedd mit4 ne ovat 65 37 29 29 73 52 48 49
I do not know what they are

En 33 56 57 56 27 47 51 49
No

Olen kokeilut kerran pari 2 6 12 14 - 1 1 3
I have tried once or twice

Olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa 0 0 1 0 - 0 0 0
I have tried 20 times or less

Olen kayttanyt yli 20 kertaa - 0 1 1 - - - -
I have tried more than 20 times

Yhteensa Total 100 100 100 100/ 100 100 100 100
N 649 896 703 591] 683 1088 1072 951
Puuttuva tieto, N (Missing) 4 9 8 10 6 9 13 6

Ilokaasun kokeilusta kysyttiin vuonna 2015 ensimmdisen kerran kysymyksellé: ” Oletko koskaan kokeil-
lut ILOKAASUA péihteend?” Vastausvaihtoehdot olivat: ’En’, *Olen kokeillut kerran pari’, *Olen kayttinyt
korkeintaan 20 kertaa’ ja *Olen kéyttinyt yli 20 kertaa’. Lisdksi kysyttiin avoimella kysymykselld: ”Jos olet
kéyttianyt ilokaasua, mistd hankit sitd?” Ilokaasun kokeilu ja kaytté pédihteend oli vuonna 2015 harvinaista
12—18-vuotiaiden keskuudessa: 99,1 % (n = 6 568) ei ollut kokeillut sitd. Suurin osa ilokaasua kéyttaneista
oli kokeillut sit4 kerran tai pari, ja vain seitseman nuorta (0,1 %) raportoi kdyttdneensé ilokaasua useammin.
Yleisintd ilokaasun pdihdekayttd oli 16—18-vuotiaiden keskuudessa, kun taas tyttdjen ja poikien valilla ei
ollut juurikaan eroa.

llokaasua paihteend kokeilleista 46 vastasi kysymykseen ilokaasun hankinnasta. llokaasua oli hankittu
lahinnd kavereilta (59 %) tai kokeiltu ulkomailla (15 %). Muita hankintapaikkoja olivat internet (9 %),
kauppa (9 %), katukauppa (2 %), juhlat (2 %) ja kahdelle nuorelle (4 %) sitd oli tarjottu ilmaiseksi.
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6 POHDINTA

6.1 TUPAKOINTI VAHENEE EDELLEEN, NUUSKAN KAYTTO
LISAANTYY

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvun alusta ja edelleen vuosien 2013 ja 2015 valilla. Tama koskee
sekd péivittdin tupakoivien ettd tupakointia kokeilleiden osuuksia. Tulos tarkoittaa, ettd sekd tupakoinnin
kokeiluika ettd sdanndllisen tupakoinnin aloittamisika ovat siirtyneet mydhdisemmaksi, mika on kansanter-
veyden kannalta erityisen myonteistd. Tulosten perusteella on todennakdistd, ettd tdméan péivan nuoret tupa-
koivat vahemmén saavutettuaan aikuisuuden kuin aikuisvéesto tdné pdivand. Taman mydnteisen kehityksen
myo6td on mahdollista, ettd Suomi saavuttaa vuoden 2010 tupakkalaissa asetetun tavoitteen, joka tahtaa tu-
pakkatuotteiden kayton vahittaiseen loppumiseen vuoteen 2040.

Valtioneuvoston hyvéksymé kansanterveysohjelma Terveys 2015 (16) asetti nuorten tupakointia koske-
van tavoitteen seuraavasti: ”16—18-vuotiaista tupakoi alle 15 %. Vuonna 2015 tdmén ik&isistd pojista tupa-
koi péivittdin 14 % ja tytdista 13 % (ik&vakioidut osuudet) eli ohjelman tavoite naytti toteutuneen. Terveys
2015 -ohjelma valmisteltiin jo vuosituhannen vaihteessa, jolloin EU:iin liittymisen yhteydessa tullut nuuskan
myyntikielto oli viel& uusi ja nuuskaaminen vahaista. Terveys 2015 -ohjelmassa ei erikseen mainittu nuuskaa,
jonka kokeilut ja kéytto ovat lisddntyneet etenkin 16—18-vuotiaiden keskuudessa myds kahden viime vuoden
aikana. Jos Terveys 2015 -ohjelman tavoitetta tarkastellaan tupakkatuotteiden kokonaiskaytdn nakokulmasta
ottaen huomioon seka péivittainen savukkeiden poltto ettd nuuskan kayttd, tupakkaa kéyttavien osuus nousee
pojilla 18 %:iin ja tytdilla 14 %:iin (ik&vakioidut osuudet).

Nuorten nuuskan kayttd on ollut nousussa 2000-luvun puolivalistd. Viime vuosina myds vanhempien
tyttdikaryhmien nuuskakokeilut ja nuuskan kayttd ovat lisdantyneet, joskin ne ovat edelleen huomattavasti
harvinaisempia kuin pojilla. Uutena ilmiona tuloksissa nékyi paivittain nuuskaa, mutta ei savukkeita, kaytta-
vien osuuden jyrkk& nousu vuoden 2013 jalkeen. Osuudet olivat 18-vuotiailla pojilla 0,9 % vuonna 2013 ja
4,4 % vuonna 2015. Pdivittdin nuuskaa kayttavien osuuden nousu tarkoittaa, etté tuotetta pitéa olla jatkuvasti
saatavilla ja sen jatkuva hankinta onnistuu myyntikiellosta huolimatta. Nuoret hankkivat nuuskaa padasiassa
kavereiltaan ja jonkin verran Ruotsin matkoilta (1). Koska Ruotsi on ainoa EU-maa, jossa nuuskaa saa
myyda, kulkeutuu tuote rajan yli Suomeen. Tuotetta saa tuoda vain omaan kéyttéon enintdan 30 rasiaa (50
g), mutta tata saantoa todennékoisesti rikotaan eiké valvonta ole helppoa.

Eri suomalaistutkimukset ovat antaneet hyvin yhdenmukaisen kuvan nuorten tupakoinnin kehityksestd,
mutta vuoteen 2015 ulottuvia muita tutkimuksia ei ole julkaistu. Kouluterveyskyselyssa (2) tupakointitren-
dien suunta on ollut sama kuin Nuorten terveystapatutkimuksessa aina vuoteen 2013, johon asti tuloksia on
saatavilla. Myds WHO-koululaistutkimuksessa nuorten tupakointi on vahentynyt vuosien 2010 ja 2014 vé-
lilla (WHO koululaistutkimus, HBSC 2015, julkaisemattomia tuloksia, JY, terveystieteiden laitos). Suoma-
laisnuorten tupakoinnin védhenemisté vastaava laskeva trendi on havaittu 2000-luvun ensimmaiselld vuosi-
kymmenellda myds Yhdysvalloissa ja Kanadassa (6—8) seké useissa l&ntisen Euroopan maissa (4, 5, 10).

6.2 SAHKOSAVUKKEET JA VESIPIIPPU

Séhkdsavukkeet ovat olleet Suomen markkinoilla vasta muutaman vuoden, mutta ne ovat saaneet paljon
huomiota. S&hkdsavukelaitteissa kaytettdva neste ei ole tupakkaa vaan tupakkalaissa tarkoitettua tupakan



49

vastiketta. Sahkdsavuke ei ole lainsdddannén nakdkulmasta tupakkatuote eikd kuulu toistaiseksi ikdrajaval-
vonnan piiriin. Nikotiinia sisaltdvét nesteet kuuluvat lddkelainsdddannon piiriin ja nikotiinin annosmaara
madrittad, pidetaanko tuotetta reseptiladkkeena vai vapaammin myytavana itsehoitoladkkeena.

Nuorten sdhkdsavukkeiden kayttéa on kysytty Nuorten terveystapatutkimuksessa vuosina 2013 ja 2015.
Tamé aikana nuorten tietoisuus siitd, mik& sdhkdsavuke on, lisdéntyi huomattavasti. Vain 5 % nuorista ei
vuonna 2015 tiennyt, mika sdhkdsavuke on. Vastaavasti kokeilut lisdantyivat kaikissa ikdryhmissa ja ne oli-
vat pojilla tytt6ja yleisempia; esimerkiksi 14-vuotiaissa pojissa kokeilijoita oli joka neljas (23 %), tytdissa 14
%. Vuoteen 2013 verrattuna yli 20 kertaa ké&yttaneiden osuus on kaikissa ikdryhmissd noussut. Péivittdinen
kayttd kysyttiin vasta 2015, jolloin péivittdin kaytti 1,2 % 16-vuotiaista ja 3,5 % 18-vuotiaista pojista. Tytdilla
ja 14-vuatiailla pojilla péivittain kayttavien osuus jéi alle prosentin.

Sahkdsavuke nayttdd yleistyvén nuorten keskuudessa ja noin puolet kdyttda nikotiinipitoisia nesteita.
Nuorten kannalta vélitén riski onkin nikotiiniriippuvuuden synty sahkdsavukkeilla kun aikaissmmin riippu-
vuus syntyi tavallisilla savukkeilla tai nuuskalla. Nuorten terveystapatutkimuksen vuoden 2013 aineistoon
perustuvassa artikkelissa havaittiin jopa tavallisia savukkeita kokeilemattomien nuorten kokeilevan nikotii-
ninestettd sisaltavia sahkdsavukkeita (36).

Vaikka séhkdsavukkeita on markkinoitu lopettamisen apuvélineeksi, vuoden 2015 kyselyn tulokset osoit-
tivat, ettd sdhkdsavukkeita kayttaneilla nuorilla suurimmat syyt kokeilla ja kayttaa niitd ovat kokeilunhalu ja
kavereiden ja ystdvien antama malli. Vain 12—13 % nuorista ilmoitti tupakoinnin lopettamisen sahkdsavuke-
kokeilun tai -k&yton syyksi. Tulokset vahvistavat késitystd séhkdsavukkeiden kayttajistd uusien ja erilaisten
tupakankaltaisten tuotteiden, kuten vesipiippu ja nuuska, kokeilijoina ja kayttdjind (36). Kaiken kaikkiaan
tulokset kokeilujen yleisyydesté seka nikotiinipitoisten nesteiden kéytostéd antavat voimakkaat perusteet sille,
ettd sdhkosavukkeet tulisi saattaa lainsdddanndssa ikarajaséatelyn ja -valvonnan piiriin. Erilaisten makuai-
neiden ja helposti hengitettdvan hoyryn avulla nuoren on helppoa opetella tupakoinnin tapaa, jolloin kynnys
varsinaisten tupakkatuotteiden kayttdon voi olla alhaisempi (15).

Toinen kansanterveyden kannalta huolestuttavaa seikka on kayton terveyshaitat. Koska séhkdsavuke on
nykymuodossaan suhteellisen uusi tuote, menetelmallisesti laadukasta tutkimusta sen vaikutuksista tervey-
teen on vahan. Sahkosavukkeiden on kuitenkin havaittu sisaltdvan terveydelle haitallisia ainesosia, kuten
syopaa aiheuttavia nitrosamiineja ja myrkyllista dietyleeniglykolia, mutta pitoisuudet ovat pienempié kuin
tavallisissa savukkeissa (29, 30). S&hkdsavukkeen kaytdlla on myds havaittu lyhytkestoisia kielteisié vaiku-
tuksia keuhkojen toimintakykyyn, mutta uusina tuotteina néiden pitkdaikaisvaikutuksista ei ole vield tietoa
(31). Tuotteet eivat talla hetkelld kulje Suomessa jarjestelmallisesti minkdan viranomaisvalvonnan l&pi niin
nesteiden kuin elektronisen laitteen turvallisuuden osalta. Niiss& onkin havaittu puutteita toimintavarmuu-
dessa sekd eroja todellisen ja ilmoitetun koostumuksen vélilld (32—35).

Séhkdsavukkeiden kéytto on yleistynyt nuorilla myds muissa lansimaissa viime vuosina. Esimerkiksi Yh-
dysvalloissa kokeilut ja kiytto ovat lisddntyneet voimakkaasti (27), ja 16—17 % 10- ja 12-luokkalaisista oli
kéyttanyt sahkosavukkeita viimeisen kuukauden aikana (8). Myos Puolassa sahkésavukkeiden nykyinen
kayttd on lisddntynyt 2010-luvulla, ja vuosina 2013—2014 sihkosavukkeita kaytti 30 % 15—19-vuotiaista
(28). Ruotsissa sahkdsavukkeita oli vuonna 2014 kokeillut 20—25 % 9-luokkalaisista ja lukion 2. vuosikurs-
silaisista (4).

Vesipiippu on l&htdisin itisen Valimeren, Lahi-idan ja Aasian alueilta (37). Itdmaisen vesipiipun avulla
poltetaan joko tupakkatuotteita tai tupakan vastiketta. Kansainvélisesti vesipiipun suosio on kasvanut nuori-
son parissa viime vuosina, vaikka sen kdyttssé on suuria maakohtaisia eroja (12). Ruotsissa vesipiippua oli
vuonna 2014 kokeillut 20—25 % 9-luokkalaisista ja vajaa puolet lukiolaisista (4). Yhdysvalloissakin vesipii-
pun kaytto on lisaantynyt (8).
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Nuorten terveystapatutkimuksessa vesipiipun kaytdsta kysyttiin ensimmaisen kerran vuonna 2011. Vuo-
den 2015 kyselyn tulokset osoittavat vesipiipun kokeilun ja kdyton pysyneen suunnilleen samalla tasolla kuin
aikaisempina vuosina. Vaikka useat kayttokerrat olivat edelleen suhteellisen harvinaisia, vahintaan kerran
vesipiippua kokeilleita oli 18-vuotiaissa tytdissé ja pojissa kolmannes ja 16-vuotiaissa vastaavasti noin vii-
dennes. Maustetun nikotiinia siséltaméattomén yrttiseoksen kéyttd oli hieman yleisempaé kuin nikotiinia si-
séltdvan tupakkaseoksen. Yksittéiset vastaajat raportoivat polttaneensa vesipiipussa kannabista.

Kansanterveyden nakokulmasta vesipiipun tuloa voidaan pitaa huolestuttavana. Vesipiipun polton on to-
dettu vaikuttavan keuhkotoimintoihin ja hengitysoireisiin yhté paljon kuin syvalla sisdédnhengityksell4 tapah-
tuvan tupakoinnin (38). Se ndyttaa olevan yhteydessa keuhkosyovan, hengityssairauksien, alhaisen syntyma-
painon ja hammassairauksien esiintymiseen (39). Yhteiskaytossa oleva suukappale voi levittad tartunta-
tauteja, kuten hepatiittia, helikobakteeria ja tuberkuloosia (40). Kansainvélisten tutkimusten perusteella ve-
sipiippua polttavat kayttavat usein myds muita tupakkatuotteita, minka johdosta vesipiipun kéayton pitkaai-
kaisvaikutukset terveyteen tunnetaan heikommin sen pitkasta kayttohistoriasta huolimatta (39). Koska vesi-
piippua poltetaan usein pitkia aikoja kerrallaan, savua hengitetddn moninkertaisia maaria tehdasvalmisteisiin
savukkeisiin verrattuna; tunnin vesipiipun kaytto vastaa haitallisten aineiden pitoisuuksissa 4-20 savukkeen
polttamista (41—43). Vesipiipun poltossa merkittiva terveydelle haitallinen tekijd on poltettava hiili, minka
takia tupakkakasvia siséltavat ja sisaltamattomat seokset (yrttiseokset) eivét juuri eroa haitallisten aineiden
pitoisuuksissa (44). Vesipiipun kayttoon liittyy mielikuva, ettd vesi toimisi tehokkaana haitallisten aineiden
suodattajana (45). Vedelld on joidenkin aineiden, kuten nikotiinin ja karbonyylien, kohdalla todettu pieni
suodattava vaikutus (46, 47). Kokonaisuudessaan vesipiipun poltto ndyttaa kuitenkin olevan jopa savukkei-
den polttamista haitallisempaa.

Vesipiippu saattaa joillekin nuorille olla ensimmaéinen kokeiltu tupakkatuote, mika voi madaltaa kynnysté
muiden tupakkatuotteiden kayttédn (12). Riippuvuushaittojen ehkdisyn ndkdkulmasta huomionarvoista on,
ettd mikali vesipiipussa poltetaan nikotiinia sisaltavaa tuotetta, sen kayttd on osaltaan edesauttamassa ja syn-
nyttdmassé riippuvuuskéyttaytymistd ja sosiaalista altistumista tupakkatuotteille. Kokeilujen yleistyessa
my6s mahdolliset vesipiipun kayttoon liittyvét haitat voivat lisddntyd. Tdman seurauksena ilmidsta voi tulla
kansanterveydellinen ongelma mydéhemmin. Uutena ilmiénad sahkésavukkeiden my6td markkinoille on tullut
myo6s sahkovesipiippu, e-shisha, jota markkinoidaan esimerkiksi nuorille ja nuorille aikuisille suunnatuissa
blogeissa. Sahkdvesipiiput muistuttavat muodoltaan joko sédhkdsavukkeita tai perinteisié itdmaisia vesipiip-
puja. Niissé hiili on korvattu lammityselementilld ja akulla, ja maku tulee esimerkiksi puuvillakudokseen
uutetusta nesteestd. Koska tuotteiden toimintaperiaate ja kdytetyt aineet ovat samankaltaisia kuin sah-
kdsavukkeissa, niiden vaikutukset lienevat samansuuntaisia.

6.3 TUPAKKATUOTTEIDEN MYYNTI ALAIKAISILLE JA
ESILLAPITOKIELTO

Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu nuorten tekemid tupakkaostoja eri hankintapaikoista todeten
mm. myynti-ik&rajan nostamisen 18 ikdvuoteen vuonna 1995 vahenténeen nuorten tupakkaostoja kaupoista,
kioskeista ja huoltoasemilta (kaupalliset lahteet). Toisaalta tahan liittyi kavereilta ja tuttavilta ostamisen li-
séantyminen (48) sekd tupakan saanti kotiperdéisistd tupakkaléhteistd (esim. vanhemmat ja sisarukset) (49).
Vuonna 2009 uudistetun tupakkalainsaddannén perusteella tupakan myynti luvanvaraistettiin tavoitteena
nuorten tupakoinnin vahentdminen.
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Tupakan myynnin luvanvaraistamisella ei nayttanyt Nuorten terveystapatutkimuksen vuoden 2011 kyse-
lyn perusteella olleen mainittavaa vaikutusta péivittdin tupakoivien alaikaisten tupakkaostoihin véhittdis-
myyntiliikkeistd. Sen sijaan vuosien 2011 ja 2013 valilla alaikaisten tupakkaostot kaupoista, kioskeista ja
huoltamoilta vahenivat merkittavasti. Vuosien 2013 ja 2015 valilla ostot pysyivét jokseenkin samalla tasolla.
Vaikka alaikdisten ostot ovat vahentyneet, vuonna 2015 edelleen joka kymmenes péivittdin tupakoiva 14-
vuatias ja hieman useampi 16-vuotias oli ostanut tupakkaa kaupasta ja suurin piirtein yhtad moni kioskista.

Nuorten tupakkaostojen vahentymiseen vuonna 2013 vaikutti todennékdisesti Paivittaistavarakauppa ry:n
juuri ennen vuoden 2013 aineistonkerdysta annettu ohje iké&rajojen aiempaa kattavammasta tarkastamisesta
(50) seké tupakkatuotteiden esillapitokielto, joka edellyttdd tuotteen pyytamista erikseen myyjalta. Talléin
my0s ikdrajan tarkastaminen on luonnollinen toimenpide. Vuoden 2015 tulokset osoittavat kuitenkin, etta
valvonta edelleen pettdd osassa kauppaliikkeitd ja kioskeja.

Tupakkatuotteiden ja niiden tavaramerkkien esillapito tupakkatuotteiden vahittdismyynnissa kiellettiin
1.1.2012 alkaen. Nuorilta kysyttiin vuosina 2011-2015, olivatko he nadhneet tupakkatuotteita esilla kaupoissa,
kioskeissa ja huoltoasemilla. Vahittaismyyntiliikkeissd k&ydessadn tupakkatuotteita nahneiden osuus oli
vuonna 2011 yli 80 % nuorista. Vuonna 2013 osuudet olivat laskeneet, mutta vuosien 2013 ja 2015 valinen
lasku oli tata selvasti merkittavampi, esimerkiksi kaupoissa 65 %:sta 36 %:iin. Valviran ohjeiden mukaan
myyja saa esittdd tupakkatuotteiden ostajalle tdman pyynndstd myytavana olevien tupakkatuotteiden pak-
kauksia esittavan painetun kuvaston ja luovuttaa myds tupakkatuotteista ja niiden hinnoista painetun luette-
lon. Esill&pitokieltosddnnoksen vastaista on jarjestdd tupakkatuotteiden myynti niin, ettd myyja avaa asiak-
kaan pyynnostd tupakkatuotteita tai niiden tavaramerkkejé siséltavan séilytyspaikan tai myyntilaitteen antaen
asiakkaalle mahdollisuuden itse tarkastella tuotteita ja valita tuotteen ndiden joukosta. Jalkimmainen saanto
merkitsee sitd, ettd mydskaan jonossa seuraavana oleva alaikdinen ei née tupakkatuotevalikoimaa. On toden-
nakaistd, ettd tupakan sdilytys- ja myyntilaitteet ovat viime vuosina kehittyneet ja ettd esimerkiksi késin avat-
tavia ja kaikille asiakkaille ndkyvia tupakkatuotteet paljastavia vitriineja on endé vahan. Myos kiellon viran-
omaisvalvonta on voinut tehostua.

Kahdessa nuorimmassa ikaryhmassé tupakkatuotteita oli ndhty enemmaén kuin vanhemmissa. Tdma saat-
taa selittya silla, ettd nuorimmat ikaryhmat tulkitsevat tupakkatuotteen olleen esilla myos silloin kun myyja
on sen antanut edelld olevalle asiakkaalle. Tamantyyppinen virhe on epdtodenndkdinen 18-vuotiailla, joista
vain viidennes ilmoitti ndhneensé tupakkatuotteita esilld. Tama luku oli selvésti pienempi kuin kaikilla 12—
16-vuotiailla ja heijastaneekin todellista tilannetta paremmin. Vaikka kysymyksessé pyrittiin rajaamaan pois
muut kuin kodin, koulun tai tyopaikan lahella olevat paikat, osa havainnoista voi liittyd Ruotsiin tai Viroon
suuntautuvaan laivamatkailuun, jossa esillapitokieltoa ei sovelleta. Kuitenkin tulokset myés 18-vuotiaiden
ikdryhmassa viittaavat tarpeeseen selvittad, misséd maarin esillapitokieltoa aidosti rikotaan. On myds mahdol-
lista, ettd osa nuorista mieltaa esillapitokiellon piiriin kuulumattomat tupakan vastikkeet ja jaljitelmat tupak-
katuotteiksi kysymykseen vastatessaan. Esimerkiksi nikotiinittomat séhkdsavukkeet ovat joissakin myyma-
16issd nayttavasti esilla kassojen yhteydessa.

6.4 TUPAKKAMAINONTA

Tupakkamainonta on ollut Suomessa kiellettyd vuodesta 1978 alkaen. Nuorten terveystapatutkimuksessa
on kysytty tupakkamainonnan kohdistumisesta nuoriin ensimmaéisen kerran jo vuonna 1989. Nuorilta kysyt-
tiin, ovatko he ndhneet Suomessa tupakkamainoksia televisiossa, aikakauslehdissd, sanomalehdissé tai jos-
sakin muualla viime kuukauden aikana. Yli puolet nuorista ilmoitti tuolloin ndhneensd tupakkamainoksia
Suomessa (55). Vuonna 2015 vain 6 % oli néhnyt tupakkamainoksia. Vuoden 2011 jélkeen tilanne on pysynyt
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mainoksen nahneiden osuuden suhteen samana, mutta televisiossa tupakkamainosten havaitseminen on sel-
vasti vahentynyt vuosien 2011, 2013 ja 2015 aikana: 50 %, 41 % ja 33 %. Tama viittaa seka tupakoinnin
nakymiseen vahemman ulkomaisissa filmeissa ja ohjelmissa ettd ulkomaisten lahetysten mainonnan vahene-
miseen. Selvimmin vuosien 2011 ja 2015 valilla lisdantyi internetissa mainoksen nahneiden osuus.

Myds sdhkdsavukkeiden ja -vesipiippujen mainonta ja markkinointi kuuluu tupakkalain mainontakiellon
piiriin, mutta kieltoa rikotaan toistuvasti. Osa tuotteita myyvista yhtidista kiertdd Suomen mainontakieltoa
sijoittumalla ulkomaille, vaikka myynnin ja mainonnan kohde on Suomessa. Markkinoinnissa hyddynnetaan
internetid, erityisesti sosiaalista mediaa ja blogeja, jotka ovat nuorten ja nuorten aikuisten suosiossa. Tuottei-
den myyntia edistetadn usein erilaisilla arvonnoilla ja edullisilla kotiin tilattavilla aloituspakkauksilla. Vuo-
den 2015 kyselyssa sahkdsavukemainoksia oli ndhnyt noin joka viidestoista 12—18-vuotias nuori. Yleisimmin
séhkdsavukemainontaa oli havaittu juuri internetissd. Vanhempien tietoisuus siit4, miten nuori viettaa ai-
kaansa internetissa, on siksi tarkedd myds nuorten sdhkdsavukekokeilujen ja -kdytén ehkéisyssa. Nuorten
havaintoihin perustuva perinteisten tupakkatuotteiden lisddntynyt mainonta internetissé on lisaksi ilmig, jota
on syyta seurata.

6.5 VANHEMPIEN TUPAKOINTI JA KOTIEN
TUPAKOINTISAANNOT

Tupakointi periytyy sukupolvelta toiselle. Isén tai didin tupakoidessa lapsen riski aloittaa tupakointi kasvaa
merkittavasti (56, 57). Sukupolvelta toiselle periytyminen ei rajoitu pelkastdan vanhempiin vaan myds iso-
vanhempien tupakointi lis&a lapsen tupakoinnin todennakdisyytta (58). Yha suurempi osa lapsista ilmoittaa,
ettd vanhemmat eivat ole tupakoineet heidédn elinaikanaan; samalla tupakoivien vanhempien osuus on pie-
nentynyt. T&nd paivana lapset ja nuoret saavat yhd véhemman tupakointimallia kotona verrattuna tilanteeseen
muutamia vuosia aikaisemmin ja etenkin aikaisempiin vuosikymmeniin. Tdma saattaa olla yksi selittavia
tekijoita nuorten tupakoinnin vahenemisessa.

Kodin tupakkapolitiikkaa mitattiin kahdella kysymyksella: tupakoinnin salliminen kotona ja salliminen
perheen autossa. Kodin tupakkapolitiikka vaikuttaa seka lapsen altistumiseen tupakansavulle ettd toimii tu-
pakka-asenteita muokkaavana normina ja mallioppimisen vélineend. Kodin tupakkapolitiikan merkitysta ei
tulekaan aliarvioida nuorten tupakoinnin ehkaisyssé. Autossa tupakointi oli kielletty 88 %:ssa nuorten per-
heisté ja verrattuna vuoteen 2009, tilanne oli hieman parantunut. Vain 2 % ilmoitti, ettd autossa saa vapaasti
tupakoida. Valtaosassa koteja ei mydsk&an saanut tupakoida (60 %), mutta tdmé osuus ei ollut juurikaan
muuttunut kuluneen kymmenen vuoden aikana. Ne 14 %, jotka ilmoittivat, etteivat osaa sanoa, ovat toden-
nékoisesti niitd, joiden lahipiirissa ei ole tupakoitsijoita ja jotka eivét siten ole koskaan joutuneet miettimaan,
onko tupakointi kotona sallittua vai ei.

Vuonna 2015 joka viidennessa kodissa sai polttaa joissakin paikoissa tai joskus. Vapaasti sai polttaa
4 %:ssa koteja. Mydskadn ndmd osuudet eivét juuri olleet muuttuneet kymmenen vuoden aikana. Osa kysy-
mykseen siséltyvistd tupakointipaikoista voi nuorten kasityksessa tarkoittaa parveketta, jossa tapahtuvasta
tupakoinnista on runsaasti keskusteltu viime aikoina. Vaikka tupakansavu ei valttamatta kulkeutuisikaan par-
vekkeelta sisalle omaan kotiin tai naapureihin, toimii parveketupakointi lapselle mallioppisen vélineen. Si-
sétiloissa tupakointi taas altistaa my®s itse tupakansavun haitta-aineille.
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6.6 ALKOHOLINKAYTTO VAHENTYNYT, RAITTIUS
YLEISTYNYT

Raittiuden lisddntyminen sek& alkoholinkdyton ja humalajuomisen véheneminen alkoi jo vuosituhannen
vaihteen jélkeen ja trendi jatkui edelleen vuosien 2013 ja 2015 vélilla. Tilanne on huomattavasti parantunut
vuosituhannen vaihteen ja 90-luvun alkoholink&yton lisddntymisen jalkeen. Raittiiden 12—16-vuotiaiden
nuorten osuus onkin nyt suurin sitten Nuorten terveystutkimuksen alun vuonna 1977. Vuoteen 2015 asti ulot-
tuvia tuloksia ei ole muista tutkimuksista vield saatavissa, mutta alkoholin kdytdn vaheneminen nakyy myds
vuoden 2013 Kouluterveyskyselyssé (2), vuoden 2011 ESPAD-tutkimuksessa (3) ja WHO-koululaistutki-
muksessa vuodelta 2014 (JY/terveystieteiden laitos, julkaisemattomia tuloksia). Kouluterveyskyselyssa
nuorten alkoholinkayttd oli kuitenkin vahentynyt varsin maltillisesti (2). Joskus elinaikanaan humalassa ol-
leiden 15-16-vuotiaiden nuorten osuudet olivat ESPAD-tutkimuksessa niin ikdén laskeneet, sdénndllinen
humalajuominen ei niinkaén (3). WHO-koululaistutkimuksessa 9-luokkalaisten yli 10 kertaa humalassa ol-
leiden osuus on lahes puolittunut (JY/terveystieteiden laitos, julkaisemattomia tuloksia). Myds kansainvali-
sissé tutkimuksissa on havaittu laskua nuorten alkoholinkéytdssa (4—6, 8-9).

Tutkiessaan Nuorten terveystapatutkimuksen eri syntymékohorttien juomistapoja vuoteen 2013 asti Lin-
tonen ym. (59) totesivat alkoholink&yton aloitusian myo6hentyneen, mutta 18-vuotiaiden eli taysikaisten al-
koholinkdytén pysyneen suurin piirtein samalla tasolla. Samansuuntaiseen johtopaatokseen ovat paétyneet
myo6s Raitasalo ja Simonen (60): alaikdisten juomisen vaheneminen ei ndytd ennustavan samansuuntaista
kehitysté taysi-ikéisyyden saavuttaneiden 18-vuotiaiden kohdalla, vaan heidan juomisensa ndyttaa ennem-
minkin lisédntyneen ja humalajuomisen yleistyneen. Erot 16- ja 18-vuotiaiden vélill4 alkoholin kaytdssé tai
humalajuomisessa ovat huomattavat myds vuoden 2015 tulosten valossa. Kuitenkin nyt myds 18-vuotiaiden
poikien humalajuominen seké saannéllinen alkoholin kayttd nayttad vahentyneen vuosien 2011-2015 valilla.
Vastaavan ikdisten tyttdjen osalta sen sijaan ndyttaa siltd, ettd alkoholin kdyton laskeva suunta olisi t&ssé
ikdaryhmdssa tasaantumassa. Varmuus saadaan kuitenkin vasta 2017 kyselyssd, jolloin kéytettavissd on pi-
dempi aikasarja. Alkoholin kéayttd ja humalajuominen onkin taysi-ikéisten tyttdjen ja poikien osalta nyt sa-
malla tasolla. Uutena ilmiond voidaan pitdd myos viikoittaisen alkoholin kdyton voimakasta vahenemisté
vuoden 2011 jalkeen 16-18-vuotiailla. Kun myds yli yhdeksén savuketta pdivassa polttavien osuus on sa-
mana aikana laskenut, saattaa kyseessa olla tdimén ikdryhman ostovoiman véaheneminen, ei valttamétta har-
kittu alkoholin kdytdn vahentdminen terveys- tai raittiusperustein.

Mitdén yksiselitteista syyté nuorten alkoholinkielteisyyden lisddntymiseen ei ole mahdollista kuitenkaan
esittdd ja syitd tunnetaan ylipaansa vield huonosti. Nayttaa kuitenkin siltd, ettd mm. nuorisokulttuurin arvon-
muutokset, joissa humalajuomista ei endé arvosteta samalla tavalla kuin aikaisemmin sekd nuorten muuttu-
neet vapaa-ajan viettotavat voivat olla ndiden muutosten taustalla (60). Kansanterveyden kannalta etenkin
alaikéisten nuorten alkoholin kdyton muutokset ovat erittain myonteisid. Vaikka myos taysi-ikaisten kohdalla
on pienid viitteitd alkoholin kaytdn vahenemisestd, muutoksen mahdollisesta pysyvyydesta ei voi vield sanoa
mitdan varmaa.

Laki alkoholimainonnan rajoittamisesta (61) astui voimaan 1.1.2015. Lain keskeisend lahtékohtana on
ollut alkoholimainonnan rajoittaminen etenkin lapsiin ja nuoriin kohdistuvan mainonnan osalta. Laki kieltaa
mietojen alkoholijuomien mainonnan yleisilla paikoilla, kuten bussipysakeilla ja mainostauluissa. Televisi-
ossa ja radiossa mietoja alkoholijuomia saa mainostaa vasta iltakymmenen jalkeen ja mainonnan jakaminen
sosiaalisessa mediassa on kielletty.

Vuoden 2015 tuloksissa on tapahtunut myonteistd kehitystd alkoholimainonnan havaitsemisen suhteen
verrattuna vuoteen 2013, jolloin laki ei ollut voimassa. Vuonna 2013 73 % nuorista ilmoitti ndhneensa alko-
holimainoksia, mutta vuonna 2015 mainontaa havainneiden osuus oli laskenut 66 %:iin. Tv-mainonnan osalta
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laskua oli 16 prosenttia, aikakauslehtien osalta 15 % ja sanomalehtien osalta 10 prosenttia. Internetissa mai-
nontaa oli havainnut 40 % vuonna 2015. Nayttaa siis siltd, ettd lakimuutoksella olisi jo ndin lyhyell4 aikava-
lilla saavutettu tavoitteen suuntaisia tuloksia. Kansainvalisiin pitkittdis- ja poikittaistutkimuksiin perustuva
tutkimusnayttd on osoittanut, ettd alkoholimainonnan sijoittelua ja sisaltéa on perusteltua rajoittaa lailla (53).

Vain harva nuori on kyselyn mukaan tilannut alkoholia internetin kautta. K&ytdnngssa siihen tarvitaan
luottokortti. Alkoholimainonnan ohella alkoholin saatavuus ja hinta nousevat keskeisiksi tekijoiksi alkoholin
kayton ja alkoholihaittojen vahentdmisessd. Alkoholin saatavuuden suhteen ilmassa on ollut positiivisia
merkkejd, silla kansallinen alkoholiohjelma (22) on lahivuosina pureutunut juuri alkoholin myymiseen, vé-
littdmiseen ja anniskeluun alaikaisille, ja nuoret itsekin ovat kokeneet alkoholijuomien saatavuuden vaikeu-
tuneen (54). Veropoliittiset ratkaisut etenkin nuorten suosimien mietojen alkoholijuomien osalta ovat niin
ikdan perusteltuja. Alkoholin hinta vaikuttaa keskeisesti kulutukseen ja sité kautta koettuihin alkoholihaittoi-
hin. Nuorten kokemat alkoholihaitat ovatkin vahvasti yhteydessa humalajuomiseen ja voimakkaaseen huma-
latilaan (62).

6.7 ILOKAASUN PAIHDEKAYTTO JA ENERGIANUUSKAN
KAYTTO

Nuorten terveystapatutkimuksessa kysyttiin nyt ensimmaista kertaa energianuuskan kokeilusta ja ilokaa-
sun kaytostd péihteend ja sen hankinnasta. Nuorista puolet ei tiennyt, mit4 energianuuska on, ja valtaosa oli
kokeillut sité kerran tai pari. Kokeilut ja kaytto olivat yleisempia pojilla. Energianuuskaa kokeilemalla lapset
voivat oppia samalla oikean nuuskan kéyttdtavan. Vaikka sen myyntié ei voida kielt&a tai rajoittaa tupakka-
lain perusteella, eikd sen ostamiselle ei ole ikdrajaa, jotkut kauppiaat ovat asettaneet ikérajoja vapaaehtoisesti
julkisen keskustelun seurauksena (63).

llokaasun kaytté Global Drug Survey’n (25) mukaan oli vuoden 2013 lopulla 17 eri maassa 6,3 %, vaih-
telua jopa Euroopan maiden vililla oli paljon (0—26 %:iin) (64). Suomessa ilokaasun paihdekéyttd nuorten
keskuudessa on marginaalista, ja valtaosa sitd kayttaneista on kokeillut kerran tai pari. Fimean ja Tukesin
ripe& puuttuminen ilokaasun paihdekéayttodn (23) on varmasti osaltaan ennaltachkaissyt sen levidmista laa-
jemmaksi ilmidksi.

Nuoret olivat hankkineet ilokaasua paihdekayttoon lahinna kavereiltaan. llokaasua oli myds kokeiltu ul-
komailla. Yksittdiset vastaajat olivat hankkineet sitd myds internetistd, kaupasta ja katukaupasta. llokaasun
hankinta kaupallisista lahteistd paihdekayttoon on Suomessa vaikeaa Tukesin tehostettua ilokaasuyrittdjien
valvontaa (23).

6.8 TULOSTEN LUOTETTAVUUS

Aikasarjojen tulkinnassa olennaisinta on muutoksen mittaamisessa kéytettyjen menetelmien vertailukelpoi-
suus yli ajan. Nuorten terveystapatutkimuksessa tutkimusvuosien vélinen vertailtavuus on pyritty varmista-
maan kayttdmalla kyselyissa samoja kysymyksid, valitsemalla otokset samalla periaatteella, sdilyttden kro-
nologinen ik& mahdollisimman samana seka tekemalla kyselyt samalla menetelmall&d samaan aikaan vuo-
desta.
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Vastausaktiivisuus systemaattinen lasku 2000-luvulla on ollut etenkin vanhemmilla pojilla seikka, joka
saattaa vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen sekd muutostrendien tulkintaan. Vastausaktiivisuuden lasku on
noussut meilld postikyselyjen yleiseksi ongelmaksi 2000-luvulla useiden muiden lansimaiden tapaan. Kou-
luissa toteutettavissa kyselyissa (esim. Kouluterveyskysely) on saavutettu parempi taso. Nuorten terveysta-
patutkimuksessa vastausaktiivisuutta on pyritty nostamaan. Vuoden 2015 kyselylomake lyhennettiin kahdek-
saan sivuun entisen 12 sivun sijaan, jolloin vastausprosentti hieman nousi. Lyhyt lomake saattaa siis olla
vetovoimaisempi nuorten silmissa. Vuodesta 2007 lahtien vastaamista on yritetty helpottaa antamalla mah-
dollisuus vastata myds internetin kautta perinteisen paperilomakkeen liséksi. Internetvastaaminen ei ole kui-
tenkaan saavuttanut suurta suosiota, silla noin puolet vastaajista on kayttanyt edelleen paperilomaketta.
Vuonna 2015 paperilomakkeella vastasi jopa 60 %. Nykyisin useat nuoret kayttavat internetia kdnnykéssa,
minka kautta pitk&an kyselyyn vastaaminen on ty6lasta tai ei onnistu. Vuoden 2011 kyselyssé verrattiin in-
ternetin kautta vastanneita paperilomakkeella vastanneisiin ja todettiin internetvastaajien muistuttavan tupa-
koinnin ja alkoholin kdytén suhteen perinteisten kyselyjen katoa (enemmaén tupakoivia ja alkoholia kayttavia)
(65). Internetvastaaminen saattaa siis jopa parantaa tulosten yleistettavyytta.

Katoa selvitettiin tdssa kyselyssa epasuorasti vertaamalla neljaén eri postituskierrokseen vastanneita kes-
kenéén olettaen mydhemmin vastanneiden muistuttavan katoa enemmén kuin varhain vastanneet. Kadon va-
likoituminen idn ja sukupuolen osalta nahtiin jo vastausprosenteissa. Kuitenkin eri postituskerroilla vastan-
neiden erot olivat pienehkdja, esimerkiksi tyttdjd oli 1. postituskerralla 60 % ja neljannelld 55 % vastaajista.
Vastaavasti 18-vuotiaita poikia oli vastaavasti 7 % ja 12 % ja 18-vuotiaita tytt6ja 14 % ja 13 %. Lis&posti-
tukset nostivat siis vain véhén poikien vastausaktiivisuutta. Kun neljad postituskertaa verrattiin tupakoinnin
ja alkoholinkéyton suhteen, todettiin oletusten suuntaisia tilastollisesti merkitsevia eroja: myéhemmin vas-
tanneissa oli hieman enemman tupakkaa kokeilleita (31 %, 33 %, 38 %, 35 %) ja nykyisin nuuskaavia (3,9
%, 4,7 %, 6,4 %, 5,2 %), vdhemman raittiita (59 %, 56 %, 50 %, 54 %) ja enemmaén alkoholia viikoittain (5,4
%, 6,5 %, 9,0 %, 7,0 %) ja kuukausittain juovia (21 %, 23 %, 29 %, 26 %), mutta humalajuomisen ja paivit-
téisen tupakoinnin suhteen postituskerrat eivat eronneet. Onkin mahdollista, ett kun vastausprosentti tulee
riittdvan alas, kato ei valikoidukaan endd samalla tavalla kuin vain 10-30 % jattéessa vastaamatta.

Neljannen postituskierroksen 2-sivuiseen lomakkeeseen vastanneita verrattiin varsinaiseen lomakkee-
seen vastanneisiin tupakointi- ja alkoholimuuttujien osalta (ks. liite), silld myos tah&dn lomakkeeseen vastan-
neiden oletettiin heijastavan katoa. Naihin lomakkeisiin vastanneiden valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevié
eroja.

WHO-koululaistutkimuksen vuoden 2014 (Jyvaskylan yo/terveystieteiden laitos, julkaisemattomia tulok-
sia) paivittaista tupakointia kuvaavat luvut ovat melko hyvin vertailukelpoisia pdivittdisen tupakoinnin osalta
Nuorten terveystapatutkimuksen kanssa mutta eroavat ikaryhmien osalta. WHO-tutkimuksen 5-luokkalai-
sista (11-vuotiaat) tupakoi pojista 0,2 % ja tytoista 0 %, Nuorten terveystapatutkimuksessa (NTTT) 12-vuo-
tiaista tupakoi 0 %. WHO-tutkimuksen 7-luokkalaisista (13-vuotiaat) tupakoi pojista 3,0 %, NTTT:ssa 12-
ja 14-vuotiaiden keskiarvo on 1%. Tyt6illa vastaavasti 13-vuotiaista tupakoi 1,7 %, NTTT:ssa keskiarvoksi
saadaan 1,5 %. WHO-koululaistutkimuksen 15-vuotiaista pojista tupakoi 9,6 % ja NTTT:ssa 14- ja 16-vuo-
tiaiden keskiarvo on 6,5 %. Vastaavasti 15-vuotiaista tytoista poltti 6,9 % ja NTTT:ssé 14- ja 16-vuotiaiden
keskiarvo on 7 %. Nuorten terveystapatutkimuksen ja WHO-koululaistutkimuksen tupakointiluvut ovat siis
hyvin lahell4 toisiaan mutta saattaa olla, ettd NTTT:ssa poikien tupakointiluvut ovat hieman alakantissa.

Tat4 raporttia kirjoitettaessa ei ole k&ytdssa muita vuoteen 2015 ulottuvia kyselyjd, mutta vuoteen 2014
ulottuva WHO-koululaistutkimus ja vuoteen 2013 ulottuva Kouluterveyskysely ovat antaneet yhdenmukaisia
tuloksia Nuorten terveystapatutkimuksen kanssa trendien suunnasta. Kun vastausprosentti viel& nousi, voi-
daan tupakoinnin ja alkoholin kdyton laskevaa trendié pitéa entista luotettavampana. Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd tdssd raportissa esitetyt muutostrendit antavat luotettavan kuvan muutoksesta vuosien 2013 ja
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2015 valilla. On kuitenkin mahdollista, ettd kyselyn antamat tupakoivien ja alkoholia kayttavien osuudet ovat
matalammat kuin todelliset osuudet.
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PAATELMAT

Tassa raportissa esitettyjen tulosten perusteella voidaan paatelmina todeta seuraavaa:

12-vuotiaat elavat vield lapsuutta eivétkd péihteet kuulu tdmén ikaisten arkipdivaan. Téssa ikaryhmassé
péihteiden kayttd on pysynyt harvinaisena, ja tupakkatuotteiden ja alkoholin kokeilut ovat matalalla
tasolla ja edelleen véhentyneet.

Seka paivittdinen savukkeiden polttaminen ettd tupakointikokeilut vahenivat vuosien 2013-2015 va-
lill4. Jo vuosituhannen alusta alkanut vahenemistrendi jatkui. Kaytanndssa tulos myos tarkoittaa sitd,
ettd tupakoinnin kokeiluikd ja saannollisen tupakoinnin alkamisiké ovat siirtyneet myéhemmaksi. Val-
tioneuvoston asettaman Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoite — 16—18-vuotiaista tupakoi alle
15 % — on saavutettu. Tytoisté tupakoi 13 % ja pojista 14 %. Ohjelmaa asetettaessa vuonna 2001 tupakoi
16-18-vuotiaista paivittain vield 31 % seka tytoista ettd pojista. Voidaankin katsoa, ettd Suomen tupak-
kapolitiikka on ollut onnistunutta nuorten tupakoinnin vahentdmisessé.

Nuuskan kokeilu ja kayttd lisadantyivét viimeisen kahden vuoden aikana. Uutena ilmiéna nahtiin 18-
vuotiaiden poikien keskuudessa vain nuuskaa, mutta ei savukkeita, pdivittdin kayttavien osuuden voi-
makas nousu 0,9 %:sta 4,4 %:iin. Tama tarkoittaa, ettd tuotetta taytyy olla helposti saatavilla, jotta sitd
Voisi péivittain kayttaa. Valtaosa nuorista oli hankkinut nuuskan kavereiltaan. Tama tarkoittanee, etta
mité ilmeisimmin nuuskamarkkinoilla on selkeét valityskanavat ja vélittdjat Suomessa. Vaikka nuuskan
myynti on ollut Suomessa kiellettyd vuodesta 1995 alkaen, nuuskaa tulee rajan yli Ruotsista nuorten
saataville jatkuvasti ja liian helposti. Tupakkalaissa mainittu kielto suussa kdytettavan tupakan maahan-
tuonnin rajoittamisesta omaan kayttdon ja annetut ohjeet sallituista maarista ovat tarkeitd, mutta asetettu
raja on liian korkea. Keskeistd on myds informoida nuoria nuuskaan liittyvista terveyshaitoista seké sen
aiheuttamasta riippuvuudesta. Nuuska aiheuttaa erittdin voimakkaan riippuvuuden ja perusteluja nuus-
kan kaytolle esimerkiksi tupakoinnin lopettamisen tukena tai “terveellisempénd vaihtoehtona” ei ole.
Terveydenhuollon ammattilaisten rooli on myds merkityksellinen nuorten nuuskan kaytén ehkaisy- ja
vieroitustyossa.

Nuuskan kayton lisddntyminen asettaa myds Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteen saavut-
tamisen 16—18-vuotiaiden tupakoinnin osalta uuteen valoon. Jos katsotaan tupakkatuotteiden kokonais-
kayttdd, jossa mukana ovat savukkeet ja nuuska, péivittdin tupakkatuotteita kayttavien poikien osuus
nousee 18 %:iin ja tyttdjenkin 14 %:iin.

Nuorten tietoisuus siitd, mitd sdhkdsavukkeet ovat, on kasvanut reippaasti vuoden 2013 jélkeen. Jopa
valtaosa 12-vuotiaista tietdd sdhkdsavukkeet. Sahkdsavukekokeilut ovat lisaééntyneet selvésti, mutta péi-
vittéinen kayttd koskee padasiassa 18-vuotiaita poikia, joista tuotteita kaytti paivittain 3,5 %. Noin puo-
let séhkosavukkeita kayttaneistd ja kokeilleista kdytti nikotiinipitoisia nesteitd, mika tarkoittaa sité, etta
tuotteet voivat aiheuttaa samanlaisen nikotiiniriippuvuuden kuin tavanomaiset savukkeet ja nuuska.
Séhkdsavukkeita markkinoidaan tupakoinnin lopettamisen apuvélineeksi. Nuorilla kuitenkin kokeilun
ja kayton syista tarkeimmaéksi nousi kokeilunhalu ja vain harva oli kayttanyt tuotetta tupakoinnin lopet-
tamisen apuvélineend. Tupakoinnin lopettamista koskeva markkinointi saattaa siis johtaa nuorten osalta
péinvastaiseen tulokseen ja nikotiiniriippuvaisten méaéran nousuun. Kaiken kaikkiaan tulokset kokeilu-
jen yleisyydesta sek& nikotiinipitoisten nesteiden kdytostd antavat voimakkaat perusteet sille, ettd séh-
kodsavukkeet tulisi saattaa lainsdéddanndssé ikérajasaételyn ja -valvonnan piiriin. Tall4 hetkelld séh-
kdsavukelaitteissa kéaytettava neste on tupakkalaissa tarkoitettua tupakan vastiketta, mink& johdosta se
ei ole lainsdddannon nakokulmasta tupakkatuote eikd kuulu ikdrajavalvonnan piiriin.

Vesipiipun kokeilut ovat melko yleisia nuorilla mutta sadnnéllinen kéaytto toistaiseksi vahaisté. Tilanne
on pysynyt samana vuodesta 2011, jolloin kaytt6d ensimmadisen kerran kysyttiin. Noin puolet polttaa
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vesipiipussa nikotiinia sisaltdvid maustettuja tupakkaseoksia. Riippuvuushaittojen ehkaisyn nakokul-
masta huomionarvoista on, ettd mikéli vesipiipussa poltetaan nikotiinia siséltavaa tuotetta, sen kaytto
on osaltaan edesauttamassa ja synnyttdmassa nikotiiniriippuvuutta. Vesipiipun — kuten myds sah-
késavukkeiden — kayton kehitystd nuorison keskuudessa on jatkossa syyta tarkoin seurata.

Vuosien 2011-2015 valilla alaikdisten tupakkaostot kaupoista, kioskeista ja huoltamoilta vahenivét.
Vuosien 2013 ja 2015 valilla ei olennaista muutosta endé tapahtunut. Edelleen I&hes joka kymmenes
14-vuotias ja hieman useampi 16-vuotias péivittdin tupakoiva oli saanut ostetuksi tupakkaa kaupoista
ja kioskeista. Vuosien 2011 ja 2013 valiseen mydnteiseen muutokseen vaikutti kaksi seikkaa. Tupak-
katuotteiden ja niiden tavaramerkkien esillapito tupakkatuotteiden vahittdismyynnissa kiellettiin
1.1.2012 alkaen ja pdivittaistavarakauppa ry:n antoi juuri ennen vuoden 2013 aineistonkeraysta ohjeet
ikdrajojen aiempaa kattavammasta tarkastamisesta. Esillapitokielto nayttaa erityisesti tehostuneen vasta
vuosien 2013 ja 2015 valilla, jolloin tupakkatuotteita ndhneiden osuudet olivat pudonneet lisda. Tamé
viittaa siihen, ettd vahittdismyyntiliikkeissd tupakkatuotteiden suojaaminen Katseilta on parantunut.
Myds viranomaisten perusteelliset ohjeet ja tarkempi valvonta ovat todennékdisesti tehostaneet esilla-
pitokiellon noudattamista. Liséksi tdytyy muistaa, ettd tupakanmyynti luvanvaraistettiin, jolloin luvan
voi myds menettad, jos lakia ei noudateta. Edelleen on kuitenkin syyté tehostaa myyntikiellon valvon-
taa.

Yh& useampi nuori kasvaa perheessd, jossa vanhemmat eivét ole heidan elinaikanaan tupakoineet ja
jossa tupakointi kotona ja perheen autossa on kokonaan kiellettyd. Tamd tarkoittaa, ettd seka fyysinen
altistuminen tupakansavulle ettd sosiaalinen altistuminen tupakoinnille on véhentynyt. Tdmé on toden-
nékoisesti ollut yksi tekija nuorten tupakoinnin vahenemisen taustalla. Kodin tupakointisdantdjen ja
vanhempien tupakoinnin merkitysta ei tulekaan aliarvioida. Noin joka viidennessa kodissa sai edelleen
polttaa joko jossakin paikassa tai joskus. Olisi harkittava, voiko parveketupakoinnin kieltdminen vai-
kuttaa positiivisesti myds kotien tupakoinnin vahenemiseen.

Nykyinen tilanne tupakkamainonnan havaitsemisen osalta on mainontakiellon ansiosta paésaantoisesti
hyva. Vuonna 2015 vain 8 % nuorista oli ndhnyt tupakkamainoksia, néisté valtaosa televisiossa. Uutena
ilmiona nékyi tupakkamainonta myds internetissa. Vuoden 2015 kyselyssé sdahkdsavukemainoksia oli
néhnyt noin joka kymmenes 12—-18-vuotias nuori. Yleisimmin séhkdsavukemainontaa oli havaittu juuri
Facebookissa ja muualla internetissd. Myos sahkdsavukkeiden ja -vesipiippujen mainonta ja markki-
nointi kuuluu tupakkalain mainontakiellon piiriin, mutta kieltoa rikotaan toistuvasti.

Alkoholin kaytén kehitys on ollut koko 2000-luvun mydnteista alle 18-vuotiailla. Raittius on yleistynyt,
alkoholin sdénndllinen kayttd ja humalajuominen ovat véhentyneet. Vuoden 2015 tulosten valossa néyt-
taé siltd, ettd myos 18-vuotiaiden alkoholin kaytdssé olisi tapahtumassa mydnteista kehitysta, varsinkin
pojilla. Meneilladadn olevaa kehitysté tulisikin nyt tukea kaikin keinoin yhteiskunnan kaikilla tasoilla.
Raittiuteen liittyvié ajattelu- ja puhetapoja tulisi vahvistaa eri toimijoiden yhteisty6lla ja pyrkida muut-
tamaan juhlakulttuuria vdhemman alkoholikeskeiseksi. Nuorten rajalliset kéyttdvarat huomioiden, ve-
ropoliittiset ratkaisut ovat myds avainasemassa nuorten alkoholijuomien kulutuksen véhentdmisessé.

Alkoholin mainontaa rajoittava lakiuudistus tuli voimaan 1.1.2015. Alkoholimainosten havaitsemisessa
on tapahtunut laskua vuosien 2013 ja 2015 vélilla. Nayttaa siis siltd, ettd lakimuutoksella olisi jo néin
Iyhyelld aikavélilla saavutettu oikeansuuntaisia tuloksia. Yleisimmin mainontaa oli havaittu interne-
tissd, 40 %, ja televisiossa, 44 %, joten nama kanavat ovat keskeisimpia pyrittdessa vahentamaan altis-
tusta alkoholimainonnalle.

llokaasun kéytto pdihteend on hyvin harvinaista suomalaisten nuorten keskuudessa. Tukesin ja Fimean
riped puuttuminen ilokaasun hankintaan on saattanut est&a sen leviamisen laajempaan péihdekayttoon.
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KIITOKSET

Sosiaali- ja terveysministerio on rahoittanut Nuorten terveystapatutkimuksen 2015 kyselyn keréyksen tupa-
koinnin vahentamiseksi annetun lain 27 §:n ja raittiusty6lain 10 §:n mukaisesta maararahasta. Tutkimus on
toteutettu Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikossa. Kiitimme kaikkia tutkimukseen osallistuneita
nuoria siité, ettd he antoivat arvokasta aikaansa lomakkeen tayttdmiseen ja siten edistivét pieneltd osin oman
ikdryhmansa terveyttd ja hyvinvointia. Kiitimme myds TtM-harjoittelijaamme Saara Rusko-Paldaniusta ra-
portin pohjatydsta harjoittelun aikana.

SUMMARY

Kinnunen JM, Pere L, Lindfors P, Ollila H, Rimpel& A. The Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.
Adolescent smoking, alcohol and substance use in 1977-2015.

Health and health behaviours in the adolescent population aged 12 to 18 years have been monitored via the
nationwide Adolescent Health and Lifestyle Survey, a mail and electronic survey conducted biennially since
1977 with comparable methods. This report focuses on the use of tobacco products, tobacco purchases, and
whether youth had observed tobacco products exposed in shops, kiosks and service stations and whether they
had observed tobacco advertisements. Moreover, use of alcohol, observation of alcohol advertisements, use
of energy snus, and abuse of nitrous oxide have been investigated. The latest survey was conducted in the
spring of 2015, to which a total of 7 412 adolescents responded (45 %).

The key results of the survey are:

®  The decreasing trend in tobacco experimenting and daily smoking continued over the past two years.
Of 14-year-olds, every fifth had tried smoking. The target set by the Government in the public health
programme Health 2015 “less than 15% of 16- to 18-year-olds smokes daily” has now been achieved
(age-adjusted proportions: boys 14% and girls 13%).

®  Experimenting with snus was common among 18-year-old boys (47%) and girls (26%) and it had in-
creased over the past two years. Of 16 year-old boys, 2.3% and of 18 year-old boys 4.4% used daily
only snus, but did not smoke cigarettes at all. These proportions were higher than in 2013 (0.4% and
0.9% respectively). When use of snus was taken into account, the age-adjusted proportions of those who
use tobacco products daily were 18% among 16- to 18 year-old boys and 14% among girls.

® 12 year-olds are still children and substance use or tobacco use is not, yet, part of their everyday life.
Use of tobacco products and alcohol were rare in this age group.

®  Besides older age groups, also majority of 12 year-olds knew what electronic cigarettes are. Experi-
ments with electronic cigarettes had increased over the past two years. Daily use of electronic cigarettes
applies mainly to 18 year-olds (3.5% of boys and 0.6% of girls). Approximately half of those who had
used electronic cigarettes used liquid containing nicotine. Electronic cigarettes were mainly obtained
from friends. Electronic cigarette advertisements were observed by 7% of adolescents, mainly in the
internet. Only 12% to 13% reported that the reason for the use of electronic cigarettes was stopping
smoking. Mainly adolescents wanted to try a new product of follow the model given by friends.

®  Between 2011 and 2015, tobacco purchases of under-aged adolescents from commercial sources dimin-
ished while no significant change was seen between 2013 and 2015. Of 14-year-olds, 10% had bought
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cigarettes from shops and 10% from kiosks. The corresponding proportions for 16-year-olds were 15%
and 12 %.

®  The proportions of those who had seen tobacco products exposed in shops, kiosks and service stations
decreased from 2013 to 2015. The proportions for all three were approximately one third in 2015 and
two thirds in 2013. The Tobacco Act prohibited exposition of tobacco products in retail shops since
2012 and this may have decreased also tobacco purchases of under-aged youth.

®  Anincreasing proportion of adolescents grow up in homes where their parents have not smoked during
their lifetime (56% of fathers and 70% of mothers). Of adolescents, 21% reported that father was a
current smoker and 14% that mother smoked currently. Smoking rules at home had changed only little
since 2005. Still, in every fifth home, smoking was allowed in certain places or sometimes. Additionally,
allowing smoking in family’s car has not changed since 2009. Of adolescents, 88% reported that smok-
ing is not allowed in their family’s car.

®  Alcohol abstinence had increased since the beginning of the 2000’s, and this trend continued still after
2013. Monthly alcohol use has decreased in all groups except in 18 year-old girls. Weekly alcohol use
has decreased since 2009, and this trend continued still over the two years. The decrease in alcohol use
and drinking until really drunk concerned 18 year-old boys, too, but among girls, the decreasing trend
might now be levelling off.

®  The proportion of those reporting observations of alcohol advertisements has decreased from 73% to
66% between 2013 and 2015. The most common places where adolescents had seen alcohol advertise-
ments were television (44%) and the internet (40%). The alcohol law strengthened advertisement rules
in the beginning of 2015.

®  Half of the adolescents did not know what energy snus was. It was experimented by 9% of boys and

1% of girls. Abuse of nitrous oxide was very rare among 12—18-year-olds.

Key words: tobacco, tobacco purchase, snus, acquiring snus, water pipe, electronic cigarette, alcohol, drunk-
enness-oriented drinking, nitrous oxide, adolescents, 1977-2015.
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LIMTETAULUKOT

(boys = pojat, girls = tytot)

Merkkien selitykset:
— ei havaintoja
0 alle05
ei mitattu

Vuosien 1977-1983 tulokset 10ytyvat Nuorten terveystapatutkimuksen aiemmin julkaistuista tu-
pakka- ja paihderaporteista.

Liitetaulukko 1. Tupakointi i&n ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Appendix table 1. Smoking in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei kokeillut 95 78 57 42 97 81 56 38
Kokeillut vain yhden 3 10 11 9 2 7 12 12
Polttanut 2-50 savuketta eldménsé aikana 2 8 16 20 1 8 16 25
Polttanut yli 50 savuketta eldménsa aikana 0 2 6 11 0 2 5 10
Paivittain 1-9 savuketta 0 2 5 8 - 2 7 9
Paivittéin yli 9 savuketta - 1 5 10 - 1 5 6
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 704 989 792 676 757 1190 1163 1038
Puuttuva tieto, N 9 17 9 3 16 24 18 7
Liitetaulukko 2. Nuuskakokeilut i&n ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Appendix table 2. Snus experiments in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey

2015.
POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei ole kokeillut 99 87 68 53 100 95 85 74
On kokeillut kerran 1 7 12 13 - 4 8 15
Nuuskannut 2-50 kertaa 0 4 12 19 - 1 6 10
On nuuskannut yli 50 kertaa - 2 9 14 - - 1 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 649 901 706 596 685 1096 1084 956

Puuttuva tieto, N 4 4 5 5 4 1 1 1




Liitetaulukko 3.
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Nykyinen nuuskaaminen ién ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutki-
mus 2015.

Appendix table 3. Current use of snus in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey
2015.
POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei lainkaan 100 97 88 83 100 99 97 96
Silloin talldin 0 3 9 11 - 1 3 3
Kerran paivassa tai useammin — 1 3 6 — - 0 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 700 982 776 664 748 1185 1138 1023

Puuttuva tieto, N

13 24 25 15 25 29 43 22

Liitetaulukko 4.

Appendix table 4.

Tupakkatyyppi paivittain tupakkaa kayttavilla ian ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten
terveystapatutkimus 2015.

Type of tobacco among daily tobacco users in 2015, by age and sex (%). Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

POJAT TYTOT

14 16 18 14 16 18
Vain tehdasvalmisteisia 25 55 75 36 63 85
Vain itsekdarittyja 6 14 8 4 18 9
Seka tehdasvalmisteisia etté itsekaarittyja 69 32 14 60 19 6
Muuta — — 3 — — -
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N 16 44 72 25 88 103
Puuttuva tieto, N 8 40 48 10 46 49

Liitetaulukko 5.

Appendix table 5.

Paivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itsekdarittyjen savukkeiden
seka piipullisten ja sikareiden yhteenlaskettu Ikm) paivittdin savukkeita polttavilla i&n ja
sukupuolen mukaan 2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-rolled cigarettes,
pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in 2015, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2015.

POJAT TYTOT
14 16 18 14 16 18
Keskiarvo 10,1 12,3 13,0 1000 91 87
N 19 72 111 35 126 140
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Liitetaulukko 6. Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2015.

Appendix table 6. Percentage of adolescents who have tried tobacco in 1985-2015, by age and sex. Ado-
lescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
12 37 3% 32 42 3B 33 33 30 30 18 17 16 11 10 9 6
14 68 62 64 67 64 62 63 60 56 47 41 33 36 32 33 22
16 77 78 78 8 76 8L 75 78 73 67 67 58 54 51 47 43
18 81 83 81 8 81 8 84 83 8 8 77 74 67 61 60 58
TYTOT
12 23 20 20 24 24 26 25 21 23 12 13 10 8 8 5 3
14 58 57 57 63 59 63 66 64 58 50 44 39 37 31 28 20
16 7% 77 74 78 78 78 78 81 78 75 67 63 61 57 49 44
18 82 82 81 84 79 82 8 8 8 8 78 75 74 68 60 62

Liitetaulukko 7. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1985-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 7. Percentage of adolescents using tobacco products daily in 1985-2015, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
POJAT
12 . 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0
14 . 15 17 14 15 12 14 12 13 7 8 5 8 4 4 3
16 . 34 37 33 30 31 27 30 31 25 24 21 23 22 16 13
18 . 38 39 37 37 37 36 36 36 37 36 30 29 29 21 22
TYTOT
12 . 0 1 1 1 1 - 0 1 - 0 1 0 0 0 -
14 . 10 13 15 13 13 17 17 15 11 10 7 8 6 6 3
16 . 29 29 27 26 26 28 30 31 30 27 23 23 19 14 12

18 . 33 30 28 25 28 28 30 32 36 33 29 26 23 18 16
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Liitetaulukko 8. Paivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan 1985-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 8. Percentage of adolescents smoking cigarettes daily in 1985-2015, by age and sex. Ad-
olescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
12 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0
14 13 14 16 14 15 12 14 12 13 7 7 5 8 4 3 2
16 28 33 36 32 29 30 26 28 29 23 23 20 21 19 13 11
18 32 37 38 36 35 35 33 34 33 3 34 28 28 25 19 18
TYTOT
12 0 0 1 1 1 1 - 0 1 - 0 1 0 0 - -
14 10 10 13 15 13 13 17 17 15 11 10 7 8 6 5 3
16 25 28 29 27 26 26 27 30 31 29 27 23 22 19 14 1
18 25 32 29 28 25 28 28 30 31 35 33 28 26 23 18 15

Liitetaulukko 9. Yli 9 savuketta paivittdin polttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1985-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 9.  Percentage of adolescents smoking over 9 cigarettes daily in 1985-2015, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT

12 0 0 1 - 1 1 - - - 0 1 - - - 0

14 5 7 7 7 6 5 6 5 6 3 3 3 3 1 1 1

16 18 20 25 21 19 19 16 18 18 15 15 14 12 12 7 5

18 25 29 30 28 26 26 24 25 25 24 24 20 18 16 9 10
TYTOT

12 0 - - 0 0 - — — - - 0 0 - — — —

14 3 3 6 7 5 4 5 7 6 4 3 3 3 2 2 1

16 4 12 13 15 11 12 12 13 15 14 12 10 10 8 6 5

18 15 20 14 17 16 16 15 16 18 20 16 13 13 12 7 6
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Liitetaulukko 10. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1985—
2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 10.  Percentage of adolescents who have experimented with snus in 1985-2015, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT

12 . 4 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 0 1 4 1
14 . 14 16 10 13 14 16 18 16 9 9 7 12 14 21 14
16 . 28 30 27 29 30 32 38 41 30 26 28 31 32 31 32
18 . 32 3 38 37 38 41 45 44 44 42 38 41 39 37 47
TYTOT
12 1 0 1 0 0 0 0 0 - 1 1 - -
14 4 2 3 3 3 6 6 6 4 3 3 3 5 7 5
16 . 7 9 7 6 8 12 12 15 12 10 12 14 14 13 15
18 . 11 14 9 7 11 14 16 19 18 16 17 17 20 23 26
Liitetaulukko 11. Nuuskaa silloin talléin tai paivittain kayttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan

1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Appendix table 11. Percentage of adolescents using snus occasionally or daily in 1985-2015, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
POJAT
12 . 05 03 05 03 03 07 05 - 103 - - 03 09 01
14 . 28 34 19 23 35 43 49 35 13 19 17 47 38 58 35
16 . 53 73 43 46 65 74 121 123 71 6,7 86 119 12,3 116 124
18 . 39 71 70 71 71 97 111 114 85 11,6 10,7 11,7 14,4 145 16,7
TYTOT
12 03 - 03 - 02 - — — - - — — - 03 -
14 . 03 - 05 04 02 05 09 07 05 05 02 - 09 16 07
16 . o6 03 02 02 05 12 09 11 06 10 16 21 20 32 27

18 . 06 05 05 02 04 O7 07 07 09 09 20 13 2,7 37 45
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Liitetaulukko 12. Paivittdisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itsekaarittyjen savukkeiden
seka piipullisten ja sikarien yhteenlaskettu Ikm) keskiarvo paivittain savukkeita polttavilla
ian ja sukupuolen mukaan 1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 12.  Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-rolled
cigarettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in 1985—-2015, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
14 97 94 94 94 92 90 96 92 95 110 93 120 89 106 54 101
16 11,7 113 124 129 11,3 115 115 120 11,7 121 112 115 12,7 124 109 123
18 144 13,7 142 141 132 125 134 13,6 133 133 134 125 121 119 81 130
TYTOT
14 76 74 86 92 75 72 74 90 82 88 79 86 81 74 83 100
16 10,7 83 90 1103 87 90 88 96 98 99 94 90 92 87 81 91
18 10,5 106 95 108 11,3 10,3 10,0 10,0 10,1 100 95 88 98 91 81 87

Liitetaulukko 13. Itsekaarittyja savukkeita polttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1985-2015
paivittéin savukkeita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 13.  Percentage of adolescents smoking self-rolled cigarettes among daily cigarette smokers
in 1985-2015, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT

14 27 20 18 19 30 35 52 52 42 47 41 37 50 57 23 *

16 18 18 10 20 24 31 43 45 37 40 35 28 38 35 43 45

18 17 9 7 9 20 25 32 33 39 29 22 21 11 27 23 23
TYTOT

14 16 11 5 13 12 22 31 3r 37 43 36 33 29 27 29 *

16 11 8 5 9 12 23 31 34 31 32 26 24 22 20 26 37

18 7 6 3 3 11 19 22 19 24 17 16 11 14 14 17 15
* N on liian pieni / N is too small
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Liitetaulukko 14. Alkoholin kéytdn useus ién ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten terveystapatutki-

mus 2015.
Appendix table 14. Frequency of alcohol use in 2015, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle

Survey 2015.

POJAT TYTOT
12 14 16 18 12 14 16 18

Paivittdin - - 0 1 - - 0 0
Pari kertaa viikossa - 0 1 9 - 1 1 5
Kerran viikossa - 1 3 16 - 1 3 13
Pari kertaa kuukaudessa 0 2 11 27 0 2 12 31
Noin kerran kuukaudessa 0 1 7 11 - 2 9 18
Noin kerran parissa kuukaudessa 0 2 9 11 - 4 15 12
3-4 Kkertaa vuodessa 1 5 12 7 1 5 13 8
Kerran vuodessa tai harvemmin 2 10 10 4 1 9 11 3
En kayta alkoholijuomia 97 79 47 15 99 77 37 11
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 702 998 798 672 764 1207 1177 1043
Puuttuva tieto, N 11 8 3 7 9 7 4 2
Liitetaulukko 15. Tosihumalaan juomisen useus ian ja sukupuolen mukaan 2015 (%). Nuorten ter-

veystapatutkimus 2015.
Appendix table 15.  Frequency of drinking alcohol until really drunk in 2015, by age and sex (%). Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2015.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Kerran viikossa tai useammin - — 1 4 - - 1 3
Noin 1-2 kertaa kuukaudessa 0 1 7 20 - 2 7 22
Harvemmin - 5 26 42 - 6 31 43
En koskaan 100 94 66 34 100 92 62 32
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 676 965 777 665 745 1187 1165 1036

Puuttuva tieto, N 37 41 24 14 28 27 16 9
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Liitetaulukko 16. Raittiiksi itsensa ilmoittaneiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1985-2015.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 16. Percentage of adolescents reporting abstinence in 1985-2015, by age and sex. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
12 89 8 8 79 79 77 81 76 8 8 8 92 91 94 94 97
14 57 50 47 42 41 43 39 36 42 50 58 65 56 66 69 79
16 24 19 17 14 15 12 15 14 18 21 22 29 26 27 36 47
18 11 9 5 7 7 7 7 9 8 9 8 14 9 10 12 15
TYTOT
12 99 8 90 84 82 79 79 80 81 90 91 93 91 95 98 99
14 59 45 44 38 36 31 29 30 34 39 46 55 51 58 67 77
16 2 15 14 12 13 1 11 12 13 13 21 25 21 24 37 37
18 12 8 7 7 6 6 7 7 7 6 8 11 8 6 12 11

Liitetaulukko 17. Vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kayttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mu-
kaan 1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 17. Percentage of adolescents using alcohol at least once a month in 1985-2015, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
12 2 5 3 3 3 6 6 6 5 1 2 1 1 2 1 0
14 6 19 22 23 26 25 28 30 27 18 15 13 16 8 8 4
16 41 51 55 56 54 58 55 59 55 48 51 42 44 42 31 22
18 69 72 75 79 74 76 77 75 78 74 18 74 78 74 T3 64
TYTOT
12 2 3 2 3 4 5 5 4 5 2 2 2 2 1 0 0
14 17 19 22 28 29 36 39 37 36 27 22 19 20 15 9 5
16 40 44 45 48 50 56 57 56 55 53 49 45 49 44 32 25
18 62 66 68 73 69 72 74 75 74 78 79 73 76 76 68 67




Liitetaulukko 18.

Appendix table 18.
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Véahintdan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan
1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents using alcohol at least once a week in 1985-2015, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
12 1
14 2
16 11
18 29
TYTOT
12 1
14 3
16 9
18 18

2 1 1 1 2 1 2 2 0 - 0 0 1 0
5 6 6 7 6 8 9 8 5 4 3 3 1 1 1
15 20 18 18 22 21 23 21 16 19 13 15 12 8 4

31 38 43 37 39 40 40 41 41 44 41 42 A 34 25

12 12 12 12 15 17 17v 18 17 15 13 14 10 6
24 24 26 25 26 29 31 31 36 35 30 33 28 22 18

SN

Liitetaulukko 19.

Appendix table 19.

Vahintdan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%) ian ja suku-
puolen mukaan 1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least once a month in
1985-2015, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT
12 -
14 3
16 13
18 23
TYTOT
12 1
14 4
16 12

18 9

1 - 0 0 1 - 0 - 0 0 - - - 0 0
6 8 7 11 7 10 11 8 4 4 4 5 2 1 1
24 26 24 28 22 28 30 27 22 22 18 19 15 9 8

34 34 39 41 32 43 41 39 40 41 41 43 38

)
©
N
~

17 19 17 20 16 24 22 21 23 18 18 21 18 8 8
18 18 18 24 16 28 28 27 33 32 30 36 32 25 25
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Liitetaulukko 20. Véahintdan kerran viikossa tosihumalaan itsenséa juovien osuudet (%) i&n ja sukupuolen
mukaan 1985-2015. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 20. Percentage of adolescents using alcohol to be really drunk at least once a week in 1985—
2015, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

POJAT

12 - - - 0 0 - - 0 — — - - — — —

14 0 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0 1 0 0 0

16 3 3 4 5 5 3 6 6 6 3 5 3 2 2 2 1

18 5 7 10 10 10 8 12 10 9 7 12 12 9 9 5 4
TYTOT

12 - - - - - 0 - - - - - - - - - -

14 1 1 0 2 1 1 2 2 2 1 1 1 0 0 —

16 1 1 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 1 1

18 2 3 3 2 4 3 5 5 5 8 7 6 6 5 3 3

Liitetaulukko 21. Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12—-18 -vuotiaista 1985-2015, ik& ja sukupuoli
vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 21. Percentage of 12-18-year-olds who have never tried tobacco in 1985-2015, age- and
sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
Pojat 34 36 34 31 36 35 36 37 40 47 49 55 58 61 63 68
Tytot 40 41 42 38 40 38 38 38 40 45 50 53 55 59 65 68
Kaikki 37 38 38 35 38 36 37 37 40 46 50 54 57 60 64 68

Liitetaulukko 22. Paivittdin tupakkatuotteita kayttdvien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1985-2015, ika ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 22. Percentage of 14-18-year-olds using tobacco products daily in 1985-2015, age- and
sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
Pojat . 29 31 28 27 27 26 26 27 23 22 19 20 18 14 13
Tytot . 24 24 23 21 22 24 26 26 25 23 20 19 16 13 10

Kaikki . 26 28 26 24 25 25 26 26 24 23 19 19 17 13 12
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Liitetaulukko 23. Paivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1985-2015, ik& ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 23. Percentage of 14—-18-year-olds smoking cigarettes daily in 1985-2015, age- and sex-
adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Pojat 24 28 30 27 26 26 24 25 25 22 22 18 19 16 12 10
Tytot 20 23 24 23 21 22 24 25 26 25 23 19 19 16 12 10
Kaikki 22 26 27 25 24 24 24 25 25 23 22 19 19 16 12 10

Liitetaulukko 24. Yli 9 savuketta paivittain polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1985-2015, iké& ja su-
kupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 24. Percentage of 14-18-year-olds smoking over nine cigarettes daily in 1985-2015, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Pojat 6 19 21 19 17 16 15 16 16 14 14 12 11 10 6 5
Tytot 11 12 11 13 10 11 10 12 13 13 10 9 9 7 5 4
Kaikki 13 15 16 16 14 14 13 14 15 13 12 10 10 8 5 5

Liitetaulukko 25. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12—-18-vuotiaista 1985-2015, ikd ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 25. Percentage of 12—18-year-olds who have experimented with snus in 1985-2015, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
Pojat . 20 21 19 20 21 23 25 25 21 20 19 21 21 23 23
Tytot . 6 6 5 4 5 8 9 10 11 7 11 9 10 11 12
Kaikki . 13 14 12 12 13 15 17 18 16 13 15 15 16 17 18

Liitetaulukko 26. Nuuskaa silloin talldin tai paivittain kayttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1985-2015,
ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 26. Percentage of 14-18-year-olds using snus occasionally or daily in 1985-2015, age- and
sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
Pojat . 40 60 44 47 57 71 94 91 56 67 70 94 101 106 10,9
Tytot . o5 04 04 03 04 08 08 08 07 08 13 17 19 28 2,6

Kaikki . 23 32 24 25 30 40 51 49 31 38 41 56 60 67 67
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Liitetaulukko 27. Raittiiksi itsensa ilmoittaneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1985-2015, k& ja su-
kupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 27. Percentage of 14-18-year-olds reporting abstinence in 1985-2015, age- and sex-ad-
justed. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Pojat 30 26 23 21 21 21 20 19 23 27 29 36 30 34 39 47
Tytot 31 22 22 19 18 16 15 16 18 19 25 30 27 29 39 41
Kaikki 31 24 22 20 20 18 18 18 20 23 27 33 29 32 39 44

Liitetaulukko 28. Vahintdan kerran kuukaudessa alkoholia kayttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1985—
2015, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 28. Percentage of 14—-18-year-olds using alcohol at least once a month in 1985-2015, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Pojat 42 47 50 53 52 53 53 55 53 47 48 43 46 41 37 30
Tytot 39 43 45 50 50 55 57 56 55 53 50 46 48 45 36 32
Kaikki 41 45 48 51 51 54 55 55 54 50 49 44 47 43 37 31

Liitetaulukko 29. Vahintdan kerran viikossa alkoholia kayttéavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1985—
2015, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 29. Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a week in 1985-2015, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Pojat 14 17 21 22 21 22 23 24 23 21 23 19 20 18 14 10
Tytot 10 13 14 15 14 16 18 20 19 20 19 16 17 13 10 8
Kaikki 12 15 17 19 18 19 21 22 21 20 21 17 18 16 12 9

Liitetaulukko 30. Vahintdan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%) 14—18-vuoti-
aista 1985-2015, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 30. Percentage of 14-18-year-olds drinking alcohol until really drunk at least once a month
in 1985-2015, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

\Vuosi
1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Pojat 13 21 23 24 26 20 27v 27 25 22 22 21 22 18 13 11
Tytot 8 14 15 15 18 14 23 22 20 22 19 18 21 19 12 11
Kaikki 11 18 19 19 22 17 25 25 22 22 20 19 21 18 12 11
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Liitetaulukko 31. Eri indikaattorien vuosien 2013 ja 2015 valisen eron tilastollinen merkitsevyys ika- ja
sukupuoliryhmittdin. Fisherin tarkan testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 31. Statistical significance of difference in various indicators between 2013 and 2015, by age
and sex. P-values of Fisher's exact test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

POJAT TYTOT

Indikaattori 12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa .059 .000 .186 .689 .298 .000 .044 549
Pdivittainen tupakointi 181 394 246 734 - 012 128  .095
Paivittdin tupakkatuotteita A77 520 116 .810 311 .009 .125 .260
Kokeillut nuuskaa .016 .001 .556 .007 - 163 313 .108
Nuuskaa nykyisin 092 052 722 415 311 .091 565 @ .458
Raitis .009 .000 .000 .295 .187 .000 .882 .282
Alkoholia viikoittain 315 782 .010 .007 - 413 112 .042
Alkoholia kuukausittain .083 .002 .000 .002 526 .000 .001 @.717
Tosihumala viikoittain - 129 109 .638 - - 611 772
Tosihumala kuukausittain b531 355 532 .083 - 17 929 910
Liitetaulukko 32. Eri indikaattorien vuosien 2011 ja 2015 valisen eron tilastollinen merkitsevyys ika- ja

sukupuoliryhmittain. Fisherin tarkan testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus 2015.
Appendix table 32.  Statistical significance of difference in various indicators between 2013 and 2015, by age
and sex. P-values of Fisher’'s exact test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2015.

POJAT TYTOT

Indikaattori 12 14 16 18 12 14 16 18

Kokeillut tupakkaa .009 .000 .002 .365 .002 .000 .000 .005
Pdivittainen tupakointi 343 .130 .000 .004 - .002 .000 .000
Paivittdin tupakkatuotteita 349 196 .000 .021 - .003 .000 .000
Kokeillut nuuskaa b512 650 .809 .022 .103 517 .608  .005
Nuuskaa nykyisin 517 782 948 335 - .600 .376  .068
Raitis .013 .000 .000 .022 .000 .000 .000 .001
Alkoholia viikoittain 096 .334 .000 .000 .087 .093 .000 .000
Alkoholia kuukausittain .013 .001 .000 .000 .079 .000 .000 .000
Tosihumala viikoittain - 145 .079 .005 - 152 .001 .014

Tosihumala kuukausittain 524 111 .000 .000 - .000 .000 .001
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Liitetaulukko 33. Varsinaiseen ja lyhytlomakkeeseen vastanneiden eron tilastollinen merkitsevyys eri
indikaattoreissa ika- ja sukupuoliryhmittain. Fisherin tarkan testin tai Khi?-testin p-arvo.
Nuorten terveystapatutkimus 2015.

Appendix table 33.  Statistical significance of difference in various indicators between those who answered
the ordinary long questionnaire and who answered the short questionnaire by age and
sex. P-values of Fisher’s exact test or Chi2-test. Adolescent Health and Lifestyle Survey

2015.
POJAT TYTOT

Indikaattori 12 14 16 18 12 14 16 18

Kokeillut tupakkaa b567 899 573 715 011 541 454 646
Paivittain tupakkatuotteita .668 .085 .361 .156 - .042 403  .876
Nuuskaa nykyisin 759 .041 .001 .053 - .036 .003 .000
Raitis b578 .368 .655 .497 .608 .001 .266 .895
Alkoholia viikoittain — .054 788 .037 — .637 785  .081
Alkoholia kuukausittain .668 412 285 617 725 .649 532 916
Tosihumala viikoittain - - 381 .563 - - .369 .165

Tosihumala kuukausittain 764 054 997 778 — 718 .105 .898
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: TAMPEREEN Terveystieteiden yksikkd
I Y L I O P I S T O 33014 Tampereen yliopisto

Mallikas Mikko Kalevi
Katuosoite 1A 23
12345 KAUPUNKI

NUORTEN TERVEYSTAPATUTKIMUS

Nuorten terveystapatutkimus on 12—18 vuotiaille suunnattu kysely, joka on jatkunut
vuodesta 1977. Tutkimusta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerid tavoitteenaan
edistdd nuorten hyvinvointia. Sinut on valittu ikési perusteella edustamaan suomalaisia

nuoria. Pyyddmme Sinua ystavéllisesti osallistumaan tutkimukseen. Osallistuminen on
vapaachtoista.

Vastaaminen on helppoa ja se tapahtuu paperilomakkeella tai Internetissé.
Aikaa kuluu noin 10 minuuttia. Internetvastaamisohjeet ovat sivulla 2.
Vastausaikaa on 2 viikkoa.

Det &r létt att svara pé internet. Det tar cirka 10 minuter att delta i undersdkningen.
Svarsdirektiv for internetblanketten p4 sidan 2. Viinligen svara inom 2 veckor.

Jos vastaat paperilomakkeella, palauta se oheisessa kirjekuoressa ILMAN
POSTIMERKKIA. Lomakkeen kansilehden voit repdistd pois. Lomakkeet on numeroitu,

jotta emme ldhettdisi uusintakyselyd jo vastanneille. Tallennuksen jilkeen lomakkeet
havitetddn.

Antamasi vastaukset ovat luottamuksellisia. Tutkimuksen tulokset esitetddn vain
tutkimusraportteina, joista yksittdistd vastaajaa ei voi tunnistaa. Osoitetietosi olemme
saaneet Viaestorekisterikeskuksesta (PL 123, 00531 Helsinki) joulukuussa 2014.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd vastaat kyselyyn itsendisesti.
Halutessasi voit keskustella tutkimuksesta vanhempiesi kanssa ennen vastaamistasi. Jos
vanhempasi haluavat tutustua kyselyyn, toivomme, ettd he tutustuisivat sithen ennen
vastaamistasi. Jos jotkut kysymykset jddvét askarruttamaan Sinua, keskustele niistd
vanhempiesi tai opettajasi kanssa tai ota yhteyttd esim. terveydenhoitajaan.

Tammikuussa 2015

[}
[}

\_\)*VQ:M W‘” T ( :

Arja Juha Teperi
Professori, tutkimuksen johtaja Johtaja



Vastaaminen internetissa osoitteessa:
Svaren till undersokningen limnas in pa internet under adress:

www.uta.fi/nttt/

OLE HYVA JA KIRJAUDU SISAAN SEURAAVILLA
HENKILOKOHTAISILLA TUNNUKSILLA:

VAR SA GOD OCH LOGGA IN MED FOLJANDE PERSONLIGA LOSENORD:

TUNNUKSESI / DITT LOSENORD 00001

SALASANASI / DIN KOD m4abc

HUOM: TUNNUKSET ON TARKOITETTU VAIN
KYSELYN SAAJAN KAYTTOON.

Jos vastaat kyselyyn yleiselld paitteelld esim. kirjastossa, tyhjenna selaimesi valimuisti
kyselyyn vastaamisen jélkeen. Tutkimusta koskevat kyselyt voi ldhettdd sdhkopostitse:
nttt@uta.fi. Kyselyihin vastaavat myos tutkijat Jaana Kinnunen, puh. 040 190 1667 ja
Lasse Pere, puh. 040 190 1676. Internet-vastaamista koskevissa kysymyksissd voit ottaa
yhteyden Lasseen, puh. 040 190 1676 tai sihkopostitse: nttt@uta.fi.

OBS: LOSENORDEN OVAN AR AVSEDDA ATT ANVANDAS BARA
AV DEN SOM FATT FRAGEFORMULARET.

Om du skickar svaren fran en offentlig terminal t.ex. pa biblioteket, sa kom ihag att tomna
buffertminnet pa din webblésare nér du ar klar. Fragor om undersokningen kan skickas
per e-post till nttt@uta.fi. Forskarna Jaana Kinnunen, tfn 040 190 1667 och Lasse Pere,
tfn 040 190 1676 svarar ocksa pa fragor. Nar det géller frdgor om e-blanketten kan du ta
kontakt med Lasse, tfn 040 190 1676 eller per e-post: nttt@uta.fi.

TAYTTOOHJE / SVARSANVISNINGAR

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemélld rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon
mukaiseen ruutuun. Jos kysymyksessa ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus
sitd varten varatulle viivalle.

Lis forst hela fragan. Besvara den sedan genom att kryssa i rutan for det rétta eller basta
svarsalternativet. Ifall en fraga inte har fardiga svarsalternativ skall du skriva ditt svar pa
det streck som finns efter fragan.



1. Sukupuoli
O tytto O poika

2. Syntymaéiaika /

3. Pituus cm

[ peruskoulu tai vastaava
O lukio

O yliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu

[0 ammatillinen oppilaitos

[ yhdistetty ammatillinen oppilaitos ja lukio

4. Paino

O en ole koulussa enké opiskele

O muu, mika?

Minksélaisessa oppilaitoksessa opiskelet?

kg

Minkailaisen todistuksen sait viimeksi? Oliko
se luokan tai kurssin keskitasoon verrattuna

O paljon parempi

O hieman parempi

O suurinpiirtein luokan keskitasoa
O hieman huonompi

O huomattavasti huonompi

Kuuluuko perheeseesi?
O 4iti ja isd

[ 4iti ja isdpuoli

O is4 ja ditipuoli

O vain aiti

O vain isé

O avo/aviomies tai -vaimo

O joku muu huoltaja

TERVEYS

Léhes

joka
paiva
O

O

Miti mielté olet terveydentilastasi?

Onko se tilli hetkelld

O erittdin hyvd

O melko hyva

[ keskinkertainen

O melko huono

O erittdin huono

Onko sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN

aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka

usein? Rastita sopivin vaihtoehto joka rivilti.

Harvoin ~ Noin Noin
tai el kerran  kerran
lainkaan  kuussa  viikossa

Vatsakipuja O O O
J annlttynelsyytta tal O O O
hermostuneisuutta
Artyneisyytti tai
kiukunpurkauksia - - -
Vaikeuksia padsta
uneen tai herdi- O O O
lemisté 6isin
Paansarkya
Késien vapinaa
Viasymysta tai
heikotusta - - -
Huimauksen O O O
tunnetta

10. Onko sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN

aikana ollut selki-, niska- tai hartiakipuja?

Harvoin ~ Noin Noin Lahes

tai ei kerran  kerran joka

lainkaan  kuussa  viikossa  piivd
Selan alaosan kipuja O O O O
Niska- tai hartiakipuja O O O O
11. Onko sinulla jokin pitkidaikainen sairaus, vika tai

12.

vamma, joka haittaa jokapiiviisti toimintaasi?
Oei

O kylld, minkédlainen?

Kiytitko jatkuvasti tai lihes jatkuvasti jotakin
ladkarin miadriamaii liaketta?

Oen
O kylld, mita?

TUPAKOINTI

13. Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa?

O en (voit siirtyd kysymykseen 21)
O olen

00001



14. Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria 19. Oletko ostanut viimeisen KUUKAUDEN

O noin 2 kuukautta — puoli vuotta sitten

olet polttanut yhteensé tihin mennessi? aikana itsellesi tupakkaa?
O en yhtédén (voit siirtyd kysymykseen 21) Oen
O vain yhden O olen ostanut, mistd?
O noin 2 - 50 Kaupasta O
O yli 50 Kioskista O
Kavereilta O
15. Milloin olet viimeksi polttanut savukkeen, Huoltoasemalta O
sikarin tai piipullisen? Baarista O
O eilen tai tindin Automaatista O
002 — 4 piivi sitten Ruotsin tai Viron matkoilta [
O noin viikko sitten Vendjaltd O
O noin 2 viikkoa — 2 kuukautta sitten Katukaupasta =
Internetisti O
O

. . . Muualta, mista?
O yli puoli vuotta sitten

(voit siirtyd kysymykseen 21)

16. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa

parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI? 20. Oletko ajatellut yrittai tupakoinnin

lopettamista ldhiaikoina?
O tupakoin kerran péivéssa tai useammin Oen

O tupakoin kerran viikossa tai useammin, O olen
en kuitenkaan péivittdin

O tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa
O olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin KAIKKI VASTAAVAT

O en tupakoi
21.0vatko vanhempasi tupakoineet Sinun elinaikanasi?

17. Kuinka pian herdimisen jilkeen poltat yleensi Isi  Aiti
ensimmiisen savukkeen tai poltit ennen lakkoa? .
Ei koskaan O O
O 5 minuutin kuluessa On lopettanut 0 O
O 6 - 30 minuutin kuluessa Tupakoi nykyisin 0O 0O
LJ31 - 60 minuutin kuluessa Ei isd4/diti tai en tiedd I O

O myShemmin

22. Saako kotonasi tupakoida?
18. Kuinka paljon poltat nykyisin tai poltit ennen

lakkoa PATIVASSA? Vastaa jokaiseen kohtaan. [ kukaan ei saa tupakoida missdan

[ tupakointi on sallittu vain joissakin paikoissa tai joskus

O kotonani saa tupakoida vapaasti

Tehdasvalmisteisia savukkeita kpl péivdssa O en osaa sanoa
Itsekédrittyjd savukkeita kpl péivissa
v — PP 23. Saako perheesi autossa tai autoissa tupakoida?
O kukaan ei saa tupakoida
Sikareita tai piippua kertaa paivéssd

O tupakointi on sallittua silloin talloin
O saa tupakoida vapaasti
O perheelléni ei ole autoa

[ en osaa sanoa



24. Oletko nihnyt VIIME KUUKAUDEN aikana

tupakkamainoksia Suomessa?
Oen

O olen, missa?

25. Oletko nihnyt tupakkatuotteita esilli VIIME

KUUKAUDEN aikana kotisi, koulusi tai tyopaikkasi
ldhellé seuraavissa paikoissa? Rastita sopivin vaihto-

ehto joka rivilta.

Olen En  Enyleensd kdy
Kaupat O O O
Kioskit O O O
Huoltoasemat O O O

26. Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?

O en ole kokeillut
O olen kokeillut kerran
O olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

O olen nuuskannut yli 50 kertaa

27. Nuuskaatko nyKkyisin?

O en lainkaan
O silloin tdll6in

O kerran péivéssa tai useammin

28.Oletko koskaan kokeillut ENERGIANUUSKAA

(ei sisélld tupakkaa)?

[ en tied4d, mité se on

Oen

O olen kokeillut kerran pari

O olen kayttinyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kéyttinyt yli 20 kertaa

29. Oletko koskaan kokeillut vesipiippua?

[ en tiedd, miké se on

Oen

O olen kokeillut kerran pari

O olen kéyttédnyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kéyttanyt yli 20 kertaa

30. Jos olet kayttinyt vesipiippua, miti poltit siina?

O maustettua tupakkaseosta (sisaltdd nikotiinia)
O maustettua yrttiseosta (ei yleensd sisélld nikotiinia)
O en tiedd

O muuta, mit4?

31.

32

33.

Oletko koskaan kokeillut siihkosavukkeita?
O en tiedd, mitd ne ovat

Oen

O olen kokeillut kerran pari

O olen kéyttanyt korkeintaan 20 kertaa

O olen kéyttanyt yli 20 kertaa

. Oletko nahnyt VIIME KUUKAUDEN aikana

siahkosavukemainoksia Suomessa?
Oen

O olen, missa?

Mikai seuraavista vaihtoehdoista kuvaa

parhaiten NYKYISTA SAHKOSAVUKKEIDEN
KAYTTOASI?

O en kéyté sahkosavukkeita

O kaytdn sdhkosavukkeita harvemin kuin kerran viikossa

O kéytén sdhkosavukkeita kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan péivittiin

O kiytdn sdhkosavukkeita kerran paivissd tai useammin

34. Jos olet kayttinyt sihkosavukkeita, miti ne sisélsivat?

O nikotiinipitoista nestettd
O nikotiinitonta nestettd
O en tiedd

O muuta, mit4?

35. Jos olet kiyttinyt sihkosavukkeita, mistd hankit ne?

36.

Mitki olivat tirkeimmiit syyt, miksi kokeilit
sihkosavuketta tai aloitit niiden kiyton?

O halusin kokeilla jotain uutta
O halusin lopettaa tupakoinnin
O kaverini alkoivat kdyttda niitd
O niitd on helppo hankkia

O muu, mikd?




RAVINTO JA LEPO

37. Kuinka monta kupillista kahvia juot pédivissa?
O en juo kahvia

O noin kupillista

38. Kuinka usein juot ENERGIAJUOMIA
(Battery, Red Bull, TEHO, ED ym.)?

O 3 kertaa paivéssa tai useammin

O 2 kertaa péivéssa

O noin kerran paivissi

O noin 3 — 4 kertaa viikossa

[ noin kerran viikossa tai harvemmin

O en lainkaan

39. Kuinka usein syot AAMIAISEN
(leipdé, maitoa, muroja, puuroa, jogurttia tai
vastaavaa aamulla ennen kouluun tai téihin
lihtod)?
O péivittdin
O noin 3 — 4 kertaa viikossa

O noin kerran viikossa tai harvemmin

40. Kuinka usein syot LOUNAAN
(keskipéivén liimpimiin aterian koulussa,
tyopaikalla, kotona tai muualla)?

O paivittdin
O noin 3 - 4 kertaa viikossa

O noin kerran viikossa tai harvemmin

41. Kuinka usein sy6t PAIVALLISEN
(limpimén aterian iltapaivilla tai illalla)?

O péivittdin
O noin 3 - 4 kertaa viikossa

O noin kerran viikossa tai harvemmin

42. Kuinka monta kertaa piivéassi syot vilipaloja,
pikku purtavaa tai muuta naposteltavaa
varsinaisten aterioiden lisiksi?

O noin kertaa péivissa

O en yleensd sy vilipaloja, pikkupurtavaa tai
muuta naposteltavaa

43. Noudatatko jotain erityistii ruokavaliota nykyisin?

Oen

O kyll4, minkélaista ja miksi?

44. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
koulu- tai tyopéivind?

O noin klo 21 tai aikaisemmin
O noin 21.30

O noin 22

O noin 22.30

O noin 23

O noin 23.30

O noin 24

O noin 00.30 tai myéhemmin

RAHAPELAAMINEN

Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa voitto tai tap-
pio on rahaa. Rahapelejd ovat mm. rahapeliautomaatit, (esim.
hedelmapeli), Lotto, Keno, raaputusarvat ja vedonlyontipelit.

Rahapelaamista EI OLE virtuaalirahan kaytto tai osallistumi-
nen maksuttomiin kilpailuihin.

45. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana
pelannut rahapeleja?

Oen

O kylla, péivittdin tai ldhes péivittdin
O kerran pari viikossa

O muutaman kerran kuukaudessa

O harvemmin

46. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana
pelannut RAHAPELIAUTOMAATILLA
(esim. hedelmiipeleji)?

Oen

O olen, missa?
Kaupat
Kioskit
Huoltoasemat
Ravintolat, kahvilat

Ruotsin tai Viron laivat

OOo0Oo0OoOoao

Muualla, missi?




ALKOHOLI JA PATHTEET

47. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiyt:it alkoholia?

48.

49.

50.

Koeta ottaa mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit
hyvin pienii méirii alkoholia, vaikkapa vain puoli
pulloa keskiolutta tai tilkan viinia.

O péivittdin

O pari kertaa viikossa

O kerran viikossa

O pari kertaa kuukaudessa

O noin kerran kuukaudessa

O noin kerran parissa kuukaudessa
O 3 - 4 kertaa vuodessa

O kerran vuodessa tai harvemmin

O en kdytd alkoholijuomia

Enti kuinka usein kiytit alkoholia
TOSI HUMALAAN asti?

[ kerran viikossa tai useammin
O noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa
O harvemmin

O en koskaan

Oletko joskus ostanut alkoholia
internetin kautta?

Oen
O kylla

Oletko nihnyt viime kuukauden aikana alkoholi-
juomia koskevia mainoksia Suomessa jossakin
seuraavista paikoista? Vastaa jokaiseen kohtaan.

Olen Enole

ndhnyt ndhnyt
Aikakauslehdessi (| Od
Sanomalehdessi (| O
Televisiossa O O
Internetissa O O
Muualla,missi? O O

MailService Oy

51.

52.

53.

54.

5S.

Oletko koskaan kokeillut ILOKAASUA piihteeni?
Oen

O olen kokeillut kerran pari

O olen kiyttédnyt korkeintaan 20 kertaa

O olen kéyttanyt yli 20 kertaa

Jos olet kiyttinyt ilokaasua, misti hankit siti?

KIUSAAMINEN JA VAKIVALTA

Oletko viimeksi kuluneen KUUKAUDEN aikana
joutunut tappeluun tai viikivallan kohteeksi?

Oen

O kyll4, kuinka monta kertaa?
O kerran
0O 2 kertaa

[ 3 kertaa tai useammin

Onko Sinua kiusattu kiinnykélla tai netissi
viimeksi kuluneen VUODEN aikana?

O useita kertoja viikossa
O noin kerran viikossa
O harvemmin

O ei lainkaan

Jos sinua on kiusattu kinnykailli tai netissi, oliko
kiusaaminen vakavaa ja hiiritsi elimési?

O oli erittdin vakavaa ja hairitsevéda
O oli hieman vakavaa ja héiritsevaa
O ei ollut vakavaa eiké héiritsevad

O minua ei ole kiusattu

56. Oletko Sina Kkiusannut muita tai osallistunut

muiden kiusaamiseen kiannykélla tai netissi
viimeksi kuluneen VUODEN aikana?

O useita kertoja viikossa
O noin kerran viikossa
O harvemmin

O en ole kiusannut

20150000001



INTERNET

57. Kiytitko Internetia

O Kyll4, keskimédrin tuntia paivissi O Kylla, satunnaisesti [ En kéyté lainkaan

58. Seuraavassa on joukko vilitteiti siitdi, miten Internetin kiiytté on voinut vaikuttaa elamaisi.
Arvioi joka viitteen osalta, pitifiko se Sinun kohdallasi paikkansa.

Ei pida Vaikea

paikkaansa sanoa

Jatan tekemattd lidksyt tai kotityot voidakseni viettdd enemmén aikaa netissé. O O
Haluan tyontié syrjaén eldaméini hiiritsevit ajatukset ja uppoutua O O
mukavampiin Internet-ajatuksiin.

Huomaan usein vain odottavani, etté taas padsisin nettiin. O O
Tiuskin, huudan tai hermostun, jos minua yritetdén vaivata O O
muilla asioilla ollessani netissé.

Nukkumiseni jad vihemmaélle my6héién jatkuvan nettikdyton vuoksi. O O
Kun olen netissé, huomaan usein paéttivani, ettd vield muutama minuutti”. O O
Yritén toistuvasti vihentéa netissa viettimééni aikaa, mutta epdonnistun. O O
Salailen netissé viettimaini ajan pituutta. O O
Minun on kéytettdva Internetid yhd enemmain saadakseni siitd jannitysta. O O

LOPUKSI

59. Miki on isisi tai muun huoltajasi
pidammatti, -toimi tai -toiminta?

MERKITSE AMMATTI MAHDOLISIMMAN TARKASTI.
(esim. myyntijohtaja, poliisi, ldhihoitaja, koneasentaja, puutar-
hayrittdjé.) Elikkeelld olevalle my0s entinen ammatti (esim.
elakkeelld, kokki).

60. Miki on éitisi ja isési nykyinen tyotilanne?

Isi  Aiti
Ty6ssd kodin ulkopuolella O O
Ty6ssé kotona O O
Ty6ton tai pakkolomalla O O
Eldkkeelld tai pitkdaikaisella O O

sairauslomalla

Pitaa
paikkansa

O

O

61. Minkilainen koulutus vanhemmillasi on

(merkitse korkein koulutus)?

Kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta

Kansa- tai peruskoulu ja
ammattikoulutus
(ammattikoulu, kursseja tms.)

Keskikoulu
(ja ammatillisia opistoja tms.)

Ylioppilastutkinto
(ja ammatillisia opistoja tms.)

Korkeakoulu- tai yliopistotutkinto
(maisteri, diplomi-insindori tms.)

Kiitiimme vastauksistasi!

Isa
O

O

Aiti



LIITE 2

NUORTEN TERVEYSTAPATUTKIMUS 2015

Sukupuoli
O  tytto
O poika

Ika

O 12 vuotta
O 14 vuotta
O 16 vuotta
O 18 vuotta

Minkélaisessa oppilaitoksessa opiskelet?

O peruskoulu tai vastaava

O lukio

O vyliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu
O ammatillinen oppilaitos

O yhdistetty ammatillinen oppilaitos ja lukio
O enole koulussa enké opiskele

O muu, mik&?

Minkalaisen todistuksen sait viimeksi? Oliko
se luokan tai kurssin keskitasoon verrattuna

O paljon parempi

O hieman parempi

O suurinpiirtein luokan keskitasoa
O hieman huonompi

O huomattavasti huonompi

Oletko koskaan polttanut (kokeillut)
tupakkaa?

O en

O olen

Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria
olet polttanut yhteensa tdhan mennessa?

O en yhtddn

O vain yhden

O noin2-50

O yli50

Mika seuraavista vaihﬁoehdoista kuvaa
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

O tupakoin kerran pdivassa tai useammin

O tupakoin kerran viikossa tai useammin, en
kuitenkaan péivittain

O tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

O

olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

O en tupakoi

8. Oletko ostanut viimeisen KUUKAUDEN aikana

10.

11.

itsellesi tupakkaa?

O en

O olen ostanut, mist&?
Kaupasta

Kioskista

Kavereilta
Huoltoasemalta
Baarista

Automaatista

Ruotsin tai Viron matkoilta
Vengjalta

Katukaupasta

Internetista

OO0OOOoOO0O0OO0Oo0Oooao

Muualta, mista?

Nuuskaatko nykyisin?
O en lainkaan
O silloin talldin

O kerran péivassa tai useammin

Jos olet kayttanyt nuuskaa, mista hankit sita?

Oletko nahnyt VIIME KUUKAUDEN aikana
tupakkamainoksia Suomessa?

O en

O olen, missa?

12. Oletko koskaan kayttanyt vesipiippua?

O entiedd, miké se on

en

olen kokeillut kerran pari

olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa
olen kayttanyt yli 20 kertaa

O0Ooaog

KAANNA!



13. Oletko koskaan kokeillut séhkésavukkeita?

14.

15.

16.

17.

18.

O entiedd, mitd ne ovat
en
olen kokeillut kerran pari

olen kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

O 000

olen kayttanyt yli 20 kertaa

Oletko nadhnyt VIIME KUUKAUDEN aikana
sahkosavukemainoksia Suomessa?

O en

O olen, missa?

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten NYKYISTA
SAHKOSAVUKKEIDEN KAYTTOASI?

O en kéyta sdahkosavukkeita

O kéytan sdhkosavukkeita harvemmin kuin kerran
viikossa

O kaytan sdhkosavukkeita kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan paivittain

O kaytan sdhkosavukkeita kerran péivassa tai
useammin

Jos olet kayttanyt sahkdsavukkeita, mita ne
sisalsivat?

O nikotiinipitoista nestettd

O nikotiinitonta nestetta
O entiedd

O muuta, mitad?

Jos olet kayttanyt séhkdsavukkeita, mista
hankit ne?

Mitki olivat tirkeimmit syyt, miksi kokeilit
sihkosavuketta tai aloitit niiden kayton?

O halusin kokeilla jotain uutta

O halusin lopettaa tupakoinnin
O kaverini alkoivat kayttaa niita
O niit4 on helppo hankkia

O

muu, mika?

19.

20.

Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat
alkoholia? Koeta ottaa mukaan myés ne
kerrat, jolloin nautit hyvin pienid maaria
alkoholia, vaikkapa vain puoli pulloa
keskiolutta tai tilkan viinid.

O paivittdin

pari kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

3 - 4 Kkertaa vuodessa

O0OO0O0O0OOoaoOoanO

kerran vuodessa tai harvemmin

O en kayta alkoholijuomia

Enta kuinka usein kaytat alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

O kerran viikossa tai useammin
O noin1 - 2 kertaa kuukaudessa
O harvemmin

O en koskaan

21. Oletko nahnyt viime kuukauden aikana

22.

alkoholijuomia koskevia mainoksia Suomessa
jossakin seuraavista paikoista? Vastaa
jokaiseen kohtaan.

Olen Enole

ndhnyt  nadhnyt

Aikakauslehdessa O O
Sanomalehdessé O O

Televisiossa O O

Internetissa O O

Muualla, missa? O O
Noudatatko jotain erityistd ruokavaliota
nykyisin?

O en

O kyll4, minkalaista ja miksi?

Kiitdamme vastauksistasi!



	Sosiaali- ja terveysministeriön raportteja ja muistiota 2015:31
	KUVAILULEHTI
	PRESENTATIONSBLAD
	SISÄLLYS
	TAULUKKO- JA KUVIOLUETTELOT
	LIITETAULUKOT / APPENDIX TABLES
	1 JOHDANTO
	2 AINEISTOT JA MENETELMÄT
	3 TUPAKOINTI
	4 ALKOHOLIN JUOMINEN
	5 ENERGIANUUSKA, ILOKAASUN PÄIHDEKÄYTTÖ JA HANKINTA
	6 POHDINTA
	7 PÄÄTELMÄT
	KIITOKSET
	SUMMARY
	LÄHTEET
	LIITETAULUKOT
	LIITE 1
	LIITE 2



