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Starkt sjalvbestammanderatt.

Nya bestammelser om begransningsatgarder.

SOCIAL- OCH
HALSOVARDSMINISTERIET




TILL LASAREN

| den har broschyren kan du lasa om de andringar

som gjorts i specialomsorgslagen 2016.
Specialomsorgslagen anger hurdan service

personer med utvecklingsstorning ska fa.

Lagens officiella namn ar

“Lagen angaende specialomsorger om utvecklingsstorda”.

Nar specialomsorgslagen andras

far personer med utvecklingsstorning
bestamma mer sjalva.

Andringarna ger dem stérre méjlighet
att leva sjalvstandigt.

5 : o Andringarna i specialomsorgslagen
Andringarna minskar ocksa tradde i kraft 10.6.2016.

anvandningen av begransningsatgarder Samtidigt tradde FN:s konvention

inom specialomsorgen. om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning i kraft i Finland.

Du kan lasa om alla andringar

i specialomsorgslagen

pa webbplatsen Finlex,

men texterna dar dr inte lattlasta.
finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1977/19770519



STARKT SJALVBESTAMMANDERATT

Rétt att bestdmma om sitt eget liv.
Valméende och hélsa framjas.

Nar lagen andras far personer med utvecklingsstérning Nar man ordnar tjanster

starkare ratt att bestamma om sitt eget liv. for personer med utvecklingsstorning
maste man beakta deras dnskemal,

Andringarna stoder ocksé asikter och individuella behov.

att personer med utvecklingsstérning

ska klara sig sjalvstandigt. Personer med utvecklingsstorning
ska fd vara med

Bestammelserna i lagen galler alla som har och fatta beslut om sitt eget liv,

ett individuellt specialomsorgsprogram. och de ska kunna pdverka besluten.

| lagen star det att valmdende, hdlsa och sakerhet
for personer med utvecklingsstorning
ska uppehallas och framjas.



MANNISKOVARDET MASTE RESPEKTERAS

Man fér inte krdnka ndgons manniskovérde.

Man maste respektera allas privatliv.

All service for personer med utvecklingsstorning
madste ordnas pa ett sddant satt
att man inte kranker nagons manniskovarde.

Man maste respektera allas dvertygelser
och privatliv.

| specialomsorgens service- och vardplan

ska man skriva in alla dtgarder som vidtas

for att stodja personer med utvecklingsstorning
att leva sjalvstandigt och besluta om sitt eget liv.

Pa en enhet inom specialomsorgen

ska det finnas tillrackligt mycket personal

for att servicen ska motsvara behoven.

Rum, mdbler och utrustning

pa en enhet inom specialomsorgen

ska vara sddana

att de stoder personer med utvecklingsstérning
att klara sig sjalva.

Personalen ska fa sddan utbildning

att de kan stddja personer med utvecklingsstorning
att klara sig sjalv och vara sjalvstandiga.

Personalen ska ocksa fa utbildning i

att anvanda begransningsatgarder pad ratt satt.

Det ar viktigt att hantera situationer

sa att begransningsatgarder inte behovs.



ATT ANVANDA BEGRANSNINGSATGARDER

Mélet med lagen: att minska pé& begransningsatgarderna.

En begransningsatgard ska vara den sista utvagen.

Att man anvander begransningsatgarder | lagen star ocksa hur personalen

betyder att personalen begransar ska informera om begransningsatgarder,
vad en person med utvecklingsstorning kan gora. bade for personer med utvecklingsstorning
Personalen kan till exempel stanga in och for deras anhdriga.

personer med utvecklingsstorning i sina rum

eller satta granser for vart de far ga. Myndigheterna madste Gvervaka

hur begransningsatgarder anvands.
Nar och hur personalen
far anvanda begransningsatgarder Principen ar att all verksamhet inom specialomsorgen
star i den nya lagen. sker i samforstand med personer med utvecklingsstorning.
De ska anvanda begransningsdtgarder
bara for att skydda manniskors halsa och trygghet.
Det kan vara for att man annars skadar sig sjalv,
eller att man skadar ndgon annan.



VAD AR BEGRANSNINGSATGARDER?

Bland annat de har atgarderna ar begransningsatgarder:

« Personalen hdller i en person med utvecklingsstérning « Personalen anvander ett vardbalte eller annan utrustning
och hindrar hen fran att skada sig sjalv eller nagon annan. som begransar personens rorlighet,
for att hindra att en person skadar sig sjalv eller andra.
« Personalen begransar en persons rorelsefrihet

da det finns en risk for att hen annars » Personalen isolerar en person med utvecklingsstérning,
rakar ut for en trafikolycka eller en annan olycka. for att trygga sakerheten for hen sjalv eller nagon annan.
Man kan till exempel isolera ndgon i hens eget rum.
«  Personalen tar ifrdn en person med utvecklingsstérning Man far isolera nagon i hogst tva timmar.
ndgot som hen skulle kunna anvanda
for att skada sig sjalv eller andra. + Personalen kontrollerar om

en person med utvecklingsstérning

har ett farligt foremal eller ett farligt amne.

Det ska finnas orsak att misstanka att hen har nagot farligt.
Kontrollen gors ocksa om personen motsatter sig det.



NAR KAN MAN ANVANDA BEGRANSNINGSATGARDER?

Nér en persons hélsa eller sakerhet dr hotad.

Néar andra atgarder inte racker till.

Personalen far anvanda begransningsatgarder
bara da det ar nédvandigt
och da andra dtgarder inte racker till.

Om personal anvander flera begransningsatgarder
pa en gang, eller efter varandra,

maste de vara extra uppmarksamma

pa hur dtgarderna fungerar tillsammans.

Personalen ska ocksa sluta anvanda en begransningsatgard
genast da den inte langre ar nédvandig
eller om den blir ett hot mot ndgons sakerhet.

Om man anvander begransningsatgarder
med ett minderarigt barn,
madste man ta hansyn till barnets dlder och utvecklingsniva.

Personalen far anvanda begransningsdtgarder
bara da foljande krav uppfylls:

1. Personen kan inte sjdlv ta beslut om sin vard och omsorg,
och forstdr inte foljderna av sina handlingar.

2. Det finns en risk for skada
om man inte anvander en begransningsatgard.
Skadan kan vara att personen skadar sig sjalv
eller ndgon annan,
eller en materiell skada.

3. Situationen dar sddan
att man inte kan anvanda lindrigare metoder,
eller att lindrigare metoder inte racker till.



Begransningsatgarder pa serviceboenden med heldygnsomsorg
och pa institutioner

Personalen pa ett serviceboende med heldygnsomsorg
eller pa en institution
far anvanda foljande begransningsatgarder:

« Man far halla fast ndgon.

e Man far ta dmnen och féremal fran en person.

« Man far kroppsvisitera.

« Man farisolera en person for en kort tid.

« Man far ge nédvandig halsovard och sjukvard trots att personen inte vill det.

« Man far anvanda begransande anordningar och kladesplagg i dagliga rutiner.
Det kan till exempel vara en skyddshjalm, sa att personen inte skadar sig.

« Man far anvanda begransande anordningar och kladesplagg i allvarliga
risksituationer. Man far till exempel bestamma att en person maste ha en
sakerhetsvast, som gor att hen inte kan sla andra, men anda kan anvanda
handerna, till exempel for att ata.

« Man far 6vervaka vart ndgon gar.

e Man far hindra en person fran att avlagsna sig.

Ett serviceboende med heldygnsomsorg
ar ett boende dar det finns personal
bade pa dagen och pa natten.



Begransningsatgarder pa daglig verksamhet
och arbetscentraler

Personalen pa en daglig verksamhet
eller en arbetscentral
far anvanda foljande begransningsatgarder:

-+ Man far hdlla fast nagon. .. .
- Man far ta &mnen och féremal fran en person. Beslut om begransningsatgarder
«  Man far kroppsvisitera.

- Man far anvanda begransande

anordningar och kladesplagg i dagliga rutiner. Det star i lagen vem som far ta beslut

om att man ska anvanda en begransningsatgard
pa en enhet inom specialomsorgen.
Begransningsatgarder maste skrivas in

i personens klientjournal eller patientjournal.

Personalen pa en arbetscentral

eller en daglig verksamhet

kan anvanda en begransningsatgard

som man har beslutat om

pa det serviceboende med heldygnsomsorg
eller den institution dar personen bor.

En sddan dtgard kan vara att regelbundet anvanda
begransande anordningar och kladesplagg,
att Overvaka vart en person gdr

eller att under en langre tid hindra en person
fran att avlagsna sig.

For en del begransningsatgarder
maste det tas ett skriftligt beslut.
Det skriftliga beslutet kan man overklaga.



NAR MAN PLACERAR EN PERSON PA EN ENHET INOM SPECIALOMSORGEN,

TROTS ATT HEN INTE VILL DET

Néar en person sjalv inte kan ta beslut.

Nar en persons halsa eller sakerhet ar hotad.

Ibland kan man bestamma att en person
ska fa vissa tjanster inom specialomsorgen,
trots att hen sjalv inte vill ha dem.

Det har kallas ocksa for

specialomsorger som ges oberoende av personens vilja.

Ndr man tar ett beslut om

specialomsorger som ges oberoende av personens vilja
maste man forst utreda behovet av dem.

Man kan 6verklaga ett beslut om

specialomsorger som ges oberoende av personens vilja.

Var sjatte manad ska man utreda
om sddan vard ska fortsatta.
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Man kan besluta att placera en person
pa en enhet inom specialomsorgen
om de har tre villkoren galler:

1.

Personen kan inte sjalv besluta om sin vard och omsorg,
och forstar inte foljderna av sitt beteende.

Personens beteende hotar
hens egen halsa och trygghet,
eller nagon annans halsa och trygghet.

Man kan inte ordna vard och omsorg for personen
pa nagot annat satt.
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