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1. Johdanto

Suomessa nuorison terveytta ja terveystottumuksia seuraavat tietojarjestelmat ovat
osoittaneet nuorten tupakoinnin ja alkoholin kéytén kehityssuunnan olleen paaosin
myoénteinen 2000-luvulla (1-3). Vuoteen 2015 asti Nuorten terveystapatutkimuksen,
Kouluterveyskyselyn ja ESPAD-tutkimuksen tulokset ovat osoittaneet savukkeiden
polton ja alkoholin kdyton mydnteisen kehityksen jatkumista tai korkeintaan tasaan-
tumista (1-3). Vastaavia tuloksia on saatu myds muista Euroopan maista (4, 5) ja
Pohjois-Amerikasta (6, 7). Nuuskan kéayttd sen sijaan on kasvanut vuosien 2009 ja
2017 valilla, sekéa Nuorten terveystapatutkimuksessa ettd Kouluterveyskyselyssa (1—
2). Vesipiipun suosio on kansainvalisesti tarkasteltuna kasvanut viime vuosina, ja se
nayttaa kiinnostavan lansimaissa erityisesti nuoria aikuisia (8). Myds séhkdsavukkei-
den kokeilu ja kayttd ovat kansainvélisesti lisddntyneet nopeasti (9). Suomessa seka
nuorten vesipiippu- ettd sahkésavukekokeilut ovat olleet suhteellisen yleisid vuosina
2013-2015, mutta saanndllinen kayttdé on vahaista (1).

Suomi asetti vuonna 2010 ensimmaisend maana tupakkalakiin tavoitteen tupakkatuot-
teiden kayton loppumisesta niiden kayton vahentamisen sijaan. Vuoden 2016 tupak-
kalain kokonaisuudistuksessa aiemman tupakkalain tavoitetta laajennettiin kattamaan
my0s uusien nikotiinituotteiden kuten sdhkésavukkeiden kayttd (10). Tupakkalaissa
lapset ja nuoret ovat erityisen suojelun kohteena; tupakkatuotteiden esillapitoa ja saa-
tavuutta on rajoitettu ja tupakointikieltoja laajennettu koskemaan entista kattavammin
lasten toimintaymparistéja (10). Vuoden 2016 lakiuudistuksessa painopistetta vahvis-
tettiin esimerkiksi sisallyttamalla sahkdsavukkeet ikarajavalvonnan, esillapitokiellon
seka savuttomien tilojen piiriin. Nikotiininesteiden myynti sdadettiin luvanvaraiseksi.
Savukkeista, kadretupakasta ja sahkosavukkeiden nesteista kiellettiin siirtyméajoin
kaikki tunnusomaiset tuoksut ja maut, kuten vanilja ja mentoli. Tupakkatuotteiden ja
sahkdsavukkeiden nikotiininesteiden tuonnille ETA-maiden ulkopuolelta asetettiin 24
tunnin aikaraja, nuuskan maahantuontimaaraa rajoitettiin, ja sahkésavukkeiden netti-
ja muu etamyynti kiellettiin. Suomessa myytéaviin tupakkapakkauksiin tulivat kuvalliset
terveysvaroitukset. Myds tupakansavulle altistumisen ehkaisyéa vahvistettiin. Autossa
ei saa tupakoida, jos kyydissa on alle 15-vuotias lapsi. Taloyhtitille sdadettiin mahdol-
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lisuus hakea kunnalta tupakointikieltoa parvekkeille ja muille ulkoalueille, kuten teras-
seille.

Hallituksen syrjaytymistd, koyhyytta ja terveysongelmia vahentavan poikkihallinnolli-
sen toimenpideohjelman (11) yksi teema oli terveyden edistiminen terveyseroja ka-
ventamalla. Tata tavoitetta tukee kevaalla 2015 hyvaksytty laki ehkaisevasta paihde-
tyostd, joka korvaa vanhan raittiustyolain (12). Uusi laki astui voimaan vuoden 2015
lopussa, ja se velvoittaa kuntia ottamaan myés tupakoinnin ehkaisyn ja vahentamisen
seka rahapelihaitat laaja-alaisesti ja systemaattisesti osaksi kunnissa toteutettavaa
ehkaisevéaa paihdetyota (12). Lain toimeenpanoa tukee ehkaisevan paihdetyn toimin-
taohjelma (13). Toimintaohjelma sisaltda kuusi painopistetta, joilla muun muassa pyri-
tdan vahvistamaan yhteiskunnallisia rakenteita, viestintad ja ammattilaisten osaamista
ja lisdamaan Pakka-toimintamallin kayttoa ikérajavalvonnassa.

Suomessa rahapelitoimintaa saatelevaa arpajaislakia (14) uudistettiin merkittavasti
vuosina 2010-2012. Lakiuudistuksen keskeinen tavoite on suojella lapsia ja nuoria
rahapelaamisen haitoilta. Vuonna 2010 rahapelaamiselle saadettiin 18 vuoden ikara-
ja. Rahapeliautomaattien osalta ikdrajamuutos astui voimaan siirtyméajan jalkeen
1.7.2011. Rahapelaamiseen liittyvista lakimuutoksista keskeinen on my6s Ehkéisevan
paihdetyon jarjestamista koskeva laki (12), jossa rahapelihaittojen ehkaisy sisallytet-
tiin osaksi ehkéisevan péaihdetyon kokonaisuutta. Suomalaisten rahapelaamista kos-
kevan vaestokyselyn tulosten perusteella 15—-17-vuotiaiden rahapelaaminen on viime
vuosina vahentynyt (15). Ikarajauudistuksen myéta myds alaikéaisten raha-automaatti-
pelaaminen on vahentynyt (3, 16). Valtakunnallisessa Kouluterveyskyselyssa tulokset
ovat olleet samansuuntaisia, ja rahapeleja viikoittain pelaavien nuorten osuus laski
selvasti vuosina 2010/2011-2013. Tama kehitys ei kuitenkaan enda jatkunut vuosien
2013-2015 valilla, vaan rahapeleja viikoittain pelaavien poikien osuus kaantyi nou-
suun (2).

Alkoholilakia uudistettiin edellisen kerran vuonna 2014, jolloin rajoitettiin alkoholi-
mainontaa. Lakiuudistuksella pyrittiin suojelemaan lapsia ja nuoria alkoholimainonnal-
ta kieltamalla alkoholin ulkomainonta, muuttamalla alkoholimainonnan aikarajoja tele-
visiossa ja radiossa, seka rajaamalla erityisesti sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa
alkoholimainontaa (17). Mainonnan rajoitukset tulivat voimaan vuoden 2015 alusta.
Nykyinen hallitus on valmistellut vuodesta 2016 alkoholilain kokonaisuudistusta, joka
toteutuessaan muun muassa nostaisi kaupoissa myytavien alkoholijuomien enim-
maisvahvuuden 4,7 %:sta 5,5 %:iin ja samalla poistettaisiin vaatimus juoman valmis-
tamisesta kaymisteitse (18). Toteutuessaan lakimuutos toisi kauppojen valikoimiin
vakevistéd alkoholijuomista sekoitetut juomat, eli niin kutsutut limuviinat, joita suosivat
erityisesti nuoret kuluttajat. Asiantuntijalausunnoissa on arvioitu, etta lakimuutos liséisi
alkoholinkulutusta ja k&antaisi jo vuosia jatkuneen alkoholinkdytén laskevan trendin
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nousuun. Lakiuudistus on tarkoitus antaa eduskunnan kasittelyyn vuoden 2017 aika-
na.

Vuonna 1977 kaynnistynyt Nuorten terveystapatutkimus on vakiinnuttanut asemansa
nuorten terveyden ja terveyskayttaytymisen kansallisena tietolahteena tuottaen tietoa
nuorten terveyden edistamistyon ja terveyspolitiikan perustaksi seké terveyspoliittisten
tavoitteiden toteutumisen arviointiin. Tassa raportissa kuvataan 2017 kyselyn tulokset
tupakkatuotteiden, alkoholin ja paihteiden kayton seka rahapelaamisen osalta, ja naita
verrataan aikaisempiin kyselyvuosiin. Liitetaulukoissa esitetaan tupakan ja alkoholin
osalta vuoden 2017 kyselyn jakautumatiedot idn ja sukupuolen mukaan seka eri indi-
kaattorien trenditiedot Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyista ian ja sukupuolen
mukaan seka ika- ja/tai sukupuolivakioituina vuosina 1987-2017.
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2. Aineistot ja menetelmat

2.1 Kyselyn toteutus

Tutkimustulokset perustuvat Nuorten terveystapatutkimuksessa joka toinen vuosi
kerattyihin aineistoihin. Postikysely on lahetetty kunakin tutkimusvuonna helmikuun
alussa. Vastaamattomille on lahetetty enintdan kolme uusintakyselyd, ensimmainen
maaliskuun alussa, toinen huhtikuun alussa ja kolmas huhtikuun puolessa valissa.
Vuodesta 2009 lahtien kyselylomake on ollut mahdollista tayttaa sahkoisesti jo heti
ensimmaisesta vastauskerrasta alkaen. Kyselylomake on esitetty liitteessa.

Tutkimusaineistot on keratty valtakunnallisesti edustavilta otoksilta. Ensimmaisina
tutkimusvuosina otokseen kuuluivat kaikki tiettyina perakkaisind heindkuun paivina
syntyneet nuoret. Mydhempina vuosina kaytettiin myds muiden kesakuukausien syn-
tymapaivia. Uudet syntymapaivat valittiin mahdollisimman lahelta alkuperaisia valtta-
en aikaisempien vuosien syntym@paivia. Otospdivien valinta suoritettiin siten, etta
vastaajien keski-ika oli 12.6, 14.6, 16.6 ja 18.6 vuotta. Vuonna 2017 otospaivat ika-
ryhmittain olivat: 12-vuotiaat 19.—26.7.2004; 14-vuotiaat 26.-28.6., 2.-3.7., 7.-9.7.,
2.-3.8.,8.-11.8. ja 14.-16.8.2002; 16-vuotiaat 28.6., 1.-3.7., 10.-13.7., 17.-18.7., 5.—
7.8.,12.-13.8. ja 17.-18.8.2000; 18-vuotiaat 2.-4.7., 11.-18.7., 1.-2.8., 10.8., 13.—
14.8. ja 18.8.1998. Aikaisempien vuosien otoksiin kuuluneiden syntymapaivat on esi-
tetty kokonaisuudessaan vuoden 2005 raportissa (19).

Taulukossa 1 esitetaan vastanneiden lukumaarat ja vastausprosentit ian ja sukupuo-
len mukaan. Vuoden 1985 ja sita aikaisemmat vastanneiden lukumé&arat ja vastaus-
prosentit 16ytyvat esimerkiksi vuoden 2015 raportista (1). Vastanneiden osuus on ajan
kuluessa laskenut, varsinkin vanhemmilla pojilla 2010-luvulla. Vuosina 2013 ja 2015
kolmas uusintakysely vastaamattomille oli 2-sivuinen lyhytlomake, koska néin pyrittiin
saamaan matalaksi jadnytta vastausprosenttia nousemaan. Lyhytlomake sisélsi kes-
keisimmat tupakkaan ja alkoholiin liittyvat kysymykset. Mahdollista oli vastata myos
varsinaisella lomakkeella, joko aikaisemmin |&hetetyll& paperilomakkeella tai sahkoi-

11
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sesti. Vuonna 2017 vastaaminen oli hivenen vahaisempéaa verrattuna edelliseen tut-
kimusvuoteen 2015, kun huomioidaan tuolloin sekéa varsinaisella lomakkeella etté
lyhytlomakkeella vastanneet (taulukko 1). Kun huomioidaan ainoastaan varsinaisella
lomakkeella vastanneet, vuoden 2015 vastausprosentti oli 41, joten siihen verrattuna
vastaaminen oli vuonna 2017 vahan aktiivisempaa.

Osa tuloksista esitetddn myos iké- ja sukupuolivakioituna. Vakiointi suoritettiin suoral-
la vakiointimenetelmalla olettaen kunkin ika- ja sukupuoliryhmén koko yhta suureksi.
Keskeisimpien indikaattorien osalta on testattu vuosien 2015-2017 ja 2013-2017
valisten erojen tilastollista merkitsevyytta kayttden Fisherin tarkan testin p-arvoja (liite-
taulukot 31, 32).

2.2 Kyselyjen vertailtavuus

Kyselyt on toteutettu siten, ettd eri vuosien tulosten vertailukelpoisuus on sailynyt
mahdollisimman hyvana. Tama koskee aineistojen keruuta, kysymysten laadintaa ja
otoksia. Kyselyt on toteutettu suurin piirtein samaan aikaan kunakin tutkimusvuonna.
Na&in on pyritty sulkemaan pois vuodenaikaan liittyva vaihtelu nuorten kayttaytymises-
sa. Lahetetty lomake on aikaisempina vuosina ollut 12-sivuinen, vuosina 2015 ja 2017
8-sivuinen. Myds kysymysten maara on vaihdellut. Samoin ovat vaihdelleet kysymys-
ten aihealueet siten, etta perusosioiden (tupakointi, alkoholinkaytto, taustatekijat, ter-
veys) liséksi kyselylomakkeeseen on otettu spesifisempié aiheita kuvaavia alueita.
Samaa asiaa mittaavat kysymykset on toistettu samanlaisina eri kyselyissa, ellei ilmi-
6n kehitys ole muuta edellyttanyt (esim. tupakkalain muutokset).

Kadon ja vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin on aikaisemmissa raporteissa
arvioitu vertaamalla eri indikaattorien (esim. paivittdinen tupakointi) muutosta sen
mukaan, miten myohaan tai aikaisin vastaaja on vastauksensa palauttanut. Myéhaan
vastanneiden on oletettu muistuttavan katoa. Talla perusteella on laskettu trendien
suuntaa ajassa (1). Tulokseksi on saatu, ettd vaikka tupakoitsijoita ja alkoholin kaytta-
jid on ollut kadossa vastaajia enemman, trendien suunta on sailynyt samana.

12



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 28/2017

Taulukko 1. Vastanneiden lukumaarat ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissa
1987-2017 sukupuolen ja idn mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 1. Numbers of respondents and response rates in the Adolescent Health and Lifestyle Surveys in
1987-2017, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytét) The Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Sukupuoli
jaiké Sex
and age
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013* | 2015* | 2017
POJAT, VASTANNEIDEN LUKUMAARA
12 414 | 406 | 426 | 399 | 395 | 427 | 442| 351 | 368 | 395| 298| 326 | 320 | 326 | 713 | 299
14 1128 | 361 | 1196 | 1203 | 1177 | 1168 | 1186 | 1251 | 1092 | 1092 | 912 | 735 | 621 494 | 1006 572
16 1183 | 362 | 1008 | 1168 | 1232 | 1126 | 1110 | 892 | 1003 | 806 | 677 | 690 566 | 508 | 801 459
18 1134 | 328 | 893 | 1029 | 1071 | 1088 | 1112 | 774 | 570 | 681 580 | 537 392 | 359 | 679 370
Yhteensa 3859 | 1457 | 3523 | 3799 | 3875 | 3809 & 3850 | 3268 | 3033 | 2974 | 2467 | 2288 | 1899 | 1687 | 3199 | 1700
TYTOT, VASTANNEIDEN LUKUMAARA
12 367 | 430 | 399 | 437 | 424 | 440 | 407 | 425| 390 | 418 | 344| 356 | 326 | 350 | 773 | 333
14 1202 | 431 | 1337 | 1299 | 1301 | 1347 | 1315 | 1485 | 1245 | 1189 | 1115| 999 | 777 | 708 | 1214 723
16 1284 | 380 | 1272 | 1389 | 1469 | 1379 | 1332 | 1138 | 1296 | 985 | 1002 | 962 868 | 705 | 1181 697
18 1401 407 | 1103 | 1265 | 1313 | 1415| 1315| 976 | 797 | 937| 912| 911 | 696 | 708 | 1045 605
Yhteensa 4254 | 1648 | 4111 | 4390 | 4507 | 4581 | 4369 | 4024 | 3728 | 3529 | 3373 | 3228 | 2667 | 2471 | 4213 | 2358
Kaikki yht. 8113 | 3105 | 7634 | 8189 | 8382 | 8390 | 8219 | 7292 | 6761 | 6503 | 5840 | 5516 | 4566 | 4158 | 7412 | 4058
POJAT, VASTAUSPROSENTTI
12 81 76 77 73 78 76 79 72 69 67 56 53 47 50 48 44
14 81 75 74 74 75 69 74 66 66 64 57 50 45 37 46 41
16 77 70 68 70 72 68 68 62 59 57 49 47 37 36 35 33
18 69 63 31 66 67 60 63 53 50 49 41 36| 26 26 28 28
Yhteensa 76 71 69 70 72 67 69 62 60 58 50 45 38 35 38 36
TYTOT, VASTAUSPROSENTTI
12 83 82 82 84 86 87 85 82 75 75 7 68 55 57 57 51
14 90 90 86 86 85 84 85 79 78 75 73 68 | 60 56 56 54
16 89 82 86 87 88 87 85 82 79 76 73 70 58 55 53 53
18 84 80 82 83 86 83 80 76 74 68 70 61 52 48 45 45
Yhteensa 87 84 84 85 86 85 83 79 7 73 72 66 56 53 52 51
Kaikki All. 81 77 77 78 79 76 76 70 69 66 61 56 47 44 45 43
* sisdltdd sekéa varsinaisen lomakkeen ettd tupakkaa ja alkoholia koskevan lyhytlomakkeen tayttaneet
*includes those who filled out the original long questionnaire and a short 2-page questionnaire with main questions on tobacco and alcohol
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2.3 Tupakan ja paihteiden kayton indikaattorit

Tupakkaa kokeilleiksi luokiteltiin vastaajat, jotka vastasivat mydntavasti kysymykseen
"Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa?” (kys. 22). Mikali vastaaja oli tdssa
kysymyksessa rastittanut ei-vaihtoehdon, mutta myéhemmissa kysymyksissa kuiten-
kin ilmoittanut tupakointia, luokiteltiin h&net tupakointia kokeilleeksi.

Paivittain savukkeita polttavaksi luokiteltiin vastaaja, joka on polttanut yhteensa yli 50
savuketta, polttanut viimeisen viikon aikana ja ilmoittanut polttavansa kerran péivasséa
tai useammin (kys. 23, 24, 25). Paivittain savukkeita polttaviksi luokiteltin myds ne
kysymyksen 16 vaihtoehdon "tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan
paivittain” valinneet, jotka ilmoittivat polttavansa paivittdin enemman kuin yhden sa-
vukkeen (kys. 26).

Paivittdin nuuskaajiksi luokiteltiin ne, jotka kysymyksessa 31 ilmoittivat nuuskaavansa
kerran paivassa tai useammin.

Paivittain tupakkatuotteita (savukkeet, nuuska, sikarit, piiput) kayttavaksi luokiteltiin
vastaaja, joka oli ylla luokiteltu péivittdin savukkeita polttavaksi tai paivittain nuuskaa-
jaksi. Koska nykyista nuuskan kayttoa koskevassa kysymyksessa oli hieman enem-
man puuttuvia tietoja kuin varsinaisissa tupakkakysymyksissa (kys. 22-26), kaytettiin
osuuksia laskettaessa kantalukuna niita, joille oli voitu muodostaa péivittaista savuk-
keiden polttoa kuvaava muuttuja. Tdma oli perusteltua, koska valtaosa nuuskakysy-
mykseen (kys. 31) vastaamattomista oli niitd, jotka eivét olleet kokeilleet nuuskaa
(kys. 30). Nuuskaa ei kysytty vuonna 1985, jolta vuodelta tata indikaattoria ei esiteta.

Nuuskaa kokeilleiksi luokiteltiin ne vastaajat, jotka vastasivat myontavasti kysymyk-
seen "Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?” (kys. 30).

Nykyiseksi nuuskaajaksi tulkittiin vastaajista ne, jotka ilmoittivat nuuskaavansa silloin
talldin tai kerran péaivassa tai useammin (kys. 31).

Itsekaarittyja savukkeita polttaviksi luettiin ne paivittéin savukkeita polttavat, jotka il-
moittivat itsekaarittyjen savukkeiden paivittdisen kulutuksen lukumaaraksi yksi tai
enemman (kys. 26). Tahan luokkaan tulivat myés ne, jotka ilmoittivat itsekaarittyjen
ohella tehdasvalmisteisten savukkeiden tai piipullisten lukumaéran.

Raittiiksi tulkittiin ne vastaajat, jotka vastasivat kysymykseen 47 "en kayta alkoholi-
juomia”.

Alkoholin juomistiheyden indikaattorit luokiteltiin kysymyksen 47 perusteella.
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Viikoittain alkoholia kayttavien ryhm&an kuuluvat vaihtoehdon paivittéain, pari kertaa
viikossa tai kerran viikossa valinneet.

Vahintaan kuukausittain kayttavien ryhmaan laskettiin edellisten liséksi ne, jotka vas-
tasivat vaihtoehdoilla pari kertaa kuukaudessa ja noin kerran kuukaudessa.

Humalajuomisen indikaattorit laskettiin kysymyksen 48 perusteella.

Vahintaan viikoittain itsensa tosihumalaan juovien ryhmaan on laskettu vastausvaihto-
ehdon kerran viikossa tai useammin valinneet. Kantalukuna on kaytetty joko tahan
kysymykseen ja/tai alkoholinkayttéé koskevaan kysymykseen 47 vastanneita eli luku

on laskettu koko nuorisojoukosta, ei vain alkoholia kaytténeista.

Vahintaan kuukausittaisen humalaan juomisen indikaattori on saatu vastaavasti laske-
malla yhteen viikoittaiset humaltujat seka noin 1-2 kertaa kuukaudessa humaltuvat.
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3. Tupakointi
3.1 Tupakointikokeilut

Vuonna 2017 ilmoitti tupakkaa kokeilleensa 2 % 12-vuotiaista tytoista ja 6 % pojista.
14- ja 16-vuotiaiden joukossa kokeilemattomat olivat viela enemmisténa, mutta 18-
vuotiaista tytoista ja pojista enemmistén muodostivat kokeilleet 57 % ja 56 % (kuvio 1,
litetaulukot 1, 6).

Kuvio 1. Tupakointia kokeilleiden 12-18-vuotiaiden osuudet (%) i@n ja sukupuolen mukaan vuosina
1977-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 1. Percentage of 12-18-year-olds who have tried tobacco in 1977-2017, by age and sex. (boys =
pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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12- ja 16-vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat vahentyneet koko tutkimusjakson
ajan (1977-2017) (Kuvio 1). Voimakkainta lasku on ollut vuodesta 2001 alkaen. 14-
vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat vahentyneet erityisesti 2000-luvulla, ja vuonna
2015 lasku jatkui pienen pysahdyksen jalkeen. Kokeilleiden osuudet 18-vuotiaista
pojista l&htivat laskuun vasta vuoden 2005 jalkeen. Tytoilla tupakointikokeilut l1ahtivat
laskuun kaikissa ikaryhmissa vasta vuosituhannen vaihteesta alkaen ja lasku jatkui
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kahden viime vuoden aikana. Ajanjaksolla 2015-2017 muutokset tupakkakokeilujen
osalta olivat ika- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkastelussa tilastollisesti merkitsevia 14-
ja 16-vuotiailla pojilla sekéd 14-, 16- ja 18-vuotiailla tytdilla (litetaulukko 31). Vuosien
2013 ja 2017 valiset muutokset tupakkakokeilujen osalta olivat ika- ja sukupuoliryhmit-
taisessa tarkastelussa tilastollisesti merkitsevia kaikissa muissa ryhmissa paitsi 12- ja
18-vuotiailla pojilla ja 18-vuotiailla tytdilla (litetaulukko 32).

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa, sukupuolten valiset tupakointikokeilujen erot
ovat tasoittuneet ja ovat vahaisia. 12-vuotiaissa pojissa on kuitenkin edelleen hieman
enemman kokeilleita kuin samanikaisissa tytdissa.

3.2 Tupakkatuotteiden paivittainen kaytto

Tupakkatuotteiden paivittdisesta kaytdsta on tietoa vuodesta 1981 lahtien. Tupakka-
tuotteiden kaytto sisaltda kaikki tupakkatuotteet yhteensa, kuten savukkeet, nuuska,
sikarit ja piiput, joista kahta viimeksi mainittua kayttavat vain yksittaiset nuoret. Vuon-
na 2017 paivittain tupakkatuotteita kaytti 14-vuotiaista tytdista 2 % ja pojista 1 %. 16-
ja 18-vuotiaiden joukossa pojat kayttivat tupakkatuotteita paivittain hieman tyttéja
useammin; 16-vuotiaista tytoista 8 % ja pojista 9 % kaytti tupakkatuotteita paivittain.
Vanhimmassa ikdryhmassa vastaavat luvut olivat 13 % (tytot) ja 21 % (pojat) (liitetau-
lukko 7). 12-vuotiailla tupakkatuotteiden paivittainen kayttd pysyi harvinaisena.

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa 1980-luvun alusta lahtien aina vuoteen 2017
asti (kuvio 2, liitetaulukko 22), 14- ja 18-vuotiaiden tyttdjen tupakkatuotteiden kayttd
lisdantyi vahitellen 1980-luvun alusta lahtien aina vuoteen 2001 asti. Taman jalkeen
tyttdjen tupakkatuotteiden kaytén nousu pysahtyi ja kaantyi laskuun. Pojilla tupakka-
tuotteiden kaytto oli lahtenyt lievaan laskuun jo 1990-luvun alussa. Lasku on jatkunut
edelleen 2000-luvulla.

Ikaryhmittdisessa tarkastelussa tupakkatuotteiden kayton muutokset olivat suurin
piirtein samanlaisia kuin ik&vakioidut luvut 14—18-vuotiailla (kuvio 3, liitetaulukot 7,
22). Poikkeuksena olivat 18-vuotiaat, joilla tupakkatuotteiden kaytéssa ei tapahtunut
juuri muutoksia ennen vuotta 2007, jolloin tupakkatuotteiden paivittainen kayttd kaan-
tyi laskuun. Laskusuunta jatkui my6s vuosien 2015-2017 valilla tyt6illa, pojilla lasku
on pysahtynyt. 14-vuotiailla lasku alkoi 2000-luvun alkuvuosina ja jatkui edelleen
2015-2017 valilla. Myds 16-vuatiailla vuoden 2001 jalkeen alkanut laskusuunta jatkui
kahden viime vuoden aikana voimakkaasti. Ik&a- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkaste-
lussa muutos vuosien 2015 ja 2017 valilla oli tilastollisesti merkitseva vain 16-
vuotiailla pojilla ja tyt6illa (liitetaulukko 31). Muutos vuosien 2013 ja 2017 valilla oli
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tilastollisesti merkitsevé ika- ja sukupuoliryhmittéisessé tarkastelussa 14- ja 16-
vuotiailla pojilla sek& 14-, 16- ja 18-vuotiailla tyt6illa (litetaulukko 32).

Kuvio 2. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien 14—18-vuotiaiden ik&vakioidut osuudet (%) sukupuolen
mukaan vuosina 1981-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Figure 2. Age-adjusted percentage of 14—18-year-olds who use tobacco products daily in 1981-2017, by
sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Kuvio 3. Paivittain tupakkatuotteita k&yttavien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) i@n ja sukupuolen mukaan
vuosina 1981-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Figure 3. Percentage of 12-18-year-olds who use tobacco products daily in 1981-2017, by age and sex.
(boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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3.3 Nuuskan kaytto ja hankinta

Nuuskakokeilut lisaantyivat 14—18-vuotiailla pojilla 1990-luvun alusta aina 2000-luvun
alkuun. Taman jalkeen alkanut kokeilujen laskusuunta pyséhtyi vuosina 2005-2007 ja
kaantyi uudelleen nousuun (kuvio 4, liitetaulukot 2, 10, 25). Ajanjaksolla 2015-2017
nuuskaa kokeilleiden 16-vuotiaiden poikien osuudet nousivat ja 18-vuotiaiden poikien
osuudet pysyivat vakiona. 12-vuotiailla osuudet nousivat hieman, kun taas 14-
vuotiailla pojilla osuudet laskivat. Vuonna 2017 pojista nuuskaa kokeilleita oli 12 vuo-
den idssa 3 % kun vastaava luku vuonna 2015 oli 1 %, 14 vuoden iassa kokeilleiden
osuudet olivat vastaavasti 12 % ja 14 %. 18-vuotiaista pojista nuuskaa oli kokeillut
vuonna 2017 melkein puolet eli 47 % (liitetaulukot 2, 10, 25). Muutokset vuosien 2015
ja 2017 valilla eivat olleet tilastollisesti merkitsevia missaan ika- ja sukupuoliryhméssa
(liitetaulukko 31). vuosien 2013 ja 2017 valilla erot olivat tilastollisesti merkitsevia 14-
ja 18-vuotiailla pojilla (liitetaulukko 32).

Tyttdjen kokeiluluvut ovat pysyneet koko tutkimusjakson ajan selvasti alhaisempina
kuin poikien, mutta vanhempien tyttdjen osalta nuuskakokeilut ovat hieman lisaanty-
neet 2000-luvun puolivélin jalkeen (kuvio 4, liitetaulukot 2, 10, 25). 2000-luvun alusta
alkanut 14-18-vuotiaiden tyttdjen nuuskakokeilujen véheneminen pysahtyi vuosina
2007-2009 ja kadantyi nousuun. Kahden viime vuoden aikana 14- ja 16-vuotiaiden
tyttdjen nuuskakokeilut pysyivéat vakiona, ja 18-vuotiailla kokeilleiden osuus laski. 12-
vuotiaissa tytoissa oli kokeilijoita 1%.

Kuvio 4. Nuuskaa joskus kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981-2017 ién ja suku-
puolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 4. Percentage of 12-18-year-olds who have tried snus in 1981-2017, by age and sex. (boys =
pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Nykyisin nuuskaavien (silloin télldin tai paivittéin) poikien osuudet seurasivat nuuskaa
kokeilleiden osuuden muutoksia (kuvio 5, liitetaulukot 3, 11, 26). Osuudet nousivat
etenkin 1990-luvun loppupuolella aina 2000-luvun alkuun asti, mink& jéalkeen nuuskan
kayttd vaheni. Vuodesta 2007 vuoteen 2011 nuuskaa silloin talléin tai paivittain kayt-
tavien osuudet lisédantyivat kaikissa ikéryhmissé. Kahden viime vuoden aikana (2015-
2017) nykyisin nuuskaavien poikien osuudet nousivat 18-vuotiailla, kun ne taas laski-
vat 14-vuotiailla. Ika- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkastelussa muutos vuosien 2015
ja 2017 valilla oli tilastollisesti merkitseva vain 18-vuotiailla pojilla sekd 2013-2017
valilla 14- ja 18-vuotiailla pojilla (litetaulukot 31, 32).

Tytoissa nykyisin nuuskaajia oli véhan verrattuna poikiin. Osuudet kuitenkin nousivat
14-16-vuotialla tytdilla, mutta laskivat 18-vuotiailla kahden viime vuoden aikana (liite-
taulukot 11, 26).

Kuvio 5. Nuuskaa silloin tallgin tai paivittain kayttavien 12-18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuolen
mukaan 1981-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 5. Percentage of 12—18-year-olds who use snus occasionally or daily in 1981-2017. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2017.
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Vuoden 2017 kyselyssa kysyttiin avoimella kysymykselld, mistd on nuuskaa hankki-
nut. Avoimeen kysymykseen vastanneista (n=523) valtaosa oli saanut tai ostanut
nuuskaa kavereiltaan (73 %). Nuuskaa oli hankittu myds naapurimaihin suuntautuvilta
matkoilta (12 %) ja laivoilta (3 %).
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3.4 Paivittainen savukkeiden poltto ja nuuskan
ja savukkeiden sekakaytto

Tytdilla paivittdin savukkeita polttavien osuus on lahes sama kuin péivittain tupakka-
tuotteita kayttavien osuus, silla tytdt kayttavat nuuskaa harvoin (kuvio 6, liitetaulukko
8). Tarkastelemalla pelkastéaan savukkeiden polttoa, saadaan tupakan kayton yleisyy-
desté ja muutoksesta pajilla hieman mydnteisempi kuva kuin tarkastelemalla tupakka-
tuotteiden kokonaiskayttoa. Paivittdin savukkeita polttavien osuudet iké- ja sukupuoli-
ryhmittain vuosina 1977-2017 on esitetty kuviossa 7 (ks. myos liitetaulukko 23).

Kuvio 6. Paivittdin savukkeita polttavien 14—18-vuotiaiden ik&vakioidut osuudet (%) sukupuolen mukaan
vuosina 1977-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 6. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2017 by sex.
(boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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14-18-vuotiailla tyt6illa ja pojilla péivittdinen savukkeiden polttaminen véheni voimak-
kaasti kahden viime vuoden aikana. Laskutrendi on jatkunut vuosituhannen vaihteesta
asti. 12-vuotiaissa savukkeita polttavia oli todella vahan. 1ka- ja sukupuoliryhmitt&i-

sessa tarkastelussa muutos vuosien 2015-2017 valilla oli tilastollisesti merkitseva 16-
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vuotiailla pojilla ja tytdilla (liitetaulukko 31). Muutos vuosien 2013 ja 2017 valilla oli
tilastollisesti merkitseva ika- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkastelussa 14- ja 16-
vuotiailla pojilla seka 14-, 16- ja 18-vuotiailla tytdilla (litetaulukko 32).

Kuvio 7. Paivittain savukkeita polttavien osuus (%) 12—18-vuotiailla i&n ja sukupuolen mukaan vuosina
1977-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 7. Percentage of 12-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2017, by age and sex. (bo-
ys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Taulukossa 2 on eritelty erikseen kaikkien tupakkatuotteiden (savukkeet ja nuuska)
kaytto yhteensa, erikseen savukkeita ja nuuskaa paivittain kayttavien osuudet seka
vain savukkeita ja vain nuuskaa kayttavien osuudet pojilla. Lukuja ei esiteté tyttdjen
osalta, koska nuuskaaminen on tytoilla harvinaista. Taulukko 2 osoittaa, etta pelkas-
tdan nuuskaa kayttavia on erittdin vahan 14-vuotiaissa ja valtaosa nuuskan kayttajista
kayttdd myds savukkeita eli sekakaytto on tavallista. Pelkdstaan nuuskaa kayttavien
osuudet ovat kuitenkin nousseet 16—18-vuotiailla vuoden 2013 jalkeen. Liséksi tau-
lukko osoittaa, etté pelkan savukkeiden polton tarkasteleminen antaa harhaisen ku-
van poikien tupakan kaytosta.

Taulukko 2. Paivittdinen tupakkatuotteiden (savukkeet, nuuska) kaytto yhteensa, savukkeiden ja nuus-
kan paivittdinen kayttd sekd vain nuuskaa ja vain savukkeita kayttavien osuudet (%) 14-, 16- ja 18-
vuotiailla pojilla 1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 2. Total daily use of tobacco products (cigarettes, snus), daily use of cigarettes and snus, and

proportions of those using snus only and cigarettes only (%) in 14, 16 and 18-year-old boys in 1987-2017.

Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Tupakkatuote
ja ika, pojat

Tobacco

product and 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
age, boys

14-vuotiaat

Tupakkatuotteita
paivittain
Cigarettes or
snus daily

145|169 | 141 | 152 | 121 | 144 | 123 | 134 | 72| 75| 54| 81| 41| 35| 29| 13

Savukkeita
paivittain 142 | 16,0 | 14,0 | 147 | 11,9 139 | 119 132 | 72| 72| 51| 78| 38| 33| 24| 1,0
Cigarettes daily

Vain savukkeita

) 140|158 | 138 | 146 | 118 | 13,7 | 116 | 128 | 72| 72| 49| 76| 36| 31| 23| 07
Only cigarettes

Nuuskaa
paivittain 06| 11| 03| 06| 03| 06| 07| 07| - 03| 04| 04| 05| 04| 05| 05
Snus daily

Vain nuuskaa
Only snus daily 04| 09| 0,1 05| 02| 04| 04| 03| - 03| 03| 03| 03| 02| 04| 0,2

16-vuotiaat

Tupakkatuotteita

paivittiin 335|370 328|301 | 312|271 30,2 | 31,4 | 247 | 242 | 21,0 | 22,7 | 220 | 16,3| 13,0 9,1

Savukkeita
paivittain

Vain savukkeita | 32,6 | 356 | 31,6 | 29,4 | 298 | 256 | 27,7 | 28,2 | 23,3 | 228 | 19,6 | 20,7 | 179 | 126| 10,1| 44

33,0362 319|296 | 305| 26,2 | 282 | 294 | 23,7 | 23,4 | 20,7 | 21,2 | 19,0 | 126 10,5| 5,9

Nuuskaa

pAivittain 10| 14| 12| 07| 14| 15| 25| 33| 14| 14| 14| 21| 42| 37| 30| 456

Vain nuuskaa 05/ 09| 09| 05| 07| 08| 19| 20| 10| 08| 03| 15| 31, 04| 23| 31

18-vuotiaat

Tupakkatuotteita

paivittain 379 393|371 36,8 371 36,0| 36,4 | 36,0 36,7 | 358 | 29,8 | 294 | 288 | 21,4 | 22,3| 20,6
szi\\,/lijtlt(;ier:ta 371 38,7 | 357 | 354 | 358 33,6| 33,9 334| 351 | 344 | 282 | 28,0| 254 | 187 | 17,7| 13,8

Vain savukkeita | 36,9 | 38,1 | 35,2 | 352 | 352 | 33,0 | 329 | 33,0 | 344 | 335 | 275| 27,3 | 23,8 | 18,6 | 16,7 | 13,1

Nuuskaa
paivittain

Vain nuuskaa 07| 06| 14| 15| 13| 24| 25| 26| 16| 13| 16| 13| 34| 09| 44| 64

23



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 28/2017

3.5 Itsekaarityt savukkeet

Varsinkin vanhemmat nuoret polttavat ensisijaisesti tehdasvalmisteisia savukkeita
(litetaulukko 4). Piipun ja sikarin polttaminen on harvinaista. Savukkeiden k&ariminen
irtotupakasta on yleistynyt 14- ja 16-vuotiaiden joukossa. Paivittéin tupakoivilla itse-
kaarittyjen polttaminen joko yksinomaan tai tehdasvalmisteisten rinnalla lisdantyi
1990-luvulla moninkertaiseksi, mutta kaantyi laskuun vuoden 1999 jalkeen useimmis-
sa ika- ja sukupuoliryhmissa (liitetaulukko 13). Tutkimusjakson 2015-2017 valisena
aikana itsekaéarittyjen suosion muutokset olivat epasystemaattisia eri ika- ja sukupuoli-
ryhmissa, ja 14-vuotiaissa paivittain savukkeita polttavien maara oli liian pieni luotet-
tavaan vertailuun.

3.6 Vesipiippu

Vuoden 2017 kyselyssa kysyttiin neljannen kerran nuorilta vesipiipun kaytosta. Noin
23 % nuorista ei tiennyt, mika vesipiippu on. Tietoisuus vesipiipusta lisdéntyi idn myo-
ta. 90 % vastaajista ei ollut koskaan kokeillut vesipiippua. Kerran tai pari kokeilleita ol
12-18-vuotiaista 8 % ja yli 20 kertaa kayttaneita alle yksi prosentti. Kokemukset vesi-
piipusta olivat yleisempiéa vanhemmissa ikaryhmissé. Kun kokeilijoiden ja useamman
kerran kayttaneiden osuudet yhdistetdan, vahintaan kerran vesipiippua oli kayttanyt
18-vuotiaista pojista 26 % ja tytdista 25 %, 16-vuotiaista pojista 14 % ja 16-vuotiaista
tytdista 8 %. (Taulukko 3) Vuosien 2015-2017 valilla vesipiippua kokeilleiden osuudet
vahenivat kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissé, voimakkaimmin 16- ja 18-vuotiailla. 12-
ja 14-vuotiailla kokeilut ovat olleetkin harvinaisia. Myds niiden osuus, jotka eivat tieda
mik& vesipiippu on, nousi viime kyselysta kaikissa ik- ja sukupuoliryhmissa.
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Taulukko 3. Vesipiipun kayttd ian ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2017 (%). Nuorten ter-

veystapatutkimus 2017.

Table 3. Use of water pipe in 2011-2017 by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey

2017.
Vesipiipun kaytto \ Pojat (Boys) Tytot (Girls)
(Use of water pipe/shisha) R IIEEE——————

2011 2013 2015 2017 2011 2013 2015 2017

12-vuotiaat
En tieda mika se on
(I do not know what it is) 58 5 48 52 70 62 48 61
En (No) 39 44 50 47 30 38 52 39
Kokeillut kerran pari
(Tried once or twice) 2 ! 2 ! ! 0 ! !
Kéyttanyt korkeintaan 20 kertaa _ _ 0 _ _ B _ B
(Used 20 times or less)
Kayttanyt yli 20 kertaa 0 0 _ _ _ _ _ _
(Used over 20 times)
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 312 326 708 293 318 326 766 330
Puuttuva tieto (Missing), N 8 8 5 6 8 8 7 3
14-vuotiaat
En tied4 mika se on
(I do not know what it is) 29 24 18 27 36 30 17 28
En (No) 63 68 76 70 60 65 77 69
Koll<e|IIut kerran pari 6 7 4 3 4 5 5 3
(Tried once or twice)
Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa _
(Used 20 times or less) ! ! ! 0 0 ! 0
Kayttanyt yli 20 kertaa _
(Used over 20 times) ! ! 0 0 ! ! 0
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 608 494 998 560 769 494 1204 77
Puuttuva tieto (Missing), N 13 14 8 11 8 14 10 6
16-vuotiaat
En tied4 mik& se on
(1 do not know what it is) 14 14 10 15 15 16 8 12
En (No) 64 69 70 72 67 65 74 80
Kokeillut kerran pari 15 13 16 12 15 16 15 6
(Tried once or twice)
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Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 4 3 2 L 2 3 3 f
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 4 2 2 1 1 2 f 1
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 558 508 794 453 864 508 1167 686
Puuttuva tieto (Missing), N 8 8 7 6 4 8 14 11
18-vuotiaat

En tieda mika se on

(I do not know what it is) 9 12 5 9 10 9 4 7
En (No) 58 59 61 66 61 61 62 68
Kokeillut kerran pari 23 21 23 17 23 23 23 20
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 6 ! 8 6 4 6 8 4
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 4 ! 3 3 2 L 3 1
Yhteens (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 390 359 671 365 694 708 1042 595
Puuttuva tieto (Missing), N 2 7 8 5 2 6 3 10

Vuonna 2017 kysyttiin myods mita vesipiipussa on poltettu. Kysymys oli sama kuin
vuosina 2013 ja 2015. Yleisimmin vesipiipussa oli poltettu maustettua yrttiseosta, joka

ei sisalla nikotiinia (taulukko 4). Nuoret olivat polttaneet myés maustettuja nikotiinia
sisaltavia tupakkaseoksia. Muiden tuotteiden kayttd vesipiipussa oli selvasti harvinai-
sempaa. Muita tuotteita kayttaneiden joukosta kannabista ilmoitti polttaneensa 7 vas-

taajaa. Pojista 15 % ja tytdista 18 % ei tiennyt, mita oli polttanut vesipiipussa.

Verrattuna vuoteen 2015 vuonna 2017 nuoret raportoivat enemman maustetun yrt-
tiseoksen kayttta kuin maustetun tupakkaseoksen kayttoa. Myos niiden osuus, jotka
eivat tienneet mita olivat vesipiipussa polttaneet, kasvoi poikien joukossa viimeisen
kahden vuoden aikana. (Taulukko 4).
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Taulukko 4. Vesipiipussa poltettu aine vesipiippua kokeilleiden nuorten joukossa sukupuolen mukaan
2013-2017 (%). Vastaaja on voinut iimoittaa useita aineita. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 4. The substance smoked in water pipe among adolescents who had used water pipe in
2013-2017, by sex (%). The respondent could have reported more than one substance. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2017.

Vesipiipussa poltettu aine Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
(Substance used in water 2013 2015 2017 2013 2015 2017
pipe)

(N=190) | (N=401) | (N=176) | (N=342) | (N=579) | (N=234)
Maustettua tupakkaseosta
(sisaltaa nikotiinia)
(Flavoured tobacco with 61 4 38 54 3 29
nicotine)
Maustettua yrittiseosta (ei
yleensa siséll nikotiinia) 44 56 56 39 57 54
(Flavoured herbs, usually no
nicotine)
En tiedd
(1 do not know) 6 11 15 12 18 18
Muuta
(Something else) S 3 " 5 2 "

3.7 Sahkosavukkeet

Sahkdsavukkeiden kaytosta ja hankinnasta kysyttiin kolmannen kerran vuoden 2017
kyselyssé. Vain noin 4 % kaikista 12—18-vuotiaista ei tiennyt, mita sahkdsavukkeet
ovat. Tietoisuus sahkdsavukkeista lisdantyi idan myota. 74 % ei ollut koskaan kokeillut
sahkodsavukkeita. Kerran tai pari kokeilleita oli 16 %. Kokemukset sédhkdsavukkeista
olivat yleisempid vanhemmissa ikaryhmissa. 18-vuotiaista pojista séhkdsavukkeita oli
kayttanyt yli 20 kertaa 15 % ja tytdista 3 %. (Taulukko 5)

Kahden viime vuoden aikana (2015-2017) sédhkdsavukkeista tietAmattdmien osuudet
ovat laskeneet hieman tai pysyneet ennallaan kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa. 12-
ja 14-vuotiaiden keskuudessa séhkdsavukekokeilut eivat kuitenkaan ole juurikaan
lisdantyneet. 16- ja 18-vuotiailla pojilla kokeilut ovat lisd&ntyneet, kun taas tytoilla ne
ovat pysyneet samalla tasolla. (Taulukko 5)
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Taulukko 5. Sahkdsavukkeiden kaytto ian ja sukupuolen mukaan 2013-2017 (%). Nuorten terveystapa-
tutkimus 2017.

Table 5. Use of electronic cigarettes in 2013-2017 (%), by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2017.

Séhkosavukkeiden kaytto Pojat (Boys) ‘ Tytot (Girls)
(Use of electronic cigare:tte:s) | —

2013 2015 2017 2013 2015 2017
12-vuotiaat
En tieda mitd ne ovat
(I do not know what they are) 3 14 10 40 20 18
En (No) 67 82 86 59 79 81
Kokeillut kerran pari
(Tried once or twice) 2 3 3 ! 2 !
Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa 1 0 0 _ _ B
(Used 20 times or less)
Kayttanyt yli 20 kertaa _ 0 _ _ _ _
(Used over 20 times)
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 326 708 290 350 762 328
Puuttuva tieto (Missing), N 8 5 9 15 11 5
14-vuotiaat
En tied& mita ne ovat
(I do not know what they are) 9 4 3 13 4 3
En (No) 73 74 76 75 82 84
Kol_<e|IIut kerran parl 13 16 13 9 10 10
(Tried once or twice)
Kéayttanyt korkeintaan 20 kertaa
(Used 20 times or less) 3 4 5 2 2 2
Kayttanyt yli 20 kertaa
(Used over 20 times) ! 3 4 ! 2 2
Yhteens (Total) 100 100 100 100 100 100
N 494 994 564 708 1206 716
Puuttuva tieto (Missing), N 15 12 7 8 8 7
16-vuotiaat
En tied& mita ne ovat
(I do not know what they are) 5 2 2 8 2 2
En (No) 67 59 57 71 66 69
Kol_<e|||ut kerran p_arl 20 24 92 16 92 20
(Tried once or twice)
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Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 4 ! 9 3 S 6
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) S ° 12 2 S 5
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100
N 508 793 456 705 1170 687
Puuttuva tieto (Missing), N 9 8 3 5 11 10
18-vuotiaat

En tieda mita ne ovat

(I do not know what they are) 6 ! ! 4 ! !
En (No) 65 53 47 71 58 62
Kol.<e|IIut kerran pari 20 26 29 20 31 97
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 4 ! 8 4 5 8
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) S 13 15 3 5 3
Yhteens (Total) 100 100 100 100 100 100
N 359 671 367 708 1040 598
Puuttuva tieto (Missing), N 8 8 3 6 5 7

Sahkosavukkeiden nykyisesta kaytosta kysyttiin toisen kerran vuoden 2017 kyselys-
sa. Sahkosavukkeiden nykyinen kaytto oli hyvin harvinaista 12-vuotiailla (taulukko 6).
Kaytto oli yleisempéaa pojilla ja yleistyi idn mukana. 18-vuotiaista pojista séhkdsavuk-
keita kaytti paivittain 1,7 %. 16-vuotiaista tytdista 0,6 % kaytti sdhkdsavukkeita paivit-
tain, mutta 18-vuotiaista ei kukaan. (Taulukko 6).

Vuoteen 2015 verrattuna sahkdsavukkeiden sdannéllisempi kaytté on vahentynyt tai
pysynyt samalla tasolla melkein kaikissa ik&- ja sukupuoliryhmissa, paitsi 14-vuotiailla
pojilla (taulukko 6). Heista 3,2 % kaytti sdhkésavukkeita harvemmin kuin kerran vii-
kossa ja 1,2 % viikoittain, kun vastaavat osuudet vuonna 2015 olivat 2,6 % ja 0,6 %.
Paivittain sahkdsavukkeita kayttavien osuus laski 2015-2017 18-vuotiailla pojilla 3,5
prosentista 1,7 prosenttiin. (Taulukko 6).
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Taulukko 6. Sahkdsavukkeiden nykyinen kayttd ian ja sukupuolen mukaan 2015 ja 2017 (%). Nuorten

terveystapatutkimus 2017.

Table 6. Current use of electronic cigarettes in 2015 and 2017 (%), by age and sex. Adolescent Health

and Lifestyle Survey 2017.

Sahkoésavukkeiden nykyinen
kaytto

(Currant use of electronic ciga-
rettes)

Pojat (Boys)

2015

2017

|

Tytot (Girls)

2015

2017

12-vuotiaat

En kayta sdhkdsavukkeita
(I do not use electronic cigarettes)

99,6

99,6

99,7

100,0

Harvemmin kuin kerran viikossa
(Less than once a week)

0,4

0,4

0,3

Kerran viikossa tai useammin, ei
kuitenkaan péivittain
(Once a week or more but not daily)

Kerran pdivassé tai useammin
(Once a week or more often)

Yhteensa (Total)

100

100

100

100

N

670

253

733

292

Puuttuva tieto (Missing), N

43

46

40

41

14-vuotiaat

En kayta sdhkosavukkeita
(I do not use electronic cigarettes)

96,2

95,0

96,9

97,3

Harvemmin kuin kerran viikossa
(Less than once a week)

2,6

3,2

2,3

21

Kerran viikossa tai useammin, ei
kuitenkaan péivittain
(Once a week or more but not daily)

0,6

1,2

0,7

04

Kerran paivassa tai useammin
(Once a week or more often)

0,5

0,6

0,1

0,1

Yhteensa (Total)

100

100

100

100

N

954

497

1168

675

Puuttuva tieto (Missing), N

52

74

46

48

16-vuotiaat

En kéyt4 sdhkdsavukkeita
(I do not use electronic cigarettes)

90,6

90,3

94,0

94,2

Harvemmin kuin kerran viikossa
(Less than once a week)

6,6

6,5

47

4,2

Kerran viikossa tai useammin, ei

1,7

1,8

0,9

0,9
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kuitenkaan paivittain
(Once a week or more but not daily)

Kerran paivassa tai useammin

(Once a week or more often) 1.2 1.4 0.4 06
Yhteensa (Total) 100 100 100 100
N 763 433 1148 637
Puuttuva tieto (Missing), N 38 26 33 60
18-vuotiaat

En kayta sahkosavuk!(eltg 90,8 919 043 9.8
(I do not use electronic cigarettes)

Harvemmin kuin kerran viikossa 4.9 52 3.9 28
(Less than once a week)

Kerran viikossa tai useammin, ei

kuitenkaan péivittain 0,8 1,2 1,2 0,4
(Once a week or more but not daily)

Kerran péivéssa tai useammin 35 1.7 06 _
(Once a week or more often)

Yhteensé (Total) 100 100 100 100
N 649 344 1017 566
Puuttuva tieto (Missing), N 30 26 28 39

Vahan yli puolet sahkdsavukkeita kokeilleista nuorista ilmoitti kayttaneensa nikotiinipi-
toisia nesteitd (taulukko 7). Pojista 6 % ja tytdista 15 % ei tiennyt, mita kaytetty sah-
kosavuke oli sisaltanyt. Nikotiinipitoisten nesteiden osuus nousi seka tytéilla etté pojil-

la vuosien 2015 ja 2017 valilla, samoin kuin nikotiinittomien nesteiden osuuskin.

Taulukko 7. S&hkdsavukkeiden sisaltdma aine sahkosavukkeita kokeilleiden nuorten joukossa suku-
puolen mukaan 2013-2017 (%). Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden aineen. Nuorten terveys-

tapatutkimus 2017.

Table 7. The substance used in electronic cigarettes among adolescents who had used electronic ciga-

rettes in 2013-2017 (%), by sex.The respondent could report more than one substance. Adolescent

Health and Lifestyle Survey 2017.
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\

Sahkosavukkeiden Pojat (%) (Boys) ’ Tytot (%) (Girls)
sisaltama aine

2013 2015 2017 2013 2015 2017
(Substance used in elec-
tronic cigarettes) (N=295) | (N=865) | (N=511) | (N=342) | (N=985) | (N=530)
Nikotiinipitoinen neste
(Liquid with nicotine) 64 51 5 67 50 54
Nikotiiniton neste
(Liquid without nicotine) 43 46 5 30 42 43
En tied
(1 do not know) 8 10 6 14 13 15
Muu*
(Something else*) 2 2 2 !
* Ei kysytty 2013 / Not asked in 2013

Sahkdsavukkeita kayttaneet olivat hankkineet niitd valtaosin kavereilta tai tuttavilta
(taulukko 8). Internetin kautta sahkdsavukkeita oli hankkinut pojista 18 % ja tytdista 5
%. Tyttdjen ja poikien hankintakeinot olivat melko samanlaisia, mutta internet oli pojil-
la useammin hankintaldhde kuin tytoilla, ja tytdilla puolestaan kaverit olivat hankinta-
l[&hde useammin kuin pojilla. Tutkimusjakson 2015 ja 2017 valilla internetin osuus
tytoilla on laskenut viisi prosenttiyksikkda ja pojilla kavereiden osuus laskenut seitse-
man prosenttiyksikkda. Tutkimusjakson aikana seka tytoilla etté pojilla on noussut
kahdeksan prosenttiyksikkda niiden osuus, jotka olivat lainanneet sdhkdsavukkeensa
joltakin.

Taulukko 8. Niiden sdhkdsavukkeita kayttaneiden osuus (%), jotka ovat hankkineet sdhkdsavukkeita eri
paikoista sukupuolen mukaan 2013-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 8. Sources of electronic cigarettes among those who have used electronic cigarettes in 2013-2017
(%), by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

\
Sahkésavukkeiden han- Pojat (%) (Boys) ‘ Tytot (%) (Girls)
kintaldhde e

2013 2015 2017 2013 2015 2017
(Source of electronic ciga-

rettes) (N=226) | (N=865) | (N=511) | (N=291) | (N=985) | (N=530)
Internet 7 17 18 7 10 5
Ulkomaat (From abroad) 3 3 3 3 3 2
Kaverit tai tutut 79 70 63 79 78 74
(Friends, acquintances)

Sukulaiset (Family) 3 2 1 7 2 4
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Kauppa (Shop) 3 2 0 1 1 0
Lainattu joltakin

(Borrowed from somebody) 2 4 12 3 ° 13
Muu 4 2 3 1 1 2

(Something else)

Vuonna 2017 sdhkdsavukkeiden kokeilun tai k&yton syista kysyttiin toisen kerran:
"Mitka olivat tarkeimmat syyt, miksi kokeilit séhkdsavuketta tai aloitit niiden kayton?”
Vuonna 2017 suurin osa séhkosavukkeita kayttaneista ilmoitti kokeilunhalun syyksi
sahkodsavukekokeiluun (taulukko 9). Noin neljannes nuorista ilmoitti syyksi sen, etta
kaverit alkoivat kayttaa niitd. Pojista 10 % ja tytdista 7 % oli kayttanyt sahkdsavukkeita
tupakoinnin lopettamiseen. Pojista 4 % ja tytdista 2 % ilmoitti syyksi ettéa sahkésavuk-
keita on helppo hankkia. Muista syista yleisimmat olivat tarjoutunut mahdollisuus ko-
keilla ja sdhkdsavukkeiden laajat makumahdollisuudet. Tyttéjen ja poikien ilmoittami-
en syiden valilla ei ollut juurikaan eroa. (Taulukko 9).

Taulukko 9. Sahkdsavukkeiden kokeilun tai kayton syyt (%) sukupuolen mukaan sahkdsavukkeita kayt-
taneilld 2015-2017. Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden syyn. Nuorten terveystapatutkimus
2017.

Table 9. Reasons for electronic cigarette use among those who have used electronic cigarettes in
2015-2017 (%), by sex. The respondent could have reported more than one reason. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2017.

Sahkoésavukkeiden kadyton syy Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls) ‘
(Reason for electronic cigarette use) 2015 2017 2015 2017
(N=865) (N=511) (N=985) (N=530)
(e 10y something new) R
o et s R
antiskomidnts it HERERE
x;ﬁed 15 9 15 8

Vuonna 2017 pojista 10 % ja tytdista 6 % raportoi néhneensa séahkdsavukemainoksia
viimeisen kuukauden aikana (taulukko 10). Pojilla osuus oli noussut ja tytdilla hivenen
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laskenut verrattuna vuoteen 2015. Yleisimmin sdhkésavukemainoksia oli havaittu
internetissa, jonka osuus kaiken kaikkiaan oli seka poijilla etta tytéilla 43 %. Myods ka-
tukuvassa seké kaupoissa ja niiden nayteikkunoissa oli nahty séhkdsavukemainoksia.
Facebookin osuudet pysyivat suunnilleen samoina seka tytoilla etta pojilla edellisiin
tutkimusvuosiin verrattuna, ja muun internetin osuus laski tyt6illa 27 prosenttiyksikkod.
Muun internetin osuudessa tytdilla suurin yksittdinen paikka, jossa he olivat ndhneet
sahkdsavukemainoksia, oli Instagram (8 %). Muut paikat, joissa sahkésavukemainok-
sia oli nahty, pitivat sisallaan lukuisia erilaisia paikkoja. (Taulukko 10).

Taulukko 10. Niiden nuorten osuus (%), jotka olivat néhneet sahkdsavukemainoksia sukupuolen mukaan
(2013 Pojat N=1405, Tyt6t N=1929; 2015 Pojat N=3148, Tytot N=4159; 2017 Pojat N=1700, Tytot
N=2358), seka mainoksen nahneiden jakautuma mainoksen paikan mukaan 2013-2017. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2017.

Table 10. Proportion of adolescents who has seen electronic cigarette advertisement (2013 Boys N=1405,
Girls N=1929; 2015 Boys N=3148, Girls N=4159; 2017 Boys N=1700, Girls N=2358) and according to the
place of advertisement among those who had seen advertisement in 2013-2017, by sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2017.

Havainnot sdhkdsavuke- Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
mainoksista ————————————————————

(Observations on electronic
cigarette advertisement) | (N=150) | (N=194) | (N=166) | (N=210) | (N=279) | (N=147)

Mainoksen nahneiden osuus
(Proportion of those who had 10 6 10 9 7 6
seen advertisement)

Mainoksen paikka mainoksen n&hneiden joukossa
(Place of advertisement among those who had seen them)

Facebook 19 8 9 21 3 5
Muu internet

(Other internet) 42 40 34 41 68 41
Kauppa tai ndyteikkuna

(Shop or shop window) 13 25 8 14 14 8
Katukuva

(In the street view) 5 S " 2 2 12
Lehti, TV tai muu perinteinen

media

(Magazine, TV or other 5 6 4 8 7 8
traditional media)

Muualla 15 6 2 " 5 ”

(Elsewhere)
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3.8 Paivittain tupakoivien tupakkaostot

Tupakkaostoja kysyttiin seuraavasti: "Oletko ostanut viimeisen kuukauden aikana
itsellesi tupakkaa?” vastausvaihtoehtojen ollessa En ja Kylla, mista? Kylla -
vaihtoehdon rengastaneet vastasivat edelleen Kyll&/En ostopaikkavaihtoehtoihin, joita
oli 11. Ostaneiksi maariteltiin ne, jotka olivat vastanneet Kylla ainakin yhteen anne-
tuista ostovaihtoehdoista tai olivat vastanneet varsinaiseen kysymykseen Kylla, mut-
ta eivat olleet vastanneet ostovaihtoehtoihin mitdan. Osuudet laskettiin paivittain tu-
pakoivista.

Taulukosta 11 kay ilmi, ettd tupakan hankintaldhteet ovat moninaiset ja vaihtelevat ian
mukaan. Nuoret hankkivat tupakkaa ostamalla itse kaupasta, kioskista tai muista va-
hittdismyyntipisteista eli ns. kaupallisista lahteista. Ne ikaryhmat, joita laki koskee
(14-16-vuotiaat), hankkivat 18-vuotiaita useammin tupakkaa kavereilta. Vastaavasti
ian mukaisia eroja oli kaupallisista lahteistd hankkimisessa. Automaatti- ja internetos-
tot olivat vahaisia.

Taulukko 11. Niiden paivittain tupakoivien 14—18-vuotiaiden osuus (%), jotka ovat ostaneet itselleen tu-
pakkaa viimeisen kuukauden aikana eri hankintapaikoista vuosina 2011-2017 (%) i@n mukaan. Nuorten
terveystapatutkimus 2017.

Table 11. Tobacco purchases for oneself during the past month from different sources among 14 to 18-
year-old daily smokers in 2011-2017 (%), by age. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Tupakkaostot eri hankinta- 2011 (%) ‘ 2013 (%) 2015 (%) 2017 (%)
paikoista

(Place of tobacco pur- 14-16 18 14-16 18 14-16 18 14-16 18

chase)

Kauppa (Shop) 28 95 15 91 14 92 16 90
Kioski (Kiosk) 25 63 12 64 11 59 11 52
Kaverit (Friends) 50 7 44 7 62 10 58 10
Huoltoasema (Gas station) 10 58 5 61 4 55 3 46
Baari (Bar) 3 22 1 23 1 18 - 20
Automaatti (Vending machine) 2 1 - 1 0 2 1 3
Ruotsin tai Viron matkat

(Travel to Sweden or Estonia) 7 9 3 14 2 12 1 1
Venéjan matkat*

(Travel to Russia)* 3 3 4 3 1 2
Katukauppa (Street) 5 2 6 3 7 2 3 2
Internet - - - - 1 0 1 1
Muualta (Elsewhere) 3 1 5 1 5 1 5 2
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* Ei kysytty 2011 (Not asked in 2011)

Vuoteen 2015 verrattuna 14-16-vuotiaiden ostot kaupoista olivat pysyneet suunnil-
leen samalla tasolla vuonna 2017, mutta ostot muista kaupallisista léhteisté olivat
vahentyneet. Ostot kavereilta olivat myds vahentyneet alaikaisilla. 18-vuotiailla ostot
kioskeista ja huoltoasemilta olivat véhentyneet vuosien 2015 ja 2017 valilla, muut
muutokset olivat pienid. (Taulukko 11).

3.9 Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden
ostaminen kavereille

Vuonna 2017 nuorilta kysyttiin savukkeiden, nuuskan ja sahkésavukkeiden ostami-
sesta kavereille kysymyksella: "Oletko ostanut viime kuukauden aikana kavereillesi
seuraavia tuotteita?” Vastausvaihtoehdot olivat En/Kerran/Useita kertoja. Eniten kave-
reille oli vuonna 2017 ostettu savukkeita, ja vain harva oli ostanut séhkosavukkeita.
Pojat olivat ostaneet kavereilleen eri tuotteita useammin kuin tytot. (Taulukko 12).

12- ja 14-vuotiaista hyvin harva oli edes kerran ostanut kavereille savukkeita, nuuskaa
tai séhkdsavukkeita, samoin 16-vuotiaista tytoista. 16-vuotiaista pojista useampi oli
ostanut kavereilleen nuuskaa (5 %) kuin savukkeita (3 %). 18-vuotiaista tytoista 10 %
ja pojista 13 % oli ostanut kavereille savukkeita, kun nuuskaa oli vastaavasti ostanut 2
% tytdista ja 6 % pojista. (Taulukko 12).

Taulukko 12. Savukkeita, nuuskaa tai séhkdsavukkeita kavereille ainakin kerran viimeisen kuukauden
aikana ostaneiden osuus (%) vuonna 2017 ian ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Table 12. Proportion of those adolescents who had at least once bought cigarettes, snus or electronic
cigarettes for their friends during the past month in 2017 (%), by age and sex. Adolescent Health and

Lifestyle Survey 2017.

Tuote Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
(Product) 12 14 16 18 12 14 16 18
peca o s e e
z\lsunuusslga 0 1 5 6 - 1 0 2
(S;r;l;?ri)i\ll: Iz;li(::rtettes) B 1 ! 1 ) 0 0 )
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3.10 Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden
esillapito

Verrattuna vuosiin 2011-2015 tupakkatuotteiden esillapitokysymysta muutettiin vuo-
den 2017 kyselyssa niin, ettd tupakka ja sdhkdsavukkeet erotettiin omiksi kohdikseen.
Muuten kysymys oli samanlainen: "Oletko nahnyt seuraavia tuotteita (vrt. aikaisemmin
tupakkatuotteita) esilla viime kuukauden aikana kotisi, koulusi tai tydpaikkasi lahella
seuraavissa paikoissa?” Vaihtoehdot olivat Olen/En/En yleensa kay. Esillapitopaikkoi-
na oli annettu kaupat, kioskit ja huoltoasemat. Kyselylomakkeessa kysymys oli suun-
nattu kaikille vastaajille.

Kun tarkastelusta rajattiin pois ne nuoret, jotka ilmoittivat etteivat he yleensa kay ko.
vahittaismyyntipaikoissa (taulukko 13), havaittiin, ettd vuonna 2017 puolesta kolman-
nekseen nuorista oli nahnyt tupakkaa esilla kaydesséaan kaupoissa, harvempi kuin
joka viides nuori kioskeissa ja noin kolmannes huoltoasemilla. Verrattuna vuoteen
2011 ennen esillapitokieltoa luvut ovat selvasti laskeneet. Vuoteen 2015 verrattuna
nuoret ovat ndhneet kaupoissa ja huoltoasemilla enemman esilla tupakkaa, mutta
kioskeissa esilla vahemman. Nuoremmat ikaryhmat nékivat vuonna 2017 vanhempia
enemman tupakkatuotteita esilla etenkin kaupoissa ja kioskeissa.

Sahkdsavukkeiden esillapidosta kysyttiin vuonna 2017 ensimmaisen kerran. Alle 10 %
nuorista oli nahnyt sahkoésavukkeita esilla kaupoissa ja huoltoasemilla, ja noin kol-
masosa kioskeissa (taulukko 13). 12-vuotiaat olivat nahneet sahkdsavukkeita esilla
harvemmin kuin vanhemmat nuoret.
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Taulukko 13. Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensé viime kuukauden aikana tupakkaa ja
esilld kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla 2011-2017 ja s&hkdsavukkeita 2017, idn mukaan. Nuorten
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terveystapatutkimus 2017.
Table 13. Percentage of those adolescents who had seen tobacco displayed in shops, kiosks and gas

stations in 2011-2017 and electronic cigarettes in 2017, according to age, (%). (boys = pojat, girls = tytdt)

Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

visit), N

lka Kaupat (%) Kioskit (%) Huoltoasemat (%)
(Shops) (Kiosks) (Gas stations)

(Age)

2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Nahnyt tupakkatuotteita esilla (tobacco products displayed)
12 84 | 41 40 | 50 72 32 27 8 72 28| 24| 27
14 88| 42| 42| 54 81 37 36 16 80| 36 2| 41
16 86 34 37| 47 84 35| 35 17 84| 30| 30| 41
18 86 22 24| 35 84 23 23 16 83| 21 21 32
Vhteensa 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100
(Total), %
N 4428 | 3388 | 6397 | 3888 | 3350 | 2543 | 4737 | 3823 | 2900 | 2206 | 4062 | 2673
Ei yleensa kay
(Do not usually 138 | 770 | 230 | 170 | 1216 | 1615 | 1845 | 235 | 1666 | 1952 | 2495 | 1385
visit), N
Sahkosavukkeet (Electronic cigarettes)*
12 3 28 4
14 9 41 9
16 9 37 9
18 10 31 7
Yhteensa
(Total), % 100 100 100
N 2913 2356 2662
Ei yleensa kay
(Do not usually 1145 1702 1396

* Kysytty vain 2017 (Asked only in 2017)
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3.11 Tupakansavulle altistuminen

Vuonna 2017 tupakansavulle altistumisesta kysyttiin samalla kysymyksella kuin aikai-
semminkin: "Kuinka monta tuntia keskim&arin péivassa olet tupakansavuisissa tilois-
sa?” Vastausvaihtoehdot olivat: ’en yleensa lainkaan’, ’alle tunnin’, 1-5 tuntia’ ja 'yli 5
tuntia’. Vuonna 2017 12-vuotiaista pojista 97 % ja tytoistd 96 % raportoi, ettei lainkaan
altistu tupakansavulle. Vanhemmissa ikaryhmissa altistuminen lisééntyi niin, etté 18-
vuotiaista pojista 78 % ja tytoista 80 % ei altistunut lainkaan tupakansavulle. Verrattu-
na aikaisempiin vuosiin tupakansavulle altistuminen tunnin paivasséa tai enemmaén on
vahentynyt huomattavasti (kuvio 8).

Kuvio 8. Tupakansavulle altistuminen 1 tunti paivassa tai enemman 1991-2017 (%) ian ja sukupuolen
mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 8. Exposure to second-hand smoke 1 hour or more per day (%) in 1991-2017, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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3.12 Vanhempien tupakointi ja kodin
tupakointisaannot

Vanhempien tupakointia kysyttiin nuorilta erikseen isén ja aidin osalta vuonna 2017
samalla kysymyksella kuin aiemminkin: "Ovatko vanhempasi tupakoineet sinun elinai-
kanasi?” Vastausvaihtoehtoina oli 'Ei koskaan’, 'On lopettanut’, "'Tupakoi nykyisin’ ja
'Ei isda/aitia tai en tiedd’. Vuonna 2017 nuorista 56 % raportoi, ettei heidan isansa ole
koskaan tupakoinut heidan elinaikanaan (kuvio 9). Vastaava luku aidista oli 71 %.
NyKkyisin tupakoitsijoita oli isistd 18 % ja dideista 12 % nuorten mukaan. Tupakoinnin
lopettaneita oli isistéa 22 % ja aideista 15 %.

Verrattuna aikaisempiin tutkimusvuosiin isien tupakoimattomuus on tasaisesti lisdan-
tynyt 30 prosenttiyksikkda vuodesta 1977 (kuvio 9). Vastaavasti isien tupakointi on
vahentynyt vuoden 1977 38 %:sta. Aitien tupakoimattomuus laski vuodesta 1977 aina
vuoteen 1997 asti, jolloin se kaantyi nousuun. Aitien tupakointi vastaavasti lisaantyi
vuodesta 1977 kunnes kaantyi laskuun vuosituhannen vaihteessa. Isien tupakointi on
ollut koko tutkimusjakson ajan yleisempaa kuin aitien tupakointi. Vuosien 2015 ja
2017 valilla vanhempien tupakointi vaheni edelleen.

Vuonna 2017 kysyttiin myds vanhempien sahkdsavukkeiden kaytésta ja nuuskaami-
sesta. Nuorista 89 % raportoi, ettei isé ole koskaan kayttanyt sdhkdsavukkeita ja 84 %
ettei isé ole nuuskannut koskaan. Vastaavat osuudet &ideille olivat 95 % ja 97 %.
Nykyisin sdhkdsavukkeita kayttavia oli isista 1,6 % ja aideista 0,8 %, kun taas nykyisin
nuuskaavia oli 5,1 % isista ja 0,4 % &aideista nuorten mukaan.
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Kuvio 9. Isan ja didin tupakointi 1977-2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Figure 9. Father's and mother’s smoking (%) in 1977-2017. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2017.

% Isan tupakointi
80
70
60
50 = FEi koskaan
40 =—Lopettanut
20
10
0
M~ O N ™~ = on N ™~ O «— w|Ww M~ m L M~
M~ I~ &0 o0 O & O & & © © O o = o
A g OO OO 00O O Oy Oy O O O O O O
o A A A A A NN NN NN
Vuosi
(y R e [ [ .
¢ Aidin tupakointi
80
70
60 Ei koskaan
50
= | opettanut
40
30 e Tupakoi
20 —
0
~ N ~ b o LN ~N O — LN ~N o0 own ~
N N 00 0 O 00 & O O © O O oI I
(o] (<)) A O (<2 Be)! (<2 Ie)! o O o O O o
— — — — — i — — — (@] o~ (@] o~ (@] oV}
Vuosi

Vuonna 2017 nuorilta kysyttiin heidan kotinsa tupakointisaéannéista kolmella eri kysy-
myksella. "Saako kotisi sisatiloissa tupakoida?” —kysymykseen vastausvaihtoehdot
olivat 'Kukaan ei saa tupakoida’, "Tupakointi on sallittu vain joissakin paikoissa tai
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joskus’, 'Kotonani saa tupakoida vapaasti’ ja 'En osaa sanoa’. Kysymykseen "Saako
kotisi sisatiloissa kayttaa sahkdsavukkeita?” vastausvaihtoehdot olivat 'Kukaan ei saa
kayttad’, 'Saa kayttaa vain joissakin paikoissa tai joskus’, 'Sdhkésavukkeita saa kayt-
taa vapaasti’ ja 'En osaa sanoa’. "Saako kotisi parvekkeella tupakoida?” —
kysymykseen vastausvaihtoehdot olivat 'Kukaan ei saa tupakoida’, 'Tupakointi on
sallittua silloin talléin’, 'Saa tupakoida vapaasti’, ’Kotonani ei ole parveketta’ ja 'En

osaa sanoa’. Aikaisempina vuosina kysymys on ollut: "Saako kotonasi tupakoida?”

Nuorista 96 % ilmoitti vuonna 2017, ettei kukaan saa tupakoida heidan kotinsa sisati-
loissa, 3 % raportoi, ettd tupakointi on sallittua vain joissakin paikoissa tai joskus ja
alle 1 %, etta saa tupakoida vapaasti (taulukko 14). Vuonna 2017 nuorista 50 % ra-
portoi, ettd kukaan ei saa tupakoida heidan kotinsa parvekkeella, 6 % ilmoitti, etta
tupakointi on sallittua silloin talldin ja 14 %, etta tupakointi on vapaasti sallittua (tau-
lukko 14).

Taulukko 14. Kodin tupakointisaannét kodin siséatiloissa ja parvekkeella ja séhkdsavukkeiden kayttdsaan-
nét kodin sisétiloissa ian mukaan 2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 14. Smoking rules indoor at home and on balcony, and using rules of electronic cigarettes indoor at
home in 2017 (%), by age. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Kodin tupakointisaannot

(Smoking rules at home)

Tupakointi kodin sisatiloissa
(Smoking indoor at home)

Kukaan ei saa tupakoida

(Nobody is permitted to smoke) 7 % % %

Sallittua joissain paikoissa tai joskus
(Permitted in some places or sometimes)

Saa tupakoida vapaasti
(Smoking is permitted freely)

En osaa sanoa
(I cannot say)

Sédhkosavukkeiden kaytto kodin sisatiloissa
(Electronic cigarette use indoor at home)

Kukaan ei saa kayttaa

(Nobody is permitted to use) 7 92 %0 86

Sallittua joissain paikoissa tai joskus
(Permitted in some places or sometimes)

Saa kayttada vapaasti
(Use is permitted freely)

En osaa sanoa 2 4 6 10
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(I cannot say) ‘ ‘

Tupakointi kodin parvekkeella
(Smoking on balcony at home)

Kukaan ei saa tupakoida

(Nobody is permitted to smoke) 57 53 4 45

Sallittua silloin talldin
(Permitted occasionally)

Saa tupakoida vapaasti

(Smoking is permitted freely) 10 12 15 18

Kodissa ei ole parveketta

(No balcony at home) 23 24 25 27

En osaa sanoa
(I cannot say)

Vuonna 2015 nuorista 60 % ilmoitti, ettei kukaan saa tupakoida heidan kodissaan,
mik& on paljon pienempi osuus kuin vuonna 2017 nuorten raportoima tupakointikielto
kodin sisatiloissa, mutta suurempi kuin tupakointikielto parvekkkeella. Tupakoinnin
ilmoitti vuonna 2015 olevan sallittua joissakin paikoissa tai joskus 22 % ja vapaasti
sallittua 4 % nuorista. 14 % nuorista ei silloin osannut sanoa kotinsa tupakointiséan-
noista.

12-18-vuotiaista nuorista 91 % ilmoitti vuonna 2017, ettéd kukaan ei saa kayttéaa sah-
késavukkeita heidan kotinsa sisatiloissa, 2 % ilmoitti sen olevan sallittua silloin tallgin
ja alle 2 %, etta niitd saa kayttaa vapaasti. Ikaryhmien véliset erot olivat hyvin pienet
sahkdsavukkeiden kayton sallimisen suhteen mutta erot olivat suuremmat asiasta
tietdmattdmien osuuksissa niin, ettd 12-vuotiaista 2 % ei osannut sanoa séhkodsavuk-
keiden kayton sallimisesta heidan kotinsa sisatiloissa, kun taas 18-vuotiailla osuus oli
10 %.

Nuoren perheen autossa tupakoinnista kysyttiin vuonna 2017 kuten vuosina 2009 ja
2015: "Saako perheesi autossa tai autoissa tupakoida?” Vastausvaihtoehdot olivat
’Kukaan ei saa tupakoida’, 'Tupakointi on sallittua silloin talldin’, 'Saa tupakoida va-
paasti’, 'Perheellani ei ole autoa’ ja 'En osaa sanoa’. Nuorista 91 % raportoi vuonna
2017, ettei kukaan saa tupakoida heidan perheensa autossa, 4 % ilmoitti, etté tupa-
kointi on sallittua silloin tall6in ja 2 %, ettd saa tupakoida vapaasti (taulukko 15).

Vuoteen 2009 verrattuna tupakointikielto perheen autossa on lisdantynyt kahdeksan
prosenttiyksikkda ja vuoteen 2015 verrattuna kaksi prosenttiyksikkdd. Vuoteen 2009
verrattuna vapaa tupakointi on véahentynyt kolme prosenttiyksikk6d, myos silloin talldin
sallittu tupakointi on hieman vahentynyt. Naissa ei ollut muutosta vuoteen 2015 ver-
rattuna. (taulukko 15)
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Taulukko 15. Tupakointisdannot perheen autossa 2009 ja 2015-2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus
2017.

Table 15. Smoking rules in the family car (%) in 2009 and 2015-2017. Adolescent Health and Lifestyle
Sur-vey 2017.

Tupakointisaédnnat autossa 2009 (%) ’ 2015 (%) ‘ 2017 (%)
(Smoking rules in the car) (N=5464) (N=6646) (N=4021)
Kukaan ei saa tupakoida

(Nobody is permitted to smoke) 83 88 o
Sallittu silloin talléin 6 4 4
(Permitted occasionally)

Saa tupakoida vapaasti 5 9 9
(Smoking is permitted freely)

Perheell4 ei ole autoa 9 9 9
(Family does not own a car)

En osaa sanoa 4 4 9

(I cannot say)

3.13 Koulujen tupakointisaannot

Koulun tupakointisdanndista kysyttiin vuonna 2017 samoin kuin vuosina 1979-2001:
"Onko tupakointi sallittua siind koulussa tai opistossa, jota kayt?” Vastausvaihtoehdot
olivat ’Kielletty kokonaan’, *Sallittu tietyissa paikoissa’ ja 'Sallittu rajoituksetta’. Vuonna
2017 kaikista 12-18-vuotiaista 72 % ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan kiellettya,
28 % sen olevan sallittua tietyissa paikoissa ja 1 % sen olevan sallittua rajoituksetta
siina oppilaitoksessa, jota he kayvat. Peruskoululaisista 97 % ilmoitti tupakoinnin ole-
van kokonaan kiellettya ja 3 % sen olevan sallittua tietyissa paikoissa (taulukko 16).
Lukiolaisista 56 % ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan kiellettya ja 44 % sen olevan
sallittua tietyissa paikoissa, kun vastaavat luvut ammattikoululaisilla olivat 28 % ja 71
%. Hyvin harva raportoi tupakoinnin olevan sallittua rajoituksetta. (Taulukko 16).

Vuoteen 1979 verrattuna peruskoulujen osalta oppilaat raportoivat vuonna 2017 sa-
malla tavoin koulun tupakointisdanndista, mutta vuosien varrella niiden osuus, jotka
ilmoittivat tupakoinnin olevan kokonaan kielletty&, laski ollen alhaisimmillaan 78 %
vuonna 1993 (taulukko 16). Lukiolaisista 73 % ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan
kiellettya vuonna 1979, minké jalkeen osuudet ovat laskeneet, kun taas ammattikou-
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luissa niin ilmoitti 6 % vuonna 1979 ja sen jalkeen osuudet laskivat, mutta ovat nyt
nousseet. (Taulukko 16).

Taulukko 16. Koulun tupakointisdénnét koulumuodon mukaan 1979-2017 (%). Nuorten ter-
veystapatutkimus 2017.

Table 16. Smoking rules at school according to the type of the school (%) in 1979-2017. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2017.

Koulumuoto Vuosi (%)
(Type of school) e e e e e e A

1979 | 1981 | 1983 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2017

Peruskoulu (Comprehensive school)

Kielletty kokonaan

(Totally banned) 95 96 95 89 90 82 78 81 84 84 87 | 97

Sallittu tietyissa paikoissa
(Permitted in certain places)

Sallittu rajoituksetta

(Permitted freely) 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0| o

Lukio (Academic track, only 16-18-year olds)

Kielletty kokonaan

(Totally banned) 73 68 61 38 35 22 16 31 29 24 23| 56

Sallittu tietyissa paikoissa

(Permitted in certain places) 27 32 38 61 64 78 83 68 70 75 75| 44

Sallittu rajoituksetta

(Permitted freely) 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1

Ammattikoulu* (Vocational track, only 16-18-year olds)

Kielletty kokonaan

(Totally banned) 6 3 3 1 2 1 1 11 3 2 2| 28

Sallittu tietyissa paikoissa

(Permitted in certain places) % 9% 9 94 94 95| 94 86| 94 947 93 T

Sallittu rajoituksetta

(Permitted freely) 3 3 4 5 4 5 6 3 3 4 5| 1

* Sisaltaa myds ne, jotka kayvat yhdistettya lukiota ja ammattikoulua (Includes also those students who have combined academic and
vocational track)
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3.14 Tupakoinnin loppuminen vuoteen 2030
seka muut tupakointia koskevat mielipiteet

Vuonna 2017 selvitettiin nuorten asenteita tupakoinnin loppumiseen eli niin sanottuun
endgame-tavoitteeseen Suomessa seka tupakointiin, nuuskaamiseen ja sahkésavuk-
keiden kayttoon. Vaittamat olivat: "Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomessa”,

"Tupakointi on jokaisen oma asia”, "Tupakointi on luusereiden puuhaa”, "Nuuskaami-
nen on jokaisen oma asia”, "Nuuskaaminen on luusereiden puuhaa”, "Sahkésavuk-
keiden kaytto on jokaisen oma asia” ja ” Sahkosavukkeiden kayttd on luusereiden

puuhaa”. Vastausvaihtoehdot olivat kaikkiin vaittamiin samat: "Ehdottomasti samaa
mieltd”, Jokseenkin samaa mieltd”, "Vaikea sanoa”, Hieman eri mieltd” ja "Ehdotto-

masti eri mieltd”. "Tupakointi on luusereiden puuhaa” on kysytty myds 2005 ja 2013.
"Tupakointi on jokaisen oma asia” on kysytty kyselyvuosina 1979-1983 ja 1991-1999.

Vuonna 2017 12-vuotiaista kolmasosa (35-37 %) ja 14-18-vuotiaista noin neljasosa
(22-27 %) oli samaa mielta vaittdman "Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomes-
sa” kanssa (taulukko 17). Nuuskaamista ja sdhkdsavukkeiden kéaytt6a piti jokaisen
omana asiana yli 60 % nuorista, pojista vdhé&n useampi kuin tytdista (taulukko 17).
Verrattuna nuuskaamiseen sahkdsavukkeiden kaytt6a piti luusereiden puuhana har-
vempi. "Nuuskaaminen on luusereiden puuhaa” —vaittdmén kanssa oli samaa mielta
63 % 12-vuotiaista pojista, ja osuudet laskivat ian mukana niin, ettd 18-vuotiaista pojil-
la osuus oli 40 %. Vastaavan sahkdsavuke-vaittdméan osuudet olivat 12-vuotiailla pojil-
la 61 % ja 37 %. Tyt6illa osuudet olivat samansuuruisia molemmissa vaittamissa eri
ikaryhmissa, mutta 14-vuotiailla tyt6illa osuudet olivat suuremmat kuin muissa ika-
ryhmissa. (Taulukko 17).
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Taulukko 17. Samaa mielt eri véittdmien kanssa olevien osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan 2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 17. Proportion (%) of those who agree with different statements in 2017, by age and sex. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2017.

2Iséiite ) Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
tatement -

12 14 16 18 12 14 16 18
Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomessa.
(In 2030, hardly anybody smokes in Finland.) 3 2 24 24 3 24 24 22
Tupak(.)mh. on Jokalsen’oma asia . 69 66 69 73 65 65 66 60
(Smoking is everyoney’s own business)
Nuuskaam!nen on Jokajlsen oma gS|a. 68 70 76 80 61 66 79 67
(Snus use is everyone’s own business)
Tupak(.)mh. on luusereiden puuhaa 62 64 49 39 54 60 52 52
(Smoking is for losers)
Nuuskaam!nen on luusereiden puuhaa. 63 61 48 40 57 63 55 56
(Snus use is for losers.)
Sahkdsavukkeiden kayttd on jokaisen oma asia.
(Electronic cigarette use is everyone’s own 68 68 74 76 62 66 69 67
business.)
Sahkosa\lluklfelden kayttq on luusereiden puuhaa. 61 55 44 37 51 57 48 47
(Electronic cigarette use is for losers.)

“Tupakointi on luusereiden puuhaa.” —vaittaman kanssa oli vuonna 2017 ehdottomasti
tai jokseenkin samaa mielta yli puolet nuorista (taulukko 18). Tytoista kaikissa ikaryh-
missa yli puolet oli samaa mielta vaittaman kanssa, samoin pojista 12- ja 14-
vuotiaissa, mutta pojista 16- ja 18-vuotiaissa alle puolet. Verrattuna vuosiin 2005 ja
2013 samaa mielta vaittdman kanssa olevien osuudet ovat laskeneet kaikissa ika- ja
sukupuoliryhmissa. Lasku on ollut kymmenesté jopa kolmeenkymmeneen prosent-
tiyksikkoa.
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Taulukko 18. Samaa mielta vaittdman "Tupakointi on luusereiden puuhaa” kanssa olevien osuudet idn ja
sukupuolen mukaan 2005, 2013 ja 2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 18. Proportion (%) of those who agree with the statement “Smoking is for losers” in 2005, 2013 and
2017, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

lka Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)

(Age) 2005 2013 2017 2005 2013 2017

12 88 82 62 83 86 54
14 73 71 64 67 74 60
16 56 61 49 56 58 52
18 48 52 39 48 61 52
Kaikki (Total) 65 66 54 61 67 55

Kuvio 10. Samaa mielta vaittdman "Tupakointi on jokaisen oma asia” kanssa olevien osuudet ian ja su-
kupuolen mukaan 1979-2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 10. Proportion (%) of those who agree with the statement “Smoking is everyone’s own business” in
1979-2017, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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“Tupakointi on jokaisen oma asia.” —vaittaméan kanssa oli vuonna 2017 ehdottomasti
tai jokseenkin samaa mieltd yli puolet nuorista (kuvio 10).Samaa mielta olevien osuu-
det nousivat vuodesta 1979 vuoteen 1993, jolloin noin 80 % nuorista oli samaa mielta
vaittdman kanssa. Sen jalkeen samaa mielta vaittaman kanssa olevien osuudet ovat
vahentyneet, mutta vain noin kymmenisen prosenttiyksikkdd. Pojista hieman suurempi
osa kuin tytoista on koko tutkimusjakson ajan ollut samaa mielta vaittdman kanssa.
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4. Alkoholin juominen

4.1 Raittius

Vuonna 2017 12-vuotiaista pojista 97 % ja tytdista 98 % ilmoitti, ettd ei kayta alkoholi-
juomia laisinkaan. Tyttojen ja poikien erot raittiudessa ovat pienia. Ainoastaan 16-
vuotiaiden ryhmassa raittiiden méaré on suurempi pojilla kuin tyt6illa. Tassa ikéaryh-
massa pojista 44 % ja tytoistd 40 % ilmoitti, ettei kayta alkoholijuomia. 18-vuotiaiden
ikaryhmassa pojista 13 % ja tytoista 12 % ilmoitti, etta ei kayta laisinkaan alkoholi-

juomia (kuvio 11, litetaulukko 14).

Kuvio 11. Raittiiden 12-18-vuotiaiden osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2017.

Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 11. Percentage of 12-18-year-olds who abstain from alcohol in 1977-2017, by age and sex. (boys
= pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Vuonna 2017 raittiiden nuorten osuus kasvoi tai pysyi lahes samana kaikissa ikéaryh-
missa tutkimusjaksoon 2013—-2015 verrattuna, mutta sukupuolten valilla oli n&htévissa
eroja raittiiden osuuden kehityksessé (kuvio 11, liitetaulukko 16). Tytdilla raittiiden
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osuus kasvoi 16-vuotiaiden ikdryhméassa 37 %:sta 40 %:iin ja 18-vuotiaiden ik&ryh-
massa 11 %:sta 12 %:iin edelliseen tutkimusvuoteen verrattuna. Pojilla raittiiden
osuus laski 16-vuotiaiden ryhméssa 47 %:sta 44 %:iin ja 15 %:sta 13 %:iin 18-
vuotiailla. Muutokset kahden viime vuoden aikana (2015-2017) raittiudessa eivat ol-
leet tilastollisesti merkitsevid missdan ika- ja sukupuoliryhmassa (liitetaulukko 31), kun
taas ajanjakson 2013-2017 muutokset olivat tilastollisesti merkitsevia 14- ja 16-
vuotiailla pojilla ja 14-vuotiailla tytoilla (litetaulukko 32).

4.2 Alkoholin juomistiheys

Vuonna 2017 kukaan 12-vuotiaista vastaajista ei ilmoittanut kayttdneensa alkoholia
vahintaan kerran kuukaudessa. Kerran kuukaudessa tai useammin alkoholia juovien
osuudet olivat 14-vuotiailla pojilla 5 % ja tyt6illa 7 %, 16-vuotiailla pojilla 24 % ja tytoil-
& 26 % seka 18-vuotiailla pojilla 68 % ja tytoilla 66 %. (Kuvio 12, liitetaulukot 14 ja
17.)

Kuvio 12. Alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa juovien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja suku-
puolen mukaan vuosina 1977-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 12. Percentage of 12-18-year-olds who drink alcohol at least once a month in 1977-2017, by age
and sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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2000-luvun taitteesta alkanut vahintadan kuukausittaisen alkoholinkayton laskusuunta
pyséhtyi vuonna 2009 kaikissa ikdryhmissd 12-vuotiaita lukuun ottamatta. Vuosien
2013-2015 valilla kuukausittainen kaytté kaantyi uudelleen selkedan laskuun kaikissa
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ik&- ja sukupuoliryhmissé lukuun ottamatta 18-vuotiaita tytt6ja. Vuonna 2017 lasku
nayttad pysahtyneen, ja kuukausittainen kayttd on yleistynyt hieman kaikissa muissa
ik&- ja sukupuoliryhmissé, paitsi 18-vuotiailla tytdilla. (Kuvio 12, liitetaulukot 17 ja 28).
Kuukausittaisen alkoholin kéytdn muutokset vuosien 2015 ja 2017 valilla eivat olleet
tilastollisesti merkitsevia misséan iké- ja sukupuoliryhméassé (liitetaulukko 31). Vuosi-
en 2013 ja 2017 véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevia 16-vuotiailla pojilla ja tytoil-
1a (liitetaulukko 32).

Kuvio 13. Alkoholia vahintaan kerran viikossa juovien 14-18-vuotiaiden ik&vakioidut osuudet (%) suku-
puolen mukaan vuosina 1977-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 13. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a week in 1977-
2017, by sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Tutkimusjaksolla 2015-2017 vahintédén kerran viikossa juovien 14—-18-vuotiaiden
osuus on kaantynyt hienoiseen nousuun tutkimusjaksosta 2009-2011 saakka jatku-
neen laskun jalkeen (kuvio 13, liitetaulukko 29). Vuosina 2015-2017 viikoittain juovien
osuudet nousivat pojilla 10 %:sta 12 %:iin ja tytoilla 8 %:sta 9 %:iin. Ikaryhmittéin tar-
kasteltuna vuodesta 2015 vuoteen 2017 vahintaan viikoittain alkoholia juovien osuu-
det pienenivat pojilla 14- ja 16-vuotiaiden ikdryhméassa, mutta osuus nousi 25 %:sta
30 %:iin 18-vuotiaiden ikaryhmassa. Tytoilla vahintaén viikoittain juovien osuus on
pysynyt lahes samana 14- ja 16-vuotiaiden ikdryhmassa, mutta noussut 18 %:sta 22
%:iin 18-vuotiaiden ikaryhmassa. (Kuvio 14, liitetaulukko 18). Muutokset olivat vuosi-
na 2015-2017 ik&- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkastelussa tilastollisesti merkitsevia
vain 18-vuotiailla tyt6illa (litetaulukko 31). Vuosien 2013 ja 2017 valiset muutokset
viikoittaisessa alkoholin juomisessa olivat tilastollisesti merkitsevia 14-vuotiailla tytilla
(liitetaulukko 32).
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Kuvio 14. Alkoholia vahintaan kerran viikossa juovien 14-18-vuotiaiden osuudet (%) ién ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 14. Percentage of 14—18-year-olds who drink alcohol at least once a week in 1977-2017, by age
and sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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4.3 Humalajuominen

Humalajuominen on ollut 12-vuotiaiden ikaryhmassa harvinaista lapi tutkimusjakson.
14-vuotiaista pojista 1 % ja tytdista 2 % ilmoitti olleensa vahintééan kerran kuukaudes-
sa humalassa vuonna 2017. 16-vuotiaiden ikaryhméssa kuukausittainen humalajuo-
minen oli jo yleisemp&a: seka tytdista ettd pojista 8 % ilmoitti olleensa humalassa
vahintaan kerran kuukaudessa. 18-vuotiaista pojista 28 % ja tytoista 26 % joi itsensa
1-2 kertaa kuukaudessa tai useammin humalaan (liitetaulukot 15 ja 19).

Tosihumalaan vahintdan kerran kuukaudessa juovien 14—-18-vuotiaiden nuorten
osuudet olivat 1980-luvun loppupuolella vield maltillisia, tytdilla noin 15 % ja pojilla
reilu viidennes. Vahintdéan kuukausittainen humalajuominen kuitenkin yleistyi aina
1990-luvun loppuun asti, jolloin osuudet olivat korkeimmillaan tytdilla 22 % ja pojilla 27
% (kuvio 15, liitetaulukko 30). Tutkimusjaksolla 2001-2011 vahintaan kerran kuussa
tosihumalaan juovien osuudet laskivat pojilla 25 %:sta 18 %:iin ja tyt6illa 22 %:sta 18
%:iin. Suurin notkahdus tapahtui tutkimusjaksolla 2011-2013, jolloin osuus laski pojilla
viela 18 %:sta 13 %:iin ja tytoilla 19 %:sta 12 %:iin. Vuonna 2017 tosihumalaan vahin-
tdan kerran kuussa joi itsensé 12 % pojista ja tytoista. Verrattuna edelliseen tutkimus-
vuoteen 2015 osuus on noussut prosentilla. (Kuvio 15 ja liitetaulukko 30.)
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Kuvio 15. Tosihumalaan vahintaan kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden ikavakioidut osuudet (%) su-
kupuolen mukaan vuosina 1981-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 15. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month in
1981-2017, by sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Ika- ja sukupuoliryhmittdisessé tarkastelussa (kuvio 16, liitetaulukko 19) kuukausittai-
nen humalajuominen on pysynyt lahes samalla tasolla 14—16 -vuotiailla tytéilla ja pojil-
la vuodesta 2013. 18-vuotiaiden poikien ikdryhmassa vahintaan kuukausittain huma-
laan juovien osuus nousi jaksolla 2015-2017 24%:sta 28 %:iin. 18-vuotiaiden tyttdjen
ryhmassé osuus on noussut vain hieman, 25 %:sta 26 %:iin. Muutokset vuosien
2015-2017 ja 2013-2017 valilla eivat olleet kuukausittaisen humalajuomisen osalta
tilastollisesti merkitsevia missaan ika- ja sukupuoliryhméssa (liitetaulukot 31 ja 32).

Viikoittaista humalajuomista ei ole esiintynyt 12-vuotiaiden keskuudessa koskaan
koko tutkimuksen aikana. Myods 14—16-vuotiaiden ikaryhméassa viikoittainen humala-
juominen on ollut harvinaista: vuonna 2017 1% 16-vuotiaista pojista ja tytoista ilmoitti
juovansa itsensa vahintaan kerran viikossa humalaan. 18-vuotiaiden poikien ryhmas-
sa viikoittain itsensa humalaan juovien osuus on ollut korkeimmillaan 12 % vuonna
1997, jonka jalkeen osuus lahti laskuun. Osuus nousi uudestaan 12 %:iin vuoden
2005 kyselyssé ja pysyi samalla tasolla vuoteen 2007. Tutkimusjaksolla 2007-2017
vahintaan kerran viikossa humaltuvien osuus laski pojilla 12 %:sta 5 %:iin. 18-
vuotiailla tyt6illa tosihumalaan viikoittain juovien osuudet ovat olleet koko tutkimusjak-
son ajan pienempia kuin pojilla. Osuus on ollut korkeimmillaan vuonna 2003, jolloin 8
% tytdista ilmoitti juovansa itsensé vahintaan kerran viikossa humalaan. Tutkimusjak-
solla 2005-2017 osuus on laskenut 18-vuotiailla tytoilla 7 %:sta 2 %:iin. (Liitetaulukko
20). Muutokset vuosien 2015-2017 ja 2013-2017 valilla eivat olleet viikoittaisen hu-
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malajuomisen osalta tilastollisesti merkitsevid misséén ikd- ja sukupuoliryhméassa

(litetaulukot 31 ja 32).

Kuvio 16. Tosihumalaan vahintaan kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuo-

len mukaan vuosina 1981-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Figure 16. Percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month in 1981-2017, by

age and sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
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Alkoholimainontaa koskeva kysymys vuoden 2017 kyselyssa oli suunnattu kaikille

vastaajille ja esitetty seuraavasti: "Oletko nahnyt viime kuukauden aikana alkoholi-
juomia koskevia mainoksia Suomessa jossakin seuraavista paikoista?” Vastausvaih-

2013 +

2015 1

toehdot olivat Olen nahnyt/En ole néahnyt. Vaihtoehdoiksi oli annettu seuraavat paikat:
aikakauslehdissa, sanomalehdissa, televisiossa, internetissa ja muualla, missa?

(avoin kysymys). Vuoteen 2013 verrattuna internet on tullut erilliseksi vaihtoehdok-
seen, mika on syytd huomioida vertailtaessa eri vuosien tuloksia. Vastaajan oli mah-

dollista valita useampia alkoholimainonnan l&hteité.

Kaikista 12—-18-vuotiaista 71 % ilmoitti ndhneensé alkoholimainoksia (taulukko 19). 50

% ilmoitti havainneensa alkoholimainontaa televisiossa viimeisen kuukauden aikana.
Osuus on laskenut 10 %:lla vuodesta 2013, mutta noussut hieman vuodesta 2015.
Toiseksi eniten alkoholimainontaa oli nahty internetissa. Vuosina 2015-2017 alkoho-
limainontaa internetissa viimeisen kuukauden aikana havainneiden osuus nousi 40

%:sta 48 %:iin. Internet-mainonnasta ei kysytty vuoden 2013 kyselyssa. Aikakausleh-
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dissd mainontaa havainneiden osuus laski vuosina 2013-2017 35 %:sta 17 %:iin.
Sanomalehdisséd mainontaa oli havainnut 17 % vuonna 2017. Muissa lahteissa alko-
holimainontaa oli néhnyt 7 %. Muista l&hteista yleisimmin mainittuja olivat ulko-
mainonta (1 %), kaupat (0,9 %) ja bussipysékit (0,8 %).

Taulukko 19. Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensé alkoholijuomia koskevia mainoksia
viimeisen kuukauden aikana eri paikoissa 2013-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 19. Sources of alcohol advertisements among those who had seen alcohol advertisements during
the past month (%) in 2013-2017. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Alkoholimainosten lahde' Vuosi (%)

(Source of alcohol advertise- 2013 2015 2017
ment)’

(N=3928) (N=6792) (N=4058)
Mainoksen nahneiden osuus
(Proportion of those who had seen 73 66 71
advertisement)

Mainoksen lahde
(Source of advertisement)

Aikakauslehti (Magazine) 35 20 17
Sanomalehti (Newspaper) 27 17 17
Televisio (TV) 60 44 50
Internet* - 40 48
Muu lahde 16 9 7

(Other source)

* Ei vaihtoehtona 2013 (Not an option in 2013)
' Vastaaja on voinut valita useamman vaihtoehdon. (The respondent could have chosen more than one
option.)

Alkoholin hankinnasta kysyttiin vuonna 2017 samoin kuin vuonna 1989: "Kun joit vii-
meksi jotain alkoholijuomaa, mista sait sen?” Vastausvaihtoehdot olivat 'Hankin itse’,
'Vanhemmat tarjosivat’, ’Kaveri tai tuttava tarjosi’, 'Joku muu tarjosi’, 'Join ravintolas-
sa’ ja 'Join baarissa tai kahvilassa’. Osuudet laskettiin alkoholia kokeilleista. Vuonna
1989 6 % 12-vuotiaista pojista ja 14 % 12-vuotiaista tytoistd ilmoitti hankkineensa itse
viimeisimmall& juomiskerralla nautitun alkoholin. Vuonna 2017 kukaan 12-vuotiaiden
ryhmasta ei ilmoittanut hankkineensa alkoholia itse. Alkoholin juominen vanhempien
tarjpamana yleistyi vuodesta 1989 vuoteen 2017 12-16 -vuotiaiden ikdryhmassa.
Vuonna 189 reilu viidennes 14-vuotiaista tytdista ja pojista ilmoitti vanhempiensa tar-
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jonneen alkoholia, vuonna 2017 osuus oli noussut noin kolmannekseen. (Taulukko
20.)

Taulukko 20. Alkoholin hankintalahde alkoholia kokeilleilla (%) ién ja sukupuolen mukaan 1989 ja 2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 20. Acquisition source of alcohol among those who had tried alcohol in 1989 and 2017, by age and
sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Alkoholijuoman hankinta Pojat (Boys) Tytot (Girls)

(Acquisition of alcohol) 1989 2017 1989 2017

12 |14 |16 | 18 | 12 | 14 | 16 | 18 |12 | 14 | 16 | 18 | 12 | 14 | 16 | 18

Hankin itse
(Acquired myself)

Vanhemmat tarjosivat

(Parents offered) 62| 23| 10| 6| 78| 34| 21 6| 49| 21| 15| 6| 10| 31| 20| 8

Kaveri tai tuttava tarjosi

(Friend offered) 29| 38| 32 71 22| 39| 45, 6| 30| 51| 43 9 -| 43| 51 6
Joku muu tarjosi | _

(Someone else offered) 4 ! 6 13 6 ! 2 S 3 0 5 7 0
Join ravintolassa -l 20 el 41| -] 1 1| 2| 5 0o 5|60 - 3 1| 3
(Drank in restaurant)

Join baarissa tai kahvilassa

(Drank in bar or café) ! 0 5 112 2 ! 15
Yhteensa (Total) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 55| 186 | 293 | 309 9| 118 | 249 | 315 | 43 | 234 | 321 | 374 51150 | 409 | 530

Puuttuva tieto (Missing), N 28| 8| 8 3| 1| 8 4 3 11,10 5 6 1, 9 4 2

Tavasta, jolla alkoholijuoma oli hankittu itse, kysyttiin: “Jos hankit juoman itse, milla
tavalla?” Vastausvaihtoehdot olivat: Ostin itse Alkosta, Joku muu osti minulle Alkosta,
Ostin itse kaupasta, Joku muu osti minulle kaupasta, Kotoa ja Muualta, mista? Kysy-
mys oli sama vuonna 2017 kuin vuonna 1989. Osuudet laskettiin alkoholia kokeilleis-
ta. Alkon merkitys nuorten alkoholijuomien ostopaikkana véaheni selvasti vuodesta
1989 vuoteen 2017. Vuonna 1989 6 % 16-vuotiaista pojista ja 1 % 16-vuotiaista ty-
toista ilmoitti ostaneensa alkoholijuoman itse Alkosta, vuonna 2017 ei kukaan. Myo6s
hakijan valityksella Alkosta juomansa saaneiden osuudet pienenivéat: vuonna 1989 44
% 16-vuotiaista pojista ja 61 % tytdista ilmoitti kayttaneensa hakijaa Alkon ostoksissa,
kun vuonna 2017 ndin ilmoitti tehneensa 22 % pojista ja 36 % tytdista. Alkoholia kau-
pasta ostamalla saaneiden osuus laski vuodesta 1989 vuoteen 2017 16-vuotiailla
pojilla 14 %:sta 5 %:iin ja tytoilla 6 %:sta 1 %:iin. Niiden osuus, jotka ilmoittivat kaytta-
neensa hakijaa kaupasta tapahtuneisiin alkoholiostoihin, kasvoi merkittavasti 14—16 -

56



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 28/2017

vuotiaiden ikdryhmasséa vuosina 1989-2017. Vuonna 1989 25 % 16-vuotiaista pojista
ja 21 % tytoista ilmoitti saaneensa alkoholijuomia hakijan kautta kaupasta, kun vuon-
na 2017 vastaavat luvut olivat 60 % ja 51 %. (Taulukko 21.)

Taulukko 21. ltse hankitun alkoholin hankintaldhde (%) i&n ja sukupuolen mukaan alkoholia kokeilleilla
1989 ja 2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 21. Source of alcohol acquired by the adolescent him/herself among those who had tried alcohol in
1989 and 2017, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Itse hankitun alkoholi- Pojat (Boys) Tytot (Girls
juoman hankintalahde R

1989 2017 1989 2017

(Source of alcohol ac-
quired by the adolescent) | 45 | 14 | 16 | 18 | 12 | 14 | 16 | 18 | 12 | 14 | 16 | 18 | 12 | 14 | 16 | 18
Ostin itse Alkosta
(Bought myself from Alko) 2 6] 59 23 2 1) 8 4
Joku muu osti minulle Alkosta
(Someone else bought for me 4| 33| 44 9 - 27| 22| -] 21| 45| 61| 12 - 19 36| 1
from Alko)
Ostin itse kaupasta
(Bought myself from a shop) 12| 5| 14| 24 5/ 68 11| 2| 6| 18 1 45
Joku muu osti minulle
kaupasta 4, 22 25 - -3 60 -| - 19 21 o - 46| 51| 2
(Someone else bought for me
from a shop)
Kotoa 60| 23 9| 3| -/ 30| 10 3|42 26| 8 3 -| 20 8| 1
(From home)
Muualta

20| 14 3 51100 | 14 4 7| 26 6 3 9 - 6 3 5
(Somewhere else)
Yhteensa (Total) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 25| 135 | 237 | 239 1| 44| 144|278 | 19| 160 | 257 | 267 0| 63| 208 441
Puuttuva tieto (Missing), N 58| 59| 64| 73 9| 82(109| 40| 35| 84| 69| 113 6| 96| 205 91
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5. Rahapelaaminen

5.1 Rahapelaamisen yleisyys

Tutkimusjaksolla 2011-2015 rahapeleja viimeisen puolen vuoden aikana pelanneiden

osuudet laskivat selvasti tytoilla seka pojilla kaikissa ikdryhmissa. Vuosien 2015 ja
2017 valilla laskusuunta jatkui 12-vuotiailla. Sen sijaan 14-16-vuctiailla, erityisesti
pojilla, rahapelaaminen yleistyi. 18-vuotiailla muutokset edelliseen tutkimusvuoteen

verrattuna olivat samansuuntaisia. (Taulukko 22).

Pelaamisen useudessa ei tapahtunut juuri muutosta kahden viime vuoden aikana. Ika-
ja sukupuoliryhmittéin tarkasteltuna muutokset vuosien 2015 ja 2017 valilla olivat tilas-
tollisesti merkitsevid 14- ja 16-vuotiailla pojilla ja 16-vuotiailla tytdilla.

Taulukko 22. Rahapeleja viimeisen puolen vuoden aikana pelanneiden osuudet (%) ién ja sukupuolen
mukaan 2011-2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Table 22. 6-month gambling prevalence (%) by age and sex in 2011-2017. The Adolescent Health and

Lifestyle Survey 2017.
Rahapelaamisen yleisyys Pojat (Boys) Tytot (Girls)
(Prevalence of gambling)
2011 2013 2015 2017 2011 2013 2015 2017
12-vuotiaat
Ei (No) 74,3 81,4 89,7 91,2 87,0 93,5 95,9 96,0
Pal\(ltta|n tai Iahes.palwttam 0.6 _ 03 _ _ _ _ 03
(Daily or nearly daily)
Kerran pari viikossa _ _ _ _ _
(Once or twice a week) 38 03 0.1
Muutamgn kerran kuukaudessa 5.7 27 17 14 32 03 03 _
(A few times a month)
Harvemmin (Less often) 15,6 16,0 8,2 75 9,5 6,2 3,7 3,6
Yhteensa (Total) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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N 315 263 643 294 316 291 677 299

Puuttuva tieto (Missing), N 2 - 10 5 8 1 12 4
14-vuotiaat

Ei (No) 445 77,3 84,0 78,9 75,1 86,9 93,4 93,6

Pal\(lttaln tai Iahes.palwttam 26 05 02 04 06 _ _ 0.1

(Daily or nearly daily)

Kerran pari viikossa 163 27 15 19 16 03 02 -

(Once or twice a week)

Muutamgn kerran kuukaudessa 145 29 3.4 44 52 13 06 07

(A few times a month)

Harvemmin (Less often) 22,1 16,7 10,9 14,4 17,5 11,5 5,8 5,7

Yhteens (Total) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N 614 414 890 569 770 601 1088 720

Puuttuva tieto (Missing), N 2 1 15 2 6 1 9 3
16-vuotiaat

Ei (No) 23,6 65,7 71,4 63,8 58,2 88,3 91,8 88,8

Pal\(lttaln tai Iahes.palwttam 6.6 14 13 18 07 _ 0.4 _

(Daiily or nearly daily)

Kerran pari vilkossa 28,0 58 4,6 5,1 3,1 05 03 03

(Once or twice a week)

Muutamgn kerran kuukaudessa 25,0 8.1 9.1 115 113 18 1.2 13

(A few times a month)

Harvemmin (Less often) 16,8 19,0 13,7 17,9 26,6 9.4 6,4 9,6

Yhteensé (Total) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N 564 432 87 453 226 598 1080 689

Puuttuva tieto (Missing), N 0 6 9 6 4 0 5 8
18-vuotiaat

Ei (No) 24,2 27,5 34,6 31,0 62,0 64,2 66,2 61,3

Pal\{lttaln tai Iahes.palwttam 6.4 5.4 5.4 5.2 0.9 _ 06 0.3

(Daily or nearly daily)

Kerran pari vikossa 26,3 21,1 18,8 21,9 43 3,8 3,1 3,5

(Once or twice a week)

Muutamgn kerran kuukaudessa 224 271 216 244 9.4 96 10.1 112

(A few times a month)

Harvemmin (Less often) 20,6 18,9 19,6 17,5 23,5 22,5 19,9 23,7

59




SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 28/2017

Yhteens4 (Total) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N 398 280 107 365 695 628 952 599
Puuttuva tieto (Missing), N 3 4 9 5 1 3 4 6

5.2 Rahapeliautomaattipelaamisen yleisyys

Rahapeliautomaatilla pelaaminen vaheni selvasti vuosina 2011-2015 kaikissa tutki-
tuissa ik&ryhmissa (taulukko 23). Tutkimusjaksolla 2015-2017 rahapeliautomaatilla
pelanneiden osuudet k&éntyivat kuitenkin nousuun. Ikaryhmittéin tarkasteltuna raha-
peliautomaateilla pelaaminen oli vahaisinta 12-vuotiailla, ja muutos vuosien 2015 ja
2017 valilla oli pieni. 14-vuotiailla pojilla rahapeliautomaattipelaaminen sen sijaan
yleistyi kahdeksan prosenttiyksikkda vuosien 2015 ja 2017 valilla (14% vs. 22%). 14-
vuotiailla tyt6illla rahapeliautomaattipelaamisen yleisyys puolestaan sdilyi jokseenkin
samalla tasolla vastaavana ajanjaksona. Vuonna 2017 vanhimmassa ikaryhmassa
pojat ilmoittivat pelanneensa rahapeliautomaatteilla selvasti tyttdja enemman (pojat
65 %, tytdt 37 %). Merkillepantavaa kuitenkin on 18-vuotiaiden tyttdjen rahapeliauto-
maattipelaamisen huomattava lisaantyminen vuosien 2015 ja 2017 valilla. Muutokset
vuosien 2015 ja 2017 valilla ik&- ja sukupuoliryhmittdin tarkasteltuna olivat tilastolli-
sesti merkitsevia 14-vuotiailla pojilla ja tyt6illa seka 18-vuotiailla tytoilla.

Taulukko 23. Rahapeliautomaattipelaaminen ian ja sukupuolen mukaan 2011-2017 (%). Nuorten ter-
veystapatutkimus 2017.

Table 23. 6-month prevalence of slot machine gambling (%) by age and sex in 2011-2017. The Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2017.

Rahapeliautomaatilla pelaa-
minen

(Slot machine gambling) 2011 2015 2017 2011 2015 2017
12-vuotiaat

Ei (No) 73 9 90 90 97 96
Kylla (Yes) 27 9 10 10 3 4
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 316 642 299 326 673 333
Puuttuva tieto (Missing), N 4 11 0 0 16 0
14-vuotiaat
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Ei (No) 44 86 79 72 95 96
Kylla (Yes) 56 14 22 28 5 4
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100
N 619 887 572 774 1085 723
Puuttuva tieto (Missing), N 2 18 0 3 12 0
16-vuotiaat
Ei (No) 23 75 71 54 93 89
Kylla (Yes) 77 25 29 46 7 11
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 564 700 459 863 1078 697
Puuttuva tieto (Missing), N 2 11 0 5 7 0
18-vuotiaat
Ei (No) 26 38 35 62 71 63
Kylla (Yes) 74 62 65 38 29 37
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 388 594 370 693 945 605
Puuttuva tieto (Missing), N 4 7 0 3 12 0

5.3 Henkilokunnan puuttuminen pelaamiseen

Henkildkunnan puuttumista kysyttiin kysymykselld "Onko rahapelipaikan henkildkunta
kysynyt ikaasi tai kieltdnyt sinua pelaamasta rahapeleja viimeisen puolen vuoden
aikana?”. Vastausvaihtoehdot olivat Kyll&, Ei ja En ole yrittdnyt pelata. Osuudet las-
kettiin raha-automaattipeleja pelanneista. Vuonna 2017 rahapelipaikan henkildkunta
oli kieltanyt pelaamisen tai kysynyt ikaa alaikaisilté tytoiltd huomattavasti harvemmin
kuin vuonna 2011.
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Taulukko 24. Rahapelipaikan henkildkunnan puuttuminen pelaamiseen (%) ian ja sukupuolen mukaan
2011 ja 2017 niilla nuorilla, jotka olivat pelanneet viimeisen puolen vuoden aikana raha-automaattipeleja.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 24. Whether adolescents were requested to provide proof of age or stop gambling by

staff in various retail outlets among 6-month gamblers in 2011 and 2017, by age and sex.The Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2017.

Henkilokunta puuttui pelaamiseen,
kuuden kuukauden aikana pelanneilla

(Staff invervened gambling, among 6-

month gamblers) 2011 2017 2011 2017
12-16-vuotiaat

Kylla (Yes) 38 39 19 11
Ei (No) 62 62 81 89
Yhteensa (Total) 100 100 100 100
N 937 351 731 163
18-vuotiaat

Kylla (Yes) 12 65 5 43
Ei (No) 88 35 95 57
Yhteens (Total) 100 100 100 100
N 317 267 336 265

5.4 Rahapelihaitat

Vuosina 2011 ja 2017 haittalista koostui yhdeksasté haitasta (taulukko 25), joiden
useutta kysyttiin rahapeleja pelanneilta neliluokkaisella asteikolla: Harvoin tai ei kos-
kaan, Noin kerran kuukaudessa, Noin kerran viikossa, Lahes joka paiva. Valtaosalle
nuorista rahapelaamisesta ei koitunut haittoja (taulukko 25). Vuosien 2011 ja 2017
valilla haittoja raportoivien pelaajien osuus nayttaa jopa hieman vahentyneen. Nuoret
raportoivat rahapelaamisen aiheuttaneen useimmiten syyllisyyden ja hdpeén tunnetta.
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Taulukko 25. Viimeisen puolen vuoden aikana rahapelejé pelanneiden nuorten kokemat rahapelihaitat
ian ja sukupuolen mukaan vuosina 2011 ja 2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Table 25. Gambling-related harms among 6-month gamblers (%), by age and sex in 2011 and 2017. The
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Rahapelihaitta viimeisen puolen Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
vuoden aikana pelanneilla

(Gambling related harm among 6- 12-16 18 12-16 18
month gamblers) 2011 | 2017 | 2011 | 2017 | 2011 | 2017 | 2011 | 2017

Riitaa vanhempien kanssa

(Conflicts with parents) 53 1.0 3.1 24 26 08 04 h

Riitaa ystavien kanssa

(Conflicts with friends) 381 30 41 16 26 - 23 04

Vuorokausirytmin hairiintyminen

(Disruptions of daily rhythm) 31 20 31 24 1.9 1.6 08 -

Koulutehtévien tai tyén héiriintyminen

(Disruptions to school/work) 40 1.0 41 20 27 1.6 08 -

Syyllisyytta tai hdpeén tunnetta

(Feeling guilt or shame) 8,4 4,7 11,2 11,8 4,6 1,6 4,2 6,5

Pinnannut tai lintsannut koulusta tai toista

(Skipped schooliwork) 31 R L e R -

Ei ole pystynyt maksamaan pelivelkoja

(Couldn’t pay gambling debts) 23 1.0 1.0 08 07 B B B

Varastanut rahaa pelaamiseen

(Stolen money for gambling) 24 07 1.0 B 15 B B 04

Muuta haittaa

(Other harm) 1.8 03 17 24 1,2 - 0.4 -
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6. Pohdinta

6.1 Tupakointi vahenee edelleen, nuuskan
kaytto ei

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvun alusta ja edelleen vuosien 2015 ja 2017
valilla. Tama koskee seka paivittéain tupakoivien ettd tupakointia kokeilleiden osuuksia.
Tulos tarkoittaa, ettéa seka tupakoinnin kokeiluika etta saanndllisen tupakoinnin aloit-
tamisika ovat siirtyneet mydhaisemmaksi, mik& on kansanterveyden kannalta erityisen
myonteista. Eri suomalaistutkimukset ovat antaneet hyvin yhdenmukaisen kuvan
nuorten savukkeiden polton kehityksestd, mutta vuoteen 2017 ulottuvia muita tutki-
muksia ei toistaiseksi ole. Kouluterveyskyselyssa (2) tupakointitrendien suunta on
ollut sama kuin Nuorten terveystapatutkimuksessa aina vuoteen 2015, johon asti tu-
loksia on saatavilla. Myds ESPAD-tutkimuksessa nuorten tupakointi on vahentynyt
vuosien 2011 ja 2015 valilla (3). Suomalaisnuorten tupakoinnin vahenemista vastaava
laskeva trendi on havaittu myos Pohjois-Amerikassa (6, 7) seka useissa lantisen Eu-
roopan maissa (5).

Tulosten perusteella on todennakoista, ettd taman paivan nuoret tupakoivat vahem-
man saavutettuaan aikuisuuden kuin aikuisvaesto tadna paivana. Taman myonteisen
kehityksen myota on mahdollista, ettd Suomi saavuttaa vuoden 2010 tupakkalaissa
asetetun tavoitteen, joka tahtaa tupakkatuotteiden kayton vahittdiseen loppumiseen
vuoteen 2030. Toisaalta nuuskan kaytdon muutokset vesittavat tavoitteen saavuttamis-
ta.

Nuorten nuuskan kayttd on ollut nousussa 2000-luvun puolivalistd myds tytoilla, joilla
nuuskan kokeilut ja kayttd ovat selvasti harvinaisempia kuin pojilla. Nousu jatkui 18-
vuotiailla pojilla, joista pdivittdin tai silloin talléin nuuskasi 17 % vuonna 2015 ja 23 %
vuonna 2017, muissa ryhmisséa muutokset olivat vahaisia. Himmastyttavaa on, ettéa
maassa, jossa nuuskaa ei saa myyda, 5 % 16-vuotiaista ja 7 % 18-vuotiaista pojista
kayttdad nuuskaa paivittdin. Valtaosa nuuskaa hankkineista ilmoitti saaneensa tai os-
taneensa tuotteen kavereiltaan, mutta myds naapurimaan laivamatkat olivat hankinta-
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lahteend. Nuuska kulkeutuu Ruotsin kautta Suomeen seka Pohjois-Suomen rajanyli-
tyspaikoilta ettéd Ruotsin laivoilta ja sen eteenpain valittaminen on tuottoisaa toimintaa
ja valittajat hankkivat asiakkaita mm. internetin ja kaverien kautta. Nuorten nuuskan
kaytén vahentaminen edellyttaa tehokkaampaa maahantuonnin — ja Ruotsin osalta
maastaviennin — valvontaa seké tiukempia rajoituksia, esimerkiksi henkildkohtaiseen
kayttéon sallittavan nuuskan maahantuontimaaran pienentamistéa (20).

6.2 Sahkosavukkeet ja vesipiippu

Sahkosavukkeet ovat olleet Suomen markkinoilla vasta joitakin vuosia, mutta ne ovat
saaneet paljon huomiota. Nuorten sahkdsavukkeiden kaytttéa on kysytty Nuorten ter-
veystapatutkimuksessa vuosina 2013, 2015 ja 2017. Tana aikana nuorten tietoisuus
siitd, mika sahkdsavuke on, on lisdantynyt huomattavasti. Noin joka kuudes 12-
vuotias ei tiennyt, mitd sdhkdsavukkeet olivat, muista ikaryhmisté vain pari prosenttia.
Vain muutama prosentti nuorista ilmoitti kayttavansa sahkdsavukkeita saanndllisesti
ja paivittain kayttavat olivat [ahinna yksittaisia nuoria. Eniten paivittain kayttajia oli 18-
vuotiaissa pojissa (1,7 %). Kokeilun ja kaytén muutokset vuosien 2015 ja 2017 valilla
olivat vahaisia.

Vaikka sahkosavukkeet eivat ole ainakaan vield kovin tavallisia nuorten keskuudessa,
niistd monet sisaltavat nikotiinia, joka voi aiheuttaa riippuvuutta. Noin puolet nuorista
ilmoitti kayttavansa nikotiinipitoisia nesteita sahkosavukkeissaan. Nuorten kannalta
valiton riski onkin nikotiiniriippuvuuden synty myds séhkdsavukkeilla tavallisten sa-
vukkeiden tai nuuskan ohella. Nuorten terveystapatutkimuksen vuoden 2013 aineis-
toon perustuvassa artikkelissa havaittiin jopa tavallisia savukkeita kokeilemattomien
nuorten kokeilevan nikotiininestetté sisaltavia sahkdsavukkeita (21).

Sahkosavukkeita on markkinoitu lopettamisen apuvélineeksi, mutta nuorilla kaytén ja
kokeilun syyt ovat ihan muut. Noin kaksi kolmesta ilmoitti syyksi halun kokeilla jotakin
uutta ja viidennes ilmoitti syyksi kaverien sdhkodsavukkeiden kayton aloittamisen. Syyt
sdilyivat samoina 2015 ja 2017. Tulokset vahvistavat kasitysta sdhkdsavukkeiden
kayttgjista uusien ja erilaisten tupakankaltaisten tuotteiden, kuten vesipiippu ja huus-
ka, kokeilijoina (21).

Vuoden 2016 tupakkalakiuudistuksessa sdhkésavukkeita koskeva saantely rinnastet-
tiin tupakkatuotteita koskevaan sédantelyyn, minka myota niiden myynti tuli luvanvarai-
seksi ja ne otettiin ikérajavalvonnan seka esillapitokiellon piiriin. Samalla niiden eté-
myynti esimerkiksi nettikaupoista kiellettiin. Noin viidennes sdhkdsavukkeita kaytté-
neista pojista, mutta vain joka 20. tyttd, oli hankkinut tuotteen internetin kautta. Poiki-
en luku (18 %) oli selvasti korkeampi kuin 2013 (7 %). Valtaosa hankki séhkdsavuk-
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keet kavereilta tai tutuilta. TAméa osuus vaheni 2015 ja 2017 vélilla. Erilaisten tunnus-
omaisten makuaineiden kaytto ei ole lakimuutoksen jalkeen sallittua sdhkésavukkeis-
sa ja séhkdsavukenesteissa ja jatkossa on tarke&éa seurata, miten tdma vaikuttaa
nuorten sahkodsavukkeiden kayttoon.

Nuorten terveystapatutkimuksessa vesipiipun kaytdsta kysyttiin ensimmaisen kerran
vuonna 2011. Vuoden 2017 kysely osoittaa vesipiipun kokeilun ja kéyton pysyneen
samalla tasolla tai jopa hieman laskeneen edellisesta kyselysta. Kaiken kaikkiaan
vesipiipun jatkuva kaytté on harvinaista. Vain yksi prosentti 16-vuotiaista ja 18-
vuotiasta tytdista oli kayttanyt vesipiippua yli 20 kertaa, 18-vuotiaista pojista 3 %. Noin
kolmasosa oli kayttanyt nikotiinia sisaltavaa tupakkaseosta. Tama osuus oli pudonnut
61 %:sta 38 %:iin pojilla. Tyt6illa vastaavat luvut olivat 54 % ja 29 %. Maustetun niko-
tiinia sisaltamattoman yrttiseoksen suosio taas oli noussut ja sen kayttd oli hieman
yleisempdaa kuin nikotiinia sisaltavan tupakkaseoksen.

Vesipiippu saattaa joillekin nuorille olla ensimmainen kokeiltu tupakkatuote, mika voi
madaltaa kynnysta muiden tupakkatuotteiden kayttoon (22). Riippuvuushaittojen eh-
kaisyn ndkdkulmasta huomionarvoista on, etta mikali vesipiipussa poltetaan nikotiinia
sisaltavaa tuotetta, sen kayttd on osaltaan edesauttamassa nikotiiniriippuvuuden syn-
tya ja sosiaalista altistumista tupakkatuotteille. Sdhkdsavukkeiden myota markkinoille
on tullut myds sadhkodvesipiippu, e-shisha, jota markkinoidaan esimerkiksi nuorille ja
nuorille aikuisille suunnatuissa blogeissa. Séahkovesipiiput muistuttavat muodoltaan
joko sahkosavukkeita tai perinteisia itamaisia vesipiippuja.

Sahkdsavukkeiden ja -vesipiippujen mainonta ja markkinointi kuuluvat tupakkalain
mainontakiellon piiriin, mutta kieltoa rikotaan edelleen. Markkinoinnissa hyédynnetaan
internetia, erityisesti sosiaalista mediaa, instagramia ja blogeja. Tuotteiden myyntia
edistetdan usein erilaisilla arvonnoilla ja edullisilla kotiin tilattavilla aloituspakkauksilla.
Sahkosavukkeiden etamyynnin kielto on tarkea askel myds tamantyyppisen mainon-
nan ja myynninedistamisen vahentamisessa. Sédhkdsavukemainoksen néhneiden
osuudet vuosina 2013-2017 olivat 10% tai hieman alle. Internet oli tavallisimmin mai-
nittu yksittdinen mainoksen lahde, vaikka Facebookissa ja muualla internetissa mai-
noksia nahtiin nyt vahemman kuin aikaisempina vuosina. Samoin kaupassa tai nay-
teikkunassa mainoksia ilmoitettiin vuonna 2017 selvasti vahemman kuin aikaisempina
vuosina. Lakimuutokset ovat vield varsin tuoreita, ja esimerkiksi etamyyntikiellon siir-
tymé&aika umpeutuu vasta kesalla 2017. Muutosten vaikutusten arviointi ja sdh-
késavukkeiden kaytén yleisyyden seuranta nuorten ryhmisséa ovat tarkeita lahivuosien
tutkimuskohteita.
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6.3 Tupakkatuotteiden esillapito ja myynti
alaikaisille

Alaikaisten tupakkaostoja eri hankintapaikoista on seurattu jo ennen myynti-ikéarajan
nostamista 18 ikdvuoteen 16 ikdvuodesta vuonna 1995. Kyseinen lakimuutos vahensi
nuorten tupakkaostoja kaupoista, kioskeista ja huoltoasemilta (kaupalliset l&hteet).
Toisaalta tahan liittyi kavereilta ja tuttavilta ostamisen lisdantyminen (23) seka tupa-
kan saanti kotiperaisista tupakkalahteista (esim. vanhemmat ja sisarukset) (24).
Vuonna 2009 uudistetun tupakkalainsdadannén perusteella tupakan myynti luvanva-
raistettiin tavoitteena nuorten tupakoinnin vahentaminen.

Tupakan myynnin luvanvaraistamisella ei nayttanyt Nuorten terveystapatutkimuksen
vuoden 2011 kyselyn perusteella olleen mainittavaa vaikutusta paivittain tupakoivien
alaikaisten tupakkaostoihin vahittaismyyntiliikkeista. Sen sijaan vuosien 2011 ja 2013
valilla alaikaisten tupakkaostot kaupoista, kioskeista ja huoltamoilta vahenivat merkit-
tavasti. Vuosien 2013 ja 2017 valilla ostot pysyivat jokseenkin samalla tasolla. Vuon-
na 2017 edelleen 11 % paivittéain tupakoivista alaikéisista oli ostanut tupakkaa kioskis-
ta ja 16% kaupasta. Muita lahteita kuten huoltoasemia tai Ruotsin ja Viron laivoja oli
harvoin kaytetty. Tarkein lahde olivat edelleen kaverit. Vaikka tupakan hankinta on
vaikeutunut, valvonta nayttaa edelleen pettavan osassa vahittaismyyntipisteita.

Tupakkatuotteiden ja niiden tavaramerkkien esillapito tupakkatuotteiden vahittais-
myynnissa kiellettiin 1.1.2012 alkaen. Nuorilta kysyttiin vuosina 2011-2017, olivatko
he ndhneet tupakkatuotteita esilla kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla. Uudessa
tupakkalaissa sahkdsavukkeet rinnastetaan tupakkatuotteisiin, joten niitdkaan ei enaa
pitaisi olla esilla. Vuonna 2017 kysyttiin sama kysymys myds sdhkdsavukkeista. Va-
hittaismyyntiliikkeissa kaydessaan tupakkatuotteita nahneiden osuus oli vuonna 2011
yli 80 % nuorista. Vuonna 2017 osuudet olivat huomattavasti pienemmat, mutta edel-
leen puolet oli ndhnyt tupakkatuotteita kaupoissa, vahan yli kolmannes huoltoasemilla
ja noin joka seitsemaés kioskeissa. Vuoden 2017 luvut olivat kioskeja lukuun ottamatta
hieman korkeammat kuin 2015. Luvut ovat hAmmastyttavan korkeita edelleen. Esilla-
pitokieltosaannoksen vastaista on jarjestaa tupakkatuotteiden myynti niin, ettd myyja
avaa asiakkaan pyynnostéa tupakkatuotteita tai niiden tavaramerkkeja sisaltavan saily-
tyspaikan tai myyntilaitteen antaen asiakkaalle mahdollisuuden itse tarkastella tuottei-
ta ja valita tuotteen naiden joukosta. Jalkimmainen saanté merkitsee sita, ettd myos-
k&an jonossa seuraavana oleva alaikdinen ei née tupakkatuotevalikoimaa. Tulok-
semme osoittavat, ettéd asia ei valttdmatta ole néin, vaan edelliselle asiakkaalle myy-
tdessa tupakkatuotteet saattavat olla selvasti nakyvilla. Tassa suhteessa vahittais-
myyntiliikkeissé olisi edelleen tehostamisen varaa esillapidon suhteen.
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Sahkdsavukkeita nuoret olivat kaupoissa ja huoltoasemilla ndhneet selvasti vihem-
man kuin tupakkatuotteita. Voi olla, ettéd sahkdsavukkeita on myynnissa harvemmassa
paikassa kuin tupakkaa. Sen sijaan kioskeilla ndhneiden osuus oli jopa noin kolman-
nes. Tama asia edellyttaisi kioskeilla omavalvonnan ja valvovilta viranomaisilta tarkas-
tusten tehostamista.

6.4 Vanhempien tupakointi, kodin
tupakointisaannot ja altistuminen
tupakansavulle

Nuorten kasvuymparistdssa on nykyisin entista vahemman tupakoinnille altistavia
tekijoitd, mita voidaan pitédé seké lainsdadannon etté yhteiskunnan asenteiden muut-
tumisen seurauksena. Seka isien etta aitien tupakointi on tasaisesti vahentynyt, jos-
kaan ei suinkaan loppunut. Tiedetdan, ettd tupakointi periytyy sukupolvelta toiselle,
jolloin isan tai aidin tupakoidessa lapsen riski aloittaa tupakointi kasvaa merkittavasti
(25, 26). Vain muutama prosentti nuorista ilmoitti, ettd kodissa tupakointi olisi sallittu
joskus tai joissakin paikoissa ja kenenk@aan mielesté kodissa ei saanut vapaasti tupa-
koida. Lahes sama tulos koski sdhkdsavukkeita, mutta joissakin kodeissa naita sai
vapaasti kayttaa. Osittain tupakointi naytti siirtyneen parvekkeille, joissa osassa ko-
deista sai vapaasti tupakoida. Savuttomuutta vahvisti tupakointikielto perheen autos-
sa. Vain muutama prosentti ilmoitti, ettd autossa sai vapaasti tupakoida ja muutama
prosentti, ettd sai tupakoida silloin talléin. Osuudet olivat laskeneet vuodesta 2009,
jolloin asiaa ensimmaisen kerran kysyttiin.

Nuorten kotien kannalta tilanne on kaiken kaikkiaan myodnteinen. Vaikka lainsaadanto
ei sindnsé voi vaikuttaa kodeissa tapahtuvaan tupakointiin ja autotupakoinninkaan
osalta laki ei sdada rangaistuksia, on nailla silti tarkea merkitys yhteiskunnallisen
normin luomisessa. Nuorten altistuminen tupakansavulle on kaiken kaikkiaan vahen-
tynyt merkittavasti ja vain muutama prosentti oleskelee vahintaan tunnin tupakansa-
vuisissa tiloissa paivan aikana.
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6.5 Koulujen tupakointikielto nuorten
nakokulmasta

Tupakoinnin sallimista kouluissa on kysytty jo 70-luvulta lahtien, mutta Kouluterveys-
kyselyn vakiinnuttua, vuosien 2001 ja 2017 valilla tata ei ole kysytty. Kouluterveys-
kysely ei ole vuoden 2013 jalkeen kysynyt tupakointikiellosta peruskouluissa, joten
kysymys otettiin nyt mukaan. Pitkd aikasarja osoittaa, etta perinteiset peruskoulun
tupakointikiellot murtuivat 80-90-luvuilla ja tupakointi sallittin monissa kouluissa. Luki-
oissa enemmistd oppilaista piti tupakointia kiellettyna viela 1980-luvun alkupuolelle,
mutta vuodesta 1987 lahtien nain on ajatellut endd vahemmisto, alimmillaan (1993)
vain 16 %. Ammatillisissa oppilaitoksissa tupakointia kokonaan kiellettyné pitavien
osuus on ollut [api tutkimusjakson erittéin pieni, muutaman prosentin verran.

Vuonna 2010 oppilaitosten tupakointikieltoja tiukennettiin tupakkalain muutoksella.
Lainsdadannon muutokset nakyvat selvasti vuosien 2001 ja 2017 vertailussa. Tupa-
kointia kokonaan kiellettyna pitavien osuus nousi peruskoululaisilla 87 %:sta 97 %:iin,
lukiolaisilla 23 %:sta 56 %:iin ja ammattiin opiskelevilla 2 %:sta 28 %:iin. Osuudet ovat
varsin lahella Kouluterveyskyselyn 2013 ja 2015 tuloksia (27). Etenkin ammattikoulu-
jen osalta on siis ehkaisevaélle tyolle seka oppilaitosten savuttomuustyon kehittamisel-
le yha runsaasti tydsarkaa. Suunta on kuitenkin néidenkin osalta oikea.

6.6 Tupakkatuotteiden kayton loppumista seka
tupakkatuotteita ja sahkosavukkeita
koskevat asenteet

Vuoden 2016 tupakkalaki asetti tavoitteeksi “ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja
riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kay-
ton loppumisen” laajentaen aiempaa tavoitetta tupakkatuotteiden ohella myds esimer-
kiksi sahktsavukkeisiin. Tavoitevuodeksi on asetettu 2030. Vain noin neljdnnes 14-
18-vuotiaista nuorista ja kolmannes 12-vuotiaista uskoi, etta vuonna 2030 juuri ku-
kaan ei tupakoi Suomessa. Vastaavaa tietoa ei ole aikuisista eika aikaisemmista vuo-
sista. Jatkossa on tarke&a seurata indikaattorin kehitysta ja yhteiskunnallisten muu-
tosten heijastusta siihen.

Asenteet tupakointiin, sdhkdsavukkeiden kayttdon ja nuuskaamiseen olivat yllattavan

samanlaisia. Yli kaksi kolmannesta nuorista oli sitd mielta, etta naiden kayttd on jokai-
sen oma asia. Nuoremmissa ikdryhmissa samaa mielta olevia oli hiukan vahemman
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kuin vanhemmissa. Tasté asennemittarista on myo6s pitkéa aikasarja vuodesta 1979,
jossa nakyy selvasti nykyistd matalampi taso 70-lopulla, korkein osuus vuonna 1991
ja sitten lievasti laskeva trendi vuoteen 2017. Kun otetaan huomioon jatkuvasti lisé&n-
tyva tieto tupakansavun haittavaikutuksista muille, tupakkasairauksien hoidosta koitu-
vista kustannuksista ja esimerkiksi tupakan ympéaristovaikutuksista, vaikuttaa tupa-
kointia jokaisen omana asiana pitéavien osuus suurelta. Ehké& pieni aleneva suunta
kuitenkin kertoo hitaasta mielipiteiden muuttumisesta.

Myos asenteet vaittamiin "Tupakointi/nuuskaaminen/sahkdsavukkeiden kayttdé on
luuserien puuhaa” sai melko samanlaiset tulokset riippumatta tuotteesta. Reilusti yli
puolet oli samaa mielta vaittamien kanssa. Pojilla samaa mielta olevien osuus laski
voimakkaasti ian mukana. Tupakoinnin osalta oli aikaisemmat tulokset vuosilta 2005
ja 2013. Naiden perusteella tupakointia luuserien puuhana pitavien osuus oli 2017
pienempi kuin aikaisempina vuosina. Sahkdsavukekokeilujen yleistymisen my6téa kan-
sainvalisilla areenoilla on pohdittu paljon niiden mahdollista vaikutusta tupakoinnin
uudelleen normalisoitumiseen. Sita, ovatko nyt havaitut tulokset jonkinlainen indikaat-
tori tasta ilmiéstd, on vield mahdotonta sanoa. Indikaattorin kehitysta on kuitenkin
jatkossa tarkeaa seurata vaihtoehtoisten nikotiinilahteiden kokeilujen ja kayton kehi-
tyksen rinnalla.

6.7 Alkoholin kayton ja humalajuomisen
vaheneminen pysahtynyt

Vuosituhannen vaihteesta asti jatkunut raittiuden lisdédntyminen seké alkoholink&yton
ja humalajuomisen vaheneminen pysahtyivat vuosien 2015 ja 2017 valilla. Kouluter-
veyskysely ja ESPAD-tutkimus vahvistavat nuorten alkoholinkayton vahenemisen
vuoteen 2015 asti. Nuorten terveystapatutkimuksen liséksi vuoteen 2015 ulottuvissa
Kouluterveyskyselyssa ja ESPAD-tutkimuksessa havaittiin raittiden nuorten osuuden
kasvavan ja humalajuomisen vahenevan (2, 3), mutta ndiden tutkimusten osalta ei ole
viela saatavilla tietoa kahden viime vuoden muutoksista. Nuorten alkoholin kéyton
vaheneminen on ollut Pohjois-Eurooppalainen, ei pelkastaan suomalainen trendi (4,
5). Suomalaisnuorten raitistumiskehityksen myéta suomalaisnuoret eivat enaa erotu
humalahakuisuudellaan verrattuna eurooppalaisiin ikatovereihinsa: humalajuominen
on keskimé&arin yleisempéaéa 15-16 -vuotiaiden keskuudessa muissa Euroopan maissa
kuin Suomessa (5).

Nuorten alkoholinkaytdn vaheneminen on koskenut l&ahinna alaikéisid, samalla kun
taysi-ikaisyyden saavuttaneiden alkoholin kayttd on pysynyt suurin piirtein samalla
tasolla tai lisdantynyt (28). Erot 16- ja 18-vuotiaiden valilla alkoholin kayton yleisyy-
dessé ja humalajuomisessa ovat suuret myds vuoden 2017 tulosten valossa. Nuorten
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alkoholinkayton vahenemisesséa nayttaisi olevan kyse aloitusian mydhentymisesta,
eika vaheneminen nayta ennustavan saman suuntaista kehitysta nuorilla aikuisilla
(29). Vuoden 2017 tulosten mukaan 18-vuotiaiden tyttdjen ja poikien juominen nayttaa
lisdantyneen: seka humalajuominen ettd saannéllinen kaytto yleistyivat vuosien 2015
ja 2017 valilla erityisesti pojilla. Varmuutta naiden trendien suunnasta saadaan kui-
tenkin vasta seuraavassa vuonna 2019 toteutettavassa kyselyssa.

Laki alkoholimainonnan rajoittamisesta tuli voimaan 1.1.2015. Lain keskeisena lahto-
kohtana on ollut alkoholimainonnan rajoittaminen etenkin lapsiin ja nuoriin kohdistu-
van mainonnan osalta. Laki kieltdd mietojen alkoholijuomien mainonnan yleisilla pai-
koilla, kuten bussipysékeilla ja mainostauluissa. Televisiossa ja radiossa mietoja al-
koholijuomia saa mainostaa vasta iltakymmenen jalkeen ja mainonnan jakamista so-
siaalisessa mediassa on pyritty rajoittamaan. Vuoden 2017 tuloksissa mainontaa
nahneiden osuus on samalla tasolla kuin vuonna 2013. Osuus on kasvanut vuodesta
2015 ja kasvu nayttaisi liittyvan internetin kasvaneeseen rooliin alkoholimainonnassa.
Alkoholimainontaa internetissa havainneiden osuus kasvoi vuodesta 2015 vuoteen
2017 lahes 10 %. Aikakauslehdissa, sanomalehdissa ja televisiossa mainontaa ha-
vainneiden osuudet laskivat merkittdvasti vuodesta 2013 vuoteen 2015, mutta laskivat
vain hieman tai pysyivat samoina vuodesta 2015 vuoteen 2017.

Tulosten valossa voidaan paatella, ettd alkoholimainonnan rajoituksilla ei ole ollut
halutunkaltaisia vaikutuksia. Sosiaalisen median mainontarajoituksista huolimatta
alkoholimainonnan havaitseminen internetissa lisdantyi. Tulokset lehtien ja television
osalta voivat viitata siihen, ettd alkoholimainonta on siirtynyt ynd enemman sosiaali-
seen mediaan. Viitteitd sosiaalisen median kasvavasta roolista alkoholimainonnassa
l6ytyy myos kansainvéalisesta kirjallisuudesta (30). Sosiaalisen median avulla on mah-
dollista tavoittaa tehokkaasti erityisesti nuoret kuluttajat. Suomi on toistaiseksi ainoa
maa, joka on pyrkinyt rajoittamaan sosiaalisen median alkoholimainontaa lainsaadan-
non avulla, joten internetissa tapahtuvat alkoholimainonnan nakyvyyden seuraaminen
nuorten keskuudessa on Suomessa erityisen tarkeaa.

Alkoholimainonnan ohella alkoholin saatavuus on keskeinen tekija alkoholin kaytén ja
alkoholihaittojen vahentamisessa. Alaikaisten alkoholinkayton vahenemisen taustalla
vaikuttavista tekijoista alkoholin saatavuuden vaikeutuminen on todennékdoisesti mer-
kittavalla sijalla. Kansallisessa alkoholiohjelmassa on viime vuosina puututtu erityises-
ti alkoholin myymiseen, valittdmiseen ja anniskeluun alaikaisille (31). Myos nuoret itse
ovat raportoineet, etté alkoholin saatavuus on vaikeutunut ja vanhemmat valittavat
yha harvemmin alkoholia nuorille (3). Vuoden 2017 kyselyn valossa alaikaisten alko-
holihankinnat ovat selvasti vaikeutuneet. Niiden alaikaisten osuus, jotka ilmoittivat
hankkineensa alkoholijuomia itse Alkosta tai kaupasta, pieneni merkittavasti verrattu-
na vuoteen 1989, jolloin alkoholihankinnoista kysyttiin edellisen kerran. Tulosten voi
paatella kertovan alkoholin vahittaiskaupan tiukentuneen ikarajavalvonnan onnistumi-
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sesta. Myds hakijan valitykselld Alkosta hankittujen juomien osuus vaheni merkitta-
vasti. Hakijan avulla kaupasta hankittujen juomien osuus sen sijaan kasvoi tuntuvasti.
Alkoholin hankinnassa avustavat tyypillisesti juuri taysi-ikisyyden saavuttaneet ysté-
vat tai sisarukset (3, 32). On my6s mahdollista, ettd alkoholia kayttavat alaikaiset suo-
sivat nykyisin yhd enemman kaupoissa saatavilla olevia mietoja juomia. Jos vuonna
2016 aloitettu alkoholilain kokonaisuudistus tulee voimaan, kauppojen juomavalikoima
laajenee erityisesti nuorten suosimien juomien osalta samalla kun juomien alkoholipi-
toisuudet kasvavat. Tama tulee mitd todennakdisemmin nakymaén nuorten juomisen
lisdédntymisend ja alkoholihaittojen kasvuna tulevaisuudessa.

6.8 Rahapelaaminen ja sen haitat

Kaikkea rahapelaamista Suomessa koskee 18 vuoden ikaraja. Rahapeliyhteisot seka
elinkeinonharjoittajat ja yhteistt, jotka valittavat rahapeleihin liittyvia osallistumisilmoi-
tuksia ja -maksuja tai luovuttavat tilan rahapeliautomaattien kaytettavana pitamiseen,
eivat arpajaislain 14 a §:n mukaan saa antaa alle 18-vuotiaan pelata rahapeleja. Vuo-
den 2017 alussa Suomessa aiemmin erilladn toimineet kolme peliyhtitta (Veikkaus
Oy, Raha-automaattiyhdistys ja Fintoto Oy) yhdistettiin uudeksi Veikkaus Oy:ksi. Uu-
delle ja vastuullisuutta toiminnassaan vahvasti korostavalle peliyhtiolle tulokset ala-
ikaisten raha-automaattipelaamisen mahdollisesta yleistymisesta asettavatkin nyt
erityisen haasteen.

Vuosien 2010 ja 2011 lakimuutosten voimaantulon jéalkeen (ikérajan nostaminen 18
vuoteen) nuorten rahapelaaminen vaheni, mutta vuosien 2015 ja 2017 valiset muu-
tokset olivat vahaisia. Edelleen noin joka kymmenes 12-vuotias poika ilmoitti pelan-
neensa viimeisen puolen vuoden aikana rahapeleja, 14-vuotiaista viidennes ja 16-
vuotiaista kolmannes. Tytbissé pelaajia oli vahemman. Erityisesti rahapeliautomaatti-
en osalta tulokset viittaavat mahdolliseen pelaamisen lisdantymiseen. Muutokset ovat
toistaiseksi vahaisia, mutta antavat viitteitéa tehokkaampien toimenpiteiden tarpeelli-
suudesta etenkin, kun nainkin iso osa alaikdisistékin on paassyt pelaamaan rahapeli-
automaateilla. Tulokset viittaavat myds siihen, etta lain legitimiteetti saattaa olla vahe-
nemassa.

Rahapeleista nuorten suosiossa ovat perinteisesti olleet juuri rahapeliautomaatit, joita
suomalaisnuoret ovat pelanneet selvasti yleisemmin kuin nuoret muualla Euroopassa.
Tama liittyy ainakin osittain suomalaiseen kaytantdon sijoittaa rahapeliautomaatit
julkisille paikoille. Suomessa on noin 20 000 hajasijoitettua rahapeliautomaattia, joihin
nuoret tormaavat arjessa toistuvasti asioidessaan esimerkiksi ruokakaupoissa, kios-
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keissa ja liikenne-asemilla. Rahapeliautomaatit ovat luonteeltaan koukuttavia korkean
haittariskin peleja (33). Niiden sijoittaminen julkisilta paikoilta erityisiin pelisaleihin
seka pelaajan pakollinen tunnistautuminen rahapeliautomaattipelaamisessa ovat kei-
noja, joilla voitaisiin tehokkaasti vahentaa alaikaisten pelaamista ja pidemmalla aika-
valilla myds rahapelihaittoja.

Samaan tapaan kuin alkoholin juomiseen, rahapelaamiseenkin liittyy haittoja ja siihen
voi kehittya riippuvuus. Tassa tutkimuksessa nuoret raportoivat rahapelaamisen aihe-
uttaneen heille tyypillisimmin tunnetason haittoja, kuten syyllisyyden ja hapean koke-
muksia. Nama ovat kuitenkin melko harvinaisia keskimaéarin. Jatkotutkimuksissa on
syyta tarkastella raportoituja haittoja yksityiskohtaisemmin suhteessa pelaamisen
useuteen ja pelaamiseen kaytettyyn rahamaaraan.

6.9 Tulosten luotettavuus

Aikasarjojen tulkinnassa olennaisinta on muutoksen mittaamisessa kaytettyjen mene-
telmien vertailukelpoisuus yli ajan. Nuorten terveystapatutkimuksessa tutkimusvuosi-
en valinen vertailtavuus on pyritty varmistamaan kayttamalla kyselyissa samoja kysy-
myksia, valitsemalla otokset samalla periaatteella, sailyttden kronologinen ik mahdol-
lisimman samana seka tekemalla kyselyt samalla menetelmalla samaan aikaan vuo-
desta.

Vastausaktiivisuus systemaattinen lasku 2000-luvulla on ollut etenkin vanhemmilla
pojilla seikka, joka saattaa vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen sekda muutostrendien
tulkintaan. Vastausaktiivisuuden lasku on noussut meilla postikyselyjen yleiseksi on-
gelmaksi 2000-luvulla useiden muiden lansimaiden tapaan. Kouluissa toteutettavissa
kyselyissa (esim. Kouluterveyskysely) on saavutettu parempi taso. Nuorten terveysta-
patutkimuksessa vastausaktiivisuutta on pyritty nostamaan lyhentamalla lomaketta ja
lisdamalla internetvastaamisen mahdollisuus. Vaikutus vastaamisaktiivisuuteen on
kuitenkin ollut vahainen. Edelleen noin puolet vastanneista vastaa paperilomakkeella,
mika voi olla vaihtelua arkielaman sahkoistyessa. Kadon vaikutuksia tuloksiin on ana-
lysoitu perusteellisesti vuoden 2015 raportissa (1). Vuoden 2017 kysely on naiden
osalta vertailukelpoinen, joten tdh&n raporttiin ei erillistd analyysia tehty. Yhteenveto-
na voidaan todeta, ettd tdssa raportissa esitetyt muutostrendit antavat luotettavan
kuvan muutoksesta vuosien 2015 ja 2017 valilla. On kuitenkin mahdollista ja jopa
todennakoista, ettd kyselyn antamat tupakoivien ja alkoholia kayttéavien osuudet ovat
matalammat kuin todelliset osuudet.
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7. Paatelmat

Tassa raportissa esitettyjen tulosten perusteella voidaan paatelminéa todeta seuraa-
vaa:

e Nuorten savukkeiden polttaminen ja tupakkakokeilut vahenivat vuosien
2015 ja 2017 valilla jatkaen néin vuosituhannen alussa alkanutta kan-
santerveyden kannalta myonteista kehitystd. Tupakoinnin kokeiluika ja
saannollisen tupakoinnin alkamisika siirtyvat yha myohemmaksi. Koska
kokeilleiden osuus putoaa myds 18-vuotiailla, nayttdd uuden savuttoman
sukupolven kasvaminen yha todennakdisemmalta. Valtioneuvoston
asettaman Terveys 2015 —kansanterveysohjelman tavoite — 16—18-
vuotiaista tupakoi alle 15 % — on saavutettu. Savukkeita polttaa tasta
ikéryhmasta 10 %, mutta mikali nuuskan kaytto lasketaan mukaan, tu-
pakkatuotteita kayttéda 13 %. Suomen lainsdadantéon perustuva tupak-
kapolitikka ja muu ehkéaiseva tyd ovat olleet tehokkaita moottoreita nuor-
ten tupakoinnin vahenemisessa.

o Myyntikiellosta huolimatta nuuskan kaytto ja kokeilut lisdantyivéat vuo-
teen 2015 asti, mutta kahden viime vuoden aikana vain 18-vuotiailla po-
jilla nuuskan kaytto lisdantyi. On hammastyttéavaa, ettéd nuuskan saanti
on niin helppoa, etta paivittain nuuskaa kayttavia on mainitussa ryhmas-
sa jopa 7 %. Nuuska hankitaan ensisijaisesti kaverien ja tuttavien kaut-
ta, jonkin verran itse Ruotsin laivoilta. Internet tarjoaa hyvan perustan
nuuskan valittamiselle ja samalla joillekin "valittajille” lisdtuloja. Ruotsin
erivapaus myyda nuuskaa, enemman tai vahemman organisoitu tuonti
Suomeen ja téahan liittyva riittAmatdn rajavalvonta nakyvat nuorten
nuuskan kaytdssa ja mahdollistavat siten nikotiiniaddiktion syntymisen
myds talla tavoin.

e 12-vuotiaat elavat viela lapsuutta eivatka paihteet kuulu taman ikaisten
arkipdivaan. Tassa ikaryhméassa paihteiden kaytté on pysynyt harvinai-
sena, ja tupakkatuotteiden ja alkoholin kokeilut ovat edelleen matalalla
tasolla.
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Jopa 12-vuotiaista valtaosa tietdd mitd sédhkdsavukkeet ovat. Séh-
késavukkeiden kokeilut ja kayttd eivat kuitenkaan ole lisdantyneet kah-
den viime vuoden aikana ja vain muutama prosentti 12-14-vuotiaista on
niitd kokeillut. Paivittain kayttajia 16ytyy pédasiassa 16—18-vuotiaista po-
jista, mutta osuus on alle 2 %. Noin puolet sdhkésavukkeita kayttaneista
ja kokeilleista kaytti nikotiinipitoisia nesteitd, miké tarkoittaa sita, etta
tuotteet voivat aiheuttaa samanlaisen nikotiiniriippuvuuden kuin tavan-
omaiset savukkeet ja nuuska. Sahkdsavukkeita markkinoidaan tupa-
koinnin lopettamisen apuvdlineeksi. Nuorilla kuitenkin kokeilun ja k&yton
syista tarkeimmaksi nousi kokeilunhalu seka kaverien kéaytto ja vain har-
va oli kayttanyt tuotetta tupakoinnin lopettamisen apuvalineend. Vuoden
2016 tupakkalaissa séhkdsavukkeet rinnastettiin tupakkatuotteisiin, jol-
loin ne tulivat ikarajavalvonnan piiriin eik& niitd saanut pitaa esilla kau-
poissa tai muissa myyntipisteissa. Talla on saattanut olla myodnteinen
vaikutus siihen, etta kayttd ei enda lisdantynyt nuorten keskuudessa.
Vesipiipun (shisha) kokeilut ja kéayttd pysyivat vahaisina.

Tupakkatuotteiden myynti alaikaisille on kielletty ja vuodesta 2009 myyn-
tiin on tarvittu viranomaisten lupa. Vuoden 2011 kyselyn jalkeen nuorten
tupakkaostot vahenivétkin merkitsevasti mutta ovat viime vuosina pysy-
neet suurin piirtein samalla tasolla. Jopa 16 % alaikaisista oli ostanut tu-
pakkatuotteita kaupasta, 11 % kioskista. Vaikka tupakan ostaminen on
vaikeutunut, valvonta nayttaa edelleen pettavan osassa vahittaismyynti-
pisteita.

Tupakkatuotteiden ja niiden tavaramerkkien seké sahkdsavukkeiden
esillapito on kielletty vahittaismyynnissa. Vuoden 2012 lainmuutoksen
jalkeen tupakkatuotteita kaupoissa, kioskeissa tai huoltoasemilla nah-
neiden osuus vaheni, mutta vuosien 2015 ja 2017 valilla nousi kaupois-
sa ja huoltoasemilla. Kioskeissa jopa kolmannes oli nahnyt séhkdsavuk-
keita. Tulokset viittaavat siihen, ettd seka vahittdismyyntiliikkeiden oma-
valvontaa etta terveystarkastajien valvontaa olisi syyté tehostaa.

Nuorten nakdkulmasta yhteiskunta on huomattavasti savuttomampi kuin
vield vuosituhannen alussa. Yha useampi nuori kasvaa kodeissa, joissa
ei ole tupakansavua sisétiloissa, ja yhd useamman isé ja aiti eivét tupa-
koi. Myoskaan perheiden autossa ei saa tupakoida, mutta parvekkeella
osa perheista sallii tupakoinnin. Vain harva nuori joutuu oleskelemaan
savuisissa tiloissa paivittain. Suomi on hyvaa vauhtia siirtyméassé savut-
tomaksi yhteiskunnaksi. Uhkakuvina nousevat kuitenkin muut niko-
tiinivalmisteet, joista keskeisin on nuuska. Tupakkateollisuus kehittelee
liséksi uusia nikotiinia sisaltavia tuotteita, joilla pyritddn korvaamaan
menetetyt tupakkamarkkinat.
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Vuonna 2010 oppilaitosten tupakointikieltoja tiukennettiin tupakkalain
muutoksella. Lain vaikutus nakyykin myonteisena niiden oppilaiden
osuuksissa, joiden mielesté tupakointi on kokonaan kielletty koulussa.
Peruskouluissa tupakointi on lahes kaikkien mielestéa kielletty, mutta lu-
kioissa 56 % ja ammattiin opiskelevilla vain 28 % pitaa tupakointia ko-
konaan kiellettyna. Etenkin ammattikoulujen osalta on siis ehkaisevélle
tyblle seka oppilaitosten savuttomuustydn kehittamiselle yha runsaasti
tydsarkaa. Suunta on kuitenkin naidenkin osalta ollut oikea.

Vuoden 2016 tupakkalaissa asetettiin tavoite, joka tahtéé tupakkatuot-
teiden kaytdn vahittaiseen loppumiseen vuoteen 2030 mennessa. Nuor-
ten tupakoinnin myonteisen kehityksen ansiosta on mahdollista, etta ta-
voite toteutuu. Nuorista kuitenkin reilusti alle puolet uskoi tdhén. Tutki-
musten mukaan nuoret usein kuvittelevat useamman ihmisen tupakoi-
van kuin mika todellisuus on, ja siksi tupakoinnin loppumiseen voi olla
vaikea uskoa.

Alkoholin kaytdn kehitys on ollut koko 2000-luvun myénteista alle 18-
vuotiailla, mutta laskeva trendi nayttaa nyt tasaantuneen. Raittiiden
maéra kasvoi vield hieman tyt6illa, mutta pojilla raittiden osuus pieneni.
Saanndéllinen juominen ja humalajuominen yleistyivat erityisesti 18-
vuotiailla. Kasiteltavana oleva alkoholilain kokonaisuudistus toisi nuorten
suosiossa olevat alkoholijuomat (limuviinat) kauppojen valikoimiin sa-
malla kun juomien alkoholipitoisuudet kasvaisivat. Lakimuutos todenna-
koisesti kaantaisi nuorten alkoholinkayton kasvuun.

Alaikéisten alkoholihankinnat ovat selvasti vaikeutuneet verrattuna vuo-
teen 1989, jolloin alkoholihankinnoista kysyttiin edellisen kerran. Niiden
alaikaisten osuus, jotka ilmoittivat hankkineensa alkoholijuomia itse Al-
kosta tai kaupasta, pieneni merkittavasti. Myds hakijan valityksella Al-
kosta hankittujen juomien osuus vaheni merkittéavésti. Tulosten voi paé-
tella kertovan alkoholin tiukentuneen ikarajavalvonnan onnistumisesta.
Toisaalta hakijan avulla kaupasta hankittujen juomien osuus sen sijaan
kasvoi tuntuvasti. Mikali kauppoihin tulee ehdotetun alkoholilain muutok-
sen seurauksena nuorten suosimia juomia, joissa on korkeampi alkoho-
liprosentti, nuorten alkoholinkaytt6 ja humalajuominen todennéakéisesti
kaantyvat nousuun.

Alkoholin mainontaa rajoittava lakiuudistus tuli voimaan vuoden 2015
alussa. Alkoholimainontaa internetissa havainneiden osuus kasvoi vuo-
desta 2015 vuoteen 2017 merkittavasti. Aikakauslehdissd, sanomaleh-
dissa ja televisiossa mainontaa havainneiden osuudet laskivat vain hie-
man tai pysyivat samoina kuin vuonna 2015. Tulokset kertovat internetin
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kasvaneesta roolista alkoholimainonnan kanavana ja etté sosiaalisen
median mainontarajoitukset eivat ole vahentaneet nuorten altistumista
alkoholimainonnalle.

Vuonna 2010 rahapelaamiselle saédettiin 18 vuoden ikéaraja. Rahapeli-
automaattien osalta ikérajamuutos tuli voimaan siirtyméajan jalkeen
1.7.2011. lk&rajan nosto vahensi aluksi alaikaisten rahapelaamista, mut-
ta vuosien 2015 ja 2017 valilla laskusuunta pysahtyi ja rahapeliautomaa-
teilla pelaaminen jopa hieman lisdantyi. Kaiken kaikkiaan alaikaisten pe-
laaminen rahapeliautomaateilla on yllattavan yleista, jopa joka kymme-
nes 12-vuotias poika ja joka viides 14-vuotias poika oli pelannut puolen
vuoden aikana. Kahden viime vuoden aikana havaittu pelaamisen yleis-
tyminen alaikaisten keskuudessa viittaa siihen, etta ikarajavalvonnassa
on puutteita — sita ei sovelleta tai sovelletaan huonosti.
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8. Summary

The decreasing trend in tobacco experimenting and daily smoking continued in
2015-2017. Itis a trend, which began in the early 2000s and is a positive develop-
ment in terms of public health. People first try smoking and start smoking regularly at
an increasingly older age. Since the proportion of those who have tried smoking by
the time they are 18 is also in decline, it appears more probable than ever that this
new generation will be smoke-free. The goal set in the Finnish Government’s public
health program, Health 2015, has been reached: less than 15% of 16 to 18-year-olds
smoke tobacco. 10% of this age group smoke cigarettes but if we also count snus
use, 13% of the age group use tobacco products. Finnish tobacco policies, which are
based on legislation, and substance use prevention have been effective means in
reducing smoking.

Despite a sales ban, snus use and experimentation increased until 2015 but in the
past 2 years, snus use increased only among 18-year-old boys. It is astounding that
snus is so readily available that up to 7% of them use snus daily. Snus is primarily
acquired through friends and acquaintances and some of it is bought from cruise
boats that travel between Finland and Sweden. The internet provides a good platform
for re-selling snus and a source of extra income for some of the “sellers”. Sweden’s
special dispensation to sell snus, the more or less organized import of snus to Finland
and inadequate border control concerning it show in young people’s snus use and
thus enable nicotine addiction development.

12-year-olds are still living their childhood and tobacco or alcohol are not a part of
their daily life. In this age group, tobacco and alcohol use has remained rare and the
numbers of experimentation with alcohol and tobacco remain low.

A majority of even 12-year-olds know what e-cigarettes are. E-cigarette experimenta-
tion and use, however, have not increased in the last two years and only a few per
cent of 12 to 14-year-olds have tried them. Daily users are mainly 16 to 18-year-old
boys but here too, it is less than 2% of the age group. About half of those who had
tried e-cigarettes, had used a liquid with nicotine, which means that these products
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have the potential to cause a nicotine addiction the same way that regular cigarettes
and snus do. Among young people, the reasons for experimenting with or using e-
cigarettes primarily revolved around a desire to try out something new or that their
friends used e-cigarettes. Only a few individuals had used them to help quit smoking.
In the 2016 tobacco law, e-cigarettes are equal to tobacco products and thus became
subject to age limit monitoring and were no longer allowed to be displayed in shops or
other vendors. This may have positively influenced how e-cigarette use no longer
increased among young people. The numbers of water pipe (shisha) experimentation
and use remained low.

Tobacco sales to minors is banned, and since 2009, retailers needs a license for sell-
ing tobacco. After the 2011 survey, young people’s cigarette purchases decreased
significantly but over the last few years, the numbers have remained the same. Of
minors, 11% had bought tobacco products from a shop and 16% had bought them
from a kiosk. Even though buying tobacco has become more difficult, age-limit moni-
toring seems to be failing at some retailers.

Tobacco product, trademark and e-cigarette display in retail is banned. After the 2012
change in tobacco law, the number of adolescents who had seen tobacco products
displayed in shops, kiosks or at gas stations decreased but the number of people who
had seen them displayed at gas stations and in shops increased between 2015 and
2017. One in three adolecents had seen e-cigarettes in kiosks. The results indicate a
need for increased monitoring, both by the statutory internal monitoring and by munic-
ipal health inspectors.

From young people’s viewpoint, the society is more smoke-free than it was in the ear-
ly 2000s. An increasing number of young people are living in homes with no cigarette
smoke in indoor areas and an increasing number have parents who do not smoke.
Smoking in the family car is also not allowed but some families allow smoking on the
balcony. Only a few adolescents are exposed daily to tobacco smoke. Finland is be-
coming a smoke-free society. One threat, however, are other nicotine products, such
as snus. In addition, the tobacco industry is developing new nicotine products with
which they aim to replace the loss of tobacco-sales.

In 2010, the smoking bans in educational facilities were made more strict via a
change in tobacco law. One positive reflection of this change is the number of stu-
dents who considered smoking completely banned in school. In elementary schools,
almost everyone considers smoking banned but in upper secondary schools (Note:
Lukio, academic track post-compulsory education, usually attended by 16 to 19-year-
olds) only 56% and in vocational schools only 28% of the students consider smoking
completely banned in school. Particularly with vocational schools, there is a lot of
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work to be done in terms of tobacco use prevention and promoting smoking-
cessation. However, here too the general direction has been a positive one.

The 2016 tobacco legislation set a goal that the use of tobacco products will gradually
end by the year 2030. Due to the positive development of smoking among adoles-
cents, it is possible to reach this goal. However, less than half of the adolescents
thought this plausible. According to research results, young people imagine that more
people of their age smoke than they really do. This may be why it is difficult to believe
that smoking will disappear.

The development of alcohol use has been favourable among under 18-year-olds dur-
ing the 2000’s, but the downward trend seems to have stabilised. The amount of ab-
stainers increased slightly among girls, but the proportion of boys decreased. Regular
alcohol drinking and getting drunk became more common especially among 18-year-
olds. The Comprehensive reform of Alcohol Act on the table would allow grocery
shops to retail ready to drink beverages (RTD’s) popular among youth at the same
time as the maximum allowed alcohol content is increased. The change in legislation
would likely increase youth alcohol consumption.

It has become increasingly difficult for adolescents to buy alcohol compared to 1989,
which was the last time we asked adolescents about alcohol purchases. The number
of minors who reported buying alcoholic beverages from Alko or a shop decreased
significantly. The results may be seen to indicate a success in making alcohol legisla-
tion more strict. On the other hand, there was a distinct increase in the number of
alcohol beverages bought via a friends or acquaintances. If the proposed new alcohol
law is passed and retailers besides Alko will also be able to sell alcoholic beverages
favored by young people which have a higher alcohol content, we expect to see an
increase in young people’s alcohol consumption and drinking to get drunk.

A new law further restricting alcohol advertisement came into effect from the begin-
ning of 2015. The proportion of those who had observed alcohol advertised on the
internet increased remarkably from 2015 to 2017. The number of those who had seen
advertisements in magazines, newspapers or television slightly decreased or stayed
stable since 2015. The results show the increased role of the internet as a channel for
alcohol advertisement. This also shows that the restrictions of the legislation for ad-
vertisement on social media have not been able to decrease the exposure of adoles-
cents to alcohol advertisement.

In 2010, the new legislation set the age limit of 18 years for gambling. For slot ma-
chines, the age limit stepped into force in July 2011 which was after the 2011 survey.
After the legislative change, gambling among minors diminished but between the
years 2015 and 2017 the decreasing trend levelled off and gambling with slot ma-
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chines even slightly increased. Altogether, gambling among minors was surprisingly
common. Even every tenth 12-year-old boy and every fifth 14-year old boy had gam-
bled during the last six months. Increase in gambling among minors between the last
two years suggests that supervision of the age limit is insufficient — it is not imple-
mented or implementation is poor.
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Kiitokset

Sosiaali- ja terveysministerio on rahoittanut Nuorten terveystapatutkimuksen 2017
kyselyn kerayksen. Tutkimus on toteutettu Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa. Kiitdmme kaikkia tutkimukseen osallistuneita nuoria siita, etta he antoi-
vat arvokasta aikaansa lomakkeen tayttamiseen ja siten edistivat pieneltéd osin oman
ikéryhmansa terveytta ja hyvinvointia.
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Liitetaulukot

(boys = pojat, girls = tyt6t)

Merkkien selitykset:
- ei havaintoja
0 alle 0,5

ei mitattu

Vuosien 1977-1985 tulokset |6ytyvat Nuorten terveystapatutkimuksen aiemmin julkais-
tuista tupakka- ja paihderaporteista. (19)

The 1977-1985 results can be found in earlier publications of the Adolescent Health
and Lifestyle Survey tobacco report. (19)

Liitetaulukko 1. Tupakointi ian ja sukupuolen mukaan 2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 1. Smoking in 2017, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

E Tytot

12 14 16 18 12 14 16 18

Ei kokeillut 94 83 63 44 98 84 62 43
Kokeillut vain yhden 4 7 10 9 1 7 9 12

Polttanut 2-50 savuketta elamansa 9 7 17 91 0 6 18 4

aikana

:ﬁ(gt;:ut yli 50 savuketta elamansa _ 1 4 13 _ 1 4 10
Paivittdin 1-9 savuketta - 1 3 5 - 2 5 8

Paivittain yli 9 savuketta - 1 3 9 - 0 3 4

Yhteens 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 295 | 568 | 455 | 364 | 327 | 718 | 693 | 602
Puuttuva tieto, N 4 4 4 6 6 5 4 3
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Liitetaulukko 2. Nuuskakokeilut i&n ja sukupuolen mukaan 2017 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 2. Snus experiments in 2017, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Sur-

vey 2017.
Pojat Tytot

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei ole kokeillut 97 88 66 53 99 95 86 76
On kokeillut kerran 3 6 14 12 1 2 7 13
On nuuskannut 2-50 kertaa - 4 11 16 - 3 7 9
On nuuskannut yli 50 kertaa - 2 9 19 - - 0 2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 | 100
N 295 | 567 | 457 | 367 | 331 722 | 692 | 602
Puuttuva tieto, N 4 4 2 3 2 1 5 3

Liitetaulukko 3. Nykyinen nuuskaaminen ién ja sukupuolen mukaan 2017 (%). Nuorten terveystapatutki-
mus 2017.
Appendix table 3. Current use of snus in 2017, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle

Survey 2017.
E Tytot

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei lainkaan 100 97 88 77 100 99 96 96
Silloin tallgin - 3 8 16 - 1 4 3
Kerran paivassa tai useammin - 0 5 7 - - 0 1
Yhteensa 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 289 | 553 | 451 | 360 | 329 | 703 | 669 | 578
Puuttuva tieto, N 10 18 8 10 4 20 28 27
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Liitetaulukko 4. Tupakkatyyppi péivittain tupakkaa kayttavilla ian ja sukupuolen mukaan 2017 (%).
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 4. Type of tobacco among daily tobacco users in 2017, by age and sex (%). Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2017.

|
EY ’ Tytot

14 16 18 14 16 18
Vain tehdasvalmisteisia 40 50 72 47 61 86
Vain itsekaarittyja - 18 11 7 14 3
.Seka..t.ghdgfvalmlste|3|a ettad 60 32 17 47 25 10
itsekaarittyja
Muuta - - - - - 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N 5 22 46 15 51 71
Puuttuva tieto, N 1 5 5 0 1 1

Liitetaulukko 5. Paivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itsekaarittyjen savukkeiden
seka piipullisten ja sikareiden yhteenlaskettu Ikm) paivittain savukkeita polttavilla ian ja sukupuolen mu-
kaan 2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 5. Daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-rolled ciga-
rettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in 2017, by age and sex. Adolescent Health

and Lifestyle Survey 2017.
e
Pojat Tytot
14 16 18 14 16 18
Keskiarvo 10,5 14,6 12,3 7,3 8,2 8,0
N 6 27 51 15 52 72
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Liitetaulukko 6. Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1987-2017. Nuorten
terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 6. Percentage of adolescents who have tried tobacco in 1987-2017, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 35 32 42 35 33 33 30 30 18 17 16 1 10 9 6 6
14 62 64 67 64 62 63 60 56 47 41 33 36 32 33 22 17
16 78 78 80 76 81 75 78 73 67 67 58 54 51 47 43 37
18 83 81 85 81 85 84 83 82 82 7 74 67 61 60 58 56
Tytot
12 20 20 24 24 26 25 21 23 12 13 10 8 8 5 3 2
14 57 57 63 59 63 66 64 58 50 44 39 37 31 28 20 16
16 77 74 78 78 78 78 81 78 75 67 63 61 57 49 44 38
18 82 81 84 79 82 81 83 81 82 78 75 74 68 60 62 57
Liitetaulukko 7. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1987-2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 7. Percentage of adolescents using tobacco products daily in 1987-2017, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 -
14 15 17 14 15 12 14 12 13 7 8 5 8 4 4 3 1
16 34 37 33 30 3 27 30 31 25 24 21 23 22 16 13 9
18 38 39 37 37 37 36 36 36 37 36 30 29 29 21 22 21
Tytot
12 0 1 1 1 1 - 0 1 - 0 1 0 0 0 - -
14 10 13 15 13 13 17 17 15 1 10 7 8 6 6 3 2
16 29 29 27 26 26 28 30 31 30 27 23 23 19 14 12 8
18 33 30 28 25 28 28 30 32 36 33 29 26 23 18 16 13

86



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 28/2017

Liitetaulukko 8. Paivittain savukkeita polttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1987-2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 8. Percentage of adolescents smoking cigarettes daily in 1987-2017, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 -
14 14 16 14 15 12 14 12 13 7 7 5 8 4 3 2 1
16 33 36 32 29 30 26 28 29 23 23 20 21 19 13 1" 6
18 37 38 36 35 35 33 34 33 35 34 28 28 25 19 18 14
Tytot
12 0 1 1 1 1 - 0 1 - 0 1 0 0 - - -
14 10 13 15 13 13 17 17 15 1 10 7 8 6 5 3 2
16 28 29 27 26 26 27 30 31 29 27 23 22 19 14 1" 7
18 32 29 28 25 28 28 30 31 35 33 28 26 23 18 15 12
Liitetaulukko 9. Yli 9 savuketta paivittain polttavien osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan 1987-2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 9. Percentage of adolescents smoking over 9 cigarettes daily in 1987-2017, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 0 1 - 1 1 - - - 0 1 - - - 0 - -
14 7 7 7 6 5 6 5 6 3 3 3 3 1 1 1 1
16 20 25 21 19 19 16 18 18 15 15 14 12 12 7 5 3
18 29 30 28 26 26 24 25 25 24 24 20 18 16 9 10 9
Tytot
12 - - 0 0 - - - - - 0 0 - - - - -
14 3 6 7 5 4 5 7 6 4 3 3 3 2 2 1 0
16 12 13 15 11 12 12 13 15 14 12 10 10 8 6 5 3
18 20 14 17 16 16 15 16 18 20 16 13 13 12 7 6 4
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Liitetaulukko 10. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1987-2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 10. Percentage of adolescents who have experimented with snus in 1987-2017, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Pojat
12 4 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 0 1 4 1 3
14 14 16 10 13 14 16 18 16 9 9 7 12 14 21 14 12
16 28 30 27 29 30 32 38 41 30 26 28 31 32 31 32 34
18 32 35 38 37 38 41 45 44 44 42 38 41 39 37 47 47
Tytot
12 1 0 1 0 0 0 0 0 - 1 - - 1 - - 1
14 4 2 3 3 3 6 6 6 4 3 3 3 5 7 5 5
16 7 9 7 6 8 12 12 15 12 10 12 14 14 13 15 15
18 1 14 9 7 1 14 16 19 18 16 17 17 20 23 26 24
Liitetaulukko 11. Nuuskaa silloin téllSin tai paivittain kayttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 11. Percentage of adolescents using snus occasionally or daily in 1987-2017, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 0,5 0,3 0,5 0,3 0,3 0,7 0,5 - 0,3 - - - 0,3 0,9 0,1 -
14 2,8 3,4 1,9 2,3 3,5 4,3 4.9 3,5 1,3 1,9 1,7 4,7 3,8 58 3,5 3,1
16 53 7,3 4,3 4,6 6,5 74 121 | 12,3 | 71 6,7 8,6 11,9 | 123 | 116 | 124 | 124
18 3,9 71 7,0 71 71 9,7 11 | 114 | 85 1,6 | 10,7 | 11,7 | 144 | 145 | 16,7 | 23,3
Tytot
12 0,3 - 0,3 - 0,2 - - - - - - - - 0,3 - -
14 0,3 - 0,5 0,4 0,2 0,5 0,9 0,7 0,5 0,5 0,2 - 0,9 1,6 0,7 1,3
16 0,6 0,3 0,2 0,2 0,5 1,2 0,9 1,1 0,6 1,0 1,6 2,1 2,0 3,2 2,7 3,9
18 0,6 0,5 0,5 0,2 0,4 0,7 0,7 0,7 0,9 0,9 2,0 1,3 2,7 3,7 4,5 4,0
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Liitetaulukko 12. Paivittaisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itsekaarittyjen savukkeiden
seka piipullisten ja sikarien yhteenlaskettu lkm) keskiarvo paivittdin savukkeita polttavilla ian ja sukupuolen
mukaan 1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 12. Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-
rolled cigarettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in 1987-2017, by age and sex. Ado-
lescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Pojat
14 9,4 9,4 9,4 9,2 9,0 9,6 9,2 95 | 110 | 93 | 120 89 | 106 | 54 | 101 | 10,5
16 13 | 124 | 129 | 11,3 | 11,6 | 11,6 | 120 | 11,7 | 121 | 112 | 11,6 | 12,7 | 12,4 | 10,9 | 123 | 14,6
18 13,7 | 142 | 141 | 132 | 125 | 13,4 | 136 | 133 | 13,3 | 13,4 | 125 | 121 | 11,9 | 81 13,0 | 12,3
Tytot
14 74 8,6 9,2 7,5 7,2 7,4 9,0 8,2 8,8 7,9 8,6 8,1 74 83 | 100 | 7.3
16 8,3 9,0 | 10,3 | 87 9,0 8,8 9,6 9,8 9,9 9,4 9,0 9,2 8,7 8,1 9,1 8,2
18 106 | 95 | 108 | 11,3 | 10,3 | 10,0 | 10,0 | 10,1 | 10,0 | 95 8,8 9,8 9,1 8,1 8,7 8,0
Liitetaulukko 13. Itsekaarittyja savukkeita polttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1987-2017
paivittéin savukkeita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 13. Percentage of adolescents smoking self-rolled cigarettes among daily cigarette
smokers in 1987-2017, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
14 20 18 19 30 35 52 52 42 47 41 37 50 57 23 * *
16 18 10 20 24 3 43 45 37 40 35 28 38 35 43 45 52
18 9 7 9 20 25 32 33 39 29 22 21 17 27 23 23 29
Tytot
14 1 5 13 12 22 31 37 37 43 36 33 29 27 29 * *
16 8 5 9 12 23 31 34 31 32 26 24 22 20 26 37 39
18 6 3 3 1 19 22 19 24 17 16 1 14 14 17 15 13

* N on liian pieni / N is too small
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Liitetaulukko 14. Alkoholin kaytn useus ian ja sukupuolen mukaan 2017 (%). Nuorten terveystapatutki-
mus 2017.
Appendix table 14. Frequency of alcohol use in 2017, by age and sex (%). Adolescent Health and Life-

style Survey 2017.

12 14 16 18 12 14 16 18
Paivittain - - 0 0 - - - 0
Pari kertaa viikossa - - 1 13 - 0 1 7
Kerran viikossa - 0 6 17 - 0 3 16
Pari kertaa kuukaudessa - 2 1 25 - 4 13 30
Noin kerran kuukaudessa - 3 6 13 - 2 8 14
Noin kerran parissa kuukaudessa - 4 11 9 0 3 9 10
3-4 kertaa vuodessa 1 5 12 6 - 6 14 8
Kerran vuodessa tai harvemmin 3 9 9 4 2 7 11 5
En kéyta alkoholijuomia 97 78 44 13 98 78 40 12
Yhteensé 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 295 | 568 | 455 | 367 | 326 | 718 | 693 | 603
Puuttuva tieto, N 4 4 4 3 7 5 4 2

Liitetaulukko 15. Tosihumalaan juomisen useus ian ja sukupuolen mukaan 2017 (%). Nuorten ter-
veystapatutkimus 2017.

Appendix table 15. Frequency of drinking alcohol until really drunk in 2017, by age and sex (%). Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2017.

Pojat Tytot

12 14 16 18 12 14 16 18
Kerran viikossa tai useammin - - 1 5 - - 1 2
Noin 1-2 kertaa kuukaudessa - 1 8 23 - 2 8 24
Harvemmin 0 5 24 42 - 5 25 38
En koskaan 100 94 67 30 100 93 66 36
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 | 100
N 295 | 568 | 454 | 366 | 327 | 720 | 691 604
Puuttuva tieto, N 4 4 5 4 6 3 6 1
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Liitetaulukko 16. Raittiiksi itsensa ilmoittaneiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1987-2017.
Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 16. Percentage of adolescents reporting abstinence in 1987-2017, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Pojat
12 81 85 79 79 77 81 76 80 86 89 92 91 94 94 97 97
14 50 47 42 41 43 39 36 42 50 58 65 56 66 69 79 78
16 19 17 14 15 12 15 14 18 21 22 29 26 27 36 47 44
18 9 5 7 7 7 7 9 8 9 8 14 9 10 12 15 13
Tytot
12 87 90 84 82 79 79 80 81 90 91 93 91 95 98 99 98
14 45 44 38 36 31 29 30 34 39 46 55 51 58 67 7 78
16 15 14 12 13 11 11 12 13 13 21 25 21 24 37 37 40
18 8 7 7 6 6 7 7 7 6 8 11 8 6 12 1" 12
Liitetaulukko 17. Vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kéyttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen
mukaan 1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 17. Percentage of adolescents using alcohol at least once a month in 1987-2017, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 5 3 3 3 6 6 6 5 1 2 1 1 2 1 0 -
14 19 22 23 26 25 28 30 27 18 15 13 16 8 8 4 5
16 51 55 56 54 58 55 59 55 48 51 42 44 42 31 22 24
18 72 75 79 74 76 77 75 78 74 78 74 78 74 73 64 68
Tytot
12 3 2 3 4 5 5 4 5 2 2 2 2 1 0 0 -
14 19 22 28 29 36 39 37 36 27 22 19 20 15 9 5 7
16 44 45 48 50 56 57 56 55 53 49 45 49 44 32 25 26
18 66 68 73 69 72 74 75 74 78 79 73 76 76 68 67 66
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Liitetaulukko 18. Vahintaan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 18. Percentage of adolescents using alcohol at least once a week in 1987-2017, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Pojat
12 2 1 1 1 2 1 2 2 0 - 0 0 1 0 - -
14 5 6 6 7 6 8 9 8 5 4 3 3 1 1 1 0
16 15 20 18 18 22 21 23 21 16 19 13 15 12 8 4 6
18 31 38 43 37 39 40 40 41 41 44 41 42 41 34 25 30
Tytot
12 - 0 1 1 1 1 0 1 - 1 - - 1 - - -
14 4 5 6 6 7 9 1 9 7 6 5 3 2 2 1 1
16 12 12 12 12 15 17 17 18 17 15 13 14 10 6 4 5
18 24 24 26 25 26 29 31 31 36 35 30 33 28 22 18 22
Liitetaulukko 19. Vahintaan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%) ién ja suku-
puolen mukaan 1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 19. Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least once a month in
1987-2017, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat
12 1 - 0 0 1 - 0 - 0 0 - - - 0 0 -
14 6 8 7 1 7 10 1 8 4 4 4 5 2 1 1 1
16 24 26 24 28 22 28 30 27 22 22 18 19 15 9 8 9
18 34 34 39 41 32 43 41 39 40 41 41 43 38 29 24 28
Tytot
12 - 0 0 0 0 1 - 0 - - - - - - - -
14 6 8 11 11 1 16 16 13 9 7 6 5 5 3 2 2
16 17 19 17 20 16 24 22 21 23 18 18 21 18 8 8 9
18 18 18 18 24 16 28 28 27 33 32 30 36 32 25 25 26
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Liitetaulukko 20. Vahintaan kerran viikossa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%) ian ja sukupuolen
mukaan 1987-2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 20. Percentage of adolescents using alcohol to be really drunk at least once a week in
1987-2017, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Pojat

12 - - 0 0 - - 0 - - - - - - - - -
14 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0 1 0 0 0 - -
16 3 4 5 5 3 6 6 6 3 5 3 2 2 2 1 1
18 7 10 10 10 8 12 10 9 7 12 12 9 9 5 4 5
Tytot

12 - - - - 0 - - - - - - - - - - -
14 1 0 2 1 1 2 2 2 1 1 1 0 0 - - -
16 1 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 1 1 1
18 3 3 2 4 3 5 5 5 8 7 6 6 5 3 3 2

Liitetaulukko 21. Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12-18 -vuotiaista 1987-2017, ik& ja sukupuoli
vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 21. Percentage of 12-18-year-olds who have never tried tobacco in 1987-2017, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Pojat 36 34 31 36 35 36 37 40 47 49 55 58 61 63 68 71
Tytét 41 42 38 40 38 38 38 40 45 50 53 55 59 65 68 72
Kaikki 38 38 35 38 36 37 37 40 46 50 54 57 60 64 68 72
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Liitetaulukko 22. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1987-2017, ika ja

sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 22. Percentage of 14—18-year-olds using tobacco products daily in 1987-2017, age- and

sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 29 31 28 27 27 26 26 27 23 22 19 20 18 14 13 10
Tytét 24 24 23 21 22 24 26 26 25 23 20 19 16 13 10 8
Kaikki 26 28 26 24 25 25 26 26 24 23 19 19 17 13 12 9

Liitetaulukko 23. Paivittain savukkeita polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1987-2017, ika ja suku-

puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 23. Percentage of 14—18-year-olds smoking cigarettes daily in 1987-2017, age- and sex-
adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 28 30 27 26 26 24 25 25 22 22 18 19 16 12 10 7
Tytot 23 24 23 21 22 24 25 26 25 23 19 19 16 12 10 7
Kaikki 26 27 25 24 24 24 25 25 23 22 19 19 16 12 10 7

Liitetaulukko 24. Y1i 9 savuketta paivittain polttavien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1987-2017, ika ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 24. Percentage of 14-18-year-olds smoking over nine cigarettes daily in 1987-2017,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 19 21 19 17 16 15 16 16 14 14 12 11 10 6 5 4
Tytot 12 1 13 10 1 10 12 13 13 10 9 9 7 5 4 2
Kaikki 15 16 16 14 14 13 14 15 13 12 10 10 8 5 5 3
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Liitetaulukko 25. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12-18-vuotiaista 1987-2017, ika ja sukupuoli
vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 25. Percentage of 12-18-year-olds who have experimented with snus in 1987-2017,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 20 21 19 20 21 23 25 25 21 20 19 21 21 23 23 24
Tytot 6 6 5 4 5 8 9 10 1 7 11 9 10 11 12 11
Kaikki 13 14 12 12 13 15 17 18 16 13 15 15 16 17 18 17

Liitetaulukko 26. Nuuskaa silloin talléin tai paivittain kayttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1987-2017,
iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 26. Percentage of 14—18-year-olds using snus occasionally or daily in 1987-2017, age-

and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 4,0 6,0 44 4,7 57 71 9,4 9.1 5,6 6,7 7,0 94 | 101 | 106 | 10,9 | 129
Tytot 0,5 04 04 0,3 0,4 0,8 0,8 0,8 0,7 0,8 1,3 1,7 1,9 2,8 2,6 3,0
Kaikki 2,3 3,2 24 2,5 3,0 4,0 51 4,9 3.1 3,8 41 5,6 6,0 6,7 6,7 8,0

Liitetaulukko 27. Raittiiksi itsensé ilmoittaneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1987-2017, ika ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 27. Percentage of 14—18-year-olds reporting abstinence in 1987-2017, age- and sex-
adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 26 23 21 21 21 20 19 23 27 29 36 30 34 39 47 45
Tytot 22 22 19 18 16 15 16 18 19 25 30 27 29 39 41 43
Kaikki 24 22 20 20 18 18 18 20 23 27 33 29 32 39 44 44
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Liitetaulukko 28. Vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kéyttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista
1987-2017, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 28. Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a month in 1987-2017,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Vuosi
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 47 50 53 52 53 53 55 53 47 48 43 46 41 37 30 32
Tytot 43 45 50 50 55 57 56 55 53 50 46 48 45 36 32 33
Kaikki 45 48 51 51 54 55 55 54 50 49 44 47 43 37 31 32
Liitetaulukko 29. Vahint&an kerran viikossa alkoholia kayttévien osuudet (%) 14-18-vuotiaista 1987-
2017, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 29. Percentage of 14—18-year-olds using alcohol at least once a week in 1987-2017,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
Vuosi |
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 17 21 22 21 22 23 24 23 21 23 19 20 18 14 10 12
Tytot 13 14 15 14 16 18 20 19 20 19 16 17 13 10 8 9
Kaikki 15 17 19 18 19 21 22 21 20 21 17 18 16 12 9 11
Liitetaulukko 30. Vahintaan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%) 14—18-
vuotiaista 1987-2017, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2017.
Appendix table 30. Percentage of 14—18-year-olds drinking alcohol until really drunk at least once a
month in 1987-2017, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.
Vuosi
1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Pojat 21 23 24 26 20 27 27 25 22 22 21 22 18 13 11 12
Tytot 14 15 15 18 14 23 22 20 22 19 18 21 19 12 1 12
Kaikki 18 19 19 22 17 25 25 22 22 20 19 21 18 12 11 12
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Liitetaulukko 31. Eri indikaattorien vuosien 2015 ja 2017 valisen eron tilastollinen merkitsevyys ika- ja
sukupuoliryhmittéin. Fisherin tarkan testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 31. Statistical significance of difference in various indicators between 2015 and 2017, by
age and sex. P-values of Fisher's exact test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

Indikaattori Pojat Tytot

12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa .768 | .018 | .041 | 599 | .152 | .038 | .015 | .060
Péivittéinen tupakointi .359 | .083 | .005 | .115 - .303 | .006 | .136
Péivittéin tupakkatuotteita 363 | .050 | .042 | .578 - 303 | .013 | .106
Kokeillut nuuskaa 110 | 379 | 610 | .842 | 106 | .915 | 682 | .281
Nuuskaa nykyisin 520 | .768 | .981 | .012 - 210 | .209 | .701
Raitis 686 | .655 | 479 | 642 | 401 | 538 | .153 | 514
Alkoholia viikoittain - 105 | 142 | 125 - 226 | 552 | .033
Alkoholia kuukausittain 359 | 353 | 624 | 196 | 513 | .148 | 618 | .957
Tosihumala viikoittain - - .854 | 538 - - 794 | 633
Tosihumala kuukausittain 517 | 553 | .666 | .136 - .866 | .293 | .596

Liitetaulukko 32. Eri indikaattorien vuosien 2013 ja 2017 valisen eron tilastollinen merkitsevyys ika- ja
sukupuoliryhmittéin. Fisherin tarkan testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus 2017.

Appendix table 32. Statistical significance of difference in various indicators between 2013 and 2017, by
age and sex. P-values of Fisher's exact test. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2017.

12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa 224 | .000 | .002 | .406 | .026 | .000 | .000 | .237
Péivittainen tupakointi .250 | .016 | .000 | .087 - .002 | .000 | .005
Péivittéin tupakkatuotteita .250 | .021 | .001 | .782 | .323 | .001 | .000 | .013
Kokeillut nuuskaa 481 | .000 | .316 | .008 | .501 | .164 | .629 | .685
Nuuskaa nykyisin .250 | .046 | .763 | .003 | .323 | .659 | .559 | .770
Raitis .096 | .001 | .008 | .656 | .790 | .000 | .168 | .799
Alkoholia viikoittain 339 | 101 | .382 | .337 - .046 | 465 | .841
Alkoholia kuukausittain 125 | .069 | .007 | .121 | .331 | .062 | .015 | .680
Tosihumala viikoittain - 311 | 149 | 962 - - .803 | .402
Tosihumala kuukausittain 2339 | 469 | 909 | .805 - 246 | 438 | .566
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NUORTEN TERVEYSTAPATUTKIMUS
40 VUOTTA

Huotten terveystapabuthimus on 121 8-vuotialle smmatiu kosely, joka on jatloonat
vuodesta 1977, Tutkimusta rahoittas sosiaali- ja terveysmirdsterid tavoitteensan
edistdd nuorten byrdrrointia, Jimat on valiths ikds perusteella edustamaan siomalasia
rctia. Pyydémme Sirma yetivillisesi osdlishimaan tatkimukseen Osadlishaminen on
vapaaehiod sta.

Wastaaminen o helppoa ja s tapabihog paperilom akkeella tal indernetised, Adkaa lndo
fmitn 10 rdmasttia Internetrastaamisohjeet ovat shrulla 2. Vastausikaas on 2viikkoa.

Jos vastaat paperibmakkeella, palata s cheisessa  kirjeluoressa  ILIIAN
POSTIMERKEEIA kitjelaatikkoon, poditoimistoon tai postin noutopiseeseen Voit
tarkistaa 1&himmén paasuspaikan Postin netigwalta Lomakkeen kansilehden woit
repiitd pois. Lomakkeet on mumercit, jotta emme 1ahettiisl TUSIHTAKY SELY A jo
vastatreille, Tall errnakizen jalleen lomaldieet hivitetddn.

Artamasi wastadkset ovat luoftamoaksellida Tutkmuksen tulckset esitetdin wvain
tatkimust sportteing, joista yhattastd vastagas el vol turmistaa Oscitetietosi olemame
saneet V destireldsterike shkesesta (PL 123, 00531 Heldnkd) joulukonissa 2016,

Tutkittdizen luotettarnmden karmalta on tirkedd ettd vastaat lopselyyn itsendizesi
Halutessast woit keskustella tutkimuk sesta vanhempied kanissa ermen vastaamigasi. Jos
vanhempasi halvavat tutustua kyselyimy, toivonone, ettd he tutustuisivat sithen emmnen
vastaamistasi, Jos jothat kysanvkeet jadvdt askanttamaan Sinua keshustele niigd
vanhetmpiesi tal opetha as kanssa tal ota yhieyttd esim. terveydeanbod tajaan

Tammikamasa 2017
" -7 . .
R et N A (___
Atja E:npeléi Juba Teperi
Professori, tuthimudsenjokteja Dekaard
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Vastaaminen internetissi osoitteessa:

www.uta.fi/nttt/

OLE HYVA JA KIRJAUDU SISAAN SEURAAVILLA HENKILOKOHTAISILLA
TUNNUKSILLA:

Sidhkéinen lomake on luettavissa helpoiten tietok oneen
niytilti, mutta vastaaminen onnistun mybs
TABLETILLA tai ALYPUHELIMELLA. Jos laitteessasi
on QR-koodinlukija, pifset vastaamaan myds viereisellid
QR-KOODILLA.

HUOM: TUNNUKSET ON TARKOITETTU VAIN KYSELYN SAATAN KAVTTOON.
Jos vastaat kyselyyn vleiselld padtteelld esim. kirjastossa, tyvhjenni selaimesi valimuisti
kyselyyn vastaamisen jalkeen. Tutkimusta koskevat kyselyt voi ldhettaa sahkdpostitse: nttt@
uta.fi. Kyselyihin vastaavat myos tutkijat Lasse Pere, puh. 040 190 1676 ja Jaana Kinnunen,
puh. 040 190 1667. Internet-vastaamista koskevissa kysymyksissi voit ottaa yhteyden
Lasseen, puh. 040 190 1676 tai sahkdpostitse: ntit@uta fi tai lasse pere@uta fi.
TAYTTOOHJE

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemilld rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon

mukaiseen ruutuun. Jos kysymyksessa i ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus
sitd varten varatulle viivalle.

TERVETULOA VASTAAMAAN
40-VUOTISJUHLAKYSELYYN!
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Oletko O tytts O poika
Syntyméaika /
Pituus cm Paino kg

Minkiilaisessa oppilaitoksessa opiskelet?
O peruskoulu tai vastaava

O lukio

O yliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu
O ammatillinen oppilaitos

O yhdistetty ammatillinen oppilaitos ja lukio
O en ole koulussa enké opiskele

O muu, mika?

Minkiilaisen todistuksen sait viimeksi?
Oliko se luokan tai kurssin keskitasoon verrattuna

O paljon parempi

O hieman parempi

O suurinpiirtein luokan keskitasoa
O hieman huonompi

O huomattavasti huonompi

Onko tupakeointi sallittua siin koulussa tai
opistossa, jota kiiyt?

O kielletty kokonaan

O sallittu tietyissa paikoissa

O sallittu rajoituksetta

Kuuluuko perheeseesi?
O &iti ja isé

O aiti ja issipuoli

O is4 ja aitipuoli

O vain &iti

O vain isa

O avo/aviomies tai -vaimo

O joku muu huoltaja

Mik# on vanhempiesi tai muun huoltajasi pé-
ammatti, -toimi tai -toiminta? MERKITSE
AMMATTI MAHDOLLISIMMAN TARKASTL
(Esim. myyntijohtaja, poliisi, lhihoitaja, puutarha-
yrittdja.) Elakkeelld olevalle my s entinen ammatti.

aiti

9, Miki on ditisi ja isfisi nykyinen tydtilanne?

Isa  Aiti
Tydssikodin ulkopuolella m} m}
Ty6ssdkotona ] ]
Ty6ton tai pakkolomalla ] ]
Elakkeellatai pitk#aikaisella m} [m]

sairauslomalla

10. Minkiilainen koulutus vanhemmillasi on
(merkitse korkein koulutus)?

Tsa Aiti

Kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta O m}
Kansa- tai peruskoulu ja O m}
ammattikoulutus

(ammattikoulu, kursseja tms. )

Keskikoulu ] ]
(ja ammatillisia opistoja tms.)

Ylioppilastutkinto ] ]
(ja ammatillisia opistoja tms.)

Korkeakoulu- tai yliopistotutkinto m} [m]

(maisteri, diplomi-insinééri tms. )

TERVEYS

11. Onke seuraavien tuotteiden kiiyttiminen mielestisi
terveydelle haitallista?

On Vaikea sanoa FEi
Savuklkeet a m} m}
Nuusgka O O O
Vesipiippu a a m}
Sihkésavuke a m} m}

12. Kuinka monta tuntia keskimiirin pAiviissi olet
tupakansavuisissa tiloissa?

O en yleensé lainkaan
O alle tunnin
01 - 5 tuntia
Oyli 5 tuntia
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13. Mit#i mieltd olet terveydentilastasi?
Onko se tiilléi hetk el

O erittiin hyva

15. Onko Sinulla viimeksi knluneen PUOLEN VUODEN
aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka
usein? Rastita sopivin vaihtoehto joka rivilti.

. Harvoin ~ Noin Noin Lihes
O melko hyva tai e kerran  kerran joka
O keskinkertainen lainkaan kuussa viikossa  pdivd
O melko huono Vatsakipuja O O O O
O erittdin huono Jinni ftyneisyyttd tai o O o o
hermostunei suntta
Artyneisyytti tai
kiukunpurkauksia o o o o
14. Onke Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN Vaikeuksia pidstd
aikana ollut selkii-, niska- tai hartiakipuja? uneen tai herdi- m] O m] m]
lemistd Gisin
Harvoin  Noin Noin Lihes Pidnsirkyd ]
tai ei kerran  kerran joka
lainkaan kuussa viikossa  péivi Kisien vapinaa
Selén alaosan kipuja O O [m] O . .
T Vasymystd tai O m o o
Nigka- tai hartiakipuja O O m] O heikotusta
Huimauksen o o o o
tunnetta
KOTISI JA TUPAKOINTT
16. Onko isfisi Sinun elinaikanasi 19. Saako kotisi siséitiloissa kiiyttif siihkésavukkeita?
. B . O kukaan ei saakayttas
Ei On Kylli, FEiisddtai
koskaan lopettanut nykyisin  en tiedd O saa kéyttid vain joissakin paikoissa tai joskus
tupakoinut m] m} m] m] O sahkésavukkeita saa kayttad vapansti
kayttanyt O en osaa sanoa
sihkosavulkeita o o o o
nmuuskannut m] m} m] [m]
20. Saako kotisi parvekkeella tupakoida?
O kukaan ei saatupakoida
17. Onko iitisi Sinun elinaik anasi L . o .
O tupakointi on sallittua silloin talléin
Ei On Kylla, Fi #iti4 tai O saa tupakoida vapaasti
koskaan lopettanut nykyisin  en tiedd O kotonani ¢i ole parveketta
tupakoinut m} m} [m] [m]
Kiyttangt O en oszaa sanoa
Ayttan
sihkdsavulkkeita o = o o
nuuskannut [m] O m] m] 21. Saako perheesi autossa tai autoissa tupakoida?

18. Saako kotisi sisdtiloissa tupakoida?
O kukaan ei saa tupakoida
O tupakointi on sallittu vain joissakin paikoissa tai joskus
O kotonani saa tupakoida vapaasti

O en osaa sanoa

O kukaan e1 saatupakoida

O tupakointi on sallittua silloin télldin
O zaa tupakoida vapaasti

O perheelléni ei ole autoa

O en osaa sanoa
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27. Oletko ostanut viimeisen KUUKAUDEN
TUPAKOINTI aikana itsellesi tupakkaa?

Oen

i b
22. Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa? O olen ostanut, mist?

O en (voit siirtyéd kysymykseen 28)

Kaupasta O
Holen Kioskista O
Kavereilta m}
23. Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria Huoltoasemalta O
olet polttanut yhteensi tihin mennessid? Baarista o
O en yhtaan (voit siirtya kysymykseen 28) Automaatista [m}
O vain yhden Ruotgin tai Viron matkoilta [
O noin 2 - 50 Ven#jalta O
Oyl 50 Katukaupasta O
Internetisti m}
24. Milloin olet vilmeksi polttanut savukkeen, Muualta, mista? o
sikarin tai piipullisen?
O eilen tai tanasn
0O 2 — 4 paivad sitten
O noin viikko sitten
O noin 2 vilkkkoa — 2 kuukautta sitten KAIKKI VASTAAVAT
O noin 2 kuukautta — puoli vuotta sitten
O yh puoli vuotta sitten 28. Oletko ostanut VITME KUUKAUDEN aikana
(voit siirty# kysymykseen 28) kavereillesi seuraavia tuotteita?
En Kerran Useita
25. Miki seuraavista vail‘!_toehdoista kuvaa kertoja
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI? Savukkeita o o o
O tupakoin kerran péivéissd tai useammin Nuuskaa [m] m] m]
O tupakoin kerran viikossa tai useammin, Sihkosavukkeita a m] [m]

en kuitenkaan paivittiin
O tupakoin harvemmin kuin kerran vikossa

O olen lakossa tai lopettanut tupakoinni
ofen Takossa fat Topelianul upakosm 29. Oletko nihnyt seuraavia tuotteita esilli VIIME
O en tupakoi KUUKAUDEN aikana kotisi, koulusi tai tydpaikkasi

liihellsi seuraavissa paikoissa?

26. Kuinka p_f_nlj on pol_t_at nykyisin tai poltit ennen Olen En En yleensi
lakkoa PATVASSA? Vastaa jokaiseen kohtaan. kiy
Tupakkaa
Tehdasvalmisteisia savukkeita Kaupat o ] [m]
kpl paivissa Kioskit a m] [m]
Huoltoasemat m} m} [m]
Ttsekadrittyji savukkeita SHhlkésavukkeita
kpl paivaissa Kaupat m] m] [m]
Kioskit m] m] [m]
Huoltoasemat m} m} [m]

Sikareita tai piippua

kertaa paivissi
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NUUSKA, VESIPIIPPU JA SAHKOSAVUKKEET

30. Oletko koskaan kokeillut mmskaamista?
O en ole kokeillut
O olen kokeillut kerran
O olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

O olen nuuskannut y1i 50 kertaa

3

g

. Nuuskaatko nykyisin?

O en lainkaan
O silloin tallsin

O kerran paiviissi tai useammin

32. Jos olet kiiyttiinyt nuuskaa, mistii hankit sitd?

33. Oletko koskaan kokeillut vesipiippua?
O en tiedd, mikéd se on
Oen
O olen kokeillut kerran pari
O olen kiyttinyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kéyttinyt yli 20 kertaa

34, Jos olet kiiyttinyt vesipiippua, miti poltit siind?
O maustettua tupakkaseosta (siséltéé nikotiinia)
O maustettua yritiseosta (ei yleensé sisélld nikotiinia)
O en tieda

O muuta, miti?

35. Oletko koskaan kokeillut siihkdsavukkeita?
O en tied#, mité ne ovat
Oen
O olen kokeillut kerran pari
O olen kéyttinyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kéyttinyt yli 20 kertaa

36. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa

parhaiten NYKYISTA SAHKOSAVUKKFEIDEN
KAVTTOAST?
O en kiyts sthkssavukkeita

O kaytin sihkdsavukkeita harvemmin kuin
kerran viikossa

O kéytiin sdhkésavukkeita kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan péivittiin

O kaytin sahkésavukkeita kerran paiviissi tai useammin

37, Jos olet kiyttinyt siihkdsavukkeita, mitd ne sisélsiviit?

38.
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O nikotiinipitoista nestetta
O nikotiinitonta nestettd
O en tieda

O muuta, mita?

Mitk3 olivat tiirkeimmit syyt, miksi kokeilit
sihkdsavuketta tai aloitit niiden kiiytén?

O halugin kokeilla jotain uutta
O halusin lopettaa tupakoinnin
O kaverini alkoivat kayttaa niita
O niita on helppo hankkia

O muu, miki?

39. Jos olet kiiyttinyt sdhk Ssavukkeita, mistd hankit ne?

40, Oletko nihnyt VIIME KUUKAUDEN aikana

sihkésavukemainoksia Suomessa?
Oen

O olen, missd?
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RAHAPELAAMINEN
Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa voitte tai tappio on rahaa.
Rahapeleji ovat mm. rahapeliautomaatit, (esim. hedelmiipeli), Lotto, Keno, raaputusarvat, vedonlysntipelit ja internetin rahapelit.
Rahapelaamista EI OLE virtuaalirahan kiytt tai osallistuminen maksuttomiin kilpailuihin.

41. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana 44, Kuinka paljon keskimiifirin kiytiit rahaa
pelannut rahap eleji? pelaamiseen VIIKOSSA?
Oen O en yhtisn
O kylla, paivittdin tai lahes paivittiin O noin euroa

O kerran pari vitkossa

L muutaman kerran kuukandessa 45. Onko rahapelaaminen aiheuttanut Sinulle

O harvemmin viimeisen PUOLEN VUODEN aikana searaavia
haittoja ja kuinka usein? Vastaa joka kohtaan.
Harvoin ~ Noin Noin Lihes
42. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana tai ei kerran  kerran joka
pelannut RAHAPELIAUTOMAATILLA lainkaan kuussa viikossa  plivi
(esim. hedelmiipeleji)? - B
R.ntaa vanhem o o o o
Oen pien kanssa
O olen, missa? Riifaa ystd- O O o o
Kanat O vien kanssa
aup Vuorokausirytmin
Kiogkit O hiiriintyminen o o o o
Huolt at s .
uoltoasem O K(l).uhlit“e.l{t.avwn.tal o o O o
Ravintolat, kahvilat O fydn hairiintyminen
Ruotsin tai Viron laivat [m] S?ryll"lsyytta fai [m] [m] O [m]
. hipeiin funnetta
Muualla, missa? m| Olen pinnannut
tai lintsannut kou- a m} m} m}
lusta tai toistd
En ole pysty-
nyt maksamaan [m] [m] O [m]

43. Onko rahapelipaikan henkildkunta kysynyt ikisi pelivelkoj ani

tai kieltéinyt Sinua pelaamasta rahapelejii viimeisen Olen varastanut

PUOLEN VUODEN aikana? rahaa pel aamiseeni [m] [m] O [m]
Dkylla Muuta haittaa, mita? O O O m|
Oei

O en ole yrittanyt pelata

MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA VAITTAMISTA?

46. Ehdotton‘llastf T okseen].dn“ Vaikea sanoa Hienllan"en' Ehd.attc.)mz{sti
samaa mielti samaa mieltd mieltd eri mieltd

Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomessa. m]

Tupakointi on jokaisen oma asia. O O O [m] O
Tupakointi on luusereiden puuhaa. O [m] [m] m] O
Nuuskaaminen on jokaisen oma asia. [m] [m] [m] m] O
Nuuskaaminen on luusereiden puuhaa. m} m} m} m} ]
Sahkosavukkeiden kéytts on jokaizen oma asia. m} m} m} m} m}
Sahkozavukkeiden kéytts on luusereiden puuhaa. m} m} m} m} m}

7
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47. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiytit alkoholia?
Koeta ottaa mukaan my8s ne Kerrat, jolloin nautit
hyvin pieniii miirifi alkoholia, vaikkapa vain puoli

48,

49,

30,
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ALKOHOLI

pulloa keskiolutta tai tilkan viinii.

O paivittdin

O pari kertaa viikossa

O kerran viikossa

O pari kertaa kuukaudessa

O noin kerran kuukandessa

O noin kerran parissa kuukaudessa
03 - 4 kertaa vuodessa

O kerran vuodessa tai harvemm in

O en kiyté alkoholijuomia

Enti kuinka usein kiiytit alkcholia
TOSTHUMALAAN asti?

O kerran viikossatai useammin
O noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa
O harvemmin

O en koskaan

Kun joit viimeksi jotakin alkcholijucmaa,

misti sait sen?

O Hankin itse

O Vanhemm at tarjosivat
O Kaveri tai tuttava tarjosi
O Joku muu tatjosi

O Join ravintolassa

O Join baarissa tai kahvilassa

Jos hankit juoman itse, millii tavalla?
O Ostin itse Alkosta

O Joku muu osti minulle Alkosta

O Ostin itse kanpasta

O Joku muu osti minulle kaupasta

O Kotoa

O Muualta, mista?

51,

2.

53.

54.

S5,
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Mouistele viimeistd juomakertaasi ja kuvaa omin
sanein mahdollisimman tarkkaan MITA JOIT ja
KUINKA PALJON? (Jos joit yhdessi ystivien
kanssa, kerro paljonko Sind itse joit.)

Oletko nihnyt viime kuukauden aikana alkoholi-
juomia koskevia mainoksia Suomessa jossakin
seur aavista paikoista? Vastaa jokaiseen kohtaan.

Olen Enole
Aikakanslehdessa O O
Sanomalehdessi ] ]
Televisiossa ] ]
Internetissi m} m}
Muualla, missa? m] O
KYSYMYKSIA TYTOILLE

Kiiytiitkd nykyisin ehkdisypillereiti?
Oen
O kylla

Kiiytiitkd nykyisin jotain muuta hormoniehk&isyd?
Oen
O kyll4 kaytin, mitid?

O ehkaisyrengasta

O ehkaisylaastaria

O muuta, mita?

Oletko kiiyttanyt jalkiehksisyi?

O en tieds, mité jalkiehkaisy on

O en ole kéyttanyt

O kyll4 olen, montako kertaa yhteensi#?
O kerran
0O 2 kertaa

O 3 kertaa tai useammin

Kiitiinmme vastavksistasi!
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