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Asuntokannan laatu on keskeinen kysymys ikdéntyneiden kotona asumisen kannalta.
Suurin tarve ikddntyneiden asuinolojen parantamisessa on nykyisen asuntokannan
esteettdomyyden, turvallisuuden ja toimivuuden lisddmisessa.

Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelmaan 2013-2017 sisdltyy toimenpide,
missd kuntia ohjataan ottamaan kédytt6on toimintamalli asunnon korjaustarpeen
arvioimiseksi ja korjausten kdynnistdmiseksi hyvinvointia tukevien kotikédyntien ja
palvelutarpeen arvioinnin yhteydessi. Tavoitteena on saada ikddntyva vdesto riitta-
vén aikaisessa vaiheessa ennakoivasti arvioimaan oman asuntonsa esteettdmyytta ja
turvallisuutta sekd ryhtyméén tarvittaviin toimenpiteisiin. Tavoitteen saavuttamiseen
tarvitaan myos kunnan aktiivista neuvontaa ja ohjausta.

Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelma ja Lahden kaupunki toteuttivat vuon-
na 2015 kehittdmis- ja kokeiluhankkeen yhteistydssd Lahden ammattikorkeakoulun
kanssa. Tdssd raportissa kuvataan Omassa kodissa — hankkeessa kehitetty monialai-
nen toimintamalli paikalliselle yhteisty6lle kunnissa. Mallissa yhteistydssé toimivat
sosiaali- ja terveydenhuollon ja asunto- ja teknisen toimen asiantuntijat sekd asiakkaat
ja jarjestosektori. Tavoitteena on yhdessd toimien edistdé ja tukea ikddntyneiden ko-
tona asumisen edellytyksid. Malliin sisaltyvan ikddntyneiden asuinolojen arviointilo-
makkeen avulla esimerkiksi kunnan kotihoidon palvelutarpeen arvioija voi asiakkaan
luona kidydessddn arvioida kodin asuinoloja ja ohjata asiakasta tarvittaessa eteenpédin
asunnon esteettdmyyteen ja turvallisuuteen liittyvissd korjaustarpeissa. Malli raken-
nettiin Lahdessa, missé sen pilotoinnin kohderyhména olivat 80 vuotta tayttineet,
kotihoidon piiriin kuulumattomat Liipolan kaupunginosassa asuvat ikdantyneet.

Hankkeen ohjausryhmdssé olivat mukana ympéristoministerio, Lahden kaupunki,
Kiinteistoliitto ry, Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE, Suomen kuntaliitto,
Vanhustyon keskusliitto ry ja Lahden ammattikorkeakoulu. Projektiryhmaéssa olivat
mukana Lahden kaupungin asuntotoimi ja vanhuspalvelut, Vanhustydn keskusliit-
to ry, Péijat-Hameen Pelastuslaitos ja Lahden ammattikorkeakoulu. Raportin ovat
kirjoittaneet TtM, ft Sanna Hakala ja TtM, ft Annamaija Id-Korhonen Lahden ammat-
tikorkeakoulusta. Kiitimme raportin kirjoittajia, Lahden kaupungin asuntotoimen-
paaéllikko Ari Juhanilaa ja asiakasohjauspaallikké Corinne Soinia, projektipdallikko
Sanna Hakalaa Lahden ammattikorkeakoulusta sekd Omassa kodissa — hankkeen
projektiryhmén ja ohjausryhmén jasenid erinomaisesta ja tuloksellisesta yhteistydsta.

Ympéristoministerié hyddyntéa ja levittdd kehittdmistydn tuloksia kansallisesti
Ikédédntyneiden asumisen kehittdimisohjelman toimenpiteiden toteutuksessa. Kunnis-
sa tarvitaan selkeitd ja kdytdnnonldheisid toimintamalleja ikddntyneiden asuntojen
korjaustarpeen arvioimiseksi ja asuinolojen parantamiseksi. On my6s hyva tiedostaa
ikddntyneiden asuinolojen parantamisen tdrkeys kuntien kasvavien sosiaali- ja ter-
veysmenojen hallinnankin kannalta. Paremmat asuinolot kun voivat osaltaan siirtda
kalliimpaan laitoshoitoon tai palveluasumiseen siirtymistd huomattavasti. Ikdanty-
neiden asuinolojen arviointimalli vastaa tdhén kasvavaan tarpeeseen. Toivomme, ettd
Omassa kodissa —hankkeen tulokset kannustavat myo6s muita kuntia kokeilemaan ja
kehittdmddn paikallisiin olosuhteisiin soveltuvia toimintamalleja.

Sari Hosionaho Raija Hynynen
Ohjelmapaallikko Asuntoneuvos



4

Ympiristoministerion raportteja 6 | 2016



ESIPURE ...ttt 3
JONAANTO ...t bbb bt e s ensenn 7

I Toimintamallin valmistelu ..........c..ccoovoiiiiiiieieeeeeeeeene 8

2 Integroiva toimintamalli ikdintyneiden kotona asumisen

€diStAMISEEN ..o 11
2.1 Prosessin Kuvaus ... 11
2.2 Toimintamallin kunta- ja jirjestotason toimijat.............ccoooviiiinnnin. 13
2.3  Etsivdn vanhustyon toteuttaminen asuinolojen arviointimallissa .....16
2.4 Asuinolojen arviointikdynnin toteutus ... 16
2.5 Korjaustarpeiden jatkokasittely.............c.cccooniiiinnin 18
Kokemuksia asuinolojen arvioinnista...........c..cccccccconneinnnccnnnccennene. 20
Suosituksia mallin kdyttoonottoon kunnissa............ccoovvvvnnnnnnenene. 22
Pohdinta ... 23
LAREEEL ... 25
LITtteet. ... 26
Liite 1. Kutsukirje ... 27
Liite 2. Omassa kodissa-tapahtuman esite................cccccoovnnininnninnn, 28
Liite 3. Asuinolojen arviointilomake.............ccccocoeiinnni 29
Liite 4. Asuinolojen arvioinnin kasikirja.........cccooviiinnnn, 34
Liite 5. Pilotoinnissa havaitut ikddntyneiden apuvilineet sekd muutos- ja
KOTJAUSEYOL ..ot 38
Liite 6. Asunnon korjaustoimenpiteiden rahoituksen esimerkkilaskelmat .39
Liite 7. Ikdantyneen asuinolojen arviointimalli..............ccocovviinnnnnnnn 40
Kuvailulehti...............coooi e 41
Presentationsblad.................ccocooo 42

Ympiristoministerion raportteja 6 | 2016 5



6

Ympiristoministerion raportteja 6 | 2016



Johdanto

Véeston ikdrakenteen muutos aiheuttaa ikddntyneiden asuinolojen jarjestdmiseen
haasteen, josta kunnat eivit yksin nykyisilld resursseillaan selviydy. Yli 85-vuotiaiden
maddrédn arvioidaan kaksinkertaistuvan, ja yli 65-vuotiaiden méaara kasvavan 480 000
henkil6lld vuoteen 2030 mennessd. Kansantaloudellisesta ndkékulmasta ikddntynei-
den tulisi voida asua kotonaan mahdollisimman pitkddn, samaa haluavat my6s ikdéan-
tyneet itse. Huomioitavaa on, ettd ikddntyneiden lisdksi samoja esteettomid asuntoja
tavoittelevat perheet, joissa on pienid lapsia tai vammaisia perheenjdsenia.

Lakiikdantyneen védeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkadiden terveyspalve-
luista eli vanhuspalvelulaki (2012) velvoittaa kunnan eri toimijoita sekd kunnas-
sa toimivien julkisten tahojen, yritysten, jarjestdjen ja yleishyddyllisten yhteiséjen
kanssa yhteistyohon ikddntyneen véeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsendi-sen suoriutumisen tukemiseksi. Vanhuspalvelulain mukaan kunnan on
laadittava suunnitelma ikddntyneen véeston itsendisen suoriutumisen tukemiseksi
sekd idkkdiden henkildiden tarvitsemien palveluiden jarjestdimiseksi. Suunnitelmassa
on painotettava kotona asumista ja méaariteltdva toimenpiteet, joilla kunta vastaa lain
yhteistydvelvoitteisiin.

Kunnan on vanhuspalvelulain mukaan tarjottava hyvinvointia, terveytt ja itse-
nédistd suoriutumista tukevia toimenpiteitd, esim. kotikdyntejd, ohjausta ja palveluita
erityisesti niille ikddntyneeseen vdestoon kuuluville, joiden elinoloihin tai eldmaé-
tilanteeseen arvioidaan tutkimustiedon ja yleisen eliménkokemuksen perusteella
liittyvan palveluntarvetta lisddvia riskitekijoitd. Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntaa
selvittdmddn idkkddn henkilon itsendistd suoriutumista tukevien kokonaisvaltaisten
palvelujen tarpeita, huomioon on otettava idkkédédn toimintakyky sekd hanen ympa-
ristonsd esteettdmyyteen, asumisen turvallisuuteen ja ldhipalvelujen saatavuuteen
liittyvat tekijat. Palvelutarpeen selvityksen perusteella idkkédélle henkil6lle laaditaan
palvelu-suunnitelma. (Laki ikddntyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd
idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012 /980)

Omassa kodissa -hankkeen tarkoituksena oli luoda poikkihallinnollinen toimin-
tamalli, jonka avulla esimerkiksi kotihoidon palvelutarpeen arvioija voi ikddntyneen
luona kédydessédédn arvioida kodin asuinolot. Malli rakennettiin Lahdessa, jossa sen
pilotoinnin kohderyhménaé olivat 80 vuotta tdyttaneet, kotihoidon piiriin kuulumatto-
mat Liipolan kaupunginosassa asuvat ikddantyneet. Hankkeen projektiryhmaéssé olivat
mukana Lahden kaupungin asuntotoimi ja vanhuspalvelut, Vanhustyon keskusliitto
ry, Pdijat-Hameen Pelastuslaitos ja Lahden ammattikorkeakoulu. Hankkeen ohjausryh-
méssd olivat mukana ympéristoministerid, Lahden kaupunki, Kiinteistéliitto Ry, Invali-
diliiton Esteettomyyskeskus ESKE, Suomen kuntaliitto ja Lahden ammattikorkeakoulu.

Téassd raportissa kuvataan hankkeessa toteutettu Ikdantyneen henkilén asuinolojen
arviointimallin kehittdmisty6 ja sen tulokset. Raportti sisdltdd kuvauksen hankkeessa
kéytetyistd etsivdn vanhustyon menetelmisté, asuinolojen arviointimallissa toimivien
tahojen roolit toimintamallissa, asuinolojen arvioinnin pilotoinnin prosessista, asuin-
olojen arvioinnin toimintamallista sekd arviointilomakkeen téyttdohjeineen.
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Toimintamallin valmistelu

Hankkeen valmisteluvaiheessa kartoitettiin ja analysoitiin ikddntyneiden asumisen
edistdmiseen liittyvien aiempien kehittdmishankkeiden tuloksia. Omassa kodissa-
hankkeessa on my®ds tarkoitus soveltaa etsivin vanhustyén menetelmia kotihoidon
piiriin kuulumattomien ikddntyneiden tavoittamiseksi, jotta voitaisiin ennakoida
heidén kotona asumisensa haasteita. Tdssd luvussa kuvataan aiempia ikddntyneiden
asuinolojen arviointiin soveltuvia malleja, sekéd etsivin vanhustyén menetelmid.

Ikdantyneiden asuinolojen arviointimalleja

Kunnat ovat voineet tarjota idkkéille vanhuspalvelulaissa maariteltyd hyvinvointia
edistdvaa kotikdyntid, aiemmin ehkdisevan kotikdynnit. Kdynnin kohteena on kotona
asuva, tietyn ikdinen tai tiettyyn riskiryhmdan kuuluva idkéds kuntalainen, joka ei
kuulu kunnan sédénnéllisen kotihoidon piiriin. Kdynnin tavoitteena on tukea kotona
selviytymistd huomioimalla elinymparisto, sen turvallisuus ja esteettémyys, asun-
non muutostdiden mahdollisuus sekd asumisen turvallisuus. Hyvinvointia edistava
kotikdynti toteutetaan haastattelulomakkeen avulla. (Hakkinen & Holma 2013.)
Vanhustyon keskusliitto ry on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamalla toimin-
nalla toteuttanut valtakunnallista sotainvalidien ja veteraanien korjausneuvonta-
toimintaa vuodesta 2001. Nykyisin korjausneuvonta kattaa koko vanhusvéeston.
Asiakkaaksi pddsevat 65 vuotta tdyttaneet henkilot. Yhteydenotot tulevat pédosin
ikddntyneeltd itseltddn ja heiddn omaiseltaan. My®s ldheiset, kotihoito, kuntoutuslai-
tos tai kunta voi ottaa yhteyttd. Korjausneuvojan tekemaélla kotikdynnilld arvioidaan
asuinoloja asukkaita haastattelemalla sekd mittaamalla ja valokuvaamalla ongelma-
kohdat. Korjausneuvoja arvioi asuntoa myos subjektiivisesti. Kotikdynnilld huomioi-
daan asukkaan toiveetja lisdksi puututaan korjausneuvojan huomioimiin epéakohtiin.
Kéynnilld kirjataan tarvittavat toimenpiteet, toiveet materiaaleista, kalusteista ym.
Néiden perusteella asiakkaalle toimitetaan kirjallisesti luonnos muutostéistd, lyhyt
lista tyotehtdvistd sekd materiaaleista ja kustannusarvio. Vanhustyon keskusliitto ry:n
Varsinais-Suomessa tekemdssd vaikuttavuusselvityksessa tutkittiin euromddrdisia
sddstojd 42 veteraanin asuntoon tehdyistd akuuteista korjaustoimista. Laskelmat
perustuvat arvioon, ettd ilman korjaustoimia veteraani olisi joutunut muuttamaan
palvelukotiin. Vuoden 2013 loppuun mennessé korjaustdiden jédlkeisten kotona asut-
tujen vuosien yhteisméédra oli 329 vuotta, joka kerrottuna palveluasumisesta aiheutu-
van kustan-nuksen arviolla 100e/vrk tarkoittaa laitoshoidon siirtymisen tuottaneen
yli 11 miljoonan euron sddstdt. Summasta on jo poistettu 0,5 miljoonaa euroa, joka
oli kohteisiin myonnettyjen tukien yhteismééard. (Vanhustyon keskusliitto ry 2013.)
Elderathome-hankkeen tarkoituksena oli parantaa ikdihmisten kotona asumisen
edellytyksid Suomessa, Alankomaissa, Espanjassa ja Tanskassa. Menetelména oli ikdan-
tyneiden sekd heiddn omaistensa tietoisuuden lisddminen omassa kodissa asumisen
mahdollistavista ratkaisuista. Lisdksi hankkeessa pyrittiin tarjoamaan suunnittelijoille,
rakentajille ja palvelun tarjoajille malli, jonka avulla nditd ratkaisuja voidaan kehittda
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ja tuottaa. Hankkeessa tuotettiin itsendisen asumisen malli sekd toimintokortit, jotka
konkretisoivat mallin siséllon. Malli ldhtee toimintojen madrittamisestd, jossa huomioi-
daan elamaén siséllolliset teemat mukaan lukien my®s sosiaaliset toiminnot seka itsensa
toteuttaminen. Mallin resursseilla tarkoitetaan esimerkiksi asunnon ominaisuuksia,
joihin vaikuttamalla olosuhteet paranevat. Mallin kolmas osa, laatutekijat, kasittda
mm. toimivuuden ja turvallisuuden. Hankkeeseen osallistuneista suomalaisista ikdan-
tyneistd (n=106) 75% ei halunnut korjaustoimia. Pddsyyksi nahtiin riittimaton tieto
korjaustoimien konkreettisesta toteuttamisesta. Ikdantyneet kokivat mielekkdammaéksi
muuttaa mielummin kuin toteuttaa korjaustoimenpiteitd, tai korjaustoimenpiteet tulisi
toteuttaa ilman ikdantyvélle siitd koituvia kustannuksia. (Kasanen 2004.)

Tyotehoseura julkaisi vuonna 2008 raportin Maaseudun ikdihmisten asuntoja kor-
jaamassa, jossa tyokaluina olivat kartoittava kotikdynti, korjaustarpeiden selvittami-
nen ja yhteissuunnittelu. Tutkimuksessa keskityttiin maaseudun haja-asutusalueiden
ikdihmisten asumisen tarkasteluun, koska haja-asutusalueiden asumisessa on omat
erityispiirteensd. Asunnot sijaitsevat kaukana sekd keskustasta ettd usein my&s naa-
pureista, lisédksi asunnot ovat keskenddn hyvin erilaisia. Tyétehoseuran hankkeessa
rakennettiin yhteissuunnittelun tydkalu moniammatilliselle ryhmalle, joka ja-kautui
kahteen tasoon. Ensimmaisessa tasossa tehdédén kartoittava kotikdynti, jossa asuntoon
tutustutaan ja kohdistetaan huomio asunnon sopivuuteen ikddntyneelle erillisen ky-
selylomakkeen avulla. Mikéli kotikdynnilld havaitaan muutostarpeita, tdytetdan kor-
jaustarpeiden selvittimislomake. My®6s ikddntyneelle jatettiin kdynnista dokumentti.
Lomake oli kdyttdjien mielestd joiltain osin liian tarkka seké pitka. Myds mittojen kir-
jaamista pidettiin haastavana, ja sen koettiin kuuluvan rakennusalan ammattilaisille.
Turvallisuuskysymyksiéd pidettiin sen sijaan erittdin tdrkeind, ja niiden esittdminen
koettiin jarkevéksi silloinkin, kun korjaustarpeita ei varsinaisesti ole. Jos korjaustarve
havaitaan, siirrytdan mallin toiselle tasolle, jossa pidetddn yhteissuunnittelupalaveri.
Palaverissa tehdddn useamman eri toimijan kesken perusteellinen korjaustarpeiden
selvitys sekd tdytetddn yksityiskohtainen lomake asunnon korjaustarpeista, jolloin
esimerkiksi korjausneuvojalla on kdytossddn kattavasti tietoa kohteesta jo ennen siel-
14 vierailemista. Yhteenvetona hankkeessa todettiin riittdvan aikaisen puuttumisen
tarkeys. Kartoittavat kotikdynnit tulisi aloittaa riittdvén aikaisessa vaiheessa, jotta
korjaustoimiin olisi aikaa varautua ja havainnosta toteutukseen etenevé prosessi
erilaisine hakemuksineen ehtisi toteutua ennaltaehkéaisevasti. (Mantyld & Roos 2008.)

Néiden aiempien mallien perusteella kerrostaloldhissa asuvien ikddntyneiden
asuinolojen arviointiin kotona asumisen tukemiseksi ei ole aiemmin kehitetty toimin-
tamallia.

Etsiva vanhustyo

Etsividlld vanhusty©6lla tarkoitetaan toimia, joiden avulla voidaan tavoittaa erityisesti
syrjdytymisvaarassa olevat ikddntyneet. Etsivélle tyolle on ominaista pyrkimys enna-
kointiin erilaisten interventioiden avulla (Mikkonen ym. 2007). Omassa kodissa-
hankkeessa korostettiin ennakoivien toimien merkitystd, jotta kodissa voidaan tehdd
jo tapaturmia ehkdisevid toimia. Etsivdn tyon vuorovaikutuksessa korostuu kohde-
henkilon kuunteleminen ja hdnen kokemustensa kunnioittaminen (emt.). Omassa
kodissa -hankkeessa korostettiin ikddntyneen subjektiivista kokemusta asunnon ja
toimintakyvyn vélisestd suhteesta. Ennakoinnin painotus nakyykin toimintamallissa
ohjauksen ja neuvonnan korostumisena. Ammatillisessa etsivédssd tyossa jalkaudu-
taan kohdehenkildiden luo. Asuinympériston fyysinen esteellisyys voi estdd ikdaan-
tyneen poistumisen kotoaan. Etsivd ty0 voi toteutua monissa eri paikoissa, kuten
kodeissa, kadulla, muissa ulkoilmapaikoissa tai internetissd (emt.). Ikddntyneiden
tek-nologiaosaamisen taso ei kuitenkaan riitd vield siihen, ettd internet tai sosiaalinen
media olisi hyddynnettdvissé etsivin vanhustyon tarpeisiin.
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Ikddntyneitd etsivdd toimintamallia on rakennettu vuodesta 2014 ldhtien Finger-
roosin sdation Loytava-hankkeessa. Hankkeen tyontekijdt ovat etsineet ikddntyvia
eri tavoin ohjatakseen heitd palvelujen tai toimintojen pariin. Menetelmind Loytdva-
hankkeessa oli hankkeen alkuvaiheessa kdytetty asuinymparistdihin jalkautumista,
eri tilaisuuksissa esiintymistd, matalan kynnyksen kahvilatoimintaa sekd yhteis-
tyoverkostoja. Suurin osa ikddntyneistd ohjautui Loytdva-hankkeeseen sosiaali- ja
terveyspalveluiden kautta. Myo6s ikddntynyt itse tai hdnen omaisensa, ystdvansa
tai muu ikdantyneen tilanteen huomioinut voi ilmaista huolensa yhteystietojen luo-
vutuslomakkeella, joka mahdollistaa Loytdva-hankkeen tyontekijdlle ikdéantyneen
tavoittamisen. (Orvasto 2014.)

Eloisa ikd-ohjelmaan kuuluvassa Seniori Vamos-hankkeessa etsivd vanhusty6 aloi-
tettiin jakamalla hanketta esittelevid sekd yhteystiedot sisdltdvid postikortteja. Tar-
keimpédnd hankkeessa on kuitenkin pidetty verkostoitumista ja yhteisty6ta paikallis-
ten toimijoiden, kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden ja my0s kaupungin palveluiden
kanssa. Samoin on todettu my6s Diakonissalaitoksen nuorten Vamos-hankkeessa.
Seniori Vamos-hankkeen yhteistyckumppanit ovat kotihoito, sosiaali- ja 1ahityd, pai-
kallinen vanhustenkeskus sekd vanhuspsykiatrian poliklinikka. Seniori Vamos-hanke
ei lahestynyt ikddntyneitd kirjeitse, silld kirjeet eivat hankkeen tyéryhmén mukaan
tavoita kaikista heikoimpia vanhuksia, jotka eivit kykene lukemaan tai ottamaan
yhteyttd. (Lauhde 2015.)
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Integroiva toimintamalli ikdantyneiden
kotona asumisen edistamiseen

2.1

Prosessin kuvaus

Integroiva toimintamalli ikddntyneiden kotona asumisen edistdmiseen- kehittdmis-
hankkeen toteutus kdynnistyi ympéristoministerion toimesta toukokuussa 2015, jol-
loin projektiryhméd kokoontui ensimmadisen kerran. Projektiryhmaéssd toimivat Corinne
Soini (projektiryhmén puheenjohtaja, Lahden kaupungin vanhuspalvelut), Sanna
Hakala (projektipaéllikko, projektiryhmén sihteeri, Lahden ammattikorkeakoulu),
Ari Juhanila (Lahden kaupungin asuntotoimi), Kari Tahvanainen (Vanhustyon kes-
kusliitto ry), Mari Olin-Jokinen (Lahden kaupungin vanhuspalvelut), Tiina Konsti
(Lahden kaupungin vanhuspalvelut), Johanna Jarveld (Liipolan asuinaluehankkeen
koordinaattori), Kristiina Mattila (Pelastustoimi), Hannu Kitteld (Lahden kaupungin
asuntotoimi) sekd Annamaija Id-Korhonen (Lahden ammattikorkeakoulu). Hank-
keen ohjausryhmaissa olivat mukana Sari Hosionaho (ohjausryhmén puheenjohtaja,
Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelman pé&éllikkd, ympéristdministerio), Raija
Hynynen (asuntoneuvos, ympéristoministerid), Raimo Kiljunen (toiminnanjohtaja,
Kiinteistoliitto Paijat-Hdame), Jukka Laakso (korjausneuvonnan péallikks, Vanhustyon
keskusliitto ry), Eevaliisa Virnes (erityisasiantuntija, Kuntaliitto), Hannele Hakkinen
(erityisasiantuntija, Kuntaliitto), Kirsti Pesola (johtaja, Invalidiliiton esteettomyys-
keskus ESKE), Ari Juhanila (asuntoasiainpdallikko, Lahden kaupunki), Corinne Soini
(Asiakasohjausyksikké Siirin pééallikko, Lahti) sekd Sanna Hakala (ohjausryhmén
sihteeri, projektipdallikks, Lahden ammattikorkeakoulu).

Hankkeen tyonimeksi muodostui ensin Mahdollisimman pitkddn omassa kodis-
sa, joka tiivistyi my6hemmin Omassa kodissa-nimekkeeksi. Asuinolojen arvioin-
tikdynnin terminologia tdsmentyi lokakuussa 2015, jolloin aiemmin kdytossa ollut
termi “kartoitus” vaihtui ”arvioinniksi”. Syynd terminologian tasmentymiselle oli
arviointikdynnin siséllén varmistuminen sellaiseksi, ettei kdynnilld konkreettisesti
suoriteta varsinaisia mittauksia. Arviointi kuvaa paremmin havaintojen pohjalta
tehtyjd johtopaatoksia.

Toimintamallin tydstdminen alkoi hankesuunnitelman muokkaamisella ja vah-
vistamisella. Suunnitelmassa painottuivat aluksi etsivdn vanhustyon haasteet sekd
hankkeen nopea aikataulu, joka médritti tydvaiheiden ripedn etenemisen. Hankkeen
haasteena pidettiin ikd&ntyneiden tavoittamista, jotta arviointikdyntejd saataisiin
suoritettua aineiston saturaation kannalta riittivd maard. Ikddntyneiden tavoittami-
nen eli etsivdn vanhustyon menetelmit ja toteutuminen tdssé hankkeessa kuvataan
tarkemmin kohdassa 3.5.

Kohdevéestond toimintamallin pilotoinnissa olivat Liipolassa asuvat, 80 vuotta
tayttaneet kunnallisen kotihoidon piiriin kuulumattomat ikdantyneet. Liipolan alue
valikoitui toimintamallin pilotointialueeksi, silla se oli valtakunnallisen asuinalue-
ohjelman vuosien 2013-15 lahtelainen kohdealue. Asuinalueohjelman yksi painopiste
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oli ikdihmisille soveltuvan esteettdémén asuinympaériston edistiminen. Tdten nama
kaksi kehittamishanketta tukivat ja tdydensivat hyvin toisiaan. Lisdksi Liipolan alu-
eella ldhes kaikki kiinteistdt ovat kerrostaloja, joka yhtendisti kohdekiinteist6ja. Ko-
tihoidon piiriin kuulumattomuus edisti tavoitettamme selvittda etsivan vanhustyon
menetelmid. 80-vuoden ikérajalla pyrittiin saamaan aineistoon mukaan henkil6itd,
joiden toimintakyvyssd on tapahtunut jo ikddntymisen aiheuttamia muutoksia (Sai-
nio ym. 2011). Néin aineisto nostaa esiin niitd asioita, joita ikddntyneen kodissa on
ennaltaehkdisyn nakokulmasta hyvad huomioida.

Etsivan vanhustydn suunnitelman lisdksi konkreettisena tyovaiheena oli arvioin-
tikdynnin suunnitteleminen sekd kdynnin etenemisen ettd kdaynnilld hy6dynnettavan
materiaalin osalta. Arviointikdynnilld kaytettdvad lomaketta kehitettiin kesd-elokuun
aikana. Lopullisen muotonsa se sai hankkeen ajan suoritettujen arviointikdyntien ja
kaytostd saadun palautteen perusteella. Lomakkeen sisélté on jakautunut asunnon
eri osien mukaan, ja késittdd myos kiinteiston julkiset tilat. Invalidiliiton esteetto-
myyskartoituslomake toimi asuinolojen arviointilomakkeen mallina. Lomakkeen
kehittelyssd hyodynnettiin kotihoidon, pelastustoimen, rakennusalan, korjausneu-
vonnan sekd esteettdmyysasiantuntijoiden nékékulmia. Projektiryhméd kommentoi
lomaketta sahkopostitse, jonka lisdksi lomakkeen kehitysprosessista keskusteltiin
projektiryhmén kokouksissa. Arviointikdynnilld hyddynnettavét materiaalit pyrittiin
pitdmédan mahdollisimman helppokayttoising, jotta niiden siirtyminen kadytantoon
olisi mahdollisimman sujuvaa.

Arviointikdynnit alkoivat elokuussa 2015. Arvioinnin suorittivat Ikdihmisten
neuvonta- ja palvelupiste Siirin fysioterapeutti sekd asiakasohjaaja. Kdynteja ker-
tyi syksyn aikana yhteensd 33 kappaletta, joista saatiin kattava aineisto mallin ke-
hittdmiseen ja arvioimiseen. Arviointikdynnilld havaitut korjaustarpeet jakautuivat
kahteen ryhmaéaén, joita olivat toiminnalliset muutokset ja rakenteelliset korjaukset.
Toiminnalliset muutokset ovat sellaisia, jotka ikddntynyt itse, hdnen omaisensa tai
arviointikdynnin tekijd voivat suorittaa. Nditd ovat esimerkiksi kompastumisvaaraa
aiheuttavien mattojen siirtdminen tai poistaminen sekd paloturvallisuuteen liitty-
vét asiat. Rakenteelliset korjaukset ovat mittavampia, ja usein myds luvanvaraisia.
Téllaisia korjauksia ovat esimerkiksi amme, korkeat kynnykset tai lattian tasoerot
esimerkiksi wcn ja muun asunnon vililld. Osa rakenteellisista korjauksista on talo-
yhtion vastuulla olevia asioita, mikd tekee padtoksenteon esteettomyyskorjausten
toteuttamisesta huomattavasti haastavammaksi. Padtoksenteko hissin rakentamisesta
hissittdmé&édn kerrostaloon on tdstd tyypillinen esimerkki. Liitteen 4 taulukossa on
kuvaus arviointikdynneilld ilmenneiden korjaustarpeiden lukuméérista.

Osana hanketta jarjestettiin lokakuun alussa tapahtuma Liipolan monitoimitalo
Onnissa. Tapahtumassa ikddntyneiden asumisen asiantuntijat seké projektiryhmasta
ettd ympéristoministerion Ikdantyneiden asumisen kehittdimisohjelmasta esitteli-
vit esteettdmdin ja turvallisen asumisen teemoja. Lisdksi hanketta esiteltiin useissa
yhteyksissd mm. Vanhusneuvoston kokouksessa, IKINA-hankkeen seminaarissa
Lahdessa, Korjausneuvonnan vuosipdivilld Helsingissd sekd Launeen seurakunnan
kerhossa. Ymparistoministerio ja Lahden kaupunki tilasivat hankkeelle lisdksi esitte-
lyvideon, jonka toteuttivat Lahden ammattikorkeakoulun Muotoilu- ja taideinstituu-
tin opiskelijat. Video on katsottavissa Ympadristoministerion Ikddntyneiden asumisen
kehittdmisohjelman sivuilta.

Ikddntyneiden kotona asumisen edistimisen Omassa kodissa- hankkeessa luotu
toimintamalli on kolmijakoinen ja késittdd etsivan vanhustyon kuvauksen, asuinolo-
jen arvioinnin mallin sekd arviointia seuraavien toimenpiteiden kuvauksen. Ikédédnty-
neen asuinolojen arvioinnin integroitu toimintamalli esitelldan kuvassa 1.
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Kuva 1. Ikddntyneen asuinolojen arvioinnin toimintamalli
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Toimintamallin kunta- ja jarjestotason toimijat

Toimintamallissa on olennaista poikkihallinnollinen toiminta, jotta eri alojen asian-
tuntijoiden osaaminen saadaan kéyttoon ikddantyneen omassa kodissa asumisen edis-
tamiseen. Eri alojen kuntatoimijoiden, sosiaali- ja terveyspalveluiden, teknisen- ja
ympadristotoimialan sekéd pelastuslaitoksen liséksi ikddntyneiden asuinolojen arvioin-
nin toimintamallissa on mukana Vanhusty6n keskusliiton korjausneuvoja. Toiminta-
mallissa valttaiméattomaksi koetut toimijat on esitetty kuvassa 2.

tuominen seki asuin-
olojen arviointi omien
kokemusten pohjalta

toimiin kannustaminen

jen toimesta

Omainen Jarjestot
Tyovaihe
Etsiva Ottaa itse yhteyden Huolen ilmaiseminen  |Syrjdytymisvaarassa Kunnan toimijoiden
vanhustyo vanhuspalveluihin tai joko kunnalliseen olevien ikddntyneiden |tukeminen esimerkiksi
korjausneuvontaan, vanhuspalveluun tai kartoittaminen ja etsi- |vapaaehtoistoiminnan
ilmaisee huolensa korjausneuvontaan van vanhustyon aktiivi- |avulla
omaiselle/ldheiselle tai nen toteuttaminen.
on passiivinen.
Asuinolojen  |Omien toimintakyvyn |lkdantyneen tukeminen |Asuinolojen arvioinnin |-
arviointi rajoitteiden esille sekd ennakoiviin toteutus vanhuspalvelu-

Toiminnalliset
muutostyot

Muutostoiden toteutta-
minen tai toteutuksen
hyviaksyminen ja
yllapitiminen.

Muutostoéiden
toteuttaminen seka
ikdantyneen motivoimi-
nen muutosten

Muutostoéiden
toteuttaminen,
(arvioinnin tekija,
vanhuspalveluiden

Muutostéiden toteut-
taminen, mikali ikdan-
tyneelld ei ole saatavilla
omaisia eikd han kaytd

korjaustyot

neuvontaan ja talo-
yhtién edustajiin, muu-
tostoiden hyvaksymi-
nen, tapauskohtaisesti
muutostoistd koituvien
(osa)kustannusten hoi-
taminen.

korjausneuvontaan ja
taloyhtion edustajiin,
ikdantyneen kanssa,
muutostoihin
kannustaminen.

jaustarpeen arvioiminen
seka rahoitusvaihto-
ehtojen esitteleminen.
Tarvittaessa tyén
toteuttajan etsiminen
tai yhteys taloyhtion
edustajiin.

yllapitoon. tyontekija) vanhuspalveluja.
Esimerkiksi ystava-
palvelun toimijat.
Rakenteelliset |Yhteydenotto korjaus- |Yhteydenotto Korjausneuvonta, kor- |Vanhustyon keskusliitto

ry: korjausneuvonta,
korjaustarpeen arvioi-
minen seka rahoitus-
vaihtoehtojen esitte-
leminen. Tarvittaessa
tyon toteuttajan
etsiminen.

Kuva 2. Asuinolojen arviointimallin tyovaiheet seka toimijat; roolit ja vastuut
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Sosiaali- ja terveyspalvelut

Sosiaali- ja terveyspalveluiden toiminta ikddntyneen palvelutarpeen arvioinnissa sekd
hyvinvointia tukevien kotikdyntien jarjestimisessd on méaéritelty vanhuspalvelulaissa
(559/1994 2§ ja 272/2005):seuraavasti:

Kunta vastaa siiti, ettd idkkiin henkilon sosiaali- ja terveydenhuollon seki muiden hinen
hyvinvointiaan, terveyttiin, toimintakykydin ja itsendisti suoriutumistaan tukevien palvelu-
jen tarve selvitetiin kokonaisvaltaisesti yhdessd idkkidn henkilon ja tarvittaessa hinen omai-
sensa, liheisensd tai hinelle mddrityn edunvalvojan kanssa. Palveluntarpeiden selvittimisesti
vastaa tyontekija, jolla on laaja-alaista asiantuntemusta seki tarkoituksenmukainen sosiaa-
lihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuusvaatimuksista annetussa laissa (272/2005) tai
terveydenhuollon ammattihenkilGisti annetun lain (559/1994) 2 §:ssii tarkoitettu kelpoisuus.

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat keskeisessd roolissa ikddntyneiden neuvonnassa.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijad voi asiakastilanteessa tiedustella ikdanty-
neeltd kodin toimivuudesta suhteessa toimintakykyyn ja tarvittaessa ohjata asuinolo-
jen arviointi palvelun piiriin. Erityisesti ikddntynyt, jonka toimintakyky on heikenty-
nyt, voi hy6tyd asuinolojen arvioinnista.

Ikédédntyneiden asuinolojen arviointimalli on kehitetty ensisijaisesti palvelutar-
peen arviointia tai hyvinvointia tukevia kotikdyntejd tekevien tyontekijoiden kayt-
toon. Asuinolojen arvioinnin tukena kédytetddn asuinolojen arviointilomaketta, sekd
kaynnin kulkua ohjeistavaa arvioijan késikirjaa. Asuinolojen arvioiminen toteutettiin
Omassa kodissa-hankkeessa osana kotikdyntid, jonka toteutti ikddntyneen kotona
sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6. Asuinolojen kokonaisvaltainen arviointi vei
aikaa noin tunnin. Oleellista oli kdydd asunnon ja asuinrakennuksen sekd myos
asuinympadriston eri osat ldpi havainnoimalla, haastattelemalla ja keskustelemalla,
asukkaan mielipiteitd kuunnellen. Arviointikdynnin tavoitteena oli luoda kasitys asi-
akkaan toimintakyvystd suhteessa asuinolojen tilanteeseen, arvioida asuinolojen es-
teettdmyyttd ja turvallisuutta heikentédvii asioida. Kotikdynnin suorittaja oli kunnan
vanhuspalveluiden tyontekijg, joka ohjasi ikddntynyttd henkil6d jatkotoimenpiteisiin
tulosten pohjalta ikddntyneen kotona asumisen edistdmiseksi.

Korjausneuvonta

Korjausneuvontaa jdrjestetddn kunnissa eri tavoin. Kunnilla on omaa korjausneuvon-
taa esim. rakennusvalvonnassa. My6s Vanhustyon keskusliitto ry jarjestdd alueellis-
ta korjausneuvontaa. Jokaisessa kunnassa on viranhaltija, jonka tehtaviin kuuluun
ARA:n rahoista myonnettdvien vanhusten asuntojen korjausavustusten késittely.
Vanhustyon keskusliitto ry:n korjausneuvoja on luonnollinen yhteistyokumppani
télle kunnan viranhaltijalle ja muodostaa perustan myds tdman kehittdmishankkeen
korjausneuvonnalle. Paikallisen kiinteistoyhdistyksen toiminnanjohtaja on puoles-
taan keskeinen vaikuttaja kannustettaessa taloyhtiitd ja niiden isdnnditsijoitd esteet-
tomyyskorjauksiin. Korjausneuvojaa konsultoidaan siiné tilanteessa, kun asuinolojen
arvioinnissa on havaittu rakenteellisia korjaustarpeita. Korjausneuvoja tulee tarvitta-
essa paikan péélle arvioimaan tilanteen. Korjausneuvoja kirjaa toimenpiteet, esittelee
rahoitusvaihtoehdot, avustaa avustushakemusten tdyttimisessd, tekee urakoitsijoi-
den kilpailutuksen ja varmistaa, ettd tyo ldhtee toteutukseen. Korjausneuvoja myos
varmistaa, ettd muutostyo6t tulevat tehdyksi sddnnoksid ja méaédrayksid sekd suunni-
telmia noudattaen. Varsinaista juridista vastuuta ei korjausneuvojalla ole, joten hédnen
kauttaan ei korjaustoille saa paddsuunnittelijan tai vastaavan tyonjohtajan palveluita.
Kuntakohtaiset korjausneuvojat 16ytyvat www.korjaustieto.fi -sivustolta.
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Seurakunta

Seurakunnan toiminta kokoaa ikddntynytta vdestdd aktiivisesti, tai muulla tavoin
tavoittaa heiddt. Lahdessa pelkédstdan Launeen seurakuntaan, joka késittdd Liipolan
asuinalueen, kuuluu vajaa 1600 yli 75-vuotiasta ikddntynyttd (Kirkkovirasto 2015).
Seurakunnan tyontekijat voivat tilaisuuksissaan tai tiedonannoissaan tuoda esiin
asuinolojen arviointi-kdyténteen, ja sitd kautta rohkaista ikddntynyttd itseddn, hdnen
omaistaan, naapuria tai ystdvaa ilmaisemaan huolensa joko omien tai jonkun toisen
asuinolojen tilanteesta. Diakoniatyontekijan tehtdvissd mahdollistuu myos asuinolo-
jen havaitseminen, jonka pohjalta hin voi ilmaista huolensa itse tai kehottaa ikdan-
tynyttd ottamaan yhteyden kunnan méarittdimaan asuinolojen arvioinnin tuottajaan.

Alueellinen hissityéryhma

Hissi on oleellinen ikddntyneen kotona asumisen mahdollistumista edistava teki-
ja. Aloitteen hissin hankkimiselle voi tehd& jokainen yhtion osakas. Vuokrataloissa
padtoksentekoprosessi hissin rakentamisesta on merkittédvésti yksinkertaisempi ja
nopeampi. Valtakunnallisessa ARA:n osana Ikddntyneiden asumisen kehittdmisoh-
jelmaa 2013-2017 toteuttamassa “Hissi — Esteeton Suomi 2017” — hankkeeseessa on eri
puolelle maata perustettu alueellisia hissityoryhmid, jotka pyrkivit vauhdittamaan
hissien rakentamista hissittomiin kerrostaloihin. Lahti on ollut edelldkavija tdssa
yhteistydssad. Hissitydryhmén koostumus vaihtelee paikkakunnittain, mutta tyypil-
lisesti mukana on kunnan asuntotoimen edustaja, paikallisen kiinteistoyhdistyksen
toiminnanjohtaja, hissiyritysten edustajia sekd muita kiinnostuneita tahoja. Hissi-
tyoryhmaén edustajat ovat keskeisid yhteistyokumppaneita silloin, kun taloyhtioissa
kdynnistetdan keskustelua hissin rakentamisesta. Hissityoryhma tukee ikdihmistd
ja korjausneuvojia silloin, kun tarvitaan lisdd voimavaroja yhteyden ottamisessa
taloyhtion edustajiin.

Pelastustoimi

Pelastuslain 379/2011 42§ on tuonut uudenlaisen yhteistyon kotikdyntejd tekevien
henkildiden ja pelastuslaitosten vilille. Laki velvoittaa ilmoittamaan havaituista palo-
ja onnettomuusriskeistd kdyntikohteissa. Imoitusvelvollisuuden my&té kotikaynteja
tekevét henkil6t ovat oppineet katsomaan vaaranpaikkoja ja mahdollisuuksien mu-
kaan korjaamaan, etenkin virheellisistd toimintamalleista johtuvia ongelmia. Paijat-
Héameen pelastuslaitoksella on kdytossddn lomake, jolla ilmoitukset riskikohteista
tehdéén riskienhallinnan osastolle. Palotarkastaja perehtyy saapuneeseen ilmoituk-
seen, haastattelee ilmoittajan, jonka jélkeen tekee pddtoksen kohteessa kdynnista.
Kéynnilld asukkaan kanssa keskustellaan turvallisista toimintatavoista sekd suori-
tetaan palotarkastus. Useimmiten asukkaan neuvonta riittdd parantamaan hénen
asumisturvallisuuttaan, mikéli vakavia puutteita havaitaan, niistéd kirjoitetaan kor-
jausmaédrdys, jonka noudattamista valvotaan jdlkipalotarkastuksella.
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2.3

Etsivan vanhustyon toteuttaminen asuinolojen
arviointimallissa

Omassa kodissa -hankkeessa asuinolojen arviointikdynti toteutettiin erillisend ko-
konaisuutena kotihoidon piiriin kuulumattomille henkiléille. Etsivd vanhustyo
toteutettiin kartoittamalla Pegasos-asiakastietojdrjestelméstd vuoden 2015 aikana
80-vuotta tdyttdneet tai tdyttdvdt, kunnallisen kotihoidon piiriin kuulumattomat
Lahden Liipolan asuinalueella asuvat ikddntyneet. Sisddnottokriteerit tayttaville
henkiléille ldhetettiin kotiin hankkeesta kertova kutsukirje (liite 1). Kirjeen jalkeen
noin viikon kuluessa tapahtuva puhelinsoitto arvioinnin tekijéltd edisti arviointi-
kdynnin toteutumista. Kirjeitd lahetettiin yhteensa 86 kpl, ja heistd 25:1le soitettiin
ja tarjottiin asuinolojen arviointikdyntid. Puhelimitse tavoitetuista ikdantyneistd 13
oli myOnteisid vastaanottamaan asuinolojen arvioinnin kotiinsa. Kaksi otti yhteytta
paikallislehdessa olleen artikkelin vuoksi, yksi ilmoitti osallistumishalukkuudes-
taan seurakunnan kerhossa, kolme halusi arviointikdynnin osallistuttuaan hank-
keen tapahtumaan. Seurakunnan liséksi hankkeen materiaaleja vietiin Liipolan
alueella oleviin kauppoihin, ikddntyneiden kdyttdmiin kerhotiloihin sekd Launeen
terveysasemalle. Loput osallistujista ottivat itse yhteyttd kutsukirjeen perusteella.
Ikdantyneistd ldhes kukaan ei ollut ndhnyt hankkeen materiaaleja muualla, joten
pelkén kirjeen kdyttdminen aktivoi reilun kolmanneksen (n=33) koko kohdejou-
kosta osallistumaan.

Muut etsivdn vanhustyén kanavat olivat toimintamallista kertominen eri tapah-
tumissa, sekd ikdantyneiden omaiset, ldheiset tai naapurit, jotka voivat ilmaista huo-
lensa ikdéntyneen asuinoloista. On tdrkedd muistaa, ettd syrjiytymisvaarassa olevan
ikdantyneen fyysinen sekd psyykkinen toimintakyky voi estdd hdnen poistumisensa
asunnostaan, joten ikddntyneet on pyrittdva tavoittamaan etupddssd omasta kodis-
taan. Heikoimmassa kunnossa olevat ikddntyneet tavoittaa parhaiten heidan ldheis-
tensd tai ldhelld asuvien henkiléiden avulla.

Omassa kodissa hanke hyddynsi sosiaalista mediaa tavoitellessaan ikddntyneiden
omaisia sekd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia toimintamallin tunnettuuden pa-
rantamiseksi. Asuinolojen arviointimallin pilotoinnin loppuvaiheessa jérjestettiin
myo0s ikddntyneiden asumisen asiantuntijat Liipolassa esitteleva tapahtuma, jota
markkinoitiin Facebookissa sekd viikkoa aiemmin paikallisessa ldhidlehdessa. Arvi-
ointikdynnin vastaanottaneille ldhetettiin my0s tapahtumaan erillinen kutsu. Tapah-
tuma koettiin informatiivisena, ja se kerdsi paikalle yli 100 ikddntynyttd (tapahtuman
esite liitteessa 2).

24

Asuinolojen arviointikdynnin toteutus

Omassa kodissa- hankkeessa asuinolojen arviointikdynnin toteutti kunnan vanhus-
palveluiden sosiaali- ja terveysalan kotipalvelun tyontekijd. Arviointikdynti ajoittui
palvelutarpeen arvioinnin yhteyteen. Asuinolojen arviointikdynti alkoi ikdédntyneen
lyhyelld haastattelulla, joka toimi yhteys- ja taustatietojen kerddjéna. Arviointikdyn-
nin tukena kéytettiin hankkeessa kehitettyd asuinolojen arviointilomaketta, johon
havainnot dokumentoitiin (Liite 3).

Asuinolot arvioitiin kokonaisvaltaisesti, oleellisimmat esteellisyyttd aiheutta-
ikddntyneen omia kokemuksia sekd hdnen asuinoloistaan ettd toimintakyvystdan.
Arvioinnin tekijan arvioi havainnoiden ikddntyneen toimintakyky4, ja peilasi sitd
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havaitsemiinsa olosuhteisiin ikddntyneen kodissa. Asunnon ja asuinrakennuksen
esteettomyyttd tai turvallisuutta heikentdvét tekijat kirjattiin lomakkeeseen, vaikka
ikddntynyt ei niité tekijoitd ongelmalliseksi kokenutkaan. Ikddntyneen mielipidet-
td kuitenkin kunnioitettiin, silld hdnen subjektiivinen kokemuksensa ja tahtonsa
vaikuttavat ratkaisevasti siihen, siirtyvéatko arvioinnin tekijan suositukset muutos-
tai korjaustdiden suorittamiselle kdytdntoon. Ohjaus ja neuvonta olivat tdrked osa
asuinolojen arviointia, jossa ennakoidaan tulevia asumisen haasteita. Arvioinnin
perusteella tehtyjen suositusten toteutumista edistettiin asuinolojen arviointilomak-
keen, ikddntyneelle itselleen jadneelld yhteenvedolla.

Esimerkiksi kaatumistapaturmien ehkéiseminen toiminnallisilla muutostdilld on
vaikuttavaa ja ennakoivaa toimintaa. Kaatumistapaturmat ovat yleisid, yli 65-vuotiai-
den suomalaisten vuosittaisten kaatumistapaturmien mééra on 100 000, joista suurin
osa tapahtuu kotona tai kodin ldhiympaéristdssa. Naistd tapaturmista 40 000 vaatii
sairaalahoitoa, ja n.1000 aiheuttavat kuoleman (THL 2015). Lisédksi lonkkamurtumat
ovat ikddntyneille erityisen kohtalokkaita, silld 70-vuotta tdyttaneistd lonkkamurtu-
mapotilaista 15% menehtyy kuukauden sisélld tapaturmasta. Vuoden sisélld tapatur-
masta menehtyy joka kolmas. (Lénnroos 2009).

Asuinolojen arviointilomake

Omassa kodissa-hankkeessa tuotettiin lomake sekd arvioinnin késikirja, joita kay-
tetddn asuinolojen arviointikdynnin tukena. Asuinolojen arviointilomakkeessa on
hyddynnetty Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE:n rakennetun ympériston
esteettomyyskartoitus-materiaalia (Invalidiliitto 2009), joka on opas kartoituksen
tilaajalle seké toteuttajalle. Lomakkeen tueksi koostettiin erillinen arvioinnin kési-
kirja (Liite 4), joka ohjeistaa lomakkeen kdyttdmiseen, asuinolojen arviointiin sekd
arviointikdynnilld huomioitaviin ja painotettaviin asioihin.

Asuinolojen arviointilomakkeeseen kirjattiin ikdéntyneen tiedot sekd hinen
omaisensa yhteystiedot. Varsinainen arviointiosuus késitti 9 kohtaa, jotka ovat
A) Rakennuksen piha ja yleiset tilat, B) Asunnon sisddnkaynti, C) Keittio, D) Ma-
kuuhuone, E) Olohuone, F) WC- ja peseytymistilat, G) Parveke, H) Turvallisuus
sekd erillinen kohta, joka tdytetddn, jos asukkaalla on muistin, kuulon, ndén tai
tasapainon ongelmia tai huimausta. Lomakkeen tarkoituksena on toimia tarkis-
tuslistana asioille, jotka ikddntyneen kodissa tulee huomioida. Lomake tdytettiin
arvioinnin tekijan ndkokulmasta, ettd riippumatta ikddntyneen mielipiteestd asian
esteettdmyyden tai turvallisuuden suhteen, arvioinnin tekija merkitsee havaintonsa
lomakkeeseen.

Esim. Lieden takana olevaan laattaseindin on imukupilla kiinnitetty koukku,
jossa pannulaput roikkuvat. Asukkaan mielesti pannulaput eivit ole turval-
lisuutta heikentdvd tekijd, koska ovat roikkuneet paikallaan jo 10 vuotta sy-
tyttamittd tulipaloa. Arvioinnin tekiji tunnistaa paloturvallisuusriskin, ja
merkitsee lomakkeeseen rastin kohtaan "huomautettavaa” ja tarkentaa, miti
huomautus koskee.

Arviointilomakkeen loppuun tiivistettiin ikddntyneen kanssa yhdessé sovitut muu-
tos- tai korjaustoimenpiteet, jotta arviointikdynnin tekijélle jii my®s tieto sovituista
toimenpiteistd. Lomakkeen viimeinen sivu on ikdadntyneelle jadva kappale, johon
kirjattiin havaitut esteettomyyttd tai turvallisuutta heikentdvit tekijat, ikddntyneen
kanssa yhdesséd sovitut muutos- tai korjauskohteet sekd muutos- korjaustoimiin liit-
tyvd suunnitelma. My6s yhteyden ottamisen suunnitelma kirjattiin, se sisélsi tiedon
kuka ottaa yhteyden, miten ja keneen. Lomakkeen loppuun tédytettiin tarvittaessa
ikddntyneelle tdrkeiden tahojen yhteystiedot.
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Ikdédntyneen kanssa on erityisen tdrkeéda kdydd huolellisesti lapi havaitut muutos-
tai korjaustarpeet ja perustella niiden merkitys tulevalle toimintakyvylle. Suurin osa
toteutuvista esteettdmyyttd ja turvallisuutta parantavista toimista ovat kuitenkin
toiminnallisia, niiden toteuttamisen vastuu jaa yleensd ikdantyvélle itselleen. Nopeat
toiminnalliset muutokset on mahdollista toteuttaa arviointikdynnilld. Asuinolojen ar-
viointimalli onkin kustannustehokkain juuri ndissa tilanteissa, missa pienilld toimilla
voidaan tehokkaasti mahdollistaa kotona asuminen pidempéén sekéd jopa pidentdd
elinik&a.

Akuutit muutokset tai korjaukset

Jos asuinolot ovat ikddntyneelle haasteellisia, ovat muutokset tai korjaukset akuutte-
ja, koska tapaturmariski on suuri. Nédissd akuuteissa tilanteissa on erityisen tdrkeda
perustella ikddntyneelle muutos- tai korjaustdiden merkitys tapaturmien ennalta-
ehkdisyn ndkokulmasta. Kun toimintakyky on jo heikentynyt, muutos- tai korjaus-
ehdotukset otetaan usein helpommin vastaan kuin ennaltaehkiisy tilanteessa, silld
ikddntyneelld on jo kokemuksia asuinolojen aiheuttamista haasteista suhteessa toi-
mintakykyyn.

Ennakoivat muutokset tai korjaukset

Mikili ikddntyneen toimintakyvyssi ei ole tapahtunut vield heikentymistd, tai sen
heikentymisestd huolimatta koti ei aiheuta vield haasteita, on toiminta ennakoivaa ja
pyrkii ennaltaehkédiseméddn akuutteja muutoksia tai korjauksia aiheuttavia tilanteita.
Samalla ennaltaehkéistdan tapaturmia, jotka voivat johtaa kyvyttomyyteen selvitd
omassa kodissa itsendisesti. Etenkin rakenteellisten korjaustarpeiden toteuttaminen
voi kestdd liian kauan tai osoittautua akuuttitilanteessa mahdottomaksi, jolloin asunto
ei yllittden alentuneen toimintakyvyn vuoksi vilttdimaétta sovellu endd ikdéntyneelle.
Erityisesti ennakoivien muutoksien perustelemiseen tulee keskittdd huomiota, silld
on kyse tekijoistd, joissa ikddntyva ei ole vield kokenut haasteita. Ikddntyneet tun-
nistavat ennakoimisen merkityksen, mutta eivéat mallin pilotoinnin aikana pitdneet
sitd ajankohtaisena. Toimintakyvyssd ennustettavia luonnollisen ikdédntymisen aihe-
uttamia muutoksia tulee painottaa ohjauksessa ja neuvonnassa, jonka tavoitteena on
ennakoivien muutostdiden toteuttaminen.

2.5

Korjaustarpeiden jatkokasittely

Toiminnalliset muutokset

e Toiminnalliset muutosty6t ovat pienid toimia, jotka ikddntynyt itse, hdnen
omaisensa tai arvioinnin tekijd voivat suorittaa. Tyypillisesti toiminnalliset
muutosty6t ovat kustannuksiltaan edullisia tai maksuttomia. Nailld pienilld
toimilla voidaan kustannustehokkaasti ennaltaehkéistd tapaturmia. Esimerk-
keja toiminnallisista muutostoista:

¢ Kompastumisvaaran aiheuttavien mattojen siirtiminen sivuun tai poistaminen

¢ Ketjutettujen jatkojohtojen irrottaminen toisistaan

e Palovaroittimien siirtiminen asianmukaisiin paikkoihin

¢ Palovaroittimen hankkiminen

¢ Pannulappujen siirtdiminen pois lieden ldhettyvilta
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Arviointikdynnin tekijd ohjeistaa, mistd tarvittavia hankintoja on mahdollista tehda.
Pyrkimyksend on téllaisissa tilanteissa tarjota mahdollisuuksien mukaan erilaisia
vaihtoehtoja yhden palveluntarjoajan suosimisen sijaan. Lahdessa on kdytossa Paijét-
Hémeessa toimivan palvelunviélityskeskuksen Palvelu Santran koostama Ikdihmisten
palveluopas, josta arviointikdynnin tekijd pystyy etsimédén palveluita kohdennetusti.
Naiden toteutuminen jdd kuitenkin ikddntyneen ja/tai hdnen omaisensa vastuulle.

On huomioitava, ettd ikddntynyt saattaa myos kokea ndima ennakoivat muutokset
turhina, mikali jokin tekijd ei ole aiheuttanut vaaraa aiemmin, ei sen ajatella tekevan
niin jatkossakaan. Jotta liukastumisen tai kompastumisen vaaran aiheuttava matto tai
lieden péélld roikkuvat pannulaput eivét palautuisi arviointikdynnin jélkeen entiselle
paikalleen, on arvioinnin tekijin perusteltava konkreettisella tasolla muutostdiden
tarkeys.

Rakenteelliset korjaukset

Rakenteelliset korjaukset ovat suurempia tditd, joita ikdéntynyt itse, hdnen omai-
sensa tai arvioinnin tekija eivét voi itse suorittaa. Joissain tapauksissa rakenteelliset
muutokset ovat my6s luvanvaraisia, kuten kylpyhuoneeseen tehtévit kiinteisiin ka-
lusteisiin kohdistuvat korjausty6t tai oviaukkojen leventdminen. Osa rakenteellisista
korjauksista kohdistuu asunnon ulkopuolisiin rakenteisiin, jotka ovat taloyhtitn vas-
tuulla. Na&itd ovat esim. esteettdomyysongelmat talon porraskdytdvissa, ulko-ovella,
yleisissé tiloissa tai pihamaalla. Haasteellisin ja merkittdvin korjaustarve on hissin
puuttuminen tai se, ettd hissi ei pysdhdy asuinkerrosten kohdalle.

Mikili arviointikdynnilld ilmenee rakenteellisen korjauksen tarve, otetaan yhteys
korjausneuvontaan. Tdssa hankkeessa yhteydenottotahona toimi Vanhustyon kes-
kusliitto ry:n korjausneuvoja. Yhteyden ottaa ensisijaisesti ikddntynyt itse tai hdnen
omaisensa. Tilanteissa, joissa arvioinnin tekijille jad ikddntyneen psyykkisesta toimin-
takyvystd epdvarma kuva, eikd omainen ole arviointikdynnilld mukana tai omaisia ei
ole, voi my®s arvioinnin tekijd ikdantyneen luvalla ottaa korjausneuvojaan yhteyden.

Rakenteelliset korjaukset aiheuttavat aina kustannuksia, joista osa korvataan eri
lakien perusteella, esim. vammaispalvelulain. Kustannukset kohdentuvat kiinteis-
ton omistajalle, jolloin vuokrasuhteessa asuvan kohdalla niistd on keskusteltava
kiinteiston omistajan kanssa. Rakenteellisiin korjauksiin on olemassa péddasiassa
kaksi rahoitusvaihtoehtoa, jotka ovat kotitalousvdhennys verotuksessa tai vanhus-
ten ja vammaisten asuntojen korjausavustukset valtiolla. Vanhusten ja vammaisten
asuntojen korjausavustukset kattavat enintddn 40 % korjaustdiden kustannuksista.
Esimerkkilaskelma néistd kahdesta rahoitusvaihtoehdosta on liitteessa 6. Jalkiasen-
nushissin rakentamiseen ja muihin taloyhtididen esteettomyyskorjauksiin on myos
valtionavustuksia taloyhtiéille.

Omassa kodissa -hankkeessa yhteys Vanhusty6n keskusliitto ry:n korjausneuvo-
jaan otettiin puhelimitse. Puhelun aikana korjausneuvoja tekee arvion siitd, onko
korjaustyd mahdollinen ja edellyttdako se kotikdyntid. Korjaustyon osoittautuessa
mahdolliseksi, korjausneuvoja suunnittelee tyon toteutuksen ja etsii sille tekijan.
Korjausneuvojan tehtaviin ei kuulu tyon jdljen tarkastaminen, vaan tyon toteuttaja
huolehtii tyon laadukkaasta toteuttamisesta. Korjausneuvoja auttaa korjausavus-
tushakemuksen laatimisessa ja toimittaa hakemuksen kunnan korjausavustuksia
kasitteleville viranomaiselle.
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Kokemuksia asuinolojen arvioinnista

Asuinolojen arvioineet kotihoidon tyontekijat kerdsivit avoimella haastattelulla ko-
kemuksia ikddntyneiltd, joiden kodeissa he kdvivit arviointikdynnilld. Ikdantyneet
olivat useimmiten ilahtuneita kdynnistd, ja kokivat sen péillisin puolin tarkeiksi.
My®s pienet neuvot (esim. palavan materiaalin siirtiminen pois lieden l&heisyydel-
td) otettiin mielenkiinnolla vastaan. My&s epduskoisuutta ohjausta kohtaan esiintyi.
Usein ikddntyneet kuitenkin sanoivat, ettd haluavat asua nykyisessad kodissaan lop-
puun asti. Kysyttdessd ikddntyneeltd arviota siitd, miten hin luulisi parjadvansa ny-
kyisessd asunnossa joutuessaan esim. pydratuoliin, monet arvioivat siind tilanteessa
hakeutuvansa palveluasumiseen. Halukkuutta kotona asumista edistéviin kodin kor-
jaustoihin tulevaisuudessa tarvittaessa oli vain harvalla haastatteluun osallistuneilla.
Ikddntyneet luottivat haastattelun perusteella, ettd kunnalta 16ytyy palvelutalopaikka,
kun he sitd tarvitsevat.

Asuinolojen arvioinnin toteuttajat eivdt Omassa kodissa- hankkeen pilotointivai-
heessa arvioineet toimintakykyéa arviointikdynneilld. Ikddntyneiden toimintakyvyn
rajoitteet eivit tulleet kdynneilld esiin, eikd arvioijalla ollut kotihoidon piiriin kuu-
lumattoman ikddntyneen terveydentilasta taustatietoja. Terveydentilan selvittdmistd
ei asuinolojen arviointi kdyntiin kuulunut. Arviointikdynnin tekijan on hyva olla
sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, ammattitaitoa tarvitaan asuinolojen arvioin-
timallin prosessin ja sen toimijoiden tuntemisessa. Ikdantyneen henkilon toimintaky-
vyn arvioinnin merkitys korostuu toimintakyvyn rajoitteiden rajoittaessa itsendisté
selviytymistd. Fysioterapeutti on asiantuntija fyysisen toimintakyvyn arvioimisessa,
apuviline tarpeen arvioinnissa ja erilaisten kodin muutostéiden suunnittelussa asi-
akkaan toimintakyvyn ndkokulmasta, joten fysioterapeutin konsultaatiota kannattaa
toimintarajoitteita havaittaessa hyodyntaa.

Asuinolojen arvioijat kokivat haasteita ikddntyneen asuinolojen ennakoimisessa.
Ikdédntyneet eivdt useinkaan ennakoineet tulevaisuutta ja uskoivat sdilyvansa tervee-
néd vield pitkddn. Osaltaan tdhdn vaikutti myds epétietoisuus siitd, miten erilaisilla
apuvilineilld ja kodin muutost6illd voidaan arkea helpottaa ja tehdé turvallisem-
maksi. Apuvilineisiin liittyy my®&s paljon ennakkoluuloja ja negatiivisia tunteita,
silld ne koetaan herkésti leimaavina. Kaikki ikdéntyneet eivat ole kiinnostuneita
ennakoimaan aiemmin, ennen kuin sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen alkaa
vaikuttamaan péivittdisiin toimintoihin. Oma haasteensa on asuminen hissittoméssa
kerrostalossa, varsinkin sen ylemmissa kerroksissa. Portaiden kulkeminen ndhdadan
hyviana kuntoiluna, niin kauan kun fyysinen kunto sen sallii. Pd&tos hissin rakenta-
misesta on taloyhtidssé pitkdkestoinen prosessi ja pienituloinen ikdihminen saattaa
taloudellisista syistd jopa vastustaa hissin rakentamista. Muutto esteettdmaan asuin-
ymparistoon uuteen asuntoon voi olla hyvé ratkaisu siind vaiheessa, kun ikdihminen
olisi muutoin jadmassd asuntonsa vangiksi.

Ikddntyneelle henkil6lle itselleen jad usein suurin vastuu kodin toiminnallisten
muutosten ja rakenteellisten korjausten toimeenpanossa. Kodin muutos- ja korja-
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ustdiden kdynnistiminen ja hankinta on usein suuritdinen seké aikaa vieva urakka,
jossa ei ole mahdollisuutta asuinolojen arviointikdynnilld avustaa. Tdssd hankkeessa
osa asuinolojen arviointiin osallistuneista asukkaista olisi halunnut, ettd arvioinnin
tekijd olisi opastanut hénta kddestd pitden. Asukkaan (tai hinen omaisensa/ldheisen-
sd) kannustaminen ja vastuuttaminen muutos tai korjaustéiden kdynnistimiseen on
olennaista muutosten ja korjausten etenemisen kannalta. Arvioinnin tekijat kokivat
mahdollisuuden korjausneuvojan konsultoimiseen erittdin tarkednd. Korjausneuvo-
jalla on konkreettista tietoa erilaisista rakenteellisista ratkaisuista ja taloudellisista
avustusmuodoista.

Omassa kodissa-hankkeessa Vanhustyon keskusliitto ry:n korjausneuvoja oli saa-
nut arvioinnin tekijdlta eli palvelutarpeen arvioijalta tiedon, mitd muutoksia asun-
nossa asuinolojen arvioinnin perusteella oli tarpeen tehdd. Asukaskdyntid varten oli
jo valmis dokumentti asioista, joihin tulee kiinnittdd huomiota ja antaa asiantuntija-
apua. Lisdksi asukkaat olivat jo pohtineet oman kotinsa muutostarpeita ja heilld oli
varsin hyva késitys tarvittavista toimenpiteistd. Néiltd osin ty6 korjausneuvoja paasi
nopeammin neuvomaan kodin korjauksissa, kuin kohteissa, joissa ei ollut etukéteen
tehty arviointikdyntid. Asiakaskdyntien yhteydessd pystyttiin 16ytdmé&én ratkaisut
ongelmakohtiin ja voitiin tehdd avustushakemukset ja tarjouspyynnot nopeasti val-
miiksi. Vaikka madrallisesti asuinolojen arviointimallin kehittdimishanke toi lyhyessa
ajassa monta uutta kohdetta, niin ajallisesti ne eivat lisinneet tydméaardd mainittavas-
ti. Asunnon arviointikdynti toimi kattavana pohjatyona korjausneuvojan kdynnille.
Ikddntyneet olivat arviointikdynnin jilkeen itse aktiivisesti pohtineet omaa asumis-
taan ja tehneet toimenpiteitd suositusten perusteella. Korjausneuvojan kdynneilld
ikddntyneet esittelivait mm. uutta esteetontd huonejérjestystd, kertoivat poistaneensa
vaaralliset taloustikkaat kdytOstd ja mainitsivat asennetuista palovaroittimista. Naitd
toimenpiteitd oli tehty palvelutarpeen arvioijan toteuttaman asuinolojen arviointi-
kdynnin jalkeen.
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Suosituksia mallin kdyttoonottoon
kunnissa

Hankkeessa kehitetty asuinolojen arvioinnin toimintamalli on ennakoinnin véline
Vanhuspalvelulain suositusten toteutukseen. Vastaavaa moniammatillista kaupungin
olosuhteisiin sopivaa toimintamallia ei ole aiemmin ollut kdytossa.

Asuinolojen arviointimallin kdyttoonotto tapahtuu kuntakohtaisesti soveltaen.
Lahdessa asuinolojen arviointimallin pilotoimisen tukena oli ikdédntyvien neuvonta-
ja palvelupiste Siiri, jonne on keskitetty Lahden Ikdihmisten neuvonta- ja palvelupiste
Siiristd sijaitsee mm. Palvelu Santra, joka tarjoaa ikdédntyville palveluneuvontaa.
Palvelu Santra on koostanut alueellisen Ikdihmisten palveluoppaan, jota asuinolojen
arvioinnissa pystyttiin hyddyntdmaan. Koska vanhuspalvelujen rakenne poikkeaa eri
kunnissa, tulee asuinolojen arviointimalli muokata kunnan toimintoihin istuvaksi.

Asuinolojen arviointimallin kuntakohtaisessa kédyttdonotossa on mallin kédytan-
toon siirtymisen kannalta tarkedd kokoontua poikkihallinnollisesti suunnittelemaan
miten alueella toteutetaan mallia, ja ketkd ovat mallissa toimijoina. Toimijoiden rooli-
enja vastuun sopiminen on edellytys arviointimallin toiminnan siirtymiseen kaytan-
toon. Kdytanteiden muutosta tai uuden kdytanteen kdyttoon otossa voidaan soveltaa
organisatorisen oppimisen ekspansiivista mallia, jossa kdytédnne juurrutetaan ensin
yksil6tasolla eri toimijoille, ja sen jdlkeen yhdistetdén koko verkoston yhtendiseksi
toiminnaksi (Engestrom 1995). Kuvassa 2 on taulukoituna Lahdessa rakennetussa
mallissa valttdmattomaksi koetut toimijat sekd heiddn rooli- ja vastuunjakonsa.

Ikdantyneiden asuinolojen arviointimalli tulisi kytked kunnan teknisen toimialan,
kaavoituksen, rakennusvalvonnan ja asuntotoimen toimintaan mukaan, silld kunta
ohjaa tai aloittaa monet mittavammat korjaus- ja rakentamisurakat. N&in olisi mah-
dollista vaikuttaa siihen, millaisia koteja rakennetaan. Kunta ja kunnan asuntotoimi
voisivat olla esim. yhteistydssd paikallisen kiinteistoliiton tai vastaavien tahojen
kanssa aktiivisemmin yhteydessd asunto-osakeyhtididen hallituksiin, ja titd kautta
pyrkid vaikuttamaan tulossa olevien korjausurakoiden siséltoon. Yksin kunnan van-
huspalvelut eivit pysty ikddntyneiden asuinoloja optimaalisella tasolla parantamaan,
vaan myos kunnan muiden toimialojen tulee olla vahvasti mukana tdssé yhteisessd
haasteessa, omassa kodissa mahdollisimman pitkaén.

Asuinolojen arviointimallia ei ole valttaimé&tontd juurruttaa kdytanteisiin sellaisena,
kuin se on Lahdessa rakennettu. Sekd mallin toimijat ettd tyokalut ovat sovellettavissa
kunnassa parhaiten paikallisiin olosuhteisiin toimivalla tavalla. Lomake toimii tarkis-
tuslistana asunnon eri osien esteettomyydelle ja turvallisuudelle, ja sen kidyttoonoton
laajuutta voi soveltaa kdytossé olevista resursseista.
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Pohdinta

Ikédédntyneiden asuinolojen arviointimallin rakentaminen toteutettiin seitseman kuu-
kauden aikana. Kehittdmisty6ssa tarked rooli oli vahintdan kerran kuussa kokoon-
tuneella projektiryhmilld. Ohjausryhmé kokoontui hankkeen aikana neljd kertaa ja
antoi aktiivisesti kehittdvdd palautetta mallista. Tihedt tapaamiset olivat edellytys
monialaiselle ja -toimijaiselle toimintamallille, silld mallissa olennaista on poikkihal-
linnollinen asiantuntemus, joka tuottaa mallille lisdarvoa.

Etsivdn vanhustyon haasteena pidettiin sitd, miten saataisiin ikddntyneet mo-
tivoitumaan arviointikdynnin vastaanottamiseen. Ikdantyneille kotiin lahetetyn
kutsukirjeen liséksi toteutettiin hankkeen markkinointia julisteiden avulla alueen
kaupoissa, terveyskeskuksessa sekd seurakunnan tiloissa. Omaisten heréttelyyn kdy-
tettiin Facebook-sivua. Koska aiemminkin on huomattu, ettei kirje tavoita kaikista
heikoimmassa kunnossa olevia ikdantyneitd (Laude 2015), pyrittiin toimintamallista
levittdimddn positiivista kuvaa alueen asukkaiden keskuuteen. Kolmannes siséa-
nottokriteerit tayttdvistd ikdantyneistd myontyi vastaanottamaan arviointikdynnin,
mutta tavoittamatta jadneiden ikddntyneiden asuinolojen tilanne jéi selvittdmatta.
On mahdollista, ettei menetelmand kdytetty kutsukirje ja puhelinsoitto tavoittaneet
heikkokuntoisimpia ikddntyneitd, joiden tavoittaminen on erityisen tarkedd yksi-
16n asuinolojen parantamisen kannalta. Kokeiluhankkeen nopea aikataulu rajasi
arviointikdyntien lukumadéaraa, eikd hankkeessa ollut mahdollista selvittdd niiden
ikdantyneiden asuinoloja, joita ei kirjeen avulla tavoitettu.

Omassa kodissa -hankkeessa tehdyistd markkinointitoimista ikdéntyneet olivat ha-
vainneet vain kotiin ldhetetyn kirjeen. Suhteessa julisteiden suunnittelun, painatuksen
ja levityksen aiheuttamaan tyomé&éréddn ja kustannuksiin hakkeessa arvioitiin, ettei
Omassa kodissa hanke hyStynyt niistd oleellisesti. Sen sijaan Facebook-sivu, jonka luo-
minen ja ylldpitiminen eivit aiheuttaneet kustannuksia tydajan lisdksi, kerdsi huomiota
sekd paikallisella ettd kansallisella tasolla. Lehtimarkkinointiin varauduttiin, mutta sitd
ei hyddynnetty. Kutsukirjeen kautta saatiin riittdvd mdara ikdantyneitd osallistumaan.

Asuinolojen arvioinnissa kdytettivdn lomakkeen on tarkoitus olla mahdollisim-
man sekd kattava ettd helppokdyttdinen. Tamén vuoksi lomakkeesta jétettiin pois
konkreettisten mittaustulosten kirjaaminen, joka edellyttdisi mittavélineistdd arvioin-
tikdynneille mukaan. Nyt lomake toimii subjektiivisena tarkistuslistana, jonka taytto-
ja tulkintaohjeet ovat asuinolojen arvioinnin késikirjassa. Vaikka arviointikdynti ei
sisdlld mittaamista, on késikirjassa ohjeellisia mittoja subjektiivisen arvioinnin tueksi.

Tarkeédksi asuinolojen arviointimallissa osoittautui ohjaus ja neuvonta, se koettiin
yhdeksi oleellisimmista tekijoistd muutos- tai korjaustdiden toteutumisen suhteen.
Ikédédntynyttd tulee motivoida sekd akuutteihin ettd ennakoiviin toimenpiteisiin pe-
rustellen ja kannustaen.

Arviointikdyntien tekijdt kokivat, ettd ikdadntyneilld oli suuri vastuu muutos-
tai korjaustdiden toteuttamisesta. Arviointikdynnin tulosten seurantaan tulisikin
kiinnittdd enemman huomiota. Jatkossa olisi tdrkeda tutkia sitd, miten asuinolojen
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muutostoimenpiteet toteutuvat, ja mitkd tekijat edistavit toimenpiteiden toteutu-
mista tai estdvat ne. Esimerkiksi neuvontapalvelulla, jollainen Lahden Ikdihmisten
neuvonta- ja palvelupiste Siirissd on, voisi tukea muutostdiden toteutumista, mutta
neuvonnan ajoitus, sisdlté sekd neuvojien kouluttaminen ovat jatkotutkimusaiheita.
Téallainen vaikuttavuus ja vaikuttavuutta selittdva tieto on tdrkedd, kun suunnitellaan
toimintamallin siirtdmistéd kdytantoon. Kustannusvaikuttavuuden optimoiminen on
ikdantyvien asuinolojen arviointimallin tulevaisuuden haaste.

Ikdédntyneelle hyva vaihtoehto on valmistautua muuttamaan esteettomampéan
asuntoon ja asuinymparistoon siind vaiheessa, kun asuminen nykyisesséd asunnossa
alkaa vaikeutua. Vaikka tdma ei edistd asuntokannan esteettémyyden lisddantymista,
on se jiarkevad toimenpide yksittdisen ikdihmisen kannalta. Monet toimivatkin talld
tavalla, mutta usealle ikdihmisille kynnys sekd muuttamiseen, ettd korjaustéiden
toteuttamiseen on korkea. Valmistautuminen kannattaa aloittaa riittdvén aikaisin ja
kotihoidon toteuttamat arviointikdynnit, ohjaus ja neuvonta voivat olla tdssé keskei-
sessd roolissa ikddntyneiden kotona asumisen edistdmisessa.

Poikkihallinnollinen yhteistyd asetti haasteen toimintamallin tulosten dokumen-
toimiselle. Koska eri toimijoilla ei ole yhteistd tietokantaa, eikd varsinkaan sellaista,
jossa olisi looginen alue asuinolojen arviointimateriaalin tallennukseen, paadyttiin
tdssd hankkeessa dokumentoimaan asuinolojen arviointikdynnit paperisina ja sdilyt-
tdmé&édn niitd kansiossa Ikdihmisten neuvonta- ja palvelupiste Siirin tiloissa. Myoskin
aiemmin vastaavaa toimintamallia maaseudulla kehittdneet tydtehoseuran toimijat
(Méntyld & Roos 2008) olivat dokumentoineet kdyntinsd samoin. Poikkihallinnolli-
sille toimijoille yhteinen tietojarjestelmd mahdollistaisi my&s asuinolojen arviointi-
kdyntien dokumentoimisen tarvittavien toimijoiden nahtéaville.

Omassa kodissa -hankkeen vahvuutena oli poikkihallinnollisen toiminnan toteu-
tuminen aktiivisesti. Lahden kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluiden, teknisen ja
ymparisto toimialan, Paijat-Hameen pelastuslaitoksen sekd Vanhustyon keskusliiton
asiantuntijat tuottivat yhdessd ainutlaatuisen monialaisen toimintamallin ikddnty-
neiden kotona asumisen edistimiseen. Hankkeelle Lahden ammattikorkeakoulun
viestinndssd luotu visuaalinen ilme (ks.Liite 1) ja ammattikorkeakoulun Muotoilu- ja
taideinstituutin opiskelijoiden toteuttama video tukevat tulosten levittamista.

Vaikka asuinolojen arviointimalleja on kehitetty aiemminkin, ldhinnd esteetto-
myyskartoituksen nimikkeelld, on tdssd arviointimallissa huomioitu kohderyhméan
erityistarpeet, ja luotu ndiden huomioimiseen tarkoitettu asuinolojen arviointiloma-
ke tayttoohjeineen. Lisdksi mallissa sovellettiin etsivdn vanhustyoén toimintamallia
ennaltaehkdisevien toimenpiteiden kohteeksi. Arviointikdynnin jélkeisten eri alo-
jen asiantuntijoiden toimenpiteiden vaiheiden dokumentointi ja visualisoiminen
konkretisoi moniammatillista yhteisty6ta. Tuomalla rahoitusvaihtoehtoja nakyvéaksi
konkreettisin esimerkein toivotaan laskevan kynnysté rakenteellisiin korjaustéihin
ikddntyneen asunnossa.

Ikddntyneen asuinolojen arviointimalli on sovellettavissa eri kuntiin, siind on
kdytannon tasolla kuvattu kunnan tai alueen poikkihallinnolliset- ja jarjestotoimijat
rooleineen ja vastuineen osana prosessia.
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Lahden kaupunki
Vanhustenpalvelut ja kuntoutus 6.8.2015

Arvoisa liipolalainen

Lahden kaupunki on mukana Ymparistoministerion lkdantyneiden asumisen kehit-
tamisohjelmassa, jonka osana selvitetdan lahtelaisten 75- 85 vuotiaiden asuinoloja.
Tavoitteena on mahdollistaa omassa kodissa asuminen mahdollisimman pitkdan.Taman
puitteissa teemme kotikdyntejd Liipolan alueella elo-lokakuun 2015 aikana.

Kotikaynti sisdltad asunnon esteettémyyden ja turvallisuuden tarkastelun, jossa asuk-
kaan omat kokemukset asunnon toimivuudesta ovat etusijalla. Asukkaan halutessa
hdnelle tarjotaan ohjausta ja neuvontaa siihen, mista saa apua ja rahoitusta mahdollis-
ten esille nousseiden korjaus- tai muutostarpeiden toteutukseen. Kartoituskaynti on
asiakkaalle taysin maksuton, eiki velvoita mihinkdan toimenpiteisiin.

Kaipaamme erityisesti niiden ihmisten kokemuksia, jotka eivit ole kotihoidon palvelui-
den piirissd. Ennakoiminen on tirkeai kotien asuinolojen suunnittelussa, joten erityistd
akuuttia tarvetta muutoksille ei tarvitse olla. Kotikdynnit tekevat Lahden kaupungin
fysioterapeutti ja vanhuspalveluiden asiakasohjaaja.

Otamme Teihin yhteyttad puhelimitse kahden viikon sisilld kirjeen saapumisesta. Jos

haluatte, voimme tuolloin puhelimessa sopia ajan, jolloin tulemme kdymé&an luonanne.
Voitte halutessanne pyytda omaisia mukaan sovitulle kaynnille.

Ystavillisin terveisin

Tiina Konsti ja Mari Olin-Jokinen, Ikdadntyneiden asiakasohjausyksiko Siiri

® ~&. IKAANTYNEIDEN ASUMISEN
g KEHITTAMISOHJELMA 2013-2017

L A M K Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences
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Mahdollisimman pitkdain omassa kodissa
Ikddntyneiden asuinolojen kehittiamishankkeen esittelytapahtuma

perjantaina 2.10.2015 klo 12-16
Paikka: Liipolan monitoimitalo Onni, Ostoskatu 3

Tapahtuma on tarkoitettu ikddntyneille sekd heidan ldheisilleen. Ennakoivalla toiminnalla
ja pienillakin muutostailld voidaan mahdollistaa omassa kodissa asuminen pidempaan.
Paikalla on ikddntyneiden asumisen asiantuntijoita, sekd Liipolan alueella kdynnissa
olevan ikdantyneiden asuinolojen kehittimishankkeen toimijoita.

Tapahtuman aikataulu:

12.00 Tapahtuman avaus — Sanna Hakala, Mahdollisimman pitkdin
omassa kodissa-hankkeen projektipaillikko

12.15 Ikdantyvien asuminen Liipolassa — Ari Juhanila, Lahden kaupungin
asuntoasianpaillikko

12.30 Monitoimitalo Onnin mahdollisuudet ikddntyneille — Maritta Turunen, rehtori

13.30 Korjausneuvontakiynnit - Kari Tahvanainen,Vanhustyon keskusliiton
korjausneuvoja

13.45 Asumisen turvallisuus - Kristiina Mattila, asumisturvallisuuden asiantuntija

14.00 Ikddntyneiden asumisen kehittimisohjelma — Sari Hosionaho, ohjelmapiillikko,
ymparistoministerio

14.30 Tangokuningas 2015 Aki Samuli esiintyy

15.15 Onnin esittelykierros

15.30 Senioritanssit

16.00 Tapahtuma paittyy

Sisdltad kahvitarjoilun. Tapahtuma on maksuton

www.facebook.com/omassakodissa

® ~&. IKAANTYNEIDEN ASUMISEN
E KEHITTAMISOHJELMA 2013-2017

LAMK Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences
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Liite 3. Asuinolojen arviointilomake
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ASUINOLOJEN ARVIOINTILOMAKE  pvm . .20
Arvioinnin tekija
Asukas:
Nimi puh
Ika Talouteen kuuluvat henkilét Asuinkerros
Osoite

Omaisen yhteystiedot

Asunnon hallintamuoto: [] vuokra [] omistus [] asumisoikeusasunto

Asukkaan kadyttamat apuvilineet:

Onko asukas kaatunut tai ollut vihilld kaatua kotona tai kodin ymparistossa?
[JEi [ Kylld, missé ja miten?

A. Rakennuksen piha ja yleiset tilat

. Kulku parkkipaikalta sisaankaynnille

. Kulku roska-astioille

. Talon ja rapun tunniste nakyvilla

. Sisadankdynnin edusta

Ulko-ovi

. Rappukaytava

. Saunatilat

. Pyykinpesutilat

. Onko talossa hissi? [ Kylla (] Ei
[] Hissi ja4 puoleen kerrokseen
[] Hissi ei kulje kaikkiin yleisiin tiloihin
[J Hissi ei ole esteetén

O ONOUA W —

. Asunnon sisadnkaynti

. Sisadankaynnin helppokulkuisuus
. Oven avaaminen yhdelld kidella
Kynnys

. Eteisen liikkumistila

. Eteisen valaistus

. Kompastumisriskit (matot)

oA wWN—m
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C. Keittio

I. Liikkumistila

2. Matot, muut kompastumisriskit

3. Kalusteet ja koneet

4. Valaistus (tyotasot)

5. Muut huomiot (viritelmit, lieden ldhelld palavia materiaaleja)

D. Makuuhuone

I. Liikkumistila

2. Sangyn korkeus

3. Matot, muut kompastumisriskit
4. Muut huomiot

. Olohuone

. Liikkumistila

. Kalusteiden korkeus

. Matot, muut kompastumisriskit
. Muut huomiot

A WN—m

~ WC- ja peseytymistilat
. Kynnys

. Oviaukon leveys

. Lattiapinnan liukkaus

. Liikkumistila

. WC-kalusteiden sijoittelu
. Suihku

. Suihkun lattian kallistukset
. Yksiotesekoittajat

9. Pistorasioiden sijoittelu
[0.Valaistus (peili- ja yleisvalaisin)
| | Muut huomiot ___

O N UAWN—m

G. Parveke

I. Kulku parvekkeelle

2. Lattiapinnan liukkaus

3. Muut huomiot (kaiteet, korokkeet, viritelmat)
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H.Turvallisuus

|. Palovaroittimien maara ja sijainti
2. Jatkojohdot (liittaminen toisiinsa)
3. Sahkolaitteiden kunto ja siisteys
4. Yovalaistus we-kiynteja varten
5. Riittdva valaistus asunnossa

6. Tavaroiden paljous/kertyminen
7. Muut huomiot:

3/3

Yhteenveto:
Muutostarpeet, joihin toimenpiteet kohdistetaan asukkaan toivomuksesta:

Muut huomiot:

® & IKAANTYNEIDEN ASUMISEN
g KEHITTAMISOHJELMA 2013-2017

L A M K Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences
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Arvoisa ikdantynyt,

Kotiinne on suoritettu Lahden vanhuspalvelujen toimesta asuinolojen arviointikaynti. Sivun
kdantopuolelta [6yditte arviointikdynnilld havaitsemamme asiat, jotka muutimme jo kaynnilld
tai joihin suunnittelimme jatkotoimia.

Kéynnilld tarkastelimme yhdessd kotianne turvallisuuden seki esteettdmyyden ndkokulmista.
Kerroimme teille siitd, miten omassa kodissa voi asua mahdollisimman pitkdan asuinoloihin
vaikuttamalla. Ennakointi on erityisen tirkeda tapaturmien ehkdisyssi. Kodissa on tirkeia
ennakoida my6s ian mukana tulevat toimintakyvyn muutokset, jolloin asuinolot ehditddn
jarjestelemdan hyvissd ajoin valmiiksi.

Lisdtietoa ikddntyneiden asumiseen liittyvistd asioista |0ydatte halutessanne Ymparistominis-
terion ikdadntyneiden asumisen kehittamisohjelman sivuilta www.ymparisto.fi/ikaantyneiden-
asuminen

Lisdtietoa asuinolojen arviointikdynneistd Lahden alueella saatte Ikdihmisten neuvonta- ja
palvelupiste Siiristd osoitteesta Vapaudenkatu 23, tai puhelimitse 03 818 5555.
Siiri on avoinna ma-pe klo 9-15

Pvm: . 201

Arvioinnin tekija: puh:

® ~&. IKAANTYNEIDEN ASUMISEN
E KEHITTAMISOHJELMA 2013-2017

LAMK Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences

32 Ympiiristoministerion raportteja 6 | 2016



5/3
Yhteenveto arviointikdynnista
. Sisadnkaynti
. Rappukaytava
. Eteinen
. Keittio
. Olohuone
. Makuuhuone
WC
. Pesutilat
. Turvallisuus

V00N U WN —

Totesimme yhdessi, ettd seuraavat toimenpiteet olisi hyva tehda:

Suunnitelma muutostéiden toteutukselle:

Tarpeellisia yhteystietoja (tdytetdin tarvittaessa):
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Liite 4. Asuinolojen arvioinnin kasikirja
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Asuinolojen arvioinnin kasikirja

Tama ohje kuvaa tiivistetysti ikdantyneen asuinolojen arviointimallin, sekd sen osana kaytet-
tavan asuinolojen arviointilomakkeen kayton.

Lomake on tarkoitettu sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilostén tyokaluksi asuinolojen
arvioinnissa ja sen perusteella ikddntynyt, hinen omaisensa tai viranomainen kaynnistaa tar-
peelliset toimenpiteet asuinolojen muutostdille. Malli monialaiseen asuinolojen edistimiseen

on kuvattu kuvassa alla.

Arvioijalla on hyvi olla mukanaan 3 metrin rullamitta vahimmaismittojen tarkistusta varten.

IKAANTYNEEN TOIMINTAKYKY 1 heis N
1
. I
é Ei halui . Tyon ‘
+ E muutostoita Rahoitusvaihtoehdot toteuttaja Muutostyd
=
.3 §' toteutuu
2 £ I / |
EE Vilitan — ‘
S S Arviointikaynti
w2 n.lh ’ tarve tai \ Muutoksia ei
%2 - ennalta- voida toteuttaa
w s
2
<

ehkaisy e Arvioija, asukas |

Toiminnalliset itse tai h

. muutokset > . /
Ei muutos- omainen -

tarvetta

Arvioinnin toteuttaminen lomakkeen avulla

Kukin kohde arvioidaan havainnoimalla ja/tai haastattelemalla asukasta ja hinen omaistaan.
Lomakkeen "huomautettavaa” kohtaan sekd asiakkaalle jitettivdan omaan lomakkeeseen
tarkennetaan jatkosuosituksia varten asuinolojen rakenteelliset korjaukset ja toiminnalliset
muutokset. Asuinolot arvioidaan kokonaisvaltaisesti, oleellisimpiin toimintakyvyn haastei-
ta aiheuttaviin tai turvallisuutta heikentaviin tekijoihin puuttuen. Arvioinnissa kuunnellaan
ikddntyneen omia kokemuksia sekd hanen asuinoloistaan ettd toimintakyvystaan. Arvioinnin
tekijan tulee my6s itse arvioida silmdmadriisesti ikdantyneen toimintakykyd, ja peilata sitd
havaittuihin asuinoloihin.

Lomakkeen tarkoituksena on toimia tarkistuslistana ikddantyneen kodissa huomioitaville asi-
oille. Lomake tiytetddn arvioinnin tekijan nakdkulmasta, joka tarkoittaa sitd, ettéd riippumatta
ikddntyneen mielipiteestd asian esteettdmyyden tai turvallisuuden suhteen, arvioinnin tekija
merkitsee havaintonsa lomakkeeseen.
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Esitiedot

Paivamaara Merkitddn tdydellinen pdivimddrd esim. 20.08.2015
Arvioinnin tekiji(t) Nimet, organisaatio ja puhelinnumero

Asukkaan tiedot Merkitddn pyydetyt tiedot

Omaisen tiedot Nimi ja puhelinnumero

Asunnon hallinta Rastitaan oikea vaihtoehto

Asukkaan kayttaimit apuvilineet  Luetellaan apuvilineet oikeilla nimillédn
Kaatumisriski Mikadli kylld, tarkennus missd, milloin ja miten?
ARVIOINTIKOHTEET

A. Rakennuksen piha ja yleiset tilat

l.
2.

[N

N 0 NS

cC LA WN —m

NN -0

Kulku parkkipaikalta sisddnkdynnille: véylien leveys vahintddn 1500 mm, vdyldt tasaisia
Kulku roska-astioille: ks. Kohta Al, lisdksi mahdollisen roskakatoksen tai -aitauksen esteeton
kaytettdvyys

. Talon ja rapun tunniste selkedsti ndkyvilld ja mielellddn valaistuna
. Sisddnkdynnin edustalla vapaata tilaa 1800 mm x 1800 mm
. Ulko-ovi mm. katteet, valaistus, kynnykset enintddn 20 mm, oven avauksen keveys, oven kulku-

aukon leveys min. 900mm, portaat ennen sisddnkdyntid tai sisddnkdynnin jélkeen

. Rappukadytdvd, ulkovarastotiloihin kulku: portaat, muita ongelmia?

. Saunatilat: portaat, kynnykset, ovien avaaminen, mahtuuko apuvdlineen kanssa?

. Pyykinpesutilat: portaat, kynnykset, ovien avaaminen, mahtuuko apuvdlineen kanssa?
. Onko talossa hissi? Hissin tilavuus, helppokdyttéisyys, mahtuuko apuvdlineen kanssa

.Asunnon sisaankaynti

. Sisddnkdynnin helppokulkuisuus: onko ovi helppo avata, aukeamissuunta oikea
. Oven avaaminen yhdelld kddelld, avaamisen helppous

. Kynnys enintddn 20 mm

. Eteisen liikkumistila vdhintddn 1500 mm x 1500 mm

. Eteisen valaistus: onko riittdvd, kontrastit, hdikdisy

. Kompastumisriskit (matot)

. Keittio

. Liikkumistila, onko riittdvdsti myos apuvdlinettd kdytettdessd

. Matot, muut kompastumisriskit

. Kalusteet ja koneet, sopiva korkeus, voidaanko sddtdd

. Valaistus (tyétasot): onko riittévdd toiminnan kannalta

. Muut huomiot (viritelmdt, lieden Idhelld palavia materiaaleja) kodinkoneiden sijoittelu, laskutilaa

kodinkoneiden vieressd riittdvdsti, sGhkopisteiden sijoittuminen, vesipisteen sijoittuminen

D. Makuuhuone

l.

N WwWN

AN WN —m

Liikkumistila, kulkuvdylien leveys vdhintddn 900mm

. Sdngyn korkeus, ylésnousun helppous
. Matot, muut kompastumisriskit
. Muut huomiot esim. kalustus, huoneen koko vdhintddn 10-12m?

. Olohuone

. Liikkumistila, kulkuvdylien leveys vdhintddn 900 mm

. Kalusteiden korkeus, ylésnousun helppous

. Matot, muut kompastumisriskit

. Muut huomiot esim. kalustus, huoneen koko vdhintddn 10-12m?
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F.WC ja peseytymistilat

I. Kynnyksen korkeus (enintddn 20 mm)

2. Oviaukon vapaa leveys ovi avattuna véhintddn 850 mm

. Lattiapinnan liukkaus- esim. liukuesteiden mahdollisuus

Kddntymistila | 500mm ympyrdn halkaisija myds apuvdlinettd kdytettdessd
WC istuimen vieressd vapaata tilaa véhintdédn 800 mm

. Suihkun vieressd laskutilaa, tarvittaessa suihkuistuin mahtuu

. Suihkun lattian kallistukset, seisooko vesi

. Yksiotesekoittajat: helppokdyttoisyys

9. Pistorasioiden sijoittelun turvallisuus ja niihin ulottuminen

10. Valaistus riittdvd, kontrastit riittdvét heikkondkaiselle

I'l. Muut huomiot esim. tukikaiteiden kiinnitysmahdollisuus

© N LA W

G. Parveke

I. Kulku parvekkeelle, kynnyksen korkeus

2. Lattiapinnan liukkaus, liukastumisriski

3. Muut turvallisuushuomiot (kaiteet, korokkeet, viritelmdt) Kynnyksen korkeus, oven kdytto

H.Turvallisuus

I. Palovaroittimien mddrd ja sijainti, 60m2 per palovaroitin
2. Jatkojohdot (liittdminen toisiinsa turvallisuusriski)

3. Sdhkolaitteiden kunto ja siisteys

4. Yovalaistus wc-kdyntejd varten

5. Riittdvd valaistus asunnossa

6. Tavaroiden kertyminen

Jos ikddntyneelld on muistin, kuulon, néon tai tasapainon ongelmia tai huimausta
I. WC-kalusteiden sekd vdri- ettd tummuuskontrastit

2. Ovikellon ja palovaroittimen havaitseminen, kysyttdvd

3. Jakkaran kdytto, aiheuttaa tapaturmavaaran

4. Automaattikatkaisu keittion laitteisiin

5. Liesivahti tai lieden palovaroitin

6. Tavaroiden sdilytys/saatavuus (yldkaapit)

Yhteenveto

Ikdantyneen kanssa on erityisen tirkedi kdyda huolellisesti lapi havaitut muutos- tai korjaus-
tarpeet, perustellen niiden merkitys tulevalle toimintakyvylle. Suurin osa toteutuvista esteet-
tomyytta ja turvallisuutta parantavista toimista on usein toiminnallisia, niiden toteuttamisen
vastuu jai yleensd ikddntyville itselleen. Asuinolojen arviointimalli on kustannustehokkain
juuri ndissd tilanteissa, missa pienilla toimenpiteilld voidaan tehokkaasti mahdollistaa kotona
asuminen pidempadn seki jopa pidentid elinikda.

Jos asuinolot ovat ikddntyneelle haasteellisia, ovat muutostarpeet akuutteja koska tapa-
turmariski on suuri. Niissa akuuteissa tilanteissa on erityisen tarkeai perustella ikdantyneelle
muutos- tai korjaustoiden merkitys etenkin tapaturmien ennaltaehkaisyn kautta. Ennakoivat
muutoksilla pyritddan ennaltaehkdisemaan tilanteita, joissa toimintakyvyn lasku aiheuttaisi akuu-
tin muutostarpeen. Samalla ennaltaehkaistdan tapaturmia, jotka voivat johtaa kyvyttomyyteen
selvitd omassa kodissa itsendisesti.

Asukkaalle jatettdavdan lomakkeeseen merkitddn ne tahot joihin asukkaan/omaisen
suositellaan ottavan yhteyttd asuinolojen rakenteellisten korjausten ja toiminnallisten
muutosten osalta. Asuinolojen arviointilomakkeen siilyttimisestd sovitaan yksikko-
kohtaisesti.
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Arviointilomakkeen loppuun tiivistetddn ikddntyneen kanssa yhdessa sovitut muutos-
tai korjaustoimenpiteet. Asuinolojen arvioinnin tekija kokoaa rakenteelliset korjaus ja
toiminnalliset muutos ehdotukset sekd |) yhteenvetoon kartoitus lomakkeelle ettd
2) asukkaan yhteenveto lomakkeelle, joka jitetddn asukkaalle. Lomakkeen viimeinen
sivu on ikddntyneelle jadva yhteenveto, johon kirjataan havaitut esteettomyyttd tai
turvallisuutta heikentavat tekijit, sekd korjaustoimiin liittyvd suunnitelma. My6s yh-
teyden ottamisen suunnitelma kirjataan. Se sisiltia tiedon siitd, kuka ottaa yhteyden,
miten ja keneen.

Korjausten ja muutosten jatkotoimenpiteet

Toiminnalliset muutokset

Toiminnalliset muutokset ovat pienid toimia, jotka ikdantynyt itse, hinen omaisensa tai ar-
vioinnin tekija voivat suorittaa. Tyypillisesti toiminnalliset muutokset ovat kustannuksiltaan
edullisia tai maksuttomia. Naill pienilld toimilla voidaan kustannustehokkaasti ennaltaehkaista
tapaturmia. Esimerkkeja toiminnallisista muutostoista:

» Kompastumisvaaran aiheuttavien mattojen siirtiminen sivuun tai poistaminen

* Ketjutettujen jatkojohtojen irrottaminen toisistaan

* Palovaroittimien siirtiminen asianmukaisiin paikkoihin

* Palovaroittimen hankkiminen

* Pannulappujen siirtiminen pois lieden lahettyvilta

Arviointikdynnin tekija ohjeistaa, mistd tarvittavia hankintoja on mahdollista tehda. Pyrki-
myksend on tarjota mahdollisuuksien mukaan erilaisia vaihtoehtoja yhden palveluntarjoajan
suosimisen sijaan. Lahdessa on kdytossa Palvelu Santran koostama Ikdihmisten palveluopas,
josta arviointikdynnin tekija pystyy etsimaan palveluita kohdennetusti. Ndiden toteutuminen
jad kuitenkin ikdantyneen ja/tai hanen omaisensa vastuulle.Arvioinnin tekijan on perusteltava
konkreettisella tasolla muutostdiden tirkeys.

Rakenteelliset korjaukset

Rakenteelliset korjaukset ovat suurempia toita, joita ikddntynyt itse, hinen omaisensa tai
arvioinnin tekija eivdt voi suorittaa. Joissain tapauksissa rakenteelliset korjaukset ovat myés
luvanvaraisia, kuten kylpyhuo kylpyhuoneeseen tehtdvit kiinteisiin kalusteisiin kohdistuvat
korjaustyot tai oviaukkojen leventiminen. Mikdli arviointikdynnilld ilmenee rakenteellisen
korjauksen tarve, otetaan yhteys korjausneuvontaan.Yhteyden ottaa ensisijaisesti ikdantynyt
itse tai hanen omaisensa. Tilanteissa, joissa arvioinnin tekijille jai ikdantyneen psyykkisesta
toimintakyvystd epavarma kuva, eikd omainen ole arviointikiynnilla mukana tai omaisia ei ole,
voi my6s arvioinnin tekijd ikddntyneen luvalla ottaa korjausneuvojaan yhteyden.

Rakenteelliset korjausty6t aiheuttavat kustannuksia, ellei ikdantyneen invaliditeetti oikeuta
vammaistukiin. Kustannukset kohdentuvat kiinteiston omistajalle,jolloin niistd on keskusteltava
kiinteistdon omistajan kanssa. Rakenteellisiin korjauksiin on olemassa padasiassa kaksi rahoitus-
vaihtoehtoa, jotka ovat kotitalousviahennys tai Asumisen rahoitus- ja kehittimiskeskus ARA:n
tuki. Tuen maira on n.40 % korjaustdiden kustannuksista.

Yhteys korjausneuvojaan otetaan puhelimitse. Puhelun aikana korjausneuvoja tekee arvion
siitd, onko muutostarve mahdollinen ja tarvitseeko se kotikdyntid. Muutostydn osoittautuessa
mahdolliseksi, korjausneuvoja suunnittelee tyén toteutuksen ja etsii korjaustydlle tekijan.
Korjausneuvojan tehtaviin ei kuulu tyon jiljen tarkastaminen, vaan tyon toteuttaja huolehtii
tyon laadukkaasta toteuttamisesta.

Ympiristoministerion raportteja 6 | 2016

37



Liite 5. Pilotoinnissa havaitut ikdantyneiden apuvilineet sekd muutos- ja
korjaustyot

Apuvilineet

H.-.E0m

Rollaattori Keppi/ Pyoriatuoli Suihkutuoli ~ WC-koroke Sokean keppi
sauvat ulkona ulkona

Kuva |. Asuinolojen arviointimallin pilotointiin osallistuneiden ikddntyneiden kdyttimat apuvilineet.

2 a.Toiminnalliset muutostyot 2 b. Rakenteelliset korjaustarpeet

B Kompastumisriski: matot (13) Bl Parveke:korkea kynnys tai hankala ovi (7)
Il Palovaroitin: liian vihin tai sijoittelu vidra (7) Il Sisainkiynti: portaat (5)
Yévalo tarpeellinen (5) Hissi ei esteeton (4)
Paloturvallisuusriski (3) WC:n ovi lilan kapea (4)
B Tavaroiden saatavuus ylikaapeista (4) B WC:n kynnys yli 10cm (4)
I Sauna varastona (1) I WC:tukikahva tarpeellinen (3)
Amme (2)

Raskas ulko-ovi (4)
I Sisaankaynti: korkea kynnys (4)

Kuva 2a ja b. Asuinolojen arvioinnissa ilmenneet tarpeet: toiminnalliset muutokset (a)
sekd rakenteelliset korjaukset (b)
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Liite 6. Asunnon korjaustoimenpiteiden rahoituksen esimerkkilaskelmat

Korjaustoiden erilaisia tukimuotoja

Vanhusten ja vammaisten asuntojen korjausavustusta ja kotitalousvahennysti verotuksessa ei
voi hyédyntad samanaikaisesti, vaan on valittava toinen. Korjausavustuksen maira on suurempi
ja sen vuoksi se on ensisijainen vaihtoehto mikali ikaantynyt tayttaa korjausavustuksen saami-
sen kriteerit.Verovahennysta voi kuitenkin hyodyntda samanaikaisesti esimerkiksi siivous- tai
hoivapalveluihin. Seuraavassa esitettdviat ovat esimerkkilaskelmia perustuen vuoden 2015
tietoihin.

Vanhusten ja vammaisten asuntojen korjausavustus

* Vihintdan yksi henkild on yli 65-vuotias tai vammainen

» Tuki on sosiaalisesti ja taloudellisesti tarpeellinen (tulorajat ja varallisuus)

» Enimmidistulot br | henkilo 1760€, 2 henkil6d yhteensid 2940€

* Tuen madrd on enimmillddn 40 % tyo- ja materiaalikustannuksista. Poikkeuksena toimen-
piteet, jotka ovat kotioloissa selviytymisen kannalta ehdottomia.Tuen kidytdssa 5 vuoden
kayttorajoitus.

Esim. Kylpyhuoneremontti, jossa poistetaan amme.
Kustannukset 7000€ - avustuksen maira 2800€= itselle jad maksettavaa 4200€

Verotuksen kotitalousviahennys

* Asunto on oma. Jos asunto on lasten tai lastenlasten omistuksessa, saavat he kotitalo-
usvihennyksen.

» Kattaa asukkaalle koituvat remonttityot, ei tarvikkeita eikd matkakuluja

» Madra 45% tyon kuluista, enintaan 2400€. Omavastuu 100 €

Esim. Kylpyhuoneremontti, jossa poistetaan amme.
Kustannukset 7000€ - (tyon osuus 4200€ x 0,45%) = Verotettavasta tulosta voidaan
viahentdd 1845€

Esimerkki verovahennyksests, jos ikdadntynyt tienaa keskimddrdisen kokonaiselidkkeen ver-
ran (1588€/kk = 19 056 €/v*). Esimerkkilaskelman mukaisilla tuloilla kylpyhuoneremon-
tista saatava kotitalousviahennys tarkoittaa 825, 0€ sadstoa kustannuksissa. Jos tulot ovat
31 000€ vuodessa, tarkoittaa tima 829,50€ sddst6d vuodessa.

*Elaketurvakeskus, vuoden 2014 keskimaaraiset elakkeet. Kotitalousvihennys laskee veroprosenttia
(aluksi 18,6%, veroviahennyksen jilkeen 15,8%) sekd pienentdd verotettavaa tuloa (aluksi 19056,
verovahennyksen jilkeen 17 21 | €).Veroprosentin lasku seka verotettavan tulon pieneneminen aihe-
uttavat vuosittaisen veromaaran vihenemisté (aluksi 3544,40€, verovihennyksen jilkeen 2719,30€).

Veroprosenttien laskemisessa kaytetty apuna;: https://www.veronmaksajat.fi/luvut/Laskurit/
Elakkeensaajan-verolaskuri-2014/
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Liite 7. lkdantyneen asuinolojen arviointimalli

IKAANTYNEEN TOIMINTAKYKY Taloyhtid \

Ei halua Tyon
muutostoita Rahoitusvaihtoehdot toteuttaja

Viliton
tarve tai
ennalta-
ehkaisy

Etsivd vanhustyo +
arviointikdynnin sopiminen

Arvioija, asukas
itse tai
Ei muutos- omainen
tarvetta

Toiminnalliset
muutokset
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