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1 Inledning

Det dr vair gemensamma uppgift att skapa en trygg och sdker miljé - ett spel
gor det lite roligare!

De unga vardesatter tryggheten och sikerheten i Finland. For dem innebér det i forsta
hand att kdnna sig trygg i sin ndrmaste omgivning och att ha en stabil ekonomi. Samtidigt
ar det pd grund av de globala hoten mot sékerheten, t.ex. klimatférandringen, cyberhoten
och de politiska spanningarna, svart att skapa sig en bild av det framtida sakerhetslaget.
Aven om det inte gér att férbereda sig pa allt &r det viktigt att de unga kinner att de ge-
nom sitt eget agerande kan pdverka sin egen och andras sakerhet.

Det ar viktigt att inse att manniskorna sjdlva ger upphov till ett av de stérsta hoten mot
den inre sdkerheten. En av de stora utmaningarna for den inre sdkerheten ar utanforskap
bland unga. Genom att forbattra de ungas sakerhetsrelaterade fardigheter och uppmuntra
dem att aktivt 6ka sitt eget vdlbefinnande kan man bidra till att forebygga den onda cirkel
som utanforskap leder till. Det ar viktigt att stodja de unga nar de bearbetar sin egen rads-
la och otrygghet. Det dr ocksa bra att komma ihdg att Finland &r ett mycket tryggt land, ett
av de tryggaste i vérlden, och tryggare dan nagonsin tidigare under landets historia.

De unga behover manga sakerhetsrelaterade fardigheter i sin vardag. De maste kunna ro-
ra sig och agera pa ett tryggt och sakert satt i olika miljder och ta hand om bade sig sjélva
och andra. Dessa fardigheter spelar en nyckelroll i samhallet, varfor det ar sarskilt viktigt
att uppratthalla dem. Skolan ar en trygg gemenskap dar man kan 6va upp dessa fardighe-
ter - t.ex. med hjalp av det har spelet.

STOP-spelet (ett utbildningsspel om inre sdkerhet) ar avsett for hogstadieelever, och malet
med spelet ar att Oka elevernas kunskaper om inre sdkerhet och att ge dem de fardigheter
som de behdver for att kunna agera i svara sakerhetsrelaterade situationer. | den grund-
ldggande utbildningen ska elevernas framtidstro stodjas, och det ar ocksa malet for spelet:
efter spelet och genomgangen av det kdnner eleverna att deras mojligheter att paverka
har 6kat genom att de har kunnat fatta beslut i utmanande situationer.
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Laroplanens kompetensomrade Vardagskompetens (K3) ar ett mangsidigt kompetensom-
rade som spelet och den efterféljande genomgangen av spelupplevelsen kan utgora ett
stod for. | spelet far ungdomarna ta stallning till olika situationer dar de maste gora ett val
for att hantera vardagen. Det kan handla om t.ex. hdlsa, manskliga relationer, en vardag
som praglas av teknik, integritet och personliga granser i forhallande till sakerheten. Spe-
let kan spelas t.ex. under lektionerna i hdlsokunskap och samhallsldra. Det barande temat
i spelet ar multilitteracitet framfor allt i digitala gemenskaper, varfor spelet dven bidrar till
att utveckla elevernas mediekunskaper..
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2 Attanvanda STOP-spelet i undervisningen

Utbildningsspelet om inre sdkerhet ar ett digitalt kortspel, som finns pa adressen

www.arjenturvallisuus.fi.

For att spela behovs en smarttelefon, en pekplatta eller en dator. Spelet innehaller totalt

ca 70 kort, och for varje spelomgang valjer spelet slumpmassigt ut ca 30 kort. En spelom-
gang tar ungefar 5 minuter, men man bor reservera minst en halv timme for spelet sa att
man ocksa hinner férbereda det och ga igenom det efterat.

Pa varje kort véljer eleven ett av tva sdkerhetsrelaterade alternativ. Det ar sdllan latt att
vdlja mellan de alternativ som ges pa kortet. Vanligen dr ingetdera alternativet entydigt
ratt eller fel, utan eleven maste gora sitt val utifran sina egna varderingar. Valet kan kdnnas
motstridigt och det kan hdnda att eleven vill vélja ett tredje alternativ, som dock inte finns.
Beroende pa elevens val delas podng ut i fyra olika kategorier: hélsa, sociala fardigheter,
sociala medier och vardagskompetens.

| borjan av spelet kan lararen projicera spelet pa en filmduk och forklara spelet genom att

ga igenom nagra kort tillsammans med eleverna, varefter eleverna kan borja spela. Tanken
ar att eleverna spelar en och en, men de kan ocksa spela i par och da diskutera de olika al-

ternativen med varandra.

Vissa kort behandlar allvarliga teman som eleverna kan bérja grubbla 6ver. Darfor ar det
viktigt att Idraren gdr igenom spelupplevelsen med eleverna. Det hdr materialet kan an-
vandas som stod for diskussionen. Nar man diskuterar spelet efterat ar det bra att komma
ihdg att alla elever inte har haft samma spelkort, eftersom spelet valjer ut korten slump-
massigt.

Diskussionen kan exempelvis ga till sa att lararen valjer ut nagra kort som man sedan dis-
kuterar tillsammans. Lararen kan ocksa be eleverna skriva ner iakttagelser under spelets
gang och da kan diskussionen utga fran dessa iakttagelser, som antingen diskuteras par-
vis, i mindre grupper eller gemensamt i hela klassen. En annan mojlighet ar att varje elev
pa egen hand och med spelet som utgangspunkt skriver ner sin syn pa inre sakerhet.
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Nar man i klassen i samband med spelet diskuterar brott och allman sakerhet ar det bra att
komma ihdg att det kan vacka olika erfarenheter, minnen och tankar till liv hos ungdomar-
na. Det kan vara bra att i borjan av spelet forklara for ungdomarna att lektionen och spelsi-
tuationen inte ar ratt tillfalle att dela med sig av smartsamma erfarenheter. Du kan uppma-
na eleverna att kontakta dig efter lektionen om det dr nagot de borjar grubbla over.

3 Kortens teman

Korten behandlar atta teman som har att géra med inre sdkerhet: halsa, allman sakerhet,
trafik, en vardag som préglas av teknik, integritet och personliga granser, manskliga rela-
tioner, hantering av vardagen samt ekonomi och arbetsliv. Vissa kort dr kopplade till fler &n
ett tema. Dessutom &r sociala medier en genomgaende aspekt i flera teman.

| det hér kapitlet gar viigenom huvuddragen i spelets teman och presenterar de flesta
spelkorten. Vi forklarar kortens innehadll och ger forslag till olika frdgor med anknytning till
korten som kan diskuteras i klassen. | slutet av varje tema finns tips pa lankar om man vill
fordjupa sig i temat.
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HALSA

Personlig sdkerhet grundar sig forst och framst pa att ta hand om sin hdlsa. For
hogstadieeleverna blir det allt viktigare att kunna hantera hélsoaspekterna i vardagen
nar de stegvis borjar frigora sig fran foraldrarna. De maste ldra sig att sjalva se till att de
far tillrackligt med sémn, vila och motion samt en regelbunden dygnsrytm.

Manga ungdomar boérjar fundera 6ver sina matvanor och sitt férhallande till alkohol
och droger. Aven ett gott uppférande, empati och férmaga att sitta sig in i en annans
situation ar fardigheter som starker bade den egna sdkerheten och sdkerheten i
samhallet. Ungdomarna maste klara av att ta hand om bade sig sjalva och andra och
kunna agera i situationer dar ndgon annans hélsa dventyras.

Ménga ungdomar grubblar 6ver sina hdlsobekymmer i sin ensamhet, eftersom de
inte vet var de kan soka och fa hjdlp. Det ar var uppgift som vuxna att stédja dessa
ungdomar sa att de borjar ta ansvar for sin egen hélsa och valfard och att uppmuntra
dem att kontakta manniskor som kan hjalpa dem. De kan fa hjalp och rad av en
vuxen som de sjalva upplever som trygg, av nagon inom skolpersonalen, social- och
hélsovardstjansterna, ungdomsarbetet, férsamlingen, brottsjouren eller polisen eller
av ett skyddshem.

Att i tid styra de ungas halsovanor i en positiv riktning ger langvarig nytta, som kan
leda till att exempelvis risken for marginalisering minskar avsevart.

1
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TROTTHET

Mitt under ett spel borjar du kanna dig trott. Tar du en energidryck eller
gar du och lagger dig?

Svarsalternativ: Energi / Somn

Energidrycker marknadsfors som produkter som 6kar uthalligheten och prestationsférma-
gan. Visst stammer det att koffeinet i dryckerna har en tillféllig uppiggande effekt, men det
ar inte precis nagot harmlost uppiggande amne. Forutom koffeinet har sockret i energid-
ryckerna en negativ effekt pa hélsan. | stallet for att ta en energidryck ndr man kanner sig
trott I6nar det sig att ta en paus i spelandet, dricka vatten, ga ut en stund eller &ta ett hal-
sosamt mellanmal.

Nar ungdomarna sitter framfor datorn for lange blir de trétta. De kan fa huvudvark, trotta
dgon och olika symptom i handlederna, armbégarna, ryggen eller nacken. Overdrivet spe-
lande kan ocksa leda till stérningar i somnrytmen och sémnldshet, vilket i sin tur paverkar
férmagan att hantera vardagen. Med tanke pa vardagskontrollen ar det ytterst viktigt att
en aktiv spelare vilar och far tillrackligt med sémn av god kvalitet.

Fragor att diskutera i klassen:
e Vilka alternativ finns det till uppiggande medel (kaffe, energidrycker)?
e Vilka symptom kan man fa av 6verdrivet spelande och hur kan man férebygga dem?
¢ Vilka ergonomiska losningar kan man skapa i spelrummet for att spelaren ska ma
bra?

12
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ENSAMHET

Du kanner dig ensam: talar du med dina foraldrar eller skriver du till dina
kompisar pa olika sociala medier?

Svarsalternativ: Foraldrar / Kompisar

Ungefar en av fem ungdomar lider av ensamhet. Ensamheten kan leda till samre sjalvfor-
troende och 6ka risken for att insjukna i exempelvis depression. Den unga saknar kanske
kompisar i skolan, och ocksa i hobbygrupper hander det att nagon blir ensam. | sadana
situationer blir kompisrelationerna pa natet viktiga. Det galler for den vuxna att starka den
ungas tro pa att situationen kommer att férandras och ensamheten gar 6ver.

Fragor att diskutera i klassen:
e Vilken nytta och gladje har man av att dela erfarenheter och kédnslor med sina
kompisar pa sociala medier?
e Hur kan man hitta nya kompisar pa de sociala medierna om man saknar kompisar i
skolan eller i sin hobby?
e Hur kanns det att lamnas utanfér gruppen? Hur kdnns det att vara ensam och
avvisad? Vad vill man da att de andra ska gora?

13
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PA KURS

Deltar du hellre i en kurs i forsta hjalpen
eller i en kickboxningskurs?

Svarsalternativ: Forsta hjalpen / Kickboxning

Pa en kurs i forsta hjdlpen far man kunskaper i lividaddande forsta hjalpen. De &r viktiga
medborgarfardigheter som man har nytta av i 6verraskande situationer. Olycksfall intraf-
far i hemmen, pa stan, i trafiken och pa arbetsplatserna. Enligt THL ar olycksfall den fjarde
vanligaste dodsorsaken bland finlandarna. Det ar viktigt att uppratthalla sina kunskaper i
forsta hjalpen.

De som har sjalvforsvar eller en kampsport som hobby lar sig fardigheter som de kan
anvanda for att forsvara sig sjalva vid en fysisk attack. Vissa grenar ar forknippade med al-
dersgranser och ar alltsa inte tillgdngliga fér de allra yngsta. Kampsporter kan utdvas pa
manga olika orter i Finland. Vissa har en felaktig uppfattning om kampsporter och tror att
de uppmuntrar ungdomarna till vald och att de som utévar dessa sportgrenar har en ten-
dens till vdldsamt beteende.

Fragor att diskutera i klassen:
e | vilka vardagliga situationer kan man ha nytta av att kunna ge forsta hjalpen?
o Vilka fardigheter som forbattrar sakerheten kan man fa om man sysslar med en
kampsport?
¢ Hurdana fredliga konfliktldsningsmetoder kan man ldra sig inom kampsporterna?

Webbuppgift: Lds pd webben om vad man ldr sig pd en kurs i férsta hjélpen. Ni kan ocksd ladda

ner Réda Korsets app med anvisningar om forsta hjdlpen, sa har ni alltid anvisningarna med er
i telefonen. Ni hittar den i appbutikerna med sékordet Réda Korset.

14
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OVERDOS

Din kompis har tagit konstiga piller pa en fest och bérjar sla sonder och
forstora allt omkring sig. Vad gor du?

Svarsalternativ: Haller koll pa hur kompisen mar / Ringer polisen

Det kan vara skrammande att se hur en kompis plotsligt borjar bete sig aggressivt. Om
situationen blir mycket hotfull och man inte sjélv far kontroll 6ver den kan man ringa poli-
sen. Man bor ocksa dvervaga att ringa efter ambulans.

Om man inte vet vad ett piller innehaller och vilka verkningar det har ska man aldrig ta
det. Ocksa vanliga mediciner som kombineras med t.ex. alkohol kan orsaka ett livsfarligt
forgiftningstillstdnd. En person som sprider konstiga piller bland ungdomar borde ocksa
stallas till svars for sina garningar, sa aven darfor ar det bra att meddela polisen.

Fragor att diskutera i klassen:

e Varfor ska man aldrig ta konstiga piller?
o Varfor ar det en bra idé att kalla pa polis?

15
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ATSTORNING

Din van berattar att han lider av en atstorning. Sager du att du garna diskuterar
saken med honom eller foreslar du att han ska ga till halsovardaren?

Svarsalternativ: Diskuterar / Halsovardaren

Atstérningar ar ritt sa vanliga sjukdomar. Enligt Atstérningsférbundet lider sd ménga som var
tionde flicka av ndgon grad av stérning i sina ungdomsar. Atstérningar bland pojkar kan nufér-
tiden identifieras allt battre, och foljaktligen verkar ocksa andelen pojkar med &tstérningar okai
statistiken.

Det ar modigt av vannen att beratta om sin situation. Ofta ar det namligen sa att den insjuk-
nade inte vill tala om saken och upplever det som ett hot att bli erbjuden hjalp. Som van kan
man inte agera terapeut, men man kan forsdka lyssna och forsta den insjuknade. Stodet av en
van ersatter dock inte den hélsovard som behovs for att lakningsprocessen ska komma igang.

Det man kan gora for sin insjuknade van ar t.ex. att hjélpa till att sammanstalla en lista Gver
vannens problem, symptom och kanslor, som kan anvandas som underlag for samtalet med
hélsovardaren. Det finns webbtjanster och telefonrddgivningar som man kan uppmuntra van-
nen att kontakta, om det till exempel &r svart att tala med fordldrarna om problemet.

Fragor att diskutera i klassen:

e Manga som lider av dtstorningar soker via natet kamratstéd av andra som lider av
samma sjukdom. Det hander att material som férvérrar sjukdomen delas inom olika
webbgrupper, som bantnings- och motionstips, vilket starker den onda cirkeln av
negativa och skadliga vanor. Vilka konsekvenser kan det stéd som denna typ av
kamratstodsgrupper erbjuder ha fér den unga?

¢ Vilka andra trygga och hjdlpande vuxna finns det i skolan féorutom halsovardaren? Hur
gor man till exempel for att fa prata med kuratorn eller skolpsykologen? Vilka andra
kanaler finns det i skolan fér den som soker hjalp for sina egna eller en kompis problem?

16
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LAS MER OM HALSA

Natverket for spelfostrare har gett ut handboken "Pelikasvattajien kasikirja” med
information om spelandets avigsidor och hur de kan forebyggas:
http://www.pelipaiva.fi/pelikasvattajankasikirja.pdf (pa finska)

Pa EHYT:s webbplats Pelitaito.fi finns mycket information om hur spelandet
paverkar halsan och vélbefinnandet: http://www.pelitaito.fi/new/digipelaaminen/
(pa finska)

“Niska jumissa!” Mannerheims Barnskyddsforbunds material om hur ergonomin
kan forbattras vid anvandning av mobiltelefoner: https://www.mll.fi/2017/11/
niska-jumissa/?post_date=20171117134219 (pa finska)

Foreningen for Mental Halsas applikation “Mun mieli” mater de ungas
sinnestillstand och vélbefinnande i vardagen: https://www.mielenterveysseura.fi/
fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/mun-mieli-sovellus (pa finska)

P& Atstdrningsférbundets webbplats finns omfattande information om
dtstorningar och bl.a. tips pa hur man ska kommunicera med den insjuknade:
http://www.syomishairioliitto.fi/svenska/atstorningarna/index.html

Giftinformationscentralen ger hjalp per telefon, och pa centralens
informationsrika webbplats kan du lasa om vilka forgiftningssymtom olika
kemikalier och amnen ger: http://www.hus.fi/sv/sjukvard/sjukvardstjanster/
giftinformationscentralen/Sidor/default.aspx

Roéda Korset tillhandahaller spel och tester om forsta hjalpen som kan
underlatta inldrningen av forsta hjalpen-fardigheter:
https://www.punainenristi.fi/opi-ensiapua/ensiapupelit-ja-testit (pa finska)

Ensamheten kan kdnnas mindre tung om man far séllskap och kan prata
med andra unga eller trygga vuxna pa natet. Information om olika tjénsters
Oppettider finns pa adressen http://www.netari.fi/aikataulut/ (pa finska)
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ALLMAN SAKERHET

Ungdomar kan hamna i olika farliga situationer som adventyrar sakerheten mitt i
vardagen, t.ex. hemma, i skolan, i samband med en hobby eller pa internet. En statistisk
analys over en langre period visar att valdet mot och misshandeln av barn och ungdomar
har minskat och sdakerheten bland ungdomar kat. Enligt Barnofferundersékningen
fran 2013 hade dock knappt 40 procent av alla ungdomar i aldern 15-16 ar upplevt
vald eller hot om vald. Amnet berér alltsd manga elever éverallt i Finland.

N&r man ar ung provar man pa olika nya saker och tar ocksa en del medvetna risker.
Det Okar i sin tur risken for olycksfall. Ofta hamnar man i olika riskfyllda situationer
till foljd av en impulsiv handling som ett gang kompisar begar utan eftertanke.
Ibland &r olycksfallen férknippade med missbruksbeteende. Det kan vara svart for en
ung person att beddma konsekvenserna av sina handlingar. Ungdomar rakar ut for
olycksfall i synnerhet i trafiken och i samband med olika hdndelser. Risktagning kan fa
dyra konsekvenser: unga chaufforer [6per mer an tre ganger storre risk att omkomma i
trafiken jamfort med den 6vriga befolkningen.

Det kan vara svart ocksa for en vuxen att identifiera en brottssituation. Den unga
visar inte alltid symptom efter att ha blivit offer for ett brott och inser inte heller
nédvandigtvis att det vore bra att diskutera vad som hant med en vuxen. Det &r ett
kant faktum att en stor del av alla brott som drabbar barn aldrig anmals till polisen. Det
ar alltsa fraga om dold brottslighet som aldrig statistikfors. Det ar darfor viktigt att man
tillsammans i forebyggande syfte gar igenom olika processer som ar forknippade med
brott och lar sig identifiera dem.

Typiska brott som begas av ungdomar i Finland &r snatteri, skadegérelse, lindrigt
vald, bilkdrning utan korkort och rattfylleri. Oftast ar det frdga om lindriga brott. Det
straffrattsliga ansvaret borjar vid 15 ars alder. Yngre personer an sa far inget straff for ett
brott som de begatt. Vid behov kan barn emellertid omfattas av myndighetsatgarder,
och de &r ocksa skyldiga att ersatta skador som de orsakat.

Det &r viktigt att den vuxna hjdlper den unga att identifiera olika situationer och
beddéma sina egna handlingar i syfte att starka den allmanna sdkerheten. Om den vuxna
misstanker att den unga har begatt eller blivit offer for ett brott galler det att halla sig
lugn och neutral och undvika att bli férskrackt. Den vuxna ska lyssna och vid behov
skriva upp vad som hant. Det géller att fa den unga att kdnna sig trygg samt att hjalpa
honom eller henne att forsta att det ar naturligt att det som skett vacker manga olika
kanslor och att situationen kommer att I6sa sig.
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INBROTT

En kompis ber dig vara med om att gora ett inbrott. Staller du upp?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Ett inbrott ar alltid ett brott. Vanligtvis faller det under brottsbeteckningen stold eller
grov stold. Stold hor till de vanligaste brotten, och varje ar far polisen kdnnedom om fler
an 90 000 stolder.

Stold och snatteri ar ett relativt vanligt fenomen bland unga. Om férdvaren ar 6ver 15 ar
maste han eller hon betala boter for sitt brott. Dessutom ar forovaren ersattningsskyldig
om den stulna egendomen har skadats. Nar det ar fraga om en person under 18 ar ringer
polisen alltid vardnadshavarna och gor en barnskyddsanmalan till socialvardsmyndighe-
terna. Om forévaren ar 15-17 ar antecknas garningen ocksa i straffregistret. Anteckningen
i straffregistret kan férstéra drémmarna om en karridr exempelvis inom flygtrafiken, kdrne-
nergibranschen, justitieférvaltningen eller vid en centralbank. | praktiken kan en brottslig
bakgrund férsamra mojligheterna att soka arbete ocksa inom andra branscher, eftersom
informationen sprids inom personens bekantskapskrets och inom den egna branschen.

Fragor att diskutera i klassen:
o Vilka foljder kan en anteckning i straffregistret, ett samtal till férdldrarna och en
barnskyddsanmalan fa for den unga?
¢ Vilka andra satt att skapa spanning i livet finns det &n att t.ex. bega ett inbrott eller
en stold?
e Hur kan man ldra sig att sdga "nej"till sddana forslag inom ett kompisgdang som
involverar en brottslig eller annars riskfylld handling?
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VANDALISERING

Du ser att nagon har sonder prisskapet i skolan. En undersokning inleds
om fallet. Berattar du vem den skyldiga ar?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Nar ungdomar blir vittne till ett brott vet de inte nédvandigtvis hur de bér agera. Om det
ar mojligt att avbryta det som pagar utan sakerhetsrisk kan man gora det. Ett annat alter-
nativ ar att félja vad som hander och ringa polisen. Man kan ocksa ga fram till det eventu-
ella offret och fraga hur han eller hon mar och vilken typ av hjalp som behovs.

Manga undrar om de kan raka i svarigheter genom att anmala ett brott. En polisanmalan
innebar dock endast att man pratar med en polis som vid behov kan hjalpa en vidare. En
minderarig person kan ocksa héras som vittne for att ett eventuellt brott ska kunna utre-
das. Att vittna ar en medborgerlig plikt. Minderariga har ratt att begara att en stédperson
fran Brottsofferjouren foljer med dem till polisinrattningen och till raittegédngen.

Fragor att diskutera i klassen:
e | vilka situationer kan en ung person bli vittne till ett brott?
¢ Vad kan man goéra om man ser ndgon bega ett brott?

Webbuppgift: Ga in pd polisens webbplats och bekanta er med polisens tipstelefon och web-

btjdnster som man kan anvdnda for att géra en polisanmdlan eller anmdla en trdkig situati-
on t.ex. pd ndtet.
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BRAND

Du upptacker rok i en bostad. Borjar du med att ringa nodnumret eller varna
de andra?

Svarsalternativ: 112 / Varnar de andra

Forst och framst [onar det sig att kontrollera var det brinner. Man kan forséka slacka bran-
den med en handslackare eller slackningsfilt om det inte medfoér ndgon sdkerhetsrisk. En
brinnande kastrull eller stekpanna far inte slackas med vatten, utan i stallet bér man an-
vdnda ett lock eller en sldckningsfilt. Om man inte far kontroll 6ver branden bér man ta te-
lefonen med sig, [dmna rummet, stanga dorren efter sig och varna de andra. Det géller att
snabbt ta sig ut ur byggnaden och stélla sig pa tryggt avstand fran branden. Man ska inte
anvdnda hiss och inte stanna kvar i trappuppgangen. Darefter ska man ringa 112.

| ett hdghus utgor varje bostad en egen brandsektion, som hindrar branden och de skad-
liga brandgaserna fran att spridas fran en bostad till en annan eller fran trappuppgangen
till bostaden. Detta forutsatter att dorrarna och fonstren halls stangda. Det tryggaste al-
ternativet for grannarna ar darfor att under branden stanna kvar i den egna bostaden och
halla alla dorrar stdngda. Héghusen ar byggda sa att det inte ar latt for en brand att sprida
sig fran en bostad till en annan. Om trapphuset ar fyllt med rok ska man inte forsoka ta sig
ut ur byggnaden, eftersom réken gér en medvetslos pa ett dgonblick.

Fragor att diskutera i klassen:
e Varfor far man inte ga ut i trappuppgangen om det brinner nagon annanstans i hdghuset?
e Varfor uppmanar myndigheterna alla att stanna inne i sina bostader trots att det
skulle vara mer logiskt att springa ut i trappuppgangen och ut ur huset?

Webbuppgift: Lds anvisningarna bakom Iéinkarna nedan och sammanstill egna anvisningar i klas-

sen for hur man ska handla i samband med en eldsvdda. http://www.pelastustoimi.fi/turvatietoa/
toimi-oikein-hatatilanteessa (pa finska) http://nouhata.fi/2014/11/toimi-nain-tulipalotilanteessa/
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FLAGGA

Ni ar pa stugan och i samband med flagghalningen rakar den finska
flaggan bli lerig. Vad gor du?

Svarsalternativ: Branner flaggan / Tvattar flaggan

Varje finlandare har ratt att flagga med Finlands flagga. | lagen om Finlands flagga fore-
skrivs det om offentlig forstorelse, vanvordig anvandning eller olovligt avldagsnande av Fin-
lands flagga. Alla dessa handlingar kan leda till botesstraff. Man far tvatta Finlands flagga,
forutsatt att man hanger den pa tork inomhus. Flaggan far ocksa lappas, sa ldnge det inte
syns att den ar lappad. Man far forstora flaggan genom att branna upp den eller klippa
den i sma bitar och sldnga bitarna i flera partier bland det normala hushallsavfallet. Det
viktigaste ar att flaggan inte kan identifieras av bitarna. Flaggan far inte gravas ner i mar-

ken eller sldngas i havet.
Fragor att diskutera i klassen:

e Hur ska man gora for att forstora Finlands flagga pa ratt satt?
e Varfor finns det sa strikta bestdammelser i lag om Finlands flagga?
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LARM!

Det ar den forsta mandagen i manaden, klockan @r 12 och sirenerna ljuder
utomhus. Ar det fraga om ett test eller borde du ringa 112?

Svarsalternativ: Test / 112

Larmanordningar for varning av befolkningen testas i Finland en gdng i manaden med
hjalp av en testsignal. Den allmanna farosignalen &r ett stigande och sjunkande ljud som
varar cirka en minut. Testdagen ar den forsta mandagen i varje manad. Testsignalen ljuder
kl. 12.00. Den ljuder dock inte exakt samma tid varje gang, eftersom skiftledaren vid behov
forst maste skota eventuella mer bradskande uppdrag (t.ex. en olycka).

Den allmanna farosignalen ljuder om en fara hotar befolkningen. Det kan till exempel
handla om att farliga @mnen, sdsom gas eller strdlning, sprids i miljon. Nar man hor faro-
signalen ska man ta skydd inomhus eller stanna inomhus, stdnga av ventilationen och fol-
ja radiosdandningarna. Man ska undvika att anvanda telefonen, eftersom telefonsystemets
kapacitet inte racker till nar alla forsoker ringa samtidigt. Det ar viktigt att stanna i det om-
rade dar man dr, sa att man inte rakar i fara pa vdagen darifran. En batteridriven radio ar det
enda mediet som fungerar om till exempel blir avbrott i ndtuppkopplingen och eldistribu-
tionen.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ Vad ska man goéra om man hor farosignalen och det inte ar kl. 12 den forsta
mandagen i manaden?
e Varfor ar det viktigt att det finns en batteridriven radio i varje hushall?
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SLAGSMAL

Ett slagsmal pagar pa skolgarden. Forsoker du ga emellan eller springer
du efter en larare?

Svarsalternativ: Gar emellan / Larare

Det kan vara svart for ungdomar att veta hur de bor agera i en hotfull situation, eftersom
situationen ofta eskalerar forvanansvart snabbt — och gar 6ver lika snabbt. Det ar alltsa
viktigt att de har handlingsmodeller fér hur de kan agera utan att forsatta sig sjalva i fa-
ra. Ibland kanske den unga kanner sig tillrackligt trygg i situationen och férsoker ingripa.
Detta kraver ofta god férmaga att tolka situationen och ett psykologiskt 6ga. Ogonvitt-
nen till slagsmal och mobbning spelar en mycket viktig roll nar det géller att I16sa situatio-
nen, och deras férmaga att ingripa bor starkas. Att berdtta for lararen vad som hant ar inte
att skvallra. Om situationen &r forknippad med mobbning &r det viktigt att man hittar en
langsiktig l16sning och sdker stdod ocksa av vuxna.

Fragor att diskutera i klassen:
e Varfor kan det ibland vara svart eller omojligt och t.o.m. farligt att ingripa om man
blir vittne till exempelvis ett slagsmal?
e Varfor betraktas det som att skvallra om man berattar om slagsmal eller mobbning
for en vuxen?
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BERUSNING

Din kompis foraldrar ar berusade. Ni ar radda. Vad gor du?

Svarsalternativ: Ringer mina foraldrar / Lamnar huset

Om en berusad person beter sig pa ett skrammande satt ar det ofta smartast att avlagsna
sig. Om kompisens foraldrar ofta ar berusade tyder det pa att de kan ha alkoholproblem.
De ar i en situation dar de behover fa hjalp. Detsamma galler kompisen, eftersom det &r
mycket tungt fér en ung person att bo i en alkoholistfamilj. | varsta fall kan han eller hon
bli tvungen att ensam ta hand om sig sjalv, fly fran vald och oroa sig for sina foraldrars hal-
sa. Det ar ocksa mojligt att den unga skams Over att fordldrarna dricker for mycket och dar-
for helst inte vill tala 6ppet om det. Med tanke pa bade den ungas egen och férdldrarnas
hélsa och sdkerhet dr det anda viktigt att de far hjalp sa fort som majligt. Den unga kan
ocksa forestalla sig att ingen annan i klassen eller skolan har féraldrar som super. Detta ar
givetvis inte sant: A-klinikstiftelsens utredningar visar att cirka 10 procent av alla barn och
unga bor i familjer dar alkohol konsumeras i skadliga mangder.

Att ringa sina foraldrar i den situation som anges pa kortet ar en bra idé i det avseendet att
foraldrarna kan hjalpa till att ta reda pa vart man kan vanda sig for att fa hjalp och hamta
barnen sa de kommer bort fran den skrammande situationen. Ungdomar ska aldrig beho-
va ta ansvar for att reda ut allvarliga problem i hemmet, utan det galler fér dem att hitta
palitliga vuxna som de vagar diskutera problemet med. Flera kommuner erbjuder tjans-
ter for saval missbrukare som deras familjer, och A-klinikerna har ett omfattande natverk i
Finland.

Fragor att diskutera i klassen:
e Hur kan man stéda en kompis i den har situationen?
¢ Vad kan man gora om man ar orolig 6ver en anhorigs alkoholkonsumtion? Var kan
man fa hjalp?
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HJALPER DU?

En aldre man faller omkull utanfor en butik. Gar du fram och hjalper honom?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Det kan vara svart for en dldre person som ramlat omkull att ta sig upp igen, sa det ar ar-
tigt att ga fram och erbjuda sin hjalp. | synnerhet nér det ar kallt ute ar det viktigt att sa
fort som mojligt hjélpa personen att ta sig upp och komma inomhus for att eventuellt
vanta pa en anlandande ambulans. Det |6nar sig ocksa att be hjalp av férbipasserande,
eftersom det ar férvanansvart tungt att lyfta upp en manniska fran marken. Om personen
har skadat sig kan det vara bast att hjalpa honom upp i sittande stallning i vantan pa am-
bulansen.

Nar man forsoker hjdlpa en annan manniska ska man alltid dven tanka pa sin egen séker-
het och anpassa sin insats efter den radande situationen.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ Varfor skulle det vara mer lockande att bara ga forbi och inte stanna och hjalpa
personen?

e Pa vilket satt kan man hjalpa till i en situation som denna?
¢ Vilka risker kan det medfora att hjalpa en annan person i motsvarande situation?
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® Rec

DEMONSTRATION

Du delar ett livevideoklipp av en demonstration pa sociala medier nar ett
gang barjar braka och harja. Gar du darifran?

Svarsalternativ: Stannar / Gar darifran

Man bor komma ihdg att de flesta demonstrationer sker lugnt och sansat utan stérande
intermezzon. Precis som i de flesta andra hotfulla situationer ar det dven hér béttre att av-
ldgsna sig an att stanna och vanta tills situationen férvdrras. Genom att stanna kvar och
fortsatta videofilma handelserna far man forstas bra material att dela pa sociala medier
och pa sa sétt kanske ocksa hogre status i de sociala medierna. Videoinspelningen kan
eventuellt ocksa anvandas som bevismaterial senare, om till exempel ett brott begas un-
der demonstationen och det behdver utredas.

Fragor att diskutera i klassen:
e Varfor skulle det I6na sig att stanna kvar och fortsatta videofilma det som hander?
e Vilka fragor skulle du sjalv vara beredd att sta upp och demonstrera for?
¢ Vilka andra paverkansmetoder finns det an demonstrationer?
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LAS MER OM ALLMAN SAKERHET

— Ungdomsbarometern 2016 ger en heltdckande bild av de ungas tankar
om sdkerhet, tillférsikt och framtiden: https://tietoanuorista.fi/wp-content/
uploads/2017/03/Nuorisobarometri_2016_WEB.pdf (pa finska)

— Pa Institutet for halsa och valfards webbplats finns mycket information om
olycksfall bland unga:
https://www.thl.fi/fi/web/tapaturmat/lapset-ja-nuoret/nuoret

— P& Brottsofferjourens webbplats finns videor, information och material som
kan anvandas i skolorna och som riktar sig bade till ungdomarna sjédlva och
till vuxna som arbetar med dem: http://nuoret.riku.fi (pa finska)

— Pa kriminalvardens stodstiftelses webbplats Portti vapauteen finns ett
informationspaket om bl.a. brott som begas av unga och brottspaféljderna:
http://www.porttivapauteen.fi/tietoa/tietopankki/2457/nuorisorikollisuus
(pa finska)

— Preventiimi - kunskapscentrumet for rusmedelsférebyggande inom
ungdomssektorn tillhandahaller mycket information, stéd och utbildning
pa temat rusmedel: http://www.preventiimi.fi/pa-svenska/
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MANSKLIGA RELATIONER

| tonaren far vanskapsforhallandena en allt storre betydelse jamfort med familjerelatio-
nerna. Att kdnna tillhorighet till det egna kompisganget och frigora sig fran foraldrarna
utgor en central del av utvecklingen under ungdomsaren. Det kan emellertid vara utma-
nande att dela vardagen mellan familjen och vannerna.

Ungdomarna skapar egna satt att interagera med varandra, via egna kanaler och sjalvs-
tandigt. Nastan alla ungdomar utnyttjar sociala medier och applikationer for direktmed-
delanden. Det kamratstod som ungdomarna ger varandra starker deras kunnande och
formaga att klara sig i olika situationer. Myntets baksida dr de utmaningar som det innebar
att kunna sta emot grupptryck. Det kan vara svart att sdtta egna granser nar det kanns allt
viktigare att vara en i ganget.

Senast i hogstadiealdern blir frdgor om sex och sexualitet aktuella fér ungdomarna. De
undersoker och prévar pé hur det 4r att vara tillsammans pé ett mer intimt plan. Aven
sexuellt innehall i medierna ar enligt den nationella Skolhalsoenkaten bekant for en stor
del av alla elever i 8:e och 9:e klassen. | enkdten 2013 berattade nastan halften av respon-
denterna att de hade sett pa porr pa nétet.

Under den period nar ungdomarna 6var sig i dessa interaktionsfardigheter kan osakerhet och
tafatta signaler leda till konflikter. Ungdomarna stoter pd mobbning, trakasserier och hatreto-
rik i skolan, i samband med sina hobbyer, i sociala medier och nér de spelar digitala spel. Det
ar viktigt att inte nonchalera mobbning som den unga upplever i sociala medier, trots att det
kanske ur en vuxens perspektiv inte verkar vara sd allvarligt. Elaka kommentarer, spridning av
pinsamma bilder eller situationer dar man blir lamnad utanfor vacker en kansla av osakerhet
och kan paverka den ungas sjalvkansla. Det marks inte alltid att en ung person mar daligt.

Vissa trakiga erfarenheter kan vara klart konsbundna. Flickor blir till exempel oftare an poj-
kar utsatta for kommentarer om sitt utseende. Denna typ av situationer bor alltid tas pa
allvar, sa att ungdomarna lar sig att det alltid ar vart att prata om dessa saker. Det galler
ocksa att bli medveten om vilka former av diskriminering som olika minoriteter utsatts for.
Pa sa sdtt kan man vid behov ingripa i situationen sa fort som méjligt.

Det &r viktigt att ungdomarna far vagledning och stod av palitliga vuxna for att kunna hantera
alla férandringar. Aven om ungdomarna langtar efter att bli sjélvstindiga ar det viktigt for dem
att kunna bygga upp interaktions- och relationsfardigheter med stéd av vuxna. | basta fall kan
man regelbundet och mangsidigt med ungdomarna diskutera fragor som rér ménskliga rela-
tioner, vaxelverkan och deras medievardag. Da ar det mer sannolikt att de vander sig till en
vuxen ndr de behover hjalp och rad. De kan hitta en vuxen som de upplever som trygg foru-
tom i sitt hem dven exempelvis i en vans familj, pa en ungdomsgard, pa natet eller i skolan.
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STUPFULL

Din kompis slocknar pa en fest. Tar du en bild pa henne och lagger ut den
pa sociala medier eller ringer du hennes foraldrar?

Svarsalternativ: Tar en bild! / Foraldrarna

Det kan vara svart for en ung person att avgora hur mycket kroppen tal till exempel nér
det géller rusmedel. Ungdomarna sysslar mycket med att dela bilder och videor fran fester
pa sociala medier, och ibland kan de glémma att fraga om de far dela en bild eller inte. En-
ligt lag far man fritt dela fotografier som ar tagna och videor som &r inspelade pa allmanna
platser, men om det &r frdga om ett hem och nagons privatliv maste man be om tillstand
for att fa fotografera eller filma och publicera materialet.

Fragor att diskutera i klassen:

¢ Vad bor man téanka pa nar man fotograferar eller filmar andra personer?

e Maste man be om tillstand av en kompis innan man pa sociala medier delar en bild
eller video dar han eller hon syns?

e Hur kdnns det om nagon delar en bild av dig som du tycker &@r pinsam eller ger en
kdnsla av angest? Vad kan man gora i en sadan situation?

e Vilka goda principer om delning av bilder kunde man skapa inom klassen eller ett
kompisgdng?

Webbuppgift: Ga under en lektion in pd webben och ta reda pd vad lagstiftningen séiger om

att dela bilder av andra ménniskor pa sociala medier. Anvénd som s6kord till exempel orden
drekrdnkning, spridning av information om privatlivet och olovlig observation.
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MOBBARE

Din van blir mobbad och utsatt for knuffar och skallsord. Gar du emellan
eller berattar du for lararna vad som hant?

Svarsalternativ: Gar emellan / Lararna

Det kan vara svart for ungdomar att veta hur de bor agera i en hotfull situation, eftersom
situationen ofta eskalerar forvanansvart snabbt — och gar 6ver lika snabbt. Det ar alltsa vik-
tigt att de har handlingsmodeller fér hur de kan hjélpa en vdan som blir utsatt fér mobb-
ning utan att forsatta sig sjélva i fara. Forhoppningsvis finns det en palitlig vuxen i narhe-
ten som den unga kan be om hjalp.

Ibland kanske den unga kanner sig tillrackligt trygg i situationen och férsoker ingripa sjalv.
Detta kraver ofta god formaga att tolka situationen och ett psykologiskt 6ga. Om situatio-
nen ar forknippad med mobbning ar det viktigt att man hittar en langsiktig 16sning och
soker stod ocksa av vuxna.

Fragor att diskutera i klassen:

e Hur tolkar ni motsvarande situationer?
¢ Vilka andra handlingsmodeller skulle kunna fungera i en sddan situation?
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MOBBNING

Dina klasskompisar mobbar din van pa natet. Anmaler du saken till

administratoren eller ber du mobbarna sluta?
Svarsalternativ: Administratoren / Mobbarna

Se texten och foljdfragorna under néasta fraga.

TRAKASSERI

En van till dig blir mobbad pa natet och kanner dngest dver detta. Uppmanar
du honom att bara sta ut eller hjalper du honom att soka hjalp?

Svarsalternativ: Sta ut / Hjalper

Den som blir mobbad kan kdnna sig nedslagen och hjalpl6s. En ung person vars kompis blir
mobbad kadnner ofta ocksa sjalv angest. Om den unga saknar resurser for att kunna hantera sva-
ra kanslor och utmanande sociala situationer kan det handa att han eller hon hoppas att kompi-
sen ska klara av situationen pa egen hand. For att kunna hjalpa en kompis galler det att utveckla
sina emotionella fardigheter.

Om natmobbaren ar en klasskompis kan man forsoka hantera situationen med stdd av lararen.
Natmobbning ar namligen ofta en fortsattning pa mobbning som sker ansikte mot ansikte, vil-
ket innebar att situationen fortsatter pa ett eller annat satt dven i skolan. For lararen dr det mer
utmanande att ta itu med situationen om mobbaren ar en bekant utanfér skolan eller en person
som den mobbade inte kanner.

I ménga webbtjénster kan man kontakta administratoren eller blockera andra anvandare. Om ett
innehall uppfyller villkoren for trakasseri bor man uppmuntra den unga att ta skarmdumpar av
det och gora en polisanmalan.

Fragor att diskutera i klassen:
o Vilket stod dnskar du att du sjalv skulle fa i en motsvarande situation?
e Pa vilket satt kan man hjalpa en person som blir mobbad pa nétet?
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UPPVIGLARE

Din van blir 6vertalad av nagra kompisar att bega en stold. Forsoker du fa
din van att lata bli?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Att testa granser ar vanligt bland unga. Inom manga kompisgang hor det till att man
sysslar med tankeexperiment och provocerar varandra. Séllan gar ungdomarna in for att
faktiskt genomfora sina vildaste idéer. Ibland hander det dock att nagon gar 6ver gransen,
och da ar det viktigt att den unga har kompisar som ocksa vagar uppmana honom eller
henne att tanka over det en gang till.

Om en ung person blir provocerad av sina kompisar att stjala ar det viktigt att han eller
hon dr medveten om vad det kan leda till. Om polisen ingriper blir féljden atminstone ett
samtal till vardnadshavarna och en barnskyddsanmalan. Om férévaren ar 15-17 ar anteck-
nas garningen ocksa i straffregistret, &ven om inget egentligt botesstraff utdoms fér den.

Fragor att diskutera i klassen:

¢ Vilka foljder kan en stold fa?
e Hur kan man undvika patryckning fran ett kompisgang?
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SKUMMA AFFARER

Din van ror sig i skumma kretsar. Tar du upp det med en vuxen eller tipsar
du natpolisen om det?

Svarsalternativ: Vuxen / Natpolis

For ungdomar ar troskeln hog att “skvallra” om varandra for vuxna. Om en ung person
marker en tydlig forandring hos sin van eller av ndgon orsak oroar sig éver vad vdnnen
sysslar med ar det viktigt att det finns en palitlig vuxen i ndrheten som han eller hon kan
prata med. Om det som vdnnen gor verkar olagligt bor man ocksa dvervaga att kontakta
myndigheterna, och anlita exempelvis de tjanster som erbjuds inom ungdoms- eller soci-
alarbetet.

Fragor att diskutera i klassen:
e Om man upptdcker ndgot orovdackande i en véns liv, hur ska man ta upp
det med honom eller henne?
e Hur reagerar du om nagon sager sig vara orolig for dig? Varfor?

Webbuppgift: Ta reda pad vilka nétpoliser det finns i ert eget omrdde och hur man kan
kontakta dem.
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FRITID

Dina morforaldrar ber dig folja med dem till stugan, men under samma

veckoslut ordnas en konsert som du vill ga pa — vilket alternativ valjer du?
Svarsalternativ: Till stugan / P konsert

Se texten och foljdfragorna under néasta fraga.

MIDDAG

En gemensam familjemiddag har planerats in i dag. Stannar du hemma

och dter med familjen eller gar du till en pizzeria med dina kompisar?
Svarsalternativ: Stannar / Gar

Situationer dar ungdomarna upplever ett tryck bade fran familjen och fran vannerna ar
svara for dem. Vikten av vanskapsrelationerna och grupptillhérigheten samt ungdomarnas
sjalvstandighetsbehov utmanar de bekanta handlingsmodellerna inom familjen. Gemen-
samma planer kompisar emellan starker vi-andan i kompisgdanget. En handelse som star i
konflikt med familjens planer kan ocksa galla andra omraden som ar viktiga fér uppbyg-
gandet av den ungas identitet, sasom hobbyer.

Att ta ansvar i manskliga relationer innebar att standigt stélla saker och ting i prioritetsord-
ning, fatta beslut och ta hansyn till bade sina egna och andras behov. Valsituationer ar ofta
forknippade med en intern konflikt som kan hanteras genom att man starker den ungas
sjdlvkdnsla och emotionella fardigheter.

Fragor att diskutera i klassen:
e Pa vilket satt vill du vérna om dina familjerelationer?
e Hur kan du sjalv paverka hur dina manskliga relationer utformas?
o P4 vilket sétt kan du forklara for familjen hur viktiga kompisarna och hobbyerna ar for dig?
e Hur 6nskar du att dina anhoriga ska reagera om de blir tvungna att stélla in en traff
med dig som ni tidigare kommit 6verens om?
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EN NY VAN

Du blir bekant med en intressant person i skolan. Stor det dig att han klar
sig helt annorlunda an alla andra?

Svarsalternativ: Nej / Ja

Kladseln ar en kédnslig och mangfacetterad fraga for ungdomar. Den gar hand i hand med att
bygga upp sin identitet och visa tillhérighet. Genom sin klddsel visar man vilket gdng man
hor till. Att bli van med personer som klar sig och tanker pa ett annorlunda satt ppnar ocksa
nya mojligheter att vidga sitt eget tdnkande och utmana sina egna uppfattningar.

Fragor att diskutera i klassen:

e Vad satter du varde pa i en vanskap?

e Varfor ar det viktigt att ha samma kladstil som kompisarna?

e Vad har det for betydelse om din kompis klddstil i ditt tycke &r lite gammaldags, for
radikal eller lite pinsam? Varifran kommer dessa tankar och hur kan man ventilera
dem med kompisen i fraga?

e Hur kan man undvika att olika stilar paverkar vanskapen mellan tvd manniskor?
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FORALSKELSE

Du ar kar: tar du kontakt med personen via sociala medier eller gar du
direkt fram och pratar med honom eller henne?

Svarsalternativ: Sociala medier / Pratar

For manga ungdomar ar det helt normalt att bli bekant med en person éver natet. Ofta ar
troskeln att kommentera en annan persons snap eller skicka ett meddela via sociala me-
dier lagre an att ta kontakt ansikte mot ansikte. Via sociala medier kan man ocksa bekanta
sig med varandra i lugn och ro pa ett privat plan utan det tryck som uppstar exempelvis i
de gemensamma rummen i skolan. Givetvis ar det viktigt att ungdomarna ocksa klarar av
att ta kontakt med en méanniska ansikte mot ansikte. De bor ocksa forsta att man kan fa en
helt annan bild av nagon via natet an om man traffar honom eller henne ansikte mot an-
sikte.

Fragor att diskutera i klassen:
e P4 vilket satt dnskar du att en person som gar i samma skola som du men som du
inte kanner ska kontakta dig?
e Kanns det annorlunda att bekanta sig med en ny person ansikte mot ansikte jamfort
med om man tréffar personen via sociala medier? Varfor / Varfor inte?
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GASTER

Dina barndomskompisar kommer pa besok. Ni har inte traffats pa lange.
Tar ni selfies eller spelar ni bradspel?

Svarsalternativ: Selfies / Bradspel

Ibland vill man ta selfies och ibland spela, och ibland tar man selfies under ett spel. Ung-
domar har inga problem med att kombinera digitalt och analogt umgénge, och anvand-
ningen av sociala medier &r ofta kopplad till samvaro med kompisar. Att ta selfies och dela
dem &r ett viktigt sétt att visa for andra vem man umgas med och vad man goér.

Det finns inte bara ett ratt satt att tillbringa tid med sina kompisar. Det viktiga ar att man
tillsammans beslutar vad man ska gora, och att det inte alltid &r en person som bestam-
mer det. | den situation som anges pa kortet bér man ocksa notera att barndomskompi-
sarna i dag kan vara intresserade av att gora nagot helt annat tillsammans dn det som de
tidigare tyckte var roligt. De vénskapsrelationer som skapats i barndomen kan emellertid
vara livet ut, och det I6nar sig att vdarna om dessa relationer dven om man inte alla ganger
ar intresserade av samma sak.

Fragor att diskutera i klassen:

e Hurdana erfarenheter har ni av att traffa barndomskompisar?
e Vad brukar ni géra med era kompisar? Vem beslutar vad ni ska gora?
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EN NY ELEV

Ni har fatt en ny elev i klassen. Ber du honom bli van med dig i sociala
medier eller folja med pa en fothollsmatch?

Svarsalternativ: Sociala medier / Fotboll

En ny elev kan kadnna sig osdker i klassen innan han eller hon blivit mer bekant med sina
klasskamrater och lararen. Det dr bra att uppmuntra ungdomarna att ta hand om den nya
eleven till exempel genom att bjuda med honom eller henne till olika hobbyer och till
klassens grupper i sociala medier. | sociala medier kan man bekanta sig med den nya klass-
kamraten pa manga olika satt, till exempel genom att inleda en diskussion kring ett med-
delande i flédet. Forutom sina egna hobbyer och intressen kan man kan ocksa ta hdansyn
till vad den nya klasskamraten &r intresserad av och gora sadant som ligger inom hans

eller hennes komfortzon.
Fragor att diskutera i klassen:

e Hur kan man fa en ny klasskamrat att kanna sig valkommen?
e Vad mer kan man gora tillsammans med en ny klasskamrat?
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DEBATT

En intensiv debatt uppstar under en rast. Forsoker du overtyga de andra
genom dina kunskaper eller forsoker du na samforstand?

Svarsalternativ: Overtyga de andra / Samforstand

Interaktionsfardigheterna ar forknippade med olika utmaningar som man méter genom
hela livet. | debatter star mycket pa spel, och debattorerna far 6va bade sin argumenta-
tionsférmaga och sina emotionella fardigheter. | takt med att diskussionen blir allt intensi-
vare kan man bli fartblind och na en punkt dar den bara stampar pa stéllet. De tva debat-
torerna kdmpar allt hardare for att fora fram sitt eget perspektiv, och de andra som deltar i
debatten far ndja sig med att vara publik. Manga debatter bygger pa ett missférstand dar
parterna missuppfattar atminstone delar av varandras budskap. Man behéver ocksa ha en
god blick for situationen i en debatt: ibland ar det socialt sett klokare att efterstrava sam-
forstand &n att briljera med sina egna kunskaper.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ Har du erfarenhet av situationer dar man lyckats tona ner en intensiv debatt? Hur
lyckades man med det?
¢ Nar man kadnner pa sig att den andra parten har fel, borde man dnda lyssna och lata
den andra tala fardigt? Varfor/Varfor inte?
e Vad kan man géra om man marker att man de facto har haft fel? Hur kdnns det att
ha fel?
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LAS MER OM MANSKLIGA RELATIONER

— Pa Befolkningsforbundets webbplats for unga finns mycket information om
ungdomars sexualitet, fysiska och psykiska utveckling samt séllskapande:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ (pa finska)

— Mannerheims Barnskyddsforbunds webbplats Nuortennetti innehaller
information for unga om fragor som &r viktiga i de ungas liv, inklusive
mobbning. P4 webbplatsen kan man ocksa t.ex. chatta med en trygg vuxen:
https://www.nuortennetti.fi/ (pa finska)

— Materialet "Tunteiden verkko", som skapats av Rddda Barnen, handlar bl.a.
om ofredande och trakasserier pa natet, om att lara kanna och fa fortroende
och kénslor for en person pa natet, om att lyfta fram sin egen sexualitet pa
natet samt om tillforlitligheten i uppgifter och diskussioner som galler sex:
http://www.netari.fi/ohjaustajaneuvontaa/tunteidenverkko/ (pa finska)

— Mediekunskapsskolan tillhandahaller information, forskning och uppgifter
om mediefostran och mediefenomen. Bland materialet finns manga forslag
t.ex. till hur man kan trdana den interaktion som sker pa natet:
http://mediataitokoulu.fi (delar av materialet pa svenska)
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TRAFIK

I hégstadiedldern tar manga mopedkdrkort och bérjar drémma om en egen bil. Néir ung-
domarna bérjar kéra moped utvidgas deras livsmiljé och de blir alltmer sjélvstéindiga i tra-
fiken. Det ungdomarna upplever som viktigt med att fG kéra moped dr att de inte ldngre dr
beroende av att fordldrarna ska hinna kéra dem 6verallt och att de kan trdiffa sina kompisar
ndr de vill. Mopedkérande dir férknippat med en stark gemenskap. Ett exempel pa detta dr
de stora mopedtrdffar som ordnas.

Enligt Trafikskyddets statistik cir risken for olycksfall h6g bland unga férare (15-24 dr), tills de
fatt mer erfarenhet bakom ratten. De unga utgér endast 12 procent av befolkningen, men var
tredje person som skadas i végtrafiken dr ung. Antalet unga som omkommer i trafiken har
emellertid ndstan halverats och antalet unga som rdkar ut for en trafikskada har minskat med
en tredjedel under de senaste tio dren.

Unga férare kan bli provocerade av sina kompisar till vaghalsigt beteende i trafiken. Sddant
ska man inte ga med pd, utan det I6nar sig att hdlla fast vid ett sékert kérsdtt. Att halla for-
donet i gott skick dr en annan sdkerhetsfaktor.

Det dr typiskt fér unga f6rare att éverskatta sin egen kérskicklighet och ta stérre risker dn
normalt. Majoriteten av ungdomarna hér dock inte till den riskgrupp som har en riskbe-
ndgen korstil och ddrmed léittare rakar ut fér olyckor. Oavsett om man tar sig fram med
moped, pa cykel eller till fots dr det viktigaste att man hdller sig lugn och respekterar de
andra vdgtrafikanterna.
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TRAFIK

Ni kor forbi en kollisionsplats. Tar du bilder av
olycksplatsen och lagger ut dem i sociala medier?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Det ar i och for sig inte olagligt att fotografera en olycksplats, men beroende pa situa-
tionen kan det vara fraga om arekrankning, smygtittande eller ett fall som omfattas av
bestdmmelserna om privatliv. Att fotografera olycksoffer ar i vilket fall som helst smaklost
och oartigt. Det ar otrevligt for alla parter om olycksoffrets anhdriga ser bilder av offret
spridas i sociala medier innan de sjalva ens fatt reda pa vad som har hant.

Dessutom kan man orsaka trafikstockning och ytterligare olyckor genom att stanna vid
en olycksplats, samtidigt som man gor det svarare for raddningspersonalen att na fram till
platsen. Om andra redan har stannat for att hjalpa till och raddningsarbetet pagar finns
det ingen orsak att stanna.

Fragor att diskutera i klassen:

e Hur borde man agera nar man kor forbi en kollisionsplats?
e Varfor ar det oartigt att sprida bilder pa en olycka i sociala medier?
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RATTFYLLERIST

Din kompis ar berusad och tanker kéra ivag med sin moped: tar du ifran
honom nycklarna eller lanar du taxipengar at honom?

Svarsalternativ: Nycklarna / taxi

Kompisen kanske blir arg for stunden, men senast foljande dag kommer han sakert att
tacka den som inte latit honom koéra berusad. Att kora under paverkan av rusmedel dr en
av de stOrsta riskfaktorerna i trafiken och kan leda till att man skadar inte bara sig sjalv och
sin moped utan ocksa andra som rér sig i trafiken.

Statistiken visar att veckoslutsnatterna ar den tid da ungdomar oftast rakar ut fér en
olycka. Ett gang kompisar tillbringar kvallen tillsammans och sedan galler det for var och
en att ta sig hem pd nagot satt. Den morka tiden pa dygnet kombinerat med berusning ar
en synnerligen dalig kombination i trafiken.

Den som kér moped i berusat tillstdnd kan bli domd for rattfylleri och fa korférbud och
boter. Dessutom kan det ta langre tid for honom eller henne att fa bilkorkort. Gransen for
rattfylleri ar 0,5 promille alkohol i blodet eller 0,22 mg alkohol per liter utandningsluft.

Fragor att diskutera i klassen:
e P4 vilka andra satt kan man hindra en kompis fran att kora berusad?
e Vilka risker finns det med att kora i berusat tillstand?
e Vad ska man gora i en situation dar man maste ta sig hem och det inte finns nagot
annat satt an att kéra moped trots att man ar berusad?
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UTKORNING

Du kor av vigen med din moped men blir inte skadad. Ringer du forst dina
anhdriga eller 112?

Svarsalternativ: Anhdriga / Nodcentralen

Det beror pa situationen vilket alternativ som &r bast; att ringa sina anhériga, nddcentralen
eller t.ex. en bogseringstjanst. Om ingen ar skadad, inga utomstaende varit inblandade i
olyckan och man far upp mopeden ur diket pa egen hand &r det inte nédvandigt att ringa
noddcentralen dver huvud taget. Med tanke pa situationer som denna bor varje mopedist
kontrollera om den egna mopedfdrsakringen inkluderar bogseringsservice och spara num-
ret till bogseringstjansten i sin telefon.

Enligt nddcentralens anvisningar ska man ringa nédnumret nar man rakar i en nddsituation
eller behéver bradskande myndighetshjalp, eller om man vet eller misstanker att nagons liv,
hélsa eller egendom eller miljon ar hotad eller dventyras. Om man inte ar sdker pa om det ar
frdga om en nodsituation ar det alltid battre att ringa nédnumret 112 an att lata bli.

Fragor att diskutera i klassen:
e | vilka situationer bor man rapportera en olycka till n6dcentralen?

Webbuppgift: Bekanta er med Nédcentralens mobilapp Suomi 112, via vilken man snabbare
kan fa hjdlp i en nédsituation.
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ALTERNATIV

Far man kora 45 km/h eller 65 km/h med en moped?
Svarsalternativ: 45 / 65

Med moped avses enligt lagen ett tva- eller trehjuligt fordon som &r utrustat med en for-
branningsmotor med en slagvolym pa hogst 50 kubikcentimeter. | allmanhet betraktas
ocksa en latt fyrhjuling, dvs. en sa kallad mopedbil, som en moped. Mopederna ska uppfyl-
la EU:s typkrav, enligt vilka en mopeds konstruktiva hastighet far vara hogst 45 kilometer
per timme. Det dr ocksa den hdgsta tillatna hastigheten som i lag faststallts for en moped.

Polisutredningar visar att omkring var tredje moped ar trimmad, vilket innebar att topp-
hastigheten kan vara t.ex. 65 km/h. Att kdra en trimmad moped ar en sakerhetsrisk, efter-
som mopeder séllan ar byggda for en topphastighet pa mer an 45 km/h. Dessutom under-
skattar ungdomarna latt de allt storre risker som foljer av att hastigheten 6kar. Vid hogre
hastigheter blir det svarare att géra observationer och reagera pa plotsliga handelser, och
bromsstrackan blir [angre. Det dr dessutom olagligt att kéra en trimmad moped i trafiken.
Forlorad korratt, fordrojt B-kort, forhojd trafikforsakringsavgift, bilskatt, ombesiktning och
boter dr nagra pafoljder som kan bli aktuella om man kér en trimmad moped.

Fragor att diskutera i klassen:

e Varfor utgor det en sdkerhetsrisk att kora en trimmad moped?
e Vilka foljder kan det fd om man kér en trimmad moped?
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LAS MER OM TRAFIKSAKERHET

— Trafikskyddets webbplats for unga i trafiken: https://www.liikenneturva.fi/
sv/aldersgrupper/ungdomar-mellan-15-och-24-ar

— Trafikskyddets webbplats for mopedister:
https://www.liikenneturva.fi/sv/i-trafiken/mopedister

— Autokoululiittos webbplats med information bl.a. om att skaffa korkort:
http://www.autokoululiitto.fi/ajokorttia-hankkimassa/miten-ajokortti-
hankitaan.html (pa finska)

— "Apua, kdnnykka ei toimi!", handledning for att forbattra ungdomars
férmdaga att kommunicera i ndd- och krissituationer. Handledningen har
sammanstallts av Radda Barnen och Finlands Roda Kors:
http://bit.ly/2FHEhX5 (pa finska)
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EN VARDAG SOM PRAGLAS AV TEKNIK

Det faktum att vardagen praglas av allt mer digitaliserade och tekniska |dsningar beror
oss alla, men i sarskilt hog grad de yngre generationerna, som dr mer bendgna an den
ovriga befolkningen att borja anvanda ny teknik. Enligt Ylen Taloustutkimus enkét fran
2017 kdnner 2/3 av alla unga vuxna ingen dngest 6ver att vardagen praglas av teknik i
allt hogre grad. Det betyder dock inte att det inte krévs god sjalvkdnnedom och sjalv-
regleringsférmaga for att uppratthalla en balanserad digital vardag.

De digitala tjansterna och tekniken tillfér pa manga satt mervarde i de ungas liv: via dem hal-
ler de kontakt med sina kompisar, utdvar hobbyer, soker information, bygger upp sin identi-
tet, fordjupar sig i intressanta amnen och uppratthaller storre sociala natverk. Mobilen har for
manga blivit en férldngning av den egna identiteten och ndtuppkopplingen en sjalvklar del
av vardagen. For de unga genomsyrar kontakten dver natet alla delomraden av livet.

Att kunna halla kontakt med kompisarna pa ett smidigt och direkt sétt har ett hogt kultu-
rellt vérde for ungdomarna, och det kan tidvis tara pa relationen till framfor allt fordldrarna.
Ungdomarna agerar utan vuxna i mdnga sociala medier, och som vuxen kan det vara svart
att fa grepp om hur den ungas digitala vardag egentligen ser ut. Darfor ar det viktigt att visa
intresse for de ungas mediekultur. Den digitaliserade vardagen ar ocksa forknippad med
utmaningar. Manga har stott pa dngestframkallande medieinnehall, krankande kommen-
tarer eller mobbning pa nétet. De unga berattar sallan for vuxna om dessa upplevelser, utan
det ar mer sannolikt att de bearbetar dem tillsammans med sina kompisar.

Tekniken och de digitala tjansternas roll i samhallet kommer inom den ndarmaste fram-
tiden att betonas allt mer, och darfér maste de unga fa tillrdckligt goda digitala fardig-
heter. De vuxna ska i denna utveckling fungera som medie- och teknikfostrare: de ska
inspirera, utmana och stddja de unga nédr det galler de digitala verktygen. De ungas
mediekunskaper bor starkas inom alla delomraden: detta géller sdval tekniska, interak-
tiva, emotionella, kreativa som kritiska fardigheter.

Ur de vuxnas synvinkel &r en av utmaningarna i vart samhalle, som i allt hogre grad préag-
las av teknik, det att utvecklingen gar sa snabbt. De unga &r ofta bland de forsta som
tillagnar sig nya tjanster, och det kan vara svart att hdnga med och kénna till vilken den
senaste populdra tjansten inom sociala medier eller meddelandetjansten ar bland ung-
domarna. WhatsApp anvandes till exempel &r 2013 av bara 8 procent av ungdomarna,
medan motsvarande siffra ar 2018 &r 6ver 90 procent.

Det ar mojligt att vara mediefostrare dven om man inte kdnner till alla tjanster som ung-
domarna anvander. Man kan stddja de unga i deras mediekunskapsutveckling, efter-
som de har nytta av samma fardigheter nar det galler exempelvis sjalvkdannedom, inter-
aktion och kritiskt tankande dven i nya tjanster inom sociala medier som utvecklas.
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TROLLANDE

Dina vanner sprider en nyhet i sociala medier som inte ar sann. Delar du
den trots allt och sprider den vidare?

Svarsalternativ: Ja / Nej

| sociala medier sprids information snabbt och ibland kan det vara svart att hanga med och ha
koll pa vilket innehall som &r palitligt och vilket som inte &r det. Enligt en undersékning som Yle
I3t genomfora ar 2017 tar 18-24-aringarna i Finland i forsta hand del av nyheter via sociala me-
dier (70 %), medan de traditionella mediernas roll minskar. | sociala medier kan det vara svart att
identifiera en palitlig nyhetskalla, eftersom t.ex. falska nyhetswebbsidor ofta ser ut precis som
tidskrifternas webbsidor. Det ar viktigt att man starker de ungas kritiska mediekunskaper pa ett
overgripande satt, eftersom de dven bor kunna bedéma ett tillférlitligt medieinnehall kritiskt.

Man kan starka de ungas kritiska attityd till kdllor genom att diskutera de senaste nyheter-
na och olika medieinnehall som de konsumerar. Det &r bra att 1ara dem fundera 6ver vem
som ligger bakom en artikel eller ett medieinnehall, ndr och varfor artikeln har publicerats
och vems synvinklar som kommer fram i den. Nar en ung person identifierar en falsk nyhet
ar det dags att tanka till: ska man fortsatta att sprida den opalitliga nyheten? Det ar bra att
uppmuntra de unga att kritiskt begrunda ocksa vad de sjdlva lagger ut i nyhetsflodet..

Fragor att diskutera i klassen:
e Vad ar en falsk nyhet?
¢ Hur kan man identifiera en tillforlitlig nyhet och riktig information?
e Har du ndgon gang markt att du delat ndgot i sociala medier som senare inte visat
sig vara sant? Vad gor du da?
e Om en bekant till dig delar en falsk nyhet, hur kan du papeka detta fér honom eller
henne?

Webbuppgift: Bldddra bland nyhetssidorna pa webben. Fundera pd hur rubrikerna har for-
mulerats och vilka andra sdtt det finns att férséka fdnga ldsarens uppmdrksamhet.
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EN NY BEKANTSKAP

Du traffar en intressant person pa natet. Vad gor ni nar ni traffas?

Svarsalternativ: Idrottar / Kafé

Tekniken far ocksa allt storre betydelse i de manskliga relationerna och mdéjliggér nya kon-
takter utanfor skolan, hobbyerna och familjen. Pa natet traffar ungdomarna nya vénner,
personer som delar deras intresse eller fordlskelseobjekt. Exempelvis olika hobbygrupper
kan hjélpa en ung person att hitta andra personer som ar intresserade av samma saker pa
olika orter i Finland eller ute i varlden. Det kan vara fraga om en viss musikstil, ett spel, en
idrottsgren eller en diskussionsgrupp.

Anonymiteten pa natet kan vacka radslor hos de vuxna, som borjar fundera pa vem den
unga egentligen umgds med pd natet. Trots att de flesta natkompisar sakert ar den de
utger sig for att vara ar det bra att den unga inser att man aldrig kan vara saker pa t.ex.
hur gammal en annan person ar enbart utifran de meddelanden han eller hon skickar.
Om man stammer traff med en natkompis bér man vilja en allman plats for traffen vid en
sadan tidpunkt da aven andra manniskor ror sig dar. Det I6nar sig ocksa att beréatta for for-
dldrarna eller kompisarna vart man ar pa vag och med vem.

Fragor att diskutera i klassen:

e | vilka nattjanster kan man bli bekant med nya ménniskor?
e Hur ska man ordna en forsta traff med en natkompis?
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MOBIL

Den du sallskapar med klagar pa att du tillbringar all din tid med din
mobil. Tar du da paus fran sociala medier?

Svarsalternativ: Tar paus / Struntar i deta

Det ar viktigt att ta hansyn till andra manniskor i vardagen, som allt mer praglas av teknik. Mo-
bilen meddelar om nya meddelanden och gillningar och avbryter latt sociala situationer. De
unga maste fa stod i att utveckla en medieanvandning som tar hdnsyn till andra. Manga ungdo-
mar upplever att de maste svara genast pa alla meddelanden som de far, och de kan ocksa vara
radda for att ndgonting kan ga dem forbi om de inte genast ser alla nya meddelanden inom en
vangrupp. Detta fenomen kallas skdmtsamt FOMO, fear of missing out. Det ar viktigt att diskute-
ra eventuella kdnslor av patryckning sa att den unga hittar ett lampligt satt att 16sa situationerna.

Med tanke pa den ungas vélbefinnande ar det bra att diskutera hur konflikter med nara
och kdra som rér anvandningen av mobilen kan hanteras. Tillsammans med de unga kan
man fundera pa hur de sjalva forhaller sig till anvandningen av sociala medier jamfort med
foraldrarna, vannerna, den de séllskapar med, syskon eller mor- och farfordldrar. Genom
att se pa situationen ur olika utgdngslagen kan den unga anta olika roller och battre for-
sta sin egen och andra personers relation till medierna. Om det uppstar konflikter kan det
ocksa vara en bra idé att borja folja hur man anvander sin mobil och fundera over till vilka
delar det kdanns givande och till vilka delar t.ex. betungande.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ Har du nagon gang foljt hur du anvander din mobil? Hur skulle du beskriva nvandningen?
¢ Hur kan du ta upp saken med en narstaende om du ar irriterad Over att han eller
hon hela tiden har mobilen i handen?
 Ardet bra att alltid genast svara pa alla meddelanden? Varfor/Varfor inte?
¢ Vilka bra satt finns det att minska den tid man sjalv tillbringar i sociala medier?
e Har du ndgon gang provat att ta paus fran sociala medier? Vilka kénslor vackte det?
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NEDLADDNING

Du vill se den nyaste hitfilmen som precis kommit ut. Laddar du ned den
gratis pa natet trots att det ar olagligt?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Det laggs snabbt ut kopior av filmer pa natet som ar latta att ladda ner till den egna datorn.
Den unga bor forsta att filmer omfattas av upphovsrattigheter och att de inte ska konsu-
meras som piratversioner. Det ar i sig inte olagligt att ladda ner filmerna till den egna da-
torn, men nog att dela dem. Pa de flesta webbplatser och i program som majliggér ned-
laddningar betraktas nedladdaren dock ocksa automatiskt som den som delar filmen. De
nedladdade filerna kan ocksa innehalla dolda skadliga program.

De tjanster pa ndtet som erbjuder gratis direktuppspelningar har sallan ratt att sprida de
filmer som de delar, varfor den unga bér vara noggrann med vilken tjanst han eller hon an-
vander. Krankning av upphovsratter forekommer ocksa ofta pa Youtube, genom att mu-
sikvideor eller filmklipp anvands som en del av egna videor utan tillstdnd. Det ar viktigt att
den unga inser betydelsen av upphovsratt férutom ur konsumentens dven ur producentens
synvinkel. Den som lagger ut innehall pa Youtube bor exempelvis kdnna till de viktigaste
principerna om upphovsratt.

Det finns ocksa lagliga videouthyrningsfirmor pa natet, dar man mot en avgift pa nagra
euro far titta pa videor i t.ex. ett dygn.

Fragor att diskutera i klassen:
o Varfor ar upphovsréttigheterna viktiga for filmmakarna och varfor dvervakas de?
e Hur vet man att en webbplats som delar filmer ar laglig?
¢ Vilka lagliga alternativ finns det fér den som vill titta pa en film pa natet?
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PLATSDATA

En app ber dig dela dina platsdata for att dina kompisar ska fa veta var du ar.
Aktiverar du delningen?

Svarsalternativ: Alltid aktiv / Inaktiverar

De flesta digitala tjanster samlar in data om sina anvandare. Om du vill att en kartapplika-
tion ska fungera ar du tvungen att dela dina platsdata. Detsamma galler om du s6ker for-
slag pa narliggande restauranger. Manga tjanster inom sociala medier grundar sig pa att
dela kontaktuppgifter, sa att applikationen ska kunna koppla dig till dina kompisar. Foto-
och videotjansterna behover i sin tur rattigheterna till fotoaloumen for att du ska kunna
delar bilder och videor. Samtidigt samlar manga applikationer de facto in mycket mer in-
formation om sina anvdndare an vad som vore nddvandigt ur anvandarens synvinkel.

Ungdomarna kan stddjas i att utveckla sina fardigheter inom dataskydd och personlig in-
tegritet. Dessutom kan den unga uppmuntras att anvanda sadana tjanster dar anvandar-
nas data anvands mer ansvarsfullt och dar principerna om anvandningen av data har for-
klarats tydligare. Om en applikation ber anvandaren dela sina platsdata ar det t.ex. viktigt
att fundera pa i vilken omfattning man vill dela uppgifterna i fraga. Gor delningen det t.ex.
lattare for en kompis att hitta till platsen? | sa fall kan det |6na sig att dela sina platsdata.

Den unga bor pdminnas om att det ar viktigt att kontrollera sina delnings- och integritets-
installningar regelbundet. Det viktigaste ar att uppmuntra den unga till kritiskt tdnkande
alltid nar en applikation ber anvandaren att dela uppgifter. Dessutom téms batteriet i mo-
bilen foérvanansvart fort om man konstant har lagesdata aktiverat.

Fragor att diskutera i klassen:
e |vilka situationer tycker du att det I6nar sig att dela sina platsdata? | vilka situationer
I6nar det sig inte?
e Hurdana risker kan det medféra att dela rattigheterna till ett eget fotoalbum till en
applikation?
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EN NY APPLIKATION

Du tar i bruk en ny mobilapp. Laser du forst
integritetsinstdllningarna eller lagger du till en profilbild?

Svarsalternativ: Bild / Laser instéllningarna

Varje applikation har olika registreringsfaser. Ofta ska man forst antingen ge sin e-post-
adress eller identifiera sig via t.ex. sitt Google- eller Facebook-konto. Den unga bor vara
medveten om att man genom att anvanda samma anvandarnamn i den nya appen som i
en annan tjanst éverfors manga uppgifter fran det gamla kontot ocksa till den nya appen.
Ofta meddelar appen till vilka uppgifter den begar tillgdng, sa man kan kontrollera detta i
ibruktagningsskedet.

Innan den unga borjar anvanda appen bor han eller hon ldsa integritetsinstallningarna. Hur
val tjdnsterna presenterar dessa uppgifter varierar mycket - i vissa tjanster ar 6ppenhet i
fraga om datainsamling och integritet en hedersfraga. | andra tjanster hdnvisar man i varsta
fall till avtal som ar hundratals sidor langa. Man kan uppmuntra den unga att kolla upp an-
dra anvéandares erfarenheter av applikationens tillforlitlighet och integritetsinstallningar.

Fragor att diskutera i klassen:
e Hur noggrant laser du integritetsinstallningarna for nya appar?
e Vilka aspekter bér man fokusera pa i integritetsfragor nar det galler appar?
e Varfor I6nar det sig inte att ansluta alla appar till Facebook-kontot?
e Var kan man hitta mer information om en apps tillforlitlighet?
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SPEL

Dina kompisar vill att ni ska spela ett spel som ar forbjudet for personer
under 18 ar. Sager du nej eller blir du ivrig?

Svarsalternativ: Nej / Jo!

En aldersgrans innebar att ett spel har ett innehall som beddms vara skadligt for personer
under adldersgransen t.ex. i form av vald, sex, angestfylldhet eller alkohol- och drogmiss-
bruk. Aldersgrénsen ar aldrig en rekommendation, utan en varning. Upplevelserna av spe-
lens innehall &r emellertid individuella, eftersom alla inte kdnner angest 6ver samma saker.

Det kan vara svart for en ung person att i en social situation 6ppet medge att han eller hon
far angest av ett spel eller ndgot annat medieinnehall. Det ar darfor bra att uppmuntra
ungdomarna till sjdlvkdnnedom och till att identifiera sina egna granser.

Fragor att diskutera i klassen:
* Vad &r din &sikt om aldersgranserna fér spel? Ar de till ndgon nytta?
e Vad anger aldersgranserna och innehallssymbolerna?
e Varfor ar det sa svart att séga till andra manniskor att man far angest av en film eller
ett spel?
e Hur reagerar du sjalv om du presenterar ett spel eller en film for din kompis och han
eller hon inte vill spela spelet eller se filmen?
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LAS MER OM EN VARDAG SOM PRAGLAS AV TEKNIK

— Sallskapet for mediefostrans publikation “Tuota ja tulkitse — avaimia
mediasisaltdjen ja oman mediailmaisun analyysiin” om kritisk analys bade
nar det galler att anvdanda och producera medieinnehall: http://www.
mediakasvatus.fi/julkaisu/tuota-ja-tulkitse-avaimia-mediasisaltojen-ja-
oman-mediailmaisun-analyysiin/ (pa finska)

— Yles I6gndetektor ger redskap for att identifiera falska nyheter och
bedragerier i sociala medier: https://yle.fi/aihe/kategoria/oppiminen/
valheenpaljastaja (pa finska)

— Faktabaari undersdker halvsanningar som presenteras i medierna och ger
redskap for att kontrollera fakta i nyheter: https://faktabaari.fi/ (pa finska)

— Sallskapet for mediefostrans material om kdnslor som medievardagen
vacker: http://www.mediakasvatus.fi/materiaali/ruutuaikahaasteet-
millaisia-tunteita-media-arki-herattaa/ (pa finska)

— Nationella audiovisuella institutets webbplats om dldersgranser:
www.ikdrajat.fi

— Webbplatsen yksityisyydensuoja.fi innehaller information om
informationssakerhet, integritetsskydd och skyddad kommunikation. Man
kan t.ex. bérja med snabbguiden om integritet pa natet: https://www.
yksityisyydensuoja.fi/pikaopas-suojautumiseen (pa finska)
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EKONOMI OCH ARBETSLIV

Manga funderar redan i borjan av hogstadiet intensivt pa framtiden och fragar sig
vad de ska rikta in sig pa. Vilken typ av arbete vill jag ha? Vad uppskattar jag mer: en
bra 16n, meningsfulla arbetsuppgifter eller en trevlig arbetsgemenskap? Hur paverkar
foraldrarnas bakgrund och 6nskemal mina val?

Deltidsjobb och sommarjobb &r ett bra satt att fa ett smakprov pa arbetslivet och erfa-
renhet av olika yrken och arbetsgemenskaper. Det finns sarskilda bestammelser om
arbetstagare under 18 ar som skyddar unga arbetstagare. Som exempel kan ndmnas
att en ung person som under samma kalenderar fyller 14 ar far utfora latt arbete som
inte skadar halsan, utvecklingen eller skolgangen under hogst halften av lovet.

De forsta arbetserfarenheterna hjalper ocksa den unga att bli sjalvstandig och 6va sig
i att hantera sin ekonomi. De ekonomiska fardigheterna bidrar till att trygga en stabil
vardag i takt med att den unga boérjar lara sig att forsorja sig sjalv. Ekonomisk stabili-
tet ar en av de faktorer som styr ungdomarnas kansla av trygghet och sakerhet och en
vasentlig faktor aven i forebyggandet av utanforskap.

Till de ungas ekonomiska fardigheter hor ocksa att forsta sig pa olika stodsystem och
kunna ansdka om formaner. Om man inte lar sig de grundlaggande ekonomiska fardig-
heterna i ung dlder kan det handa att det blir svart att ldra sig dem som vuxen. Framfor
allt sparande och placering ar sddant som man lar sig med tiden. | den nyaste laropla-
nen galler malet att lara eleverna ska ta ansvar for sin ekonomi redan fran fjarde klassen.

De ekonomiska fardigheterna blir allt viktigare, eftersom det blir allt svarare att skilja
marknadsforing fran annat medieinnehall, och tack vare internet kommer man at vilken
produkt som helst bara genom en klickning. Konsumenterna maste eller far fatta allt
fler beslut om hur de ska anvanda sina pengar. Antalet anteckningar om betalningsstor-
ning har 6kat explosionsartat, och det dr framst unga vuxna som rakar i svarigheter. En
undersodkning visar att ungdomar, laginkomsttagare och arbetslosa utgor riskgrupper
inom ekonomiskt beteende. Risken ar att faktorer som leder till marginalisering borjar
hopa sig.
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LAN?
Lanar du pengar till dina kompisar trots att du vet att de inte betalar
tillbaka?

Svarsalternativ: Nej / Ja

Om det ar fraga om en liten summa pengar och kompisen ar i knipa, kan man radda hen-
nes dag genom att ge pengarna. Om man lanar pengar till kompisen kanske hon gor en
gentjanst ndgon gang nar rollerna ar ombytta. Att neka en kompis ett [an far anda inte
bli en knackfraga for vanskapsrelationen. En bra kompis forstar nog om man inte vill Iana
pengar utan att det finns ndgon garanti for att man far dem tillbaka.

Fragor att diskutera i klassen:

e Nar skulle du inte lana pengar till en kompis?
e Pa vilka andra satt kan kompisen kvittera sin skuld?
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BAND

Du diggar ett band som kommer att ge en konsert i narheten: begar
du biljettpengar av foraldrarna eller jobbar du deltid for att fa ihop
pengarna?

Svarsalternativ: Foraldrar / Jobb

Det ar ingen sjélvklarhet att man far ett jobb, dven om man vill ha ett. Dessutom galler det
att se till att skolgangen inte blir lidande av deltidsjobbet. Fickpengar kan man ocksa tjana
ihop t.ex. genom att klippa grasmattor, dela ut reklam eller ta hand om husdjur. Alla dessa
uppgifter ar exempel pa latt arbete som ocksa en 14-aring far utfora enligt lag.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ Var kan man fa deltidsjobb?

e Pa vilka andra satt kan man tjana lite fickpengar?

Webbuppgift: Ta reda pa vad lagen sdiger om arbete som far utféras av 14- och 15-dringar.
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FRAMTIDEN

Kan du bli pilot som vuxen om du har akt fast for ett brott?

Svarsalternativ: Ja / Nej

For vissa arbetsuppgifter och statliga tjanster gor polisen en sakerhetsutredning om alla
arbetssokande, dar dven straffregistret kontrolleras. Sakerhetsutredningen ar ett verktyg
som hor till statens sakerhetssystem. Den anvands for att hindra opalitliga personer fran
att fa sadana arbetsuppgifter dar de kan dventyra statens eller ett foretags sékerhet eller
ett viktigt allmant eller privat intresse. Sddana arbetsuppgifter finns t.ex. inom flygtrafiken,
kdrnenergibranschen, justitieforvaltningen och vid centralbanken.

| praktiken kan en brottslig bakgrund stéra mojligheterna att séka arbete ocksa inom
andra branscher. Exempelvis kan planerna pa en framtida lararkarriar ga om intet dven pa
grund av ett sddant brott som inte leder till en anteckning i straffregistret. Ryktet sprids in-
om bekantskapskretsen och den egna branschen.

Fragor att diskutera i klassen:
e Inom vilken typ av branscher kan en brottslig bakgrund vara till skada?
» Aven om en brottslig bakgrund inte utgér ndgot egentligt hinder fér att fa arbete
kan det dnda vara till nackdel i arbetslivet. Pa vilket satt?
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SKOLKAR DU?

Alla dina kompisar ar pa vag till stranden, men du har ett sommarjobb.
Skolkar du fran jobbet?

Svarsalternativ: Ja / Nej

| ett sommarjobb lar sig den unga att ta ansvar. Det &r inte alltid sa roligt pa jobbet, men
man maste skota sina arbetsuppgifter. Om man har en avtalad arbetstid fram till ett visst
klockslag far man inte ga tidigare utan chefens tillstand. | vérsta fall kan det leda till att

man far sparken, och da far man garanterat inga referenser for féljande tjanst man soker.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ Vad kan det leda till om man skolkar fran jobbet?
e Hur borde man hellre géra om man vill sluta arbetsdagen lite tidigare?

LAS MER OM EKONOMI OCH ARBETSLIV

— Ekonomiska Informationsbyrans webbplats “Kun koulu loppuu” som riktar
sig till gymnasister: https://www.kunkoululoppuu.fi (pa finska)

— Ung Foretagsamhet rf:s webbplats Zaldo fér ekonomisk fostran som riktar
sig till elever i arskurserna 7-9: www.zaldo.fi (pa finska)

— Konkurrens- och konsumentverkets material om konsumentfostran:
https://www.kkv.fi/sv/undervisning/
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INTEGRITET OCH PERSONLIGA GRANSER

Under ungdomsaren ldr man sig att bestdamma och férsvara sina personliga granser och att
respektera de grénser som andra satter. En god sjdlvkdnsla och en kéansla av att bli accepterad
ar forutsattningar for att den unga ska anse det vara vart att forsvara sig sjalv och sina granser.
Det géller alltsa att stdrka de ungas egna resurser och 6ka deras medvetenhet om t.ex. sexuella
rattigheter och jamstalldhet. Det ar viktigt att man i skolan lyfter fram fragor som ror personlig
sakerhet, eftersom man inte nédvandigtvis diskuterar dessa fragor inom familjen.

Var och en sétter sjalv sina egna granser i fraga om saval psykisk och fysisk integritet, och
dessa granser ska respekteras av andra méanniskor. Dessa granser ar ibland beroende av
kontexten och den sociala situationen. Det kan t.ex. vara helt okej att brottas med sina
kompisar pd skoj, men inte med manniskor man inte kanner. | webbmiljoer kan det vara
svarare att identifiera andra manniskors personliga granser jamfort med situationer dar
man ar ansikte mot ansikte, dd man battre uppfattar olika nyanser i interaktionen och
olika signaler pa emotionella tillstand. Samtidigt erbjuder webbmiljén en helt annan moj-
lighet att testa sina personliga granser och experimentera med sin identitet &n da man
interagerar med andra ansikte mot ansikte.

Enligt lagen har var och en ratt till liv och till personlig frihet, integritet och sakerhet. Med
integritet avses fysisk och psykisk okrankbarhet, en bibehdllen kédnsla av respekt och kont-
roll 6ver de uppgifter som rér en sjalv. Integritet hor t.ex. samman med temana integritetss-
kydd, intimitetsskydd, personlighetsskydd och dataskydd. Finlands grundlag garanterar att
ingen manniskas integritet far krankas utan grund.

Med sexuella trakasserier och sexuellt ofredande avses avsiktligt, odnskat, ensidigt beteende med
sexuella antydningar eller kdnsdiskriminering. Det kan handla om fysisk berring eller uttalanden
som den tilltalade uppfattar som franstétande. Enligt THL:s skolhdlsoenkat (2017) hade 30 procent
av flickorna och 12 procent av pojkarna i grundskoleélder upplevt sexuella trakasserier under det
senaste aret. Fysiskt sexuellt ofredande definieras som ett brott, och dven sexuellt fairgade benam-
ningar kan uppfylla kriterierna for arekrankning.

Den unga kan pa grund av skamkanslor och en rddsla for att bli stamplad vélja att tiga om
ofredande, trakasserier och andra 6verskridningar av de personliga granserna som han eller
hon har upplevt. Om férévaren ar bekant kan den unga ocksa oroa sig 6ver konsekvenserna
for forovaren om det som skett avsldjas. Om det rdder ett maktférhdllande mellan foréva-
ren och offret (t.ex. vuxen-ung), kan det kdnnas dnnu svarare for offret att avsloja vad som
hant. Ungdomar beréttar sallan direkt att de utsatts for ofredande, utan de kan namna det
i forbifarten, i en bisats eller som en dold antydan. Det hor till fostrarens ansvar att utreda
situationen och stddja den unga om han eller hon inte sjalv klarar av att s6ka hjalp.

Det I6nar sig att betona for ungdomarna att de bor tala med ndgon om de upplever att deras
personliga granser overskrids, eftersom de mar battre av att tala om saken. Det &r alltid den
vuxna som ansvarar for att allvarliga handelser utreds, och misstankta brott bor polisanmalas.

J
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OANSTANDIGA KOMMENTARER

Du sitter pa bussen och en okand manniska ropar oanstandiga kommentarer
till dig. Byter du plats eller berattar du for en vuxen vad som hant?

Svarsalternativ: Byter plats / Berattar

Se texten och foljdfragorna under nasta fraga.

HOTELSER

En framling utsatter dig for hotelser pa gatan. Later du det vara eller
anmaler du fallet till polisen?

Svarsalternativ: Polisen / Lat vara

| hotfulla situationer maste man ofta gora snabba beslut och reagera enligt dem. Det man
atminstone inte ska gora ar att borja ropa hotelser tillbaka, eftersom det kan forvarra situ-
ationen och provocera den andra att géra ndgot annu varre. Huruvida det ar battre att lata
det vara eller att géra en polisanmaélan beror pa situationen och vilken typ av hotelser det
ar frdga om. Man kan alltid fraga rad pa narmaste polisstation.

Fragor att diskutera i klassen:

e Vad annat kan man goéra i en sadan situation?
e Varfor [onar det sig inte att borja ropa tillbaka?
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STALKNING

En av dina klasskamrater brukar stalka dig pa vagen hem fran skolan.
Berattar du for honom eller henne eller dina foraldrar att du inte gillar det?

Svarsalternativ: Stalkaren / Foraldrarna

Om det inte kdnns bra att bli stalkad ska man definitivt beratta det for klasskamraten, men
i konstruktiv anda och utan att géra personen i frdga generad. Det kan handa att han eller
hon inte sjdlv inser att det inte kdnns bra for dig. Stalkningen kan vara ett klumpigt satt for
personen att uttrycka att han eller hon vill bli bekant med dig. Om det kdnns hotfullt och
laskigt att bli stalkad bor du ta upp det med dina foraldrar.

Fragor att diskutera i klassen:
e Vad kan stalkningen betyda i den har situationen?
e Vilka alternativ vore bdttre an stalkning om klasskamraten vill bli narmare bekant
med den stalkade?
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TAFSARE

| ditt sommarjobb ror en arbetskompis dig pa ett osakligt satt. Vem
berattar du detta for?

Svarsalternativ: Chefen / En van

Man bor absolut beratta fér ndgon om detta hander. Visst kan man ventilera sin angest ge-
nom att beratta om saken for en van, men om man vill att tafsandet ska ta slut kan det vara
battre att vanda sig till chefen. Det &r viktigt att man kan kédnna sig trygg och saker pa sin ar-
betsplats. Det kan vara svart att berdtta om man blivit antastad, men det ar definitivt pa den
vuxnas ansvar att reda ut situationen. Enligt Finlands lag har alla ratt till fysisk integritet.

Fragor att diskutera i klassen:
e Hur kan man ta upp det hela med chefen?
¢ Vad kan man gbra om chefen inte tar situationen pa allvar?
e Hur kunde man inleda diskussionen om man tar upp det hela med arbetskamraten i
fraga?
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NAKENBILDER

En okand person skickar en nakenbild till dig i sociala medier. Skickar du
bilden till en kompis eller berattar du for en vuxen vad som hant?

Svarsalternativ: Kompis / Vuxen

Du bor undvika att skicka bilden till en kompis, eftersom du aldrig kan vara sdker pa vem
det dr som syns pa bilden och om han eller hon sjalv vill att bilden sprids pa natet. Om
mojligt I6nar det sig att blockera den okdnda person som skickat bilden. Dessutom kan du
fundera pa om du borde dndra dina integritetsinstallningar sa att inga framlingar kom-
mer at att skicka meddelanden till dig. Eventuellt kan det I6na sig att helt undvika sddana
tjanster dar det finns en risk for att bli utsatt fér trakasserier. Man bér anda komma ihdg att
alla framlingar inte ar antastare, varken i det verkliga livet eller pa natet, och ibland kan en
ny bekantskap pa natet leda till en trevlig relation.

Fragor att diskutera i klassen:

¢ Vad kan man gora i en situation som denna?
e Hur kan man férhindra att ens egna bilder inte borjar cirkulera i sociala medier?
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SKJUTS?

Nagon i en forbipasserande bil ber dig hoppa in. Antecknar du
registernumret eller gar du darifran?

Svarsalternativ: Registernummer / Gar darifran

Aven om situationen inte kdnns hotfull ska man dnda aldrig hoppa in i en okénd persons
bil. Om man dnda gor det I6nar det sig att halla mobilen i handen hela tiden sa att man
vid behov snabbt kan kalla pa hjalp. Om man misstanker att personerna i bilen inte har
hederliga avsikter I16nar det sig att anteckna registernumret och anmala det till polisen.
Polisen kan da tala med féraren och eventuellt forhindra att ndgon annan hamnarien
farlig situation.

Fragor att diskutera i klassen:

e Varfor [onar det sig att anteckna registernumret?
e Vilka risker finns det med att hoppa in i en okand person bil?
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VAL

Ett skrammande gral pagar hemma. Ringer du nodnumret eller gar du
hem till en kompis och vantar tills situationen har lugnat ner sig?

Svarsalternativ: 112 / Till en kompis

Hemmet borde vara den tryggaste platsen i varlden. Om man standigt kdnner sig radd eller
otrygg hemma bor man fa hjalp i sin situation. Det &r bra att beratta om laget t.ex. fér en
kompis eller en sldkting. Ocksa pa natet finns det manga hjdlpande organisationer som man
kan kontakta anonymt och forklara sin situation for. Nodnumret kan man ringa om man oroar
sig for sin egen eller ndgon annans omedelbara sakerhet, och dar kan man vid behov bli kopp-
lad till barnskyddsjouren, om man i stéllet fér en ambulans eller polis behdver nagon att tala
med.

Fragor att diskutera i klassen:
e | vilka situationer kan man ringa nédnumret?

e Vilka alternativ finns det om man vill diskutera situationen i hemmet anonymt?

Webbuppgift: Ta reda pd vilken typ av ndttjéinster det finns som erbjuder ungdomar hjdlp.
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FRAN POLISEN?

Nagon ringer dig, sager sig vara polis och begar din personbeteckning.
Ger du den?

Svarsalternativ: Nej / Ja

De ringer aldrig fran polisen bara for att begdra ndgons personbeteckning. Man kan forvis-
sa sig om uppringarens identitet genom att fraga pa vilken inrattning han eller hon arbe-
tar och darefter ringa upp polisinrattningen i fraga och be att samtalet kopplas till upp-
ringaren.

Over huvud taget bér man aldrig avsldja sin personbeteckning fér ndgon, férutom i of-
ficiella sammanhang. Genom att kombinera olika personuppgifter och bilder som finns
pa ndtet med en personbeteckning kan ndgon t.ex. lyckas géra inkdp i en annan persons
namn och stalla till med andra besvar.

| lagen avses med personuppgifter alla slags anteckningar som beskriver en fysisk person

eller hans egenskaper eller levnadsférhallanden som kan hanféras till honom sjalv eller till
hans familj eller ndgon som lever i gemensamt hushall med honom. | vardagslivet betrak-
tas ofta en persons adress, telefonnummer, fullstandiga namn och fodelsetid som person-
uppgifter. Genom att avsl6ja for mycket om sig sjalv pa natet riskerar man att bli utsatt for
identitetsstold

Fragor att diskutera i klassen:
e Vad rdknas som personuppgifter?
¢ Vad kan handa om man uppger sin personbeteckning?
e Hur kan man gora for att forvissa sig om en polismans identitet?
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EFTERFEST

Den sista personen som kunde ha skjutsat dig hem har redan akt. Stannar
du kvar och sover dver i en okand persons lagenhet?

Svarsalternativ: Stannar kvar / Gar hem

| situationer som denna ar det viktigt att kunna bedéma fordelarna och nackdelarna med
olika alternativ ur ett sékerhetsperspektiv. Det kan vara tryggt och sédkert att stanna kvar
hos en framling 6ver natten, om ocksad andra personer dvernattar dar. Alla framlingar utgor
inte heller automatiskt ett hot. Med andra ord I6nar det sig att lita pa sin egen méannisko-
kdannedom och sina instinkter. Om man stannar 6ver natten ndgonstans bér man meddela
sina foraldrar om detta. Att promenera hem ensam i moérkret ar inte nddvéndigtvis ett sér-
skilt tryggt alternativ, framfor allt inte om man ar i berusat tillstand och koordinationsfor-
magan darmed inte ar vad den borde vara.

Fragor att diskutera i klassen:

e Vad ska man tanka pad om man stannar kvar och sover éver hos en okdnd person?
e |vilken situation ar det tryggare att sova 6ver hos en okand an att promenera hem?
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POST!

Du fir ett paket p& posten som du inte har bestillt. Oppnar du paketet
eller returnerar du det till posten?

Svarsalternativ: Oppnar / Returnerar

Om det star ditt namn pa paketet ar det sannolikt avsett for dig, och da kan du utan pro-
blem 6ppna det. Det kan ju vara en gava eller ett pris som du glémt bort att du vunnitien
tavling. Om daremot nagon annans namn star pa paketet far du inte 6ppna det, utan da
ska du returnera det till posten. Om du tar emot post som ar adresserad till nagon annan
men inte har mojlighet att fora den till posten kan du ocksa lagga den i en lada fér insam-
ling av post eller ge den till postutdelaren. Brev och paket som ar adresserade till ndgon an-
nan far inte 6ppnas, eftersom hemligheten i fraga om fértroliga meddelanden hér till vars
och ens grundldaggande fri- och rattigheter. Detta galler dven elektroniska meddelanden.

Fragor att diskutera i klassen:
¢ | vilka situationer far man 6ppna ett paket och néar far man inte gora det?
¢ Vad ska man géra om man far ett e-postmeddelande som innehaller kénsliga
uppgifter och som ar adresserat till ndgon annan?
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LAS MER OM INTEGRITET OCH PERSONLIGA GRANSER

— Amnestys material om fostran i madnskliga rattigheter:
http://www.ihmisoikeudet.net/files/uploads/2015/11/Mun-rajat.pdf

— Institutet for halsa och valfards handledning om kunskaper i sdkerhet for
unga: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90817/0Opas_21%20_
verkko.pdf?sequence=1 (pa finska)

— Institutet for halsa och valfards handbok for barnskyddet, sarskilt kapitlet
om misshandel och sexuellt utnyttjande: https://www.thl.fi/fi/web/
lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-
seksuaalinen-hyvaksikaytto (pa finska)

— Material som producerats inom ramen for ett projekt vid Helsingfors
universitet om framtida larares sakerhetskunskaper:
http://blogs.helsinki.fi/turvataidot/kehittamistehtavat/ (pa finska)
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HANTERING AV VARDAGEN

Nagot forenklat kan man sdga att en balanserad vardag for en hogstadieelev bestar
av tillrdckligt med somn, motion, hobbyer, skolgdng och sociala relationer. Man vet att
2000-talets ungdomar &r mer stressade och har mer sémnproblem &n tidigare. Aven
overgangen fran ett skolstadium till ett annat upplevs som stressande, och i synnerhet
flickor upplever stress nar de 6vergar fran grundskolan till gymnasiet.

Ett annat centralt element i ungdomarnas vardag forutom skolgangen ar processen med
att bli sjalvstandig och komma pa vad man verkligen vill gora i livet. | och med sjalvs-
téandighetsprocessen 6var ungdomarna sig i att ta konsekvenserna av sina handlingar i
storre utstrackning an tidigare. Om de t.ex. spelar dataspel eller dr aktiva i sociala medier
langt in pa smatimmarna far detta oundvikligen konsekvenser for hur de mar féljande
dag och hur det gari skolan. Det betyder inte att det i sig skulle vara destruktivt att spela
dataspel eller vara aktiv i sociala medier, men med tanke pa ungdomarnas évergripande
vélbefinnande l6nar det sig for dem att fundera pa vilken typ av vardag de vill bygga upp
och vilka metoder de kan anvanda for att hantera sin vardag.

I samband med det arbete som utfors for att forebygga utanforskap talas det ofta om
att alla barn och unga bor ha minst en hobby. Férdelarna med att ha en givande hobby
ar manga: de sociala relationerna blir djupare och mer omfattande, den unga blir pa
battre humor, far forkovra sina kunskaper och far kdnna sig uppskattad och bra pa
nagot omrade. Alla dessa fordelar engagerar den unga i samhallet och bidrar till att
forebygga utanforskap.

Man kan inte nog betona betydelsen av motion i vardagen. Vanligtvis motionerar
12-14-aringarna annu enligt rekommendationerna, men sedan sker det en svacka
vid 15 ars alder. En fritidsundersdkning frdn 2016 visar att denna svacka emellertid
har blivit mer kortvarig och att de unga hittar tillbaka till motionsaktiviteterna nagot
tidigare jamfort med situationen for nagra ar sedan. Det &r bra att regelbundet disku-
tera hur de unga forhaller sig till motion. Som utgdngsldage fungerar inspiration battre
an patryckning.

De beslut som maste fattas i vardagen kan ibland kdnnas forvanansvart tunga. Det
ar anda viktigt att den unga ges utrymme att préva olika I6sningsmodeller. Det kra-
ver 6vning och experiment att ldra sig fatta egna beslut, undvika och hantera konflik-
ter och klara sig sjalvstandigt i olika sociala situationer. Den unga tar ansvar for flera
delomraden i sitt liv mer sjalvstéandigt an tidigare, och det ar viktigt att han eller hon
mitt i sin kaotiska identitetsformning har stod av palitliga vuxna.
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FOTIS ELLER PROV?

En kompis ber dig hanga med och sparka boll. Féljer du med eller stannar
du hemma for att plugga infor ett prov?

Svarsalternativ: Fotis / Pluggar

| en situation som denna upplever den unga ett yttre tryck: det galler att valja mellan kom-
pisarna och skolan. | hdgstadiedldern kan idrottshobbyerna bli mycket krdvande, och ock-
sa kréva mycket tid. Valet att satsa pa fotboll pa bekostnaden av ett prov kan t.ex. bero pa
att laget har en synnerligen viktig match framfor sig. Ibland kan det hdanda att den unga
valjer att ga pa en fest eller tillbringa tid med kompisarna. Det galler att bedéma situatio-
nen som en helhet: I6nar det sig pa lang sikt att just den har gangen prioritera fotbollen/
en fest eller skolgangen?

Fragor att diskutera i klassen:
e Hur kdnns det att |ata bli att ga pd en trdning/en fest pa grund av ett skolarbete som
ska goras nasta dag?
e | vilken situation kan det vara smartare att prioritera en traning eller en fest i stallet
for skolan?
e Hur planerar du din vecka i allmanhet?
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VITSORD

Du har pluggat hart infor ett prov men far ett daligt vitsord. Begar du
hjalp av lararen eller kimpar du vidare sjalv?

Svarsalternativ: Lararen / Sjalv

Ett misslyckande kan tdra hart pd den ungas sjalvkdnsla, i synnerhet om han eller hon har
satsat hart pa att prestera val. Det hor till livet att kunna hantera besvikelser och osdker-
hetskanslor, men ungdomarna behéver stdd och forebilder for dessa situationer.

| en situation som denna kan man uppmuntra den unga att diskutera saken med den |3-
rare som ansvarar for provet. Med tanke pa inlarningserfarenheten vore det bra om den
unga fick en chans att tillsammans med ldraren ga igenom provet narmare. Den unga boér
fa stod for att han eller hon ska kdnna att det |6nar sig att ocksa i fortsattningen plug-

ga hart infor ett prov. Ibland kan det emellertid vara enklare for den unga att ga igenom
provet med ndgon annan larare, som kan gora en professionell bedémning av situationen
men fran en utomstaendes perspektiv.

Fragor att diskutera i klassen:

¢ Vad kan det vara fraga om i denna situation?
e Varfor I6nar det sig att ga och diskutera med lararen??
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PA FEST?

Dina foraldrar forbjuder dig att ga pa en fest.
Vad gor du?

Svarsalternativ: Stannar hemma / Gar anda

Nar ungdomarna bérjar vara ute med kompisarna allt oftare pa kvallarna resulterar det i
svallande kanslor i manga familjer. Forédldrarna vill skydda den unga och kan ibland forbju-
da honom eller henne fran att ga t.ex. pa en fest, framfér allt om det inte finns nagon vux-
en pa plats. For den unga ar det en utmanande situation, eftersom det ar viktigt att varna
om vanskapsrelationerna och att vara med dar det hander. Manga féraldrar oroar sig 6ver
ungdomarnas alkohol- och drogmissbruk och sexuella moral. Det I6nar sig att diskutera
foradldrarnas oro darhemma och stalla upp granser som béagge parterna ar néjda med.

De unga kan i sin tur uppleva férdldrarnas kontrollbehov som frustrerande och kvavande.
| takt med att de vaxer upp kommer man i familjerna att forhandla om hemkomsttider och
andra granser om och om igen. Ungdomarna kan ocksa ha mycket olika hemkomsttider
sinsemellan. En ideal I8sning skulle vara att de unga férhandlar sinsemellan om gemen-
samma hemkomsttider, sa att de ocksa kan héanvisa till dessa i forhandlingarna med den
egna familjen.

Fragor att diskutera i klassen:

e Varfor forbjuder foraldrar ibland ungdomarna fran att ga pa en fest?
e Hur kommer ni 6verens om kvallsprogram darhemma?
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HOBBY

Du overvager att borja med en ny hobby. Ska du valja en idrottsgren
eller fotografering?

Svarsalternativ: Idrott / Fotografering

Manga hittar en hobby i sina ungdomsar som sedan foéljer med dem genom hela livet och
kanske nagon gang rentav blir deras yrke. Det &r viktigt att man som ung far préva pa oli-
ka saker och bygga upp sin identitet pa egen hand. Ungdomarna kan uppleva ett tryck pa
att boérja med en viss typ av hobby och bli bemétta med férundran om de i stéllet valjer
nagot som avviker frdn kompisarnas hobbyer. En del hobbyer upplevs ocksd som mycket
konsrollsbundna, och det ar darfor viktigt att stédja den unga till att hitta sin "egen grej”,
oavsett vad andra tycker och tanker.

Manga hobbyer praglas av teknik, t.ex. vloggning, fotografering eller spel. Genom fotogra-
fering 6var man sig i visuella och tekniska fardigheter och far dessutom uttrycka sig sjalv.
Unga som t.ex. dr intresserade av fotografering kan uppmuntras till att séka sig till en lokal
hobbygrupp eller en webbgemenskap, dar de far inspiration, lardomar och stod.

Fragor att diskutera i klassen:
e Nar har du senast prévat pa en ny hobby? Vad var det?
e Hur gora for att hitta en hobby man gillar?
¢ Gillar du att motionera eller kdnns det motbjudande att ga pa traningar? Hur har din
attityd till motion féréandrats under de senaste aren?
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VAL

Du ska borja med en ny hobby, men sa visar det sig att din van inte kan
folja med dig som ni kommit overens om. Borjar du anda sjalv?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Det ar lattare att bérja med en ny hobby tillsammans med en kompis. Ibland &r den storsta
motiverande faktorn till att bérja med en hobby uttryckligen att fa tillbringa tid med en
kompis. Om det skulle visa sig att kompisen far forhinder vore det dnda bra om den unga
sjalv prévar pa den nya hobbyn, dven om det kanns lite spannande. Man bdr uppmuntra
den unga till att fundera pa vad han eller hon sjalv vill gora, oberoende av nagon annan.

Fragor att diskutera i klassen:
e Hurdana hobbyer ar det lattare att borja med tillsammans med en kompis dn
ensam?
e Vad gillar du att gora pa egen hand?
e P& vilka grunder har du valt din egen hobby?
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TELEFON

Du hittar en telefon pa marken. For du den till polisen eller lagger du ut
ett meddelande om hittegods i sociala medier?

Svarsalternativ: Polisen / Sociala medier

Det kan uppsta manga olika situationer i vardagen som kraver en omedelbar reaktions-
férmaga. Man kan t.ex. hitta en planbok, telefon, ring eller skolvdska pa gatan eller pa en
busshallplats. | sadana fall kan man alltid ringa polisen, som administrerar hittegodsverk-
samheten i hela landet. | hittegodslagen anges nar ett hittegods ska lamnas till polisen
eller till hittegodsbyran.

Ibland hittar man lattare dgaren till ett hittegods genom att vara aktiv i omgivningen kring
fyndplatsen. En del ldgger upp en anmdlan om hittegods pa anslagstavlorna i de nérlig-
gande butikerna, men ett effektivare satt nufortiden ar att lagga ut ett meddelande om
hittegods inom en lokal Facebook-grupp. Det I6nar sig inte att avsl6ja for mycket detaljer
om hittegodset i meddelandet, t.ex. telefonens modell eller farg. Nér det galler mer var-
defullt hittegods I6nar det sig att alltid vara i kontakt ocksa med myndigheterna for att for-
vissa sig om att hittegodset gar till ratt person.

Fragor att diskutera i klassen:
e Har du ndgon gang fyndat hittegods? Hur |6ste sig situationen?
¢ Vad ska man tanka pa nar man lagger ut ett meddelande om hittegods i sociala
medier?
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LAS MER OM UNGAS HANTERING AV VARDAGEN:

— Verktyg for mentalt valbefinnande pa webbplatsen Psykporten:
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/
tyokaluja_itsehoito/Pages/default.aspx

— ldag kan man allt oftare lara sig nya fardigheter pa natet. Pa Yles webbplats
for larande finns ett stort urval av gratis material fér den som vill ldra sig
ndgot nytt: https://yle.fi/aihe/oppiminen (pa finska)

— Enung manniska som har svart att hantera sin vardag kan fa hjalp och rad
via Navigatorn. Navigatorn finns pd narmare 40 orter runt om i Finland och
erbjuder snabbt information och vagledning enligt behov: http://ohjaamot.fi/

— Ungdomsliv.fi ar en webbplats med informations- och radgivningstjanster
samt informativt material om de ungas liv: www.nuortenelama.fi
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