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Tekodlyn ja robotiikan hyédyntaminen parantaa ihmisten hyvinvointia seka tehostaa
palvelujarjestelman toimintaa. Robotit ja tekodly auttavat ihmisia elamaan terveellisesti,
parantumaan sairauksista, asumaan itsendisesti ja turvallisesti kodeissaan seka kuntoutumaan
nopeasti toiminta- ja tyokykyisiksi. Robotiikan ja tekoalyn tarjoamat mahdollisuudet auttavat
ammattilaisia antamaan parempaa palvelua ja hoitoa seka vapauttavat ammattilaisten aikaa
ihmisten kohtaamiseen. Robottien ja tekodlyn hyddyntaminen hillitsee sosiaali- ja terveysmenojen
kasvua ja auttaa turvaamaan korkeatasoiset palvelut.

Hyvinvointialan robotiikan ja tekodlyn kehittaminen tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia yrityksille.
Alan markkinat ovat valtavat ja kasvu on nopeaa. Uusille yrittdjille on tilaa. Parhaiden ratkaisujen
kehittaminen Suomessa tuottaa vientimahdollisuuksia.

Hyvinvoinnin tekoaly ja robotiikka —ohjelma eli #hyteairo-ohjelma tukee ja vauhdittaa tekodlyn
ja robotiikan hyodyntamista. Uusien mahdollisuuksien hyodyntaminen edellyttaa yhteistyota.
Hyteairo on kaikkien osapuolien yhteinen ohjelma yhteydenpitoon seka kehittamiseen.
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Ohjelman tavoitteet

Kaikkien osapuolien yhteinen ohjelma
yhteydenpitoon sekd hyvinvointialan tekodilyn
ja robotiikan kehittdmiseen

Tekodly ja robotiikka parantavat ihmisten hyvinvointia seka
tehostavat palvelujarjestelman toimintaa. Samalla yrityk-
sille syntyy liiketoimintamahdollisuuksia ja vientid. Naiden
hyotyjen aikaansaamiseksi Hyvinvoinnin AiRo-ohjelman ta-
voitteena on:

Nopeuttaa tekodlyn ja robotiikan hyédyntamista
hyvinvointialan palveluissa ja toimintaprosesseissa

Selvittda ja poistaa esteitd ja luoda edellytyksia
tekoalyn ja robotiikan kehittamiselle ja kaytolle
hyvinvointialalla

Edistda alan AiRo-teknologioiden liiketoimintaa
Suomessa ja vientia

Tekodly on tietojarjestelmad, joka kykenee alykkaiksi las-
kettaviin toimintoihin. Robotilla tarkoitetaan useimmi-
ten mekaanista laitetta, joka osaa toimia fyysisessa maa-
ilmassa. Ohjelmistorobotti on ohjelmisto, joka kykenee

kayttamaan eri sovelluksia samaan tapaan kuin ihmiset
niitd kayttdvat. Hyvinvointialalla tarkoitetaan tassa laajas-
ti vapaa-aikaan, viihtymiseen, oppimiseen ja sosiaali- ja
terveysalaan liittyvia palveluja ja toimintoja. Tekodlyn ja
robotiikan (Artifical Intelligence ja Robotics, AiRo) seka hy-
vinvoinnin maaritelmat ovat laajoja ja moniselitteisia.

Toiminta

Ohjelma seuraa tekodlyn ja robotiikan kehittdmiselle ja
kaytolle yhteisesti asetettujen tavoitteiden ja toimenpitei-
den toteutumista. Ensimmadinen versio ndista tavoitteista
ja toimenpiteistd on kuvattu luvuissa 2 ja 3. Ohjelman ta-
voitteita ja toimenpiteita paivitetaan osallistuvien tahojen
yhteistydnd. Ohjelma toteuttaa niitd toimenpiteitd, joita
tahot katsovat yhdessa tarkeimmiksi ja joita ne sitoutuvat
toteuttamaan. Tarkempia tehtavia ovat:

Yllapitdd suunnitelmaa kansallisesti tarkeimmista
yhteisista tavoitteista ja toimenpiteista. Seurata
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista seka
vaikuttavuutta.

Tehda aloitteita ja aktivoida osapuolia toteuttamaan
yhdessa ohjelman mukaisia kehityshankkeita. Selvittaa
edellytyksia ja valmistella hankkeiden kaynnistamista.
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Jarjestaa tilaisuuksia ja pienryhmatoimintaa
ohjelman keskeisista teemoista seka tekoalyn ja
robotiikan avoimista kysymyksista. Tallaisia ovat mm.
lainsaddanto ja eettiset kysymykset.

Kerata ja jakaa tietoa kdynnissa olevista hankkeista
seka hyvaksi havaituista ratkaisuista ja kdytannoista.

Toimia Suomen yhteistahona EU-asioissa ja
kansainvalisen kehityksen verkostoissa.



____________________

Organisointi

Kullakin
omansa

____________________

Kytkenta muihin

ohjausmekanismeihin

Ohjelman organisointi

Ohjelma on avoin kaikille hyvinvointirobotiikan ja tekodlyn
parissa tyoskenteleville julkisille, yksityisille ja kolmannen
sektorin organisaatioille. Yhdessa ndma muodostavat hyteai-
ro-verkoston. Sosiaali- ja terveysministeric kokoaa keskeisis-
ta hyvinvoinnin AiRo-ratkaisujen rahoittajista ja kehittdjista
ohjelman neuvonantajaryhman. Ohjelman koordinoimisesta
vastaa alkuun STM:n vetama hyteairo-hubi. Ulkoistettu ver-
kostotoimija tukee Hubia kdytannon tehtdvissa. Ohjelmaan
toivotaan linkittyvan olemassa olevia ja syntyvan uusia alu-
eellisia hyvinvointirobotiikan ja tekodlyn yhteisoja.

Sosiaali- ja terveysministerio

-

-

__________________

__________________

Digilisaatio- I
ohjelman ohjaus

____________________

Kansallinen
Hyteairo-HUBI

Kukin ohjelman osapuoli tekee itsendisesti paatokset ke-
hityshankkeisiin osallistumisesta ja rahoituksesta seka
kytkee ohjelman toiminnan omiin ohjausmekanismei-
hinsa. Sosiaali- ja terveysministerion nakokulmasta hy-
teairo-ohjelma kytkeytyy hallitusohjelmaa ja STM:n
strategiaa toimenpanevien Digitalisaatio terveyden ja hy-
vinvoinnin tukena ohjelman seka maakunta ja sote uudis-
tuksen ICT-kehityksen ohjaukseen. Hyteairo-ohjelma on
osa kansallista tekodlyn ja robotiikan kehitysta.
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Sisdlto ja rakenne

Konkreettisten kehitystoimenpiteiden lisdksi alan kehitys

vaatii runsaasti tutkimusta ja selvitysta seka keskustelua

Ohjelma sisaltaa koko hyvinvointialan seka valittujen kes-  avoimista kysymyksista. Hyvinvointirobotiikka ja tekoaly
keisten hyddyntdmiskohteiden robotiikkaa ja tekodlyd  ovat globaalia toimintaa. Suomen on keskeistd olla osa

koskevia tavoitteita ja toimenpiteita.

kansainvalista yhteisoa ja vaikuttaa valituilla alueilla.

Yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet

Yhdessa samaan Hyodyllista, luotettavaa Kasvua ja kansainvalista
suuntaan ja turvallista menestysta yrityksille
Keskeiset hyodyntamiskohteet
Kotona Sairaala- Ladkehoito- ja Hyvinvointi-
asuminen ympiristd huolto valmennus ja
kuntoutus

Ohjelman sisalto ja rakenne

Sosiaali- ja terveysministerio

Hyvinvoinnin AiRo-ohjelma #hyteairo



VISIO

Suomi on maailman paras hyédyntédmddn
AiRo-teknologioita kansalaisten hyvinvoinnin
lisGdmisessd. Suomalaiset alan yritykset
menestyvdt kansainvdlisesti.

ARVOLUPAUS

AiRo-teknologioiden avulla laajennetaan
ihmisten kyvykkyyksidi siten, ettd inhimillinen
arvokkuus, itsendisyys ja hyvinvointi
saavutetaan yhd laadukkaampien ja
tehokkaampien palvelujen avulla samalla
kun ihmisten tekemd ty6 suuntautuu

entistd merkityksellisempiin tehtdviin. AiRo-
teknologiat tehostavat julkisten varojen
kdyttdd ja tuottavat Suomeen taloudellista
kasvua ja toimeliaisuutta luoden uutta tyétd
ja uusia yrityksid. AiRo-ohjelma luo puitteet
arvolupauksen toteuttamiseksi.

Yhteiset tavoitteet robotiikan ja tekodlyn kehittamiselle ja
kaytolle hyvinvointialalla ovat:

Tehd&dan yhdessa samaan suuntaan.

Robotiikka ja tekoaly ovat hyodyllistd, luotettavaa ja
turvallista.

Yrityksille syntyy kasvua ja kansainvalista menestysta.
Kunkin yhteisen tavoitteen toteuttamiseksi on maaritelty

joukko kehittamisen ja hyddyntamisen edellytyksia luovia
toimenpiteita.

Tavoite 1:
Tehddan yhdessa samaan suuntaan

Toimenpide 1: Perustetaan kansallinen taho koordinoi-
maan ja tukemaan hyvinvointirobotiikan ja tekoalyn ke-
hitysta ja kokeiluja seka edistamaan niiden laajamittaista
hyédyntamista.

Toimenpide 2: Kootaan tietoa kaynnissa olevista kokei-
luista, hankkeista ja parhaista ratkaisuista. Parannetaan
tiedonvaihtoa kokeiluhankkeiden ja eri toimijoiden valilla.

Toimenpide 3: Luodaan toimintamalli hyvinvoinnin robo-
tiikan ja tekodlyn sovellutusten arviointiin ja suositusten
antamiseen. Mallin avulla kokeilujen ja sovellusten vaikut-
tavuus arvioidaan jarjestelmallisesti ja annetaan kansalli-
sia suosituksia hyodyntamisesta.

Toimenpide 4: Varmistetaan, ettd hyvinvoinnin AiRo-ko-
konaisuus tukee sote- ja maakuntauudistuksen tavoitteita
ja huomioi uudistuksen aikataulut. Johtamisen kehitta-
misen nakokulmasta jarjestetddan AiRo-koulutuspaketti
sote-muutosjohtajille.

Toimenpide 4: Viedadn Suomi osaksi tekodlyn ja robotii-
kan kansainvalista kehitysta. Liitytadn alan kansainvalisiin
yhteisdihin, haetaan parhaita ratkaisuja ja kumppaneita
muista maista seka osallistutaan EU-yhteishankkeisiin.

Toimenpide 5: Varmistetaan robotiikan ja tekodlyn osaa-
minen osana hyvinvointipalveluita. Otetaan robotiikan ja
tekodlyn opetus normaaliksi osaksi alan henkilston kou-
lutusta seka tyontekijoiden perehdytysta ja tyon jatkuvaa
kehittamista.

Toimenpide 6: Viestitdan laajasti alan mahdollisuuksista
seka kdaydaan avointa julkista keskustelua kehityksesta ja
myos avoimista kysymyksista ja huolista.



Tavoite 2:
Robotiikka ja tekodly ovat
hyodyllista, luotettavaa ja turvallista

Tavoite 3:
Yrityksille syntyy kasvua ja
kansainvalista menestysta

Toimenpide 1: Kehitetdan lainsdadantoa ja julkista rahoi-
tusta mahdollistavaan suuntaan. Laaditaan kartoitus ro-
botiikan ja tekodlyn huomioimiseksi alan lainsdadanndssa
seka tarpeesta kehittaa julkisten korvausten seka julkisten
palveluiden osana kuluttajille tarjottavien teknisten apu-
vdlineiden kaytantoja.

Toimenpide 2: Laaditaan arviointikehikko seka mittaristo
vaikuttavuuden arviointiin. Tuotetaan kehikon mukaiset
tunnusluvut vaikuttavuudesta seka tekodlyn ja robotii-
kan hyddyntamisen hyvaksyttavyydestd, laajuudesta seka
viennista.

Toimenpide 3: Kaydaan keskustelua hyvinvointirobotiik-
kaan ja tekoalyyn liittyvista eettisistd kysymyksista. Selvi-
tetdan ja etsitdan ratkaisuja yhdessa muiden hallinnon-
alojen kanssa.

Toimenpide 5: Tehddan yhteisty6ta hyvinvointirobotiikan
ja tekoadlyn tutkimuksessa. Osallistutaan robotiikan ja te-
kodlyn perustutkimukseen yhdessa muiden toimialojen
kanssa.

Toimenpide 6: Seurataan kansainvdlistd standardointia
ja osallistutaan standardointiryhmien tyoskentelyyn. Vali-
taan keskeiset stardardointikohteet, joiden sisaltoon vai-
kutetaan aktiivisesti. Kotihoidon robotiikan standardointi
on alue, johon Suomi pyrkii vaikuttamaan.

Toimenpide 1: Vahvistetaan olemassa olevien osaamis-
keskittymien ja testauspaikkojen kehittymista ja ediste-
tdan tarpeen mukaan uusien luomista.

Toimenpide 2: Kehitetddn yhteistydmalleja yrityksille kan-
sainvdlistymisen ja viennin tukea tarjoavien tahojen kans-
sa potentiaalisten menestystuotteiden tunnistamiseksi ja
viennin tukemiseksi.

Toimenpide 3: Tuotteistetaan kansallisella tasolla yhdes-
sa hyvinvointialan tekodlyn ja robotiikan keskeiset vienti-
tuotteet (palvelukonseptit ja tekniset ratkaisut).

Toimenpide 4: Selvitetdan ja luodaan mahdollisuuksia
fyysisten hyvinvointirobottien liiketoiminnan aikaansaa-
miseksi Suomeen.
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Keskeisiksi robotiikan ja tekodlyn hyédyntamiskohteiksi
hyeairo-ohjelmaan on valittu:

Kotona asuminen.
Hoito ja logistiikka sairaalaymparistossa.
Ladkehoito ja —huolto.

Hyvinvointivalmennus ja kuntoutus.

Arki kotona

Ihmisen arvo ja
itsemddradmisoikeus
keskjossd
Turvallinen ja
toimiva
lddkehoito

Itsestd Idhtevd ja
vaikuttava toimintakyvyn
ylldpito, kehittdminen ja
palauttgminen

Katkeamaton palvelu
hoidon erivaiheissg
Hoitoa
sairaalasta

Hyteairo-ohjelmassa keskitytaan erityisesti ndihin valittui- ~ Kotona asumista tukevaa robotiikan ja tekodlyn
hin alueisiin. Robotiikka ja erityisesti tekodly vaikuttavat

kuitenkin koko hyvinvointialaan. Kehitysta tapahtuu ja tu-

soveltamista voivat olla esimerkiksi:

lee lisdta kaikilla hyvinvointialan alueilla.

Kotona asuminen

Tavoitteet

Tekodily ja robotiikka tarjoavat lukuisia

uusia mahdollisuuksia toteuttaa kotona
asumista kunkin ihmisen haluamalla tavalla.
Uudet mahdollisuudet tukevat itsendiistd
eldmdd sekd ammattilaisten tyotd. Niiden
kdyttéonottaminen hillitsee sosiaali- ja
terveysmenojen kasvua ja auttaa turvaamaan
korkeatasoisen hoivan Suomessa.

Kodilla tarkoitetaan kaikkia itsendisen ja
tuetun asumisen muotoja.

Kannustus ja motivointi oman terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen ja valintojen tekemiseen
(esim. erilaiset muistiharjoitukset ja elintapavalinnat).

Toimintakyvyn heikkenemisen ennakointi ja siita
halyttaminen.

Apu ostosten tekemisessa ja muussa asioinnissa.
Robotti voi auttaa muistamaan hoidettavia asioita ja
hoitaa tiettyja rutiinitehtavia asukkaan puolesta.

Arjen tehtavista kuten siivouksesta ja ruuanlaitosta
huolehtiminen.

Yksindisyyden vahentaminen tarjoamalla seuraa
seka toimimalla viestintavalineena laheisten ja
ammattilaisten kanssa.

Vaaratilanteiden ennaltaehkaiseminen (kuten
lieden paalle ja@mista ja muistisairaan katoamista),
tapaturmatilanteiden tunnistaminen (robotit
voivat my0s antaa vahintaankin ensiapua, kuten
auttaa nostamaan kaatuneen vanhuksen) ja avun
kutsuminen.



Aktiivisuuden tukeminen myos kodin ulkopuolella
mm. sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen ja
mielekkaddseen tekemiseen liittyvissa asioissa.

Hoidollisten toimenpiteiden suorittaminen, kuten
ladkkeiden annostelu, sydmisessa avustaminen ja
voinnin seuraaminen. Lisaksi laitteet valittavat ndista
tietoa ammattihenkilGille.

Liikkumisessa auttaminen (esim. dlykkaat rollaattorit
ja pyoratuolit seka tulevaisuudessa tukirankarobotit ja
erilainen puettava teknologia).

Robotiikka ja tekoaly erilaisten palvelujen tarjoajien /
ammattilaisten apuna

Ammattilaisten nakokulmasta robotit ja tekoalysovelluk-
set ovat tyovdlineitd, jotka auttavat tukemaan asiakkaan
toimintakykya ja hyvinvointia entistd paremmin. Ne va-
pauttavat ammattilaisten tydaikaa rutiineista ihmisten
kohtaamiseen ja tarkeimpiin hoitotoimenpiteisiin. Koti-
kdynnit voidaan mitoittaa henkil6kohtaisten tarpeiden
eika rutiinien hoitamisen nakokulmasta.

Robotit pystyvdt kerddmaan tietoa hoitotyon sekd palve-
lutarpeen arvioinnin tueksi. Tieto hatatilanteista ja avun
tarpeesta saadaan nopeasti. Tiedon keradminen on myds
ennakoivaa, mika tukee ammattilaisia tyossaan. Ennakoiva
tieto tuottaa myos kustannussadstoja.

Ohjelmistorobotit ja tekodly auttavat kotihoidon suun-
nittelussa ja organisoinnissa. Ohjelmistorobotit voivat

esimerkiksi suunnitella tyévuoroja ja optimoida logistiik-
kaa. Tekodly voi myos esimerkiksi keratd seurantatietoa
asiakkaiden voinnista ja kotona selviytymisestd seka sen
perusteella tuottaa heratteitd palvelutarpeen uudelleen
arviointiin.

Hyodyntamalla robotteja ja tekodlya kotona seka kotihoi-
don ja hoitopalveluiden palveluprosesseissa voidaan saa-
vuttaa kustannussadstoja. Kustannussaastoja syntyy mm.
matkojen vdhentymisestd sekd hallinnon ja kirjaamisen
automatisoinnista.

Evan raportissa Robotit toihin arvioidaan, ettd Suomessa
ainakin 20 prosenttia sairaanhoitajien ja lahihoitajien tois-
ta pystyttdisiin korvaamaan jo olemassa olevilla robotiikan
ja automatiikan sovelluksilla. Sosiaali- ja terveydenhuollon
kasvavien kustannusten hillitsemiseksi tarvitaan robotii-
kan ja tekodlyn tehostamismahdollisuuksia hyvan hoivan
turvaamiseksi.

Tutkittua tietoa hyvinvointirobotiikan vaikuttavuudesta
laajassa mittakaavassa on vield hyvin vahan. Alalle tarvi-
taankin tutkimusta ja sen rahoitusta. Lisaksi tarvitaan to-
dennettuja kustannushyotylaskelmia AiRo-investointien
kannattavuudesta.

Osaamisen kehittdminen on valttamatonta. Tyo ja tehta-
vat muuttuvat, painopiste siirtyy yhd enemman ihmisten
kohtaamiseen ja valmentavaan tyohon. Seurauksena on
ty6hyvinvoinnin paraneminen ja tydon merkityksellisyyden
korostuminen.

Toimenpiteet

Toimenpide 1:
Koti vuonna 2030 - poikkihallinnollinen
pilottikokonaisuus

Kootaan samaan kokeiluympadristéon eri alojen robotti- ja
tekoalyratkaisuja, jotka tukevat ikdihmisten kotona asumis-
ta helppokayttdisena ja yhteensopivana kokonaisuutena.
Kdynnistetaan tyo valmisteluvaiheella. Valmisteluvaiheessa
kootaan toimijat seka suunnitellaan kokeiluymparistot.

Toimenpide 2:
AiRo-ratkaisut osaksi kansallista
sote-kokonaisarkkitehtuuria

Laaditaan kokonaisarkkitehtuuri kotona asumisen

AiRo-ratkaisuista sekd yhteentoimivuuden vaatimuksista.

Toimenpide 3:
Maakunnat soveltamisen suunnannayttéjiksi

Nykyiset paikalliset ja alueelliset toimijat ja tulevien maa-
kuntien valmistelun vastuuhenkil6t suunnittelevat yhdes-
sa asiakkaiden kanssa robottien ja tekoadlyn hyodyntami-
sen osana kotihoidon toimintamallien uudistamista.

Toimenpide 4:
Tietoliikenneyhteydet kaikille (kdaynnissa/LVM)

Liikenne- ja viestintaministeriossa valmistellaan kansal-
linen digitaalinen infrastruktuurin strategia, joka sisaltda
Suomen laajakaistatavoitteen vuodeksi 2025 sekd keinot
tavoitteen saavuttamiseksi. Strategia koskee seka valo-
kuiturakentamisen edistamistd ettd sisaltda tarvittavat
taajuuspoliittiset linjaukset 5G:n kayttoonottamiseksi.



Strategiassa madritellddn toimenpiteet nopeiden laaja-
kaistayhteyksien saatavuuden ja laadun parantamiseksi.
(LVM 2018)

Toimenpide 5:

Turvalliset, luotettavat ja yhteensopivat
AiRo-apuvalineet

Selvitetaan toimintamallia, jolla julkisina apuvalinepalvelui-
na tukea tarvitseville henkil6ille tarjottavat robotit ja muut
kodin laitteet hyvaksytaan. Hyvaksynta edellyttda myos sitd,
etta robotit noudattavat standardeja yhteentoimivuudesta
alueellisen sote-jarjestelman kanssa. Tama toimenpide toi-
mii case-tapauksena AiRo-ohjelman yhteiselle toimenpi-
teelle "Luodaan toimintamalli hyvinvoinnin robotiikan ja te-
kodlyn sovellutusten arviointiin ja suositusten antamiseen’”.

Sairaalat

Tavoitteet

Tekodlyn ja robotiikan kdyttaminen vdahentdd toimenpi-
teisiin liittyvia riskeja ja komplikaatioita sekda nopeuttaa
potilaan toipumista. Niiden avulla seka hoitoon liittyvat
toimenpiteet, etta potilaan sairaalassa asioinnin kokonais-
prosessi (kotona valmistautuminen, saapuminen, ohjaus
sairaalassa, turvallisuuden tunteen luominen, laakitys,
vaatteet, tarvikkeet, ruokahuolto, apuvilineet ja kotiin pa-
luu/jatkohoidon ja toipumisen seuranta) voidaan toteut-
taa entista yksilollisemmin.

Sairaaloissa kdytettdvdt robotit ja tekodlyn
sovellutukset parantavat potilaiden
tarvitsemien hoitotoimenpiteiden
ennakoitavuutta, Iddketieteellisté laatua,
vaikuttavuutta ja oikea-aikaisuutta.

Sairaaloissa tyoskenteleville terveydenhuollon
ammattilaisille robotiikka ja tekodly ovat
tyotd sujuvoittavia ja sen turvallisuutta ja
mielekkyyttdi liscdvid tyokaluja.

Rutiineja ja raskaita téitd hoitamalla robotit
vapauttavat ammattilaisten voimia ja aikaa
ihmisten kohtaamiseen.

AiRo-teknologiat antavat ammattilaisille mahdollisuuden
keskittya eniten arvoa luovaan tyohon. Tekodlyn avulla laaka-
rit saavat yha enemman mahdollisuuksia tehda potilaan yksi-
[6lliseen tilanteeseen parhaiten sopivia hoidollisia paatoksia.

Sairaalat ja alan teknologia- ja palveluyritykset tekevat
monipuolista ja tuloksellista yhteisty6td. Robottien ja te-
kodlyn kdyttaminen sairaaloissa tuottaa terveytta ja toi-
mintakykyisyytta seka hillitsee julkisten terveysmenojen
kasvua. Yritykset menestyvat kansainvalisilla markkinoilla
ja luovat uusia tyOpaikkoja Suomeen.

Hyteairo-ohjelmassa tunnistetut tavoitteet ja toimenpi-
teet painottuvat sairaalalogistiikan ja muiden tukitoimin-
tojen kehittamiseen. AiRo-teknologiat tarjoavat paljon
uusia mahdollisuuksia my6s sairaaloiden hoidollisten toi-

mintojen kehittdmiseen (esim. kirurgiassa hyodyntami-
nen). Yliopistosairaaloissa on kdynnissa tahan liittyvaa ke-
hittamista. Naita toimijoita ja hankkeita toivotaan jatkossa
mukaan hyteairo-ohjelmaan.

Toimenpiteet

Toimenpide 1:

Liikkuvat robotit osana sairaalan logistista
jarjestelmaa

Toteutetaan pilotointeja eri sairaaloissa. Pilotissa sairaala
kokeilee samanaikaisesti useita erilaisia avustavia robotte-
ja (muita kuin toimenpide- ja leikkausrobotteja). Pilottien
yksi keskeinen tavoite on standardisoitujen rajapintojen
maarittely; miten robottien yhteistoimintamallit tulee
suunnitella, miten robotit vaihtavat tietoja keskendan ja
liittyvat sairaalan tietojdrjestelmiin.

Toimenpide 2:
Sairaala 2.0 -hackathon

Jarjestetaan hackathon uusien robotiikan ja tekodlyn so-
vellutuksien tunnistamisen ja kehittamisen edistamiseksi.
Kdynnistetdan tyd valmisteluvaiheella, jossa selvitetaan eri
sairaaloiden halukkuus osallistua seka suunnitellaan yhteis-
ty6ssa niiden kanssa hackathonissa ratkaistavat haasteet.

Toimenpide 3:

Potilaslogistiikka ja potilaiden nostaminen

Selvitetadn robotiikan mahdollisuuksia potilaita koskevan
logistiikan kehittamisessa seka ratkaisuja potilaiden ergo-
nomiseen ja turvalliseen nostamiseen.



Laakehoito ja —huolto

Tavoitteet

Tekodily ja robotiikka avaavat kokonaan uusia
mahdollisuuksia turvallisen, oikea-aikaisen
ja yksildllisesti vaikuttavan lddkehoidon
toteuttamiseen.

Niiden avulla myos Icidkkeisiin liittyvd
logistiikka muuttuu yhd automaattisemmaksi,
nopeammaksi ja kustannustehokkaammaksi.

Tekodily ja robotit ovat parhaimmillaan
hyddyllisen apuvdilineen roolissa.
Lainsddddnto on perinteisesti ollut suojaavaa.
Uudet mahdollisuudet vaativat tasapainoa
suojaavan ja mahdollistavan lainsddddnnon
vdlille.

AiRo-teknologioiden hyodyntaminen auttaa laaka-
reita tekemaan yha parempia paatoksia tarjoamalla
potilaan yksil6llisen tilanteen huomioivaa tietoa ja
todennakoisyyksia mm. sopivaa laakettd, l1aakkeiden
yhteisvaikutuksia, annostelun tarkkuutta, ladkityksen
oikea-aikaisuutta ja ladkityksen sivu/haittavaikutusten
minimointia koskien. Potilaan ladkityksen kokonai-
suudessa huomioidaan potilaalle eri terveydenhuol-
lon yksikoissa maaratyt reseptiladkkeet seka potilaan
kayttamat itsehoitoldadkkeet.

Laakitysturvallisuuden parantamiseksi on mahdollista ot-
taa kayttoon ohjelmistoja ja valineita siten, etta mahdollis-
tuu closed loop medication eli suljettu ladketiedon kulku
jarjestelmasta toiseen ladkkeen maaraamisesta ladkkeen
annosteluun potilaalle. Vastaavaa ohjelmistojen rajapin-
nat ylittavaa tiedonsiirtoa tarvittaisiin myds mm. koneelli-
sen annosjakelun koko palveluketjuun.

Ladkkeiden annostelurobotiikka parantaa ladkehoidon vai-
kuttavuutta ja potilasturvallisuutta. Potentiaalinen tulevai-
suuden skenaario voi olla, ettd ihmisen sisalla olevat robotit
seka digitaaliset lddkkeet vievat annostelun tarkkuuden ja
sivu/haittavaikutusten minimoinnin ihan uudelle tasolle.

Robotiikan avulla myds ladkkeisiin liittyva logistiikka
muuttuu yha automaattisemmaksi, nopeammaksi ja kus-
tannustehokkaammaksi. Useissa terveydenhuollon toi-
mintayksikoissa ja apteekeissa on jo nyt kdytdssa hyvin
pitkdlle automatisoitu lddkkeiden tilaus- ja toimituskay-
tanto. Tulevaisuudessa AiRo-teknologioiden soveltaminen
voi mahdollistaa yksilolliset ja automaattiset ladkkeiden
tilaus-toimituskdytannot myos yksittdisen henkilon osalta.

Ladkkeiden valmistajille tekodly tuottaa ennakoivaa tietoa
esimerkiksi tietyn ladkkeen kysynnan voimakkaasta kas-
vusta jonkin tulossa olevan, globaalisti vaikuttavan tauti-
tilanteen takia.

Uusien mahdollisuuksien kayttéonottamisen myota laa-
kehoidon vaikuttavuus paranee samalla kun laakityksen
kokonaiskustannukset pienevit. Ladkitykseen liittyvat po-
tilasvahinkojen maara seka ladkkeiden havikki pienenevat.

Toimenpiteet

Toimenpide 1:
Olemassa oleva ladkehoidon ja -huollon AiRo
kayttoon

Toimenpiteen tavoitteena on edistaa ladkkeiden jakeluro-
bottien ja ladkehoidon yksilllisen seurannan kayttoon-
ottoja. Tahan tarvitaan luotettavaa vaikuttavuusndyttoa
ladkehoitoon ja -huoltoon liittyvien AiRo-teknologioiden
hyoty-kustannussuhteesta. Lisdksi selvitetddn parhaiden
kaytantojen sisdllyttamista kansallisiin suosituksiin. Toi-
menpide toimii case-tapauksena tdman ohjelman yhtei-
selle toimenpiteelle "Luodaan toimintamalli hyvinvoinnin
robotiikan ja tekodlyn sovellutusten arviointiin ja suositus-
ten antamiseen”

Toimenpide 2:

Laakarin tyopoyta

Vauhditetaan potilastietojarjestelmien kehittymista siten,
etta tekodlyn hyodyntéaminen on toimiva ja luotettava osa
ladkarin tyopoytad. Kutsutaan potilastietojarjestelmien
toimittajat hyteairo-verkostoon keskustelemaan keinoista,
joilla saadaan vauhditettua tekodlyn tuomista osaksi laa-
kehoidon suunnittelua paatoksentekojarjestelmissa (osak-
si laakarin tyopoytaa).

Toimenpide 3:

Automaattinen kokonaisprosessi

Selvitetadn automaattisen ladkkeiden jakelun kokonaispro-
sessin ja siihen liittyvan tietojenvalityksen tavoitetilaa ket-
jun eri osapuolien yhteistyond. Tunnistetaan organisaatioi-
den vdlisen yhteentoimivuuden esteita ja ratkaisuja niihin.



Toimenpide 4:
Saately-ympariston muutostarpeiden
tarkastelu ja muutokset

Lainsdddanto on perinteisesti ollut suojaavaa. Uudet mah-
dollisuudet vaativat tasapainoa suojaavan ja mahdollista-
van lainsaadannon valille. Ladkealalla kansallista liilkkuma-
tilaa kaventavat erilaiset kansainvaliset saaddkset. Tama
toimenpide toimii case-tapauksena tdman ohjelman yh-
teiselle toimenpiteelle “Laaditaan kartoitus robotiikan ja
tekodlyn huomioimisesta alan lainsaadannossa”
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Hyvinvointivalmennus ja kuntoutus

Tavoitteet

AiRo-teknologioiden avulla
hyvinvointivalmennus ja kuntoutus voidaan
toteuttaa yksilollisesti, vaikuttavasti ja
tehokkaasti. Ihminen pystyy ottamaan
nykyistéd paremmin vastuun omasta
hyvinvoinnistaan uudenlaisten
henkilékohtaisten palvelujen avulla.

Tekodily ja robotit toimivat ammattilaisten
apuvidilineind. AiRo-avusteinen kuntoutus
véhentdd tyontekijén fyysistd ja psyykkisté
tyotaakkaa.

Investoinnit hyvinvointia ylldpitdviin ja
kuntouttaviin robotteihin sddistdvdit sosiaali-
ja terveydenhuollon kustannuksia ja pitdvdt
ihmiset toiminta- ja tyokykyisind.

Tavoitteita roboteille ja tekodlylle palvelujen
kayttdjan kannalta

Hyvinvointirobotit ja tekodly ovat kansalaisen henkilokoh-
taisia kumppaneita ja apulaisia, jotka auttavat yksil6llisesti
yllapitdmaan ja kehittdmaan omaa fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia sekd kuntoutumaan tehokkaasti
toiminta- ja tyokykya heikentdneista tilanteista. Tekodlyn
ja robotiikan hyddyntamisen myoéta hyvinvointivalmen-
nuksen ja kuntoutuksen asiakas on yha enemman aktii-
vinen toimija itselleen sopivien palveluiden toteuttami-

sessa. Hyvinvointivalmennuksen roboteilla voi olla tarked
rooli ennaltaehkaisevassa terveydenhoidossa seka sairau-
den, toipumisen tai kuntoutumisen ajan neuvonnassa ja
valmennuksessa.

Esimerkkeja mahdollisuuksista:

Auttavat arvioimaan, yllapitdmaan ja

kehittdamaan omaa hyvinvointia, terveytta seka

ty6- ja toimintakykyd. Robotit keskustelevat
henkilokohtaisesta tilanteesta ja tarjoavat yksil6llista
tietoa ja neuvontaa. Robotti toimii apuvalineena
esimerkiksi ravinnon, liikkunnan ja levon suunnittelussa
ja seurannassa. Robotti kannustaa ja ohjaa
paivittdisissa elamantapojen muutoksissa.

Opastavat |0ytdamaan juuri omaan tilanteeseen sopivat
sahkoiset ja fyysiset palvelut. Henkil6kohtaisen
tilanteen perusteella robotti kertoo tarjolla olevista
palveluista ja ohjaavat niihin hakeutumisessa.

Auttavat seuraamaan tyon kuormittavuutta, vireystilaa
ja keskittymiskykya seka tukevat tyossa jaksamista.

Kuntouttavat toipuvaa potilasta hanen oman
jaksamisensa mukaisesti. Robotti esimerkiksi avustaa
fysioterapiassa kohdistamalla kuntoutettavaan
ruumiinosaan juuri oikean maardn rasitusta ja tukea.
Vastaavasti robotit ja tekoaly voivat auttaa esimerkiksi
muistin tai puhekyvyn kuntoutuksessa seka harjoittaa
selviytymista erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.



Avustavat yksilollisesti. Robotit mm. avustavat
liilkkumisessa, muuttavat tekstia ja kuvia puheeksi
nakévammaisille sekd toimivat henkilokohtaisina
avustajina yksinkertaisissa arjen tilanteissa.

Tavoitteita roboteille ja tekodlylle ammattilaisten ja
palvelujarjestelman nakékulmasta

Tekodly ja robotit toimivat ammattilaisten apuvalinei-
na kuntoutuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ai-
Ro-avusteinen kuntoutus viahentda tyontekijan fyysista ja
psyykkista tyotaakkaa. Investoinnit hyvinvointia yllapita-
viin ja kuntouttaviin robotteihin saastavat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kustannuksia ja pitdvat ihmiset toiminta-
ja tyokykyisina.

Tekodly tarjoaa mahdollisuuksia tunnistaa kuntoutusta
vaativat tilanteet ja henkil6t riittdvan varhaisessa vaihees-
sa. Tekodly tuottaa ammattilaisille runsaasti tietoa asiak-
kaan henkilokohtaisesta tilanteesta ja auttaa vertaamaan
sita laajoihin tilastollisiin aineistoihin. Tekodly toimii am-
mattihenkildlle apulaisena asiakkaan henkilokohtaisen
palvelusuunnitelman laatimisessa. Robottien, muiden lait-
teiden ja tekoalyn avulla asiakas ja ammattihenkil6 voivat
yhdessa seurata kehitysta ja paivittda suunnitelmia. Ro-
botti auttaa varmistamaan, ettd valmennus ja kuntoutus
on vaikuttavaa.

Robotit ovat apuvilineitd, joiden rutiinitehtavaksi ammat-
tihenkilo voi jattaa suunnittelemansa kuntoutustoimen-
piteen pitkdjanteisen toteuttamisen. Robotit kuntoutta-
vat lihasten, luuston, hermojen ja aivojen toimintakykya.
Tama vahentda myos ammattilaisten omien tyotehtavien

erityisesti fyysista rasittavuutta. Robotti pystyy tarjoa-
maan yksilollisesti valmennuksessa ja kuntoutuksessa tar-
vittavan juuri oikean fyysisen tai psyykkisen rasituksen.

Robottien ja tekodlyn edella kuvatusta hyddyntamisesta
syntyy runsaasti seurantatietoa hyvinvointivalmennuksen
ja kuntoutuksen prosessien toiminnasta. Yhdistamalla tata
tietoa muuhun tietoon voidaan prosesseja kehittaa entista
tehokkaimmiksi. Ohjelmistorobotit voivat auttaa tietojen yh-
distelyssd ja tekodly toimia apuna tehostustoimenpiteiden
tunnistamisessa. Robotit voivat myds auttaa kuntien ja eri
hallinnonalojen valmistelijoita ja paatoksentekijoita arvioi-
maan eri toimenpiteiden vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin.

AiRo-teknologiat tuottavat sdastdja hyvinvointivalmen-
nuksen ja kuntoutuksen toteuttamisessa. Merkittavimmat
hyodyt syntyvat siitd, etta kansalaisten hyvinvointi ja toi-
mintakyky sdilyvat hyvina ja toipuminen erilaisista toimin-
ta- ja tyokykya laskevista tilanteista on nopeaa. Toistaiseksi
on vahan tutkimustietoa hyotyjen suhteesta vaadittaviin
investointeihin.

Toimenpiteet

Toimenpide 1:
Kansallisen hyvinvointineuvontarobotin
kehittdminen

Kehitetdadn chat- tai puhelinbot, johon kansalaiset voivat
ottaa yhteytta kaikissa terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
vissa kysymyksissaan. Keskustelussa selvitetaan karkeasti
henkilon tilanne ja palvelutarve. Robotti ohjaa henkilon
héanelle sopiviin sahkaisiin tai fyysisiin palveluihin.

Toimenpide 2:
Kehittamisen kokonaiskuvan ja eri tahojen roolien
selkeyttaminen

Hyvinvoinnin edistamisen sahkdisten palveluiden kehit-
taminen ja yksilollinen hyvinvointivalmennus on koko-
naisuus, johon liittyvaa kehittamistd on kdynnissa useilla
eri alueilla. Sosiaali- ja terveysministeridossa on kdynnis-
tymadssa selvitys hyvinvoinnin edistdmisen sahkdisten
palveluiden kokonaiskuvasta. Taman selvityksen jatkotoi-
menpiteend on harkittava, tuleeko selvitysta tarkentaa ro-
botiikan ja tekodlyn nakdkulmasta.

Toimenpide 3:
Tekoadly osaksi kuntoutukseen ohjauksen
toimintamalleja

Varmistetaan, etta tekodlya hyodynnetadn tarkoituk-
senmukaisesti ja kustannustehokkaasti kehitettdessa
maakuntien uusia tyokyvyn tukemisen ja kuntoutuksen
toimintamalleja.

Nykyiset paikalliset ja alueelliset toimijat ja tulevien maa-
kuntien kuntoutuksen vastuuhenkil6t suunnittelevat teko-
alyn hyédyntamisen osana toimintamallien uudistamista.

Laaditaan kansallinen kokonaisarkkitehtuuri tekodlyn
hyodyntamisesta tyokyvyn tukemisessa ja kuntoutukseen
ohjauksessa jatkotoimenpiteend Osatyokykyisille tie tyo-
elamaan -karkihankkeen digitalisaatiokehitystyolle.



Toimenpide 4:
Olemassa olevat kuntoutusrobotit kdayttéon

Robottien avulla ihmiset voidaan kuntouttaa takaisin it-
sendiseen ja toimintakykyiseen eldmaan nopeasti ja te-
hokkaasti. Toimiviksi osoittautuneet ratkaisut tulee saada
yleiseen kdyttoon. Fyysisen kuntoutuksen robottien kayt-
toonoton lisdksi tulee selvittda ja kokeilla robottien hyo-
dyntamista neuropsykologisessa kuntoutuksessa. Robotti
voisi valmentaa henkilda esimerkiksi tunnistamaan ja toi-
mimaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Tavoitteena on tuottaa luotettavaa vaikuttavuusndyt-
t6a kuntoutusrobottien hyoty-kustannussuhteesta seka
selvittdad kuntoutusrobottien sisallyttamista kansallisiin
suosituksiin.

Kuntoutusrobottien kdyton edistaminen toimii case-ta-
pauksena AiRo-ohjelman yhteiselle toimenpiteelle “Luo-
daan toimintamalli hyvinvoinnin robotiikan ja tekoalyn
sovellutusten arviointiin ja suositusten antamiseen”.

Toimenpide 5:
Laatutakuu/kuluttajansuoja
hyvinvointivalmennuksen roboteille

Asiakkaan kannalta on tdrkeda voida luottaa robotin neu-
voihin ja valmennukseen. Tdman toimenpiteen tavoittee-
na on rakentaa perustaa luotettaville hyvinvointivalmen-
nuksen robottipalveluille.

Maaritellaan kriteerit, prosessi ja toimijat kuluttajamarkki-
noilla olevien yksildlliseen hyvinvointivalmennukseen liit-
tyvien robottien arviointiin ja sertifiointiin.

Toimenpide 6:
Hyvinvointipolitiikan tukirobotti

Hyvinvointi on poikkileikkaava tekija, joka tulee huomioi-
da lahes kaikessa yhteiskunnan paatoksenteossa. Hyvin-
vointipolitiikan tukirobotti voisi tarjota todennettua tietoa
ja neuvoja erityisesti kuntien ja muiden hallinnonalojen
valmisteluille ja paatoksentekijoille. Ensimmaisena vaihee-
na selvitetdaan tarkemmin tukirobotin tarvetta ja haluttua
toiminnallisuutta sekd kaytettdvissa olevaa tietopohjaa,
jonka varaan robotti olisi mahdollista rakentaa.

Toimenpide 7:
Tyoterveyden ja -suojelun neuvontarobotti

Ty6terveyden ja -suojelun neuvontarobotti. Neuvontaro-
botti voi jakaa tietoa ja avustaa erityisesti pienia yrityksia
tyoterveyden ja -suojelun jarjestamiseen liittyvissa kysy-
myksissa sekd neuvoa ja auttaa eteenpadin tyopaikalla vas-
taan tulevissa erityistilanteissa. Mahdollinen etenemistapa
olisi esimerkiksi OSKU - Tie ty6elamaan verkkopalvelun ke-
hittdminen tahan suuntaan.




Ohjelman valmistelu ja lisatietoja

Hyteairo-ohjelman suunnitelma on laadittu avoimena prosessina, johon on osal-
listunut henkiloita yli 50 organisaatiosta. Mukana on ollut yrityksia, julkisia toimi-
joita seka opetus- ja tutkimuslaitoksia. Valmistelu on tehty yhteisia tavoitteita seka
kehityskohteita kasitellyissa tyopajoissa. Valmistelun osana on lisdksi jarjestetty
alueellisia tyopajoja.

Ohjelmasta on laadittu my0s laajempi raportti. Raportti ja tydpajojen blogikirjoi-
tukset I16ytyvat Airo Island ryn nettisivuilta.

Aiheeseen liittyvia lisatietoja ja kirjallisuutta:
Valtioneuvoston periaatepaatds alykkaasta robotiikasta ja automaatiosta
Jyvaskylan yliopisto/Tekes-hanke:
Tekodly terveydenhuollossa

Ty6- ja elinkeinoministerion raportti: Suomen tekoalyaika
— Suomi tekodlyn soveltamisen karkimaaksi:

Tavoite ja toimenpidesuositukset

Suomen Akatemia/ROSE-konsortio:

Robotit ja hyvinvointipalvelujen tulevaisuus

Meritullinkatu 8
00170 Helsinki

PL 33

00023 Valtioneuvosto
Vaihde 0295 16001

Laajemmat terveysalan linjaukset, joita Hyteairo-ohjelma taydentaa robotiikan ja
tekoadlyn osalta:

- Terveysalan kasvustrategia
- Digitalisaatio terveyden ja hyvinvoinnin tukena

« Sote-tieto hyotykayttoon strategia
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http://airoisland.fi/hyteairo/
http://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f804c7484
http://www.ks2020.fi/wp-content/uploads/2017/06/LIITE-6.-Tekoäly-terveydenhuollossa.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80849
http://www.aka.fi/globalassets/33stn/tilannekuvaraportit/stn2015-hankkeet/tech-kyrki-robotiikkahyvinvointi-jaterveyspalveluissa_20160104.pdf
http://tem.fi/terveysalan-kasvustrategia
http://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-3782-6
http://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-3548-8
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