FOT

\/

Opiskeluterveydenhuollon opas 2020

SOSIAALI- JATERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:14






Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:14

N
S
v

Sosiaali- ja terveysministerio, Helsinki 2020



osiaali- ja terveysministerio

ISBN: 978-952-00-9886-5 (PDF)
Kannen kuvat: Tuula Holopainen, Irmeli Huhtala, Kuvatoimisto Rodeo, Shutterstock
Taitto: Valtioneuvoston hallintoyksikkd, Julkaisutuotanto

Helsinki 2020



Kuvailulehti

Julkaisija Sosiaali- ja terveysministerio Huhtikuu 2020
Tekijat Tiina Tuovila, Noora Seilo, Kristina Kunttu
Julkaisun nimi Opiskeluterveydenhuollon opas 2020

Julkai o
Hikaisusarjan nimi Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:14

janumero
ISBN PDF 978-952-00-9886-5 ISSN PDF 1797-98
URN-osoite http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9886-5
Sivumaara 114 Kieli
Asiasanat op!skeluterve“yc.ie.r.\huqlto, terveyfealvelu

opiskeluympdristd, opiskeluyhteiso, n terveys
Tiivistelma

sairaanhoitopalvelujen siséltoa n oikeutettujen opiskelijoiden madrittelyd,
ia, kdytantoja erityisen tuen tarpeen ilmetessa seka

antoja eri puolilla maata. Opiskeluterveydenhuollon opas on tarkoitettu
opiskeluterveydenhuollossa toimiville ammattilaisille ja vastuuhenki-6ille,

Kustantaja Sosiaali- ja terveysministerio

Julkaisun Sdhkoinen versio: julkaisut.valtioneuvosto.fi
jakaja/ myynti Julkaisumyynti: vnjulkaisumyynti.fi



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9695-3

Presentationsblad

Utgivare

Social- och halsovardsministeriet

April 2020

Forfattare

Tiina Tuovila, Noora Seilo, Kristina Kunttu

Publikationens titel

Guide for studerandehalsovarden 2020

Publikationsseriens
namn och nummer

Social- och halsovardsministeriets publikationer
2020:14

ISBN PDF 978-952-00-9886-5 ISSN PDF 1797-98
URN-adress http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9886-5

Sidantal 114 Sprak
e

Referat

raxis. | guiden specificeras sarskilt innehdllet i hdlso-
de till studerandehalsovard, statistikféringen, de
tet, praxis vid behov av sérskilt stod samt tjansterna

Forlaggare

Social- och halsovardsministeriet

Distribution/
bestallningar

Sahkoinen versio: julkaisut.valtioneuvosto.fi
Julkaisumyynti: vnjulkaisumyynti.fi



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/

Description sheet

Published by Ministry of Social Affairs and Health April 2020
Authors Tiina Tuovila, Noora Seilo, Kristina Kunttu
Title of publication Guide on student health care 2020

Series and publication Publications of the Ministry of Social Affairs and Health
number 2020:14

ISBN PDF 978-952-00-9886-5 ISSN (PDF)
:’:’J:t:)'te address http://urn.fif URN:ISBN:978-952-00-9886-5

Pages 114 Language

student community, student health care,

Keywords
y study environment, mental health s

Abstract

e services for students, to support their
nment and student community.
operating environment required new guidance,

The purpose of student health care is to organise he
health and ability to study and to promote the wellbei
The changes in the legislation governing the activities an
and this guide replaces the guide publishe

Publisher Ministry of Social Affairs and Health

Distributed by/ Online version: julkaisut.valtioneuvosto.fi
publication sales Publication sales: vnjulkaisumyynti.fi



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/
https://vnjulkaisumyynti.fi 
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9695-3

Sisalto

1

Johdanto

Opiskeluterveydenhuollon tavoite, tehtavat ja sisalto
2.1 Opiskeluterveydenhuollon sisaltd
2.2 Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteet

Opiskeluterveydenhuollon jarjestaminen
3.1 Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskelijat

3.2 Hoitoon paasy
3.3 HENKIIOSLO ..ot
3.3.1  Henkilostorakenne
3.3.2 Koulutus ja osaaminen ...,

3.4 Suunnittelu, seuranta ja kirjaaminen

3.4.1  Nuorten hyvinvointiin liittyvd suu lu kunnissa .

35

351 KouluterveyskiSely ..., ..cooe i i
35.2 iskelij
353 isKelijabarometri............ il
354 Eurostudeni........ ludlell o

uollon toimintaymparisto

i koulutusasteilla

1.1

Opiskelu 2. asteen ammatillisessa oppilaitoksessa

Opiskelu lukiossa

1.3 Opiskelu korkeakouluissa
5.2 Opiskeluterveydenhuolto osana toisen asteen monialaista yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa

5.3 Opiskelijajarjestot ja niiden rooli

35

40
40
4
4
42

44
45



Hyvinvoiva oppilaitos 47

6.1 Opiskeluterveydenhuolto osana opiskeluymparisto- ja yhteisotyota............ 47
6.1.1  Yhteisollisen tydn sisélto
6.1.2  Yhteisollinen opiskeluhuolto toisella asteella
6.1.3  Yhteisollisen tyon erityispiirteet korkeakouluissa
6.2 Terveyttd edistava viestinta
6.3 Oppilaitosympariston ja yhteison tarkastaminen
6.3.1 Tarkastusten toteuttaminen monialaisena yhteistyona
6.3.2 Tarkastukset toisen asteen oppilaitoksissa
6.3.3  Tarkastukset KOrkeaKoulUiSsa ..........coooowvrrermmrerrrssimereesssnieersessnnneresesees gt
6.4 Sora-lainsaddantd - Ratkaisuja opiskelijaksi soveltumattomuuteen.................
6.4.1 Sora-lainsaddannon mukainen huumausainetestaus 59
6.4.2  Opiskeluoikeuden peruuttaminen 60
Opiskelijoiden terveyden- ja sairaanhoitgpaluelut.... g A 64
7.1 Terveystarkastukset 64
7.1.1  Terveystarkastusten tavoitteet ja 64
66
66
on edellyttamien terveysvaatimusten
...... 67
. — 71
......... 73
74
74
76
78
79
............... 80
7.5.2  Raskaudenehkaisy ja raskaudenkeskeytys 80
Seksitaudit 81
5.4 Seksuaalivékivalta 81
Suun terveydenhuollon palvelut 82
7.6.1  Suun terveydenhuollon palvelujen sisaltd ja saatavuus 82
7.6.2  Suun terveystarkastukset 83
7.6.3  Suun terveydenhuollon palvelujen toteuttaminen 84
7.7 Mielenterveys- ja paihdepalvelut 85
7.7.1  Mielenterveys- ja paihdehdiriot opiskelijoilla 85
7.7.2  Tyonjako mielenterveys- ja paihdepalvelujen toteuttamisessa 86

7.7.3  Mielenterveys- ja pdihdetydn menetelmat 87




7.8 Erityinen tuki
7.9 Opiskeluterveydenhuollon rooli oppimisvaikeuksien selvittelyssa ...
7.10 Kuntoutus

Opiskelijan toimeentulon ja asumisen tuet
8.1 Opintotuki
8.2 Asumistuki ja muut etuudet opiskelijalle

8.3 Opiskelijan muita toimeentulon tukimuotoja

8.4 Opiskelijan tydtapaturma- ja ammattitautiturva

8.5 Asuntola-asuminen

Opiskelijan asema ja oikeudet asiakkaana
9.1 Tietosuoja
9.1.1 Potilasasiakirjat
9.1.2 Potilastietojen luovuttaminen ................ | O A

9.1.3  Opiskeluterveydenhuollossa tehtavat kyselyt....
9.2 Asiakasmaksut
9.2.1  Kunnan jarjestaman opiskeluterveyde

9.2.2  Yliopisto-opiskelijoiden on maksut

89
91
93

100
100
101
104
105
105
105
105
107

108

. 10



OPISKELUTERVEYDENHUOLLON OPAS 2020

1 Johdanto

avulla, joten oppaan uusiminen oli tarpeen. Tama n opas 2020 on
kirjoitettu kokonaan uudelleen ja se korvaa aie kuvataan opiske-
luterveydenhuollon lakisdateiset tehtavat. Terveydenh

(338/2011) on saadetty yleisella tasolla, eiva i sti opiskeluterveydenhuol-

lon sisaltod. Taman vuoksi oppaassa annetaan suosituksia niista sisalloista, joista ei

maan erityisesti tervey j itopalvelujen sisaltda, opiskeluterveydenhuoltoon

oikeutettuje iskel
kiinniteta . toiminnan tilastointiin, altisteldhtdisiin terveystarkastuksiin
isen tuen tarpeen ilmetessa.

ki (1326/2010) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013). My&s opiske-
terveydenhuollon toimintaymparistd on muuttunut. Ammatillisen koulutuksen reformi

li voimaan 1.1.2018 ja ammatillisessa koulutuksessa suurin osa opiskelijoista on nykyaan
ikuisia. Kaikilla koulutussektoreilla tutkintojen suoritustavat ovat monipuolistuneet. Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki on tuonut toiselle asteelle rakenteet monialaiseen yhteistyohon.
Ammattikorkeakoulujen opiskelijat ovat siirtymdssa YTHS:n palvelujen piiriin vuoden 2021
alusta, jolloin tulee voimaan laki korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollosta. Samaan
aikaan tulee voimaan terveydenhuoltolain 17 §:n muutos, jonka myé&ta opiskelutervey-
denhuollon tehtdviin kuuluu psykoterapiaan ohjaamisen edellyttdama hoito ja lausunto.
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Vuoden 2021 alusta tulevat muutokset esitetddn oppaassa kunkin kappaleen lopussa.
Muuttunut lainsaadanto ja toimintaymparisto edellyttavat myos uutta ohjeistusta lainsaa-
dannon kdytannon toimeenpanosta.

Pdivitetyn ohjeistuksen tarve on noussut ilmeiseksi myds STM:n tekeman opiskelutervey-

terveydenhuollon jarjestaminen kunnissa) yhteydessa. My6s valvontaviranoma
sivat vuonna 2019, etta opiskeluterveydenhuollon jarjestamisessa, p jarj
hajanaisuudessa ja tilastoinnissa on edelleen parannettavaa. Erityi

2000-luvulla on tehty paljon myds tutkimustyota ijoi ta. Selvityksia ja
keluterveydenhuoltoon liittyvia

toimintaa ja tukee o
voinnin edistamiseksi. i hteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,

neet asiantuntijat Opetushallituksesta, Tyoterveyslaitoksesta ja Hel-
iraanhoitopiiristd. Oppaan suunnittelusta vastannut tyoryhma ja

10
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2 Opiskeluterveydenhuollon tavgi
tehtavat ja sisalto

Tavoite

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa elijoi erveytta, hyvinvointia ja

opiskelukykya.

Opiskeluterveydenhuollon tehtavat ja sisalto

Opiskeluterveydenhuolto huolehtii hoitopalvelujen jarjestamisesta

on sisaltyvat lukion ja ammatillisen oppilaitok-
ille kaksi maaraaikaista terveystarkastusta ja kaikille opis-
arkastukset yksilollisen tarpeen mukaisesti
sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoille, mie-
nterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun ter-
enhuolto mukaan lukien

iskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnista-
minen seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai
-hoitoon ohjaaminen.

2.1 Opiskeluterveydenhuollon sisalto

Opiskeluterveydenhuollon palvelujen sisdllosta sdddetadn terveydenhuoltolain 17 §:ssa
ja sita taydentdvat neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten

1


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
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ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta annetun valtioneuvoston asetuksen

(388/2011) sdaannokset. Palvelujen sisdltd on sama palvelujen jarjestajasta (kunta tai Kela
1.1.2021 alkaen) riippumatta. Toisella asteella opiskeluterveydenhuolto on osa opiskelu-
huoltoa.

reettéman hoidon perusteet 2019 -oppaassa, Kdaypa hoito -suosituksissa ja alu
hoitoketjuissa. Opiskeluterveydenhuolto toteuttaa ndissa tapauksiss
huollon tehtavia.

12


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Valtioneuvoston%20asetus%20neuvolatoiminnasta%2C%20koulu-%20ja%20opiskeluterveydenhuollosta%20sek%C3%A4%20lasten%20ja%20nuorten%20ehk%C3%A4isev%C3%A4st%C3%A4%20suun%20terveydenhuollosta

OPISKELUTERVEYDENHUOLLON OPAS 2020

Taulukko 1. Opiskeluterveydenhuollon sisallon toimintamuodot ja palvelut. Kaikki toimintamuodot sisal-
tavat myos mielenterveys- ja paihdetyon, seksuaaliterveyden edistamisen seka suun terveydenhuollon.

Toimintamuodot Keskeiset palvelut

Opiskeluymparisto- ja - Sddnnéllinen sidosryhmayhteistyd erityisesti oppilaitosten ja opiskelijajarjestjen kan

opiskeluyhteisotyo

sa (toisella asteella opiskeluhuolto)

Asiantuntijatoiminta

Terveyttd edistava viestintd

Opiskeluymparistdjen tarkastukset 3 vuoden vélein ja seuranta vuosi

Terveydenhoitopalvelut
Yksilollinen terveyden ja hyvin-
voinnin seka opiskelukyvyn seu-
raaminen ja edistdminen

Terveysohjaus yksildllisesti ja ryhmissa*
Madrdaikaiset terveystarkastukset
- Terveydenhoitajien ja lddkarien tekemat tarkastukset
- Suunterveyden tarkastus ja hoitosuunnitelman
Suunterveyden ennalta ehkdisevat toimenpiteet

rokotukset)

Perhesuunnittelu
Tartuntatautilain ja muun lainsaa
todistukset ja lausunnot
Matkailuneuvonta ml. opi
mutta ne voidaan an

Sairaanhoitopalvelut
Perusterveydenhuollon sairaanhoi-
don ja suunterveyden palvelut

13
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Taulukko 2. Palvelut, jotka eivat kuulu opiskeluterveydenhuoltoon

Palvelut, jotka eivat kuulu opiskeluterveydenhuoltoon Esimerkkeja ja tarkennuksia

Paivystystoiminta eli terveydenhuoltolain 50 § mukainen kiireellinen
sairaanhoito

Sairauksien diagnostiikkaan liittyvat erityistutkimukset « enmg
(Opiskeluterveydenhuollossa on kuitenkin tunnistettava tutkimustar- | « holter
peet ja ohjattava opiskelija jatkotutkimuksiin ja hoitoon.) « rasitusergometria

« unipolygrafia
« tahystystutkimukset luonnollisten a
« MRI

- tietokonetomografia

Pitkdaikaissairauksiin liittyvat, erikoissairaanhoidon méaérd@mét seu- | « epilepsia
rantakdynnit ja -tutkimukset, joiden hoitovastuu on erikoissairaan- .
hoidossa

Terveydenhuoltolain 24 §:n 1 kohdassa mainitut pitkdaikaissairauksi-
en hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet

Terveydenhuoltolain 29 §:n mukainen ladkinnallinen kuntoutus

Terveydenhuoltolain 29 § mukaiset lddkinnallisen
vdlinepalvelut

Hoitoon tai opiskeluun liittymattomien - ajokorttitodistukset
- ampuma-aselupaa varten tarvittavat ldakdrintodistukset

- vaihtoon lhtevien opiskelijoiden todistukset

- opiskelijavaihtoon ldhtevien tutkimukset

- tydharjoitteluun liittyvat tutkimukset, jotka eivdt ole lakiin perus-
tuvia, esim. salmonellatodistus tehtéviin, jotka eivat ole tartunta-
tautilain 56 §:ssd tarkoitettuja tehtavid

Opiskelijalle olisi hyva jarjestaa ditiysneuvolapalvelut opiskelupaik-
kakunnalta. Palveluista on kuntalaskutusoikeus.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Laki terveydenhuoltolain 17 §:n muuttamisesta 696/2019

+ Laki korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta 695/2019

» Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta 338/2011.

Yhtendiset kiireettéman hoidon perusteet 2019, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4036-9
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2.2 Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteet

Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteina ovat opiskelijalahtdisyys, varhainen puut-
tuminen ja monialainen yhteistyd, jotka kulkevat punaisena lankana kaikessa toiminnas

heidan tarpeitaan. Tama edellyttaa, etta opiskeluterveydenhuollon henkil6sto
sesti perehtynyt opiskelevien nuorten ja nuorten aikuisten kehitysvaij

huollossa on
iissa esiinty-

nteita varhaiselle havaitsemiselle ja tukemiselle samoin
eyden- ja sairaudenhoidon kontaktit. Opiskelijan varhai-
dellytyksena on, ettd palvelut ovat saatavilla tarpeen
alveluihin hakeutumisen kynnys on matala.
piskeluyhteiso- ja ympadristotyossa periaate merkitsee, ettd yhteison
kartoitetaan aktiivisesti mm. opiskeluympéristdjen tarkastuksilla
havaittuihin ongelmakohtiin ryhdytaan etsimaan ratkaisuja viivytyk-
setta. Toimivat yhteydet opiskeluterveydenhuollon, opiskelijoiden ja
oppilaitosten valilla ovat ensiarvoisen tarkeita.

Monialainen yhteistyo on edellytys opiskeluterveydenhuollon tavoitteiden toteuttami-
selle seka terveyden- ettd sairaanhoidon palvelujen jarjestamisessa ettd yhteisollisessa
tyossa. Keskeisia yhteistybkumppaneita ovat oppilaitokset, opiskelijajarjestot ja muut opis-
kelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat tahot. Opiskelijoiden sairaanhoito edellyttda toimivaa
yhteisty6ta kuntien terveyspalvelujen ja sairaanhoitopiirien kanssa. Monialainen yhteistyo

15
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edellyttaa yhteistydkumppanien toiminnan tuntemista, pysyvia rakenteita, tydhon varat-
tuja resursseja ja aktiivista tiedottamista toimijoiden kesken.

e Opiskeluterveydenhuolto toimii asiantuntijana opiskeluympariston ter-
veellisyyden ja yhteisdn hyvinvoinnin edistamisessa, opiskeluymparisto-
jen tarkastuksissa ja havaittujen epakohtien korjaamisessa yhteistydssa

oppilaitosten, opiskelijajarjestdjen ja muiden opiskelijoiden hyvinvoin-
tiin vaikuttavien tahojen kanssa. Terveytta edistavassa viestinndssa
laitosten ja opiskelijajarjestdjen osallistuminen on keskeista.

Terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen edellyttaa

Muutokset 1.1.2021 alkaen

Terveydenhuoltolai : anamuotoa on muutettu seuraavasti:

rustelut ja soveltamisohjeet. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2009:20, Helsinki 2010.
fi/URN:ISBN:978-952-00-2942-5

16
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3 Opiskeluterveydenhuollon jarj

opiskeluhuollon toimijoihin ja korkea-asteella ilai hyvinvointitoimijoihin
euksien tunnistamiseksi.

sijaintipatkkakunta vastaa alueellaan opiskeluterveydenhuollon
td. Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuolto

ksella jarjestaa myos muulla Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
ira) hyvaksymalla tavalla. Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu

Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annetussa laissa (695/2019)
saddetaan Kansaneldkelaitoksen velvollisuudesta jarjestaa ja YTHS:n velvollisuudesta
tuottaa opiskeluterveydenhuolto korkeakoulujen opiskelijoille.

17
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3.1 Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskelijat

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta

seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) maaritellaan
opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskelijat oppilaitoksittain. (Taulukko 3.) Siina
mainittujen toisen asteen oppilaitosten opiskelijoiden oikeus opiskeluterveyde
palveluihin edellyttaa, ettd koulutuksen jarjestdjalla on opetus- ja kulttuurimifi
jestamislupa. Kunta voi kuitenkin halutessaan jarjestaa opiskeluterveydenhuol
myos opiskelijoille, jotka opiskelevat muussa oppilaitoksessa.

Oppilaitokset

Ammatillista koulutusta a
oppilaitokset ieri mattitutkintoa tai niiden osaa tai osia
Laki ammatillisesta koulutuksesta iskelijat, jotka opiskelevat ammatilliseen koulutukseen valmentavassa

piskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu opiskelijoille, jotka opiskelevat
tydsopimukseen perustuvassa oppisopimuskoulutuksessa, jolloin he ovat tyd-
terveyshuollon palvelujen piirissd.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu aikuisten lukiokoulutuksessa
opiskeleville, silld opiskelu ei ole opintotukeen oikeuttavaa.
Oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin kuitenkin on
- jos suorittaa opinnot yhdistelmdtutkintona eli ammatillisen
perustutkinnon yhteydessa.
- sisdoppilaitoksissa aikuislukiota kayvilld, silla opintotukilain 5a
mukaan, opiskelu katsotaan talldin aina paatoimiseksi.

paansivistystyon oppilaitokset | Opiskelijat, jotka ovat kansanopistossa tai liikunnan koulutuskeskuksessa
Laki vapaasta sivistystydstd 632/1998 kokopdivdisessd opetuksessa.

mmattikorkeakoulut Myds ylempda ammattikorkeakoulututkintoa suorittavat
mmattikorkeakoululaki 932/2014 Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu avoimessa ammattikorkea-
koulussa opiskeleville

Yliopistot Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu avoimessa yliopistossa opiske-
Yliopistolaki 558/2009 leville eikd jatko- opiskelijoille

Poliisialan oppilaitokset
Laki poliisiammattikorkeakoulusta 1164/2013

18


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170531
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980632
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140932
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131164?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20poliisiammattikorkeakoulusta

OPISKELUTERVEYDENHUOLLON OPAS 2020

Rikosseuraamusalan oppilaitokset
Laki Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta
1316/2006

Maanpuolustuskorkeakoulun sivii-
liopiskelijat
Laki Maanpuolustuskorkeakoulusta 1121/2008

Ns. siviiliopiskelijat eli opiskelijat, jotka opiskelevat muussa kuin upseerin
virkaan vaadittavissa sotatieteellisissa tai sotilasammatillisissa opinnoiss;

Pelastusopistot ja pelastusalan am-
matillista peruskoulutusta antavat
oppilaitokset

Laki Pelastusopistosta 607/2006, Pelastuslaki
379/2011

Tydvoimakoulutus

Tyévoimakoulutuksessa olevalla opiskelijalla on oikeu
veluihin, jos han opiskelee opiskeluterveydenhuol
opintotukeen oikeutetussa koulutuksessa. (Lakig

916/2012)

Kansainvaliset opiskelijat

Kunnan perusterveydenhuoll

Muutokset 1.1.2021 alkaen

eille kotoutumiskoulutuksessa oleville maahanmuuttajille eivat
enhuollon palvelut, vaikka koulutus jarjestettaisiin toisen asteen op-

veydenhuollon palvelut eivat kuulu peruskoulun 10. luokkalaisille, vaan he
uuluvat kouluterveydenhuollon piiriin (1326/2010 16 §).

Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annetun lain (695/2019) mu-
kaan korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoon on oikeutettu:
1. opiskelija, joka suorittaa yliopistolain (558/2009) 7 §:ssa tarkoitettua

alempaa tai ylempaa korkeakoulututkintoa, lukuun ottamatta tilauskou-

lutusopiskelijaa;
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2. opiskelija, joka suorittaa ammattikorkeakoululain (932/2014) 11 §:ssa
tarkoitettua ammattikorkeakoulututkintoa tai ylempda ammattikorkea-
koulututkintoa, lukuun ottamatta tilauskoulutusopiskelijaa;

3. opiskelija, joka suorittaa Poliisiammattikorkeakoulusta annetun lain
(1164/2013) 14 §:ssa tarkoitettua ammattikorkeakoulututkintoa, lukuun
ottamatta tilauskoulutusopiskelijaa;

4. opiskelija, joka suorittaa Maanpuolustuskorkeakoulusta annetussa
(1121/2008) tarkoitettuja muita kuin upseerin virkaan vaadittavia sota

tieteellisia ja sotilasammatillisia opintoja.
Lisaksi edellytyksena on, etta 1-3 kohdassa tarkoitettu opis
lasna olevaksi yliopistolain 39 §:n, ammattikorkeakoululain
korkeakoulusta annetun lain 30 §&:n mukaisesti.

/2010 518, oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013). Opiske-
alvelut on oltava saatavilla ainakin arkipdivisin pdivasaikaan. Lisaksi

uoltolain mukaisia hoitoon padsyn maaraaikoja koskevia sdannoksia sovelle-
an my0s opiskeluterveydenhuollossa.

os opiskeluterveydenhuollon yksikdita suljetaan esimerkiksi kesdajaksi, palvelut pitaa
jarjestda jossain muussa terveydenhuollon yksikdssa. Tassa tapauksessa muussa yksikossa
toteutuneet kdynnit on kirjattava opiskeluterveydenhuoltona. Muussa yksikdssa tuote-
tuista opiskeluterveydenhuollon palveluista ei ole kuntalaskutusoikeutta. Sulun aikaisista
palveluista on tiedotettava opiskelijoita.
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Kiireellinen hoito (pdivystys)
Terveydenhuoltolain 50 §:n mukaan kiireelliselld hoidolla tarkoitetaan akillisen sairastumi-
sen, vamman, pitkaaikaissairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellytta-
maa valitonta arviota ja hoitoa, jota ei voida siirtda ilman sairauden pahenemista tai va

man vaikeutumista.

Opiskeluterveydenhuollossa ei jarjesteta terveydenhuoltolain 50 §:ssd tark
reellista hoitoa. Kiireellista hoitoa tarvitessaan opiskelija voi hakeutua julkisen
huollon paivystysyksikkdon, jossa kiireellista hoitoa on annettava poti
rilppumatta.

3.3 Henkilosto

adrallisesti riittavaa henkilos-
yksiin. Terveydenhuoltolaki

Opiskeluterveydenhuollon laadukas toiminta edellytta
t64, joka on perehtynyt opiskeluterveydenh
(1326/2010) velvoittaa kunnan osoittamaan riittavasti voimavaroja ja ammattihenkil6ita

terveydenhuollon palveluihin.

3.3.1 Henkilostorak

y6 on keskeista opiskeluterveydenhuollon pal-
ityoskentelyn on todettu parantavan asiakastyy-
rveydenhoitajan ja ladkarin yhteistyosta ja tyonjaosta
toimintaympadristd, mutta jokaisessa opiskeluterveyden-
i tulee olla nimetty ladkari, joka on terveydenhoitajan konsultoita-
|aakari ei ole samassa toimipisteessa. Mikéli opiskelijat muo-
kannalta riittavan kokoisen vaestopohjan, on ladkarin keskittymi-

veydenhuollossa voi tydskennelld myos terveydenhuollon psykologeja seka
ielenterveys- ja paihdetyohon suuntautuneita sairaanhoitajia, jotka osallistuvat opiskeli-
iden hyvinvoinnin edistdmiseen ja tarjoavat matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja.
enkildstdoon voi kuulua myds fysioterapeutteja, ravitsemusterapeutteja, puheterapeut-
teja tai erikoisladkareita.

Suunterveydenhuollossa opiskelijoiden suunterveytta edistavat ja hoitavat suuhygienis-
ti-hammashoitaja-hammaslaakari-tiimit. Erikoishammaslaakaripalveluista keskeisimmat
ovat suukirurgia, kliininen hammashoito (kariologinen, endodontia, parodontologinen,

proteettinen ja purentafysiologinen hoito), oikomishoito sekd suuradiologipalvelut.
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Keskeisten opiskeluterveydenhuollossa toimivien ammattiryhmien tyon sisaltoa kuvataan

taulukossa 4.

Taulukko 4. Opiskeluterveydenhuollon keskeisten ammattiryhmien tyon sisallon paapiirteet

Ammattiryhma Tyon sisdllon paapiirteet ja esimerkkeja tehtavista. Tyonjaosta s
paikallisesti.

Kaikille ammattiryhmille kuulu- | « Asiantuntijuus oppilaitosten yhteisollisessd tydssa
vat tehtavat - Osallistuminen oppilaitoksen yhteisdlliseen opiskeluhuolto;, péihde- ja krii on se-
kd muuhun monialaiseen yhteistydhon
« Osallistuminen oppilaitosympariston terveellisyyd
vinvoinnin edistdmiseen ja tarkastustoimintaan
+ Yhteistyd ulkopuolisten tahojen, kolmannen sektorin toi j jien kanssa
« Oman alan terveysviestintdan osallistumi
- Oman alan asiantuntijana toimiminen opi

- Terveysohjaus
« Osallistuminen monialaista tu
« Opiskeluterveydenhuollo

Terveydenhoitaja

Laakari

Mielenterveys- ja paihdetyohon
suuntautunut sai

« Lyhytterapeuttiset interventiot
» Osallistuminen oppilaitoksen kriisityohon

« Arviointi ja psykologiset perustutkimukset paikallisen tyénjaon mukaan

+ Hoidollisten ryhmien ohjaaminen

- Suunnitelmalliset lyhythoitojaksot

« Lyhytterapeuttiset interventiot, esim. lyhytterapiat tai interpersonaalinen ohjaus (IPC)
« Soveltuvan jatkohoidon arviointi ja mahdollisuuksien mukaan jatkohoitoon ohjaus

« Hoidontarpeen arviointi
« Suusairauksien ennalta ehkdisy

« Suun terveystarkastukset
- Suusairauksien ennalta ehkdisy, varhaishoito sekd yllapitohoito
+ Suun terveyden edistamiseen liittyvan ryhmatoiminnan jarjestaminen opiskelijoille

Hammaslaakari « Suun ja hampaiden tutkimukset ja hoitosuunnitelmat
+ Suun terveydenhuollon vastaanottokaynnit sisdltéen suusairauksien ennalta ehkaisyn ja
varhaishoidon sekd korjaavan hoidon ja ylldpitohoidon
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Lisatietoja
Haravuori H, Muinonen E, Kanste O. & Marttunen M. (2016). Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmat opiske-
luterveydenhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantdihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus

20/2016. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0
Parodontiitti. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseur
Apollonia ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2019. www.kaypahoito.

3.3.2 Koulutus ja osaaminen

Opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta edellytetdan riittavaa osaamista ja k
erityisesti opiskelevien nuorten ja nuorten aikuisten kehitysvaiheese

nisterion asetuksella (1194/2003) on saddetty tarkem-
sen sisallostd, laadusta, maarasta, jarjestamisestd, seurannasta ja
sia tdydentdaa terveydenhuollon valtakunnallinen taydennys-
3:2004). Taydennyskoulutus maaraytyy tyontekijan yksilollisesti

nkohtaisiin haasteisiin.

iskeluterveydenhuoltoon ei ole omaa erikoistumiskoulutusta milladan ammattiryhmalla.
rikoistumismahdollisuudet opiskeluterveydenhuollon osaamiseen vaihtelevat. Ladka-
reilla on mahdollisuus suorittaa nuorisoldadketieteen erityispatevyys, joka sisaltada myos
opiskeluterveydenhuollon. (https://nuorisolaakarit.yhdistysavain.fi/erityispatevyys/) Terve-
ydenhoitajilta erikoistumiskoulutus puuttuu.

Valtakunnallisesti jarjestettya tdydennyskoulutusta ovat THL:n kahden vuoden vélein
jarjestama Hyvinvointiareena ja valivuosina STM:n jarjestama Opiskeluterveyspaiva.
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Suomeen tarvitaan huomattavasti enemman eri tahojen tuottamaa opiskeluterveyden-
huollon koulutusta esimerkiksi verkkokursseina eri opiskeluterveydenhuollon teemoista.

STM:n ja THL:n koordinoimana toimii valtakunnallinen opiskeluterveydenhuollon ver-
kosto, joka kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Verkoston tarkoituksena on toimia ajankoh-

veydenhuollon vastuuhenkil6ita, kuten ladkareita ja terveydenhoitajia. Verkost
on edelleen ohjattu informoimaan asioista omissa organisaatioissaanglisati
ton toiminnasta antaa THL:n Lapset, nuoret ja perheet -yksikko.

koulutusta:
e Suomen koulu- ja opiskeluterveyden y,
e Suomen Nuorisoladkarit ry.

Lisatietoja:
Terveydenhuollon tdydennys . Sosiaali-ja terveysministerion oppaita 2004:3, Helsinki 2004.
http://urn.fi/URN:NBN:fj-fe2

npiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on
erran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus (Terveydenhuol-
laki 1326/2010 12 §).

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelma, jonka avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetadn lasten, nuorten ja perheiden hy-
vinvointity6ta kunnassa. Hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanval-
tuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa (Lastensuojelulaki 417/2007
128).
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Kunnan kansanterveystydsta vastaavan viranomaisen on hyvaksyttava yhtendinen toi-
mintaohjelma neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja
nuorten ehkaisevdlle suun terveydenhuollolle. Toimintaohjelma on laadittava yhteistyssa
sosiaali- ja opetustoimen kanssa. Opiskeluterveydenhuollon palvelut sisaltyvat kunnan
toimintasuunnitelmaan ja toimintakertomukseen (VNA 338/2011 4 §).

3.4.2 Opiskeluterveydenhuollon toiminnan suunnittelu ja seuran

Opiskeluterveydenhuollon toiminnan Iahtokohtana tulisi olla toimin

¢ toimet tavoitteiden saavuttamisek
e toteutusaikataulu

e seuranta-aikataulu

mittarit

vataan opiskeluterveydenhuollon toimintaa, toiminnan kehitta-
utta ja mahdollisuuksien mukaan tyon vaikuttavuutta. Toimintaker-

dvarmuustekijoita. Seurannan ja arviointikriteerien perusteella tehdyt johto-
aatokset kirjataan kertomukseen.

erveyden edistamisen vertailutietojarjestelma, TEAviisari, tekee nakyvaksi kuntien
toiminnan kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seitsemalla eri toimi-
alalla: perusterveydenhuollossa, perusopetuksessa, lukioissa, ammatillisessa perustut-
kintokoulutuksessa, lilkunnassa, kulttuurissa ja kunnan keskushallinnossa. Tiedot kera-
tdan kultakin toimialalta kahden vuoden valein. Parittomina vuosina kerataan tietoja
peruskouluista, kuntajohdosta ja kulttuurista seka parillisina vuosina toiselta asteelta,
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perusterveydenhuollosta ja liilkunnasta. Tiedot kerdtaan sahkoisellda lomakkeella ja tulokset
raportoidaan maksuttomassa ja kaikille avoimessa TEAviisari-verkkopalvelussa.

TEAviisari tukee koulujen/oppilaitosten ja kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistamis-
tyon suunnittelua ja kehittamista seka mahdollistaa tehdyn tyon seurannan ja arvioinnin.

alueilta.

TEAviisarin perusterveydenhuollon ja toisen asteen kokonaisuudet t
opiskeluterveydenhuollosta mm. palvelujen ja toiminnan jarjesta

seksi tehdystd toiminnasta.

YTHS:n palvelujen seurannan erityispiirte

Kelan rooliin YTHS:n palveluiden jarjestaj uuluu korkeakouluopiskelijoiden opis-

keluterveydenhuollon laadun; stannuksien, tuottavuuden ja ta-

daan toimintavuoden aikana saannollisin valiajoin pidet-
a, joissa kayddan lapi sovittujen mittareiden tulokset. Kela seuraa

a, toimintaa ja laatua myos tilikauden jalkeen tehtavassa tarkas-
intavuoden aikana tehtdvien auditointien avulla. Seurantaan kuu-

http://www.teaviisari.fi/perusterveydenhuolto
http://www.teaviisari.fi/lukio-ja-ammatillinen-koulutus
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3.4.3 Opiskeluterveydenhuollon tietojen kirjaaminen
Opiskeluterveydenhuollon kokonaisuuden kirjaaminen

Opiskeluterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut kirjataan palvelumuotoon

T27 Opiskeluterveydenhuolto riippumatta siitd, tuotetaanko palvelu opiskeluterveyden-
huollon yksikdssa vai muussa terveydenhuollon yksikdssa. Jotta kirjaaminen voi toteutua

onko kyseessa terveydenhoito- vai sairaanhoitokdynti. Kdynneista kirjataan ka
yksilokaynti, ryhmavastaanotto, ryhmakaynti, perhekadynti tai yhteisétilai
luokitellaan myds yhteystavan mukaan. Ohjeet kirjaamiseen [0ytyxvat

kayntitiedot kirjataan, jotta saadaan |uotettavat
toonpdasyn seurantaa varten.

ot terveydenhuoltolain mukaisen hoi-
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L:n toimenpideluokituksen mukaiset ehkaisevén toiminnan ja terveyden edistamisen

koodit erityisesti opiskeluterveydenhuoltoa varten seka esimerkkeja muista yleisesti kaytetyista. (Kaikki

koodit: THL:n Toi

menpideluokitus)

Koodi

Toiminto

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat terveystarkastukset

0AA50 1. opiskeluvuoden terveystarkastus, toinen aste

0AA51 2. opiskeluvuoden terveystarkastus, toinen aste

0AA52 1. opiskeluvuoden tarkastus, erityistarve, toinen aste

0AA53 Terveystarkastus, joka on tehty terveyskyselyn perusteella yliopistossa, ammat
asetuksen 338/2011 9§ 6 kohdan mukaisessa oppilaitoksessa opiskelevall

0AA54 2. asteen opiskelijan tarkastus, yksilllinen tarve

0AA55 Ensimmaisend opiskeluvuonna ammattikorkeakoulussa ja yliopistossa tai vastaa
koulutuksessa olevalle opiskelijalle tehtava terveys- ja hyvinvointiti
teella ilman vastaanottoa

0AB10 Lakisadteisistd madraaikaisista terveystarkastuksis

0AA63 Terveystarkastus erityistd sairastumisen vaara

Opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen t

0AA43

Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

0AA56

Opiskeluun soveltumattomuu

Tyd- ja kouluyhteistyd ja muut verkostotap.

0AA44

ksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveydenhuolto

Perhetilanteeseen liittyvd neuvonta ja ohjaus

Parisuhteeseen liittyvd neuvonta ja ohjaus

Elinolosuhteisiin (toimeentulo, arjen hallinta) liittyvd neuvonta ja ohjaus

Psykososiaalinen ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyva neuvonta ja ohjaus

Seksuaaliterveysneuvonta (yksilollisen ehkdisymenetelman suunnittelu ja valinta, seksitautien ehkaisy, sek-
suaalineuvonta)

Pdihteisiin, tupakkaan ja muuhun riskikdyttaytymiseen liittyvd neuvonta ja ohjaus sekd muut tahan liittyvat
toimenpiteet

WYA50 Opiskelijalle tehtdvé suun terveystarkastus, jossa selvitetddn suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve seka
muut suun terveydenhuollon toimenpiteet (Suun terveydenhuollon toimenpideluokitus)

Hoidon suunnittelu ja jatkohoidon jarjestamisen THL:n SPAT-jatkohoitoluokitus

SPAT 1398 Ohjaus opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin

SPAT 13341347

Muut tiedot jatkohoidosta

28



https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=57&versionKey=119
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=310&versionKey=387

OPISKELUTERVEYDENHUOLLON OPAS 2020

Opiskeluterveydenhuollon rakenteisten tietojen kirjaaminen

Potilaskertomukseen kirjataan kaikki sairauksien ennaltaehkaisyn ja terveyden seurannan,
diagnostiikan seka hoidon suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin kannalta tarpeellinen
tieto potilaasta. Rakenteinen tieto tarkoittaa tietoa, joka kirjataan ja tallennetaan etuka
teen sovitun rakenteen avulla. Tiedon rakenteisuus voi vaihdella esimerkiksi sovitun otsi-

tilastietojarjestelmiin. Kirjaamisen ohjeistukset ovat Potilastiedon
-oppaassa.

veydenhuollon tietosisallossa maaritelty kirjattavat tiedot (luokitukset, tunti-
ai pistemadrat tms.) seka tarpeen mukaan tulkinta ja lisatiedot vapaamuotoisesti.
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Taulukko 6. Omien voimavarojen rakenteiset tiedot ja niiden kirjaaminen.

(THL- Tietosisalto - Opiskeluterveydenhuolto). (* merkityissa luokittelu kylla /ei /ei tietoa)

Terveyteen vaikuttavat tekijat

Ravitsemustiedot

THL Erityisruokavalio -luokitus

(riippuvuus mobiililait-
teesta)

Unijalepo Nukkuuko mielestaan riittavasti *

Tuntimddrd, jonka opiskelija vuorokaudessa nukkuu (nukkumaanmeno- ja herd@misaika
Liikkuminen Kuinka monta tuntia viikossa opiskelija liikkuu hydty- ja kuntoliikkumistyyppisesti

vyystyyppistd liikkumista.

8. luokan MOVE- testin pistemddrd tulos siirtyy kouluterveydenhuollosta opiskelijan tieto
Mediasuhteet Onko mobiililaitteen, tietokoneen tai TV:n ddrelld vietetty aika tai pelaa

ihmissuhteita, ajatuksia, yunta, vuorokausirytmid tai opiskelua®

Tupakointi ja nuuska
tupakkatuote
nikotiiniriippuvuus

AR/YDIN Tupakointistatus
THL:n Tupakkatuote
AR/YDIN Nikotiiniriippuvuustesti

Alkoholi

Nuorten paihdemittarin (ADSUME) pistemda
AUDIT C,_AUDIT

Huumeet
kdytetty huume

Huumeiden tai laakkeiden saannolli arkoituksessa*

Pompidou- pihdeluokitus

Sosiaaliset suhteet

Lahisuhdevakivalta

THL- vékivallan muoto
vakivaltaa perheen sisalld (1=ei tiedossa, 2=kylla
ien valilld, 4=kyll lapsiin kohdistuva (kun opiskelija on itse ollut

Sosiaaliset suhteet

Terveydentila

Koettu terveydenti

mat, lddkkeet

adkdrin madrddmdt ldkkeet haetaan lddketiedoista.

iskelijan kdyttdmat reseptivapaat ladkkeet (vapaamuotoinen)
Sairaudet, tapaturmat, tutkimukset ja hoito (vapaamuotoinen)
Lahisuvun sairaudet (vapaamuotoinen)

THL- ehkaisymenetelmd
Raskauden ehkdisyyn tai sukupuolitauteihin liittyvdt oireet tai ongelmat*

Psyykkinen terveys

Kahden kysymyksen masennusseula*
Beckin masennuskysely BDI 21, Masennuskysely R-BDI 13, Ahdistuneisuuskysely BAI, Sydmishdiridtesti
Scoff (kaikista pistemaara)

Suun terveys

STH - STH35 Harjauskertojen médra
Milloin viimeksi kdynyt suun terveydenhuollossa (vuosi)
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Fysiologiset mittaukset kirjataan ohjeiden mukaisesti seka erityisesti huomioitavat asiat
vapaamuotoisena tekstina.
e Pituus, paino (a BMI) sekd vyotardon ymparys kansallisten ohjeistuksien
mukaisesti
e Kuulon_tutkimuksessa tutkitaan kumpikin korvan kuulo audiometrilla
ja merkitdaan, kummasta korvasta mittaus on tehty STH - STH33 Pdan ja
vartalon puoli -luokituksella. Korvien soiminen kirjataan, jos se on vdhi

tddn muutaman tunnin kestavaa..
¢ Naontarkkuuden mittalaite ilmoitetaan THL - Naontarkkuus

imis- ja keskittymisvaikeuksista

issaloista oppilaitoksestaan

on kirjataan tiedot opiskelijalle tarjottavista tukitoimista, kuten onko
e tehty erityisopetuspdatos tai opiskeluhuoltosuunnitelma.

paristo ja tyoharjoittelu -osion tiedot kirjataan vapaamuotoisena tekstina:
* Opiskelu- ja tyohistoria: Aikaisemmat opinnot ja tydsuhteet seka ku-
vaukset tyosta/toista
* Terveyteen vaikuttavat tydolosuhteet oppimisjaksoilla tai tydharjoittelussa
e Terveyteen vaikuttavat tyoolosuhteet muissa kuin opiskeluun liittyvissa
toissa
e Tyoperaisen riskin tai vaaran kuvaus: vaaran laatu, maara ja kesto
e Kuvataan, miten tyoperdinen vaara huomioidaan opiskelijan terveyden-
tilan seurannassa.
e Tapaturmavaara tydssa oppimisjakson ja tyoharjoittelun aikana
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Lisatietoja

Opiskeluterveydenhuollon kirjaaminen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Hékkinen P, Mollari K, Saukkonen S-M, VadyrynenR, Mielikdinen L, Jarvelin J. Hilmo - Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon hoitoilmoitus 2020: Maarittelyt ja ohjeistus: Voimassa 1.1.2020 alkaen. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, Ohjaus 2019:7. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-346-5

Virkkunen H, Jokinen T. (toim). Potilastiedon rakenteisen kirjaamisen opas. Osa 1. Versio 2018. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL).

PTHAVO - Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokitus (SPAT), Kansallinen koodistopalvel

THL:n Toimenpideluokitus, Kansallinen koodistopalvelu

THL- Tietosisdlto - Opiskeluterveydenhuolto, Kansallinen koodistopalvelu.

3.5 Tutkimus

Opiskelijoiden terveydesta ja hyvinvoinnista seka terveys i ataan saannolli-
sesti tietoa tutkimuskayttoon neljalla tutkimuksella; rkeakouluopis-

kertyvaa aineistoa, josta esimerkkina Tervey
viisari.

3.5.1 Kouluterveyskys

opetussuunnitelmaa suorittavat ja ammatillisissa oppilaitoksissa ammatillista
opiskelevat alle 21-vuotiaat.

yselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja siihen vastataan nimettdmana. Lomakkeen py-
vid osia ovat keskeiset hyvinvoinnin, terveyden ja palvelujen saatavuuden kysymykset.
isaksi vaihtuvilla osioilla voidaan tarkastella tiettya aihetta tai ajankohtaista ilmi6ta.

Valtakunnalliset, maakunta- ja kuntakohtaiset tulokset ovat saatavilla maksutta THL:n tu-
lospalvelussa (thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset), jossa niitad voi tarkastella sukupuolen,
kouluasteen ja alueen mukaan. Linkit salasanalla suojattuihin oppilaitoskohtaisiin tuloksiin
toimitetaan rehtoreille tai koulutuksen jarjestdjille. Tuloksia julkaistaan my®os tilasto- ja in-
dikaattoripankki Sotkanetissa seka artikkeleina.
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Kyselyn tarkoituksena on vahvistaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen suunnittelua
ja arviointia oppilaitoksissa ja kunnissa. Tuloksia voidaan kayttaa oppilaitoksissa oppilai-
tosyhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, opiskeluhuollossa ja opetuksessa
yhdessa oppilaiden, opiskelijoiden, huoltajien sekd muiden toimijoiden kanssa. Kunnat
voivat hyodyntaa tuloksia eri toimialoilla hyvinvointijohtamisessa seka toiminnan arvioin-
nissa ja kehittamisessa, esimerkiksi hyvinvointistrategian, lapsi- ja nuorisopoliitti
man tai lastensuojelusuunnitelman laadinnassa. Kansallisella tasolla Koulut

kaytetaan politiikkaohjelmien, strategioiden ja erilaisten lakien toimeenpanon
nassa ja arvioinnissa.

ystd ja terveyspalveluista. Tutkimustiedon avulla voidaan seurata ja
elijoiden terveytta ja hyvinvointia suhteessa opiskeluun ja opiske-

piskelijabarometri

iskelun ja koulutuksen tutkimussaatio Otus sr tuottaa korkeakouluopiskelijoille suun-
atun toistuvaluonteisen Opiskelijabarometrin. Opiskelijabarometrissa kerataan valtakun-
nallisesti tietoa korkeakouluopiskelijoiden nakemyksista opintojensa etenemisesta, opis-
kelukyvystd, hyvinvoinnista, toimeentulosta, asumisesta, tydelamasta ja tulevaisuudesta.
Lisaksi mukana on ollut vaihtuvia teemoja, kuten liikunta ja liikuntapalvelut, koulutuksen
digitalisaatio, yhteiskunnalliset ja poliittiset ndkemykset, opiskelija-asuminen, harjoittelu
seka opintojen ja tyon yhdistaminen.
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Opiskelijabarometrin tavoitteena on tarjota tietoa tutkijoille, koulutuksen kehittajille, paa-
toksentekijoille ja edunvalvojille. Opiskelijabarometri rahoitetaan opetus- ja kulttuurimi-
nisterion tiedeinstituuttiavustuksella seka erillisilla hankerahoituksilla.

3.5.4 Eurostudent

Suomessa tutkimuksen toteuttaa opetus ja kul i ruusta ja aineisto-

mukana my®s kaikki korkea-

koulut, Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL i ijakuntien liitto Samok, Am-
mattikorkeakoulujen rehtorien neuvosto Arene,
Unifi, KELA, THL ja Opiskelun ja kou
keratdaan lahettamalla kutsu k

men yliopistojen rehtorien neuvosto
aatio Otus. Suomessa edustava otos
miseksi 25 000 satunnaisesti valitulle korkea-
kouluopiskelijalle.

Lisatietoja
Ikonen R, Helakorpi S. vointi: Kouluterveyskysely 2019. Tilastoraportti 33/2019. Tervey-
in lai fi/URN:NBN:fi-fe2019091528281

oinnin laitos 2019.

eystutkimus (KOTT), Ylioppilaiden terveydenhoitosdatio
terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT). Tutkimus- ja kehittdmistoiminta. Tervey-
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4  Opiskelukyky

suunnittelun takia on ensiarvoisen tarkeaa ymmar itka tekijat ovat yhteydessa opiskeluky-

kyyn.

Omat voimavara Opiskelutaidot

- Opiskeluorientaatio

- Opiskelutekniikka

- Oppimistyylit ja —tavat

- Kriittinen ajattelu
Opiskelukyky -Ongelmanratkaisukyvyt
- Sosiaaliset taidot

- Opintosuunnitelman teko
- Ajankdyton suunnittelu

- Persoonallisuus
- |dentiteetti

Opiskeluymparistd Opetustoiminta

- Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ympéristo - Opetus ja ohjaus
- Oppilaitosten opiskeluyhteisot - Pedagoginen osaaminen
- Opiskelijoiden omat yhteisgt - Tuutorointi

Kuvio 1. Opiskelukykymalli kuvaa opiskelukykyyn vaikuttavien tekijoiden sisaltoa ja keskindista
vuorovaikutusta. Malli auttaa ymmartamaan opiskelun ongelmien moniulotteisuutta seka
hahmottamaan eri toimijoiden roolia opiskelijoiden hyvinvointitydssa. (Kunttu 2005)
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Omat voimavarat

Opiskelukykymallissa omat voimavarat tarkoittavat opiskelijan persoonallisuutta, eldman-
tilannetta, sosiaalisia suhteita, terveydentilaa seka terveyteen vaikuttavia kayttaytymistot-
tumuksia. Nama voimavarat rakentuvat, kuluvat ja uusiutuvat koko eldaman ajan yksilon
kokemusten, fyysisen ja psykososiaalisen ympariston sekad periman vaikutuksesta.

Vaikka opiskelijat valtaosin kokevat terveytensa hyvaksi, heilld on runsaasti efilaisia oireita.
Psyykkiset ongelmat ilmenevat tavallisimmin masennuksena, jannittamisend, keskittymis=
vaikeutena tai unihdiridina seka usein fyysisina oireina. Mielenterveydemhdiriot ovat mer-
kittavia opiskelukyvyttomyyden aiheuttajia. Kokemus elamanhallinnastajomien‘voimien
ja kykyjen riittavyydesta seka sosiaalinen tuki ovat tarkeita hyvinvointiin ja‘opiskelun suju-
miseen vaikuttavia tekijoita.

Opiskeluterveydenhuollon tehtdvd on tukea opiskelijad identiteettikehitystdija elimdnhallin-
taa, auttaa itsetuntemuksen lisédmisessd ja ohjatd'terveellisiin tottumuksiin seké huolehtia
sairauksien hoidosta. Opiskelijan voimavarojen tukemisessaymonialainen yhteistyd on oleel-
lista niin yksildllisessd kuin yhteisollisessd tydssanOpiskelukyvymtukemiseksi voi hakea Kelan
kuntoutusta (ks. luku 7.9 Kuntoutus).

Opiskelutaidot

Opiskelun merkitys opiskelijalle (@piskeluorientaatio) on perustavanlaatuinen asia opis-
kelussa. Opiskelutaiteihin kuuluu itsetuntemus, esimerkiksi itselle sopivan oppimistyylin
[6ytaminen ja kasitys omista tiedqista'ja taidoista. Kyky kriittiseen ajatteluun ja ongelman-
ratkaisukyvytiovat tarkeita osatekijoita. Opiskeluun vaikuttavat myos sosiaaliset taidot, esi-
merkiksi Kyky osallistua keskusteluun tai pitda esitelma. Teknisia ja luovia opiskelutaitoja
ovat tiedonhankinnanyja tiedonkasittelyn taidot, kuten tenttiin lukeminen, esitelmien ja
luentemuistiinpanojentekeminen tietolahteiden kaytto. Tarkeita taitoja ovat myos opin-
tosuunnitelmanitekoja ajankdyton suunnittelu.

Puutteellisetiopiskelutaidot vaikuttavat luonnollisesti suoraan opiskelutuloksiin, mutta ne
saattavatiaiheuttaa myos sen, etteivat tulokset vastaa tehtya tydmaaraa tai etta tyomaara
tuntuu jatkuvasti liian suurelta. Tallainen tilanne turhauttaa ja tuo stressia ja saattaa sita
kautta heikentda opiskelumotivaatiota ja johtaa mielialaoireisiin.

Opiskelutaitojen opettaminen on oppilaitosten vastuulla. Opiskeluterveydenhuollon roolina
on toimia asiantuntijana esimerkiksi epdiltdessé oppimishdiriditd, neuropsykologisia ongel-
mia tai suunniteltaessa esiintymistd jénnittdvien kurssia. Jos opiskeluterveydenhuollossa he-
rdd epdily opiskelijan puutteellisista opiskelutaidoista esimerkiksi mielialaoireiden taustasyind,
asia on syytd nostaa keskusteluun opiskelijan kanssa. Monialainen yhteistyé oppilaitoksen
kanssa on térkeddi.
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Opetus- ja ohjaus
Pateva ja asiantunteva opetus- ja ohjaus on keskeinen opiskelukykya rakentava tekija. Par-
haimmillaan opetus on hyvin suunniteltua, innostavaa ja mukaansatempaavaa. Talla saat-

taa olla iso merkitys alastaan epavarmojen opiskelijoiden motivoitumiseen. Siihen kuulu
riittdva vuorovaikutus opettajan ja opiskelijan valilla seka palautteen anto ja arviointi. My6s
tuutorointi ja opiskelijan integroituminen opiskeluyhteis66nsa ovat osa tata toi

Vaikka opetus ja ohjaus selkedisti ovat oppilaitosten vastuulla, on niisséikin osa-alu
koskettavat terveydenhuoltoa. Téllaisia ovat esimerkiksi opiskelijoiden e, o}
sosiaaliset pelot ja kansainvdlisen vaihdon terveysndkékohdat. Opiskelut
kertyvdd tietoa opetuksesta ja ohjauksesta voi hyddyntdd keskustelu
pdristojen tarkastuksissa selvitetédidin myés opetukseen liittyvid asioita.

Opiskeluymparisto

Opiskeluymparisto sisaltaa fyysisen, psyykkisen'ja sosi n opiskeluympariston. Se

Opiskeluyhteis6ja ovat seka n sisaiset yhteisot etta opiskelijoiden omat yhtei-
sot. Opiskel ista parantaa opiskeluyhteis66n kuuluminen, sosiaa-

linen tuki ulttuuri, joka suosii yhteisollisyytta ja opiskelijoiden osallistumis- ja
ksia. Luokaton opiskelu, Idhiopetuksen vaheneminen ja etdopiske-

aasteita opiskeluyhteisdjen rakentumiselle.

en ehkaisemisessa. Vertaistuella on havaittu olevan huomattava merkitys opin-
ojen sujumiseen. Opiskelijayhteisdissa syntyvat kontaktiverkostot ovat usein arvokkaita
yOs tulevaisuuden tydeldmassa.

Opiskeluterveydenhuollolla on téirked tehtdvd opiskeluympdiristé6n vaikuttamisessa lakiscid-
teisten opiskeluympdristéjen tarkastusten ja seurannan kautta. Lisdiksi monipuolinen yhteisty6
oppilaitosten ja opiskelijayhteis6jen kanssa luo mahdollisuuksia edistdd opiskelukykydi ja hy-
vinvointia lisddivid toimintakulttuureja.
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Dynaaminen kokonaisuus

Opiskelukykymallin taustalla vaikuttavat luonnollisesti yleiset sosioekonomiset, kulttuuri-
set ja ympariston olosuhteet ja asenteet. Nama valittyvat opiskelukykyyn yhteiskunnallis-
ten instituutioiden kautta opiskelijan voimavaroja, opiskelutaitoja, opiskeluymparistoa j
opetustoimintaa vahvistaen tai heikentden.

Ty6stressimallin mukaan kuormitusta aiheuttavat tyon suuret vaatimukset,
tusmahdollisuudet ja sosiaalisen tuen puute. Samat asiat kuormittavat myos o
Opiskelu sisaltda runsaasti omaa vastuuta valinnoista, opintojen suunni
kaytosta. Siina tarvitaan hyvia kognitiivisia valmiuksia, luovaa aja

suunnitelmia helposti, opiskelusta sairauslomalle jaa
tyoelamassa.

ulottuvuuksiin ja niissa tunnistettaviin tekijoihin voi-
daan edistaa i ykyd. Tama tehtdva kuuluu kaikille opiskelijoiden toimin-
ville organisaatioille, opiskeluterveydenhuollon lisdksi laheisimmin

satietoja

unttu K. Opiskeluterveys koostuu monen toimijan yhteistyosta. Tyoterveysladkari 2009; 27:21-24.

nttu K. Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys, erityisesti luvut: Opiskelukyky on

opiskelijan tyokykya ja Opiskelukyvyn ja opiskeluyhteison hyvinvoinnin edistaminen Kustannus Oy Duo-

decim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Kurri E. Opintojen pitkittymisen dilemma. Tutkimus opintojen sujumattomuustekijoista yliopistoissa ja niihin
vaikuttamisen keinoista. Helsinki: Opiskelijajarjestojen tutkimussaatio Otus rs. 27, 2006.

Lavikainen E. Opiskelijan ammattikorkeakoulu 2010. Tutkimus ammattikorkeakouluopiskelijoiden koulutus-
poluista, koulutuksen laadusta ja opiskelukyvysta. Helsinki: Opiskelijajarjestdjen tutkimussaatic Otus rs,
35,2010

Pylkkdnen K, Repo E. Palauttaako terapia menetetyn opiskelukyvyn. Opiskelukyky ja kuntoutus —projektin
loppuraportti. Helsinki: Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tutkimuksia 42, 2006.
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Saari J. 2014. Kukin kykynsa mukaan. Eksploratiivinen katsaus osaopiskelukykyyn Helsingin yliopistossa ja
Aalto-yliopistossa. Otus 48/2014.

Sulander J, Romppanen V. Hyvinvointi koulutydssa ja opiskelussa. Helsinki: Tyoterveyslaitos, Tydymparistotut-

kimuksen raporttisarja 26, 2007.

Suomen ylioppilaskuntien liitto ry, SYL: http://www.opiskelukyky.fi/
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5 Opiskeluterveydenhuollon
toimintaymparisto

5.1 Opiskelu eri koulutusasteilla

minka vuoksi opiskelijan kyky muuttaa ja arvioi ia toimintatapojaan sekd sopeutua
at olennaisia tulevaisuustaitoja.

ai digitaalisissa oppimisymparistdissa. Verkko-opetus tuo
, mutta lisaa tarvetta oman ajankdyton suunnitteluun ja saattaa

ansainvalinen opiskelu on lisaantynyt 2000-luvulla. Opiskelu ulkomailla on rikastuttava
amanvaihe, joka vaatii sopeutumiskykya. Vaihtoon liittyva kulttuurisokki, joka syntyy uu-
en ympariston ja kulttuurin omaksumisesta sekd vanhan menettamisestd, on melko ylei-
nen ja tavallisesti ohimeneva reaktio. Oireina saattavat olla esimerkiksi yksindisyys, uupu-
mus ja mielialaoireet, joiden pitkittyessa opiskelija saattaa tarvita ulkopuolista apua.

Koulutuspolun edetessa opiskelun vaatimukset ja tydmadara lisddantyvat, mika edellyttaa

uudenlaista vastuullisuutta ja ajanhallinnan taitoja. Itselle sopivien opiskelutekniikoiden
ja -strategioiden I6ytaminen ei aina ole helppoa ja opiskelijat saattavat tarvita siina tukea.
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Opiskelu-uupumukseen kuuluva vdasymys ja kyynistyminen ennustavat paitsi sen hetkista
ylikuormittumista my&s myShempia riittamattdmyyden tunteita. Siksi vuorovaikutus- ja
stressinhallintataidot seka kyky tehda valintoja, sietda epavarmuutta ja keskenerdisyytta
ovat jaksamisen nakokulmasta olennaisia asioita. Ongelmat henkilokohtaisessa elamass
terveydessd, ihmissuhteissa tai toimeentulossa saattavat vaikuttaa opiskelun etenemiseen.
Silloin oppilaitoksen ja opiskeluterveydenhuollon yhteistyd ja tuki voivat olla rat
opintojen jatkumiselle ja opiskelijan valmistumiselle.

5.1.1 Opiskelu 2. asteen ammatillisessa oppilaitoksessa

tutkintojen perusteiden ja valmentavien ko iden seka toteuttamissuun-
nitelmansa mukaisesti. Yksilollinen ja j atillinen koulutus perustuu henki-

jatkuva haku mahdollistaa koulutukseen hakeutumisen jousta-
ppilaitokset paattavat itse jatkuvan haun hakuajat, hakumenettelyt

oimintaymparistossa on erittdin tarkeda varmistaa, etta kaikki toimijat saavat
arvitsemansa tiedot ajantasaisesti oman tyonsa suunnittelemiseksi.

5.1.2 Opiskelu lukiossa

Lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan lukion "yleissivistys koostuu arvoista,
tiedoista, taidoista, asenteista ja tahdosta, joiden avulla kriittiseen ja itsendiseen ajatteluun
pystyvat yksilot osaavat toimia vastuullisesti, myotatuntoisesti, yhteisollisesti ja itsedan
kehittden”. Perusteet korostavat tietoisesti johdettua ja suunnitelmallisesti kehitettavaa
toimintakulttuuria, jonka keskitssa on oppiva, osallistava ja hyvinvoiva yhteiso.
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Lukio on koulutusmuotona opiskelijalle vaativa. Lukio-opinnot vaativat opiskelijalta perus-
koulua enemman itsendisyytta ja oma-aloitteisuutta, ajanhallintaa, aikataulujen ja luku-
jarjestyksen suunnittelua seka kykya pitkdjanteiseen tydskentelyyn. Tietoyhteiskunta ja
tulevaisuuden tydelama — seka lukion paattovaiheen digitaalinen ylioppilastutkinto - edel-
lyttavat opiskelijoilta uudenlaisia valmiuksia hyddyntaa digitaalisia opiskeluympadristdja,
oppimateriaaleja ja tyovilineita.

Lukiolainen joutuu jo varhaisessa vaiheessa tekemaan valintoja, joilla on vaikutusta myos
my&hempiin mahdollisiin korkeakouluopintoihin. Lukio-opintonsa algittavalla ei kuiten-
kaan aina ole selkeaa kasitysta tulevasta toivealastaan. Mahdollisuus riittdvaan henkilo-
kohtaiseen ja my0s jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvaan ohjaukseen‘onkin monelle
tarkeda. Lukiolain (714/2018 25 §) mukaan opiskelijalla on lukiokoulutuksen oppimadrdan
sisaltyvan opinto-ohjauksen lisaksi oikeus saada tarpeidensaymukaista henkilokohtaista ja
muuta opintojen seka jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvad ehjaustat

Taman paivan lukioyhteisé on monialainen ja edellyttada opetushenkildston ja opiskelu-
huollon palveluista vastaavien asiantuntijoidehyhteistydtaunohtamatta opiskelijoiden ja
huoltajien osallisuutta. Opiskeluhuollon lisdksi opiskelijan tueksi on lukiossa tarjolla mo-
nenlaisia palveluja ja ammattilaisia. Ryhmanohjaaja seuraa opiskelijan edistymista opin-
noissa ja tekee yhteistyota kotién kanssa. Han huolehtii opiskelijoidensa ryhmayttamisesta
ja ajankohtaisten kouluun ja opiskeluun liittywien asioiden kasittelysta seka tiedonkulusta.
Opinto-ohjaajat antavat opiskelijoille henkilokohtaista ohjausta ja erityisopettajat puoles-
taan tukea erilaisissa‘@ppimisen vaikeuksissa. Jotta opiskelijat tuntisivat oikeutensa erilai-
siin palveluihin, on tarkead)etta eriaimattilaiset viestivat opiskelijoille ja huoltajille tyon-
kuvastaan sekasiita, miten helovat tavoitettavissa.

5.1.3 Opiskehu koMg@akouluissa

Korkeakoultuopiskelunsa aloittavat opiskelijat ovat valtaosin nuoria hiljattain toiselta as-
teelta valmistuneita, mutta mukana on myds paljon keski-ikdisid alan vaihtajia. Useimmille
uusille korkeakouluopiskelijoille opiskelun alku on positiivinen ja innostava eldaméanvaihe
jabe suhtautuvat tulevaisuuteen toiveikkaasti, mutta aina opiskelu ei suju toivotulla ta-
valla. Opiskelu ei ehka vastaa opiskelijan odotuksia tai opiskelija on paassyt opiskelemaan
alaa, joka on vain varasijalla hanen toiveissaan. Neljannes opiskelijoista on epavarma siita,
onko valittu opiskeluala oikea ja joka kymmenes arvioi sen kokonaan vadraksi.

Korkeakouluissa vaaditaan aiempaa pitkdjanteisempaa ja syvallisempaa opiskelutapaa.
Runsaan tietomadaran keskeltad on vaativaa osata |0ytaa olennainen. Se on kuitenkin valt-
tamatonta, jotta opiskelija pystyy tarkastelemaan tietoa kriittisesti ja soveltamaan sita
erilaisten ongelmien ja kdytannon tehtavien ratkaisemiseen. Korkeakouluissa opiskelijalta
odotetaan aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta — suunnilleen puolet tydsta on itsendista
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opiskelua. Se haastaa ajanhallinnan taidot erityisesti aloilla, joissa valmiiksi suunniteltuja
opintopolkuja on vain vahan. Talloin opiskelija joutuu itse laatimaan lukujarjestyksensa

ja opintokokonaisuutensa. Kiinnostavat valinnanmahdollisuudet ja verkkokurssit saatta-
vat houkuttaa haalimaan pdivat liian tayteen, eika aikaa jaa kurssien vaatimiin tehtaviin
lukemiseen. Toisaalta valjat lukujarjestykset saattavat johtaa tekemisen lykkaamiseen ja

viime hetken rutistuksiin.

Opiskelijat kaipaavatkin varsin usein apua ajan- ja stressinhallintaan, opiskelun
ja opiskelutaitoihin. Korkeakoulut ovat kehittaneet monenlaisia opiskelij j

lon ammatti-

ilmenee erilai-

inikaisia ystavyyssuhteita ja luodaan verkostoja, joista
ghemmassa tydelamassd. Opiskelun vastapainona mielekas har-
ja opiskelijajarjestoilla on merkittava tehtava mahdollisuuksien

ram, Korkala, Martin. Suomalaiset opiskelijat vaihdossa (pdivitetty 28.3.2019). Kirjassa Kunttu K, Komulai-

nen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Kansainvalisyys opiskelussa) Kustannus

Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/ote00021/do

nttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. (toim.). Opiskeluterveys, erityisesti luvut Opiskelukyky on

opiskelijan tyokykya ja Opiskelukyvyn ja opiskeluyhteison hyvinvoinnin edistaminen. Kustannus Oy Duo-

decim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Lindblom-Ylanne S, Hailikari T, Postareff L. Oppiminen on monen tekijan summa, kirjassa toim. Ruuska H, L6-
tonen M, Rutanen A: LAATUA! Oppimateriaalit muuttuvassa tietoymparistossd. Bookwell Oy, Porvoo 2015.

Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019. Madrdykset ja ohjeet 2019:2a. Opetushallitus.

43


https://www.oppiportti.fi/op/ote00021/do
https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
https://www.suomentietokirjailijat.fi/medialle/julkaisut/laatua-oppimateriaalit-muuttuvassa-tietoymparistossa.html
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukion-opetussuunnitelmien-perusteet

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:14

5.2 Opiskeluterveydenhuolto osana toisen asteen monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa

Toisen asteen oppilaitokset ja niissa opiskelevat kuuluvat oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) piiriin. Laki maarittelee opiskeluterveydenhuollon palvelut osaksi yksil6koh-
taista opiskeluhuoltoa, johon sisaltyvat sen lisdksi myos kuraattori- ja psykologi
seka monialainen yksil6kohtainen opiskeluhuolto. Erityisoppilaitoksissa tarja
tuksen jarjestdjan jarjestamat sosiaali- ja terveyspalvelut ovat myds yksilokohta
luhuoltoa. (Kuvio 2.)

OPISKELUHUOLTO

Monialainen
asiantuntijaryhma

Erityisoppilaitoksissa
jarjestettdvt sosiaali-
ja terveyspalvelut

sd tarvitaan opiskeluhuoltopalvelujen yhteisty6ta. Eri palvelujen
in tavata opiskelijaa ja huoltajia yhdessa silloin, kun se ndhdaan tar-

ustua toisiinsa ja kdyda yhdessa lapi keskindista tyonjakoa seka sopia yhteis-
Okdytanndista. Tietojen siirrosta ja vaihdosta opiskeluhuollon toimijoiden kesken on kir-
itettu luvussa 9.1 Tietosuoja.

Monialainen asiantuntijaryhma perustetaan silloin, kun opiskelijan opiskeluhuoltoasian
selvittely ja/tai hoitaminen tarvitsee laajaa, myds opettajien ja/tai oppilaitoksen vastuu-
henkildiden osallistumista. Monialainen asiantuntijaryhma kootaan aina tapauskohtai-
sesti eli mukaan pyydetaan niita henkil6itd, joita opiskelijan asian hoitamiseen kulloinkin
tarvitaan. Ryhman kokoamisesta ja kokoonpanosta sovitaan aina opiskelijan (tai huolta-
jan) kanssa. Ensimmadisessa tapaamisessa suostumus vahvistetaan kirjallisesti. Ryhman
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kokoonpanon muuttuessa uusien jdsenten osalta pyydetdan uusi kirjallisen suostumus.
Monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisista on tehtava kirjaukset, jotka muodosta-
vat asiakaskohtaisen jatkuvan opiskeluhuoltokertomuksen.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa opiskelijalla on idn ja kehitystason mukainen itse-
ndinen asiakkuus. Silloin, kun sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil6 (ter
hoitaja, 1adkari, psykologi tai kuraattorina tyoskenteleva sosiaalihuollon am
arvioi, etta opiskelija kykenee itse paattamaan kyseisesta opiskeluhuoltoasiast
myos paattaa siitd, annetaanko huoltajille tietoa asiasta ja pyydetaanké

antuntijaryhmaan pyydetdan huoltajalta.

Lisatietoja

Alaikdisen itsendisen paatoskyvyn arviointi terveydenhu sa. Terveydenja hyvinvoinnin laitos 2020.

Perald M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, K Peltonen H, Huurre T, Pihkala J, Heilio P-L.
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johta vinvoinnin laitos, Opas 36/2015.

terio, Kuntainfo 13a/ 2015

imivat opiskelijoiden edunvalvojina ja asiantuntijoina heita koske-
uspoliittisissa asioissa. Lisaksi ne jarjestavat opiskelijoille vapaa-ajan

aikalliset opiskelijakunnat toimivat paikallisen tason edunvalvojina ja jarjestavat omaa
vinvointitoimintaa, kuten hyvinvointi- ja teemapaivia. Opiskelijajarjestot ja oppilaitosten
ioppilas- ja opiskelijakunnat ovatkin tarkeita yhteistybkumppaneita opiskeluterveyden-
huollolle, kun suunnitellaan paikallista ja oppilaitoskohtaista hyvinvointityota ja opiskelu-
kykya edistdvaa toimintaa. Jarjestotoiminta luo opiskelijoille mahdollisuuksia sosiaalisten
suhteiden luomiselle sekd yhteenkuuluvuuden tunteen syntymiselle.
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Valtakunnalliset opiskelijajarjestot:

Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry (www.syl.fi/) on keskusjarjesto,
jonka jasenia ovat kaikki Suomen yliopistojen 14 ylioppilaskuntaa seka
Snellman-korkeakoulun ylioppilaskunta.

Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry (www.samok.fi/) on ammat-
tikorkeakouluopiskelijoiden keskusjarjestd. Sen jasenina ovat kaikkien
Suomessa ja Ahvenanmaalla toimivien 24 ammattikorkeakoulun opi

lijakunnat, seka Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijakunta.
Suomen Lukiolaisten Liitto — SLL (www.lukio.fi/) on lukiolais
vonta-, palvelu- ja harrastusjarjesto.

opiskelijoita.
Suomen Opiskelija-Allianssi — OSKU ry (w

ijjaelaman asiantuntijoina (paivitetty 26.3.2018), Kirjassa Kunttu K, Komulainen A,
n P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Oppilaitokset ja opiskelijoiden jarjestot hyvin-
3ssd), Kustannus Oy Duodecim https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
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6 Hyvinvoiva oppilaitos

sta fyysisista,
enkildston

rjessa tarkedksi nousee lahiymparistd, johon ihminen
liittyy pe intoj i vapaa-ajanyhteison jasenend. Oppilaitos ja opiskeluyh-
i keskeisia ja siksi tyo niiden hyvinvoinnin edistamiseksi on merki-

lijoihin. Tavoitteena on edistaa ja yllapitaa opiskelijoissa seka heidan toimin-
ymparistoissaan olevia hyvinvointia suojaavia tekijoita ja toisaalta vahentaa altistavia ja
ukaisevia riskitekijoita. Opiskeluterveydenhuollolla on tadssa tydssa aktiivisen asiantunti-
n rooli. Toimintatapoina ovat sidosryhmayhteistyd, oppilaitosympariston terveellisyyden
ja turvallisuuden saanndllinen tarkastaminen (ks. luku 6.3) seka monipuolinen terveytta
edistava viestinta (ks. luku 6.2).

Yhteisollinen tyo on toisella asteella osa oppilaitoksen johtamaa opiskeluhuoltoty6ta ja

korkea-asteella tiivistd yhteisty6ta opiskeluterveydenhuollon, korkeakoulujen, opiskeli-
jajarjestojen ja muiden opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien toimijoiden kesken. Ty6
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vaatii asiantuntevaa suunnittelua, johtamista, tydnjakoa ja raportointia ja siihen on varat-
tava riittavat henkilostévoimavarat. Toiminta edellyttaa pysyvia rakenteita, kuten tyoryh-
mid, verkostoja ja vastuuhenkil6ita. Koska yhteisollinen tyod eroaa perinteisesta tervey-
denhuollon vastaanottotydstd, on erityisesti huolehdittava henkilékunnan koulutuksest
tahan tyohon.

6.1.1 Yhteisollisen tyon sisalto

nen/ paihdehaittojen vahentaminen.
* Mielenterveyden edistdminen, joka sisaltaa
voimavarojen tukemisen seka kiusaami
kaisemisen ja niihin puuttumisen.
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Yhteisollinen
opiskeluhuolto

Opintojen hyvinvointia
tukeva jarjestaminen

hteisollinen tyo edellyttda, etta toiminta perustuu tietoon ja kohdentuu oi-
ein. Sen vuoksi toiminnan suunnittelun pohjana tulee olla seurantatieto opiskelijoiden ja
teison hyvinvoinnista, mikd mahdollistaa tyon kohdistamisen kunkin oppilaitoksen tar-
eisiin ja on toimintatapana tuloksellista. Tiedon pohjalta voidaan maaritelld painopistea-
lueita kullekin lukuvuodelle tai pidemmidlle aikavilille. Tietoa saadaan useista lahteista:
e Valtakunnalliset tiedonkeruut, esim. Kouluterveyskysely, TEA-viisari,
KOTT-tutkimus, Amisbarometri, Opiskelijatutkimus
¢ Paikalliset ja oppilaitoskohtaiset tiedonkeruut, kuten opiskelijajarjesto-
jen selvitykset
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e Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén
hyvinvoinnin tarkastukset

* Yhteistyoverkostojen kautta saatu tieto

e Asiakaspalautteet

e Opiskeluhuoltopalvelujen asiakastietojarjestelmat

* Opiskelijoilta, huoltajilta, oppilaitoksen henkil6stolta ja tydpaikkaoh-
jaajilta saatava tieto

e Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset. Terveystarkastuksista
saatua tietoa voidaan tarkastella ryhma-, vuosikurssi-, oppilai i
toimipistekohtaisesti. Yksittainen opiskelija ei saa olla tu
tietoja esiteltdessa

oltopalvelujen saumatonta yhteistyota. Opiskeluhuollon palve-
ista niin ryhmien kanssa tydskentelyssa kuin hyvinvointia edistavien

n jarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma tukee yksittdisten oppilaitosten te-
emaa opiskeluhuoltoty6td. Ohjausryhma yhtendistaa eri oppilaitosten tyota linjaamalla
teisia tavoitteita ja toimintatapoja, joissa huomioidaan seka sijaintikunnan etta lasten ja
uorten hyvinvointisuunnitelma.

Jokaisessa oppilaitoksessa ja tarvittaessa sen eri toimipisteissa toimii opiskeluhuoltoryhma,
joka suunnittelee, toteuttaa ja arvioi opiskeluhuoltoa seka koordinoi kaikkea oppilaitoksen
piirissa tehtdvaa hyvinvointityota. Opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori tai koulutuksen
jarjestdjan nimedma muu henkild. Muusta kokoonpanosta, tehtavista ja toimintatavoista
paatetaan paikallisesti. Mukana voi olla esim. opettaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja,
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kuraattori ja psykologi, opiskeluterveydenhuollon edustaja (esim. terveydenhoitaja, ladkari,
hammaslaakari, suuhygienisti) seka opiskelijoiden ja huoltajien edustajat. Lisaksi tydhon
voidaan pyytdaa mukaan oppilaitoksen ulkopuolisia yhteistydkumppaneita, esimerkiksi
jarjestoistd, sosiaalitoimesta, erikoissairaanhoidosta, nuoriso- tai liilkuntatoimesta tai
poliisista. (Kuvio 4.)

Opiskeluhuoltoryhmd

Kuvio 4. Opiskeluhuol
Kristiina Laitinen 2014)

yhteistyotahot toisen asteen oppilaitoksissa (Lahde

le on sdaadetty useita tehtavia, joista tarkein on yhteisollisen opiske-
ahan sisaltyy esimerkiksi oppilaitosympariston ja -yhteison tar-
ioita kasitelldan aina yleiselld ja yhteisollisella tasolla. Ryhma ei
ittdista opiskelijaa koskevaa asiaa. Opiskeluhuoltoryhman tehtavat

1.3 Yhteisollisen tyon erityispiirteet korkeakouluissa

piskeluhuoltolaki ei koske korkea-astetta, eika yhteisollisen tyon toteuttamista ole oh-
jeistettu yhta tarkasti kuin toisella asteella. Taman vuoksi yhteisollisen tyon sisalto vaihte-
lee korkeakoulusta ja opiskeluterveydenhuollosta riippuen.

Opiskeluterveydenhuolto toimii asiantuntijana sidosryhmayhteisty6ssa, jossa kumppa-

neina ovat korkeakoulut, opiskelijajarjestot, opiskelijoiden vertaistukea tarjoavat jarjestot
seka muut opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat toimijat. Yhteisty6ta tehdaan paitsi
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paikallisissa myds valtakunnallisissa opiskeluterveydenhuollon verkostoissa. Keskeiset
kumppanuudet ja sisdlto on esitetty kuviossa 5.

'f OPISKELUAVAESTON HYVINVOINTITYON EDELLYTYSTEN
PARANTAMINEN

Viranomaiset, jarjestot ja yhdistykset
mm. THL, STM, TTL, Kela, Unifi, Arene, Otus, SYL, Samok, OLLym.

KOULUTUS JA HANKEYHTEISTYO
Valtakunnalliset hyvinvointitoimijat

mm. Nyyti, SPR, Syli ry, Suomen Mielenterveys ry, EHYT ry

PAIKALLISHANKKEET, TAPAHTUMAT, K© L'LUTUS,
RAKENTEELLINEN YHTEISTYO JA SEM /.€h. TAMINEN

Paikalliset hyvinvointitoimijat

mm. yliopistot (opintopsykologit, sis- 'matydryhinét jne),
ylioppilaskunnat, opiskelij= ! fistvkset, korkeakoululiilkunta,
ravintolatoimikunnat, 2 sekiorintoiinij=f, scurakunnat

ssa tydssa on huomioitava korkeakoulujen hyvinvointiohjelmat. Ne muodos-
vat korkeakoulujen omista toimintaperiaatteista ja kdytannoistd, jotka liittyvat opiske-
joiden ja yhteison hyvinvointiin seka valtakunnallisista ohjelmista ja suosituksista (esim.
dihdeohjelma, Hairintdohjelma, Korkeakoululiikunnan suositukset).

Opiskelijajarjestdjen mukanaolo tydssa on keskeistd, silla ne luovat, ylldpitavat ja siirtavat
opiskelijakulttuuria esimerkiksi paihteiden kaytdssa tai liikunnan harrastamisessa. Paikal-
listasolla niilla on myos iso rooli uusien opiskelijoiden tutustuttamisessa opiskelupaikkaan
ja opiskelijayhteisoihin. Ylioppilas- ja opiskelijakunnilla seka ainejarjestoilla on toimihenki-
[6itd ja usein jopa nimettyja hyvinvointivastuuhenkilGita, jotka tulee kutsua yhteistydhon.
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Yhteisty0 oman alueen kansalaisjarjestojen, kuten liikunta- ja mielenterveysjarjestdjen ja
esimerkiksi Ohjaamon kanssa mahdollistaa ja monipuolistaa palvelujen jarjestamista ja
ryhmatoimintaa. Kolmannen sektorin toimijat tuovat jokainen omaa osaamistaan opiskeli-
jan opintoihin ja hyvinvointiin liittyvdssa ty0ssa.

Niin omasta kuin yhteistydkumppanien palvelutarjonnasta tulee tiedottaa opiskélijoita.
Yhta tarkeda on, etta niin terveydenhuollon ammattilaiset kuin korkeakouluj >
kunta ovat tietoisia palveluista osatakseen ohjata opiskelijoita niiden piiriin.

erlund-Jalokinos S. Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen
ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 10/2019.

inen A, Makkonen K, Pynnonen P (2019). Opiskeluterveys. Luku Opiskeluyhteisdjen hyvin-

ka opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistaminen. Kustannus Oy Duodecim.

https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

erala M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Huurre T, Pihkala J, Heilié P-L. Monialainen

opiskeluhuolto ja sen johtaminen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Opas 36/2015.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-292-8

Uusi soveltamisohje oppilas- ja opiskelijahuoltolainsdddannon toteuttamisen tueksi. Sosiaali- ja terveysminis-
terié 2015, Kuntainfo 13a/ 2015

Wiss K, Hakamadki P, Hietanen-Peltola M, lkonen J, Palmqvist R, Saaristo V, Stahl T. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen lukioissa — TEA 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilastoraportti 12/2019.
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019051315294

Wiss K, Hakamadki P, Hietanen-Peltola M, Ikonen J, Jarvinen J, Saaristo V, Saukko N & Stahl T. Hyvinvoinnin ja
terveyden ja edistaminen ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tutkimuksesta tiiviisti 15, toukokuu 2019. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-340-3
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6.2 Terveytta edistava viestinta

Terveytta edistavan viestinnan tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoa ja ymmarrysta

terveyteen ja opiskelukykyyn liittyvista asioista sekd tukea opiskeluterveydenhuollon h
vinvointity6ta. Viestinnan kohderyhmina ovat opiskelijat ja opiskelijoiden hyvinvointiin
vaikuttavat asiantuntijat ja paattajat. Terveyttd edistava viestinta sisaltaa niin ter
don tuottamista ja jakamista, palveluista tiedottamista kuin opiskeluyhteisdissa
tavien tapahtumien jarjestamista.

Terveytta edistavan viestinnan tehtavina on:
* tarjota tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista havainnollise
rettdavdssa muodossa

ien opiskelijoiden infot, kampanjat ja hyvinvointitapahtumat
iskelijatapahtumien suunnittelun Iahtokohtana on tapahtumalle

en kanssa niin, etta opiskelijoilla on selked vastuu niiden jarjestamisessa. Valta-
unnallisiin, eri jarjestdjen jarjestamiin kampanjoihin osallistuminen lisaa vaikuttavuutta ja
rveyden edistdmisen teemoille saadaan suurempi yhtendinen nakyvyys. Niihin voi saada
y0s valmista materiaalia.

Terveytta edistava viestintd edellyttda opiskeluterveydenhuollon palveluita tuottavan or-
ganisaation sisalld tyon suunnittelua ja yhteisty6ta. Terveydenhuollon ammattilaisilla on
vastuu sisallosta ja viestinndan ammattilaisilta tulisi saada apua materiaalien muokkaami-
sessa asiakaskuntaa puhuttelevaksi. Yhteisolliseen viestintaan tulee laatia vuosisuunni-
telma, esimerkiksi vuosikello. Siind tulee ottaa huomioon myds opiskeluyhteisdn toiminta
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ja vuoden kierto, kuten uusien opiskelijoiden tulo, liikunta- tai porraspdivat, kaamosaika,
AIDS-paiva, tipaton tammikuu, allergiakausi, seksitaudit, tupakaton paiva jne. Toiminnan
yhtendisen toteutumisen varmistamiseksi opiskeluterveydenhuollon henkil6ston tulee
olla tietoisia, mita ja miten opiskelijoille viestitdan esimerkiksi palveluista ja tapahtumist
tai minkalaista terveystietoa heille on tarjolla.

Lisatietoja
Torkkola S. Viestinta terveyden edistamisessa. Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Mak

Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistdminen ja varhainen puuttuminen). Ki
2011. https://www.oppiportti.fi/op/ote00037/do

en K, Pynn

oteuttaa annettuja tehtavia. Yhteisty6 edellyttda toimivia
a sopimista toimintatavoista ja vastuista, kuten:

hot ovat mukana tarkastuksen toteuttamisessa

tii aikataulusta ja kutsuista kolmen vuoden vdlein

iten opiskelijoiden seka toisen asteen oppilaitoksissa my0ds huoltajien

isuus tarkastuksessa varmistetaan ja toteutetaan

inkalaisissa osissa oppilaitos tarkastetaan

o ketka toimivat eri yksikdiden tai toimipisteiden vastuu- ja yhdyshenkil6ina

* miten asiasta tiedotetaan oppilaitoksessa.

Tarkastukset toteutetaan yhteistydssa eri viranomaisten, opiskeluterveydenhuollon ja
oppilaitoksen henkildston, opiskelijoiden ja muiden tahojen kanssa. Tarkastukseen osallis-
tuvat tahot esitellaan kuviossa 6. Tarkastuksessa ei ole kyse vain oppilaitoksessa tehtavasta
tarkastuskierroksesta, vaan kyseessa on laaja kokonaisuus, joka muodostuu useista eri
vaiheista. Se sisaltda taustatietojen keruun, tarkastustilaisuudet, jatkotoimista sopimisen ja
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seurannan, dokumentoinnin seka tiedottamisen. Tarkastuksessa todettujen puutteiden

korjaamista on seurattava vuosittain.

Opiskelu
terveydenhuolto

Oppilaitoksen
rehtori tai

toimipisteen
johtaja

Terveyden suojelu

Kiinteiston \ ke
omistaja ) \
/ . \ Monialainen ‘ \
Kiinteiston \ T
huollosta yhteistyo Opetushenkildsto )
vastaava taho
Psykologi ja
kuraattori

Muu
oppilaitoksessa
e ! toimiva

.nklloston henkilsto
tydterveyshuolto

n tarkastamiseen osallistuvat tahot (mukailtu julkaisusta Hietanen-Peltola &

ariston tarkastuksista saatava tieto syventaa opiskeluterveydenhuollon
a opiskeluyhteisOsta ja lisaa valmiuksia tukea opiskelijaa tilanteissa,

issa opiskelijan haasteet liittyvat opiskeluymparistoon. Se lisda myds yhteistyota

i hyvinvointitoimijoiden valilla opiskeluyhteisdssa. Opiskeluympdriston
arkastuksista ja niiden tuloksista tulee tiedottaa nakyvasti niin oppilaitoksen kuin

opiskeluterveydenhuollonkin tiedotuskanavissa.

6.3.2 Tarkastukset toisen asteen oppilaitoksissa
Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa tarkastustoiminta on osa yhteiséllista opiskelu-
huoltoty6ta. Tavoitteena on, etta tarkastus tehdaan yhdenmukaisesti eri toimipisteissa/
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oppilaitoksissa kunnan tai koulutuksen jarjestajan sisalla. Tarkastustoiminta linjataan opis-
keluhuollon ohjausryhmadssa. Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan kirjataan suun-
nitelma oppilaitoksen tarkastamisesta, aikatauluista ja yhteistyosta.

Opiskeluhuoltoryhma huolehtii tarkastuksen kdytannon jarjestelyista oppilaitoksessa/
toimipisteessa ja vastaa tarkastukseen liittyvasta tiedon keruusta seka tiedotta
opiskelijoille, huoltajille ja henkildstolle. Toisen asteen oppilaitosten tarkast
kotoimien seurannassa kdytetaan tahan tarkoitukseen laadittuja lomakepohjia,
saatavilla THL:n verkkosivuilla.

Tarkastuksen sisaltd painottuu oppilaitoksen ja koulutusalojen m

urannassa kertyva tieto tarvitaan

on opiskeluterveydenhuollolla. Korkeakouluilla toiminta
sopii luont i i hyvinvointitydryhman tehtavia tai se voidaan organisoida muulla

i sen kanssa. Opiskeluymparistojen tarkastustoimintaan soveltuva
etty YTHS:ssa. (Liite 2.)

aailmassa tietopohjan kerdgaminen oppilaitosympariston terveellisyyden ja
en sekd yhteison hyvinvoinnin arvioimiseksi edellyttaa opiskelijoiden tiivista
ukanaoloa tarkastustoiminnassa. Yhteison hyvinvointiin liittyen opiskelijoiden toiveena
ollut aiempaa kattavampi tarkastettavan kohteen psykososiaalisen opiskeluympaériston

artoittaminen.

Korkeakouluyhteisdssa tulee huomioida erityisesti oppilaitosten hyvinvointityon raken-
teiden kartoitus, kuten toimintamallit, ohjeet ja suositukset. Tarkastuksessa tulee selvittaa
opiskelijoiden palautekdytannot, opintoihin saadun tuen kanavat, opintojen edistymisen
seurantaan ja varhaisen tuen malleihin liittyvat kaytannot seka opiskeluterveydenhuollon
saavutettavuus.
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Lisatietoja

Hietanen-Peltola M, Korpilahti U. (toim): Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos. Opas ympariston ja
yhteisén monialaiseen tarkastamiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 2015:7.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9

Hietanen-Peltola M, Laitinen K, Jarvinen J, Fagerlund-Jalokinos S. Toisella asteella toimien: opas oppilaitok:
opiskeluhuoltoryhmélle. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 10/2019.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8

Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuusopas, Opetushallitus.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-326-2
Oppilaitosympdristdn ja -yhteison monialainen tarkastaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin lait:
toimi -kortti, 2015. http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2015092113607
Perala M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Peltonen H, Huurr

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-292-8

Sisdilmaongelmien kasittely koulurakennuksissa - esimerkkikuvaus avuksi kasitt
aluehallintovirasto 4.2.2015.

6.4 Sora-lainsaadanto — Ratkai iskelija

soveltumattomuuteen

SORA-saadokset ja maaraykset (SO t lainsaadantékokonaisuus, joka

sen ja sen jalkeisen a i , seka lisata koulutuksen, tutkinnon jarjesta-
jien ja korkeakoulujen i uuttua opiskelijan alalle soveltumattomuuteen.

ammatillista koulutusta (531/2017), ammattikorkeakouluja
ja (558/2009) koskevia lakeja. Lukiolaissa ei SORA-sadadoksia ole,

tkintoja (VNA 138/2018 20 §, VNA 1129/2014 11§, VNA 770/2009 2a §) Nama
oulutusalat on rajattu siten, ettd opintoihin tai ammatissa toimimiseen liittyy alaikdisten
rvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta tai liikenteen turvallisuutta koskevia
aatimuksia. Huumausainetestaukseen liittyvat saddokset ja maaraykset koskevat kaikkia,
myds muiden kuin SORA-tutkintojen opiskelijoita.

SORA-saddosten soveltamisessa opiskeluterveydenhuollon ensisijainen tehtava on tu-
kea opiskelijan terveytta ja toimintakykya. Tiivis yhteistyd opiskelijan ja oppilaitoksen
henkilokunnan kanssa yksittdisen opiskelijan tukitoimia suunniteltaessa on valttama-
tonta. Oppilaitoksen ja opiskeluterveydenhuollon yhteistyona laadittavat oppilaitoksen
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paihdesuunnitelma ja muut toimintaohjeet SORA-lainsdddannon toimeenpanotilanteisiin
varmistavat lainmukaiset, opiskelijoille yhdenvertaiset toimintatavat ndissa vaikeissa tilan-
teissa. Toimintaohjeiden suunnittelussa painopisteena on oltava ennaltaehkaisevat toimet.

Tassa oppaassa esitetdadn lyhyesti opiskeluterveydenhuollon rooli opiskeluoikeuden peruut-

ydenhuollon palveluihin, on aiheet jatetty oppaan ulkopuolelle. Sosiaali- ja terve
on laatinut SORA-lainsdddannon toimeenpano terveydenhuollossa- ohjei

luterveydenhuollossa. Myds Opetushallituksen koulutuksen jarjesta
paaseen on hyva tutustua.

n pian (opiskelu)terveydenhuoltoon. Terveydenhuollossa opiskeli-
tilan arvio, hanta informoidaan huumausainetestauksesta ja opis-
ksensa huumausainetestaukseen, tehdaan lahete testauslabo-
en epdillessa akuuttia pdihtymysta testataan veren laaja huumaus-

stituloksen perusteella huumausainetestaukseen perehtynyt laakari laatii opiskelijalle
uumausainetestia koskevan todistuksen, jossa otetaan kantaa, onko opiskelija kdyttanyt
huumausaineita siten, etta hanen toimintakykynsa on heikentynyt. Opiskelija toimittaa
todistuksen oppilaitokselle. Oppilaitoksella ei ole oikeutta saada todistusta suoraan terve-
ydenhuollosta. Huumausainetestaukseen perehtyneeksi terveydenhoitajaksi tai ladkariksi
katsotaan henkild, joka on osallistunut sosiaali- ja terveysministerion, Tyoterveyslaitoksen
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhdessa jarjestamaan koulutukseen tai muuhun

59


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70341/URN_ISBN_978-952-00-3562-4.pdf

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:14

vastaavaan koulutukseen, jossa kasitelldadn huumausainetesteihin liittyvaa lainsaadantos,
testien tekemisen hyvid kdytantoja seka todistusten laatimista.

Jokaiselle opiskelijalle, joka ohjataan opiskeluterveydenhuoltoon padihdehairidepailyn
vuoksi, on tehtdva erityisen tuen tarpeen arviointi ja tarvittaessa ohjattava paihdehoitoon.
Keskeistd on my0s oppilaitoksen kanssa tehtdva yhteistyd paihdeongelmaisen o
opintojen ja tuen suunnittelemiseksi.

Opintoihin kuuluvissa kdytdnndn tehtdvissd, tydssaoppimisessa tai tydharjoittelussa syntyy perus
huumausaineiden vaikutuksen alaisena TAl opiskelijalla on riippuvuus huumeista, jolloin opiskelija vel
todistus huumausainetestista.
Arvioidaan opiskelijan pdihtymystila ja ohjataan
opiskelija vélittdmasti terveydenhuollon
toimintayksikkoon

estattava antaa

3
\huumetestina'ytteen

Testattava menee
Terveydenhuollon toimintayksikko terveydenhuoltoon

- Testattavan informoiminen ja jasaa 2
laboratoriotutkimuslahetteen anto laboratorio- Néytteenotto laboratoriossa
(huumetestaukseen perehtynyt lahettee (terveydenhuollon ammattihenkils,

terveydenhoitaja tai [dakdri)
- Arvio paihtymystilasta ja sen syista

valvottu ndytteenotto)

Terveydenhuollon toimintayksikkd
- Todistus huumausainetestista 4 | Néytteet toimitetaan
analysointilaboratorioon

Analysointilausunnot
terveydenhuollon
5 toimintayksikkoon

Naytteiden analysointi
(akkreditoitu laboratorio)

stauksen prosessikaavio

eluoikeuden peruuttaminen

ORA-tutkinto-opiskelijoiden opiskeluoikeus voidaan peruuttaa viimesijaisena toimena,

s opiskelija ei terveydentilaltaan tai toimintakyvyltdan tayta opiskelijaksi ottamisen
dellytyksia (Kuvio 8.). Opetushallitus on maaritellyt toisen asteen SORA-tutkintojen ala-
kohtaiset terveydentilavaatimukset (OPH maarays D:27/011/2015). Korkeakoulut ovat
madritelleet vaatimukset itsendisesti. Ammattikorkeakoulujen terveydentilavaatimukset
[6ytyvat https://www.ammattikorkeakouluun fi/hakijalle/hakeminen/#terveysjatoiminta-
kyky. Ennen opiskeluoikeuden peruuttamista on oppilaitoksessa selvitettava, ovatko opis-
kelun esteet poistettavissa tai onko opiskelija mahdollista ohjata toiselle koulutusalalle.
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Opiskeluoikeus voidaan peruuttaa tilanteissa, joissa opiskelija ei olisi voinut tulla valituksi
koulutukseen, jos hanen terveydentilaansa tai toimintakykyaan koskeva puute olisi tie-
detty jo hakuvaiheessa. Tallainen tilanne voi syntya, jos opiskelija on salannut terveyden-
tilaansa tai toimintakykyynsa liittyvan tiedon hakuvaiheessa. Opiskeluoikeus voidaan pe=
ruuttaa my®os silloin, jos opiskelijan terveydentila tai toimintakyky on muuttunut opintojen
aikana niin, ettd han ei tayta opiskelijaksi ottamisen edellytyksia. Tallainen tilanné voi syn-
tya esimerkiksi silloin, jos opiskelija sairastuu opintojen aikana vakavasti niingetta sairastu-
minen voi aiheuttaa vaaratilanteita opinnoissa.

Ennen kuin opiskeluoikeus voidaan terveydellisista syista peruuttaa, koulutuksen‘jarjestaja
tai korkeakoulu voi maaréta opiskelijan laillistetun terveydenhuollemammattihenkilon tut-
kimuksiin. Opiskeluterveydenhuolto on ensisijainen tutkimukset toteuttava ja'niita koordi-
noiva taho. Arvioinnin pohjaksi on suositeltavaa, etta oppilaitoksessa jarjestetaan opiske-
lijan luvalla yhteisneuvottelu, jossa sekd opiskelijalld etta oppilaitoksellaton mahdollisuus
tuoda esille opintoihin liittyvat haasteet ja vaateét.

Terveydenhuollon tutkimusten paatarkoituksena on arvioidaptayttadako opiskelija tutkin-
tokohtaiset terveydentilavaatimukset ja selvittaa@piskelijan erityisen tuen tarve. Opis-
kelukyvyn arviointia varten saatetaan tarvita myos,muiden terveydenhuollon ammatti-
henkildiden, kuten psykologingfysioterapeutin tai toimintaterapeutin tutkimuksia, mutta
ainoastaan laakari voi laatia‘oppilaitekselle toimitettavan lausunnon. Lausuntopohjana
laakari kayttaa T-todistusta.Mikalifopiskelukyvyn arviointi vaatii erikoislaakarin tutkimuk-
sia, voidaan opiskelijaléhettaa erikoissaifaanhoitoon tai yksityissektorille.

HUS tyokyvyntutkimuspoliklinikka toteuttaa vaativia psykiatrisia tyokyky- ja kuntoutus-
arvioita. Myos opiskeluoikeuden peruuttamiseen liittyvien erittdin vaativien tdysi-ikdisten
opiskelijoidenmypsykiathisten terveydentila- ja toimintakykyarvioinnit ovat keskitetty HUS:in
tyokyvyntutkimuspoliklinikalle. HUS poliklinikalle Iahettamisen edellytyksena on, etta
arvigintia on"pyritty toteuttamaan alueellisen hoitoketjun mukaisesti opiskeluterveyden-
huollossayja/tai erikoissairaanhoidossa. Lahete poliklinikalle laaditaan terveydenhuollossa,
oppilaitos‘eitvoi suoraan ostaa tutkimusta poliklinikalta.

Terveydenhuollon ldhetteen liitteet:
e oppilaitoksen kuvaus siitd, mita vaatimuksia opiskelualaan ja alalla toi-
mimiseen liittyy, sekd kuvaus opinnoissa ilmenevistd haasteista.
e kuvaus mahdollisista opintojen tukitoimista ja niiden vaikutuksista.
* alakohtaiset terveydentilavaatimukset
¢ oppilaitoksen laskutustiedot

Mikali opiskelija on tutkittu HUS tyokyvyntutkimuspoliklinikalla, tulee lausunto soveltu-
vuudesta opiskeluterveydenhuoltoon ja sen pohjalta opiskeluterveydenhuollon ladkari
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laatii T-todistuksen. Opiskelija toimittaa koulutuksen jarjestdjalle tai korkeakoululle T-to-

distuksen sivun 2, josta ilmenee, pitadko ladkari opiskelijaa sopivana, rajoituksin sopivana
vai ei sopivana jatkamaan tutkintoa. Yksityiskohtaiset tiedot terveydentilasta tallennetaan
potilastietojarjestelmadan. Mikali opiskelija ei toimita todistusta oppilaitokselle, on koulu
tuksen jarjestajalla/korkeakoululla oikeus saada se suoraan terveydenhuollosta.

Ladkarin lausunnon tuloksesta riippumatta on suositeltavaa, etta oppilaitos jdkj
kelijan luvalla yhteisneuvottelun, jossa kasitelladn terveydentila-arviossa esiin
opintoihin mahdollisesti vaikuttavat seikat. Neuvottelussa on mahdolli

hoitovastuu siirretaan hallitusti uudelle hoitotaholle.

Koulutuksen jarjestaja tai korkeakoulu on ve aan ladkdrin todistuksen

!

Rajoituksin sopiva Sopiva

jarjestaja tai korkeakoulu paattaa opintojen jatkamisesta
OPISKELUHUOLTO:
piskelun esteiden poistaminen ja tarvittavien tukitoimien suunnittelu

Opiskelun esteet Opiskelun esteet

ei poistettavissa poistettavissa
Opiskelija ohjataan toiselle koulutusalalle tai Opiskelija jatkaa
viimesijaisesti opiskeluoikeus peruutetaan® opintoja

Mikéli opiskelijan opiskeluoikeus peruutetaan terveydellisista syistd, on opiskeluterveydenhuollon huolehdittava mahdollisesta
jatkohoidon suunnittelusta erityisesti silloin, jos opiskelijan kontakti hoitavaan tahoon paattyy opiskeluoikeuden peruuntuessa

Kuvio 8. Opiskeluoikeuden peruuttaminen
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Lisatietoja

SORA-lainsdadannon toimeenpano terveydenhuollossa. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:2.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3562-4

Koulutuksen jarjestdjille keinoja puuttua opiskeluun soveltumattomuuteen. Uudistettu opas SORA-saadosten
ja madrdysten toimeenpanoon ammattikoulutuksessa. Opetushallitus, oppaat ja kdsikirjat 2015:2.

Usein kysyttyd Sora lainsdadannosta: Innokyld, opiskeluterveydenhuollon kehittdmisfoorumi

Huumausainetestaus tydeldamassa. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2006:2. http://urn.fi/URN:NBN:-
fi-fe201504223268
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7 Opiskelijoiden terveyden- ja
sairaanhoitopalvelut

kasitelldaan yksilollisia terveyden- ja sairaanhoit ja ai ja tarkennetaan
itetty oppaan luvussa 2.

netta ja henkisia voimavaroja. Terveystarkastuksessa opiskelijaa ohjataan kan-
amaan vastuuta omasta terveydestaan ja tekemaan terveytta edistdvia valintoja seka
etaan nuoren opiskelijan itsendistymista ja aikuistumisen kehitysta. Terveyden tarkas-
aminen ei ole hyodyllistd, ellei todetulle poikkeamalle tai riskille tehda mitdan. Riskien
ilmetessa on tarkeaa selvittada muutoksen mahdollisuutta ja tukea opiskelijaa sen toteut-
tamisessa.
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Madrdaikaisten terveystarkastusten tavoitteena on:
e Suunnitella ja varmistaa pitkdaikaissairauksien seuranta ja hoito opiske-
lun ajaksi. Ensisijaisesti tavoitteena on sailyttad olemassa olevat hoito-
kontaktit.
o Selvittaa seksuaali- ja lisadantymisterveyteen liittyvan terveysohjauksen
tarve.
e Tunnistaa erityista tukea tarvitsevat ja jarjestaa heille opiskelun aik

tarvittavat tukitoimet.
* Tehda tarvittaessa opiskelijalle jatko-hoitosuunnitelma tark
havaittujen 16yddsten perusteella.
* Tiedottaa opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palvelui

mistd, mutta myos opiskeluun ja ihmissuhteisiin liittyvia
vulla suunnataan opiskelija pohtimaan terveyteensa ja hyvinvoin-

itetdaan tarkastukseen kutsuttavat opiskelijat.

rveystarkastuksessa tehdaan tarpeen mukaan terveydentilan perustutkimuksia, kuten:
e pituuden ja painon mittaus
e vyotardn ympadryksen mittaus ja silhen opastaminen
e verenpaineen mittaus
e nadntarkkuuden ja varinadn tarkastus
e kuulon tutkiminen
¢ nikotiiniriippuvuustesti, Fagerstromin testi
e syOmishairioseula, SCOFF
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e masennus- tai mielialatesti, esimerkiksi BDI, CORE 10
e nuorten ja aikuisten ADHD-seula

Terveystarkastuksessa tarkistetaan lisaksi opiskelijan kansallisen rokotusohjelman muka
nen suoja ja tdydennetdan sita tarvittaessa. Lisaksi huolehditaan riskiryhmiin kuuluvien

Terveystarkastuksessa opastetaan tarvittaessa naisille rintojen omatarkkailu ja
kivesten tutkiminen.

Henkiloko
sii ihetta t ilmaisseet halunsa tarkastukseen. Tavoitteena on, etta terve-
tuisivat ainakin ne opiskelijat, joilla on terveysongelmia. Opiskelijan

HS:l13 opiskelija voidaan terveyskyselyn perusteella ohjata myds muulle vastaanotolle
in terveystarkastukseen, kuten fysioterapiaan. Opiskelijalle voidaan vastausviestissa la-
ettaa tietoa liikuntapalveluista, opiskelun tukipalveluista, itsehoito-ohjeita tms.
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7.1.4 Terveystarkastukset erityisen terveysvaaran ja tyon edellyttamien
terveysvaatimusten vuoksi

Opiskelu ja siihen liittyva tyoharjoittelu kohtaavat tyoterveyden riskeja ja vaatimuksia

eri tavoin. Opiskeluun saattaa sisdltya erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavia tekijoita
jotka tulee huomioida opiskeluterveydenhuollossa. Toisaalta erdilla aloilla voi olla tyosta
johtuvia terveysvaatimuksia, jotka edellyttavat terveystarkastuksia. Myos opiske
luvat tybtapaturma- ja ammattitautilain piiriin. Opiskelijan tyoharjoitteluaja
huolto sisaltyy opiskeluterveydenhuoltoon.

Altistelahtoiset terveystarkastukset

lisen, kemiallisen tai biologisen tekijan aiheutta i a seurata sairaus,
y6tyo ja erityinen vakivallan

ineet ovat opiskeluaikana erityista sairastumisen vaaraa aiheutta-
sellisimpid. Opiskeluaika on tyypillisesti niin lyhyt, etta muut tyon

en riskid huomioimalla opiskelijan aiemmat sairaudet, terveydentilan ja opis-
elualaan liittyvat riskit. Tavoitteena on ennakoida ja estda ammattitaudin kehittyminen,
kaista tyoperdista sairastuvuutta seka oireiden ja sairauksien pahenemista opiskelussa
ai myohemmin tydssa. Tarkastus on pyrittava tekemdan ennen tyéharjoittelun alka-
mista ja se voidaan yhdistaa ensimmaisen vuoden opiskelijan terveystarkastukseen (VNA
338/2001). Tarkastuksen tekee padsaantoisesti terveydenhoitaja. Mikali tarkastuksessa ha-
vaitaan poikkeavaa, ohjataan opiskelija Iadkarin vastaanotolle.

Jos tarkastuksessa todetaan suurentunut riski erityisesti ihottumalle, allergiselle nuhalle
tai astmalle, tehdaan opiskelijalle yksilokohtainen seurantasuunnitelma. Tarkeda on ohjata
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opiskelija ottamaan yhteyttd, mikali opiskelija saa tyoharjoittelussa oireita tai oireilu lisdan-
tyy. Tallaisia oireita voivat olla kdsi-ihottuma, aivastelu, valuva nuha, nendn tukkoisuus, pit-
kakestoinen yska, limaisuus, hengenahdistus ja hengityksen vinkunat.

Tarkastusten sisaltd maaraytyy altisteiden mukaan ja painottuu opiskelijan haastatteluun
ja neuvontaan. Opiskelijaa ohjataan véhentdamaan altistumistaan oikeilla tydske
voilla ja suojautumisella. Henkildsuojainten oikeaa kayttda ohjataan niin ter
sissa kuin oppilaitoksissa ja tydharjoittelupaikoissa. Terveystarkastuksissa tulisi
kiinnittdd huomiota seuraaviin seikkoihin:
* Ammatti-ihottumariskialoilla opiskelevilta tulee selvittad;onk
jalla parhaillaan tai onko lapsena ollut atooppista ihottu

kasien ihottumaa).
Astma on este toimia tietyissa pelastusalan te

alloista 16ytyy kirjoista Altisteldhtoinen tydterveysseuranta ja
Oterveyshuollossa.
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Taulukko 7. Suurentunut ammattitautiriski ja tyypilliset riskitekijat tyossa

Ammattiala Erityista sairastumisen vaaraa Ammattiastman tai allergisen
aiheuttavat tekijat* ammattinuhan aiheuttajia

leipomo- ja elintarviketyd pdlyt ja allergian aiheuttajat, jauhot (vehnd, ruis, ohra, kaura, tattarij

« huom. salmonelloosin levidmisen lihankdsittelyyn liittyva mikrobi- muut gluteiinittomat jauhot), jauhojen

ehkaisy tartunnan vaara, paranne-entsyymit, maust

melu,
rasitussairaudet

siemenet, kananmuna, kala,

maanviljely melu, poly,
tarttuvat taudit**
eldinten ja karjan hoito pdlyt,
tarttuvat taudit

kasvihuoneviljely ja kukkien myynti

entsyymien teollinen valmistus ja kdytto
(esim. paperiteollisuus, rehutehtaat,
leipomot, pesuaineiden valmistus)

saha- ja puusepan tyd puupdly, melu,
kasiin kohdistuva tar

abatsi ja trooppiset puulajit

metsurin tyo

siivousala asi-i atyd, pesuaineet kloramin-T:td sisaltavat pesuaineet

kauneudenhoitoala aineet, syopa- | vaalennusaineet, hapetettavat vdriai-
neet, henna ja muut luonnonvdriaineet,
ripsiliimat ja rakennekynsimateriaalit

(akrylaatit)

llergisoivat aineet, pikaliimat ja ruuvilukitteet (akrylaatit),
juotostydn altisteet, hartsien kovetteet

maalaustyd: liuottimet 2-komponenttisten maalien ja pinnoit-
herkistavat aineet teiden kovetteet (Di-isosyanaatit,
LVI-ty6t: melu, pinnoitteet, asbesti epoksiyhdisteet)

rakennustyd: melu
kdsiin kohdistuva tarind

kivipoly (kvartsi), ashesti
allergisoivat aineet

hitsaushuurut (hengityselinten kunto)

ruostumaton terds,
mahd. melu
rveydenhoitoala hammashoitoala: allergisoivat aineet muovikipsit (Di-isosyanaatit),
« huom. tuberkuloosin levidmisen sateilytyd (kuvantaminen, isotooppi- hammasproteesien valmistuksessa,
ehkaisy hoidot) protetiikassa, proteesikirurgiassa

metakrylaattiyhdisteet,
vdlinehuollossa glutaraldehydi

* Erityistd sairastumisen vaaraa aiheuttavien tekijoiden laajempi esimerkkiluettelo [oytyy valtioneuvoston asetuksesta terveystarkastuksista eri-
tyistd sairastumisen vaaraa aiheuttavissa toissa (1485/2001)
** kts. Maatalousalan hyvat tydterveyshuollon kdyténnét ss, 57-64
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Opiskelualan ja tyoharjoittelun terveysvaatimuksiin liittyvat terveystarkastukset

Tietyilla opiskelualoilla on terveydentilavaatimuksia, jotka opiskelijan on taytettava tullak-
seen hyvaksytyksi opiskelijaksi. Opiskelijaksi ottamiseen liittyvat terveystarkastukset eivat
kuulu opiskeluterveydenhuollon tehtaviin.

Opiskeluterveydenhuollolla ei my&skaan ole velvollisuutta tehdéa alakohtaisia teryeystar-
kastuksia, jotka edellyttavat l1adkarilta erityisasiantuntemusta tai erityispatev.

sukelluslaakari, rautatieladkari, merimieslaakari, ilmailuladkari, sateilyladkari).

huollon tehtaviin kuuluvat ajoterveystarkastuk issa, j skelu edellyttaa
ryhman 2 ajokorttia. Lisatietoja ajoterveysvaati i yytyy Traficomin verkkosivuilta ja

jen terveydentilavaatimusten arvi-

1/2017)
0hon koulutuksen yhteydessa sovelletaan tyoturvallisuus-

on, jota nuori tyontekija tekee ammatillisessa koulutuksessa opet-

jan johdolla ja valvonnassa, sovelletaan valtioneuvoston asetusta nuo-
rille tydntekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista toista (475/2006)

* Opiskelija saa osallistua opinto-ohjelman mukaiseen alkoholijuomien
tarjoiluun vasta, kun hdn on tayttanyt 16 vuotta ja vain ammatillisen
koulutuksen saaneen 20 vuotta tayttaneen kouluttajan ohjaamana
(1102/2017).
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Saadoksia, joiden perusteella tehdaan terveystarkastuksia:

e ty6turvallisuuslaki 738/2002

e laki nuorista tyontekijoista (998/1993, 11 §)

* tyoterveyshuoltolaki (1383/2001)

e valtioneuvoston asetus erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavista
toista (1484/2001)

* tartuntatautilaki (1227/2016, 20 §) ja tartuntatautiasetus (146/2017

e laki laivavden laakarintarkastuksista (1171/2010)

* ohje pelastushenkildston toimintakyvyn arvioinnista ja kehi
sisdasiainministerion julkaisu 5/2016.

vilta vaaroilta (85/2006)
* valtioneuvoston asetus asbestityon turvalli

Lisatietoja
Wiss K, Frantsi-Lankia M, Pelkone i Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Pirkanmaan syopayhdis . distys.fi) Rintojen ja kivesten omatarkkailuohje
ww.ttl.fi/tyoymparisto/

Sosiaali- ja terveysministerio ntekijoille vaarallisten toiden esimerkkiluettelosta
(188/2012)

en altistumista ammattiastmaa ja -nuhaa aiheuttaville tekijoille www.ttl fi/ast-
Tyoterveyslaitos.

d hoito -suositus, atooppinen ekseema https://www.kaypahoito.fi/hoi50077

hoito -suositus, astma https://www.kaypahoito.fi/hoi06030

al. Maatalousalan hyva tyoterveyshuoltokdytanto. Tyoterveyslaitos. 2016.

7.2 Terveysohjaus

Terveysohjaus opiskeluterveydenhuollossa on aktiivista ja tavoitteellista toimintaa opis-
kelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi ja kuuluu kaikkien terveydenhuollon
toimijoiden tehtaviin.
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Lainsdddanndssa (1326/2010 13 §, VNA 338/2011) tasta toiminnasta kdytetdan nimitysta

terveysneuvonta. Terveysohjaus sisaltda tuen tarpeen arviointia ja se toteuttaa varhaisen
tukemisen periaatetta. On tarkedd, ettd eri ammattiryhmien viestit ovat samansuuntaisia.
Terveysohjaus kirjataan potilaskertomukseen THL:n toimenpideluokituksen koodeilla.

Terveysohjaus perustuu ammatillisuuteen ja asiantuntijuuteen, joissa korostuu ldottamuk-
sen saavuttaminen, nuorten kunnioittaminen, empatia seka avoimuus. Terveysohjauksella
pyritdan lisddmaan opiskelijan terveystietoja ja taitoja seka itsetuntemusta. Opiskelijoiden
kanssa kdytavat terveyskeskustelut painottuvat yksilollisesti ja opiskelijaldhtoisesti-Kes-
kusteluissa voidaan yhdessa tarkastella opiskelujen sujumista sekd terveyskayttaytymista
ja -asenteita opiskelijan omista lahtdkohdista. Tarvittaessa tuetaan‘elintapojén muutosta
tai omahoidon toteutumista.

Voimavarakeskeinen ldhestymistapa ohjauksessa edéllyttda opiskelijan aitoa kuuntele-
mista ja kokonaisvaltaista huomioimista. Vuorovadikuts on vastavuoeroista kommunikaa-
tiota, jossa tyontekijan rooli on olla muutoksen‘kdynnistdja ja uuden oppimisen mahdol-
listaja. Tamdn saavuttamiseksi on pyrittava synnyttamaan jatukemaan opiskelijan omaa
sisaista motivaatiota ja vastuunottoa.

Terveyskeskusteluissa positiivisella palautteella on mahdollisuus tukea terveytta ja opis-
kelukykya tai riskien ilmetessa puuttua tilantéen kulkuun mini-interventiolla. Mikali on
tarvetta pyrkia muutoksiinopiskelijan elintavoissa, on selvitettava muutoksen mahdolli-
suus, muutoshalukkdus,ja motivaatio. Présessissa hyddynnetadan motivoivan keskustelun
periaatetta. Talla tarkoitetaan tapaakommunikoida siten, etta opiskelija motivoituu itse to-
teuttamaan tarpeellisia muutoksia elintavoissaan. Tavoitteena on, ettd opiskelija ottaa itse
enemmapvastuuta’hyvinvoinnistaan ja terveydestaan.

Opiskeluterveydenhuollon on hyva olla 1asna niissa viestintdkanavissa, joita opiskelijat
kayttavat. Luotettavia palveluja kannattaa suositella ja markkinoida opiskelijoille. Tallaiset
neuvontapalvelut, itsearviot ja omahoito-ohjelmat helpottavat myos yhteydenottoa ter-
veydenhuolteon. Luotettavia palveluja ja terveystiedon lahteita ovat esimerkiksi Terveys-
kifjasto, YPHS:n terveystietopankki, Pdihdelinkki, Stumppi ja Terveyskyld, jossa on useita eri
teemoihin keskittyneita osioita. Erityisesti nuorille on suunnattu Nuorten Talo ja Nuorten
Mielenterveystalo. Mielenterveysseuran Tukinet ja Sekasin-chat tukevat mielen hyvinvoin-
tia ja mielenterveyden ongelmista selviamista ja samaan tahtdavat Nyytin palvelut.

Lisatietoja
Absetz P, Hankonen N. Eldamdntapamuutoksen tukeminen terveydenhuollossa: vaikuttavuus ja keinot.

Duodecim 2011; 127:2265-72
Headsted Oy:n maksuttomat verkko-ohjelmat. https://headsted.fi/ohjelmat/
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Kasila K. Terveysohjaus. Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys
(luvussa Terveyden edistdminen ja varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa). Kustannus Oy
Duodecim, 2011. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Kolehmainen M, Poutanen K, Absetz P, Karhunen L. Tuuppaamalla terveytta: vihjeet vaikuttaviin valintoihin.
Suomen Ladkarilehti 2019;14:811-815

Motivoiva keskustelu -verkkokurssi. Duodecim Oppiportti (julkaistu 23.5.2014) www.oppiportti.fi

Nuorten Mielenterveystalo, Terveyskyla.fi

Nuorten Talo, Terveyskyla.fi

7.3 Ryhmatoiminta

nan teemat liittyvat ravitsemukseen, tuki- ja lilkuntaelimiin seka
Oppilaitoksissa terveydenhuollon tukea voidaan tarvita esimerkiksi

i painonhallinnassa terveydenhoitaja ja psykologi.

euvontaluonteista toimintaa voidaan toteuttaa jopa kertaluontoisena kokoontumisena.
alléin osallistuja ei hyddy ryhman tuesta yhta paljon, kuin toistuvissa tapaamisissa, mutta
havaitsee kuitenkin, ettei ole yksin ongelmansa kanssa.

Ryhmatoiminta soveltuu hyvin monialaiseksi toiminnaksi seka terveydenhuollon sisalla
ettd yhdessa oppilaitoksen kanssa. Yhteistyossa alueellisten jarjestojen kanssa tarjontaa
voidaan lisatd. Verkossa toimii lukuisia kayttdjille maksuttomia sosiaali- ja terveysalan jar-
jestojen tuottamia vertaistukiryhmia.
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Lisatietoja

Kari H, Seilo N, Savolainen M. Digitaalinen terveyspalvelu opiskeluterveydenhuollossa. Kirjassa toim. Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. Opiskeluterveys (luvussa Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet ja
toteutus). Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Martin M, Heiska H, Syvalahti A, Hoikkala M. Satoa ryhmastd — opas hyvinvointiryhman ohjaajille. Ylioppilai
den terveydenhoitosdation oppaita 9, 2012.

Martin M. Ryhmatoiminta voimavarana (paivitetty 28.3.2019). Kirjassa toim. Kunttu K, Komulainen A, Makko-
nen K, Pynnénen P. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistdminen ja varhainen puuttumine iskelu-
terveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

7.4 Tartuntatautien ehkaisy
7.4.1 Opiskelijoiden rokotukset

Opiskelijoiden rokotussuoja tulisi tarkistaa ja tarvittae

kotuksista. Rokotukset ovat vapaaehtoisia. Kansalli-
kotukset ovat opiskelijalle maksuttomia.

utilain (1227/2016) 48 §:n mukaan tydskentelyyn sosiaalihuollon ja terveyden-
intayksikodiden asiakas- ja potilastiloissa, joissa hoidetaan ladketieteellisesti
artuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita tai potilaita, saa kayt-
aa vain erityisesta syysta henkildg, jolla on puutteellinen rokotussuoja. Tydharjoitteluun
allistuvalla opiskelijalla on oltava joko rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja
uhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan. Liséksi edellytetadn rokotuksen antama suoja influens-
saa vastaan ja imevaisikaisia hoitavilla hinkuyskaa vastaan.

Opiskeluterveydenhuollon on huolehdittava, etta tyoharjoitteluun osallistuvilla opiskeli-

joilla on tarvittava rokotussuoja. Oppilaitoksilla ei ole oikeutta lainsdddannon perusteella
saada opiskelijan terveydentilaa koskevia tietoja rokotussuojasta.
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Tyonantajalla on oikeus kasitella tydharjoittelussa olevan opiskelijan soveltuvuutta koske-
via tietoja riittavan rokotussuojan osalta opiskelijan suostumuksella yksityisyyden suojasta
tydeldamassd annetun lain (759/2004) ja tyoterveyshuoltolain mukaisesti. Opiskelijan suul-

linen ilmoitus olemassa olevasta rokotussuojasta riittaa, eika opiskeluterveydenhuollon
tarvitse sita erillisella todistuksella todentaa. Mikali opiskelijan rokotussuojaa ei voida tay-
dentda lainsadadannon mukaiseksi, laatii opiskeluterveydenhuolto tarvittaessa la
opiskelijan soveltuvuudesta tyoharjoitteluun.

keista ja ohjeita suojautu
keluterveydenhuoltoa, o OS Oi llisen rokotusohjelman mukaisiin rokotuksiin.

na kansallista rokotusohjelmaa opiskeluterveydenhuollosta. In-
tama suoja on tarked myos paivakotiin influenssakaudella tyosken-

Matkailijan terveysopas, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/ktl.mat

Opiskelijoiden rokotukset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeet 19.12.2019.

Opiskelijoiden tartuntavaara ja hepatiitti B -rokotukset: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeet 30.9.2019.

Tyoharjoitteluun osallistuvien opiskelijoiden rokotussuojan arviointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ohjeet 19.12.2019.

Paavonsalo M. Matkailuneuvonta (pdivitetty 4/2020). Kirjassa toim. Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K,
Pynnonen P. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistéminen ja varhainen puuttuminen opiskelutervey-
denhuollossa). Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
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7.4.2 Tuberkuloosin seulonta

Tuberkuloosi on edelleen yksi maailman yleisimmista infektiotaudeista. Maailman terveys-

jarjeston WHO:n arvion mukaan maailmassa todetaan vuosittain noin 10 miljoonaa uutta tu-
berkuloositapausta ja tautiin kuolee 1,5 miljoonaa ihmista. Eniten tuberkuloosia todetaan
siassa ja Afrikassa. Suomessa tuberkuloosi todetaan vuosittain noin 250 henkilolla. Ulkomailla

Tuberkuloosin riskiryhmiin kuuluvat ne opiskelijat, jotka ovat syntyneet, asune
kennelleet maissa, joissa tuberkuloosi on yleinen. Maahanmuuttajan giski
kuloosiin on suurimmillaan heti maahanmuuton jalkeen, mutta ri
Myds opiskelijat, jotka lahtevat opiskelijavaihtoon, harjoitteluun t
ndihin maihin, kuuluvat riskiryhmaan.

kiloilta, jotka

t maassa, jossa tuberkuloosin ilmaantuvuus on erittdin

a Suomeen (>150/100 000 /v)

dhintadn 12 kk tai tydskennelleet terveydenhuollossa vahin-
aan 3 kk maassa, jossa tuberkuloosin ilmaantuvuus on erittain korkea
ttuna Suomeen (>150/100 000 /v)

itaneet missa tahansa maassa tuberkuloosipotilaita

e olleet lahikontaktissa tartuttavaan keuhkotuberkuloosipotilaaseen

os tyotehtavadn kuuluu vastasyntyneiden hoitoa, tyontekijan syntymamaan tai tyosken-
telymaan tuberkuloosin ilmaantuvuusraja on matalampi (>50/100 000/v). Kohderyhmaan
sisaltyvat myos harjoittelijat ja muut vastaavat henkil6t, jotka toimivat tydpaikalla ilman
palvelussuhdetta.
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Kansainvalisten opiskelijoiden terveystarkastukset

Tama ohjeistus koskee muita, kuin tartuntatautilain 55 §:ssa mainituissa tehtavissa toimivia
opiskelijoita. Erittdin korkean tuberkuloosi-ilmaantuvuuden (>150/100 000/v) maista ko-

toisin oleville opiskelijoille tulisi jarjestdaa vapaaehtoinen tuberkuloosin seulontatutkimu
mikali Suomessa oleskelun kesto on todenndkdisesti yli kolme kuukautta. Seulontatutki-

Tyoskentely suuren tuberkuloosiriskin maissa

Opiskelijat, jotka lahtevat harjoitteluun tai vap

nnan jaljityksessa

tuntatautien vastustamisty® kuuluu kun-

tuberkuloositartunnan jaljitysty6ta opiskeluterveydenhuollon
[tistuneiden kartoitus ja informaation jakaminen.

ta korkean ja erittdin korkean tuberkuloosi-ilmaantuvuuden maista. Maahanmuuttajien tartuntatautien

seulonta seka lasten tuberkuloosi- ja hepatiitti B -rokotukset. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2019.

jeita suuren tuberkuloosiriskin maihin terveydenhuollon ja sosiaalihuollon ty&tehtaviin lahteville. Tyoterveys-

laitos 2018.

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin pidempiaikaisesti ldhteville. Tyoterveyslaitos 2018.

Tuberkuloosin terveystarkastusohje koskien ulkomaille terveydenhuolto tai sosiaalialalle téihin tai opiskele-
maan lahtevia. Tyoterveyslaitos 2018.

Tyontekijoille tehtavat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen torjumiseksi. Terveyden- ja hyvinvoin-
nin laitos 2017. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-921-7

Soini H, Lyytikdinen O, Ruutu P. Keuhkotuberkuloosin varhainen toteaminen - Ohje maahanmuuttajien terveys-

tarkastuksista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 2017:18. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-920-0
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7.4.3 Salmonelloosin ehkaisy

Salmonellat ovat yleisia eldinten kantamia bakteereja, jotka voivat aiheuttaa suolisto- ja
yleisinfektioita. Salmonellatartunnan voi saada suorassa kontaktissa tartuntaa kantavaan
ihmiseen tai eldimeen tai ulosteen likaaman ympariston valitykselld. Tavallisimmin salmods
nella leviaa elintarvikkeiden valityksella.

Salmonelloosi luokitellaan yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi, ja kliininen labafatorio‘tekee

niista Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL) tartuntatauti-ilmoituksen. Tartuhtatauti-

lain (1227/2016) ja -asetuksen (146/2017) mukaan tyonantajan on vaadittava tyontekijalta
selvitys siitd, ettei talla ole salmonellatartuntaa, kun tyontekija onsellaisissa tehtavissa, joi-
hin liittyy salmonellatartunnan tavallista suurempi levidmisvaara.

Riskityo salmonelloosin leviamisen kannalta

Salmonelloosin leviamisen riskityoksi luokitellaan pakkaamattomien’kutmentamattomana
tarjoiltavien elintarvikkeiden kasittely elintarvikelain mukaisessa elintarvikehuoneistossa ja
maidonkadsittelytehtavat tuotantotilalla, jokatgimittaa maiteameijeriin tai juustolaan, jossa
maitoa ei pastoroida. Selvitys pyydetdan aina henkilolta, joka osallistuu elintarvikkeen kyp-
sentamiseen. Lisaksi selvitys pyydetaan henkiléltayjoka kasittelee pakkaamattomia elin-
tarvikkeita, joita ei kuumennetd ennen niiden myyntia tai tarjoilua seka henkil6lta, joka
kasittelee pakkaamattomia@lintarvikkeita semjalkeen, kun elintarvike on kuumennettu
eikd sitd kuumenneta uudestaan.nnen tarjoilua. Esimerkkeja téllaisista toista ovat pakkaa-
mattoman lihan kasittely teurastamossadtaileikkaamossa, raakamaitona kulutettavan mai-
don lypsaminen tuotantatilalla tai pakkaamattomien lihavalmisteiden kasittely liha-alan
laitoksessa.

Terveydentilan selvitysta ei vaadita henkiloltd, joka kasittelee sellaisia pakkaamattomia
elintarvikkeita, joiden valitykselld salmonellatartunnan leviaminen on hyvin epatodenna-
koistay(esim:irtokarkit, alkoholijuomat, keksit, kuivakakut). Selvitysta ei mydskaan vaadita
valmisruokaa jakelevilta (esim. vanhainkodeissa tai palvelutaloissa) tai vastaavissa tehta-
Vissa toimivilta, jotka tyoskentelevit alkutuotannossa (esim. kasvihuonetuotanto).

Mita terveydentilan selvitys tarkoittaa opiskelijalle kaytannossa?

Terveydentilan selvitys pyydetdan opiskelijoilta, jotka toimivat riskitydssa yli kuukauden
ajan. Kaytannossa terveydentilan selvityksella tarkoitetaan tyoterveyshuollon, terveyskes-
kuksen tai opiskeluterveydenhuollon ladkarin tai hoitajan tekemaa haastattelua. Haas-
tattelun yhteydessa opiskelijalle korostetaan elintarviketydn hyvia hygieniakdytantoja:
oireisena ei olla toissa, tydnantajalle ilmoitetaan elintarvikkeiden valityksella mahdollisesti
tarttuvasta taudista ja tydssa noudatetaan hyvaa kasihygieniaa. Hyvien hygieniakaytanto-
jen muistuttaminen ennaltaehkdisee myds muita, huomattavasti salmonellaa herkemmin
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tarttuvia suolistoinfektioita, joille ei ole maaritetty vastaavaa lainsaadannollista selvitystar-
vetta. Tydnantajalla voi myos olla tiukempia kdytantoja osana yrityksen omavalvontaa.

Terveydentilan selvitys tehddan heti harjoittelun tai palvelussuhteen alkaessa ja aina silloi
kun tydssaolon aikana on perusteltu syy epailla, etta opiskelija voi olla salmonellabakteerin
kantaja. Esimerkki téllaisesta tilanteesta on kuumeinen ripulitauti tai perheenjase
dettu salmonellatartunta. Laboratoriotutkimus tehddan, jos haastateltavalla
tai hanell on sitd edeltivin kuukauden aikana ollut kuumeinen (=38 °C) ripulita
teessa olevien opiskelijoiden terveydentilaselvitykset voidaan tehda myés;tyo

lossa.

Lisatietoja
Toimenpideohje salmonellatartuntojen torjumiseksi. Terveyde

Kinnula S, Rimhanen-Finne R. Tuotantoeldinten levittamat s
952 https://www.laakarilehti.fi/pdf/2019/SLL152019-9

oinfektiot. dakarilehti 2019;74:948-

ihmisen seksuaalioikeus. Seksuaali- ja lisddntymisterveys on
sa ihmisen yleista hyvinvointia ja terveytta.

e puheessaan kayttamat kasitteet ja termit. Seksuaalisuus kasittaa sukupuolen,
ukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mieli-
van, intiimit suhteet ja lisédntymisen. Sukupuoli on ihmisen ominaisuus, joka voi olla
oninainen. Jokainen ihminen kokee sukupuolensa eri tavoin. Sukupuoli-identiteetti on
ihmisen oma kasitys siitd, mihin sukupuoleen han kuuluu.
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7.5.1 Seksuaali- ja lisaantymisterveyden tuki ja palvelut
opiskeluterveydenhuollossa

Seksuaaliohjaus on osa kaikkien opiskeluterveydenhuollossa toimivien tehtavia. Sen
keskeisia elementteja ovat puheeksi ottaminen, tiedon antaminen ja opiskelijan seksua
lisuuden hyvaksyminen. Terveystarkastukset ja raskaudenehkaisyyn liittyvat kaynnit ovat

nan antaa aina seksuaalineuvojakoulutuksen saanut amm i, j llisimmin
seksuaalineuvonta kasittda yhdesta viiteen tapaami nta voi olla osa

opiskeluterveydenhuollon palveluvalikoimaa.

ittelua, joka sisdltdaa myos hedelmallisyyden ylldpidon ja lisaanty-
askaudenehkaisypalvelut kuuluvat opiskeluterveydenhuollon perus-

aytetty ehkdisymenetelma nuorilla perusasteen opiskelijoilla on kondomi tai
kaisypillerit. Korkea-asteen opiskelijoista Iahes puolet ilmoittaa kdyttavdansa hormonaa-
ta raskaudenehkadisya seka joskus kdyttaneensa jalkiehkaisya.

Raskaudenehkaisymenetelman aloituksen tulee olla matalan kynnyksen palvelua. Ensim-
madisen ehkdisymenetelman ja nuorten (alle 25 v) ehkdisyn maksuttomuus ovat laajene-
massa Suomessa. Maksuttomuutta on suositeltu mm. seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelmassa 2014-2020.
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Opiskelijoilla on mahdollisuus raskaudenkeskeytykseen opiskelupaikkakunnalla. Laki
raskauden keskeyttamisesta (239/1970) sallii keskeytyksen naisen pyynnostd, kun hanen
esittdmansa perustelut vastaavat laissa mainittuja edellytyksia. Keskeytys on mahdollinen
12 raskausviikkoon asti ja erityistapauksissa raskausviikolle 20 tai 24. Lahetteen tekemin
keskeytykseen ja jalkitarkastus voi paikallisen tydnjaon mukaan kuulua myds opiskeluter-
veydenhuollon tehtaviin. Jo ldhetettd tehtdessa on tarkeda varmistaa raskauden

sen jalkeisen raskaudenehkdisyn toteutuminen.

7.5.3 Seksitaudit

luterveydenhuollossa. Testauksen on oltava mahdollista
voidaan madaltaa tarjoamalla mahdollisuus lahetteen

einen osa myos sekstitautien torjuntatyota. Tartunnan jaljityk-
tatautilaissa (1227/2016). Taudin toteava ladkari on ensisijaisesti

n on siirrettdva tehtdva kunnan tai sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tartunta-
audeista vastaavalle ladkarille.

7.5.4 Seksuaalivakivalta

Seksuaalisuuteen tai sukupuoleen kohdistuvaa vakivaltaa voi olla esimerkiksi nimittely,
perattdmien huhujen levittaminen, koskettaminen ilman lupaa, pakottaminen suhtee-
seen tai raiskaus. Vdkivalta voi olla myo6s seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuo-
lesta johtuvaa. Opiskeluterveydenhuollossa on hyva systemaattisesti kysya opiskelijoiden

81


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1970/19700239
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170146

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:14

kohtaamasta seksuaalisesta vakivallasta niin terveyskyselyissa kuin terveystarkastuksissa.
Asia tulee huomioida myds osana sairaanhoidon vastaanottoja.

Suomessa on rakentumassa (2019) Seri-tukikeskusten verkosto yliopistopaikkakunnille j
niille satelliittitukikeskuksia pienemmille paikkakunnille. Tukikeskusten palvelut ovat uh-

Lisatietoja
Duodecim Kaypa hoito -suositus, raskauden ehkaisy https://www.kaypahoito.
Duodecim Kaypa hoito -suositus, raskaudenkeskeytys https://www.kaypahoito.fi
DuodeC|m Kaypa hoito -suositus, sek5|taud|t https //www. kaypah0|to i h0|50087

SERI - seksuaalivakivallan uhri
Tossavainen M, Vilska S, Koiso
Komulainen A, Makkonen K, © . Opi erveys (luvussa Uro-genitaaliongelmat). Kustannus Oy

arkastuksen perusteella laatiman omahoidon sisaltavan hoitosuunnitelman
326/2010, VNA 338/2011). Suunterveydenhuollon palvelut on esitelty luvussa 2 ja henki-
)ston tehtavdrakenne seka tehtavien sisallot luvussa 3.3.

7.6.1 Suun terveydenhuollon palvelujen sisalto ja saatavuus

Suun terveydenhuollon keskeisia palveluja ovat suun ja hampaiden tutkimukset, suun
terveyden seuraaminen ja edistdminen seka hoito. Tarkeitd suun terveydenhuollon tavoit-
teita opiskeluterveydenhuollossa ovat hyvan terveyskayttaytymisen ja omahoidon seka
saannollisten suun ja hampaiden tutkimusten ja tarkastusten juurruttaminen opiskelijan
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arkeen. On huomioitava, ettda hammashoitopelko on opiskeluterveydenhuollossa yleinen

este kayttaa suun terveydenhuollon palveluja.

Erityisesti olisi puututtava suusairauksien riskitekijéihin, kuten

7.6.2 Suun terveystarkastukset

Suun terveydenhuollon terveystarkastusten avulla

vahaiseen omahoitoon (harjaus ja hammasvalien puhdistus)
naposteluun ja eroosiota aiheuttavien juomien ja ruokien kayttoon
tupakan ja paihteiden kdyttoon (esim, nuuska, sahkétupakointi, ka
bis)

suun terveydenhuollon palvelujen kdyttamattomyyteen

hoitoon kiinnittymattomyyteen

eystarkastusten tavoitteena on:

essa opiskelijan kanssa hanen terveystottumuksiaan osana

vinvoinnin kokonaisuutta

ia omahoidon tavoitteet opiskelijaldhtdisesti hdnen voimavarojensa
ukaan

tukea ja vahvistaa voimavaroja seka sitouttaa omahoitoon

havaita eldméantapoihin liittyvat riskit seka antaa yksilollista ohjausta ja

neuvontaa niiden vahentamiseksi

suunnitella yksil6llisesti suusairauksien ennalta ehkaisy, varhaishoito ja

korjaava hoito opiskelun ajaksi

tiedottaa opiskeluterveydenhuollon tarjoamista suunterveydenhuollon

palveluista

tunnistaa erityista suunterveydenhuollon tukea tarvitsevat ja jarjestaa

heille opiskelun aikana tarvittavat tukitoimet
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Terveystarkastukseen voi kuulua my®6s erilaisia haastatteluja tai kyselyja. YTHS:ssa suun
terveystarkastuskokonaisuuteen kuuluu opintojen alkaessa lahetettavan terveyskyselyn
avulla tehtdva seulonta ja sen pohjalta ajoitettava suun terveystarkastus ja/tai hoito.

Hammasladkarin tekemdssa suun terveystutkimuksessa arvioidaan suun ja hampaiden

lija ohjata suuhygienisteille tydnjaon mukaisesti. Hoitotiimissa suuhygi
tukenaan konsultoiva hammaslaakari.

Tutkimuksen yhteydessa selvitetdan:
* koettu suunterveys
* suun ja hampaiston terveydentila ja siihe
e viisaudenhampaiden ja purennan kok
¢ ruokailutottumukset ja mahdolliset s
* tupakkatuotteiden kaytto ja nikotii
e padihteiden kaytto
e omahoitotottumukset (ha
ksylitolin kaytto)
hammashoitope

ne opiskelijat, joilla on terveyskayttaytymisen ja /tai
eiddn omahoitoaan tuetaan seka heille annetaan kohdennetusti
ukaisin tihennetyin yllapitohoitokdynnein.

terveydenhuollon palvelujen toteuttaminen

veydenhuollon suun terveydenhuollossa padosan hoidosta toteuttaa perus-
oulutettu hammasladkari yhteistydssa suuhygienistien ja hammashoitajien kanssa. Ham-
asladkari vastaa aina hoidon toteutumisesta kokonaisuutena. Yhteiséllinen terveydene-
istamistyd on erityisesti suuhygienistin tehtavakenttaa.

Kohdevéeston ika ja eldmantilanne huomioon ottaen on varmistettava, ettd opiskelu-
terveydenhuollossa tydskentelee erityisesti visaudenhammaskirurgiaan ja purentafy-
siologiaan perehtyneitda hammaslaakareita. Opiskeluterveydenhuollon suun terveyden-
huollon palveluihin kuuluu myds vaativa suu- ja hammassairauksien hoito, joka edellyt-
taa erikoishammaslaakarin osaamista, mutta ei tayta erikoissairaanhoidon kriteereita.
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Opiskeluterveydenhuollon erikoishammaslaakaripalvelut voidaan toteuttaa kohtuullisten
kulkuyhteyksien paahan laajemmalle alueelle keskitettyna palveluna tai ostopalveluna.
Mikali erikoissairaanhoidon kriteerit tayttyvat opiskelija lahetetdan erikoissairaanhoitoon.

Lisatietoja
Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. Opiskeluterveys. Luku: Suun ja hampaiden,onge
tannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/ote00019/do

Kus-

7.7 Mielenterveys- ja paihdepalvelut

un saaminen voi edellyttad useiden opiskeluterveyden-
ollossa toimivien ammattilaisten seka alueen muiden sosiaali- ja
Ota erikoissairaanhoito mukaan lukien. Opiskeluterveydenhuol-
una, kun sovitaan alueellisista hoitoketjuista ja hoitomalleista seka

assa Mielenterveys- ja paihdetydon menetelmat opiskeluterveydenhuollossa.
jeistetaan laajasti opiskeluterveydenhuollon mielenterveyspalvelujen toteuttamisesta.

7.7.1 Mielenterveys- ja paihdehairiot opiskelijoilla

Mielenterveys- ja pdihdehdiriot aiheuttavat pddosan nuorten ja nuorten aikuisten terve-
yshaitoista. Ne ovat merkittavia syrjaytymisen ja pitkaaikaisen tyokyvyttdmyyden riskite-
kijoita ja vaikuttavat opiskelukykyyn. Tavallisimpia opiskelijoilla esiintyvia hairidita ovat
masennustilat sekd ahdistuneisuushairiot ja paihdehairiét. Myos aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairio (ADHD) seka erilaiset oppimisvaikeudet saattavat vaikuttaa opiskeluun.
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Mielenterveyden ongelmiin liittyy usein vahingollista terveyskayttaytymista, kuten tupa-
kointia, runsasta alkoholin kayttda ja huumeiden kokeilua seka suun omahoidon laimin-
lyontia.

7.7.2  Tyonjako mielenterveys- ja paihdepalvelujen toteuttamisessa

Kun opiskelija hakeutuu opiskeluterveydenhuoltoon mielenterveys- tai paih
takia tai tuentarve selvidaa esimerkiksi terveystarkastuksessa, selvittaa yleensa t
hoitaja ensin oireilun taustoja. Lédkarin tehtavana on tehda psykiatri i
asettaa psykiatriset diagnoosit. Yhdessa opiskelijan kanssa tehdaa

piskeluhuollon psykologien tehtaviin. Opiskeluhuollon
an ei kuulu varsinaisten mielenterveyden hairididen hoitaminen,
siakas opiskeluterveydenhuoltoon tai terveyskeskukseen saa-
elmissa.

uotoina ovat psykologinen erityisohjaus, neuvonta ja lyhytinterventio oppi-
iseen ja oppimisymparistoon liittyvissa ongelmissa. Opintopsykologi arvioi opiskelijan
iskelukuntoisuutta, psyykkistd hyvinvointia ja muiden tukitoimien tarpeellisuutta.

Tyonjako psykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa

Opiskelijoiden mielenterveys- ja paihdehairididen perusterveydenhuollon tasoinen sai-
raanhoito tuotetaan opiskeluterveydenhuollossa. Vaativa arviointi ja erityistutkimukset
seka vaikeiden ja komplisoituneiden hairididen hoito toteutetaan nuorisopsykiatrisessa
tai psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa tai paihdehuollon erityispalveluissa (A-klinikka,
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nuorisoasemat, paihdepoliklinikat). Téllaisia vaikeita hairioita ovat esimerkiksi merkittava
samanaikaissairastavuus, itsetuhoisuusoireilu tai jos opiskelijan tila ei korjaudu odotetusti.

Nuoriso- ja aikuispsykiatristen konsultaatiopalvelujen hyva saatavuus on edellytys perus-
tason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen laadukkaalle toteuttamiselle. Psykoterapia-ar-
vion toteuttaminen ja ohjaaminen erityisesti lyhytpsykoterapioihin vaatii yhteisty@sopi-
muksen ja kdytdnteista (ml. maksusitoumus- tai palvelusetelikdytanteet) sopifhisen opiske-
luterveydenhuollon, muiden peruspalvelujen ja erikoissairaanhoidon valilla. Esimlerkiksi
syomishairididen hoito edellyttda perus- ja erityistason yhteisty6td, autismin kirjon‘hairiot
saattavat vaatia erikoissairaanhoidon diagnostiikkaa ja kuntoutuksen suunnittelta‘ja neu-
ropsykologin tutkimuksia toteutetaan paasaantoisesti erikoissairaanhoidossa:

Yhtendiset kiireettdman hoidon perusteet (STM 2019:2) sisaltavat kuvauksen nuoriso- ja ai-
kuispsykiatrian hoidon porrastuksesta ja tehtavanjagsta perustenveydenhuollon ja erikois-
sairaanhoidon valilla seka kuvaa erikoissairaanheidonkonsultaationja‘hoidon perusteet.
Ns. hoitotakuu maarittaa alle 23-vuotiaille nopeammantaivion ja hoitoon paasyn erikois-
sairaanhoidon mielenterveyspalveluihin kuinitdta vanhemmille ikdaryhmille (1326/2010 53
§). Hoito erikoissairaanhoidossa ei siirra pois opiskeluterveydenhuollon vastuuta opiskeli-
jan tilanteen seuraamisesta ja opiskeluymparistdssa tarvittavista toimenpiteista opiskeli-
jan ja hdnen toimintakykynsa tkemiseksipmutta asianmukainen tydnjako ja pdallekkaisen
tyon valttaminen vaativat téimivaa tiedonkulkua opiskelijan hoidossa ja tukemisessa mu-
kana olevien toimijoiden valilla.

7.7.3 Mielgnterveys®@pdihtetyon menetelmat

Terveystafkastuksissa on suositeltavaa kartoittaa haastatellen mahdollisia mielentervey-
den hairi6ita ja niideniiskiin viittaavia oireita. Mikéli terveystarkastuksen tarvetta selvit-
taviinterveyskyselyihin‘on sisallytetty mielenterveyden hairidita seulovia itsearviointime-
netelmia, tulee'seulontapositiivisille olla tarjolla asianmukainen hoitopolku, joka sisaltaa
oireiden tarkemman arvion, diagnostiset selvittelyt ja hoidon.

Terveystarkastusten ja muiden vastaanottojen yhteydessa erilaisia seulovia kyselyja voi-
daan lisaksi kayttda kohdennetusti arvioimaan oireilua. THL:n ylldpitama Toimia-tietokanta
tarjoaa ammattilaisille tietoa mielenterveysongelmiin liittyvista ja psyykkista toimintaky-
kya arvioivista mittareista seka niiden soveltuvuudesta eri kayttotarkoituksiin.

Yksilolliset psykososiaalista tukea antavat keskustelut ovat opiskeluterveydenhuollossa
tavallisimmin kdytettyja tydmenetelmid. Soveltuvia hoidollisia tydskentelyotteita voidaan
hyddyntaa ilman laajaa perehtyneisyytta tai menetelmdkoulutusta. Taman lisaksi tulisi
olla mahdollisuus tarjota tai ohjata opiskelija lyhytterapeuttisiin yksilo- tai ryhmamuotoi-
siin hoitoihin, joita on kehitetty tavallisimpien mielenterveyden hairididen hoitamiseksi.
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Lisdksi on olemassa ryhma@muotoisia toimintamalleja, joiden tavoitteena on opiskelijoiden
mielenterveyden edistaminen ja mielenterveysongelmien ehkdiseminen, kuten jannittaja-,
itsetunto- ja voimavararyhmia sekd masennus- ja stressinhallintaryhmia. Kolmannen sektorin
toimijoista ryhmamuotoista tukea tarjoavat mm. Nyyti ry ja Mieli Suomen Mielenterveys ry:

terveystalo-portaalin yhteydessa on tarjolla hairioryhmakohtaisia nettiterapioit
voidaan ohjata opiskeluterveydenhuollon ladkarin lahetteelld. Nettit iat j

eydenhuoltoon sisaltyy psykoterapiaan ohjaami-
sen ed a to (1326/2010 17 8). Esimerkiksi Kelan kuntoutusp-
ellyttaa psykiatrian alan erikoisladkarin lausuntoa. Mikali
erveydenhuollon yksikodssa ei tydskentele psykiatreja tai nuorisop-
ia mahdollisuus ohjata opiskelija konsultaatioon tai arvioon ja
untojen laatimiseen kunnan muihin palveluihin tai hankitaan omaa

ravuori H, Muinonen E, Kanste O, Marttunen M. Mielenterveys- ja pdihdetydn menetelmat opiskelutervey-

denhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantoihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 20/2016.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Kanste O, Haravuori H, Kolimaa M, Vorma H, Fagerlund-Jalokinos S, Suvisaari J, Muinonen E, Marttunen M.
Mielenterveys- ja pdihdetyo opiskeluterveydenhuollossa. Palvelut, menetelmat ja yhteistyd. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Tydpaperi 19/2016. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-676-6

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. Opiskeluterveys. Luku: Psyykkinen oireilu, mielentervey-
den hairi6t ja itsetuhoisuus. Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Yhtendiset kiireettéman hoidon perusteet 2019. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2. Sosiaali- ja

terveysministerio, Helsinki 2019, ss 239-251. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4036-9
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7.8  FErityinen tuki

Opiskeluterveydenhuoltoon sisdltyy opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen
varhainen tunnistaminen seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin ta
-hoitoon ohjaaminen (1326/2010). Tarpeenmukainen tuki on jarjestettava suunnitelmal-

joiden, kuten lastensuojelun, opiskeluhuollon seka erikoissairaanhoidon ja mui
jen kesken (VNA 338/2011).

yvinvointi- ja terveyssuunnitelma, joka on terveydenhuollon
Ima kirjataan potilaskertomukseen sekd annetaan opiskelijalle. Se voi

isi kayda ilmi:

e erityisen tuen tarpeen peruste tai perusteet

* tukemisen tavoite (hoidon, kuntoutuksen ja tukitoimien tavoitteet, opis-
kelijan oma tavoite)

* erityisen tuen toteutus ja keinot seka toteuttajat (esimerkiksi hoito ja 133-
kinnallinen kuntoutus, pedagogiset jarjestelyt ja tukimuodot oppimisen
vaikeuksiin ja opiskelun tukemiseksi, opiskeluhuollon erityistyontekijoi-
den tuki, opiskelijan ja laheisten voimavarat ja keinot jne.)

e miten seurataan seka milloin ja miten arvioidaan tukemisen tavoitteiden
toteutumista

e vastuuhenkil6t
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Opiskelijalle nimetddn hanen hyvaksymansa vastuutyontekija (esim. hoitaja, psykologi,
ladkari), joka kirjataan sairauskertomukseen. Vastuutyontekija tekee opiskelijan kanssa pit-
kajanteistd, monialaista yhteisty6ta, jolloin opiskelija saa tukea tarpeensa mukaisesti kun-

toutumiseen, opiskeluun, uuteen koulutusmuotoon tai ty6llistymiseen. Tarkeda on, etta
erityisen tuen toteutumista ei jateta vain opiskelijan itsensa vastuulle, vaan yhteistydssa
ollaan aktiivisia.

Erityisen tuen vaikuttavuuden seuranta ja systemaattinen arviointi ovat kesk
toin on vaara, ettd prosessi keskeytyy tai sen tehottomuutta ei havai iini

taisia mittareita, joista suosituksia ja ohjeita l6ytyy ia-ti FAS-mittari so-
veltuu sosiaalisen ja ammatillisen toimintakyvy isarvi ahairiopotilailla.
iointiin opiskeluterveyden-

iskelijalla on harrastuksia/mielekdsta tekemistd vapaa-ajalla
Opiskelu toteutuu
Opiskelijalla on sosiaalisia suhteita

Opiskelija kykenee huolehtimaan taloudestaan, arkiaskareistaan ja hygieniastaan

Kuvio 9. Toimintakykymittari (YTHS:ssa sovellettu Klaus Rannan ym. kehittamasta
nuorten mielenterveysinstrumentista)
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Muutokset 1.1.2021 alkaen

Terveydenhuoltolain 17 §:n 3 momentin sanamuotoa on muutettu seuraavasti:

3) perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, mukaan lukien miele
terveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveydenhuolto;
4) opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistami
kelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaa
koterapiaan ohjaamisen edellyttdmd hoito ja lausunto.

Lisatietoja

Erityinen tuki. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Ranta K, Parhiala P, Pelkonen R. ym. Nuorten masennus, mielentervey,
hoidon integroitu implementaatio perustasolle. Valtioneuvost:
sarja 90/2017.

Salmela-Aro K, Naatanen P. Nuorten koulu-uupumusmittari

Salmela-Aro K. Opiskelu-uupumusmittari SBI-9 yliopisto- j i ijoille, Ylioppilaiden
terveydenhoitosdation tutkimuksia 46, Helsinki 2009¢

Toimia-tietokanta

eikkoa suhteessa hanen yleiseen suoritustasoonsa, eika suori-
amattomasta opetuksesta, aistivammasta, tunne-eldméan ongelmasta

sein nuorten oppimisvaikeuksien selvittelyt ovat alkaneet jo peruskouluikdisind, mutta
onen aikuisen oppimisvaikeus on jadanyt tunnistamatta tai tukitoimet ovat olleet vahai-
1d. Erityisesti ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ikdrakenne on muuttunut niin, etta
aikuisia opiskelijoita on entista enemman, joten my&s oppimisvaikeuksien perusselvittely-
jen maara opiskeluterveydenhuollossa on oletettavasti lisddntynyt.

Opiskeluterveydenhuollon tehtévia ovat oppimisvaikeuksien ennakoivien oireiden ha-

vaitseminen, syyn selvittdminen (Taulukko 8) ja tarvittaessa kuntoutussuunnitelman teke-
minen moniammatillisesti. Opiskeluterveydenhuollon rooli on tarked etenkin silloin, kun
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oppimisvaikeuksiin yhdistyy mielenterveyden tai tarkkaavuuden ongelmia tai vaikeudet ovat
hyvin suuria.

Oppimisvaikeuksia on mahdollista selvittda ja arvioida eri tavoin. Oppimisen vaikeudet
kannattaa ottaa puheeksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja etsia niihin monlpuo—
lisia tukikeinoja. Oppimisvaikeuksien tunnistamisen tueksi on kehitetty tarkistus
(www.oppimisvaikeus.fi). Erityisopettajat, puheterapeutit ja psykologit tekevé
kimuksia oppimisvaikeuksien tunnistamiseksi ja ovat keskeisia opiskelutervey
yhteistydkumppaneita oppimisvaikeuksien selvittelyssa.

Terveydenhoitajan tehtéavia

Esitietojen kerdys:
- Tarvittaessa neuvolatiedot
« Perussairaudet ja laakitys
« Perheen psykososiaalinen tilanne - Somaattiset oireet
- Elintavat omaattinen ja neurologinen tutkiminen
Muiden asiantuntijoiden, kuten erit j i Diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, liitanndissairaudet
psykologin tai opintopsykol « Muistettava epdilld mm.
Tutkiminen: « Ihon maitokahvildiskdt -neurofibromatoosi
» Pitkdraajaisuus, puberteetin viivdstyminen -
Klinefelterin oireyhtymd
« Yhteistyd opiskeluhuollon tai korkeakoulun opinto-/opiskelu-
palvelujen kanssa seka mahdollisten muiden tutkimuksia
tehneiden tahojen kanssa.
- Tarvittaessa erikoissairaanhoidon konsultaatio tai lahete
Nikander K, Voutilainen A. Koulun ja terveydenhuollon keinot oppimisvaikeuksien tunnistamisessa ja hoidossa

« Sukuanamneesi

pimisvaikeus.fi -verkkosivusto, Kuntoutussaatio 2017, https://oppimisvaikeus.fi/
aisten oppijoiden liitto ry, https://www.eoliitto.fi/
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7.10 Kuntoutus

Kuntoutus voi tukea, jos opinnot eivat etene sairaudesta tai vaikeasta eldmantilanteesta

johtuen. Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on tunnistaa opiskelijan kuntoutustarve
ja ohjata opiskelija oikean tahon palvelujen piiriin. Mikali kuntoutussuunnitelma sisal-

tda opiskeluihin paluun suunnittelun ja tukemisen, tulisi opiskeluterveydenhuol
mukana suunnitelmaa laatimassa. Kuntoutusta jarjestavat esimerkiksi Kela, julki
veydenhuolto (terveyskeskukset ja sairaalat), tydterveyshuolto, kunnan sosiaali
Te-palvelut, tyoeldkelaitokset, vakuutusyhtitt ja vammaisjarjestot.

Kelan kuntoutus

Kuntoutusvastuu voi siirtya Kelalle, kun opiskelijan valito

ukyvyn paranta-
miseksi ja tukemiseksi. Kuntoutuspalveluja erkiksi kuntoutuspsykoterapia,

kuntoutuskurssit eri sairauksia sairastaville,

. Kelan tukema kuntoutus (paivitetty 18.10.2016), Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K,
Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Sairastaminen opiskeluidssa). Kustannus Oy Duodecim
https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
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8 Opiskelijan toimeentulon ja a
tuet

8.1 Opintotuki

n opiskelija on tayttanyt 17 vuotta eli kun lapsesta ei enaa
e 17-vuotias voi kuitenkin saada opintorahan oppimateriaalilisaa ja

inatakauksessa. Opintotuen asumislisad voi saada ulkomailla opiskeleva ja va-
aan sivistystyon opiskelija kansanopistossa. Opiskelijan ika ja hanen vanhempiensa tulot
ivat vaikuta asumislisan saamiseen.

Myds 18- ja 20-vuotissyntymapaivat vaikuttavat opintotuen saamiseen ja sen maaraan.
Vaikutus on erilainen siita riippuen, asuuko opiskelija vanhempansa luona vai itsendisesti.
Jos opiskelija on naimisissa tai jos han on alaikaisen lapsen huoltaja, hdn voi aina saada
suurimman opintorahan, eivatka vanhempien tulot vaikuta opintotuen saamiseen. Lasta
huoltavalle opiskelijalle mydnnetdan lisdksi opintorahan huoltajakorotus.
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Tyypillisen korkeakouluopiskelijan toimeentuloturva

Noin 290 000:sta Suomessa opiskelevasta korkeakouluopiskelijasta opintotuen saajia on
hiukan yli puolet. Opintotukea saavista korkeakouluopiskelijoista 80 % on itsendisesti asu-
via ja perheettomia.

Opintotuki on lainapainotteinen. Opintotuen maard on vajaa 1 000 euroa kuuka
opintorahan osuus on noin neljdasosa. Opintotuen lainapainotteisuutta lieve
nahyvitys. Jos opiskelija suorittaa korkeakoulututkinnon maaraajassa, Kela voi
hyvityksena maksaa jopa kolmasosan opintolainasta valmistumispalkki

n mahdollista,
stavan yhdista-
misen.

nnalle yhteisesti. Ruokakunnan muodostavat yleensd samassa
kilot, mutta tasta on poikkeuksia. Puolisot kuuluvat kuitenkin aina

madraan vaikuttavat ruokakunnan henkilomaaran lisaksi asumismenot, ruo-
akunnan jasenten tulot ja asunnon sijaintikunta. Yksin vuokralla asuvan opiskelijan kes-
imaardinen asumistuki on noin 300 euroa kuukaudessa. Asumistukea maksetaan kaikilta
uukausilta toisin kuin opintotukea, jota maksetaan vain opiskelukuukausilta.

Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki on merkittava hyvinvointitekija. Ateriatuen ansiosta
korkeakouluopiskelija voi paivittdin sydda edullisen ja terveellisen aterian tuen piirissa ole-
vassa opiskelijaravintolassa. Ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa ja nuorisoasteen
lukiokoulutuksessa opiskelijan paivittdinen ateria on yleensd maksuton.
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Jos lukio-opintoja tai ammatillista peruskoulutusta suorittavalla opiskelijalla on riittavan
pitka paivittainen koulumatka, hdn voi saada koulumatkatukea. Koulumatkatuen avulla
turvataan yhdenvertaisia opiskelumahdollisuuksia koko Suomessa. Tuella edistetdgan myos

joukkoliikenteen toimintaedellytyksid, koska koulumatkatuki maksetaan ensisijaisesti k
jetuksen jarjestajalle tai lipunmyyjalle. Opiskelija voi tall6in ostaa matkalipun koulumatka-
tuella alennettuun hintaan.

tuksena. Asevelvollinen voi saada sotilasavustusta my&s asumis
jokapaivaisiin menoihin.

Tutkinnon perusteella mydnnettava tyoelake on myos ta stin. Jos nuori
suorittaa ammatillisen perustutkinnon tai korkeak lakkeelle jaa-

tydan suuremman tyoeldkkeen.

rusteella‘'saada tyottomat tai tyottomyysuhan alaiset aikui-
w.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_kou-
en_opiskelu/index.html

en liittyvalla tuella. Kela voi myontaa tukea opiskeluun, joka
iraudesta tai vammasta huolimatta mahdollistaa osallistumisen tyo-
aan. https://www.kela.fi/koulutus-kuntoutuksena

pinnot voi myds toteuttaa kokonaan tai osin oppisopimuskoulutuksena. https://www.
pisopimus.fi/ My6s vuorottelukorvausta kaytetaan usein opiskeluaikaisen toimeentulon
ahoittamiseen. https://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/vuorotteluva-
paa/index.html

Mainitut etuudet ja muut perusturvaetuudet ovat keskendan vaihtoehtoisia. Niita ei siis

voi saada samalta ajalta, mutta niiden perakkainen yhdistiminen on mahdollista, jos kysy-
mys on pitkdkestoisista opinnoista.
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Jos opiskelija ei pysty opiskelemaan sairauden vuoksi, hanen kannattaa jaada
sairauslomalle ja hakea sairauspaivarahaa. Jos opiskelijalle myonnetaan sairauspaivaraha,
Kela lakkauttaa opintotuen automaattisesti niin, etta toimeentuloon ei tule katkosta.

Sairauspaivarahaa saava opiskelija voi jo sairauspdivdarahakaudella ryhtya opiskelemaan
jonkin verran. https://www.kela.fi/opintotuki-jos-sairastut

Perhe-etuudet muodostavat poikkeuksen etuuksien yhteensovitussaanndis
voi yleensa saada vanhempainpaivdrahaa, lapsilisaa tai lastenhoidon tukea sa
kuin opintotukea. Opintotuki voi kuitenkin vaikuttaa oikeuteen saad
perhe-etuuden maaraan. https://www.kela.fi/lapsiperheet

tyooloihinsa liittyva kemiallinen aine, sateily, tarttuva i seikka vaa-
rantaa hdnen tai sikion terveyden (Sairausvakuutu j 1335/2004).

eella jarjestettyyn koulutukseen osallistuneilla on oikeus
kset ja niiden saamista koskevat edellytykset perustuvat tyotapa-
(459/2015) saannoksiin.

ussuunnitelman tai tutkintoperusteiden mukaiseen tyohon rinnas-

ttavaan kaytannon opetukseen

e tydssa oppimisjaksoon

e tyOharjoitteluun

e nayttotutkintoon

* muussa koulutuksen tai opetuksen jdrjestajan tai oppilaitoksen yllapita-
jan osoittamassa paikassa

Korvausta maksetaan myos vahinkotapahtumasta, joka on sattunut siirryttaessa valit-
tomasti oppilaitoksesta tai asunnosta tydharjoittelupaikkaan, tydssa oppimispaikkaan,
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tyoeldamadan tutustuttamispaikkaan tai ndyttotutkinnon suorittamispaikkaan oppilaitoksen
ulkopuolelle tai painvastoin.

Tyovoimakoulutuksessa olevat opiskelijat rinnastetaan tyontekijaan. Opiskelijan vakuut
minen on oppilaitoksen velvollisuus ja oppilaitoksen on ilmoitettava vakuutuslaitokselle

terveydenhuollossa perusterveydenhuollolle kuuluvat dia isetj iagnostiset
iin TyGterveys-

ijat asuvat toisella paikkakunnalla opintojensa
tuksen opiskelijaa asuu koulutuksen jarjestdjan
inen on opiskelijalle maksutonta. Koulutuksen jarjes-
perusteista. Etusijalla ovat alaikaiset opiskelijat, seka ne
kala matka kotiin. Asuntolassa asuntolaohjaajat huolehtivat asuk-
hteisollisyydestd. Asuntolassa on mahdollista tarvittaessa harjoi-

Useat hyvin nuoretk
vuoksi. Lahes 10 000 a

ten normaalia pdivarytmia, itsesta huolehtimista seka vastuun otta-

intotuki ja muut opintoetuudet www.kela fi/opiskelijat

Muut tukimuodot

+ Toimeentulotuki www.kela.fi/toimeentulotuki

« Yleinen asumistuki www.kela fi/yleinen-asumistuki

« Sotilasavustus https://www.kela.fi/asevelvolliset

« Aikuiskoulutustuki www.tyollisyysrahasto.fi/aikuisopiskelijan-etuudet/

« Omaehtoinen opiskelu ty6ttdmyysetuudella www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_kou-
lutus/omaehtoinen_opiskelu/index.html

+ Kuntoutus www.kela.fi’koulutus-kuntoutuksena

« Oppisopimuskoulutus www.oppisopimus.fi/
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» Vuorotteluvapaa www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/loyda_toita/vuorotteluvapaa/index.html
« Opiskelijan sairauspdivaraha www.kela.fi/opintotuki-jos-sairastut
+ Perhe-etuudet www.kela.fi/lapsiperheet

Tilastotietoa Kela-etuuksista www.kela fi/tilastot

Tutkimustietoa Kela-etuuksista seka sosiaali- ja terveysturvasta www.kela.fi/tutkimus

Pirttiniemi J. Ammatillisten oppilaitosten asuntolat nuorten hyvinvoinnin varmistajina. Kirjassa toim. Kunt
K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. Opiskeluterveys (luvussa Opiskelijoiden toimeentulo ja asu-
minen). Kustannus Oy Duodecim 2011. https://www.oppiportti.fi/op/ote00018/do

Sillanpaa J. Korkeakouluopiskelijoiden asuminen (Pdivitetty 28.3.2019). Kirjassa toim. Kunttu K, K
Makkonen K, Pynnonen P. Opiskeluterveys (luvussa Opiskelijoiden toimeentulo ja asuminen). K
Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/ote00019/do
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9 Opiskelijan asema ja oikeudet
asiakkaana

9.1 Tietosuoja

tosuojaa rikkomatta.

EU:n tietosuoja-aset
saatio kasittelee henkilo

se, ettd potilasta koskevia tietoja sailytetdan ja niitd luovutetaan
asasiakirja-asetus.) Potilastietojen kasittelysta tulee henkildstolle an-

otilasasiakirjat

iskeluterveydenhuollon potilasasiakirjoihin merkitdan kaikki potilaan hoidon suun-
ittelun, jarjestdmisen, toteuttamisen ja seurannan kannalta merkitykselliset tiedot (Laki
potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992 12 §). Riittavan laajat ja asianmukaiset merkin-
nat ovat tarkeitd hoidon turvallisen toteuttamisen, mutta myos potilaan ja henkilokun-
nan oikeusturvan kannalta. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa potilasasiakirjoista
(298/2009) saadetaan yksityiskohtaisemmin potilaskertomuksessa oltavista perustiedoista
seka tarpeellisista tiedoista.
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Opiskeluterveydenhuollossa syntyviin asiakirjoihin sisaltyvat tiedot ovat potilaslain
(785/1992 13 §) perusteella salassa pidettavid. Opiskeluterveydenhuollon henkildstd on
my®s viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999 23 §) ja terveyden-
huollon ammattihenkildistd annetun lain (559/1999 17 §) perusteella velvollinen pitamaan
salassa kaikki toimessaan saamansa potilasta koskevat tiedot, jotka asiakirjaan merkittyina
olisivat salassa pidettavia (esimerkiksi terveydentilaa, hoitoa tai perhe-eldmaa koskevat
tiedot).

Potilasasiakirjat tallennetaan opiskeluterveydenhuoltoa jarjestavien tenveyskeskusten,ja
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation potilasasiakirja-arkistoihin. Potilasasiakirjat on‘saily*
tettdva asetuksessa sdaddetyn ajan, joka vaihtelee asiakirjatyypin mukaan. Varsinaisen ter-
veys- ja sairauskertomuksen sdilytysaika on hyvin pitka (12 vuotta henkilén kualemasta tai
ellei sita tiedetd 120 vuotta potilaan syntymasta). Tietosuojan,toteutuminen on huomioi-
tava myos tietojen havittamisessa siten, etteivat potilastiedot paljastu ulkopuolisille.

Opiskeluterveydenhuollon asiakkaan tietoja,voivat saadajja kayttaa hoitoon seka siihen
liittyviin tehtaviin osallistuvat henkil6t siind lagjuudessa kuimbtheiddn tyotehtdvdnsa ja vas-
tuunsa sita edellyttavat. Esimerkiksi terveyskeskuksen muilla ammattihenkil6illa kuin opis-
keluterveydenhuollon henkilokuntaan ktuluvillagen siten oikeus katsoa ja kadyttaa opiskeli-
jan tietoja vain silloin, kun he jtse osallistuvat potilaan hoitoon tai siihen liittyviin tehtaviin.

Potilaalla on oikeus ndhda potilasasiakirjansa ja tarkastaa itsedan koskevat potilasrekiste-
ritiedot ja itsedan koSkevat sahkoisen pofilastietojarjestelman loki- eli tapahtumatiedot.
Potilas voi pyytda korjaamaan potilasasiakirjoissa olevia tietoja, jos ne ovat hanen mieles-
taan virheellisia, Potiladlla ei'gle kuitenkaan oikeutta vaatia ladkaria muuttamaan tdman
potilasasidkirjoihinkirjaamaa taudinmaaritysta ja hoito-ohjeita. Potilasasiakirjamerkinnat
on korjattavamiin, ettéseka alkuperdinen etta korjattu merkinta ovat luettavissa.

9.1.2QRotilastietojen luovuttaminen

Opiskeluterveydenhuollossa potilastietojen luovuttaminen terveydenhuollon toiminta-
yksikostalon padsaantoisesti sallittua vain lain sdannoksen perusteella tai potilaan suos-
tumuksella. Jos hanella ei ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merki-
tystd, tietoja saa antaa potilaan laillisen edustajan antamalla kirjallisella suostumuksella
(785/1992 13 §). Tama koskee esimerkiksi opiskeluterveydenhuollon tietojen antamista
sairaalalle, jossa potilas on hoidossa, ja samoin esimerkiksi muuttotilanteessa tietojen
hankkimista opiskelijan aikaisemman kotikunnan terveyskeskuksesta uuden kotikunnan
terveyskeskukseen/ opiskeluterveydenhuoltoon.

Suostumuksen tulisi olla yksildity siten, etta siitd ilmenee, kenelle tietoja saadaan luovut-
taa, mita tietoja luovuttaminen koskee ja mita tarkoitusta varten tiedot saadaan luovuttaa.
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Suostumuksen pyytamiseen liittyy myos tiedon antaminen suostumuksen vapaaehtoi-

suudesta. Lahtokohtana alaikdisen opiskelijan opiskeluterveydenhuollon tietojen luovut-
tamisessa on, ettd jos hanet katsotaan kykenevdksi paattamaan hoidostaan, hdan voi myds
padttda hoitoaan koskevien tietojen luovuttamisesta. Muussa tapauksessa asiasta paatt
hanen huoltajansa tai hanen mahdollinen muu laillinen edustajansa. Alaikdisen potilaan
mielipide tietojen antamisesta huoltajalle on syyta selvittda hoidon yhteydessa, j
tytdan mahdolliselta epatietoisuudelta myohemmin.

Tietojen luovuttamiseen riittaa kirjallisen suostumuksen sijasta potil

tajan) suost
luhuollo

n opiskeluhuoltolain (1287/2013) mukaan sallittua seuraavissa

ppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekija ottaa opiskelijan tuen

rpeen havaitessaan yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraatto-
riin, on hanen annettava tiedossaan olevat, tuen tarpeen arvioimiseksi
tarvittavat tiedot. Yhteydenotto tulisi tehdd yhdessa opiskelijan kanssa,
mutta jos se ei ole mahdollista, tieto siita tulee antaa opiskelijalle (/huol-
tajalle) (16 §)

* Opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteut-
tamiseen osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus
saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen sekd opiskeluhuollosta vastaavalle
viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtai-
sen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. (23 §)
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Kun opiskeluhuoltolain mukainen monialainen asiantuntijaryhmd on perustettu,

on sen jasenilld oikeus ilmaista vapaasti toisilleen opiskeluhuollon toteuttamiseksi
valttamattomia tietoja. Heilla on myos oikeus luovuttaa valttamattomia tietoja muille
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen osallistuville (esim. rehtorille tai
muille esimiehille). Ryhmaan kuuluvat saavat myds pyytda konsultaatiota tarpeellisilta
ulkopuolisilta asiantuntijoilta ja luovuttaa naille tarvittavat tiedot. On huomatta

ryhman perustamiseen tarvittavaa suostumusta pyydettdessa on edelld kuv
selvasti kerrottava.

Potilaan terveydentilaa koskevien tietojen luovuttamisen erikoist
edellyta potilaan suostumusta, on esitelty alla ja voivat tulla sovel
opiskeluhuollon toimijoiden kesken.

toimintakykya koske
antaa:
1. i e ja oppilaitoksen turvallisuudesta vastaavalle

eydenhuollosta vastaaville henkildille opiskelijan terveyden
ja turvallisuuden varmistamiseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista

liisille ja koulutuksen jdrjestdjan edustajalle, joka on ensisijaisessa
vastuussa turvallisuusuhan selvittamisesta, valittdman turvallisuusuhan
arvioimiseksi tai jos opiskelijan todetaan terveydentilan arvioinnissa ole-
van vaaraksi muiden turvallisuudelle.

Lisaksi tietoja on oikeus antaa tyopaikalla jarjestettavasta koulutuksesta ja harjoitte-

lusta vastaaville henkildille opiskelijan seka ty6- tai harjoittelupaikan henkiloston ja
asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi (ei koske lukiolakia).
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2) Sosiaalihuollon viranomaisilla on oikeus saada erdin edellytyksin tietoja salassapitosaan-
noksista riippumatta. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 20 §)

3) Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluksessa olevat ovat velvollisia salassapitosadannos-
ten estamatta viipymatta ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle,

tystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttavat mahdollis
lun tarpeen selvittamista. (Lastensuojelulaki 417/2007 25 §)

Tiedonsaantiin oikeuttavia sdannoksia sisaltyy myds erdisiin muihi
kuksen johdon tehtaviin kuuluu antaa tarkempi ohjeistus potilasasiakirj jen luovutta-
misessa noudatettavasta menettelysta.

aa esimerkiksi se, liittyyko kysely opiskeluterveyden-
huollon kysymys esimerkiksi kokonaan erillisesta selvitystyosta
shankkeesta. Informaatiota tulee antaa myds opiskelijan/hdnen
rkistaa opiskelijaa koskevat tiedot ja vaatia virheellisten tietojen

ikessa henkilGtietojen kasittelyssa, myds kyselyjen toteutuksessa pi-

isatietoja tietosuojasta ja henkilotietojen kasittelysta suostumuksen perusteella on saata-
illa tietosuojavaltuutetun toimiston oppaista ja internetsivulta www.tietosuoja fi.
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Lisatietoja
Opiskeluterveydenhuollon asiakkaan tietosuojaa koskevat keskeisimmat saanndkset 16ytyvét seuraavista saa-
doksista:
« Suomen perustuslain yksityiseldman suojaa koskeva saannés (2 luku 10 §)
- EU:n tietosuoja-asetus
« Tietosuojalaki (1050/2018)
« Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)
« Laki terveydenhuollon ammattihenkilGista (559/1994)
- Arkistolaki (831/1994)
« Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999)
« Laki sdahkoisen viestinnan palveluista (917/2014)
« Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjojen laatimisesta seka niiden ja muun h
van materiaalin sdilytyksestd (99/2001).

Perdld M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N ym. Monialainen opiskeluhuolto ja s
vinvoinnin laitos, Opas 36/2015. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-292-8

mutta maksun voi peria a tayttaneille annetuista avosairaanhoidon
ja suun terveydenhuollo . Ehkajsevat palvelut, kuten terveystarkastukset, ovat

rittavat yliopisto-opiskelijat maksavat osana ylioppilaskunnan
i terveydenhoitomaksun, jonka ylioppilaskunta tilittaa YTHS:lle. Suu-

tamatta jatetyista kdynneista.

2.3 Kansainvalisten opiskelijoiden maksut

Ulkomaalaisten opiskelijoiden kohdalla olennaista on ensinndkin se, onko opiskelijalla
kotikuntaa Suomessa.
¢ Jos ulkomaalaisella opiskelijalla on kotikunta Suomessa, han on
oikeutettu kaikkiin julkisen terveydenhuollon palveluihin ja hanelta
voidaan perid maksut asiakasmaksulain mukaan samoin perustein kuin
Suomessa vakinaisesti asuvalta.
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e Jos taas opiskelijalla ei ole kotikuntaa Suomessa, sovellettavaksi tu-

lee asiakasmaksuasetuksen 24 §, jonka mukaan muulta kuin Suomessa

asuvalta voidaan peria enintaan palvelun tuottamisesta aiheutuvien

kustannusten suuruinen maksu, jollei Suomea sitovasta kansainvalisesta
sopimuksesta muuta johdu. Téll6in olennaista on se, onko opiskelijalla
eurooppalaista sairaanhoitokorttia tai muuta hoito-oikeustodistusta:

— Jos opiskelijalla on eurooppalainen sairaanhoitokortti tai muu
hoito-oikeustodistus, haneltd voidaan peria maksut asiakasmaksulain
mukaan samoin perustein kuin Suomessa vakinaisesti asuvaita;

— Jos opiskelijalla ei ole eurooppalaista sairaanhoitokorttia tai muuta
hoito-oikeustodistusta, haneltd voidaan peria palveltiden
tuottamisesta aiheutuneet todelliset kustannukset.

Edellad sanottu koskee seka EU- tai ETA-maasta (Norjd, Islanti, Lieehtenstein) tai Sveitsista
ettd muualta tulleita opiskelijoita.

EU- tai ETA-maasta tai Sveitsista tulevat opiskelijat saavat éurooppalaisella sairaanhoi-
tokortilla ladketieteellisesti valttamattoman sairaanhoidon julkisesta terveydenhuollosta.
Ladketieteellisesti valttamattomalla hoidolla tarkeitetaan hoitoa, joka ei voi odottaa siihen
asti, ettd opiskelija palaa kotimaahansa. Qpiskelijat, joilla on kotipaikka toisessa Pohjois-
maassa, saavat hoidon myds-esittamaélla henkilollisyystodistuksen tai passin.

Australiassa asuva jasiella sairausvakuutettu henkilo on oikeutettu ladketieteellisesti
valttamattomaan hoitoonkun hanyoleskelee Suomessa tilapaisesti esimerkiksi opiskeli-
jana. KanadanlQuebecilla ja Suomella on sosiaaliturvasopimusjarjestely, jonka mukaan
Suomessaitilapdisesti oleskelevat, myds oppilaitoksessa kirjoilla olevat opiskelijat, saavat
terveyspalvelut samain edellytyksin kuin Suomessa vakinaisesti asuvat.

On‘huomattava, ettdkunta ei voi peria opiskeluterveydenhuollon palvelun kustannuksen
loppuosaa Kelan kautta toiselta EU-valtiolta, koska rajalakia ei sovelleta opiskelutervey-
denhuoltoon, Loppuosa palvelun kustannuksesta jaa kunnan katettavaksi, valtiolta saata-
valla kuntien peruspalvelujen valtionosuudella jarjestamisvastuun pohjalta. Pohjoismai-
den vililla on my6s luovuttu valttamattomasta sairaanhoidosta aiheutuvien kustannusten
korvaamisesta valtioiden valilla.

Kolmannen maan kansalaiset, opiskelijat, jolla ei ole kotikuntaa eikd eurooppalaista
sairausvakuutuskorttia, tarvitsevat maahantulon edellytyksena sairausvakuutuksen.

Jos kolmannesta maasta tuleva opiskelija on kunnallisen opiskeluterveydenhuollon pal-

veluiden piirissd, asiakasmaksulain mukaan maaraytyy se, mitka palvelut ovat maksulli-
sia ja mitka maksuttomia. Esimerkiksi maksullisia palveluita ovat 18 vuotta tayttaneiden
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avosairaanhoidon palvelut. Asiakasmaksulain 13 §:n ja asiakasmaksuasetuksen 24 §:n mu-
kaan, jos palvelu on maksullista asiakasmaksulain mukaan, voidaan kolmannesta maasta
tulevalta opiskelijalta perid palvelun tuottamisesta syntyva todellinen kustannus.

Muutokset 1.1.2021 alkaen

Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon maksut muuttu
lukukaudeksi lasna olevaksi ilmoittautunut opiskelija maksaa terveydenh
sun Kelalle. YTHS ei jatkossa peri kdyntimaksuja opiskelutervey;
luista.

9.3 Hoitopaikan valinta

Perusterveydenhuollon hoitopaikan valintaa koskevia noksia ei sovelleta opiskeluter-

veydenhuoltoon. Opiskeluterveydenhuollo ituksenmukaista toteuttaa
kokonaisuutena, koska opiskeluterveydenhuolt kuuluvat opiskelijan yksilolliset palve-

lut seka opiskeluymparistdon ja -yh t.(1326/201048 §)

sta vastaa muu kunta kuin opiskelupaikkakunta, opiskelija voi kayt-
erusteella opiskelupaikkakuntansa julkisia terveyspalveluja hoi-
en hoidon toteuttamiseen. Talldin kyseessa ei ole opiskeluterve-
vaan esimerkiksi pitkaaikaissairauden hoitoon liittyvat saannénmu-

anhoidon hoitopaikan valintaa koskevien saanndsten mukaan myds opiskeli-
illa on mahdollisuus valita hoitoa antava kunnallisen erikoissairaanhoidon toimintayk-
ikko koko maan kattavasti. Valinta tehdaan lahetetta kirjoitettaessa yhteisymmarryksessa
hetteen antavan ladkarin tai hammaslaakarin kanssa. (1326/2010 48 §)
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Liite 1. Tyoryhma ja asiantuntijat

Sosiaali- ja terveysministerio ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kdynnistivdat vuonna 2006

valmistuneen Opiskeluterveydenhuollon oppaan uudistamisen ja pdivittdmisen elokuu
2019. Kokonaisuutta suunnitteli ja valmisteli tyéryhmd, jonka puheenjohtajana toimi Tiina
Tuovila 31.12.2019 asti.

Ty6ryhman jasenet:

Fagerlund-Jalokinos Susanna, kehittamispaallikks, THL (11/2019
Heikkinen Anna Maria, HLT, dos., erikoishammaslaakari, Hel j
Ilkka Anne, hallitusneuvos, STM

Katajamaki Liisa, hallitusneuvos, STM
Kolimaa Maire, neuvotteleva virkamies, STM

Metsaniemi Paivi, johtajayliladkari, Y
Partinen Ritva, erityisasiantuntija, STM

toneuvos, EHL, STM
triina, asiantuntija, THL

nen-Peltola Marke, ylilaakari, THL

Junttila Niina, opetusneuvos, OPH, professori, TY
Jarvinen Jouni, opetusneuvos, Opetushallitus
Kajaani Sari, projektipaallikko, Kela

Kivimaki Hanne, tutkija, THL

Komulainen Anne, johtajahammaslaakari, YTHS
Komulainen Joni, neuvotteleva virkamies, STM
Lahtinen llpo, vastaava suunnittelija, Kela
Laitinen Kristiina, opetusneuvos, Opetushallitus
Marjeta Noora, tutkimusassistentti, THL
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Mollari Kaisa, kehittamispaallikkd, THL

Puumalainen Taneli, ylilaakari, THL

Rimhanen-Finne Ruska, epidemiologieldinlaakari, THL
Raty Kaisa, opetusneuvos, Opetushallitus

Soini Hanna, johtava asiantuntija, THL

Tossavainen Pauli, yleislddketieteen ja psykiatrian erikoislaakari
Vayrynen Tommi, mielenterveystyon johtava ylilaakari YTHS
Wiss Kirsi, TtM, projektipaallikko, THL

Wuolijoki Sari, tyoterveyshuollon erikoislaakari, TTL

Oppaan kokoamisesta vastasi Tiina Tuovila 31.12.2019 asti ja sen j
kirjoitustyosta Noora Seilo ja Kristina Kunttu.
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Liite 2. Malli lomakkeesta korkeakoulujen opiskeluymparistojen tarkastuksii

Y - T - H -5

YLIOPPILAIDEN TERVEYDEMHOITOSAATIO

OPISKELUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN ARVIOINTI

Opiskeluympadriston tarkastuslomake tdytetdan tarkastusta tekevan tyéryhman yhteistyona.

1. KOHDE
Korkeakoulu
Tarkastuskohteen (nimet ja osoitteet)
nimi (korkeakoulu
/yksikké/tiedekunta/
koulutusala,
opintosuunta)
Osoite

Pvm:

2. TYORYHMAN KOKOONPANO

Korkeakoulun - opintohallinnon edustaja ja,
edustajat - tilapalvelun edustajat:
tydsuojelun edustajat:

eluiden edustajat:

Opiskelijoiden
edustajat
YTHS:n edustajat

Kunnan
terveystarkastaj
Muut asiantunti . ksen tyontekijdiden tyoterveyshuollon edustaja)

‘ergonomiakartoitukset, tarkastuskdynnit)

oululta saatavat taustatiedot

1.1, [ Hyvinvointityéryhma
Opi?'“’“P"’_'"“ [ Sisdilmatyoryhma

[0 SORA-tyéryhma

[ Opiskelijaruokailutoimikunta
[ Muut, mitka

4.1.2. Mikdili tarkastettavia kohteita on useita, tee jokaisesta oma taulukko.

Opiskelija-

- _
Tarkastusvuosi

1.seurantavuosi
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2.seurantavuosi | | |

4.1.3. tarkastuskohteen tutkintojen keskimddrdinen kesto
Tutkinto - opintojen vaiheet (keskeyttdneet, passiiviset ym)
profiili - opiskelualoihin liittyvdt kuormitustekijdt kuten; henkinen kuormitus, tapaturmavé@ra,

ergonomiset riskit, kemialliset ja biologiset vaaratekijét
- tutkintoihin liittyvdt pakolliset tyéharjoittelut
- pakollisten opintojen %-osuus tutkinnoissa

4.1.4. - kuvaus opintojen tukipalveluista ja niiden resursoinnista: opinto-ohj
Opintojen tuki opintopsykologin/kuraattorin palvelut, esteettémyyteen liittyvd

- 1. vuoden opiskelijoiden orientaatio ja tuen toteutuminen ml. tuu
- joustomahdollisuudet opintojen jdrjestelyissé

4.1.5. 1. sisdltyyké opintoihin opiskelutaitojen opetusta?
Opintojen Kyllé (1 Ei (1
siséltd 2. onko opiskelu- ja tydergonomia sisdllytetty opetuk ja op

Kylléd O Ei (] miten?

4.16. O Turvallisuussuunnitelma
Opiskelu- ]

yhteisén [ Pelastussuunnitelma
hyv invointiin [ Kriisisuunnitelma
liittyva

dokumentaatio [ Hairinnén ja kiusaamisen ehkd

L O N kW e

joustomahdollisuudet
lukujdrjestyksen sujuvuus
- opiskeluilmapiiri

- opintojen kuormittavuus

- opiskelijoiden arvio fyysisen oppilaitosympdiristén turvallisuudesta ja terveellisyydestd
- miten korkeakoulussa on vihennetty ja katkaistaan istumista ja staattisia tybasentoja

| opiskeluympiristd

4.3. YTHS:Ita saatavat taustatiedot

4.3.1. - vastanneiden %-osuus
Satkyn tulokset - terveystapaamiseen kutsuttujen %-osuus vastanneista

- terveystapaamiseen osallistuneiden %-osuus kutsutuista
- vertailutietona koko korkeakoulun tulokset, tulevaisuudessa aluetason tietoa ja
koulutusalakohtaista tietoa

4.3.2. - terveyspalveluiden saavutettavuus
Palvelujen - saatavuus (T3 aika)

saatavuus ja

saavutettavuus

m
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4.3.2. - viisi yleisintd kdyntisyytd terveydenhoitajalla
Yleisimmat - viisi yleisintd kdyntisyytd yleislddkarilld
kayntisyyt - kolme yleisintd kédyntisyytd mielenterveyspalveluissa
- kolme yleisintd kéyntisyytd suun terveyspalveluissa
- vertailutietona koko korkeakoulun tulokset, tulevaisuudessa myds aluetason
koulutusalakohtaista tietoa
4.3.3.
Muut tiedot

4.4. Muut taustatiedot

4.4.1. Opiskelija- 1. opiskelijaruokailua suunnitellaan ja kehitetédn oppilaitoksen,
ruokailu opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijoiden yhteistyénd
Kyltg O Ei O
2. opiskelijaravintoloiden kilpailutuksessa kdyt
vdhimmdisvaatimuksia ehdottomina valintakri
Kylldg O Ei O
3. opiskelijaravintolan asiakastyytyvdi tulokset (pvm, jolloin tehty)
4.4.2. 1. Korkeakoulussa arvioidaan kork itusten toteutumista
Korkeakoulu- Kyllg O] Ei O Osittain [ Mit,
liikkunta
44.3. Tyoterveyden tyopaik lvitys O
Korkeakoulussa
tehdyt muut Palotarkastusraportti O
selvitykset Henkilokunna invointik O O
Esteettomyys U |
Riskik us O O
M ika O O

ELLA
ation kuten terveystarkastusraportin ja tyépaikkaselvitysten perusteella)
uento- ja ryhmadtiloihin, kdytdnnénharjoittelu/tyGskentelytiloihin (esim.
in sekd aulatiloihin. Lisdksi arvioidaan harkinnan mukaan saniteettitilat,
illat ym.), kifGstotilat ja opiskelijaravintolan tilat. Huomiota kiinnitetédn myds
llistamiseen.

(ergonomia, seisten tyédskentelyn/kuuntelemisen mahdollisuudet ym)

(haju, melu, valaistus, ldmpétila...)

(sisdilma, home, pély..)

(aineet, kdyttéturvallisuus...)

5.5. Tapaturma- ja
erveysvaarat sisatiloissa

(siivous, suojaimet, laiteturvallisuus, pelastustiet...)
1. Ovatko opiskelutilat savuttomat?
Kylla (1 Ei CJ

5.6. Tapaturma- ja
terveysvaarat ulkotiloissa

(autopaikat, pyérdpaikat, tupakkapaikat, liikunta-alue...)

5.7.
Opiskelijaruokailun tilat

1. Tukeeko linjaston jdrjestys terveellistd syémisté?
Kylla O Ei LI Osittain ]

2. Onko ruokala/ravintola viihtyisé (valaistus, melu...)?
Kylla O Ei (I Osittain ]

3. Onko ruokalassa/ravintolassa tarjolla terveellisid vélipalavaihtoehtoja?
Runsaasti L1 Jonkin verran [ Védhan [ Ei U

12




OPISKELUTERVEYDENHUOLLON OPAS 2020

4. Muuta huomioitavaa:

5.8. Opiskeluympariston Kuvaus millé keinoilla opiskeluympdiristéé on pyritty liikunnallistamaa
liilkunnallistaminen (seisomatyépisteet, kuntoiluvilineet, ohjaus rappusten kdyttéon...)

6. ARVIOINTI
Kohtia 6.1 — 6.5 arvioidaan kerdttyjen taustatietojen ja tarkastuskdynnin havaintojen perustee
tulkitaan kerdttyjd tietoja ja tekstiin nostetaan vain olennaiset asiat.

6.1. Opiskelijoiden (4.1.1) (4.1.6)
hyvinvointiryhmit ja

yhteisén hyvinvointiin
liittyva dokumentaatio

6.2. Opiskelija- ja tutkinto | Profiileista nousevat opiskelijoiden hyvinvo vat tekijét,
profiili mahdolliset merkittédvéit muutokset e dellisii jin (4.1. .1.3) (4.3.1,4.3.2)

6.3. Opintojen tuki ja (4.1.4) (4.1.5) (4.2.1.)
sisalto
6.5. Psyykkinen ja (4.2.2) ja (kohta 5)

sosiaalinen
opiskeluymparisto

6.6. Fyysinen
opiskeluymparisto (4.1.6) (4.2.3)

6.7. Opiskelijaruokailu
isesti myos Opiskelijoilta kertyvdd tietoa)

6.8. Opiskeluympadriston

liilkunnallistaminen opiskelijoilta kertyvdd tietoa)

6.10.Korkeakoulussa tehdyt
muut selvitykset

[std nousevia seikkoja, jotka huomioitava tdssd tarkastuksessa

6.11. Edellisesta iset edellisessd tarkastuksessa/seurannassa nousseet tekijét, jotka vaativat
arvioinnista huomioi q

ET JA ARVIOINNIN PERUSTEELLA TEHDYT TOIMINPIDE-EHDOTUKSET

ikon vahvuudet ja voimavarat opiskeluymparistdn turvallisuuden ja terveellisyyden seka yhteison
innin nakdkulmasta

Tarkastuksessa esiin nousseet opiskeluyhteison hyvinvoinnin kehittamiskohteet:
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9. RAPORTIN KASITTELY

Korkeakoulun hyvinvointitydoryhma

Tiedekunnan/yksikon kokous

Korkeakoulun/tiedekunnan/yksikén opiskelijajarjestossa

YTHS: n henkil6stokokouksessa

YTHS: n terveyspalveluyksikdn johtoryhmdssa

Muu, mika

Jakelu: Tarkastuksen tehnyt tyéryhma, toimipisteen omat tiedostot, Yth

Seuraavan arvioinnin ajankohta:

Aika ja paikka
LITTEET:

SEURANTA 1.

Aika ja paikka

Osallistujat

Opiskeluympadriston
terveellisyytta ja

turvallisuutta edistava
toiminta edellisen
arviointi-kerran jalkee

Suositeltujen

erveellisyyttd ja
turvallisuutta edistava 2.
oiminta edellisen
arviointi-kerran jalkeen 3.

Suositeltujen
toimenpiteiden tilanne

Muita havaintoja

Uudet kehittamiskohteet

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiossa (YTHS) kehitetty ja kdyttotestattu lomake.
20.10.2015 /kk, sfj, taydennys 26.9.2016/kk ja muutokset 30.8.2019/ns, rlh, rs
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