@uide for studerandehalsovarden 2020

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2020:17






Social- och halsovardsministeriets publikationer 2020:17

Guide for studerandehdlsovarden2020

A\
&

Social- och hélsovérdsministeriet, Helsingfors 2020



A\
&

Social- och halsovardsministeriet

ISBN: 978-952-00-5425-0 (PDF)
Parm: Tuula Holopainen, Irmeli Huhtala, Kuvatoimisto Rodeo, Shutterstock2020
Layout: Statsradets forvaltningsenhet, publikationsverksamheten

Helsingfors 2020



Presentationsblad

Utgivare Social- och halsovardsministeriet 15.6.2020
Forfattare Tiina Tuovila, Noora Seilo, Kristina Kunttu
Publikationens titel Guide for studerandehalsovarden 2020

Publikationsseriens Social- och halsovardsministeriets publikationer

namn och nummer 2020:17

ISBN PDF 978-952-00-5425-0 ISSN PDF

URN-adress http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5425-0

Sidantal 114 Sprak
Studiegemenskapen, studerandehalsovard, hal

Nyckelord s o A R
studieférmaga, studiemiljo, mentalva pster, m

Referat

derandes hélsa och
.loch med &ndringarna i den

och sjukvardstjansterna, vilka studera N a | studerandehdlsovard, statistikforingen, de
hélsogranskningar som gors enlig I praxis vid behov av sdrskilt stod samt tjansterna
for internationella studerande. Fran ommer de tjdnster som tillhandahalls av Studenternas
halsovardsstiftelse at a a nom yrkeshdgskolor och @ndringen av 17 § i hélso- och

har beaktats i guiden.

Forlaggare Social- och halsovardsministeriet

Distribution/ Sahkoinen versio: julkaisut.valtioneuvosto.fi
bestallningar Julkaisumyynti: vnjulkaisumyynti.fi



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/

Kuvailulehti

Julkaisija

Sosiaali- ja terveysministerio 15.6.2020

Tekijat

Tiina Tuovila, Noora Seilo, Kristina Kunttu

Julkaisun nimi

Opiskeluterveydenhuollon opas 2020

Julkaisusarjan nimi

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:17

janumero

ISBN PDF 978-952-00-5425-0 ISSN PDF

URN-osoite http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5425-0

Sivumaara 114 Kieli

Asiasanat op!skeluterve“yfie.r.\huqlto, terveyfpiaIV(j:-Iut, opis elukyky,
opiskeluympdristd, opiskeluyhteiso, m ut, suun terveys

Tiivistelma

Opiskeluterveydenhuollon tehtévana on jarjestaa terveyden-ja elut opiskelijoille, edistaa

opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykya sekd opiskeluympa j vinvointia. Toimintaa

dation palvelujen piiriin vuoden 2021 alusta ja samaan aikaan
muutos.

Kustantaja

Sosiaali- ja terveysministerio

Julkaisun
jakaja/ myynti

Sdhkoinen versio: julkaisut.valtioneuvosto.fi
Julkaisumyynti: vnjulkaisumyynti.fi



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/

Description sheet

Published by Ministry of Social Affairs and Health 15.6.2020
Authors Tiina Tuovila, Noora Seilo, Kristina Kunttu

Title of publication Guide on student health care 2020

Series and publication Publications of the Ministry of Social Affairs and Health

number 2020:17
ISBN PDF 978-952-00-5425-0 ISSN (PDF)
Website add

ebsite address http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5425-0
(URN)
Pages 114 Language

Keywords
y study environment, mental health se
Abstract
The purpose of student health care is to organise health a n s for students, to support their

ent and student community.

practical implementation and ctices. In particular, the guide specifies the
content of health and medical se

activities, exposure-based health e ices in the event of a need for special support, and the
services for international students. akes into account the transfer of students in universities of

e Finnish Student Health Service from the beginning of 2021, as well
alth Care Act, which will enter into force at the same time.

Publisher Ministry of Social Affairs and Health

Distributed by/ Online version: julkaisut.valtioneuvosto.fi
publication sales Publication sales: vnjulkaisumyynti.fi



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/
https://vnjulkaisumyynti.fi 

Innehall

1

Inledning

Studerandehalsovardens mal, uppgifter och innehall
2.1 Studerandehdlsovardens innehall
2.2 Studerandehalsovardens verksamhetsprinciper

Ordnandet av studerandehalsovarden.................... d0PSEh ...

Andringar frén och med den 1 januari 2021
3.1 Studerande med ratt till studerandehalsovard......:
3.2 Tillgang till vard
3.3 Personal

3.3.1  Personalstruktur
3.3.2  Uthildning och kompetens

3.4 Planering, uppféljning och dokumenta

3.4.1 Kommunernas valfardsplanering for unga.........

35

FOrsKning....... e ..o st
3.5.1 Enkéten Hal

er pa olika utbildningsstadier
Studier vid yrkesldroanstalt pd andra stadiet

Gymnasiestudier
1.3 Opiskelu korkeakouluissa
5.2 Studerandehalsovarden som en del av den sektorsévergripande individuellt

inriktade elevhalsan

5.3 Studerandeorganisationerna och deras roll

24
24
25
27
32
32
33
33
34

35

40
40
4
4
42

4
45



En vilmaende laroanstalt

6.1

inriktade arbetet

6.2
6.3

6.4

Halso- och sjukvardstjanster for studé

7.1

7.7

Studerandehdlsovarden som en del av studiemiljoarbetet och det generellt

6.1.1 Innehdllet i det generellt inriktade arbetet
6.1.2  Generellt inriktad elevhalsa pa andra stadiet

6.1.3 Sardragen i det generellt inriktade arbetet vid hogskolorna
Halsoframjande kommunikation
Granskning av laroanstaltsmiljon och gemenskapen

6.3.1 Granskningarna genomfdrs som ett sektorsdvergripande samarbete ....................

6.3.2  Granskningar i ldroanstalter pa andra stadiet ............ccoocooroos@ome B
6.3.3  Granskningar vid hdgskolorna
Sora-lagstiftningen — [6sningar vid olamplighet se S
6.4.1 Narkotikatestning enligt SORA-lagstiftningen

6.4.2 Indragning av studierdtten............ccoocccc.,

Halsoundersdkningar

7.1.1  Hélsoundersokningarnas mal och innehall......:

7.1.2  Genomfdrande av hals

Prevention och abort

Konssjukdomar
Sexuellt vald

n- och tandvardstjanster
7.6.1 Tillgang till mun- och tandvérdstjanster och tjansternas innehall

7.6.2  Kontroller av mun- och tandhalsan

7.6.3 Tillhandahallandet av mun- och tandvérdstjanster

Mentalvérds- och missbrukartjanster
7.7.1  Mielenterveys- ja paihdehdiriot opiskelijoilla
7.7.2  Arbetsfordelningen inom genomférandet av mentalvards- och missbrukartjénsterna.....

7.7.3  Mental- och misshrukararbetets metoder

47

57
57
58
59
61

64
64
64
66
66
67
Al
73
74
74
76
78
79
80
80
81
82
82
83
83
84
85
86
86
87



7.8 Sarskilt stod 89
7.9 Studerandehalsovardens roll i utredningen av inldrningssvérigheter............. 91
7.10 Rehabilitering

8 Studerandes inkomst och stod for boendet
8.1 Studiestod
8.2 Bostadsbidrag och andra férmaner fér studerande

8.3 Andra former av stod for studerandes sociala trygghet
8.4 Studerandes skydd vid olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar.........
8.5 INterNAtbORNAE. ...ttt e -~ 98

9 Studerandes stallning och rattigheter som kund... €. ... S Y . 100
9.1 Dataskydd 100
9.1.1  Journalhandlingar 100
9.1.2  Utlamnande av patientuppgifter 101
9.1.3  Enkdter i studerandehdlsovarden......: 104
9.2 Kundavgifter 105
9.2.1 Avgifter inom den kommunalt anordnade stud 105

i 105

105

107

108




GUIDE FOR STUDERANDEHALSOVARDEN 2020

1 Inledning

Social- och halsovardsministeriet gav ut de forsta riksomfattar
derandehdlsovarden 2006. Sedan dess har studerandehélsov
avseenden med hjélp av bade utredningar, arbetsgrupper, anvi
Dérfor behdvde guiden uppdateras. Den hér guide

isera i synnerhet innehallet i halso- och sjukvardstjans-
ratt till studerandehélsovard och tjdnsterna for interna-
a upp bl.a. statistikféringen av verksamheten, expone-

un- och tandvard for barn och unga (338/2011), hélso- och sjukvardsla-

) samt lagen om elev- och studerandevérd (1287/2013). Aven studeran-
dens verksamhetsmiljo har fordndrats. Reformen av yrkesutbildningen tradde

i kraft den 1 januari 2018 och en stor del av yrkesstuderandena dr numera vuxna. Satten
att avlagga examina har blivit mangsidigare i alla utbildningssektorer. Lagen om elev- och
studerandevard inférde strukturer for sektorsévergripande samarbete pa andra stadiet.
Yrkeshogskolornas studerande kommer att omfattas av Studenternas hélsovardsstiftel-
ses (SHVS) tjanster fran och med ingangen av 2021, da lagen om studerandehalsovard for
hogskolestuderande trader i kraft. Samtidigt trader en dndring i 17 § i hélso- och sjuk-
vardslagen i kraft enligt vilken det blir studerandehélsovardens uppgift att ge vard och
utldtanden som krévs for hanvisning till psykoterapi.
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Andringarna vid ingdngen av 2021 behandlas i slutet av varje kapitel i guiden. Lagind-
ringarna och férandringarna i verksamhetsmiljon forutsatter ocksa nya anvisningar om hur

lagstiftningen ska verkstallas i praktiken.

Behovet av uppdaterade anvisningar blev ocksa uppenbart i samband med social- och
héalsovardsministeriets utredning om studerandehalsovard (2012), arbetet i arbetsgruppen
for utveckling av studerandehélsovarden (2014) och social- och hélsovardsm

Social- och hal ini skar att den har nya guiden gor studerandehélso-
yder personalen i deras arbete for studerandenas val-
samarbete med Institutet for halsa och valfard (THL),
ch Studenternas halsovérdsstiftelse (SHVS). Aven sakkun-
agsstyrelsen, Arbetshalsoinstitutet och Helsingfors och Nylands sjuk-

rat guiden presenteras i bilaga 1. Social- och hélsovardsministeriet tackar alla som deltagit
i arbetet, i synnerhet guidens redaktorer HvM Tiina Tuovila, ML Noora Seilo och MD, do-

10
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2 Studerandehalsovardens mal, upp
och innehall

Mal

Studerandehalsovardens mal ar att framja studera innande och studie-

formaga.

Studerandehalsovardens uppgifter och innehall

de samt att folja upp detta med tre ars mellanrum
derandes halsa, vilbefinnande och studiefor-

er inom mentalvardsarbete och alkohol- och drogarbete, fraimjande
sexuella hdlsan och mun- och tandvard

gar hos studerande och att stodja de studerande och vid behov hénvisa
dem till ytterligare undersdkningar eller fortsatt vard.

2.1 Studerandehalsovardens innehall

Bestammelser om studerandehalsovardens innehall finns i 17 & i hdlso- och sjuk-
vardslagen och de kompletteras av bestammelserna i statsradets forordning om

1
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radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt férebyggande mun- och
tandvard for barn och unga (388/2011). Tjansterna har samma innehall oavsett vem som
ordnar dem (kommunen eller FPA fran och med den 1 januari 2021). Studerandehélsovar-
den i utbildningar pa andra stadiet ingar i elevhalsan.

Fordelningen av vardansvaret vid kroniska sjukdomar mellan primarvarden och den speci-
aliserade sjukvarden beskrivs i olika anvisningar och rekommendationer, t.e
halsovardsministeriets guide Enhetliga grunder for icke-bradskande vard 2019
icinsk praxis-rekommendationerna och i de regionala vardkedjorna. Studerande
den utfor i de fallen priméarvardens uppgifter.

Studerandehélsovardens uppgifter enligt hdlso- och sjukva
samhetsformer: arbete i studiemiljon och studiegemenskapen,'c de av hélsovards-
tjanster och ordnande av sjukvardstjanster. Verksan enteras i tabell 1.

| tabell 2 finns de tjanster som inte hor till studerandehalsovardens uppgifter. Studerande-
halsovardens resurser bor inte heller bindas upp g for laroanstalterna
vid kort sjukfranvaro (1-5 dygn). | stéllet bor man disk offarandena med laroanstal-

o

illats i hogst 3-5d

terna sa att franvaro pa egen anma

12
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Tabell 1. Verksamhetsformer och tjénster i studerandehalsovarden Alla verksamhetsformer inbegriper
ocksa tjanster inom mentalvardsarbete, alkohol- och drogarbete, frimjande av den sexuella halsan och
mun- och tandvard.

Verksamhetsformer Keskeiset palvelut

Studiemiljon och studie- | - Regelbundet samarbete med intressentgrupper, i synnerhet ldroanstalter och
gemenskapen studerandeorganisationer (elevhdlsan pa andra stadiet)
« Sakkunnigverksamhet

« Halsoframjande information

« Granskningar av studiemiljon med tre &rs mellanrum och arlig uppfdljni

Hélsovardstjanster « Halsovdgledning individuellt och i grupp*
Uppféljning och fréimjande av hél- | « Periodiska hélsoundersékninga

san, vdlbefinnandet och studiefor- - Utfors av hélsovardare och lakare

mdgan pa individniva - Mun- och tandundersdkning och upprattand

- Forbyggande mun- och tandvérd
- Forebyggande av smittsamma sjukdomar (hélsou
nationella vaccinationsprogramme
- Familjeplanering
« Studierelaterade undersokningar, i dtande enligt lagen om
smittsamma sjukdomar

Sjukvardstjanster .
Sjukvérds- och mun- och tandva
rdstjanster inom primérvdrden d i ens, men patienten hor inte enligt nivastruktureringen

13
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Tabell 2. Tjanster som inte hor till studerandehalsovarden

Tjanster som inte hor till studerandehélsovarden Exempel och preciseringar

Jourverksamhet, dvs. bradskande vard enligt hdlso- och

sjukvardslagen

Sarskilda diagnostiska undersokningar (Studerandehalsovarden -+ enmg

ska dock identifiera behovet av undersdkningar och hanvisa den « holter

studerande till ytterligare undersokningar och fortsatt vard) « belastningsergometri

- somnpolygrafi
- endoskopi genom naturliga dppninga

« MRI

« datortomografi (med ag for mun
Uppféljande besok och undersékningar som ordinerats av den - epilepsi
specialiserade sjukvarden i samband med kroniska sjukdomar och .

dar den specialiserade sjukvérden har vérdansvaret

Sadana forbrukningsartiklar for behandling av ldngvariga sjukdomar
som ndmns i 24 § 1 punkten i hélso- och sjukvardslagen

erstalla tillgange praxis och kompetens. P4 det sat-
1 tet sakerstalls att arande produkter som tagits i bruk och pro-
sjukvarden finns tillgdngliga i distributionen
inom primarvarden.

Hjdlpmedelstjanster inom medicinsk rehabilitering
hdlso- och sjukvérdslagen

ldkarintyg som behgvs for skjutvapentillstand
- intyg for utbytesstudier

«undersdkningar infor uthytesstudier

- undersdkningar i anslutning till arbetspraktik som inte &r lagstad-
gade, t.ex. salmonellaintyg for uppgifter som inte avsesi56 § i
lagen om smittsamma sjukdoma

Det &r bra om modraradgivningstjansterna for den studerande ord-
nas pa studieorten. Hemkommunen far faktureras for tjansterna..

Mer information

Lagstiftning:

« Halso- och sjukvardslag 1326/2010

«Lag om @ndring av 17 § i hélso- och sjukvardslagen 696/2019

« Lag om studerandehalsovard for hogskolestuderande 695/2019

- Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt forebyggande

mun- och tandvard for barn och unga 338/2011.

Enhetliga grunder for icke-bradskande vard 2019, Social- och hélsovardsministeriets publikationer 2019:2.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4107-6

14
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2.2 Studerandehalsovardens verksamhetsprinciper

Studerandehélsovardens verksamhetsprinciper dr studerandefokusering, tidigt ingripan
och sektorsovergripande samarbete, som utgor den roda traden i all verksamhet.

Studerandefokuserlng innebéar att tjansterna ordnas med hansyn till studerandepopula-

ull dialog med den studerande. Halsoundersok-
illen for tidiga iakttagelser och stod, liksom dven

emenskapen kartlaggs aktivt bl.a. genom granskningar av studie-
na och att I6sningar till observerade problem séks utan dréjsmal.
erande kontakter mellan studerandehélsovérden, de studerande och
droanstalterna ar av yttersta vikt.

Sektorsovergripande samarbete ar en forutsattning for att malen fér studerandehalso-
varden ska kunna uppnas bade inom ordnandet av halso- och sjukvarden och i arbetet i
studiegemenskapen. Viktiga samarbetspartner ar laroanstalterna, studerandeorganisatio-
nerna och aktorer som paverkar studerandenas valbefinnande. Sjukvérden for studerande
forutsatter ett valfungerande samarbete med den kommunala varden och sjukvardsdi-
strikten. Sektorsovergripande samarbete forutsatter kinnedom om samarbetspartnernas

15
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verksamhet, bestaende strukturer, resurser avsatta for arbetet och aktiv dmsesidig infor-
mation.

e Studerandehalsovarden ar sakkunnig i framjandet av sunda studiemiljoer
och gemenskapens valbefinnande, granskningar av studiemiljéer och at-
gardande av upptackta missforhallanden i samarbete med laroanstalterna,
studerandeorganisationerna och andra aktérer som paverkar de stu
des vélbefinnande. Det ar viktigt att [droanstalterna och studerandeo
sationerna deltar i det halsoframjande informationsarbetet.

stoder studerandehalsovardens arbete.

Betydelsen av sektorsévergripande sar

3) héilso- g irdstj inom primdrvdrden, inklusive mentalvdrdsarbete och
jande av den sexuella hélsan samt mun- och tandvdrd,
iera den studerandes behov av sdrskilt stéd och

npningsanvisningar for forordningen (380/2009). Social- och hédlsovardsministeriets publikationer
2009:20, Helsingfors 2010. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3059-9

16
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3 Ordnandet av studerandehalsovarc

sroende av de studerandes hemvist. En ut-
hetsstéllen pa flera orter, och kommunen dar respek-
nsvarar for att ordna studerandehalsovardstjdansterna
inom sittfon . lerandehalsovarden for hogskolestuderande kan med kommunens
annat satt som godkants av Tillstands- och tillsynsverket
ovarden (Valvira). Till studerandehalsovarden hor ocksa halso- och sjuk-
den studerande deltar i annan utbildning som ordnas pa arbetsplat-

sen @n sada m baserar sig pa ett laroavtal samt under arbetspraktik.

ar fran och med den 1 januari 2021

I lagen om studerandehalsovard for hogskolestuderande (695/2019) finns
bestammelser om Folkpensionsanstaltens skyldighet att ordna och Studenternas
halsovardsstiftelses skyldighet att producera studerandehalsovardstjanster for

hoégskolestuderande.

17
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3.1 Studerande med ratt till studerandehalsovard

| statsradets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt
forebyggande mun- och tandvard fér barn och unga (338/2011) anges enligt laroanst
vilka studerande som ar berattigade till studerandehalsovard (Tabell 3). Studerande vid
laroanstalter pa andra stadiet som namns i férordningen har ratt till studerandehalsovard
under forutsattning att utbildningsanordnaren har undervisnings- och kultu i
tillstand att ordna utbildning. Kommunen kan emellertid om den vill ordna st
héalsovard ocksa for studerande som studerar vid ndgon annan laroanstalt.

Tabell 3. Studerande med ratt till studerandehalsovard

Léroanstalter PRECISERINGAR o uderandehalsovardstjanster
den studerande inte har rétt till studerande-
Laroanstalter som ger ldgger yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen

om yrkesutbildnin 531/2017
e som studerar i utbildning som handleder for yrkesutbild-
ler utbildning som handleder for arbete och ett sjalvstandigt liv.
Studerandehdlsovardens tjdnster dr inte till for studerande som studerar
i ldroavtalsutbildning som bygger pd arbetsavtal. Dessa studerande om-
fattas av foretagshdlsovarden.

Studerandehdlsovdrdens tjdnster dr inte till for studerande i gymnasieut-
bildning fr vuxna, eftersom studierna inte berdttigar till studiestdd.
Ratt till studerandehélsovardens tjdnster har emellertid den som

- avldgger studierna som en kombinationsexamen i samband med
en yrkesinriktad grundexamen.

- studerar vid vuxengymnasium pa ett internat, eftersom studierna
enligt 5 a § i studiestddslagen dd alltid betraktas som heltidsstudier..

Studerande i undervisning pa heltid vid folkhdgskolor eller idrottsut-
bildningscenter.

Aven studerande som avldgger en hagre hégskoleexamen.
Studerandehdilsovdrdens tjdnster dr inte till for studerande vid Gppna yr-
kes- hdgskolan.

Yrkeshdgskolelag 932/2014

Universiteten Studerandehdilsovdrdens tjdnster dr inte till for studerande vid Gppna uni-
Universitetslag 558/2009 versitetet och doktorander.
Polislaroanstalter

Lag om Polisyrkeshdgskolan 1164/2013

18
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Laroanstalter inom brottspaféljdsomra-

det

Lag om Brottspafdljdsomradets utbildningscentral

1316/2006

Forsvarshogskolans civila studerande Civila studerande, dvs. studerande som avldgger andra militarv
Lag om Forsvarshdgskolan 1121/2008 kapliga studier eller militaryrkesstudier &n studier som kravs for

ficerstjanst.

Raddningsinstitut och laroanstalter som
ger yrkesinriktad grundutbildning inom
raddningsomradet

Lag om Réddningsinstitutet 607/2006, Rdddningslag
379/20m

Arbetskraftsutbildning

En studerande i arbetskraftsutbildning har ratt till 3 a ens tjdnster om
personen studerar vid en laroanstalt som omfa
studierna berattigar till studiestdd. (Lag om o i och foretagsservice
916/2012)

Internationella studerande

Andringar fran och med den 1 januari 2021

Enligt lagen om studerandehélsovard for hogskolestuderande (695/2019) ar
hogskolestuderande som har ratt till studerandehélsovard
1. studerande som avlaggeri 7 § i universitetslagen (558/2009) avsedd
lagre eller hogre hogskoleexamen, med undantag av studerande inom
uppdragsutbildningar,;
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2. studerande som avlaggeri 11 § i yrkeshogskolelagen (932/2014) avsedd
yrkeshogskoleexamen eller hdgre yrkeshdgskoleexamen, med undan-
tag av studerande inom uppdragsutbildningar,

3. studerande som avldgger i 14 § i lagen om Polisyrkeshdgskolan
(1164/2013) avsedd yrkeshdgskoleexamen, med undantag av stude-
rande inom uppdragsutbildningar,

4. studerande som avlagger i lagen om Forsvarshogskolan (1121/200
avsedda andra militarvetenskapliga studier och militaryrkesstudier a
studier som krdvs for officerstjanst.

Ett ytterligare villkor &r att en studerande som avsesi 1-3 p
narvarande enligt 39 § i universitetslagen, 29 § i yrkeshiog
om Polisyrkeshdgskolan.

Ratten att anlita studerandehélsovardstjanste

in verksamhet sa att de studerande vardagar un-
anfa kontakt med studerandehélsovérden (51 § i halso- och
6/2010, lagen om elev- och studerandevard 1287/2013). Studerande-
ka vara tillgdngliga atminstone dagtid pa vardagarna. Dessutom

i lagen om elev- och studerandevard att studerande pa andra stadiet har
soka halsovardarens mottagning utan tidsbestallning vid tider som an-

forutsatter 1
mojlighet att

dehalsovarden.

Om enheter inom studerandehalsovarden stangs t.ex. under sommaren maste tjansterna
ordnas vid ndgon annan véardenhet. | det fallet ska besok vid andra enheter dokumenteras
som studerandehdlsovardsbesok. Ratten till kommunfakturering géller inte studerande-
héalsovardstjanster som produceras av andra enheter. De studerande ska informeras om
hur servicen ordnas under den period som studerandehalsovarden ar stangd.
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Bradskande vard (jour)

Med bradskande vard avses enligt 50 § i hdlso- och sjukvardslagen omedelbar bedémning
och vard som inte kan skjutas upp utan att sjukdomen forvarras eller kroppsskadan forsvara
och som galler akut sjukdom, kroppsskada, forsamring av en langvarig sjukdom eller fu

tionsnedsattning.

Inom studerandehalsovarden ordnas ingen bradskande vard enligt 50 § i hél
vardslagen. En studerande som behover bradskande vard kan uppsoka en jou
den offentliga halso- och sjukvarden, dar bradskande vard ska ges oavsett patie
hemkommun.

3.3 Personal

al som dr insatt i stu-
(1326/2010) dlagger
kommunen att anvisa tillrdckliga resurser och ett tillracklig al yrkesutbildade personer

Arbete i par ellg i y forbattra kundnoéjdheten och tillgangen till vard. Sam-
arbetet oc O i ellan halsovardare och lakare bestams lokalt med beak-

halsovardaren kan konsultera med under arbetsdagen
afinner sig pa samma verksamhetsstalle. Om de studerande bildar ett

i ocksa arbeta inom studerandehalsovarden dar de deltar i framjandet av de stude-
randes vdlbefinnande och tillhandahaller mentalvardstjanster med 13g troskel. Personalen
kan ocksa omfatta fysioterapeuter, ndringsterapeuter, talterapeuter eller specialistlakare.

| mun- och tandvarden arbetar munhygienister, tandskotare och tandldkare i team for
att framja och varda de studerandes munhdalsa. De viktigaste specialtandlakartjansterna
ar munkirurgi, klinisk tandvard (kariologisk, endodontisk, parodontologisk, protetisk och
bettfysiologisk behandling), tandreglering och munradiologi.
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Tabell 4 beskriver innehdllet i de viktigaste yrkesgruppernas arbete inom studerandehal-

sovarden.

Tabell 4. Huvuddragen i arbetet i de viktigaste yrkesgrupperna i studerandehalsovérden

Yrkesgrupp

Huvuddragen i arbetet och exempel pa arbetsuppgifter.
Arbetsfordelningen bestams lokalt.

Uppgifter for alla yrkesgrupper

- Agera som sakkunnig i ldroanstalternas kollektivt inriktade arbete
- Deltaildroanstalternas generellt inriktade elevhalsa, missbrukarvard oc
i ovrigt sektorsdvergripande samarbete
« Deltaiframjandet av en sund och trygg studiemiljé
och i granskningsverksamheten
- Samarbeta med externa parter, tredje sekto

- Hlsovégledning

- Deltaiplaneringen av den s
de stod

« Utveckla och planera studerandehd

Halsovardare

« Hélsoundersdkningar

Lakare

erapeutiska interventioner
- Delta i ldroanstaltens krisarbete

« Beddmning och grundldggande psykologiska undersokningar enligt den lokala arbetsfordel-
ningen

- Handleda terapeutiska grupper

« Planméssiga korta vardperioder

- Korta terapeutiska interventioner, t.ex. kortterapi eller interpersonell handledning (IPC)

« Bedomning av [dmplig fortsatt vérd och i den man det & méjligt hanvisning till fortsatt vérd

Tandskotare

- Beddmning av vardbehovet
- Férebyggande av mun- och tandsjukdomar

Munhygienist « Kontroller av mun- och tandhélsan
- Forebyggande av mun- och tandsjukdomar, tidig behandling och underhélisbehandling
« Ordna mun- och tandhalsorelaterad gruppverksamhet for studerande

Tandlakare « Mun- och tandundersdkningar och vardplaner

« Mottagningsbesok hos mun- och tandvarden inbegripet forebyggande och tidig behandling
av mun- och tandsjukdomar samt reparativ vard och underhallshehandling
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Mer information

Haravuori H, Muinonen E, Kanste O. & Marttunen M. (2016). Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmat opiske-
luterveydenhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantdihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus
20/2016. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Tandlossningssjukdom (parodontit). God medicinsk praxis-rekommendation. Arbetsgrupp tillsatt av Finska
karforeningen Duodecim och Finska Tandlakarsallskapet Apollonia rf. Helsingfors: Finska Lakarférenin
Duodecim 2019. www.kaypahoito.fi

3.3.2 Uthildning och kompetens

ens (SHVS) personal ska uppfylla férutsattningarna for
dning. Yrkesutbildade personer inom hélso- och sjuk-

den riksomfattande rekommendationen om fortbildning inom hélso- och
3:2004). Fortbildningen bestams enligt den anstélldas individuella ut-
och utvecklingsbehoven i organisationens verksamhet. Utbildningens

a bidra till kompetensutvecklingen inom studerandehalsovarden och svara mot
aktuella utmaningar.

Det finns ingen specialiseringsutbildning inom studerandehélsovard for ndgon av yrkes-
grupperna. Specialiseringsmajligheterna inom omradet studerandehalsovard varierar.
Lakare har mojlighet att avlagga specialkompetens inom ungdomsmedicin, dar ocksa stu-
derandehalsovarden ingar. (https://nuorisolaakarit.yhdistysavain.fi/erityispatevyys/) Det
finns ingen specialiseringsutbildning for hédlsovardare.
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Riksomfattande fortbildningar ordnas omvaxlande av Institutet for halsa och valfard vart-
annat ar (Hyvinvointiareena) och av Social- och hélsovardsministeriet vartannat ar (Opis-
keluterveyspaiva).

| Finland behovs betydligt mer utbildning i olika teman inom studerandehélsovérd som
ordnas av olika aktorer t.ex. pa natet.

Social- och hélsovardsministeriet och Institutet for halsa och valfard samordna

informera sina egna organisationer om de fragor som tas upp. for barn, unga och
familjer vid Institutet for hdlsa och valfard ger mer i 3 erkets verksamhet.

¢ Finlands ung

e Barnoch Ung i Finland rf, Slangy

Mer information

also- och sjukvarden. Social- och halsovardsministeriets
ttp://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201504227148

om varje befolkningsgrupp och observera effekterna av de atgarder inom den
kommunala servicen som sétts in for att svara mot kommuninvanarnas vélfardsbehov. En
rapport om kommuninvanarnas hélsa och valfard och om de atgarder som har vidtagits
ska varje ar lamnas till kommunfullmaktige, utover vilket en mer omfattande valfardsbe-
rattelse ska tas fram for kommunfullmédktige en gang per fullméktigeperiod (12 § i hélso-
och sjukvardslagen 1326/2010).

Kommunen eller flera kommuner tillsammans ska gora upp en vélfardsplan for barn
och unga for att styra, leda och utveckla vélfardsarbetet for barn, unga och familjer i
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kommunen. Planen ska godkannas i respektive kommuns kommunfullméaktige och ses
Over minst vart fjarde ar (12 § i barnskyddslagen 417/2007.

Den myndighet som ansvarar for folkhdlsoarbetet i kommunen ska godkdnna ett enh
ligt handlingsprogram for radgivningsverksamheten, skol- och studerandehalsovarden
samt den férebyggande mun- och tandvarden for barn och unga. Handlingsprogrammet
ska utarbetas i samarbete med socialvasendet och undervisningsvasendet.
hélsovardens tjanster ingar i kommunens verksamhetsplan och verksamhetsbe
(VNA 338/2011 4 8).

tydliga och realistiska operativa mal. Verksam}
personalen och utfallet f6ljs regelbundet upp.

en bild av det utférda arbetets innehall och volymer. In-

nyttjas i utvecklingen av verksamheten, upprattandet av foljande ars
prioriteringen av atgarder.

dokumenteras hur malen i verksamhetsplanen har uppnatts. | storre enheter pre-
senteras dessutom uppgifterna om det ekonomiska laget och en bedémning av de mest
betydande riskerna och osakerhetsfaktorerna. Slutsatser utifran uppféljningen och utvar-
deringskriterierna dokumenteras i berattelsen.

Jamforelsedatabasen for framjande av halsan TEAviisari synliggér kommunernas verk-
samhet for att framja kommuninvanarnas halsa och valfard inom sju olika sektorer: pri-
marvard, grundldaggande utbildning, gymnasieutbildning, yrkesutbildning, motion och
idrott, kultur och kommunledning. Uppgifterna fran varje sektor samlas in med tva ars
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mellanrum. Udda ar samlas uppgifter in om grundskolorna, kommunledningen och kultu-
ren och jamna ar om andra stadiets utbildning, primarvard och motion och idrott. Upp-
gifterna samlas in med ett elektroniskt formuldr och resultaten redovisas i den 6ppna oc

avgiftsfria webbtjansten TEAviisari.

TEAviisari dr ett stod i skolornas/ldroanstalternas och kommunernas planering och ut-
veckling av det halso- och vélfardsframjande arbetet och gor det mojligt att
utveckla det utférda arbetet. Samtidigt utgor de insamlade uppgifterna ett ja
terial om andra skolor/ldroanstalter, kommuner och regioner.

| TEAviisaris avsnitt om primarvard och utbildning pa andra s
om studerandehélsovarden, bl.a. om organiseringen av tjan
innehallet och resurserna. Med hjalp av uppgifterna kan man o
hur studerandehélsovarden ordnas och hur lagen @
TEAviisari innehaller ingen information om de Isfra de verksam-
heten bland hégskolestuderande.

| Folkpensionsanstaite tjdnster ingar att folja upp och
beddma kvalitetenig N roduktiviteten och l6nsamheten i

or uppfdljningen av verksamheten och kostnaderna
ensionsanstalten och SHVS foljer upp insatserna

ader och kostnadsutveckling, resurser och

adda resultaten (verksamhet, tillganglighet, tillgang),
kvalitet och ldget i servicenatet. | praktiken sker uppfoljningen under
id regelbundna moten déar man gar igenom de 6verenskomna

na. Folkpensionsanstalten foljer ocksa SHVS kostnader, verksamhet och

kvalitet
under

om en granskning efter rakenskapsperiodens slut och auditeringar
samhetsaret. Till uppfoljningen hor ocksa att utnyttja forskningsresultat
tderandehélsovarden (t.ex. hdlso- och valfardsundersékningen av

hogskolestuderande) tillsammans med SHVS.

Mer information

www.teaviisari.fi
http://www.teaviisari.fi/perusterveydenhuolto
http://www.teaviisari.fi/lukio-ja-ammatillinen-koulutus
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3.4.3 Dokumentation inom studerandehdlsovarden
Dokumentation av den samlade studerandehalsovarden

Halso- och sjukvardstjansterna inom studerandehalsovarden dokumenteras under servi-
ceformen T27 Studerandehalsovard oavsett om tjansten produceras vid en enhet ino
studerandehdlsovarden eller vid en annan vardenhet. For att dokumentationen ska bli
rekt maste enheterna som tillhandahaller tjanster inom studerandehalsovarden identifiera

| uppfoljningen av den lagstadgade verksamheten och genomfe arden inom stude-
randehalsovarden ar THL:s atgardsklassifikation ock ai'den viktiga (Tabell

der. Bedémningen av vardbehovet och besoksupp
dokumenteras i syfte att fa tillforlitli
lighet med halso- och sjukvardslag
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Tabell 5. Koderna for forebyggande verksamhet och hdlsoframjande sarskilt for studerandehélsovarden
enligt THL:s atgardsklassifikation och exempel pa andra alimant anvénda koder.

(Alla koder: THL:s atgardsklassifikation)

Kod

htgard

Halsoundersokningar som ingar i studerandehélsovarden

0AA50 Hélsoundersokning under det forsta studiedret, andra stadiet
0AA51 Hélsoundersokning under det andra studiearet, andra stadiet
0AA52 Hélsoundersdkning under det forsta studiedret pa grund av sarskilt behov, andra stadiet
0AA53 Hélsoundersokning som utgdende frén en halsoenkat gors for studerande vid ettsuniversitet, en
la eller ndgon annan ldroanstalt enligt 9 § 6 punkten i forordningen 338/20
0AA54 Hélsoundersokning pd grund av individuellt behov, studerande pé ap
0AA55 Beddmning av hélsotillstdnd och vdlbefinnande hos en studerand
kola eller ett universitet eller under utbildning som leder ill motsvara
mottagning
0AB10 Utredning av stodbehov for dem som uteblir fran I3
0AA63 Hélsoundersokning i ett arbete som medfor s

Tidig identifiering

av en studerandes behov av sarskilt stod eller unders@

0AA43

Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

0AA56

Opiskeluun soveltumattomu

Tyd- ja kouluyhteistyd ja muut verkostotapaamiset

0AA44 m ansvarar for genomforandet av den generellt
grupp for ldroanstalten som svarar for planeringen,
elevhdlsan vid laroanstalten)
0AA45
0AA46 de expertgrupp (utredning av stddbehovet for en studerande och anordnande av

ektorsovergripande expertgrupp som sammanstallts fran fall till fall)

ing'och handledning relaterad till familjesituation

dgivning och handledning relaterad till parrelation

adgivning och handledning relaterad till levnadsforhéllanden (t.ex. forsorjning och hantering av vardagen)

Psykosocial radgivning och handledning om ménskliga relationer och psykisk halsa

Radgivning om sexualhélsa (val av preventivmedel pd individuell basis, forebyggande av sexuellt dverforbara
sjukdomar och sexualradgivning)

0AB40

Radgivning och handledning om drog- och tobaksbruk samt annat riskbeteende och andra relaterade atgérder

WYA50

Undersdkning av en studerandes mun, under vilken behovet av munhygienisk hélsoradgivning och munhygie-
niska tjanster utreds, samt dvriga mun- och tandvardsatgarder (Klassifikation av atgarder i mun och kakar)

Planering av vard och behandling, anordnande av fortsatt vard, THL:s SPAT-klassifikation

SPAT 1398

Hanvisning till elevhdlsans kurator- och psykologtjénster

SPAT 13341347

Ovriga uppgifter om fortsatt vérd
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Strukturerad dokumentation inom studerandehalsovarden

| en patientjournal dokumenteras all information om patienten som &r nédvandig for att
férebygga sjukdomar, félja upp hélsan, stalla diagnoser samt planera, genomféra och ut-
vardera varden. Strukturerad information &r information som dokumenteras och lagr
med hjdlp av en pa forhand 6verenskommen struktur. Informationens strukturerade fo
kan variera exempelvis fran fri text som dokumenteras under en 6verenskommen rubrik

till dokumentation med en viss kod. Den strukturerade formen mojliggor au
handling av informationen.

Det strukturerade informationsinnehallet i studerandehélsovarde

gen uppgifter i anslutning till studi
formulerad text.

Basuppgifternaom den s - a tt identifiering av och kontakt med stu-
derande.

Den studerandes egna resurser inbegriper uppgifter om halsotillstandet, faktorer som
paverkar hélsan och sociala relationer (Tabell 6). | kodtjanstens informationsinnehall

om Studerandehélsovarden bestams vilka uppgifter om dessa som ska dokumenteras
(klassifikationer, tim- eller podngantal o.d.) samt efter behov fritt formulerad tolkning och
tillaggsuppgifter.
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Tabell 6. Strukturerad information om egna resurser och dokumentation av den.(THL- Tietosisalto - Opiske-
luterveydenhuolto/ Informationsinnehall — Studerandehalsovard). (*klassifikation ja /nej /ingen information)

Faktorer som paverkar hélsan

Information om kosten

THL Erityisruokavalio -luokitus (Specialkostklassifikation)

Somn och vila Anser sig personen sova tillrackligt *
Antal timmar som den studerande sover per dygn (vilken tid [dgger sig och vaknar personen)
Fysisk aktivitet Hur manga timmar per vecka vardagsmotion och konditionstraning/uthallighetstra

Podngen frdn MOVE-testet i drskurs 8 dverfors frén skolhdlsovérden till uppgifterna om d

Medievanor (beroende
av mobila enheter)

Har tiden framfdr en mobil enhet, dator, tv eller spel negativt paverkat den studerandes
tankar, nattsémn, dygnsrytm eller studier*

Rokning och snusning
tobaksprodukt
nikotinberoende

AR/YDIN Rékningsstatus
THL Tupakkatuote (Tobaksprodukt)
AR/YDIN Test for nikotinberoende

Alkohol

AUDIT C, AUDII

Droger drog som
anvants

Regelbunden anvandning av droger eller |2
Pompidou-klassifikationen for droger,

Sociala relationer

Vald i ndra relationer

THL- vakivallan muoto (Valdsformer)

Sociala relationer

Halsotillstand

Upplevt halsotillstan
symptom, sjukdo
skador, ldkem

alsotillstandet THL - Henkilon oma arvio (Personens egen bedémning)
pprepade symptom THL - Klassifikation av sjukdomar ICD-10 eller
PC2 Primarvardsklassifikation
dlsoproblem eller skador*

dkemedel hamtas fran likemedelsuppgifterna.
Receptfria likemedel som den studerande anvénder (fritt formulerad)
jukdomar, olycksfall, undersokningar och vérd (fritt formulerad)
domar inom den ndrmaste slakten (fritt formulerad)

Sexuell hdlsa

THL- ehkdisymenetelmd (Preventivmetod)
Symptom eller problem i anslutning till konssjukdomar eller forhindrande av graviditet*

Depressionsscreening med tvé fragor*
Becks depressionsformular BDI 21, Depressionsforfragan R-BDI 13, Angestformular BAI,
Atstorningstest Scoff (podngantal frén alla)

Mun- och tandhalsa

STH - STH35 Harjauskertojen médra (Antal tandborstningar)
Nar har du senast besokt mun- och tandvarden (r)
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Fysiologiska matningar dokumenteras enligt anvisningarna och sarskilt beaktansvarda
iakttagelser som fritt formulerad text.
e Langd, vikt (BMI) och midjematt enligt nationella anvisningar

e Vid horselundersokning undersoks horseln pa bada 6ronen med audiometer
och resultatet for bada 6ronen dokumenteras med klassifikationen
STH - STH33 Sida av huvudet eller kroppen. Ringande i 6ronen dokumenteras
om det pagar i minst nagra timmar.

e Utrustningen for métning av synskarpan anges enligt klassifikationen
THL - Naontarkkuusmittauksen menetelma (Metod for matning av synska

for hdger och vénster 6ga. Synskérpan hos personer
utan glaségon och korrigerad med glasdgon. Uppgif

Klassifikation av vardresultat (SHTuL).
¢ Awvikande fargseende anges med kode
poikkeavuus. (Mét- eller undersdkningsre i ppgiften om farg-
seende hdamtas fran den studerandes hélsou
uppgift.
e Resultatet om synfalten do HL - Mittaus- tai tutki-
mustuloksen pei 3

uella inldrnings- och koncentrationssvarigheter
ran laroanstalten

0 och arbetspraktik dokumenteras som fritt formulerad text:

e Studie- och arbetshistoria: Tidigare studier och anstallningar och beskriv-
ningar av arbetet/arbetena

e Arbetsforhallanden som paverkar hélsan vid ldrande i arbetet eller arbetspraktik

e Arbetsforhallanden som paverkar halsan i arbete som inte hor till studierna

e Beskrivning av arbetsrelaterad risk eller fara: farans natur, omfattning och
varaktighet

e Beskrivning av hur den arbetsrelaterade risken beaktas i uppféljningen av
den studerandes hélsotillstand.

* Risk for olycksfall under larande i arbetet eller arbetspraktik
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Mer information

Opiskeluterveydenhuollon kirjaaminen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Hékkinen P, Mollari K, Saukkonen S-M, VadyrynenR, Mielikdinen L, Jarvelin J. Hilmo - Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon hoitoilmoitus 2020: Maarittelyt ja ohjeistus: Voimassa 1.1.2020 alkaen. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, Ohjaus 2019:7. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-346-5

Virkkunen H, Jokinen T. (toim). Handbok for strukturerad dokumentation av patientuppgifter. Del 1.Ver
2018. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

PTHAVO - Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokitus (SPAT), Kansallinen koodistopalvelu.

THL:n Toimenpideluokitus, Kansallinen koodistopalvelu

THL- Tietosisdlto - Opiskeluterveydenhuolto, Kansallinen koodistopalvelu.

3.5 Forskning

uppkommer i studerandehalsovarden, t.ex. Jamforelsedatabasen for framjande av hélsan
TEAviisari.

valbefinnande, hédlsa och tillgang till tjanster. Med de varierande delarna un-
dersoks vissa teman eller aktuella fenomen.

Resultaten pa riks-, landskaps- och kommunniva ar avgiftsfritt tillgdngliga i Institutet for
hélsa och valfards resultattjanst (https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/forsknings-
resultat), dar de kan granskas enligt kon, skolstadium och region. Lankar till laroanstalter-
nas egna resultat som ar skyddade med I6senord skickas till rektorerna eller utbildnings-
anordnarna. Resultaten publiceras ocksa i statistik- och indikatorbanken Sotkanet och i
artiklar.
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Syftet med enkéten ar att starka planeringen och utvdrderingen av hélso- och valfards-
framjandet i laroanstalterna och kommunerna. Resultaten kan utnyttjas i laroanstalterna

for att framja hélsan och valbefinnandet i studiegemenskapen, och i elevhélsan och un-
dervisningen tillsammans med eleverna, de studerande, vardnadshavarna och andra
rer. Kommunerna kan utnyttja resultaten i olika sektorer i valfardsledningen och utvéard
ringen och utvecklingen av verksamheten, t.ex. i arbetet med valfardsstrategin, det barn-
och ungdomspolitiska programmet eller barnskyddsplanen. Pa nationell niva
enkdten Halsa i skolan i uppfdljningen och utvarderingen av policyprogram, st
verkstalligheten av lagar.

3.5.2 Halso- och valfardsundersokningen av haogs

samlats in sedan
kolestuderande

samt tillgangen till hdlso- och sjukvardstjanster for stude-
anlitas. Informationen utnyttjas i utvarderingen, utvecklingen och plane-
halsovarden och i anvisningarna om den samt i projekt for kollektivt

flerandebarometern

Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus sr producerar den aterkommande
Studerandebarometern for hgskolestuderande. Barometern samlar information pa riks-
nivd om hogskolestuderandenas syn pa sina studieframsteg, sin studieférmaga, sitt valbefin-
nande, sina inkomster, sina boendeforhallanden, arbetslivet och framtiden. | barometern har
det ocksa ingatt vaxlande teman som idrott och idrottstjénster, digitaliseringen av utbild-
ningen, samhalleliga och politiska asikter, studentbostader, praktik och mojligheterna att
kombinera studier och arbete.
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Malet med Studerandebarometern ar att ta fram information for forskare, utbildningsut-

vecklare, beslutsfattare och intressebevakare. Barometern finansieras med undervisnings-
och kulturministeriets understdd for vetenskapsinstitut och med separat projektfinansie-
ring.

3.5.4 Eurostudent

Finland deltar i den internationella undersékningen Eurostudent som genomfc
digt i 30 europeiska lander. Resultaten offentliggors i den internationella publika

inisteriet, och Statis-
av materialet. | under-

, ungas och familjers valfard och tjanster. Institutet for halsa och valfard 2019.
) for hogskolestuderande (KOTT), Studenternas halsovardsstiftelse

“Social and Economlc Conditions of Student Life in Europe, Eurostudent project.
EUROSTUDENT undersokningar och analyser. Undervisnings- och kulturministeriet.
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4 Studieformaga

Studie-
fardigheter

- Personlighet - Studieorientering

- Identitet - Studieteknik

- Livskontroll - Ldrstilar och metoder
- Kritiskt tinkande

-Problemldsningsformaga
-Social kompetens
-Uppgorande av studieplan

- Planering av tidsdisponering

Studieformaga

Undervisnings-
verksamhet

tudiemiljo

- Fysisk, psykisk och social miljo - Undervisning och handledning
- Studiegemenskap vid ldroanstalterna - Pedagogisk kompetens
- De studerandes egna gemenskaper - Tutorverksamhet

Figur 1. Modellen for studieformdga beskriver innehallet i och den dmsesidiga vaxelverkan

mellan de faktorer som paverkar studieformagan. Modellen ar ett satt att battre forstd de manga
dimensionerna i de studierelaterade problemen och olika aktorers roller for att framja valbefinnandet
bland studerande (Kunttu 2005).
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Egna resurser

I modellen for studieférmaga avser de egna resurserna den studerandes personlighet,
livssituation, sociala relationer, halsotillstand och vanor som paverkar halsan. Resurserna

byggs upp, néts ned och férnyas under livets lopp av individens erfarenheter, fysiska
psykosociala omgivning och arv.

Aven om de flesta studerande upplever att deras hilsa dr god uppvisar de m$
symptom. Psykiska problem framtrader vanligen som depression, nervositet,
tionssvarigheter eller sémnstérningar och ofta som fysiska symptom. Psykisk o

det sociala stodet ar viktigt.
Studerandehélsovardens uppgift ar att stodja den s

sektorsdvergripande samarbete ar viktigt for a andes egna resurser i
altens rehabilitering kan

ardigheter. Formagan att tanka kritiskt och [6sa pro-
ompetens paverkar studierna, t.ex. férmagan att delta

anns for stor. En sadan situation frustrerar och orsakar stress och kan darfor for-
samra studiemotivationen och leda till psykisk ohélsa.

Laroanstalterna ansvarar for att ldra ut studiefardigheter. Studerandehélsovérden intar en
sakkunnigroll t.ex. vid misstankta inlarningsstérningar eller neuropsykologiska problem
och vid planeringen av kurser for personer med scenskrack. Om studerandehalsovarden
misstdnker att bristfalliga studiefardigheter kan ligga bakom exempelvis psykiska symp-
tom bor fragan tas upp med den studerande. Det sektorsévergripande samarbetet med
laroanstalten ar viktigt.
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Undervisning och handledning

Kompetent och sakkunnig undervisning och handledning &r en central faktor som byg-
ger upp studieférmagan. | basta fall &r undervisningen vélplanerad, inspirerande och
medryckande. Det kan vara av stor vikt for att motivera studerande som ar osdkra pa
de valt ratt utbildningsomrade. Hit hor en tillrdcklig dialog mellan ldraren och den stud
rande samt respons och bedémning. Aven tutorverksamheten och integreringen av den

studerande i studiegemenskapen ar en del av denna verksamhet.

Aven om undervisningen och handledningen helt klart hér till liroanstaltens an
rade inbegriper de ocksa delar som beror halso- och sjukvarden.
tillganglighetsarrangemang, sociala fobier och hélsoaspekte
tesstudierna. Studerandehdlsovardens data om undervisning

utnyttjas som diskussionséppnare. Vid granskningarna av studie erna utreds ocksa
undervisningsrelaterade aspekter.

Studiemiljo

Studiemiljon omfattar den fysiska, psykiska och socia jon. Den bestar av de

egemenskapen, socialt stod och en kultur som gynnar
djligheter for de studerande att delta och paverka. Arskurslosa studier,
ng och mer distansundervisning gor det svarare att bygga upp stu-

e studerandes egna gemenskaper ar viktiga. De erbjuder meningsfulla fritidsaktiviteter
aro och bidrar till sociala kontakter, vilket férebygger ensamhet. Kamratstod har
visat sig ha en betydande inverkan pa studieframgdangen. De kontaktnatverk som uppstar
under studierna dr ofta vardefulla aven senare i arbetslivet.

En viktig uppagift for studerandehdlsovdrden dir att pdverka studiemiljon genom lagstadgade
granskningar och uppféljning. Ett mdangsidigt samarbete med Idroanstalterna och studeran-
degemenskaperna ger ocksa tillfdllen att frdmja studieformdgan och verksamhetskulturer
som Okar vilbefinnandet.
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En dynamisk helhet

Modellen for studieférmaga paverkas givetvis av allménna socioekonomiska, kulturella

och miljorelaterade omstandigheter och attityder. Dessa férmedlas via sociala institution
pa ett satt som antingen forstarker eller forsvagar den studerandes resurser och studi
digheter, studiemiljon och undervisningsverksamheten.

Enligt arbetsstressmodellen uppstar belastning pa grund av héga krav i arbe
ligheter att paverka och brist pa socialt stdd. Samma faktorer belastar dven st

Studierna inbegriper ett stort personligt ansvar for valen, studieplaneringen oc

Genom att pave iefo s samtliga dimensioner och de faktorer som kan iden-
tifieras i dem'ka dmja da studerandes studieférmaga. Det héar ar en uppgift for alla
derandes omvarld, utdver for studerandehalsovarden
tuderandeorganisationerna. Modellen for studieférmaga
a aktorernas roller och samarbetsmojligheter for att stodja och bidra till
ellen kan ocksd utnyttjas i det individuella arbetet med att reda ut en

Kunttu K. Opiskeluterveys koostuu monen toimijan yhteistyosta. Tyoterveyslaakari 2009; 27:21-24.

Kunttu K. Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys, i synnerhet kapitlen Opiskelukyky
on opiskelijan tyokykya och Opiskelukyvyn ja opiskeluyhteison hyvinvoinnin edistaminen Kustannus Oy
Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Kurri E. Opintojen pitkittymisen dilemma. Tutkimus opintojen sujumattomuustekijoista yliopistoissa ja niihin
vaikuttamisen keinoista. Helsinki: Opiskelijajarjestojen tutkimussaatio Otus rs. 27, 2006.

Lavikainen E. Opiskelijan ammattikorkeakoulu 2010. Tutkimus ammattikorkeakouluopiskelijoiden koulutus-
poluista, koulutuksen laadusta ja opiskelukyvysta. Helsinki: Opiskelijajarjestdjen tutkimussaatio Otus rs,
35,2010

Pylkkdnen K, Repo E. Palauttaako terapia menetetyn opiskelukyvyn. Opiskelukyky ja kuntoutus —projektin
loppuraportti. Helsinki: Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tutkimuksia 42, 2006.
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Saari J. 2014. Kukin kykynsa mukaan. Eksploratiivinen katsaus osaopiskelukykyyn Helsingin yliopistossa ja
Aalto-yliopistossa. Otus 48/2014.

Sulander J, Romppanen V. Hyvinvointi koulutydssa ja opiskelussa. Helsinki: Tyoterveyslaitos, Tydymparistotut-

kimuksen raporttisarja 26, 2007.
Finlands studentkarers férbund rf, FSF: http://www.opiskelukyky.fi/
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5 Studerandehalsovardens
verksamhetsmiljo

5.1 Studier pa olika utbildningsst

ella studierna har 6kat under 2000-talet. Studier utomlands ar ett berikande

som kraver anpassningsformaga. Att man upplever en kulturchock nér man i sam-
band med utbytet ska tillagna sig en ny miljé och kultur och férlorar sin gamla &r en ganska
vanlig reaktion som i allmdnhet ar 6vergaende. Symptomen kan vara t.ex. ensamhet, utmatt-
ning och affektiva symptom, fér vilka den studerande kan komma att behéva extern hjalp
om de blir langvariga.

Vartefter man kommit langre pa sin utbildningsvag 6kar studiekraven och arbetsbordan, vilket
forutsatter en ny form av ansvarstagande och férmaga till tidsdisposition. Att hitta lampliga
studietekniker och studiestrategier ar inte alltid Iatt och de studerande kan behova stod i
denna process.
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Trotthet och cynism ar en del av studieutbrandhet och vittnar inte bara om dverbelastning

i nuet utan férebadar ocksa kanslor av otillrdcklighet i ett senare skede. Darfor ar interaktiva
fardigheter och stresshanteringsfardigheter samt formagan att gora val, tolerera osdkerhet
och halvfardighet viktiga for att orka. Problem i privatlivet eller problem som rér hélsan,
manskliga relationerna eller inkomsterna kan inverka pa studiernas framskridande. Da kan
samarbete mellan och stdd fran laroanstalten och studerandehalsovarden vara avgorande
for att studierna ska fortsatta och den studerande ta sin examen.

5.1.1 Studier vid yrkeslaroanstalt pa andra stadiet

| yrkesutbildningen studerar unga som just avslutat den grundldggande u
utan en yrkesinriktad examen och vuxna som redan befinner sigiarbet

forandet av utbild-
dledande utbildning-

yrkesutbildning. | alla yrkesst re forvarvad kompetens. | studierna foku-
nande som fattas — de studerande studerar alltsa bara
Or kan tiden det tar att avlagga en examen eller ndgon

farandet och'antagningsgrunderna samt ger handledning under ansékningsskedet. Syftet &r

att hjalpa de sékande att avgora vilken examen eller annan utbildning som bast motsvarar

dana uppgifter som behdvs for att de ska kunna planera sitt eget arbete.

5.1.2 Gymnasiestudier

Enligt grunderna for gymnasiets laroplan avses med allmanbildning i gymnasieutbildningen
"véarderingar, kunskaper, fardigheter, attityder och vilja med vars hjalp en kritiskt och sjalv-
standigt tankande individ kan samverka med andra och handla pa ett ansvarsfullt, empatiskt
och framgdngsrikt satt” Grunderna betonar en verksamhetskultur som leds medvetet och
utvecklas systematiskt och dar en larande gemenskap som framjar delaktighet och valbefin-
nande star i centrum.
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Gymnasiet ar en utbildningsform som stéller h6ga krav pa den studerande. Jamfért med
grundskolan kraver gymnasiestudier mer i fraga om sjalvstandighet och egen initiativfor-

maga, tidsdisposition, planering av tidtabeller och schema samt férmaga till [angsiktigt a
bete. Informationssamhallet och framtidens arbetsliv — samt den digitala studentexa
i gymnasiets avslutande skede - forutsatter att de studerande tilldagnat sig nya fardighe
nar det galler att dra nytta av digitala larmiljoer, laromedel och arbetsredskap.

Gymnasisten blir redan i ett tidigt skede tvungen att gora val som aven paverkar
tuella hogskolestudier. Den som inleder sina gymnasiestudier har dock inte alltid

gssvarigheter. For att de studerande ska kanna till sina

viktigt att de olika yrkespersonerna kommunicerar med
a om sin yrkesbild och hur de kan nas.

studerande som inleder hdgskolestudier ar unga vuxna som nyligen tagit exa-
adiet, men bland dem finns det ocksa manga medeldlders studerande som by-

och de kanner sig hoppfulla infor framtiden, men studierna framskrider inte alltid
som man hoppats. Studierna motsvarar kanske inte férvantningarna eller den studerande har
kommit in pa en utbildning som bara var ett andrahandsval. Var fjarde studerande &r osaker pa
om de valt rétt utbildningsomrade och var tionde bedémer att de har hamnat helt fel.

Vid hogskolorna férutsatts ett mer lIangsiktigt och djupgaende studiesatt an tidigare. Det
ar kravande att kunna plocka ut det védsentliga bland en stor méngd information. Anda &r
det nédvandigt for att den studerande ska kunna granska information kritiskt och till-
lampa den for att [6sa olika problem och praktiska uppgifter. Vid hégskolorna férvantas de
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studerande vara aktiva och ta egna initiativ — cirka halften av arbetet ar sjalvstandiga stu-
dier. Det har stéller formagan till tidsdisposition pa prov, i synnerhet inom de utbildnings-

omraden dér det bara finns fa fardigt planerade forslag till studiegang. Da blir den stude-
rande sjdlv tvungen att utarbeta sitt schema och sin studiehelhet. Intressanta valmojli
heter och natkurser kan locka till att fylla dagarna med alltfér mycket sa att det inte blir t
dver for att gora de uppgifter som krévs och ldsa kurslitteraturen. A andra sidan kan ett allt-

bor kdnna till vilka mojligheter som finns, efterse i ar sig uttryck som olika
kvardsmottagningarna.

farenhet under studietiden forbattrar ofta mojligheterna
men. Enligt KOTT-undersékningen anknyter arbetet till

| nytta senare i arbetslivet. Det dr viktigt med en givande hobbyverksam-

till studierna, och studerandeorganisationerna har en viktig uppgift nar
bjuda olika mojligheter.

Mer information

Garam, Korkala, Martin. Suomalaiset opiskelijat vaihdossa (uppdaterad 28.3.2019). | verket Kunttu K, Komulai-
nen A, Makkonen K, Pynnénen P. (toim.). Opiskeluterveys (i kapitlet Kansainvalisyys opiskelussa) Kustan-
nus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/ote00021/do

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnnen P. (toim.). Opiskeluterveys, i synnerhet kapitlen Opiskelu-
kyky on opiskelijan tyokykya och Opiskelukyvyn ja opiskeluyhteisén hyvinvoinnin edistdminen. Kustannus
Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Lindblom-Ylanne S, Hailikari T, Postareff L. Oppiminen on monen tekijan summa, , i verket (red.) Ruuska H,
Lotonen M, Rutanen A: LAATUA! Oppimateriaalit muuttuvassa tietoymparistossa. Bookwell Oy, Porvoo 2015.
Grunderna fér gymnasiets laroplan 2019 Foreskrifter och anvisningar 2019:2b. Utbildningsstyrelsen.
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5.2 Studerandehalsovarden som en del av den
sektorsovergripande individuellt inriktade elevhalsan

Laroanstalterna pa andra stadiet och deras studerande omfattas av lagen om elev- oc
studerandevard (1287/2013)Lagen fastslar att studerandehalsovardens tjdnster utgor e
del av den individuellt inriktade elevhalsan, i vilken dven ingar kurators- och psykolog-
tjanster samt sektorsovergripande individuellt inriktade insatser fran elevhals
speciallaroanstalter ar de social- och hélsovardstjanster som utbildningsanord
anordna aven en del av den individuellt inriktade elevhalsan (Figur 2).

OPISKELUHUOLTO

Sektors-
overgripande
expertgrupp

De social- och halso-
och sjukvardstjanster
som ordnas vid special-
ldroanstalter

Figur 2. Elevh

anses vara nodvandigt och passar klienterna. Alla elevhalsotjanster har sitt
rlag och sina klient- eller patientregister. Det &r bra att de anstallda inom

ordelningen samt kommer éverens om samarbetsrutiner. Overféringen och
utbytet av uppgifter mellan elevhélsans olika aktérer behandlas i kapitel 9.1 Dataskydd.

En sektorsdvergripande expertgrupp inrdttas da det for att utreda och/eller hantera en
studerandes elevhélsodrende kravs ett omfattande deltagande som dven involverar larare
och/eller Idroanstaltens ansvarspersoner. En sektorsdvergripande expertgrupp samman-
kallas alltid fran fall till fall, dvs. just de personer som behovs for att skota den studerandes
specifika problem kallas att delta. En 6verenskommelse ska alltid ingds med den stude-
rande (eller med vardnadshavaren) om sammankallandet och gruppsammansattningen.
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Vid den forsta traffen ska samtycket bekréftas skriftligt. Om gruppens sammansattning

andras krévs ett nytt skriftligt samtycke fér de nya medlemmarnas del. Over en sektorsé-
vergripande expertgrupps moten ska det foras dokumentation som bildar en kontinuerli
elevhalsojournal for klienten i fraga.

| den individuellt inriktade elevhalsan har den studerande, beroende pa alder och utveck-

kan detta bara ske med personens samtycke. Om den studerand 'sjalv har formagan
att besluta om sitt elevhalsodrende ska man kont : aren och begara ett

Mer information

Utvérdering av en minderarigs beslutsforma veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.

H, Huurre T, Pihkala J, Heilié P-L.
invoinnin laitos, Opas 36/2015.

Uusi soveltamisohje oppilas- ja i oteuttamisen tueksi. Sosiaali- ja terveysminis-
terio, Kuntainfo 13a/ 2015

niga i'social- och utbildningspolitiska arenden som galler dem. Dessutom
verksamhet for de studerande. Organisationerna ordnar ocksa utbildning,

De lokala studerandekarerna fungerar som intressebevakare pa lokal niva och arrange-
rar egen verksamhet for att framja valbefinnandet, sésom ma bra-dagar och temadagar.
Studerandeorganisationerna och laroanstalternas student- och studerandekarer ar vik-
tiga samarbetspartner for studerandehélsovarden i planeringen av det lokala och laro-
anstaltsspecifika valbefinnandearbetet och verksamhet som framjar studieférmagan.
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Organisationsverksamheten ger de studerande majligheter att skapa sociala relationer och
ger en kansla av samhorighet.

Riksomfattande studerandeorganisationer:

 Finlands studentkarers forbund FSF rf (www.syl.fi/sv/) &r en centralorgani-
sation vars medlemmar ar studentkarerna vid alla de 14 universitet
land samt studentkaren vid Snellman-hégskolan.

e Finlands studerandekarers forbund (SAMOK) rf (www.samok.fi/) ar de
keshdgskolestuderandes centralorganisation. Medlemm
dekarerna vid alla 24 yrkeshégskolor i Finland och p
dekaren vid Polisyrkeshdgskolan.

riksomfattande organisation som repre
branscher.

service- och hobbyférenin
stadiet.
ingen i Finland, SAKU ry

framjar vélbefinnandet och

pund rf (OLL) (www.ollfi/) &r en riksomfattande
ed intressebevakning och service i samband

ciala stallning, livsstil samt hogskolevasendets struktur och funktion.

Kunttu K. Jarjestot opiskelijaelaman asiantuntijoina (uppdaterad 26.3.2018), i verket Kunttu K, Komulainen A,
Makkonen K, Pynnonen P. (toim.) Opiskeluterveys (i kapitlet Oppilaitokset ja opiskelijoiden jarjestét hyvin-
vointitydssa), Kustannus Oy Duodecim https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
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6 Envadlmaende laroanstalt

sund och trygg studiemiljo och en valmaende gemenskap uppt er till foljd av goda
fysiska, psykiska och sociala forhallanden. Dessa st@ aval d andes som perso-

anstaltsmiljo och framja vélbefinnandet i laroa

SRF 338/2011).
6.1 Studerand el av studiemiljoarbetet
och det gene etet

Halsan och valb 3 s av hela den psykosociala miljé som manniskan in-

0 - som hon ar knuten till som medlem av en familj,

C a skyddande faktorer saval hos de studerande som i deras verksamhetsmiljoer,
dels minska sadana faktorer som ar exponerande och utlésande. Studerandehalsovarden
har har en aktiv sakkunnigroll. Tillvdgagangssatten ar samarbete med intressentgrupper,
en regelbunden granskning av att laroanstaltsmiljon ar sund och trygg (se kapitel 6.3)
samt en mangsidig halsoframjande kommunikation (se kapitel 6.2).

Pa andra stadiet ar det generellt inriktade arbetet en del av det elevhalsoarbete som laro-

anstalten leder och inom hogskolorna dr det ett ndra samarbete mellan studerandehal-
sovarden, hégskolorna, studerandeorganisationerna och andra aktérer som paverkar de
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studerandes valbefinnande. Arbetet kraver sakkunnig planering, ledning, arbetsférdelning
och rapportering och tillrdckliga personalresurser maste reserveras for det. Verksamheten

forutsatter fasta strukturer, sdésom arbetsgrupper, natverk och ansvarspersoner. Eftersom
det generellt inriktade arbetet skiljer sig fran halso- och sjukvardens traditionella mot
ningsarbete maste man sarskilt se till att personalen far utbildning for detta arbete.

6.1.1 Innehdllet i det generellt inriktade arbetet

Det breda innehallet i det generellt inriktade arbetet beskrivs i fig
e Framjandet av positiv vaxelverkan inom laroanstalte
* Framjandet av hdlsosamma levnadsvanor och alko

hol- och drogbruk.
e Framjandet av den mentala hélsan, vi
kor och resurser samt att forhindra ma
samt att ingripa i dem.

eller sitt arbetsklimat. Arbe as t.ex. av den undervisande personalen
i ksamhetsmodellerna for att forbattra det tidiga
) studerande byggs upp enligt de lokala verksamhets-
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Generellt inriktad
elevhalsa

om bidrar vélbefinnande

or ska grunden for planeringen av verksamheten vara uppfoljningsdata om
de studerandes och gemenskapens vélbefinnande, vilket gor det majligt att rikta verksam-
heten sa att den motsvarar behoven vid respektive laroanstalt och gor férfarandet verk-
ningsfullt. Utifran informationsunderlaget kan man faststélla fokusomraden for varje lasar
eller for en langre tid. Informationen fas fran flera olika kallor:
¢ Riksomfattande datainsamlingar, t.ex. enkaten Halsa i skolan, TEA-viisari,
KOTT-undersdkningen, Amisbarometern, Studerandeundersékningen
e Lokala och laroanstaltsspecifika datainsamlingar, sdsom studentorganisa-
tionernas utredningar.
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* Granskningar av att laroanstaltsmiljon ar sund och trygg, samt av gemen-
skapens vélbefinnande
e Information som fas via samarbetsnatverk

e Kundrespons

e Elevhalsotjansternas klientuppgiftssystem

¢ Information fran de studerande, vardnadshavarna, laroanstaltens personal
och arbetsplatshandledarna

* Studerandehdlsovardens halsoundersdkningar. Informationen fran h
soundersokningarna kan granskas per grupp, arskurs, laroanstalt eller
samhetsstalle. Nar uppgifterna presenteras far en enskile
kunna identifieras

* Uppgifter som samlats in i samband med 6vriga be
sovarden (t.ex. studiebelastningen, relationer till kamra larare, er-

farenheter av mobbning och trakasserier 5.1.2

6.1.2 Generellt inriktad elevhalsa pa an@

dar dven vardnadshavarnas delakti ar viktig. i indelas elevhalsan i generellt
och individuellt inrikta . i inri elevhalsan beskrivs i kapitel 5.2,

dar den samlade elevhad i
tets perspektiv ar det vart a a ens personal bar det primdra ansvaret

omfor elevhalsan. Arbetet forutsatter ett smidigt samarbete
agspersonalen och elevhalsotjdnsterna. Elevhalsans tjdnster har ett speci-

anstalterna utfor. Styrgruppen forenhetligar arbetet vid de olika ldroanstalterna
genom att dra upp riktlinjer for de gemensamma malen och tillvdgagangssatten, i vilka man
beaktar saval kommunen dar laroanstalten ar beldgen som valfardsplanen for barn och unga.

Vid varje laroanstalt och vid behov vid dess olika verksamhetsstéllen finns en elevhalsogrupp,
som planerar, genomfor och utvarderar elevhalsan samt samordnar allt det valfardsarbete
som utfors vid laroanstalten. Elevhalsogruppen leds av rektorn eller ndgon annan av utbild-
ningsanordnaren utsedd person. Om gruppens sammansdattning i 6vrigt, uppgifterna och
verksamhetssatten bestams lokalt. | gruppen kan t.ex. inga larare, speciallarare,
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studiehandledare, kurator och psykolog, en representant for studerandehélsovarden
(t.ex. hdlsovardare, lakare, tandldkare, munhygienist) samt representanter for de stude-
rande och vardnadshavarna. Aven externa samarbetspartner t.ex. frdn olika organisatio-
ner, socialsektorn, den specialiserade sjukvarden, ungdoms- eller idrotts- och motio
sektorn eller fran polisen kan inbjudas att delta. (Figur 4).

Elevhalsogruppen

evhalsan. Har ingar t.ex. de fortsatta atgarderna efter en
anstaltsmiljon och ldroanstaltsgemenskapen. Arenden behandlas alltid
erellt plan. Gruppen behandlar aldrig arenden som galler enskilda

studerande. Elevhalsogruppens uppgifter och arbete beskrivs narmare i handboken Toisella

opas oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmdille (Hietanen-Peltola ym. 2019).

asteella toimie

6.1.

Lagen om elev- och studerandehélsovard géller inte hdgskolorna och jamfért med andra
stadiet saknas motsvarande detaljerade anvisningar for det generellt inriktade arbetet.
Dérfor varierar innehallet i det generellt inriktade arbetet beroende pa hégskolan och stu-
derandehélsovarden.

ardragen i det generellt inriktade arbetet vid hogskolorna

Studerandehalsovarden fungerar som sakkunnig i arbetet med intressentgrupperna, dar
partnerna ar hdgskolor, studentorganisationer, organisationer som erbjuder de studerande
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kamratstod och andra aktorer som paverkar de studerandes valbefinnande. Samarbete
bedrivs inom bade lokala och riksomfattande natverk for studerandehalsovarden. De

centrala partnerskapen och innehallet i dem presenteras i figur 5..

/7 FORBATTRANDE AV FORUTSATTNINGARNA FOR VALBEFINNANDE
BLAND DEN STUDERANDE BEFOLKNINGEN

Myndigheter, organisationer och foreningar m.fl.
THL, SHM, TTL, FPA, Unifi, Arene, Otus, FSF, Samok, OLL m.fl.

f UTBILDNING OCH PROJEKTSAMARBETE
Riksomfattande valfardsaktorer

bl.a. Nyyti, FRK, Atstérningsférbundet i Finland rf, Psykis
Finland rf, EHYT ry

L S~V A
LOKALA PROJEKT, EVENEMANG, UTBILDNING, STRUKTURELL
SAMARBETE OCH UTVECKLINGEN AV DET
Lokala valfardsaktorer

bl.a. universiteten (studiepsykologer, arbetsgrupper f6;
inomhusluften etc.), studentkarer, studerandei¢reningar,
hogskolemotionen, restaurangkommittéer, tredje sektorns
aktorer, forsamlingar

er, arbetarskyddskommissioner, foretagshalsovarden etc. Ovriga samarbets-
udentrestaurangerna och organisationer i anslutning till studerandeboende.

nationella en
partner ar bl.a

| det¢c ellt inriktade arbetet ska hdgskolans program for valbefinnandet beaktas. Dessa
utgors av hogskolornas egna verksamhetsprinciper och praxis som hanfor sig till elevernas
och studiegemenskapens valbefinnande samt nationella program och rekommendationer
(t.ex. antidrogprogram, program mot trakasserier, hégskolemotionens rekommendationer).

Att studerandeorganisationerna deltar i arbetet ar centralt, eftersom de skapar, uppratthal-
ler och overfor studerandekultur, exempelvis i fraga om drogbruk eller idrottsutévning. Pa
det lokala planet har de ocksa en viktig roll nar det géller att géra nya studerande bekanta
med studieorten och studerandegemenskaperna. Student- och studerandekarerna samt
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dmnesforeningarna har funktiondrer och ofta rentav namngivna personer som har utsetts till
ansvariga for fragor som galler valbefinnandet som bor inbjudas att delta i samarbetet.

Samarbete med frivilligorganisationer inom det egna omradet, sdsom idrottsféreningar
féreningar for mental halsa och t.ex. med Navigatorn, méjliggor ordnandet av mangsidiga
tjidnster och gruppverksamhet. Aktorer inom den tredje sektorn bidrar alla med sin egen spe-
cifika kompetens i arbetet for att framja de studerandes studier och vélbefinna

De studerande bor informeras om saval det egna tjansteutbudet som samarbetsp

Vid hégskolorna finns arbetsgrupper som har tillsatts for att fra studerandes valbe-
finnande och dar representanter for studerandeha € . Grupperna funge-

fran Studenternas halsovard S ' esentanter for atminstone studentkarerna,
. Arbetsgruppen haller aktivt kontakt med studerande-
och motiverar, utbildar och informerar partnerna om

:ISBN:978-952-343-374-8_

, Korpilahti U. (toim.). Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos. Terveyden ja hyvin-

Dhjaus 7/2015. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9.

teisollisyytta ruokailusta — ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. Opetushal-

ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Oppaat ja kasikirjat 2019:5a

Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus. Terveytta ruoasta. Kansaneldkelaitos, Helsinki 2016.
http://hdl.handle.net/10138/159824

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P (2019). Opiskeluterveys. Luku Opiskeluyhteisdjen hyvin-
voinnin sekd opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistéminen. Kustannus Oy Duodecim.
https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Perdld M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Huurre T, Pihkala J, Heilié P-L. Monialainen
opiskeluhuolto ja sen johtaminen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Opas 36/2015.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-292-8

Uusi soveltamisohje oppilas- ja opiskelijahuoltolainsdddannon toteuttamisen tueksi. Sosiaali- ja terveysminis-
terié 2015, Kuntainfo 13a/ 2015

Hietanen-Peltola
voinnin laitg
invointia j

53



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/hyvinvointia-ja-yhteisollisyytta-ruokailusta
http://hdl.handle.net/10138/159824
https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-292-8
https://stm.fi/artikkeli/-/asset_publisher/uusi-soveltamisohje-oppilas-ja-opiskelijahuoltolainsaadannon-toteuttamisen-tuek-1

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2020:17

Wiss K, Hakamdki P, Hietanen-Peltola M, lkonen J, Palmqvist R, Saaristo V, Stahl T. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen lukioissa - TEA 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilastoraportti 12/2019.
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019051315294

Wiss K, Hakamadki P, Hietanen-Peltola M, Ikonen J, Jarvinen J, Saaristo V, Saukko N & Stahl T. Hyvinvoinnin ja
terveyden ja edistaminen ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tutkimuksesta tiiviisti 15, toukokuu 2019. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-340-3

6.2 Halsoframjande kommunikation

perna kan utveck
initiera och stodja f

uppdaterat och basera sig pa forskningsdata samt beakta
behov. Vid sidan av kommunikationen 6ga mot 6ga och den tryckta

dehalsovardens egna webbsidor och sociala medier |6nar det sig att ut-
Iternas och studerandeorganisationernas kommunikationsmajligheter.

Halsoframjande kommunikation ar t.ex. de expertforeldsningar som halls i laroanstal-
terna, tutorutbildningar, information till nya studerande, kampanjer och evenemang for
att framja vélbefinnandet samt intervjuer. Utgangspunkten for planeringen av evenemang
for studerande ar de mal som stallts upp for evenemanget; for vem, varfér och vad ar det
viktigaste budskapet? Valformulerade mal ar till hjélp i bedomningen av om evenemanget
varit lyckat. Lokala evenemang ska planeras tillsammans med de studerande, sa att dessa
har ett klart ansvar for arrangemangen. Att delta i nationella kampanjer som ordnas av
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olika organisationer 6kar genomslagskraften och ger en stérre och mer enhetlig synlighet
for halsoframjande teman. For dessa finns ocksa fardigt material tillgangligt.

Den hélsoframjande kommunikationen forutsatter planering och samarbete inom den or,
sation som producerar studerandehalsovardens tjanster. Anstéllda inom hélso- och sjukvar
ar ansvariga for innehallet och bor fa hjélp av kommunikationsproffs med att anpassa materi-
alet sa att det talar till malgruppen. For den generellt inriktade kommunikatione 0
ras upp en érsplan till exempel en arsklocka. Dar ska man ocksa beakta studiege

Mer information

Torkkola S. Viestinta terveyden edistamisessa. Kirjassa Kunt
Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistdminen ja varhai
2011. https://www.oppiportti.fi/op/ote00037/do

akkonen K, Pynndnen P.
. Kustannus Oy Duodecim,

6.3 Granskning a It on och gemenskapen

som med tre ars mellanrum ska utféras vid

Oljningen av de atgarder man kommit 6verens om

arbete med 6vriga aktorer (1326/2010, SRF 338/2011).
peskrivs med detaljerat i publikationen Terveellinen, turvalli-
pppilaitos. Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen. (En
ende laroanstalt: Handbok for en sektorsdvergripande granskning av

skningarna genomfors som ett sektorsovergripande samarbete

Tillsynen Over att laroanstalterna &r sunda och trygga och vdlmaende ingar i
flera olika myndigheters lagstadgade uppgifter och en regelbunden, gemensam
granskningsverksamhet ar ett satt att genomfora de uppgifter som alagts dem.
Samarbetet forutsatter fungerande strukturer samt att man gemensamt kommer 6verens
om tillvdgagangssatt och ansvar, som:

e pa vilket satt de olika instanserna dar med och genomfoér granskningarna

e vem som har ansvaret for tidtabellen och kallelserna vart tredje ar

e hur man sakerstaller och realiserar de studerandes och, i fraga om laroan-

stalter pa andra stadiet, dven vardnadshavarnas delaktighet i granskningen
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* i hurdana delar laroanstalten granskas
e vem som dr ansvars- och kontaktpersoner for de olika enheterna eller

verksamhetsstallena
e hur man informerar om saken i laroanstalten.

Granskningarna genomfors i samarbete mellan olika myndigheter, studerandehélsovar-

Halsoskyddet

Fastighetsdgaren ) g \

o

De studerande

/ L { Sektorsovergripande
Ansvariga fo .
fastighe samarbete vid Undervisande )
under| ~ granskningen av personal
'/ ldroanstalten
sendet Psykolog och
kurator

\ Ovrig personal
; | | vid ldroanstalten
ersonalens \

foretagshalsovard

@/

Figur 6. Aktorer som deltar i granskningen av laroanstalten (anpassad fran publikationen Hieta-
nen-Peltola & Korpilahti 2015).

Den kunskap man far genom granskningarna av studiemiljon fordjupar studerande-
héalsovardens forstaelse av studiegemenskapen och 6kar beredskapen att stodja den
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studerande i situationer dar de utmaningar den studerande upplever ar kopplade till stu-
diemiljon. Den 6kar ocksa samarbetet mellan olika valfardsaktorer inom studiegemenska-
pen. Man bor informera synligt bdde om granskningarna av studiemiljon och resultaten
dem, saval inom laroanstalten som i studerandehalsovardens informationskanaler.

6.3.2 Granskningar i laroanstalter pa andra stadiet

| gymnasier och yrkeslaroanstalter ar granskningsverksamheten en del av det

elevhalsan. Planen och tidtabellen for granskningen samt sa
laroanstaltens elevhalsoplan.

derna anvands fardiga blanketter so
pa Institutet for halsa ochmwglfards webb

het inom yrkesutbildningen orer som dominerar inom de olika utbild-
e och studerande fran just utbildningslinjen i fraga gor
ych ar till hjalp vid planeringen av fortsatta atgarder.

rellt som detindividuellt inriktade elevhalsoarbetet. Den information som granskningen och

uppfoljningen ger upphov till behdvs ocksa for utvarderingen av elevhalsoarbetet.

6.3.

Vid hogskolorna avtalar man lokalt om granskningsverksamheten mellan hégskolans led-

ranskningar vid hogskolorna

ning, studerandehalsovarden och héalsoskyddsmyndigheten i den kommun dér ldroanstal-
ten ligger. Samordningsansvaret for verksamheten ligger hos studerandehalsovarden. Vid
hoégskolorna passar verksamheten naturligt in bland de uppgifter som arbetsgruppen for
vdlbefinnande dgnar sig at eller sa kan den tillsammans med laroanstalten organiseras pa
ndgot annat satt. En blankett som [dmpar sig for granskningen av studiemiljoerna har ut-
vecklats av Studenternas halsovardsstiftelse. (Bilaga 2).
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Inom hogskolevarlden forutsatter insamlandet av ett informationsunderlag for att be-

doma sundheten och tryggheten i laroanstaltsmiljon samt vélbefinnandet i studiegemen-
skapen att de studerande aktivt medverkar i granskningsprocessen. | anslutning till valbe
finnandet i gemenskapen har de studerande 6nskat en mer tackande kartlaggning av,

psykosociala studiemiljon vid det objekt som granskas.

Mer information

Hietanen-Peltola M, Korpilahti U. (toim): Terveellinen, turvallinen j i ila Opas ympariston ja
yhteisén monialaiseen tarkastamiseen. Terveyden ja
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
Hietanen-Peltola M, Laitinen K, Jarvinen J, Fagerlund-Jaloki
opiskeluhuoltoryhmélle. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, C
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-,
Sakerhetsmanual for undervisningsvasen
Sékerheten for skolbyggnader. Undervisnin
ningar 2015:2 http://urn.fif@RN:ISBN:978-9
% a miljon Institutet for hdlsa och valfard, Fak-

osningar vid oldmplighet for studier. Lagstiftningen géller bl.a. hinder fér antag-
ning som studerande, indragning och aterstallande av studieratt samt narkotikatestning. Det
centrala malet for lagstiftningen ar att forbattra sdkerheten i utbildningen och senare ocksa

i arbetslivet samt att 6ka mojligheterna for utbildningen, examensanordnaren och hégsko-
lorna att ingripa mot en studerande som anses oldmplig for omradet. En malsattning ar ocksa
att garantera de studerandes rattsskydd i problemsituationer i anslutning till studierna.

SORA-bestammelser ingar i lagen om yrkesutbildning (531/2017), yrkeshégskol-
elagen (932/2014) och universitetslagen (558/2009) | gymnasielagen finns inga
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SORA-bestammelser, varfor dessa inte kan tillampas pd gymnasiestuderande. Av be-
stdammelserna galler andra an de om narkotikatestning endast de utbildningsomra-

den som anges i statsradets forordningar, s.k. SORA-examina (SRF 138/2018 20 §, SRF
1129/2014 11§, SRF 770/2009 2a §) Dessa utbildningsomrdden har avgransats sa att

det i utbildningen eller i yrkesutdvningen ingar krav pa minderarigas sdkerhet, patient-
eller kundsdkerhet eller trafiksékerhet. Bestammelserna och foreskrifterna som galler
narkotikatestning galler alla, dven studerande inom andra dn SORA-examina!

de inom s.k. SORA-branscher. Utbildningsanordnaren eller hogskolan kan
rande att visa upp ett intyg om narkotikatest, sdvida de férutsattningar

bedomningen av om férutsattningarna for testning foreligger. Ett aldggande att
delta i drogtest forutsatter ocksa att utbildningsanordnaren eller hdgskolan har ett skrift-
ligt antidrogprogram. Antidrogprogrammet ska goras upp i samrad med studerandehalso-
varden och de studerande.

Nar en studerande har alagts att [dmna in ett intyg om narkotikatest hdnvisas hen sa snart
som majligt till (studerande)hdlsovarden. Inom héalsovarden gér man en bedémning av
berusningstillstdndet, den studerande informeras om narkotikatestningen och om den
studerande ger sitt samtycke till narkotikatest gors en laboratorieremiss. Om laroanstalten
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misstanker akut narkotikapaverkan goérs en omfattande narkotikascreening av blodet. Vid
misstanke om narkotikaberoende gors en omfattande narkotikascreening av bade urinen

och blodet. Testremissen kan goras av antingen en ldkare eller en halsovardare som &r in-
satt i narkotikatestning.

Utgdende fran resultatet gor en lakare som &r insatt i narkotikatestning ett intyg till den
studerande 6ver narkotikatestet, dar man tar stallning till huruvida den studé

gtslivet eller under en arbetspraktik uppkommer en grundad
averkad narkotikaberoende, och da forpliktas den studerande att

1 \ K Intyget limnas in
3 Densomtestas
\Emnar prov for narkotikatest

Provtagning i laboratoriumX
(yrkesutbildad inom hélso- och
sjukvarden, dvervakad provtagning)

Den som ska testas

kontaktar hélso- och
sjukvérden 5
och faren
laboratori

Den som testas far ett intyg
fran hdlso- och sjukvarden

Enhetiinom halso- och sjukvarden
- Intyg dver narkotikatest (Intyget ges av
en lakare som fatt utbildning i tolkning

av narkotikatest utgaende fran utlatandet
om laboratorieanalysen och vid behov en

4 | Provernasands till
analyslaboratoriet
Utldtande om analysen till
5 halso- och sjukvardsenheten

tillaggsutredning av den person som < Analys av prov
testas). (ackrediterat laboratorium)
- Vid behov stodatgérder

enligt antidrogprogrammet

Figur 7. Processchema for narkotikatestning
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6.4.2 Indragning av studieratten

En studerandes studierdtt for en SORA-examen kan som en sista atgard dras in om den

studerande inte uppfyller de villkor for antagning som galler i denna examen i fraga
om halsotillstdnd och funktionsférmdga (Figur 8). Utbildningsstyrelsen har faststallt
branschspecifika kraven pa halsotillstdndet for SORA-examina pa andra stadiet (Utbild-
ningsstyrelsens foreskrift D:27/011/2015). Hogskolorna har sjdlvstandigt definierat kraven.
Yrkeshogskolornas krav pa halsotillstandet finns har https://www.ammattikd
fi/hakijalle/hakeminen/#terveysjatoimintakyky. Innan studierdtten dras in ska
laroanstalten utreda om hindren kan avlagsnas eller om den studerande kan ha
nagot annat utbildningsomrade.

Studieratten kan dras in i situationer dar den studerande inte

ningen om bristerna géllande hélsotillstandet eller funktionsfor ade varit kanda

redan i antagningsskedet. En sadan situation kan uppke derande har hem-

ningarna. Som grund fér bedémning &r det att rekom-
en med den studerandes samtycke haller ett samrad
stalten har mojlighet att ta upp svarigheter och krav i

ilt stod. For att studieférmagan ska beddémas kan det ocksa kravas under-
dra yrkespersoner inom halso- och sjukvarden, sdsom psykolog, fysiotera-
rgoterapeut, men endast en lakare kan skriva det utlatande som ska lamnas till
laroanstalten. Som grund anvander ldkaren ett T-utlatande. Om beddmningen av studie-
férmagan kraver undersdkningar av en specialistlakare kan den studerande remitteras till
den specialiserade sjukvarden eller den privata sektorn.

Polikliniken for bedémning av arbetsférmaga vid HNS genomfor krdvande psykiatriska be-
doémningar av arbetsférmaga och rehabilitering. Vissa synnerligen kravande psykiatriska
beddmningar av hélsotillstandet och funktionsférmagan i anslutning till indragning av
studierétt har for myndiga studerandes del koncentrerats till HNS poliklinik for bedémning
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av arbetsformaga. En forutsattning for en remiss till HNS poliklinik r att man i enlighet med
den regionala vardkedjan har forsokt genomféra bedémningen inom studerandehélso-

varden och/eller inom den specialiserade sjukvarden. Remissen till polikliniken gors inom
hélso- och sjukvarden, laroanstalten kan inte direkt kdpa undersdkningar av poliklinike

Terveydenhuollon ldhetteen liitteet:
e laroanstaltens beskrivning av vilka krav som hanfor sig till utbildnin
radet och yrkesutdévningen i branschen, samt en beskrivning av de sv.
heter i studierna som framkommit.
e beskrivning av eventuella stodatgarder for studierna o
e de branschspecifika kraven pa halsotillstandet
* ldroanstaltens faktureringsuppgifter

ett samrad for att behandla de omstandigheter som
sotillstandet och som eventuellt paverkar studierna.

rollerat dverfors pa en ny vardinstans.
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Uthildningsanordnaren eller hégskolan har dlagt den studerande att lamna in lakarintyg

l

Den studerandes behov av sérskilt std samt av undersokningar och vard bedms av hélso- och sjukvarden,
i forsta hand av studerandehalsovarden

Lakaren skriver ett T-intyg: Uppfyller den studerande de examensspecifika kraven pa halsotillstand?

! !

Ej lamplig Med begransningar lamplig

! l

Utbildningsanordnaren eller hogskolan beslutar om studierna far fortsatta
ELEVHALSAN:
- Malet ar att avlagsna hindren for studierna och planera nodvéndiga s

Lamplig

Hindren for studierna Hindren for studierna
kan inte avldgsnas kan avldgsna

Den studerande anvisas till nagot annat utbildnings- " Den studerande f |

omrade eller i sista hand dras studierétten in* ortsatter sina studier

* Om den studerandes studieratt dras in pa grund av hélsoméssiga skal méste stu
fortsatt vard, i synnerhet nér den studerandes kontakt med vardinstansen upphdr

planera eventuell

Figur 8. Indragning av studieratten

Mer information

Koulutuksen jarje j opiskeluun soveltumattomuuteen. Reviderad guide om verkstal-
h-féreskrifterna i yrkesutbildningen. Utbildningsstyrelsen, guider och
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7 Halso- och sjukvardstjanster for
studerande

Den lagstadgade helhet som studerandehélsovarden utgér om aval halsoframjande
och sjukdomsforebyggande verksamhet som hélso - er. | detta kapitel

férandet av tjansterna preciseras. Tjansteutbud ansningar presenteras i
kapitel 2 i denna guide.

den saval periodiska halsoundersdkningar som hal-
nde efter individuellt behov (1326/2010, SRF 338/2011).

alsorisker utan ocksa den studerandes livssituation och psykiska resurser. Vid
hélsoundersokningen lar man den studerande att ta ansvar for den egna héalsan och att
gora halsoframjande val och man stoder den unga studerande i sjdlvstandighetsproces-
sen och utvecklingen till sjalvstandig vuxen. En undersékning av hélsan ar inte till ndgon
nytta om inget gors for att atgarda de avvikelser eller risker som konstaterats. Om en risk
uppdagas ar det viktigt att utreda mojligheten till férandring och att stodja den stude-
rande i att genomféra forandringen.
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Syftet med de periodiska hadlsoundersékningarna ar att:
* Planera och sékerstalla uppféljningen och varden av kroniska sjukdomar
under studietiden. Malet ar primart att bibehalla redan existerande vard-

kontakter.

e Utreda behovet av hdlsovdgledning i anslutning till sexuell och reproduk-
tiv halsa.

e Hitta dem som ér i behov av sarskilt stod och ordna nédvandiga sto
der for dem under studietiden.

* Vid behov goéra upp planer for fortsatt vard for den studerande utifran
fynd som konstaterats vid undersékningen.

e Informera om vilka tjanster studerandehalsovarden ti

Studerandehélsovardens periodiska halsoundersékningar ar friv or de studerande.

Eftersom antalet studerande som uteblir fran halsoudno i och behovet av
stod ska utredas (SRF 338/2011) rekommender, utarbetas for
verksamhetsenheterna. | praktiken kan stoédbe om att man kontaktar

till hadlsoundersoékning.

ra delar. Innehallet i de periodiska halsoundersékning-
2r som ska anvandas vid halsoundersdkningarna och

finns det ingenienhetlig nationell hadlsoenkatblankett, utan de olika kommunerna gor upp

enternas halsovardsstiftelse anvénder sig av en enhetlig elektronisk halso-
alp av hdlsoenkaten bedéomer man hur bradskande en hdlsoundersdkning
ogskolornas del anvédnds den for att faststélla vilka studerande som kallas till

sina egna. St

hélsoundersokning.

Vid hdlsoundersékningen gors efter behov grundldaggande undersdkningar av halsotill-
standet, till exempel

e langdmatning och vdgning

* matning av midjemattet och anvisningar for hur det ska goras

e blodtrycksmatning

e synkontroll och test av fargseendet
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e horselkontroll

¢ nikotinberoendetest, Fagerstréms test

e screening av atstorning, SCOFF

e depressions- eller sinnesstamningstest, exempelvis BDI, CORE 10
* ADHD-screening for unga och vuxna

Vid halsoundersokningarna kontrolleras dessutom att den studerande har g3

for vilka en utredning av ha
studieomradet eller det ko
d kan goras i samband med studerandehélsovardens
der uppbadsaret.

8/2011 ska under det forsta studiearet ordnas en halsoenkat, utifran vil-
ov ordnar en halsoundersdkning. Till personlig hdlsoundersokning kallas
vilka det pa basis av denna enkat foreligger skal eller som har uttryckt 6ns-
alsoundersokning. Malet &r att &tminstone de studerande som har problem med
hélsan ska delta i hdlsoundersokningarna. Den studerande ska alltid fa ett svar och en la-
gesbeddmning utifran den ifyllda enkdten dven om hen inte kallas till ett hdlsométe.

Hos Studenternas halsovardsstiftelse kan en studerande utifrdn halsoenkaten ocksa hanvi-
sas till ndgon annan mottagning an hélsoundersokning, t.ex. till fysioterapi. | svarsmedde-
landet till den studerande kan man skicka med information om motionstjanster, stodtjans-
ter for studierna, anvisningar for egenvard etc.
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7.1.4 Halsoundersokningar pa grund av sarskild fara for ohalsa och de
halsokrav arbetet staller

| studierna och den arbetspraktik som ingar i studierna stélls man infor olika arbetshélso-
relaterade risker och krav. Studierna kan innefatta sadana aspekter som innebar en sa
skild fara for ohélsa, vilka bor beaktas i studerandehalsovarden. Inom vissa branscher ka
det ocksé finnas specifika halsokrav och som férutsatter hialsoundersokningar. Aven stude-
rande omfattas av lagen om olycksfall i arbetslivet och om yrkessjukdomar. an-

des hélsovard under praktiktiden ingar i studerandehélsovarden.

Exponeringshaserade halsoundersokningar
dar

den sar-

Utgangspunkten for halsoundersdkningarna som framjar de
de oldgenheter och riskfaktorer som férekommer i arbetet och iljon och

skilda risk for insjuknande eller olycksfall som forknippa > kild fara for ohalsa

oriskerna i anslutning till st e ar vi t studerandehélsovarden tillsammans

med ldroanstalten och, om ed foretagshalsovarden gor en beddémning avinom

i praktik den studerande Ioper risk for att utsattas for sar-
010). Det rekommenderas att denna beddomning gors i

ovarden den studerandes risk for att insjukna med beaktande av tidigare sjukdo-
mar, hélsotillstdnd och de risker som ar forknippade med utbildningsomradet. Syftet ar att
forutse och forhindra att en yrkessjukdom utvecklas, férebygga arbetsrelaterad sjuklighet
samt att symptom och sjukdomar forvarras under studierna eller senare i arbetslivet. Stra-
van dr att undersdkningen ska goéras innan arbetspraktiken inleds och den kan kombineras
med den halsoundersékning som den studerande ska genomga under det forsta studiedret
(SRF 338/2001). Halsoundersdkningen gors i regel av en hélsovardare. Om nagot avvikande
konstateras i samband med undersdkningen skickas den studerande vidare till ldkare.
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Om den studerande konstateras ha forhojd risk for i synnerhet eksem, allergisk snuva eller
astma upprattas en plan for individuell uppféljning. Det ar viktigt att uppmana den stude-

rande att ta kontakt om hen far symptom under praktiken eller om symptomen tilltar. S3-
dana symptom kan vara handeksem, nysningar, rinnande ndsa, tdppt nasa, Idngvarig h
slembildning, andnéd eller vasande andning.

Innehallet i hdlsoundersékningen bestams utgaende fran exponeringsfaktore

betoningen ligger pa att intervjua den studerande och ge rad. Den studerande f8
ledning i hur man genom att arbeta pa korrekt satt och skydda sig kan minska s

e Astma utgor ett hinder for att verka i vissaUppgifter i raddnings-

branschen. | 6vrigt dr en tidigare lindrig ast i balans med rim-
lig medicinering inte ett h C rke. Inom riskbran-
scher maste
och kraftig allerg Iva ar vali tt den uppfoljs.

De flesta fallen a 3 uva uppkommer till foljd av

av individuellt anpassade horselskydd under stu-
er arbetspraktiken ar det bra att underséka 6ronens tillstand och

Narmare information om innehallet i granskningarna finns i bdckerna Altisteldhtdinen tyo-
terveysseuranta och Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa.
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Tabell 7. Forhojd risk for yrkessjukdom och typiska riskfaktorer i arbetet

Yrkeshransch

Faktorer som orsakar sarskild fara for
ohalsa*

Faktorer som orsakar yrkesastma eller
allergisk yrkessnuva

bageri- och livsmedelsarbete
- obs! forhindrade av spridning av sal-
monellos

damm och allergener, risker for mikrobs-
mitta i samband med kétthantering,
buller

belastningssjukdomar

mjdl (vete, rdg, korn, havre, bovete
andra glutenfria mjdlsorter), mjlfor-
battringsenzymer, kryddor, nétter, fron,
dqg, fisk, andra djur- ixtallergener

jordbruk

buller, damm
smittsamma sjukdomar**

Spannmal, forradskval
sekret, foder, strd och m¢

skotsel av djur och boskap

damm,
smittsamma sjukdomar

vdxthusodling och forséljning av
blommor

industriell tillverkning och anvéndning
av enzymer (t.ex. pappersindustrin, fo-
derfabriker, bagerier, tvattmedelstill-
verkning)

sagarbete och snickare

tradamm, buller
vibrationer mot hdnderna

och tropiska tréslag

skogsarbetare

stddbranschen rengdringsmedel som innehdller klora-
min-T

skonhetsbranschen blekmedel, oxiderande fargdmnen,

henna och andra naturliga fargdmnen,
dgonfranslim och konstnagelmaterial
(akrylater)

snabblim och skruvlasning (akrylat),
allergener i samband |6dningsarbete,
hartshérdare

malararbete: [6sningsmedel, allergifram-
kallande dmnen

VVS-arbete: buller, ytheldggningar, as-
best, byggarbete: buller

vibrationer mot handerna, stendamm
(kvarts), asbest, allergener

2-komponentsférg och hérdare for
ytbeldggningar (Di-isocyanat, epoxifd-
reningar)

svetsgaser (andningsorganens kondi-
tion), rostfritt stl, eventuellt buller

hdlso- och sjukvardssektorn
« obs! forhindrade av tuberkulossprid-
ning

tandvard: allergener, stralningsarbete
(avbildning, isotopbehandlingar)

plastgips (Di-isocyanat), i framstall-
ningen av tandproteser, protetiken och
proteskirurgin metakrylatforeningar, i
instrumentvarden glutaraldehyd

* En mer detaljerad exempelforteckning over faktorer som medfar sarskild fara for ohdlsa finns i statsradets forordning om halsoundersokningar i
arbete som medfor sérskild fara for ohdlsa (1485/2001)
**se Om god foretagshalsovardspraxis inom jordbrukssektorn, se s. 57-64.
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Halsoundersokningar som hanfor sig till utbildningsomradet och de hélsokrav som
arbetspraktiken staller

Vissa utbildningsomraden staller sddana krav pa halsotillstdindet som den studerande
maste uppfylla for att bli antagen som studerande. Att utféra hdlsoundersékningarna j
slutning till antagningen hor inte till studerandehdlsovardens uppgifter.

Studerandehélsovarden har inte heller ndgon skyldighet att utféra branschsp
soundersokningar som forutsatter speciell sakkunskap eller specialkompeten

sjukdomar (1227/2016) uppstaller krav pa hélsotillstandet for dem
for att forhindra spridning av tuberkulos och salmone D i

ven gdller samt anvisningar for halsoundersokning 4.2 och 7.4.3.Till
studerandehalsovardens uppgifter hor ocksa att utféra korha sokningar i det fall att

studierna forutsatter korkort for grupp 2. Narmare informati en for korhalsa finns pa

dieratt behandlas i kap

Bra att veta

betarskyddet for den studerande vid utbildning
lats i samband med praktiska arbetsuppgifter,

studerande far delta i sddan servering av alkoholdrycker som ingar i
studieprogrammet forst nar hen fyllt 16 ar och enbart under ledning av en
yrkesutbildad utbildare som fyllt 20 &r (1102/2017).

Lagar som ligger till grund for halsoundersokningarna:

* arbetarskyddslagen 738/2002
e lagen om unga arbetstagare (998/1993, 11 §)
* lagen om foretagshalsovard (1383/2001)
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e Statsradets forordning om héalsoundersokningar i arbete som medfor sar-
skild fara for ohalsa (1485/2001)

* lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016, 20 §) och férordningen om
smittsamma sjukdomar (146/2017)

e lagen om lakarundersdkning av fartygspersonal (1171/2010)

e anvisning for bedémning och utveckling av raddningspersonalens funk-
tionsférmaga, inrikesministeriets publikationer 5/2016

* anvisning fér raddningsdykning, inrikesministeriets publikationer 48

e statsradets forordning om skydd av arbetstagare mot risker som orsak
buller (85/2006)

e statsradets forordning om sdkerheten vid asbestarbg

 statsradets forordning om skydd av arbetstagare
vibrationer (48/2005)

o stralsakerhetslagen (859/2018, 95 §) stralsé
(1034/2018 och 1044/2018)

Mer information

Wiss K, Frantsi-Lankia M, Pelkonen M, Saa Stahl T. Neuvolatoi oulu- ja opiskeluterveydenhuolto
seka lasten ja nuorten ehkalseva suun te nhuolto 2014. Asetuksen toimeenpanon seuranta ja val-
vonta. Terveyden ja hyvinyeinnin lai : fi :ISBN:978-952-302-356-7

Pirkanmaan syopayhdistys i istys.fi ojen ja kivesten omatarkkailuohje

Social- och halsovardsministeriet n 0 ing dver exempel pa arbeten som &r farliga for
unga arbetstagare (188/2012)
Social- och halsovardsministeriets g om en férteckning 6ver exempel pa latta arbeten som ar [amp-

seuranta. Helsinki. Kustannus Oy Duodecim. 2019.
oterveyshuollossa, TTL ja STM. Helsinki. Vammalan Kirjapaino Oy.

aIIande exponering for faktorer som orsakar yrkesastma och -snuva Www. ttI fi/ast-
oinstitutet.

Kinnunen B et al. Maatalousalan hyva tyoterveyshuoltokdytanto. Tyoterveyslaitos. 2016.

7.2 Halsovagledning
Halsovagledningen inom studerandehalsovarden &r en aktiv och malinriktad verksamhet
som syftar till att framja den studerandes hélsa pa ett holistiskt satt och ankommer pa alla

aktorer inom halsovarden.

I lagstiftningen (1326/2010 13 §, SRF 338/2011) bendmns denna verksamhet hdlsorad-
givning. Halsovédgledningen innefattar en bedomning av stédbehovet och realiserar
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principen om tidigt stod. Det ar viktigt att budskapen frdn de olika yrkesgrupperna foljer
en gemensam linje. Halsovdgledningen dokumenteras i patientjournalen med hjélp av In-

stitutet for halsa och valfards atgardskoder.

Halsovagledningen bygger pa professionalism och sakkunskap. Viktigt ar att vinna den stu
derandes fortroende, visa respekt for de unga samt empati och 6ppenhet. Syftet med halso-

fora egenvard.

Ett resurscentrerat tillvdgagangssatt i vagledningen
pa och beaktar den studerande holistiskt. Interz a omsesi ommunikation
dar den anstalldas roll &r att initiera férandring larande. For att dstad-
komma detta maste man forsdka vacka och upp andes egna inre moti-

vation och ansvarstagande.

| hdlsosamtal kan man med hja ddja halsan och studieférmagan
samt, om risker framko ingripa i si om en mini-intervention. Om det
finns behov av att forsoka andiandri en studerandes levnadsvanor bor man

och har motivati 0 . essen utnyttjar man principen om motiverande sam-
mmunicera sa att den studerande sjdlv motiveras att

nvander sig av. Det I6nar sig att rekommendera och marknadsfora tillforlit-
e studerande. Sddana radgivningstjanster, sjalvskattningar och egenvards-

ation ar t.ex. Terveyskirjasto, Studenternas hélsovardsstiftelses hdlsodatabank,
Droglédnken, Stumppi och Halsobyn, som bestar av flera olika avdelningar som &r inriktade pa
olika teman. Nuorten Talo och Nuorten Mielenterveystalo ar sarskilt inriktade till unga. Féren-
ingen for Mental Halsa har tjansten Tukinet och chatten Sekasin till stod for psykisk hélsa och
som hjalp vid psykiska problem. Nyytis tjanster har ocksa samma inriktning.

Mer information

Absetz P, Hankonen N. Elamantapamuutoksen tukeminen terveydenhuollossa: vaikuttavuus ja keinot.
Duodecim 2011; 127:2265-72
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Headsted Oy:s gratisprogram pa natet https://headsted.fi/ohjelmat/

Kasila K. Terveysohjaus. Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys
(luvussa Terveyden edistdminen ja varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa). Kustannus Oy
Duodecim, 2011. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Kolehmainen M, Poutanen K, Absetz P, Karhunen L. Tuuppaamalla terveytta: vihjeet vaikuttaviin valintoihin,
Suomen Laékarilehti 2019;14:811-815

Motivoiva keskustelu, webbkurs Duodecim Oppiportti (publicerad 23.5.2014 www.oppiportti.fi

Nuorten Mielenterveystalo, Halsobyn fii

Nuorten Talo, Halsobyn. fi

7.3 Gruppverksamhet

Med gruppverksamhet avses en malinriktad verksamhet rik

grupp och som kan vara pedagogisk, handledande eller terapet gruppen kan man

ven i sig ar viktig for

for gruppverksamhet anknyter till kost och néring, stéd- och roérelseorganen
\lbefinnande. | ldroanstalterna kan héalsovardens stéd behovas till exempel inom
dningar, grupper for studerande med scenskrack samt i motionsgrupper. | gruppverk-
samhet riktad till studerande &r det manga ganger bra att anvanda sig av ett tvarprofessionellt
ledarpar, i en grupp med temat viktkontroll kan det t.ex. vara en hélsovardare och en psykolog.

Verksamhet av rddgivningskaraktar kan rentav genomforas i form av en enda grupptréff. | detta

fall har deltagaren inte samma nytta av gruppens stéd som nar man traffas upprepade
ganger, men deltagaren marker anda att hen inte &r ensam om sitt problem.
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Gruppverksamhet fungerar bra som en sektorsévergripande verksamhet, bade internt
inom hélsovarden och tillsammans med ldroanstalten. | samarbete med regionala organi-

sationer kan utbudet utdkas. Pa natet finns ett stort antal kamratstddsgrupper som drivs
av organisationer inom social- och halsovardsbranschen och som ar gratis for deltaga

Mer information

Kari H, Seilo N, Savolainen M. Digitaalinen terveyspalvelu opiskeluterveydenhuollossa. Kirjassa
Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. Opiskeluterveys (luvussa Opiskeluterveydenhuollo
toteutus). Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Martin M, Heiska H, Syvdlahti A, Hoikkala M. Satoa ryhmadstd — opas hyvinvointir;
den terveydenhoitosdation oppaita 9, 2012.

Martin M. Ryhmétoiminta voimavarana (pdivitetty 28.3.2019). Kirjassa toim
nen K, Pynnénen P. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistamine
terveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportt

7.4 Forbyggande av smittsam

7.4.1 Vaccinationer for studerande

De studerandes vaccinationsskydd
borjan av studierna. Varj
fran tva doser av MPR-vae

as igenom och dehov kompletteras genast i

telkramp och difteri och skydd

tervaller. Pa Institutet for halsa och valfards webbsidor
npletteringen av vaccinationsskyddet.

Vaccinationsskydd i anslutning till arbetspraktik

Enligt 48 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) far de som har ett bristfalligt
vaccinationsskydd bara av sdrskilda skal arbeta i klient- och patientutrymmen vid verk-
samhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjukvarden dar man vardar klienter
eller patienter som medicinskt sett dr utsatta for allvarliga foljder av smittsamma sjukdo-
mar. En studerande som deltar i arbetspraktik ska ha ett skydd mot massling och vattkop-
por antingen via vaccination eller via genomgangen sjukdom. Dessutom forutsatts det att
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anstdllda ar skyddade mot influensa via vaccination och att den som arbetar med spad-
barn har vaccinerats mot kikhosta.

Studerandehélsovarden ska se till att studerande som deltar i praktik har det vaccinati
skydd som krdvs. Laroanstalterna har inte ratt att pa basis av lagstiftningen fa uppgifter
som gdller den studerandes halsotillstdand om vaccinationsskyddet.

| enlighet med lagen om integritetsskydd i arbetslivet (759/2004) och lagen o
hédlsovard har arbetsgivaren med samtycke av den studerande som utfor prakti
i fraga om tillrackligt vaccinationsskydd behandla uppgifter so
for uppgifterna. Den studerandes muntliga besked om ett till
racker, och studerandehdlsovarden behdver inte bevisa det

| det fall att den studerandes vaccinationsskydd inte kan komp i enlighet med

lagstiftningen ger studerandehalsovarden vid behg den studerandes

lamplighet for praktiken.

En del av de studerande har pa grund av smittori ed arbetspraktiken ratt

Vaccination av studerande nds och studerande som flyttar till Finland
fran utlandet

~Dessa vaccin ska den studerande sjalv hamta ut med recept
Jerande som ska studera utomlands ska i god tid fore avresan kontrollera
mma sjukdomar som foreligger i landet och vilket skydd ldroanstalten
2r. Matkailijan terveysoppaassa (Resendrens halsoguide) innehaller informa-
ch smittorisker ndr man bor utomlands och anvisningar fér hur man kan

vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogrammet.

Vaccinationshehov i anslutning till de studerandes arbete

Alla studerande som arbetar inom socialvarden, hédlso- och sjukvarden eller ldkemedels-
forsérjningen som en del av sina studier och som méter personer som har influensa, far
influensavaccin fran studerandehalsovarden avgiftsfritt som en del av det nationella vac-
cinationsprogrammet. Det skydd som influensavaccinet ger ar viktigt ocksa for dem som
arbetar pa daghem under influensasdasongen. De som arbetar inom hélso- och sjukvarden
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och pd daghem behdver ocksa ett skydd mot massling, passjuka och réda hund. En stude-
rande i arbetsavtalsférhallande kan fa vaccinationer ocksa inom foretagshalsovarden.

Mer information

Matkailijan terveysopas, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019. https://www.terveyskirjasto fi/terveyskirjasto/ktl.ma

Vaccination av studerande. Institutet for halsa och vélfard, anvisningar 19.12.2019.

studerande. Institutet for hdlsa och vélfard, anvisningar 19.12.2019.

Hepatit B-vaccinationer av studerande som |6per risk att smittas. Institutet for hélsa och valfara
30.9.2019.

Beddmning av vaccinationsskydd hos studerande som gor praktik. Institutet for halsa och valfa
ningar 19.12.2019.

Paavonsalo M. Matkailuneuvonta (paivitetty 4/2020). Kirjassa toim. Kunttu K,
Pynndnen P. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistaminen ja varhain
denhuollossa). Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/o

7.4.2 Screening for tuberkulos

Tuberkulos ar fortfarande en av de vanligaste infe

Lagstadgad utredning av hélsotillstandet for bekampning av tuberkulossmitta.

En studerande eller praktikant som arbetar vid en verksamhetsenhet inom socialvarden el-
ler halso- och sjukvarden eller vardar barn under skolaldern ska innan arbetet inleds Idmna
en tillforlitlig utredning som visar att personen inte lider av tuberkulos i andningsorganen
(1227/2016 55 8). Utredning kravs av personer som:
o arfoddai ett land dar tuberkulosforekomsten ar mycket hog jamfért med
Finland (>150/100 000 /ar)
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* har vistats minst 12 manader eller arbetat inom hélsovarden minst 3 mana-
der i ett land dér tuberkulosférekomsten dr mycket hog jamfoért med Fin-
land (>150/100 000 /ar)

e har vardat tuberkulospatienter oavsett i vilket landolleet Iahikontaktissa
tartuttavaan keuhkotuberkuloosipotilaaseen

* har varit i kontakt med en smittsam lungtuberkulospatient

Om vard av nyfédda ingar i arbetsuppgifterna ar gransen for tuberkulosférekomste
dar personen fétts eller arbetat lagre (>50/100 000/ar). | malgruppen ingér dven pra
och andra motsvarande personer som verkar pa arbetsplatsen utan

Halsoundersokningar for internationella studerande

héalsovardare samt lungréntgen. Sc
efter ankomsten till Ian alleptuberkulos kan vara en del av den
sokningen och screeninge
den. Mer information finns i ' och vélfards anvisning Tidigt konstaterande

alsovardens uppgifter i sparningen av tuberkulossmitta

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) hér bekdmpningen av smitt-
samma sjukdomar till kommunens uppgifter. Bekdmpandet av smittsamma sjukdomar
omfattar férebyggande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma sjukdomar,
behovliga dtgarder for utredning eller bekdmpning av epidemier samt undersékning, vard
och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller misstanks ha insjuknat i en smitt-
sam sjukdom samt bekdampning av vardrelaterade infektioner.
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Till studerandehélsovardens uppgifter hor inte att utfora undersdkningar relaterade till
smittsparning. | studerandehalsovardens uppgifter kan inga kartlaggning av exponering
och formedling av information som en del av kommunens smittsparningsarbete.

Lisatietoja

Lista 6ver ldnder med hog och mycket hég tuberkulosférekomst. Screening av smittsamma sj
invandrare samt vaccination mot tuberkulos och hepatit B av barn. Institutet for halsa och jifard

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin terveydenhuollon ja sosiaalihuollon tyétehtaviin lahtev
laitos 2018.

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin pidempiaikaisesti lahteville. Ty&terveys|ai

Tuberkuloosin terveystarkastusohje koskien ulkomaille terveydenhuolto tai sqs
maan lahtevid. Tyoterveyslaitos 2018.

Tyontekijoille tehtavat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen
nin laitos 2017. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-921-7

Soini H, Lyytikdinen O, Ruutu P. Tidigt konstaterande av lungtuberkulos - Anv C
invandrare. Institutet for halsa och valfard, Anvisning 2017:18. sLurn.fi/ iBN:978-952-302-920-0

7.4.3 Forebyggande av salmonellos

Salmonellabakterier ar vanliga bakterier som bars kan orsaka tarm- och

ett djur som bar pa bakterien eller ontaminerats av avféring. Salmo-
nella sprids vanligen viagdivsmedel.

lagen om smit j 227/2016) och férordningen om smittsamma sjukdo-
rava en utredning av arbetstagaren om att denne inte

pa spridningen av salmonellos

ed tanke pa spridningen av salmonellos klassas hantering av oférpack-
om serveras utan upphettning i en sadan livsmedelslokal som avses i livs-

de livsmed
en och uppgifter som innefattar mjélkbehandling pa en mjoélkproduktionsgard,
om garden levererar mjolken till ett mejeri eller ostmejeri som inte pastoriserar den. En
utredning begars alltid av en person som deltar i tillredningen av livsmedel. Dessutom be-
gars utredning av en person som hanterar oférpackade livsmedel som inte upphettas fore
de séljs eller serveras och av en person hanterar oférpackade livsmedel efter att de var-
mebehandlats och livsmedlen inte upphettas pa nytt fore de serveras. Exempel pa sadana
arbeten ar hantering av oférpackat kétt pa slakteri eller styckeri, mjolkning av sadan mjolk
som konsumeras som ramjolk pa en produktionsgard eller hantering av oférpackade kott-
produkter pa en anldaggning inom kéttbranschen.
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En utredning over halsotillstandet kravs inte av en person som hanterar sddana oférpack-
ade livsmedel genom vilka det ar mycket osannolikt att salmonella sprids (t.ex. I6sgodis, al-
koholdrycker, kex och torrkakor). Utredning kravs inte heller av nagon som delar ut fardig-

mat (pa t.ex. dldre- eller serviceboenden) eller sddana som verkar i liknande uppgifter i
primdrproduktionen (t.ex. inom vaxthusproduktionen)..

Vad innebar en utredning av halsotillstandet i praktiken for den studerande

En utredning av halsotillstdndet begérs av studerande som arbetar i riskarbete i

rutiner inom livsmedelsarbete: jobba inte om du har symptom, era arbetsgivaren

om en sjukdom som eventuell smittar via livsmede 3 y dhygien i arbetet.

lagstadgade krav pa utredning. Arbetsgivaren kan
foretagets egenkontroll.

derande kan béra pa salmo
med feber eller konstaterad
gOrs om perso i en lider eller under den féregaende manaden har lidit av
). For studerande i anstéllningsforhallande kan utred-

as av foretagshdlsovarden.

indra salmonellasmitta. Institutet for hélsa och vélfard, anvisningar 4.12.2019.
Kinnula S, Rimhanen-Finne R. Tuotantoeldinten levittamat suolistoinfektiot. Suomen Laakarilehti
2019:74:948+952 https://www.laakarilehti.fi/pdf/2019/SLL152019-948.pdf

7.5 Tjanster for sexuell och reproduktiv hdlsa

Enligt 17 § i hdlso- och sjukvdrdslagen ingdr det i studerandehdlsovardens uppgifter att
framja den sexuella hélsan. | férordningen 338/2011 foreskrivs att radgivning som stoder
studerandenas sexuella mognad och utveckling ska inga i hdlsoradgivningen och hél-
soundersokningarna pa ett satt som motsvarar den ungas utvecklingsstadium.
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Sexualiteten ar en dimension av halsan som utvecklas under hela livet. Till stod for den
sexuella och reproduktiva hdlsan behdvs bade information och tjanster. Ratten till sexual-

undervisning dr varje manniskas sexuella ratt. Den sexuella och reproduktiva halsan ar e
vasentlig och viktig del av vélbefinnandet och hélsan i allmanhet.

Vid samtal om sexualitet och sexuell hdlsa ar det viktigt att yrkespersonen alltid redogor
for vad begrepp och termer betyder. Sexualitet omfattar kdn, kdnsidentitet o
sexuell laggning, erotik, njutning, intima relationer och reproduktion. Kén ar e
cetterad mansklig egenskap. Alla manniskor upplever sitt kon pa olika satt. Kons
ten @r manniskans egen uppfattning om vilket kén hen tillhor.

7.5.1 Stod och tjanster for sexuell och reproduktiv
studerandehalsovarden

ptera den studerandes
sexualitet. Halsoundersokningar och preventivmec rliga tillfallen for sex-

Tyttojen talo och Poiki
och Transtukipiste info 4 den i sexualitet och kon.

Sexualradgivning avser ma ssbaserad behandling av fragor om sexua-
s behov. Radgivningen skéts alltid av en yrkesperson

och den omfattar vanligtvis ett till fem besok. Sexual-

andehélsovardens tjansteutbud.

7.5.2 Prevention och abort

Kommunen &r skyldig att ordna preventivradgivning och preventivtjanster. Preventivrad-
givningen ingar i familjeplaneringen som dven omfattar bevarande av fertiliteten och pla-
nering av graviditet. Preventivmedelstjansterna hor till studerandehalsovardens grundlag-
gande uppgifter.

80



GUIDE FOR STUDERANDEHALSOVARDEN 2020

De vanligaste preventivmetoderna bland unga i den grundldggande utbildningen &r kon-
dom och p-piller. Av studerande pa hégskoleniva uppger nastan halften att de anvander
hormonell prevention och ibland dagen-efter-piller.

Tillgangen till preventivmedel bor vara en lagtroskeltjanst. Mojligheten till kostnadsfri
sta preventivmetod och prevention fér unga (under 25 ar) haller pa att utvidgas i Finland.
Kostnadsfrihet har rekommenderats bl.a. i handlingsprogrammet for sexuell
fortplantningshélsa 2014-2020.

Studerande har majlighet till abort pa studieorten. Lagen om avbr

aborten skots.

7.5.3 Konssjukdomar

Testning och behandling

>ch da behdver de ta kontakt med hélso- och sjukvarden
viktigt att de studerande far information dven om ris-

stiftelse och i
endast om

samma sjukdomar (bl.a. hepatit B och C). En studerande kan fa lakemedlen for
de ovan namnda sjukdomarna som behandlas inom studerandehéalsovarden antingen pa
studerandehélsovardens mottagning eller med ett recept pa apoteket. Genital herpes och
kondylom hor till dvriga smittsamma sjukdomar varfér avgifterna for undersékning och
behandling av dem bestdms enligt normal avgiftspraxis.

Smittsparning ar en central atgard dven for att forebygga konssjukdomar. Bestimmel-

ser om smittsparningen finns i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016). Den lakare
som konstaterar sjukdomen &r i forsta hand ansvarig for undersdkningen och varden av
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en patient som insjuknat i en allmanfarlig eller 6vervakningspliktig smittsam sjukdom och
av andra som eventuellt har smittats. Om ldkaren inte sjdlv kan vidta dtgarderna, ska hen

overfora uppdraget pa den lakare som i kommunen eller i samkommunen for sjukvards-
distriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar.

7.5.4 Sexuellt vald

Duodecim God medicinsk praxis
Klemetti R, Raussi-Lehto E. Edista, ehka vaali- ja I|saantym|sterveyden t0|m|ntaohjelma 2014-

011. http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085325
andardit Euroopassa. Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus - ja terveydenhuol-

vallan uhrin tukikeskukset, THL 2020.
a S, Koiso-Kanttila S, Piha J. (péivitetty 4/2020) Seksuaaliongelmat. Kirjassa toim. Kunttu K,
Makkonen K, Pynnénen P. Opiskeluterveys (luvussa Uro-genitaaliongelmat). Kustannus Oy

7.6  Mun- och tandvardstjanster

Halso- och sjukvardstjansterna inom studerandehalsvarden omfattar mun- och tandvard
som inbegriper halsoradgivning, undersékning och vard av mun och tander enligt indivi-
duella behov samt en vardplan inkluderande egenvard som uppgjorts av en yrkesutbildad

82



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/seksuaalivakivalta/seri-seksuaalivakivallan-uhrin-tukikeskukset
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104
https://www.kaypahoito.fi/khp00025
https://www.kaypahoito.fi/hoi50087
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-174-7
https://www.oppiportti.fi/op/ote00033/do
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085325
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085324
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/seksuaalivakivalta/seri-seksuaalivakivallan-uhrin-tukikeskukset
https://www.oppiportti.fi/op/ote00085/do

GUIDE FOR STUDERANDEHALSOVARDEN 2020

person inom mun- och tandvard pa basis av en hadlsoundersdkning (1326/2010, SRF
338/2011).Tjansterna inom mun- och tandvarden presenteras i kapitel 2 och strukturen pa
personalens uppgifter och innehallet i dem i kapitel 3.3.

7.6.1 Tillgang till mun- och tandvardstjanster och tjansternas innehall

De centrala tjansterna inom mun- och tandvarden ar undersékning, foljande
jande av munhalsan samt behandling. Studerandehalsovardens viktiga mal for
tandvarden &r ett gott halsobeteende och egenvard samt foérankring av rutinen

e underlatenhet att anlita mun- och tandva
¢ ofdljsamhet till behandlingen

Kontrollerna inom mun- o : hetsbild av den studerandes mun- och
tandhélsa samtidigt som de vera tuderande att vélja hdlsoframjande alter-
nativ och genop genva ppmarksamhet fasts vid den studerandes alder och
genvard. Kontrollen kan goras av en tandldkare eller
om tandldkaren har angett.

Enligt 10 & i statsradets forordning 338/2011 ska det for studerande ordnas kontroll av
munhalsan st en gang under studietiden dar behovet av munhygienisk radgivning
iska tjanster utreds. Kontrollen kan goras av en munhygienist eller tandla-
7 §ifoérordningen ska en vardplan inkluderande egenvard uppgoras utifran

en hédlsoundersdkning av en yrkesutbildad person inom mun- och tandvard.

De periodiska kontrollerna av mun- och tandhélsan syftar till att
e tillsammans med den studerande utreda hens halsovanor som en del av
det allmdnna vélbefinnandet
e avtala om malen for egenvarden med den studerande i fokus och efter
hens resurser
e stodja och starka resurserna och foljsamheten till egenvarden
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e upptdacka risker i levnadsvanorna och ge allman handledning och radgiv-
ning for att minska dem
e planera forebyggandet av mun- och tandsjukdomar, tidig behandling och

reparativ vard pa en individuell basis under studietiden
e informera om vilka mun- och tandvardstjanster studerandehalsovarden
erbjuder
e identifiera studerande som behover sarskilt stod av mun- och tand
varden och ordna nédvandiga stodatgarder for dem under studietide

en halsoenkat som skickas ut nar studierna inleds och utifra
kontroll och/eller behandling.

alsotillstand och riskfaktorer
indernas och bettets totala situation

ant halsotillstand, kroniska sjukdomar och medicinering
studerande som ofta anlitar hélso- och sjukvardstjanster
e individuell vardintervall och eventuellt behov av fortsatt vard

Sarskild vikt 1aggs vid att identifiera de studerande som har brister i sitt hdlsobeteende

och/eller i egenvarden. De ges stod for egenvard och handledning for tatare besok for un-
derhallsvard efter behov.
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7.6.3 Tillhandahallandet av mun- och tandvardstjanster

Inom studerandehalsovardens mun- och tandvard gérs merparten av behandlingarna av

en tandldkare med grundutbildning i samarbete med munhygienister och tandskétare.
Tandldkaren svarar alltid for den samlade varden. Kollektivt halsoframjande arbete utfd
sarskilt av munhygienister.

Med beaktande av malgruppens alder och livssituation bor man sakerstalla a

Mer information

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. Opiske
tannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op,

iden ongelmat. Kus-

h hédnvisning till fortsatt vard (1326/2010, 17
aven identifiering av behov av och hanvisning till reha-
derandehélsovarden maste i sitt arbete hantera manga
anvander de sig av sin personlighet och interaktions-
av mentalvardstjanster forutsatter ett fungerande arbets-
(1116/1990 4 §).

ns och elevhalsans tjanster samt mentalvards- och missbrukartjans-
ska vara tillrdckligt tackande och ha tillréckliga resurser for att kunna svara
andes behov av mentalvards- och missbrukartjanster. Studerandehalsovarden
for att producera mentalvardstjdnsterna. For att en studerande ska fa den hjalp
hen behdver kan det kravas samarbete mellan flera yrkespersoner inom studerandehélso-

ot de stud

varden och elevhalsan samt social- och halsovarden i regionen inklusive den specialiserade
sjukvarden. Studerandehalsovarden ska vara representerad ndar man kommer 6verens om re-
gionala vardkedjor och vardmodeller och harmed relaterade uppgifter och ansvar.

| Institutet for hélsa och valfards handledning Mielenterveys- ja pdihdetyon menetelmat

opiskeluterveydenhuollossa. ges omfattande anvisningar om genomférandet av men-
talvardstjanster i studerandehalsovarden.
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7.7.1  Psykisk ohalsa och missbruk hos studerande

Psykisk ohalsa och missbruk orsakar merparten av ungas och unga vuxnas halsoproblem,
och utgor en betydande risk for marginalisering och langvarig arbetsloshet och paverkar
dven studieférmagan. De vanligaste storningarna hos studerande ar depression samt 3
gestsyndrom och missbruk. Ocksa aktivitets- och uppmarksamhetsstérning (ADHD) sa
olika svarigheter med larandet kan ha inverkan pa studierna. Psykiska problem ar ofta
forknippade med ett skadligt hdlsobeteende, som rokning, stor alkoholkons
experimentering med droger samt att forsumma munnens egenvard.

7.7.2  Arbetsfordelningen inom genomforandet av
missbrukartjansterna

ternas halsovardsstiftels
som lamnar mer kravan

Pa andra stadiet vardens tjanster dven en del av elevhélsan (se kapitlen
ch psykologer dr centrala samarbetspartner for stude-
rebygga psykisk ohdlsa. Elevhalsans kurator erbjuder

eg kisk ohalsa, utan hen ska hanvisa klienten till studerandehélsovarden eller hal-

sovardscentralen for hjalp med problemen.

Pa hogskoleniva samarbetar studerandehélsovarden och studiepsykologerna, och deras
arbetsformer omfattar psykologisk specialhandledning, rddgivning och kortintervention i
problem med larandet och larmiljon. Studiepsykologen beddmer huruvida den studerande
ar formogen att studera, hens psykiska valbefinnande och behovet av andra stodinsatser.
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Arbetsfordelningen med den psykiatriska specialiserade sjukvarden

Sjukvard vid studerandes psykiska ohélsa och missbruk pa primarvardsniva produceras inom

studerandehélsovarden. Krdvande beddmningar och specialundersokningar samt behandlin
av svara och komplicerade stérningar gors i den ungdomspsykiatriska eller psykiatriska s
aliserade sjukvarden eller inom de specialiserade tjansterna inom missbrukarvarden (A-klini
ker, ungdomsstationer, missbrukspolikliniker). Sddana svara stérningar ar t.ex. betydande sam-
sjuklighet, sjalvdestruktivitet eller om den studerande inte dterhamtar sig som forva

randehalsovarden, 6vrig basservice och den specialiserade sjukv .Behandlingen av
t.ex. atstorningar forutsatter samarbete pa bas- oc 3 < ot av autistiska stor-

sjukvarden frantar inte studerandehalsovarden ansvar
ion och vidta atgarder som behdvs for att stodja den

adana symptom kartldggs i en intervju. Om det i halsoenkaterna ingar sjalvbe-
démningsmetoder som screenar for psykisk ohélsa for att utreda behovet av halsounder-
sokning, ska det vid positivt screeningfynd erbjudas en relevant vardkedja som inkluderar
en noggrannare bedémning av symptomen, diagnostiska utredningar och vard.

I samband med halsoundersékningarna och andra mottagningsbesdk kan man dessutom an-
vanda olika enkéter for screening for en riktad bedémning av symtom. Den THL-administrerade
databasen Toimia erbjuder yrkespersonal information om indikatorer pa psykiska problem och
for beddmning av den psykiska funktionsférmagan och deras lamplighet for olika andamal.
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Inom studerandehdlsovarden &r de vanligaste metoderna samtal fér psykosocialt stod.
Lampliga vardgrepp kan utnyttjas utan djup insatthet eller metodutbildning. Dessutom

bor det finnas en majlighet att erbjuda eller hanvisa en studerande till individ- eller grup-
pinriktadkortterapi som har utvecklats for behandling av de vanligaste formerna av psy.
ohélsa. Dessutom finns verksamhetsmodeller i gruppformat dar malet ar att framja den s
derandes psykiska halsa och férebygga psykiska problem, som grupper med fokus pa ner-

er alternativt skaffas tjanster som komplement till den egna verksamheten av
nagon annan tjansteleverantor. | motsvarande situation ska Studenternas halsovardsstif-
telse skaffa tjdnster av andra tjansteleverantorer.

Mer information

Haravuori H, Muinonen E, Kanste O, Marttunen M. Mielenterveys- ja pdihdetydn menetelmét opiskelutervey-
denhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantdihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 20/2016.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Kanste O, Haravuori H, Kolimaa M, Vorma H, Fagerlund-Jalokinos S, Suvisaari J, Muinonen E, Marttunen M. Mielen-
terveys- ja paihdetyo opiskeluterveydenhuollossa. Palvelut, menetelmat ja yhteistyd. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Tydpaperi 19/2016. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-676-6
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Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. Opiskeluterveys. Luku: Psyykkinen oireilu, mielentervey-
den héiri6t ja itsetuhoisuus. Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04601

Enhetliga grunder for icke-bradskande vard 2019. Social- och halsovardsministeriets publikationer 2019:2.
Social- och hdlsovardsministeriet, Helsingfors 2019, s. 239-251. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4036-9

7.8  Sarskilt stod

| studerandehalsovarden ingar att i ett tidigt stadium identifiera behovet av sar

och bedémas. | syfte att bedéma behovet av och ordna sarskilt a vid behov samar-
ialicerade sjukvar-

vard. Behovet av sarskil 0 n studerande, i familjen eller i miljon
finns faktorer som kan dventyra a utveckling. Det dr fallet atminstone nar

dervisningen)

staende till den studerande har en allvarlig sjukdom, psykiska pro-
och/eller missbruksproblem eller vald i néra relationer

den studerande har problem med forsérjningen eller levnadsférhallandenaa

Stodet ska ordnas i samarbete med laroanstalten och 6vriga aktorer. For att tillhandahalla det
sarskilda stodet utarbetas en plan for valbefinnande och halsa, som ar ett instrument for halso-
och sjukvarden. Planen dokumenteras i patientjournalen och ges till den studerande. Den kan
till vissa delar vara 6verlappande med t.ex. den plan som utarbetats av en sektorsévergripande
expertgrupp eller med den specialiserade sjukvardens vardplan. Av planen ska framga:

e grunden eller motiveringarna fér behovet av sarskilt stod

e malet med stodet (malet for varden, rehabiliteringen och stédinsatserna,

den studerandes eget mal)
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e genomforandet av det sarskilda stédet och dess metoder samt aktorer (t.ex.
vard och medicinsk rehabilitering, pedagogiska arrangemang och stodfor-
mer for inldrningssvarigheter och stod for studierna, stod av elevhalsans spe-

cialarbetare, den studerandes och de narstaendes resurser och metoder osv.)
e hur malen for stodet foljs och uppfylls och nar och hur de bedéms
* ansvariga personer

For den studerande utses en ansvarig arbetstagare (t.ex. vardare, psykolog, lak

tionsformagan inom studerandehélsovarden ar t.ex.:

bundet genom att be den studerande sjalv bedoma

hogskolenivd) samt Studieiverskalan (Katariina Salmela-Aro).

ent for ungas psykiska halsa for skolor (Klaus Ranta mfl.), av vilket Stu-
rnas halsovardsstiftelse har gjort en strukturell indikator for patientjour-
alen (Figur 9.)
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Manual: Med indikatorn for funktionsfdrmagan bedoms den studerandes fyra centrala livsomraden: Fritid, studier, sociala relationer och
egenomsorg. De omraden beddms som kan beddmas under de tva senaste veckorna. Om det inom ndgot omrdde (studier) inte forekommer
aktiviteter till foljd av externa orsaker, bedoms omradet inte, det gar t.ex. inte kurser den studerande kan delta i. Egenomsorgen beddms al-
Itid ndr beddmning utnyttjas.

Den studerande har hobbyer/meningsfull sysselsattning pa fritiden
Studierna genomfors
Den studerande har sociala relationer

Den studerande klarar av att att skota sitt hushall, vardagssysslorna och sin hygien

Figur 9. Indikator for funktionsformaga (Instrument for ungas psykiska b
m.fl., anpassat pa Studenternas halsovardsstiftelse))

Andringar fran och med den 1 januari 2021

Sprakdrakten i 17 § 3 mom. i hélso- och sjukua drats som foljer:

3) halso- och sjukvardstjanster inom primary i ive mentalvardsarbete och

d och utlatanden som kravs for

Ranta K, P a k ession bland tonaringar, vardkedjor i mentalvéard och evidensbase-
t blikationsserie for statsradets utrednings- och forskningsverksamhet

n P. Nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10, Helsinki 2005.
pumusmittari SBI-9 yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoille, Ylioppilaiden

tkimuksia 46, Helsinki 2009.
Toimia-tietokan

7.9 Studerandehalsovardens roll i utredningen av
inlarningssvarigheter

Inldrningssvarigheter ar vanliga och galler studerande pa alla utbildningsnivder. Vanligast
ar de i yrkesstudier, men dven pa hogskolorna studerar manga med inldrningssvarigheter.

Med sarskilda inldrningssvarigheter avses att den studerandes prestation pa nadgot av-
gransat omrade ar exceptionellt svag i relation till hens allmanna prestationsniva, och
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prestationssvarigheten inte beror pa otillracklig undervisning, sensoriska funktionsned-
sattningar, problem i kdnslolivet eller ndgot annat motsvarande. Sarskilda inlarningssva-

righeter ar t.ex. dyslexi, svarigheter med matematik eller sprak.

Ofta har utredningen av ungas inlarningssvarigheter inletts redan i den grundldaggande

utbildningen, men manga vuxnas inldarningssvarigheter har aldrig identifierats och stodin-

rats och det finns allt fler vuxna studerande, varfor ocksa antalet grundlaggand
ningar av inldrningssvarigheter antagligen har 6kat inom studerandehélsovard

satt att ge stod. Det har utvecklats
svarigheter (www.oppigmi

ar det utover inlar-
mhetsproblem eller

n aktdrerna inom elevhdlsan samt planeringen, genom-

insatserna viktiga. Pa hogskoleniva samarbetar man bl.a.

kologerna. Tillrackligt stod som satts in i rétt tid under-

arningssvarigheter i studerandehalsovarden

Lakarens uppgifter

ehov uppaifter frén barnrddgivningen

« Grundsjukdomar och medicinering

- Familjens psykosociala situationElintavat

« Levnadsvanor

Utldtanden fran andra experter, som specialldrare,

elevhdlsans psykolog eller studiepsykologen

Undersdkning

« for unga i vaxande dlder, tillvéxt, syn, horsel, RR

- Samarbete med elevhdlsan eller hdgskolans
studie-/studerandetjanster

Genomgang och komplettering avanamnes insamlad av hdlsovérdaren::
« Sldktanamnes
« Somatiska symptom
Somatisk och neurologisk undersokning
Diagnostik, differentialdiagnostik, associerade sjukdomar
« Pdminnelse om att missténka bl.a
- (afé-au-lait-flackar - neurofibromatos
- Langa lemmar, fordrdjd pubertet - Klinefelters syndrom
« Samarbete med elevhlsan eller hdgskolans studie-/studerandetjanster
samt eventuella andra parter som gjort undersdkningar
« Vid behov konsultation med den specialiserade sjukvarden eller remiss dit

*efter artikeln Mikkonen K, Nikander K, Voutilainen A. Koulun ja terveydenhuollon keinot oppimisvaikeuksien tunnistamisessa ja hoidossa

(Finlands lékartidning 12/2015:70; 801-807
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Mer information

Oppimisvaikeus.fi -verkkosivusto, Kuntoutussaatio 2017, https://oppimisvaikeus.fi/
Erilaisten oppijoiden liitto ry, https://www.eoliitto.fi/

7.10 Rehabilitering

Rehabiliteringsansvaret
bara sjukvard har geno

ringskurser for p i olika sjukdomar, multiprofessionella individuella perio-
g och yrkesinriktad rehabilitering (yrkesinriktad rehabilite-

2n studerandes studier inte framskrider eller riskerar avbrytas. Rehabiliterings-
ara t.ex. NUOTTI-coachning och yrkesinriktad rehabiliteringsutredning.

tjdnsterna ka

abiliteringen kan inkomsterna tryggas genom rehabiliteringspenning i stallet
for av studiestod.

Mer information

https://www.kela.fi/web/sv/vad-innebar-rehabilitering

https://www.kela fi/web/sv/rehabilitering-for-personer-i-alla-aldrar

https://stm fi/sotepalvelut/kuntoutus?p_p_id=56_INSTANCE_7SjjYVdYeJHp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_
mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2& 56_INSTANCE_7SjjYVdYeJHp_languageld=sv_SE

Aropuu R. Kelan tukema kuntoutus (paivitetty 18.10.2016), Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K,
Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Sairastaminen opiskeluidssa). Kustannus Oy Duodecim
https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
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8 Studerandes inkomst och stod for
boendet

8.1 Studiestod

inkluderar en mé illa ndantagsregler. Studiestodets belopp bestams av den
er, civilstand och boendeform. Vid prévningen av stod-
gna inkomster och i vissa fall foraldrarnas inkomster.

omster inverkar pa hur de fas, men inkomstgranserna ar olika for laromed-
ldanegarantin. Studerande som studerar utomlands och folkhégskolestude-
det fria bildningsarbetet kan fa studiestodets bostadstillagg. Den studerandes
alder och fordldrarnas inkomster inverkar inte pa ratten att fa bostadstillagg.

Ocksa dagarna man fyller 18 ar och 20 ar inverkar pa ratten till studiestdd och pa dess be-
lopp. Effekten beror pa om den studerande bor hos sina foraldrar eller sjalvstandigt. Om
den studerande ar gift eller vardnadshavare till ett minderarigt barn kan hen alltid fa den
hogsta studiepenningen, och férdldrarnas inkomster inverkar inte pa studiestodet. En stu-
derande som har vardnaden om ett barn beviljas dessutom studiepenningens férsorjarfor-
hojning.
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En typisk hogskolestuderandes sociala trygghet

Av de cirka 290 000 hogskolestuderandena i Finland far lite 6ver hélften studiestod. 80
procent av hégskolestuderandena med studiestdd bor sjdlvstandigt och har inte familj.

Studiestodet utgors till en stor del av Ian. Studiestodets belopp ar knappt 1 000 euro pe
manad och studiepenningens belopp cirka en fjardedel. Studiestédets inriktning pa stu-

men inom utsatt tid kan Folkpensionsanstalten som studieldanskompensation k&
till en tredjedel av studieldanet som “examensbel6ning”.

Studieldanskompensationen har 6kat uttaget av studielan oc
behov av att arbeta under studietiden. Trots det ar det vanlig
0000 euro om aret.

det mojligt att flexi-

yr sin bostad kan fa allmant bostadsbidrag. Bostadsbidrag
gemensamt. Ett hushall bestar vanligtvis av personer som bor i samma

. En studerande som hyr ensam far i snitt cirka 300 euro i manaden i bostadsbi-
drag. Bostadsbidraget betalas ut for alla manader till skillnad fran studiestédet som beta-
las endast under studiemanaderna.

Hogskolestuderandenas maltidsstod ar en viktig faktor som bidrar till valbefinnandet.
Tack vare maltidsstodet kan hogskolestuderande dagligen ata en férmanlig och halsosam
maltid pa studeranderestauranger som omfattas av stodet. Inom utbildningen for yrkesin-
riktade grundexamina och gymnasieutbildningen fér unga har den studerande vanligtvis
en avgiftsfri daglig maltid.
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Om en gymnasiestuderande eller studerande for yrkesinriktad grundexamen har en till-

rackligt 1ang skolvag kan hen fa skolresestdod. Med skolresestodet tryggas jamlika studie-
mojligheter i hela Finland. Stodet framjar dven kollektivtrafikens verksamhetsforutsattnin-
gar eftersom skolresestddet primart betalas till den som ordnar transporten eller till bilj
forsaljaren. Den studerande kan da kdpa biljetten till ett reducerat pris med skolresesto

Folkpensionsanstalten kan betala rantorna pa studielanet for en studerande
komster som avslutat sina studier som rantebidrag. Rantor som forfaller unde
liktigs tjanstgoringstid betalas dock som militarbidrag. En varnpliktig
aven for boendeutgifter och familjens dagliga utgifter.

Arbetspension som beviljas pa basis av en examen &r ocksa'e
dier. En ung person som avlagger en yrkesinriktad grundldgga
koleexamen far en hogre arbetspension vid pensio

or frivilliga studier som efter arbets- och naringsbyrans
3 som ar arbetslosa eller riskerar arbetsloshet http:/

/www.kela.fi/web/sv/utbildning

ksa avldggas helt eller delvis som laroavtalsutbildning https://www.oppisopimus.fi/.
. eringsersattning anvands ofta for att finansiera forsdrjningen under studietiden http://
www.te-tjansterfi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/alterneringsledighet/index.html.

Dessa formaner och 6vriga grundskyddsformaner ar alternativ sinsemellan. De kan alltsa
inte erhallas for samma tid, men det ar mojligt att koppla samman dem efter varandra om

studierna ar langvariga.

En studerande som inte kan studera pa grund av sjukdom, bor ta sjukledighet och
ansOka om sjukdagpenning. Om sjukdagpenning beviljas, drar Folkpensionsanstalten
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automatiskt in studiestodet sa att inget avbrott i inkomsterna sker. En studerande med
sjukdagpenning kan redan under sjukdagpenningstiden borja studera i viss man

https://www.kela.fi/web/sv/for-vem-om-du-blir-sjuk.
Familjeférmanerna utgor ett undantag i bestdmmelserna om hur férmanerna kombine
En studerande kan i allménhet fa foraldradagpenning, barnbidrag eller barnavardsstod
samtidigt med studiestodet. Studiestodet kan emellertid inverka pa réatten ti 0

man eller dess belopp https://www.kela.fi/web/sv/barnfamiljer

Sarskild moderskapspenning kan beviljas gravida kvinnor om et

uppfylls https://www.kela.fi/web/sv/sarskild- grskapspenni

8.4 Studerandesskydd vidalycksfalldarbetet och

| bérjan av 2016 tradde lage skada eller sjukdom som har uppkommit
n som ar jamstéllbara med arbete (460/2015) i kraft. |
igt vilka en person som deltar i ordnad utbildning har
och forutsattningarna for att fa dem grundar sig pa

andeperiod i arbetet

arbetspraktik

e en fristdende examen

* paen annan plats som anvisats av utbildnings- eller undervisningsan-
ordnaren eller laroanstaltens huvudman

Ersattning betalas ocksa vid skadefall som intréffat da den studerande forflyttat sig direkt

fran laroanstalten eller bostaden till platsen for arbetspraktik, larande i arbetet, arbetsliv-
sorientering eller avldggande av fristdende examen utanfor laroanstalten eller tvartom.
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Studerande i arbetskraftsutbildning jamstalls med arbetstagare. Laroanstalten ar skyldig
att forsakra de studerande och ldroanstalten ska meddela forsdkringsanstalten om ett ska-

defall utan dréjsmal och senast inom 10 vardagar. Det &r bra att utreda de praktiska tillva-
gagangssatten t.ex. i samband med en granskning av studiemiljéerna.

Ersattning for sjukdom som yrkessjukdom beddms for studerandes del med stod av bes-
tdmmelserna i lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar, dock mé i
Inaden att exponeringen nar det handlar om studerande ska ha intraffat i ova

webbplats https://www.ttl.fi/sv/tjanst/yrkessjul

8.5 Internatboende

an i mycket unga ar. Nastan 10 000

yrkesstuderande bor pa in ildningsanordnarna och dar boendet

ar avgiftsfritt for de studera ' ordnarna beslutar om grunderna for bevil-
jande av boend vid prioriteras minderariga studerande och studerande
internaten ser internathandledarna till de studerandes

a stodformer

Utkomststod https://www.kela.fi/web/sv/utkomststodi

« Allmant bostadsbidrag https://www.kela.fi/web/sv/allmant-bostadsbidrag

« Militdrbidrag https://www.kela.fi/web/sv/varnpliktig

» Vuxenutbildningsstdd https://www.tyollisyysrahasto.fi/sv/vuxenstuderandes-formaner/

« Frivilliga studier med arbetsléshetsforman http://www.te-tjanster.fi/te/sv/arbetssokande/yrkesval_och_
utbildning/frivilliga_studier/index.html

« Rehabilitering https://www.kela.fi/web/sv/utbildning

« Ldroavtalsutbildning www.oppisopimus.fi/

« Alterneringsledighet http://www.te-tjanster.fi/te/sv/arbetssokande/hitta_jobb/alterneringsledighet/
index.html

« Studerandes sjukdagpenning https://www.kela.fi/web/sv/for-vem-om-du-blir-sjuk

«+ Familjeférmaner https://www.kela.fi/web/sv/barnfamiljer
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Statistik 6ver FPA-formaner https://www.kela.fi/web/sv/statistik

Tutkimustietoa Kela-etuuksista seka sosiaali- ja terveysturvasta https://www.kela fi/web/sv/forskning

Pirttiniemi J. Ammatillisten oppilaitosten asuntolat nuorten hyvinvoinnin varmistajina. | boken red. Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. Opiskeluterveys (i kapitlet Opiskelijoiden toimeentulo ja asumi-
nen). Kustannus Oy Duodecim 2011. https://www.oppiportti.fi/op/ote00018/do

Sillanpaa J. Korkeakouluopiskelijoiden asuminen (uppdaterad 28.3.2019). | boken red. Kunttu K, Komulai
A, Makkonen K, Pynnonen P. Opiskeluterveys (i kapitlet Opiskelijoiden toimeentulo ja asuminen). Ku
nus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/ote00019/do
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9 Studerandes stallning och rattighe
som kund

9.1 Dataskydd

e artikel 5 i dataskyddsférordningen). | dataskyddet ingar
pgifterna forvaras och lamnas ut pa ett behorigt satt (social- och halso-

alhandlingar

Inom studerandehdlsovarden antecknas sddana uppgifter i journalhandlingarna som be-
hovs for att ordna, planera, tillhandahalla och félja upp varden och behandlingen av en
patient (lagen om patientens stallning och rattigheter 785/1992 12 §). For ett tryggt ge-
nomfdérande av varden, men aven for patientens och personalens rattsskydd, ar det viktigt
att anteckningarna ar tillrackligt uttémmande och dandamalsenliga. | social- och hélsovard-
sministeriets férordning om journalhandlingar (298/2009) féreskrivs ndrmare om vilka ba-
suppgifter som ska antecknas i journalhandlingarna och vilka uppgifter som behovs.
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Uppgifterna i handlingar som uppkommer inom studerandehalsovarden ar sekretessbelagda
enligt patientlagen (785/1992, 13 §). Med stdd av lagen om offentlighet i myndigheternas

verksamhet (621/1999, 23 §) och lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvar.
den (559/1999, 17 §) far personalen inom studerandehdlsovarden inte heller réja uppgi
om en patient som skulle vara sekretessbelagda om de ingick i en handling (t.ex. uppgifte
om halsotillstandet, varden eller familjelivet).

uppgifter om den studerande bara n
samband med varden.

gifter korrigeras i patientjournalen om hen anser att de ar
e ratt att krdva att lakaren dndrar de diagnoser och vardan-

patienten saknar forutsattningar att bedoma betydelsen av ett sadant sam-
tycke, far uppgifterna lamnas med skriftligt samtycke av patientens lagliga foretradare
(785/1992 13 8). Detta galler t.ex. nar studerandehalsovarden lamnar uppgifter till det
sjukhus dar patienten vardas eller i samband med flyttning nar halsovardscentralen/
studerandehélsovarden i den nya hemkommunen inhdmtar uppgifter fran
hélsovardscentralen i den studerandes tidigare hemkommun.

Samtycket bor specificeras sa att det framgar till vem uppagifter far [damnas ut, vilka uppgif-
ter utldmnandet galler och for vilket andamal uppgifter far lamnas ut.
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Nar man ber om samtycke maste man ocksa informera om att det ar frivilligt att ge samty-
cke. Utgangspunkten vid utldmnandet av uppgifter fran studerandehalsovarden ar att om

en minderarig anses vara formogen att besluta om sin vard, kan hen ocksa besluta om u
lamnandet av uppgifter om varden. | annat fall fattas beslutet av personens vardnadshava
eller ndgon annan laglig foretradare. | samband med varden ar det pa sin plats att ta reda pa
vad den minderariga patienten anser om att uppgifter lamnas ut till vardnadshz 0
slippa eventuell ovisshet senare.

Skriftligt samtycke behdvs inte alltid vid utlimnandet av uppgifter,
verksamhetsenhet inom hélso- och sjukvarden eller till en yrkespe om halso- och sjuk-
varden for att ordna med undersékning eller vard a . prtsatt vard. Ocksa

till vard eller till patientens egen lakare racker de

cke som framgar av sammanhanget.

uppgifterna har lamnat
tienten gett sitt samtyc
journalhandlingarna.

dnadshavares for en studerande som inte sjalv kan fatta be-
utldamnandet av sekretessbelagda uppgifter vid individuellt inriktad elev-

ande situationer:

e Nar en anstalld vid laroanstalten eller elevhdlsan som upptacker att en stude-
rande dr i behov av stod tar kontakt med elevhdlsans psykolog eller kurator
ska hen lamna de uppgifter hen kanner till och som behovs fér bedémning
av behovet av stod. Kontakten bor ske tillsammans med den studerande, men
om det inte dr majligt ska den studerande(/vardnadshavaren) informeras om
detta (16 §).
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e Trots sekretessen har de som deltar i anordnandet och genomférandet av
individuellt inriktad elevhalsa for en studerande rétt att av varandra fa och att
till varandra och den myndighet som ansvarar for elevhalsan lamna ut sddana

uppgifter som dr nédvandiga for att individuellt inriktade insatser fran elevhal-
san ska kunna ordnas och genomféras (23 §).

Efter att den sektorsdvergripande expertgrupp som anges i lagen om elev- o
studerandevard har inrdttas har medlemmarna i den ratt att fritt uttrycka upp
som behdvs for att genomfora elevhdlsan till varandra. De har ocksa rétt att 1am

Sarskilda fall da patientuppgifter

Patientuppgifter kan lan
om det uttryckligen f6
Sadana specialbestammel
1)  Enligt gymnasielagen (
) och universitetslagen (558/2009 90 a §) har den

andes halsotillstand och funktionsformaga och som ar
ens uppgifter trots sekretessbestimmelserna ratt att

a och sdkerhet och for att i forekommande fall hanvisa till stodatgarder

4. polisen och den foretradare for utbildningsanordnaren som har det priméra
ansvaret for att utreda ett hot mot sékerheten, for att bedoma ett direkt hot mot
sdakerheten eller om en studerande vid bedémning av halsotillstandet konstateras
utgora en fara for andras sakerhet.

Dessutom far uppgifter [dmnas ut till personer som ansvarar fér utbildning och

praktik pa en arbetsplats for att garantera sakerheten for de studerande samt
personalen och kunderna pa arbets- eller praktikplatsen (géller inte gymnasielagen).
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2) Socialvardsmyndigheterna har ratt att under vissa forutsattningar fa uppgifter utan hinder
av sekretessbestaimmelserna (lagen om klientens stéllning och réttigheter inom socialvarden
812/2000208)

3) Personer som &r anstallda inom social- och hélsovarden &r skyldiga att utan dréjsmal
utan hinder av sekretessbestdammelserna géra en anmalan till det organ som ansvarar for

hédlsovardscentralerna hor att ge ndrmare anvisningar om de
utldmnande av uppgifter i patienthandlingar.

9.1.3 Enkater i studerandehalsovarde

Vid enkater som genomfors inom studerandehalsc alltid informera om att

annat hall och p3 uppgifterna ar sekretessbelagda och om uppgifterna
pa vilka grunder.

igt att t.ex. fa veta om enkéten har samband med genom-
andehalsovarden eller om det t.ex. ar fraga om ett helt separat utred-
etenskapligt forskningsprojekt. Information bor ocksa ges om den
avarens ratt att kontrollera uppgifterna om den studerande och

g av felaktiga uppgifter. Precis som vid all behandling av personuppgifter

andlas konfidentiellt och se till att deltagarnas integritet inte ogrundat dventyras.

Mer information om dataskydd och behandling av personuppgifter pa basis av samtycke
finns i dataombudsmannens byras handbdcker och pa webbplatsen www.tietosuoja.fi/sv.
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Mer information

De viktigaste bestammelserna om skyddet av personuppgifterna for en kund inom studerandehalsovarden
finns i foljande forfattningar:
+ Bestammelsen om skydd for privatlivet i Finlands grundlag (2 kap. 10 §)
+ EU:s dataskyddsforordning
« Dataskyddslag (1050/2018)
» Lag om patientens stéllning och rattigheter (785/1992)
« Lag om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvérden (559/1994)
«+ Arkivlag (831/1994)
« Lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet (621/1999)
« Lag om tjanster inom elektronisk kommunikation (917/2014)
« Social- och halsovardsministeriets férordning om upprattande av journalhandlingar samt
av dem och annat material som hanfér sig till vard (99/2001).
Dataombudsmannens byras material, modeller och anvisningar om dataskydd h
Perdld M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N ym. Monialainen opiskeluhuolto ja
vinvoinnin laitos, Opas 36/2015. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-29

9.2 Kundavgifter

studerar for en grundexamen betalar som en del av stu-
tiska medlemskap en héalsovardsavgift som studentkaren redovisar till
dsstiftelse. Storsta delen av Studenternas halsovardsstiftelses tjans-
enternas halsovardsstiftelse tar ut en besoksavgift for besok hos spe-
l. besok hos psykiater), tandlakare och specialtandldkare samt for besok

9.2.3 Avgifter for internationella studerande

En vasentlig uppgift nédr det galler utldndska studerande &r for det forsta om den
studerande har hemkommun i Finland.
¢ Om en utldndsk studerande har hemkommun i Finland har hen ratt
till alla tjdnster i den offentliga hélso- och sjukvarden, och avgifter enligt
klientavgiftslagen kan tas ut av hen pa samma grunder som av en som
stadigvarande bor i Finland.
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* Om en studerande inte har hemort i Finland tillampas 24 § i klientavgifts-
forordningen enligt vilken hos den som inte ar bosatt i Finland kan upp-
béras en avgift som hogst motsvarar kostnaderna fér produktionen av
servicen, om inte ndgot annat foljer av ett internationellt avtal som binder
Finland. | detta fall &r det av vasentlig betydelse om den studerande har ett
europeiskt sjukvardskort eller ndgot annat intyg om rétt till vard:

— Om den studerande har ett europeiskt sjukvardskort eller annat i

om ratt till vard kan avgifter enligt klientavgiftslagen tas ut av hen
samma grunder som av en som stadigvarande bor i Finland;

nar hen tillfallig i Fi . som studerande. Quebec i Kanada och Finland har
tryggheten enligt vilken personer som tillfalligt vistas i

derna har dven mellanstatligt slopat ersattandet av kostnader for medicinskt nddvandig
sjukvard.

Medborgare, studerande, i ett tredjeland utan hemort och europeiskt sjukforsakringskort
behover ha en sjukférsdkring som forutsattning for inresa.

Om en studerande som kommer fran ett tredjeland omfattas av den kommunala studeran-
dehalsovardens tjanster, bestammer klientavgiftslagen vilka tjanster som ar avgiftsbelagda
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och vilka som ar avgiftsfria. Avgiftsbelagda tjanster ar t.ex. tjdnster inom den 6ppna sjuk-

varden for person som fyllt 18 &r. Enligt 13 § i lagen och 24 § i férordningen om klientavgif-
ter kan den faktiska kostnaden for produktionen av tjdnsten tas ut av en studerande som
kommer fran ett tredjeland om tjansten enligt kundavgiftslagen ar avgiftsbelagd.

Andringar fran och med den 1 januari 2021

Avgifterna inom studerandehélsovarden for hégskolestuderande fordno
de som anmalt sig som ndrvarande under terminen betalar en héalsovardsa
Folkpensionsanstalten. Studenternas halsovardsstiftelse t
besoksavgifter for studerandehalsovardens tjdnster.

9.3 Val avvardenhet

sin hemkommun, far personen for vard enligt vardpla-
ster i ndagon annan kommun utan att byta vardansvarig

ande mojlighet att pa ett riksomfattande plan vélja vilken verksamhetsenhet
inom den kommunala specialiserade sjukvarden de anlitar for vard. Valet gér nar remiss
skrivs i samforstand med den remitterande ldkaren eller tandldkaren (1326/2010, 48 §).
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Bilaga 1. Arbetsgrupp och sakkunniga

Social- och halsovardsministeriet och Institutet for halsa och vélfard inledde i augusti 201
arbetet med att revidera och uppdatera Handboken for studerandehalsovarden fran
Konceptet planerades och fardigstalldes av en arbetsgrupp dar Tiina Tuovila fungerade
som ordférande fram till den 31 december 2019.

Arbetsgruppens medlemmar:

Fagerlund-Jalokinos Susanna, utvecklingschef, THL (till 11/,
Heikkinen Anna Maria, OD, doc., specialisttandlakare,
Ilkka Anne, regeringsrad, SHM

Katajamadki Liisa, regeringsrad, SHM
Kolimaa Maire, konsultativ tjansteman, SH
Kunttu Kristina, MD, doc., specialkompete
Metsa Tuula, ansvarig sakkunnigldkare,
Metsaniemi Paivi, chefsdverlakare, SHVS

Partinen Ritva, specialsakkunnig, SHM

i Henna, MD, doc., specialistlakare inom ungdomspsykiatri, HNS
Sari, ansvarig sakkunnigtandldkare, FPA

-Peltola Marke, 6verldkare, THL

ila Niina, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen, professor, Abo universitet
Jarvinen Jouni, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen

Kajaani Sari, projektchef, FPA

Kivimaki Hanne, forskare, THL

Komulainen Anne, chefstandlékare, SHVS

Komulainen Joni, konsultativ tjansteman, SHM

Lahtinen llpo, ansvarig planerare, FPA

Laitinen Kristiina, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen

Marjeta Noora, forskningsassistent, THL

108



GUIDE FOR STUDERANDEHALSOVARDEN 2020

Mollari Kaisa, utvecklingschef, THL

Puumalainen Taneli, 6verlakare, THL
Rimhanen-Finne Ruska, epidemologveterinar, THL
Raty Kaisa, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen
Soini Hanna, ledande sakkunnig, THL

Tossavainen Pauli, specialistldkare inom allman medicin och psykiatri
Vayrynen Tommi, ledande 6verldkare for mentalvarden, SHVS

Wiss Kirsi, HvM, projektchef, THL

Wuolijoki Sari, specialistlakare i foretagshalsovard, Arbetshélsoinstitutet

Tiina Tuovila svarade fér sammanstallningen av guiden fram ti
och for redaktions- och skrivarbetet ddrefter Noora Seilo oc
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Bilaga 2. Blankett for granskning av hdgskolors studiemiljoer, mall

BEDOMNING AV STUDIEMILIONS TRYGGHET OCH SUNDHET
Blanketten for granskning av studiemiljon fylls i gemensamt av den arbetsgrupp som utfér granskningen:

1. OBJEKT Datum:

Hogskola

namn

iktning)

Det granskade objektets|(namn och adresser)

(hogskola/fakultet/utbil
dningsomrade/studieinr

Adress

2. ARBETSGRUPPENS SAMMANSATTNING

hogskolan

Representanter for - representant for studieadministi

ntanter for studietjinsterna:

- representanter for lokaltjins

Representanter
studerande

for de

Representanter
SHVS

for

Kommunens
héalsoinspektor

Ovriga experter

)pgifter som hogskolan lamnar

studerandes
valbefinnande

[J Arbetsgrupp for vilbefinnande
[JArbetsgrupp for inomhusklimat
[JSORA-arbetsgrupp

OO Kommitté for studerandemaltider
OAndra, vilka?

4.1.2.
Studerandeprofil

Om objekten som ska granskas dr flera, gér en separat tabell for samtliga.

meddela

uppféliningsdér
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4.1.3. genomsnittlig tid for avlidggande av examen vid granskningsobjektet

Examensprofil - studiernas skeden (avbrutna, passiva osv.)

- belastningsfaktorer i anslutning till utbildningsomrddena som psykisk belastning, risk fér
olycksfall, ergonomiska risker, kemiska och biologiska riskfaktorer

- obligatorisk arbetspraktik i anslutning till examina

- de obligatoriska studiernas %-andel av examina

4.1.4. - beskrivning av stédtjénsterna fér studierna och resurstilldelningen: studiehandledningens

Stod for personal, studiepsykologens/kuratorns tjinster, tjénster for tillgdanglighet
studierna - orientering for férsta drets studerande och hur stédet ges inkl. tutorverk:
- mdjligheter till flexibilitet i studiearrangemangen
4.1.5.
Studiernas
innehall 1. ingdr det undervisning i studieféirdigheter i studierna? Ja O
2. dr studie- och arbetsergonomi inkluderade i undervisnin
4.1.6. . 1. O Sdkerhetsplan
Dokumentation av
studiegemenskap [2. [ Rdddningsplan
ens vélbefinnande 3. O Krisplan
4. O Anvisningar fér férebyggande av trakasserier och mobb,
5. O Jamstdlldhets- och likabehandlingsplan
6. [ Anvisningar om olycksfall i studiern
7. O Anvisningar om tillgénglighet
8. [ Antidrogprogram
9. O Modell fér tidigt uppmédrksammande
11. O Anvisningar och r
12. 0

4.2. Bakgrundsuppgifter som d
Vid insamlingen av bakgrundsu, i det ¢ ‘ da sig av de enkdter om vdlbefinnandet som hégskolorna
och studentkdrerna har genomfért

4.2.1. - ieny : a dret, inkl. tutorverksamhet
Stod for

studierna

- de studerandes bedémning av hur trygg och sund den fysiska miljén vid ldroanstalten dr
- hur har man i hégskolan minskat sittandet och statiska arbetsstdllningar och ordnat med
gtt i dem

ifter som SHVS lamnar

- svarandes %-andel

- %-andelen av de svarande som kallats till hélsotrdff

- %-andel av de kallade som deltog i hélsotrdffen

- som jamférelseinformation hela hégskolans resultat, i framtiden information pa regional
niva och information per utbildningsomrade

- tillgdngligheten i hélsotjénsterna

Tillgangen till - tillgang (T3 tid)
tjanster och deras
tillganglighet
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4.3.2. - de fem vanligaste orsakerna till besék hos hélsovardare
De vanligaste

orsakerna til - de fem vanligaste orsakerna till besék hos allmdnldkare

bessk - de tre vanligaste orsakerna till bes6k hos mentalvdrdstjénsterna

- de tre vanligaste orsakerna till besék hos mun- och tandvdrdstjénsterna

- som jdmférelseinformation hela hégskolans resultat, i framtiden dven information g
regional niva och information per utbildningsomrdde

4.3.3. Uppgifter om studiegemenskapen som fatts i arbetet pg SHVS mottagningar eller i &

Ovriga uppgifter |grpete

4.4 Ovriga bakgrundsuppgifter

4.4.1. Studerande- 1.

maltider

studerandemadltiderna planeras och utvecklas i samarbete mellan
som producerar mattjéinsten, studerandehdlsovdrden och de stude
Ja O Nej O
2. ikonkurrensutsdttningen av studeranderestauranger tilléi
ndringsrekommendationernas minimikrav som absg

Ja O Nej O
3. de viktigaste resultaten fran kundnéjdhetse en (datum
ndr den gjordes)
4.4.2. 1. Vid hégskolan bedéms hur rekommendationerna'e
Idrott och motion O Nej O Delvis OO Hur?

vid hogskolan

4.4.3.
Ovriga utredningar som
gjorts vid hogskolan

Foretagshalsovardens
arbetsplatsutredning

Rapport 6ver brandinspektion

Enkdt om personalens vilbefinnande

Kartlaggning av

Riskkartlaggning

Ogooo|o| o

(kan i tillimpliga delar fyllas i dven uti;
granskningen fdsts sdrskild uppmdérksal Och grupplokalerna, lokalerna fér praktiska évningar/praktiskt arbete (t.ex.
entréerna. Dessutom beddms efter évervdgande hygienutrymmen, de studerandes egna lokaler
gen. Uppmdrksamhet fésts dven vid att frimja mer fysisk aktivitet i studiemiljon.

mdjligheter att arbeta/lyssna stdende osv.)

er, belysning, temperatur ...)

(inomhusluft, mégel, damm ...)

(dmnen, sdkerhet i anvéndningen)

(stidning, skyddsutrustning, apparatsikerhet, riddningsvégar) 1. Ar studielokalerna
rékfria?
Ja O Nej O
(bilparkering, cykelparkering, rékrutor, motionsomraden)

- och halsorisker

utomhus

5.7. 1. Stéder ordningsféljden pad linjen ett hdlsosamt dtande?
Lokaler for Ja O Nej O Delvis O
studerandemaltider 2. Ar matstillet/restaurangen trivsam (belysning, buller)?

Ja O Nej O Delvis O
3. Erbjuds det hdlsosamma mellanmdlsalternativ i matsalen/restaurangen?
Mycket [0 Indgon mén O Lite OO Nej O
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4. Annat att beakta:
5.8. Framjande av fysisk Beskrivning av med vilka dtgérder man har férsékt frimja den fysiska aktiviteten i
aktivitet studiemiljén (stdende arbetsstationer, motionsredskap, uppmaning att tg

6. BEDOMNING
Punkterna 6.1-6.5 bedéms utifrdn insamlad bakgrundsinformation och iakttagelserna granskningarna.
beddmningen tolkas insamlad information och i texten tas endast visentliga uppgifter med.
(4.1.1)(4. 1. 6)

6.1. Valbefinnandegrupper
for de studerande och
dokumentation som

anknyter till

gemenskapens

valbefinnande

6.2. Studerande- och Profilerna lyfter fram faktorer som bdg j Rdbpetet bland de
examensprofil studerande, eventuella betydande f j dmye jreinnan (4.1.2) (4.1.3)

6.3. Stod for studierna och|(4.1.4) (4.1.5) (4.2.1)
studiernas innehall

(4.2.2) och (punkt 5)
6.5. Psykisk och social
studiemiljo

6.6. Fysisk studiemiljo

(4.1.6) (4.2.3) (punkt 5)

6.7. Studerandemaltider

6.8. Framjande av fysisk
aktivitet
6.10. Ovriga utredninga
gjorts vid hogskolan

6.11. Fragor att beakta fran
den forra bedémningen

OCH ATGARDSFORSLAG UTIFRAN BEDOMNINGEN

ch resurser med avseende pa tryggheten och sundheten i studiemiljon och gemenskapens

Aspekter pa studiegemenskapens vilbefinnande som bor utvecklas och som framkom vid granskningen

13
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9. BEHANDLING AV RAPPORTEN

Hogskolans arbetsgrupp for valbefinnande

Fakultets-/enhetsmote

Studerandeorganisationen vid hégskolan/fakulteten/enheten

SVHS personalméte

Ledningsgruppen for SVHS halsotjanstenhet

)Annan, vilken?

Distribution: Den granskande arbetsgruppen, verksamhetsstallets egna filer, SHVS arkiv
Tidpunkt fér nasta granskning:

Tid och plats Rapporten utarbetades
BILAGOR:

UPPFOLINING 1.

Tid och plats

Deltagare

Verksamhet som framjat

tryggheten och sundheteni
studiemiljon efter den
senaste beddmningen

Laget for de
rekommenderade
atgarderna

tryggheten ¢
studiemiljén efter den 2.
senaste bedd

rekommenderade
atgdrderna

Ovriga iakttagelser

Nya utvecklingsobjekt

Blankett utvecklad och testad vid Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS) 20.10.2015 /kk, sfj, komplettering
26.9.2016/kk och dndringar 30.8.2019/ns, rlh, rs
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Studerandehélsovardens omvarld har forandrats under de senaste tio aren
den styrande lagstiftningen har utvecklats och preciserats. Forandringarna
kravde nya anvisningar om den praktiska tillampningen av lagstiftningen samt
rekommendationer om praktiska handlingssatt. Den helt reviderad )
for studerandehalsovarden 2020 ar ett svar pa detta behov.

I guiden preciseras i synnerhet innehallet i hdlso- och sju
nitionerna pa studerande som har ratt till studerandehg

derandehalsovarden
kespersoner och
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