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1 Keskeiset kasitteet

Kuva 1. Kaaviokuva keskeisten kasitteiden suhteista

Putoamisvaarallisella alueella tyoskentely (PVAT)
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Kuva 2. Kaaviokuva putoamisvaarallisen alueen, vaara-alueen ja vélittman vaaran alueen suhteista
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Henkilbiden nostot ja laskut ovat pelastustoimintaa koysipelastuskalustoa apuna
kayttaen.

Henkilénsuojain on viline tai laite, joka tayttaa henkilonsuojainasetuksen (EU) 2016/425
vaatimukset. Henkilénsuojainten on oltava CE-merkittyja.

Hdtdpoistuminen on poikkeuksellista toimintaa, jossa pelastaudutaan yllattavasta
vaaratilanteesta.

Kattotydskentelylld tarkoitetaan rakennusten katoilla tapahtuvaa sammutus-, raivaus-,
tai muuta pelastustyota.

Koysijdrjestelmad rakentuu koysipelastuskalustosta.

Koysipelastuskalusto on pelastustoimen kalustoa jota kdytetadn onnettomuuden uhrien
tai vaaraan joutuneiden ihmisten pelastamiseen putoamisvaarallisesta tilanteesta ylhaalta
tai maan tason alapuolelta, ja henkilonsuojaimina tai apuvalineena tilanteissa, joihin liittyy
putoamisvaara.

Laskeutuminen on toimintaa, jossa laskeudutaan kéyden ja laskeutumislaitteen avulla.
Laskeutuessa kdytetadn tyo- ja varmistuskoytta.

Laskeutumislaite (EN 341) on kdyteen kiinnitettdva tai siina oleva laite, joka toimii jarruna
laskeutumisen aikana ja pysayttaa putoamisen kayttdjan otteen irrotessa laitteesta.

Liitoskdysi (EN 354) on koysi tai vastaava, joka tayttaa henkildnsuojaimen vaatimukset ja
sitd kaytetaan kiinnittaydyttaessa rakenteisiin. Liitoskdyden maksimipituus on 2 m.

Nostolava-auto on kiintedlld nostovarsistolla ja tydkorilla varustettu pelastusauto.
Pelastussuunnitelma on osa pelastustoimen kdysipelastustoiminnan
turvallisuussuunnitelmaa. Pelastussuunnitelmassa huomioidaan kdysipelastustoiminnan

paa-, vara-, ja hatasuunnitelmat.

Pelastustoiminta-alueen sisilla sijaitsevat vaara- ja valittdman vaaran alue. Alue
eristetaan tarvittaessa.

Pituudensddtolaite (esim. EN 12841) on CE-merkitty, kdydessa liikkuva ja siihen
tarrautuva laite, jota kaytetaan kdyden tyoskentelypituuden sadtamiseen.
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Puomitikasauto on kiintedlla nostovarsistolla ja siihen liitetyilla tikkailla seka tyokorilla
varustettu pelastusauto.

Putoamiskerroin on pudottu matka jaettuna liitoselimen pituudella. Putoamiskerroin
tulee pitaa mahdollisimman pienena. Putoamiskerroin tulee olla ilman
nykdyksenvaimenninta alle 0,3 ja nykdyksenvaimentimen kanssa alle 2.

Putoamissuojaussuunnitelma on tehtavakohtainen putoamisvaarallisen tyon
tydsuunnitelma, jossa kuvataan putoamissuojauksen toteutus kirjallisesti. Taman ohjeen
ja pelastustoimen alueen riskien mukaisten suunnitelmien voidaan katsoa toimivan
pelastustoimen putoamissuojaussuunnitelmana.

Putoamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa, aiemmin "korkealla
tydskentely pelastustoimessa” ja "korkean paikan tydskentely” on toimintaa, joka tapahtuu
erilaisissa rakenteissa, nostokoreista, niiden tyotasoilta kdsin tai johon muutoin liittyy
putoamisvaara. Siihen kuuluu muun muassa tyd, jossa suoritetaan laskeutumisia kdydellg,
henkilon nostoja ja laskuja erikoisvarustein seka kattotyoskentelya tulipalo- tai muissa
onnettomuustilanteissa.

Tikasauto on kiinteilla konetikkailla varustettu pelastusauto. Konetikas on yleensa
varustettu tyokorilla.

Tuki- ja varmistusvéitd (EN 358) ovat esim. tyOntekijaa tukevat ja putoamista estavat
pylvas- ja varmistusvyot seka niiden kanssa kdytettdvat hihnat ja kdydet (EN 354), jotka
tayttavat henkilonsuojainten vaatimukset.

Turvakerroin kuvaa putoamissuojanten turvallista kdayttokuormitusta. Kdysijarjestelmissa
on tavoitteena padsaantdisesti kayttaa 1:10 turvakerrointa. Turvakertoimella lasketaan
koysijarjestelman heikoimman kohdan mukainen kuorma.

Tyokoysi on pituudensaatolaitteella varustettu koysi (esim. EN 1891) tai vastaava, joka
tayttaa henkilonsuojaimen vaatimukset ja jonka varassa tydskennellaan.

Tyoskentelylld putoamisvaarallisella alueella tarkoitetaan tyoskentelya alueella,
jossa on riski pudota yli kaksi metrid. Myds alle kahden metrin korkeudessa tulisi kayttaa
putoamissuojausta, jos olosuhde aiheuttaa pudotessa esim. iskeytymis-, viiltymis- tai
lavistysvaaran. Putoamisvaarallinen alue jakaantuu vaara-alueeseen ja vélittdman vaaran
alueeseen.
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Tyoskentely tyokorista on tyota nostolava-, puomitikasauton tms. tyokorista, tai korin
tyoOtasolta. Siirryttaessa korista rakennuksen katolle, ty6 katsotaan kattotydskentelyksi.

Ydinkéysi, (EN 1891) koostuu kuormaa kantavasta ytimesta ja sitd suojaavasta manttelista.

Yksikko on henkilon tai henkildston, kulkuneuvon ja kaluston muodostama
toimintakokonaisuus, joka kykenee itsendiseen toimintaan. Yksikoita ovat esim.
pelastusyksikko, sammutusyksikkd, raivausyksikko, sailidyksikko, tikasyksikko. Jos
yksikOssa ei ole johtajaa (esimerkiksi tikasyksikko, sdilidyksikko, karkiyksikko tai esim.
myrskyn aiheuttaman vahingontorjuntatehtavaa hoitava tyopari), asia ohjeistetaan
yleensa pelastuslaitoksen omassa johtamisohjeessa kuka toimii yksikon toiminnasta
vastaavana tai johtajasta sovitaan erikseen.

Vaara-alueella ty6skennellaan kiinnittaytyneend koydella tai kayttoon hyvaksytylla
litoselimelld. Kiinnittadytymisellad estetdaan valittdman vaaran alueelle joutuminen.

Valjaita ovat kokovaljaat (EN 361) ja lantiovaljaat (EN 813), jotka tayttavat
henkilonsuojaimille asetetut vaatimukset.

Varmistaminen on jarjestely putoamisen estamiseksi ensisijaisen suojauksen pettdessa.

Varmistuskoysi on koysi tai vastaava, joka tayttaa henkilénsuojaimen vaatimukset ja sita
kaytetdaan varmistukseen tydkodyden lisdksi.

Varmistuslaite (EN 12841) on varmistuskdyteen kiinnitettava tai siind oleva laite, joka
pysayttaa putoamisen.

Vilittomdn vaaran alueella tyoskennelldaan kdyden varassa. Tyoskentelyssa kaytetaan
tyo- ja varmistuskoytta.
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2 Putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn riskit

Tyoturvallisuuslain (738/2002) myéhemmin TTurvL, mukaan tydnantajan on arvioitava ris-
kit, eli tunnistettava tyosta, tyotilasta, muusta tydympariststa ja tydolosuhteista aiheu-
tuvat haitta- ja vaaratekijat sekd, milloin niita ei voida poistaa, arvioitava niiden merkitys
tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle.

Riskeja hallitsemalla voidaan putoamisvaarallisella alueella tydskentelyssa ehkaista tapa-
turmia. Tyohon liittyy paljon erilaisia vaaroja, joista putoaminen on keskeisin. Riskit voi-
daan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin riskeihin. Sisdiset riskit aiheutuvat organisaation tai tyon-
tekijan toiminnasta ja ovat uhkana pelastajan terveydelle. Ulkoisilla riskeilla tarkoitetaan
ympadristosta pelastajille tai muulle vdestolle aiheutuvia riskeja.

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyd suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon ainakin
seuraavat riskit.

Sisdisia riskeja lisaa mm.

e Huono turvallisuuskulttuuri

®  Puutteellinen johtaminen

® Ohjeiden puuttuminen, riittdamattdmyys tai noudattamatta jattaminen

e Virheelliset asenteet (tahallinen riskinotto, valinpitamattomyys maarayksia
kohtaan yms.)

® Puutteellinen koulutus tai riittdmaton harjoittelu

® Puutteellinen tai virheellinen varustus

® Riittamaton fyysinen kunto

® Varusteiden huollon tai tarkastusten laiminlyonti

® Ennalta arvaamattomat vaaratilanteet tyontekijalle, kuten sammutusletkun
paineen vaihtelut ja kiinni juuttuminen

Ulkoisia riskeja ovat mm.

e Teravat reunat

®  Kuumuus

e Savu tai muut haitalliset paastot

e Kiinnityspisteen puute katolla

e Kiinnityspisteen tai alustan epavarmuus
e  Huono nakyvyys

1
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e Liukkaus

e Sahkolinjat

e S3dolosuhteet (tuuli, jaa, lumi, kylmyys)

® Sortumavaara

®* Muut ennalta arvaamattomat vaaratilanteet, kuten pelastettavien
arvaamaton kdyttaytyminen

Ulkoisiin riskeihin voidaan vaikuttaa ja niita voidaan pienentdda muun muassa oikealla ra-
kennesuunnitellulla. Rakennuslupavaiheessa pelastusviranomaisella voi olla mahdollisuus
ohjeistaa kiinteiston rakennuttajaa helpottamaan erilaisilla rakenneratkaisuilla mahdollista
pelastus- ja sammutustyota korkealla sijaitsevissa riskikohteissa (siilot, kuljettimet). Tallai-
sia rakenneratkaisuja ovat esim. suojakaiteet, kulkusillat, ja valmiiksi asennetut turvakdy-
sien kiinnityspisteet.

Riskinarvioinnin tulee olla harkittua ja jarjestelmallista. Siina suositellaan kdytettavaksi
yleisesti hyvaksyttyja riskienarviointimenetelmia. Tilannekohtaisessa riskinarvioinnissa on
huomioitava saavutettavissa olevat hyddyt suhteessa riskiin. Riskin ollessa merkittava tai
sietdmaton tulee harkita vaihtoehtoisia menetelmia pelastajien tyoturvallisuuden varmis-
tamiseksi tai mahdollisesti tehtavasta luopumista.

Kun pelastustoiminta tai harjoittelu putoamisvaarallisella alueella aloitetaan, tulee samalla
varautua putoamissuojaimen varaan joutuneen pelastajan pelastamiseen (pelastussuun-
nitelma) (TTurvL, Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkas-
tamisesta 403/2008 31 §, mychemmin VNa 403/2008, Valtioneuvoston paatds henkilds-
uojainten valinnasta ja kdytosta tyossa 1407/1993, myéhemmin VNp 1407/1993). Pelas-
tussuunnitelman tarkoitus on, etta pelastaja saadaan nopeasta pois vaaraa aiheuttavasta
paikasta tai tilanteesta, ja ettei kannatteluvammaa (Suspension trauma) paase syntymaan
pelastustoiminnan viivastymisen vuoksi. Kannatteluvamman riski on huomioitava myos
putoamisvaarallisella alueella tyoskentelya harjoitellessa, esimerkiksi pelastettavana valjai-
den varassa roikkuessa.

Putoamisvaarallisella alueella tydskennellessa tulisi ensisijaisesti kdyttda putoamisen esta-
vaa jarjestelmaa. Putoamisen pysayttavat jarjestelmat eivat esta iskeytymista rakenteisiin
ja siksi vaativat aina riittavat turvaetaisyydet alaspain. Naita turvaetdisyyksia voi olla vaikea
toteuttaa, koska lahes aina alapuolella on rakenteita. LOysaa koytta ja putoamismahdolli-
suutta, voidaan pitaa aina vaarana.
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3 Normit

3.1 Saadokset

Tyo6turvallisuuslaissa on maaritelty tydnantajan yleiset velvollisuudet tyontekijoiden ter-
veyden turvaamiseksi samoin kuin tyontekijan yleiset velvollisuudet tyésuojelun toteut-
tamisessa. Lain soveltamisala kattaa myds sopimuspalokunnat, joiden on tyéturvallisuus-
asioissa noudatettava, mita saddetaan tyonantajasta. Vastaavasti sopimuspalokuntalaiseen
sovelletaan tyoturvallisuusasioissa tyontekijaa koskevia maarayksid. Tyo voi olla varsinaista
pelastustoimintaa tai niiden harjoittelua. Ty6turvallisuuslaki on ns. puitelaki, jonka nojalla
on annettu ja voidaan antaa alemman asteisia saadoksia. Tallaisia ovat mm. valtioneuvos-
ton paatds henkildnsuojaimista ja tyovalineiden turvallisesta kaytosta.

Tyoturvallisuuslain mukaan tydnantajan on arvioitava vaara- ja haittatekijat. Koska tyos-
kentely putoamisvaarallisella alueella on korkeariskista tyota, ja tippuminen voi aiheuttaa
vakavia seurauksia, kuten kuoleman tai peruuttamattoman terveyshaitan, sita saa tehda
vain pateva ja henkilokohtaisten edellytystensd puolesta siihen soveltuva tyontekija. Tyon-
tekijalle on annettava riittava opetus ja ohjaus seka varattava kayttoon tarvittavat henki-
I6nsuojaimet tai turvalaitteet seka muut apuvilineet.

Tyo6turvallisuuslaki velvoittaa tyontekijaa noudattamaan tyonantajan toimivaltansa puit-
teissa antamia maardyksia ja ohjeita. Tydntekijan on ilmoitettava tydmenetelmissa, tyova-
lineissd, suojaimissa tai muissa laitteissa havaitsemistaan vioista ja turvallisuuteen vaikut-
tavista puutteista. Tyontekijan on itse poistettava ilmeista vaaraa aiheuttavat puutteet am-
mattitaitonsa ja saamansa opastuksen puitteissa. Tyovalineita ja suojaimia on kaytettava
ty6nantajan antamien ohjeiden mukaisesti.

Koneiden, tyévalineiden ja henkildnsuojainten on oltava niitd koskevien sdannosten mu-
kaisia, kyseiseen tyohon tarkoituksenmukaisia sekd tydolosuhteisiin sopivia. Koneiden ja
muiden tyovalineiden turvallista kdyttoa ja tarkastamista koskee valtioneuvoston ase-
tus 403/2008 eli kayttdasetus, jossa on kdysien varassa ja tikkailla tyoskentelya koskevat
erityismaaraykset.

Henkilonsuojaimia koskevat henkilonsuojainasetus (EU) 2016/425 ja niiden valintaa ja
kayttoa valtioneuvoston paatds 1407/1993. Suojaimet on valittava riskinarvioinnin pe-
rusteella, jossa on maaritelty tyon haitta- ja vaaratekijat, ja jaljelle jaavat riskit on hal-
littava suojaimin. Putoamissuojainten on oltava tyyppitarkastettuja, CE-merkittyja ja

13
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myyjien on toimitettava niiden mukana suomen- ja ruotsinkieliset kdyttd-, huolto- ja
madraaikaistarkastusohjeet.

Pelastustointa koskevat erityisesti tyoturvallisuuslain sdannokset toiminnasta yhteisella
tyOpaikalla. Ne maarittelevat esim. pelastus- ja sammutustydssa paaasiallista madrays-
valtaa kdyttavan tydnantajan sekd onnettomuuspaikalla toimivien muiden tydnantajien
velvollisuudet.

3.2 Standardit

Henkildnsuojainten turvallisuusvaatimukset maaritellddn henkilénsuojainasetuksessa ja
suojainkohtaisissa eurooppalaisissa standardeissa, joiden tunnuksena on EN ja kyseisen
standardin numero. Standardin mukainen tuote tayttaa lainsaadannon vaatimukset. Stan-
dardit madrittelevat suojainten vaatimukset esimerkiksi: materiaalit, lammd&nkestavyyden,
staattisen ja dynaamisen lujuuden, korroosionkestavyyden, merkinnat ja kdyttoohjeiden
sisallon.

Putoamissuojainten kayttdohjeissa tulee olla kuvattuna suojaimen kayttotarkoitus ja kay-
ton rajoitukset, yhteensopivuus muiden varusteiden kanssa, valjaiden ja véiden puke-
misohjeet, huolto- ja tarkastusohjeet, suojaimen vanheneminen seka luotettavan kiinni-
tyspisteen ominaisuudet. Lisaksi kdayttdohjeissa annetaan ohjeita kdyttdjalta vaadittavasta
patevyydestad ja tydnopastuksesta seka edellytetdan, ettd suojaimen varaan pudonneen
pelastamistoimet suunnitellaan etukateen. Kayttdohjeessa on myds selitettava suojai-
messa olevat merkinnat.

Luettelo putoamissuojaimia ja erditd muita laitteita koskevista EN -standardeista on koh-
dassa 8.

3.3 Turvaohjeet

Pelastuslaitoksen yhtendisten ja turvallisten toimintatapojen saavuttamiseksi tulee pelas-
tuslaitoksen laatia oma turvaohje putoamisvaarallisella alueella tydskentelyyn ja sen har-
joitteluun (TTurvL, VNa 403/2008).

Liitteessa 1. on esimerkki turvaohjeesta putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn
harjoitteluun.
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4 (saamisen tasot

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn (jdljempana PVAT) osaaminen jaetaan perus-
osaamiseen ja kahteen PVAT -tasoon. Siirryttaessa vaativammalle tasolle tulee hallita edel-
lisen tason osaamisvaatimukset ja tasoa vastaava kdysipelastuskalusto. Saavutettu osaami-
sen taso yllapidetdan riittavan usein toistuvalla harjoittelulla.

4.1 Perusosaaminen

Perusosaamisen taitoja on turvallinen toiminta putoamisvaarallisen alueen laheisyydessa.
Pelastaja osaa kiinnittaa kdyden tai kayttoon hyvaksytyn liitoselimen, jolla estetaan valitto-
man vaaran alueelle joutuminen. Perusosaamisen taitoihin sisaltyy myos joidenkin pelas-
tustoimen tehtdvien edellyttdma kyky osata laskeutua koydella hatatilanteessa. Esimer-
kiksi savusukeltaminen kerroksiin ja tydskentely nosto- tai puomitikkaan korissa edellyttaa
tata taitoa. Ndissa tehtavissa toimivien tulee yllapitaa tata perusosaamisen taitoa.

4.2 PVAT-taso 1

Pelastustoimessa putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn ensimmaisena osaamisen ta-
sona voidaan pitda toimintaa, jossa pelastaja pystyy valmistamaan turvallisen kiinnittayty-
misen tyokoyteen, varmistuskoyteen tai putoamissuojaimena kaytettavaan liitoskdyteen.
Kdyden varassa tyoskenneltdessa henkilo kykenee kdyttamdan varmistus- ja tyokoytta.
Tasolla 1 pelastaja osaa toimia pelastusparin 1. ja 2. tehtdvissa sammutus- ja raivaustehta-
vissa katolla. Tasolla 1 henkil® osaa laskeutumisen tai hatdlaskeutumisen aikana toteuttaa
yla- ja alakdysilahdon seka katon lappeelta rdystdan ohittamisen. Lisaksi pelastaja osaa pe-
lastaa putoamissuojaimen varaan pudonneen pelastajan.

4.3 PVAT-taso 2

Pelastustoimessa putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn toisena osaamisen tasona
voidaan pitaa 1. tason osaamisen lisaksi kykya toimia pelastusryhman jasenend, joka
suorittaa kdysipelastus- ja muuta kalustoa kayttdaen onnettomuuden uhrin pelastamista
ylhaalta tai alhaalta. Pelastustoimen alueellisen riskiarvion perusteella henkil6ston toimi-
paikkakoulutus suunnataan alueen riskikohteisiin ja toimintaymparistoon sopivaksi.
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4.4 Putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyn
kouluttajat

Pelastustoimessa putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn kouluttajien osaamisen ta-
sona voidaan pitaa ensimmadisen ja toisen tason osaamisen lisaksi kykya kouluttaa pelas-
tusalan putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyn koulujdrjestelmissa.
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5 Tyoskentelyn edellytykset

Putoamisvaarallisella alueella tydskentely voi olla henkisesti ja fyysisesti vaativaa ty6ts,
jonka turvallinen suorittaminen asettaa tekijalle terveydentilaan, toimintakykyyn, koulu-
tukseen ja harjoitteluun liittyvia erityisvaatimuksia.

5.1 Terveydentila ja toimintakyky

Putoamisvaarallisella alueella tydskentely edellyttaa hyvaa kehonhallintaa ja tasapainoky-
kya, seka riittdvaa henkisen hyvinvoinnin tilaa. Terveydentilaa voidaan tarkoituksenmukai-
simmin arvioida TyOterveyslaitoksen, tyoterveysladkareiden ja eri erikoisalojen asiantunti-
joiden yhteistydssa koordinoiman terveystarkastusohjeiston avulla.

Perusosaamisen taitojen mukainen toiminta edellyttaa pelastustoimen perustehtavien
mukaista fyysista toimintakykya FireFit-indeksin arvoa 2,0. Tata vaativampaa toimintaky-
kya tarvitaan niissa tehtdvissa, joiden hoitamisessa tulee olla kyky hatdlaskeutumiseen.

Nostolavan-, puomitikkaan- ja konetikkaan kuljettajan riittdva toimintakyky hatalaskeutu-
miseen voidaan arvioida vuosittain tyokorista tehtavalla hatalaskeutumisharjoituksella.

Selviytyminen putoamisvaarallisella alueella tydskentelysta PVAT-tasolla 1 ja 2 edellyttaa
hyvaa lihasvoimaa ja -kestdvyytta. Riittavana fyysisena toimintakykyna voidaan pitaa
FireFit-indeksin arvoa 2,7. Indeksi muodostuu aerobisen kestavyyden ja lihaskunnon in-
deksien erikseen laskettujen osioiden keskiarvosta. Lisdksi aerobisen kestavyyden indeksin
on yksindan oltava vahintaan 2,5.

Kattotyoskentely palavan rakennuksen katolla paineilmahengityslaitetta kayttaen rinnas-
tetaan savusukellukseen. Fyysisen toimintakyvyn FireFit-indeksin tulee olla vahintdan 3,0.
Taman liséksi aerobisen kestavyyden indeksin on yksinddn oltava vdhintdan 3,0

5.2 Suunnitelmat

Tama ohje taydennettyna pelastuslaitosten tarkentavilla ohjeilla ja suunnitelmilla toimii
pelastusalalla putoamisuojaussuunnitelmana.

Pelastuslaitosten tarkentavissa ohjeissa ja suunnitelmissa tulee olla suunniteltuna toi-
mintamalli(t) putoamissuojaimen varaan pudonneen pelastajan pelastamiseksi (VNa
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403/2008, 318). Tama suunnitelma tulee huomioida myds putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn harjoitussuunnitelmissa.

5.3 O0Osaaminen

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelevalta pelastushenkilostolta edellytetdan riittavaa
osaamista tehtavaan.

Perusosaamisen henkil6 voi saavuttaa suoritettuaan pelastajakurssin, sopimuspalokuntien
savusukelluskurssin tai muun pelastusalan koulutusjarjestelman koulutuksen, joka on si-
saltanyt tehtdvan hoitamisen edellyttamat perusosaamisen vaatimukset.

PVAT-tason 1. osaamisen henkil® voi saavuttaa suoritettuaan pelastajakurssin, sopimuspa-
lokuntien PVAT 1 tai muun valtakunnallinen tai alueelliseen toimintaymparistoon liitetyn
putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn koulutuksen ja hyvaksynnan, joka on sisdltanyt
tason 1 osaamisen vaatimukset.

PVAT-tason 2. osaamisen henkil® voi saavuttaa suoritettuaan pelastajakurssin, sopimuspa-
lokuntien PVAT 2 koulutuksen tai muun valtakunnallinen tai alueelliseen toimintaymparis-
toon liitetyn putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn koulutuksen ja hyvaksynnan, joka
on sisdltanyt tason 2 osaamisen vaatimukset.

Pelastusalan putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn kouluttaja on suorittanut hyvak-
sytysti pelastusalan ammatillisen taydennyskoulutusohjelman mukaisen PVAT koulutta-

jakurssin, muun valtakunnallisen koulutusjarjestelman mukaisen koulutuksen tai alueen
pelastustoimen sisaisen koulutusjarjestelman antaman koulutuksen, ja pelastuslaitos on
nimennyt henkilon kouluttajaksi.

Peruskoulutuksen lisaksi kayttajalle on annettava tarvittava laitekohtainen koulutus, jossa
on huomioitava muun muassa valmistajan kadyttoohjeet seka alueen pelastustoimen sisai-
set toiminta- ja turvaohjeet.

Puomitikas-, nostolava- ja tikasautojen ajamiseen seka turvalliseen kdyttdmiseen tulee nii-
den kayttajien saada asianmukainen opastus. Tallaisesta opastuksesta vastaa tyonantaja ja
siihen voi sisdltyd muun muassa laitetoimittajan antama koulutus. Henkilonostimen kuljet-
tajalla on oltava sen kayttoon tydnantajan antama kirjallinen lupa.
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5.4 Yllapitokoulutus

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn taitoja pidetaan ylla vuosittaisella osaamisen
tason mukaisella harjoittelulla, jossa huomioidaan tydskentelyn eri osa-alueet. Harjoituk-
set tulee jarjestaa turvallisissa olosuhteissa. Ne on ennalta suunniteltava, valmisteltava, ja
harjoitukseen liittyvat riskit arvioitava. Harjoitukset joihin liittyy putoamisen ja loukkaan-
tumisen vaara, tulisi olla aina kouluttajan valvomia.

Harjoitukset voidaan jakaa perusharjoituksiin ja soveltaviin harjoituksiin. Perusharjoituk-
set kdsittdvat muun muassa kaluston tuntemuksen, sen turvallisen kdytdn seka putoamis-
suojaimen varaan pudonneen henkilon pelastamisen. Perusharjoitukset tulee jarjestaa
hyvissé olosuhteissa ennen soveltavia harjoituksia. Soveltavat harjoitukset ovat todellisen
tehtavan kaltaisia harjoituksia ja ne tulee suorittaa kdaytossa olevalla kalustolla paikalliset
olosuhteet huomioon ottaen.

On huomattava, ettd merkittdva osa tapaturmista on sattunut harjoitustilanteissa. Siksi
ndiden tyoturvallisuuteen on kiinnitettava erityistd huomiota. Harjoituksissa tulee nou-
dattaa turva- ja mahdollisia erityisohjeita, hyvia tydtapoja seka laitevalmistajien antamia
ohjeita.
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6 Koysipelastuskalusto

Putoamissuojainten tulee olla vaatimuksenmukaisia henkilonsuojaimia kuten taman oh-
jeen kohdassa kolme on tasta maaritelty tarkemmin.

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyssa tulee kayttaa kulloinkin tehtavaan soveliaim-
pia tyovalineita ja henkilonsuojaimia. Kdysipelastuskaluston osalta on varmistuttava siita,
ettd kaytettavat suojaimet ja vélineet ovat keskendan yhteensopivia ja niiden kaytossa
noudatetaan valmistajan ohjeita. Tydnantaja on velvollinen kouluttamaan suojainten
kayttoon.

Koysijarjestelmissa on tavoitteena padsaantoisesti kdyttaa 1:10 turvakerrointa.

6.1 Kokovaljaat

Kokovaljaita (EN 361) on kaytettava, kun suojainten kdyton tarkoituksena on varautua va-
paan putoamisen pysdyttamiseen (TTurvL, VNa 403/2008, VNp 1407/93). Kokovaljaissa on
olka- ja reisihihnat, jotka jakavat putoamisen pysdyttamisessa syntyvat voimat kehon vah-
voihin osiin. Pysahtymisen jalkeen pudonnut henkil6 jaa Iahes pystysuoraan asentoon ja
kykenee tarvittaessa odottamaan pelastustoimia. Putoamisen pysayttava jarjestelma edel-
lyttaa kokovaljaan kayttamista.

Soveltuvin kokovaljastyyppi kdyden varassa tyoskentelyyn on valjas joka tayttaa EN 361
standardin lisdksi myos lantiovaljaille seka tydasemointiin suunniteluille valjaille annetut
EN 813 ja EN 358 standardit.

6.2 Lantiovaljaat

Lantiovaljaat (EN 813) ovat ominaisuuksiltaan ja kdyttotarkoitukseltaan tuki- ja varmistus-
voitd, joihin on lisatty reisihihnat. Lantiovaljaita voidaan kayttaa tyoskenneltaessa koysi ki-
realld tasolla, kuten katto, eikd vapaan putoamisen vaaraa ole.

6.3 Vyot

Vyo6t soveltuvat huonosti pelastustoimen putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyyn. Pe-
lastustoiminnassa tulisikin kayttaa lantio- tai kokovaljasta.
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Vyot jaetaan tuki- ja varmistusvoihin. Nama tyypit eroavat toisistaan lahinna selkatuen
koon, vydssa kaytettavan koyden ja kayttotarkoituksen perusteella.

Tukivyo (EN 358) on levedlla selkatuella varustettu vy, jonka varaan kayttaja voi nojautua
tyon aikana. Siind on vahintaan kaksi D-lenkkia ja enintdadn kahden metrin pituinen tuki-
koysi. Tukivyota kaytetaan tavallisesti mm. pylvaaseen kiivettaessa.

Varmistusvyo on periaatteessa samanlainen kuin tukivyd, mutta selkatuki ei ole pakol-
linen. Kiinnityskohtia voi olla vain yksi ja kdyden pituutta ei ole rajoitettu. Kdydessa on
kuitenkin oltava pituudensaadin. Varmistusvyota voidaan kdyttaa ainoastaan tilanteissa,
joissa on estettava valittdman vaaran alueelle joutuminen.

6.4 Koydet

Tarkoituksenmukaisimpia koysia korkealla tydskentelyyn ovat ydinkdydet. Ne on yleensa
valmistettu eurooppalaisen standardin EN 1891 mukaan ja ovat materiaaleiltaan synteet-
tista kuitua. Kdyden ydin vastaa valtaosaltaan sen lujuudesta. Ydin on suojattu vaipalla,
jonka tehtavana on suojata ydinta mm. hankaukselta, lialta ja ympariston vaikutuksilta.

Ydinkdydet jakaantuvat joustavuusominaisuuksiensa mukaan seuraavasti:

Semistaattinen eli vahdjoustoinen kdysi (EN 1891 luokka A) joustaa korkeintaan 5 %
n.100 kg:n kuormituksella ja kdysi katkeaa n. 20 % venymisen jalkeen. Semistaattinen
koysi valitaan kdysien varassa tydskentelyyn, nostoihin, laskuihin, laskeutumiseen seka
varmistamiseen.

Dynaaminen koysi (EN 892) joustaa korkeintaan 8 % (80 kg kuormituksella) ja katkeaa n.
40 % venymisen jalkeen. Dynaaminen kdysi voidaan valita varmistuksiin vain erityistilan-
teissa, jos tarvitaan poikkeuksellisen hyvaa vaimennusta putoamisen varalle. Dynaaminen
koysi on tarkoitettu vain yhden henkilon varmistamiseen.

KattotyOskentelyssd, henkilon nostoissa ja laskuissa seka laskeutumisessa on kdaytanndssa
parhaimmaksi osoittautunut noin 11 mm:n semistaattinen eli véhajoustoinen ydinkdysi.
K&ysi on pelastushenkiloston kayttoon sopiva sen paksuuden sekd sen antaman turva-
kertoimen (murtolujuuden suhde kuormaan) ansiosta. Riittava turvakerroin mahdollistaa
pelastettavan ottamisen saman kdyden varaan. On huomioitava, etta solmut heikentavat
koysien lujuusominaisuuksia.
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Koysien pituutta harkittaessa tulee kiinnittdd huomiota alueellisiin pelastuskohteisiin ja
rakennuskantaan, ja ndin ollen riskiarvioinnin perusteella valita kdyttdon oikean mittaiset
koydet. Kdyden minimipituutena pelastustoiminnassa voidaan pitda 25 metria.

6.5 Laskeutumis- ja varmistuslaitteet

Laskeutumis- ja varmistuslaitteet on tarkoitettu

® henkilon nostamiseen ja laskemiseen
® hatalaskeutumiseen

e tydskentelyn varmistamiseen

e laskeutumiseen.

Laskeutumis- ja varmistuslaitteiden tulee olla yhteensopivia kdytettavan kdyden kanssa.
Laskeutumislaitteet pysayttavat tai rajoittavat laskeutujan nopeuden automaattisesti ja
mahdollistavat siten turvallisen laskeutumisen. Pelastustoimessa on suositeltavaa kayttaa
laitetta, joka soveltuu niin laskeutumiseen, varmistamiseen kuin myos kdyden tydskentely-
pituuden saatamiseen. Nadita ovat standardien EN 12841 ja EN 341 mukaiset kdyden pituu-
den saatolaitteet ja laskeutumislaitteet. Kokovaljaan kanssa voidaan kadyttaa myos kelautu-
vaa tarrainta vaimentimella.

6.6 Muut laitteet

Koysipelastuskalustoon kuuluvien henkildsuojainten tulee olla CE-merkittyja ja vaatimuk-
senmukaisia henkilénsuojaimia.

Muita koysipelastuskalustoon kuuluvia laitteita ovat mm:

e vakipyorat (EN 12278). Vakipyorat valitaan kdytossa olevan kdyden lapimitta
huomioon ottaen.

® nousukahvat (EN 567) jalkalenkein. Nousukahvoja valittaessa on huomioitava,
ettd kadensija on sammutuskasineelle riittavan avara.

e sulkurenkaat (EN 362). Sulkurenkaiden tulee olla kyseiseen tehtavaan
soveltuvia. Pelastusalalla suositellaan kdytettavan ruuvilukitteisia- tai
kolmitoimisia sulkurenkaista. Kdyttajat on koulutettava niiden kayttoon ja
kayttajan on ymmarrettava sulkurengastyyppien erityispiirteet.
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® pauhalenkit (EN 795 luokka B), nauhalenkit ovat ankkurointiin tarkoitettuja
ankkurointivalineitd, eika niita saa sellaisenaan kayttaa henkilon
kiinnittaytymiseen. Nauhalenkit ovat joustamattomia ja voivat aiheuttaa
vakavan loukkaantumisen nykdysvoimien tai katkeamisen johdosta.
Nauhalenkeissa ei saisi kdyttaa stringeja vakavoittamaan sulkurengasta
nauhalenkkien pdissa. Nauhalenkkien kanssa on kadytettava siihen soveltuvia
koysi- tai muita suojia, jos on havaittavissa terdvia kulmia, jotka voivat leikata
tai muuten heikentda nauhalenkin lujuutta.

® nykdyksenvaimennin (EN 355) pienentda putoamisessa syntyvan
nykdysvoiman turvalliselle tasolle (6 kN). Vaimentimen valinnassa ja
tehtavan suunnittelussa on otettava huomioon vaimentimen pidentyminen
putoamistilanteessa ja huolehdittava siita, etta kayttajan alapuolelle jaa
riittavasti vapaata tilaa. Nykayksenvaimentimia on yhden ja kahden hengen
kuormalle kayttétarpeen mukaan.

® ankkurointilenkit (EN 795 B). Viiltoja ja kuumuutta kestava (esim. vaijeri tai
ketju) kiinnittdytymiseen tarkoitettu lenkki.

e ankkurilevyt: levy, joka mahdollistaa usean tyévalineen kiinnittamisen
samaan pisteeseen.

e koyden suojat. Kdydensuojia tulisi olla seka sellaisia, jotka soveltuvat
paikallaan pysyvaan koyteen, etta sellaisia, jotka soveltuvat liikkkuvaan
koyteen. Suojat voivat olla teollisesti valmistettuja tai itse tehtyja.

e evakuointivaljaat ja pelastussilmukat (EN 1497 ja EN 1498) Evakuointivaljaiksi
(standardissa "Pelastusvaljaat”) suositellaan avattavaa ja helposti puettavaa
mallia, johon uhria/potilasta ei tarvitse pujottaa.

e postoihin ja laskuihin soveltuvat paarit seka niihin kuuluva hihnasto
e pelastamiseen kdytettavat nosto- ja laskulaitteet (EN 1496).
® tarraimet, kuten kelautuvat tarraimet (EN 360) ja liukutarraimet (EN 353).

e nostoihin ja laskuihin soveltuva kolmijalka (EN 795)

Kalustoa hankittaessa on varmistuttava siitd, etta laitteet ja valineet ovat yhteensopivia
keskenaan.
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6.7 Huolto ja tarkastukset

Koysipelastuskalusto on pidettava turvallisessa kunnossa koko niiden kayttoian ajan. Kun-
nossapitoon kuuluu kaluston huollot, tarpeelliset korjaustoimenpiteet ja puhtaanapito.

Koysipelastuskaluston tarkastukset voidaan jakaa kayttajan tekemiin tarkastuksiin ja tar-
kastajan tekemiin maardaikaistarkastuksiin.

1) Jokaisen kayttdjan on tehtdva kayttoa edeltava tarkastus aina ennen tydvalineiden
ja henkilonsuojaimien kayttoa. Kayttdajan on myos tarkastettava tyovaline kayton jalkei-
sen huollon jalkeen. Tarkastus voi olla silmamaardinen ja sisaltaa laitteen yksinkertaisen
toimintakokeen.

2) Maaraaikaistarkastuksen saa suorittaa vain siihen pateva ja nimetty henkilg, jolla on
ajantasaiset tiedot (TTurvL 43§, VNa 403/2008):

e madraaikaistarkastuksia koskevista vaatimuksista

e valmistajan antamista suosituksista ja ohjeista suojaimen tai vdlineen
tarkastamiseksi

e jarjestelman osien yhteensopivuutta koskevista suosituksista

Maardaikaistarkastuksia tekevan henkildn tulee osata tunnistaa viat ja tarvittaessa osata
aloittaa tarvittavat korjaustoimet. Maaraaikaistarkastukset tehdaan valmistajan ohjeiden
mukaisesti vahintaan kerran vuodessa ja aina jos kayttoa edeltavissa tarkastuksissa on ha-
vaittu puutteita. Lisaksi valine on perusteellisesti tarkastettava poikkeuksellisen, vdlineen
turvallisuutta vaarantaneen tapahtuman (esim. putoamisen) jalkeen.

Ainoastaan valmistajan tai maahantuojan valtuuttamat henkil6t voivat tehda monimutkai-
sempien laitteiden mdardaikaistarkastuksia. Valmistajat antavat jarjestamansa koulutuksen
jalkeen valtuudet maaraaikaistarkastajille ja valtuutus voi olla maaraaikainen.

6.8 Dokumentointi

Henkildsuojainten tarkastusten, huollon ja kdyton dokumentointi on tehtava valmistajan
ohjeiden mukaisella tarkkuudella. Dokumentit sdilytetaan henkildsuojaimen kayttoian
ajan (TTurvL 43§, VNa 403/2008 388).
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7 Tyotavat

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn turvallisuus edellyttaa riittavaa perehtymista
kaytettavaan kalustoon, suojavarusteiden ja henkilonsuojainten kayttoon, turvallisten tyo-
tapojen tuntemusta seka huolella organisoitua toimintaa. Korkealla tydskenneltdessa tu-
lisi ensisijaisesti kdyttad puomitikasta, nostolavaa tai konetikasta. Jos se ei kuitenkaan ole
mahdollista, on kdytettava henkilokohtaisia putoamissuojaimia ja tyovalineita.

Tydskentelyn turvallisuudesta vastaa putoamisvaarallisella alueella tydskentelevan yksikon
toiminnasta vastaava seka osaltaan myds pelastustoiminnan johtaja. Tyd on suunniteltava
ja sitd on valvottava asianmukaisesti. Jotta tyontekija voidaan hatatilanteessa valittomasti
pelastaa, on suojaimen varaan pudonneen pelastamistoimet suunniteltava etukateen.

Pelastuslaitosten putoamisvaarallisen tydskentelyn riskikartoituksia tehtdessa ja pelastus-
toimintaa suunniteltaessa tulee ottaa huomioon alueella sijaitsevat putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelya vaativat kohteet. Riskikartoituksissa tulee ottaa huomioon antennien
sateilyn ja jannitteisten laitteiden aiheuttamat vaarat rakennusten katoilla ja mastoissa

7.1 Kiinnittaytyminen

Kiinnittaytyminen tulee tehda huolellisesti. Kiinnityspisteet tulee kokeilla ja valita huolel-
lisesti niiden tukevuuden mukaan. Tydskenneltdessa kdyden tai liitoselimen varassa tulee
kayttda kahta toisistaan riippumatonta koytta tai liitoselinta ja putoamissuojainta, joilla
kiinnittdydytadn tukevaan ankkuripisteeseen (VNa 403/2008, 31§).

Mikali tyo ei vaadi tyoskentelya kdyden tai putoamissuojaimen varassa voidaan kayttaa
yhta koytta tai liitoselintd, jolla estetdan valittoman vaaran alueelle joutuminen. Tallaisia
kohteita voivat olla esim. jyrkdnteen reunat, loivat tai tasaiset katot tai muut vastaavat tilat
valittdman vaaran alueen laheisyydessa.

Liitoskoysi, jolla henkil6 kiinnittaytyy kokovaljaasta rakenteisiin, voi olla 10ysalld, mutta se
ei saa olla kahta metria pidempi. Kiinnityspiste tulee valita mahdollisuuksien mukaan koh-
tisuoraan kayttdjan ylapuolelta. Kiinnittaytyessa on huolehdittava, ettd putoamiskerroin
on mahdollisimman alhainen. Putoamiskerroin ei saa nousta yli valmistajan kayttdohjei-
den mukaisen sallitun raja-arvon.
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7.2 Kattotyoskentely

Pelastustoiminnan johtaja arvioi tilanteen ja tekee paatdksen kattotydskentelyn aloitta-
misesta. Hdnen on varmistuttava, ettd kattotydskentely voidaan tehda turvallisesti. Katto-
tyoskentelyn aloittavan yksikon toiminnasta vastaavan on huolehdittava, etta kattotyos-
kentely toteutetaan turvallisin menetelmin. Yksikdn toiminnasta vastaavan tulisi padsaan-
toisesti maarata kattotydskentelyyn vahintaan sammutuspari.

Jos kattotydskentely aloitetaan palavan rakennuksen katolla, tulee tehda savusukellusval-
vontaa. Kattotydskentelyssa palavan rakennuksen katolla tulisi hyddyntaa lampokameraa
katolle menon turvallisuuden, palon etenemisen ja sammutustoimien vaikutusten arvioin-
nissa. Katolle padsyn edellytyksena on tiedusteltu turvallinen reitti mahdollisten kiinnitys-
pisteiden luo. Reittind voivat olla esim. pelastajien oma tikaskalusto, talotikkaat, kulkusillat,
lapetikkaat tms., joiden tuenta ja kiinnitys pyritaan varmistamaan. Ennen kattotydskente-
lyn aloittamista tulee harkita, onko vaihtoehtoisia soveltuvia tydskentely- ja sammutusme-
netelmia kdytettavissa.

Katolla tyoskentelevien on oltava kiinnittaytyneena kdyteen tai muilla keinoin estettava
putoaminen. Padsaantoisesti on kaytettava kahden kdyden jarjestelmaa, jossa toinen koysi
on tyokoysi ja toinen varmistuskdysi. Molemmissa koysissa tulee olla varmistus/pituuden-
saatolaite, joka pysdyttaa liikkkeen, mikali ote irtoaa (VNa 403/2008, 318).

Valtioneuvoston asetuksen 403/2008 mukaisesti yhden kdyden varassa voidaan liikkua ja
tyoskennelld vain poikkeusolosuhteissa, joissa toisen kdyden kayttd tydn vaarojen selvitta-
misen ja arvioinnin mukaan lisdisi tyon vaarallisuutta. Talloin tydn turvallisuus on varmis-
tettava asianmukaisin toimenpitein.

Kayttokelpoisia kattotydskentelyn kiinnityspisteita voivat olla, tukevat piiput ja putket
seka kattosillat ja tilanteen salliessa katon rakenteiden alta paljastetut kattotuolit ja katon
muut riittavan lujat tukirakenteet. Nostolavan, puomitikkaan tai konetikkaan kiinnityspis-
teitd voidaan myos kayttaa kiinnityspisteina kattotydskentelyssa.

Turvallinen kiinnittaytyminen voi tuottaa hankaluuksia, jos katolla ei ole kiinnittaytymi-
seen soveltuvia riittavan lujia kiinnityspisteita. Tallaisissa tilanteissa tulee harkita vaihtoeh-
toisia tyoskentelymenetelmia pelastajien tyoturvallisuuden varmistamiseksi.

Kattotyoskentelyssa palavan rakennuksen katolla on varauduttava hatapoistumiseen.
Vaihtoehtoisia poistumisreitteja voivat olla talotikkaiden lisaksi palokunnan tekema tikas-
selvitys, poistuminen puomitikkaan koriin, siirtyminen toiselle katolle tai hatalaskeutumi-
nen koéyden avulla.
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7.3 Laskeutuminen ja kdysien varassa tyoskentely

Pelastustoiminnassa voidaan joutua laskeutumaan esimerkiksi jyrkanteeltd, kuiluun, sii-
loon tai muuhun vastaavaan paikkaan. Koska tehtavan aikana henkild tyoskentelee koy-
den varassa, tulee hanen kayttaa varsinaisen tyokoyden lisaksi erillistda varmistuskodytta
(VNa 403/2008, 318). Ennen laskeutumisen tai kiipeamisen aloittamista on varmistettava
laskeutumislaitteen toiminta, seka kdyden riittava pituus. Siiloon, sdiliodn tai muuhun vas-
taavaan umpinaiseen paikkaan laskeuduttaessa tulee huomioida myds tilan mahdollisesti
alentunut happipitoisuus ja muut hengitysilman vaaratekijat. Pelastaja voi laskeutua joko
itsendisesti tai pelastusryhma voi laskea hanet kdydella. Laskeuduttaessa on varottava te-
rdvia reunoja ja tarvittaessa kdysi on suojattava.

Hatdpoistumisen yhteydessa voidaan joutua tekemaan hatalaskeutuminen. Hatalaskeutu-
minen on erikoistilanne, joka voidaan suorittaa yhta koytta kayttaen.

7.4 Henkilon nostot ja laskut

Henkilon nostot ja laskut ovat putoamisvaarallista ty6td, jossa onnettomuuden uhreja tai
vaaraan joutuneita ihmisiad pelastetaan putoamisvaarallisesta tilanteesta ylhaalta tai maan
tason alapuolelta kdysipelastuskalustoa apuna kdyttaen. Pelastushenkildston siirtyminen
onnettomuuden uhrin luo, seka varsinainen uhrin pelastustyo edellyttaa pelastushenkils-
toltd henkildnsuojainten kayttoa.

7.5 Puomitikas- ja nostolavatyoskentely

Kuljettajalla on oltava nostimen kaytt6on tydnantajan kirjallinen lupa (VNa 403/2008, 148).
Tyokorista ja tyotasolla tydskenneltdessa on noudatettava seka laitteen valmistajan, etta
tyonantajan antamia ohjeita.

Henkildiden on oltava aina kiinnittyneina koriin kdyttamalla esimerkiksi liitoskoytta, jossa
on pituudensaatolaite, tai kelautuvalla tarraimella, jotka ovat tarkoitettu vapaan putoami-
sen pysdyttdmiseen (VNa 403/2008, 258). Putoamisen pysdyttava jarjestelma edellyttaa ko-

kovaljaan kdyttamista.

Siirryttdessa korista rakennuksen katolle tyo katsotaan kattotydskentelyksi.
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7.6  Muu putoamisvaarallinen tyo

Tyopisteena tulee ensisijaisesti kayttda henkilonostimia ja tyotasoja. Mikali edelld mainit-
tuja ei ole mahdollista kayttad, voidaan kayttaa irtotikkaita, jotka on varustettu pelastus-
kayttoon tarkoitetulla seindtuella ja tikkaiden alapdata vakauttavilla laitteilla. Irtotikkaat
tulee sijoittaa siten, ettd ne seisovat vakaasti kayton aikana. Irtotikkaat on tuettava kiipea-
misen aikana tai ne on sidottava kiinni. Irtotikkailla voi kiiveta vain yksi kerrallaan. Irtotik-
kaina suositellaan kaytettavaksi vetotikkaita aina kun se on mahdollista.

Irtotikkaita tuettuna voidaan kayttaa tyopisteend vain olosuhteissa, joissa turvallisempaa
tyOtapaa tai tyovalinetta ei ole kdytettavissa ja toiminta on lyhytkestoista.

Teollisuuslaitosten kuljettimet, siilot, kaivostoiminta, mastot, hiihtokeskusten tuoli- ja
gondolihissit ja luonnonmuodostelmat yms. vaativat kohteiden tuntemusta, mahdollista
erikoiskalustoa ja tarvittaessa etukateissuunnittelua yhteistydssa kohteen haltijan kanssa.
Erityiskohteiden pelastustoimintaa varten on syyta laatia erityiset ohjeet.

28



SISAMINISTERION JULKAISUJA 2021:6

8 Lahteet

Tyoturvallisuuslaki (738/2002)
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2002/200207384#Pidp445821040

Tyo6turvallisuuslaki. Soveltamisopas. Tyoterveyslaitos
ISBN 978-952-261-387-8 (nid.)

ISBN 978-952-261-387-5 (PDF)

ISBN 978-952-261-390-5 (ePub)

Valtioneuvoston asetus tydvdlineiden turvallisesta kdytosta ja tarkastamisesta 403/2008
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2008/200804034#Pidp446558032

Henkilénsuojainasetus (EU) 2016/425
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=FI

Valtioneuvoston pdatds henkilonsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa 1407/1993
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931407#Pidp446303888

Pelastushenkildston tyoterveysseuranta — yhteistyo ja kdaytannot
Vuokko A., Punakallio A., Paajanen T., Lusa S. (toim.): Pelastushenkil6stén
tyoterveysseuranta — yhteisty ja kdytannot. Tyoterveyslaitos 2020.
http://urn.fi/URN:ISBN:9789522618627

Mastotyon turvallisuusohje 2013
https://ttk fi/files/4641/Mastotyon_tyoturvallisuusohje_2013.pdf
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Putoamissuojaimia ja laskeutumislaitteita ohjaavat keskeisimmat standardit:

Suomenkieliset
EN 354 Putoamissuojaimet. Liitoskoydet.
EN 361 Putoamissuojaimet. Kokovaljaat.

EN 365 + AC Putoamissuojaimet. Yleiset kayttoohjeita, kunnossapitoa,
madraaikaistarkastuksia, korjaamista, merkintaa ja pakkausta koskevat vaatimukset.

EN 795 Putoamissuojaimet. Kiinnityslaitteet.

Englanninkieliset

EN 341 Personal fall protection equipment. Descender devices for rescue.
(Putoamissuojaimet. Laskeutumislaitteet)

EN 353-1 + A1 Personal fall protection equipment. Guided type fall arresters including
an anchor line. Part 1: Guided type fall arresters including a rigid anchor line.
(Putoamissuojaimet. Kiinteissa johteissa liikkuvat liukutarraimet)

EN 353-2:2002 Personal protective equipment against falls from a height. Part 2: Guided
type fall arresters including a flexible anchor line. (Putoamissuojaimet. Taipuisassa
johteessa liikkuvat liukutarraimet)

EN 355 Personal protective equipment against falls from a height. Energy absorbers.
(Putoamissuojaimet. Nykdyksenvaimentimet)

EN 358 Personal equipment for work positioning and prevention of falls from a height.
Belts for work positioning and restraint and work positioning lanyards. (Tyontekijaa
tukevat ja putoamista estavat henkilésuojaimet. Pylvasvyo6t ja varmistusvyot seka niiden
kanssa kaytettavat hihnat ja kdydet)

EN 360 Personal protective equipment against falls from a height. Retractable type fall
arrestors (Putoamissuojaimet. Kelautuvat tarraimet)

EN 362 Personal protective equipment against falls from a height. Connectors
(Putoamissuojaimet. Liitoselimet)

EN 363:2018 Personal fall protection equipment. Personal fall protection systems
(Putoamisen pysdyttavat jarjestelmat)

EN 364 Personal protective equipment against falls from a height. Test methods.
(Putoamissuojaimet. Testausmenetelmat)

EN 813 Personal fall protection equipment. Sit harnesses (Putoamissuojaimet.
Lantiovaljaat)
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EN 1496 Personal fall protection equipment. Rescue lifting devices. (Pelastamislaitteet.
Pelastamiseen kaytettavat nostolaitteet)

EN 1497 Personal fall protection equipment. Rescue harnesses. (Pelastamislaitteet.
Pelastamisvaljaat)

EN 1498:2007 Personal fall protection equipment. Rescue loops. (Pelastamislaitteet.
Pelastamissilmukat)

EN 1891 Personal protective equipment for the prevention of falls from a height. Low
stretch kernmantel ropes. (Putoamissuojaimet. Vahdjoustoiset ydinkoydet)

EN 12841 Personal fall protection equipment. Rope access systems. Rope adjustment
devices. (Putoamissuojaimet. Kdysitydskentely. Kdyden pituuden saatolaitteet)

Vuorikiipeilijan varusteet

EN 565 Mountaineering equipment. Tape. Safety requirements and test methods.
(Vuorikiipeilyvarusteet. Nauha. Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)

EN 566 Mountaineering equipment. Slings. Safety requirements and test methods.
(Vuorikiipeilyvarusteet. Nauhalenkit. Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)

EN 567 Mountaineering equipment. Rope clamps. Safety requirements and test methods
(Vuorikiipeilyvarusteet. Nousukahvat. Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmét)

EN 892 Mountaineering equipment. Dynamic mountaineering ropes. Safety
requirements and test methods. (Vuorikiipeilyvarusteet. Joustavat kiipeilykdydet.
Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)

EN 12275 Mountaineering equipment. Connectors. Safety requirements and test methods.
(Vuorikiipeilyvarusteet. Sulkurenkaat. Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)

EN 12277 Mountaineering equipment. Harnesses. Safety requirements and test methods.
(Vuorikiipeilyvarusteet. Valjaat. Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)

EN 12278 Mountaineering equipment. Pulleys. Safety requirements and test methods.
(Vuorikiipeilyvarusteet. Koysirullat. Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)
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LIITE 1. Esimerkki turvaohjeesta putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyn harjoitteluun

TURVAOHJE LITE 1
Pvm 1(2)

Esimerkki turvaohjeesta putomisvaarallisella alueella tyoskentelyn harjoitteluun

1. Tata ohjetta noudatetaan XX pelastuslaitoksen putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyn harjoituksissa sekd naytoksissa. Tama ohje taydentaa
harjoitusten yleista turvaohjetta.

2. Pelastuslaitoksen putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn harjoitukset,
joihin liittyy putoamisen ja loukkaantumisen vaara, tulisi olla aina kouluttajan
valvomia.

3. Jokaisen, joka huomaa harjoituksen aikana sellaisen tekijan, joka voi
vaarantaa turvallisuutta, tulee ilmoittaa siita valittdomasti kouluttajalle tai
mahdollisuuksien mukaan keskeyttda vaarallinen toiminta ilmoituksella “SEIS”
tai "“TOSI VAARA".

4. Ty6skenneltdessa putoamisvaarallisella alueella tulee aina
kayttaa tarkoitukseen soveltuvaa hyvaksyttya putoamissuojain- /
ty0asemointijarjestelmaa, kyparaa seka muita tarpeellisia suojaimia, ja
noudatettava valmistajan antamia ohjeita.

5. Peruskoulutuksessa koulutuspaikka on vakioitava turvallisuuden takaamiseksi
ja yllatystekijoiden valttamiseksi. Alastulopaikalla peruslaskuissa voidaan
kayttaa esimerkiksi pelastustyynya tai muuta vaimennusta. Alastulopaikka
tulisi eristaa mahdollisesti putoavan esineen aiheuttaman vaaran takia.

6. Harjoittelu on suositeltavaa aloittaa kaltevalta pinnalta tai maantasossa.

7. Koulutettavan tulee ymmartaa harjoituksen tavoitteet ja toimintaperiaatteet
ennen aloittamista.

8. Kouluttaja varmistaa koulutuksessa kaytettdvien valineiden kunnon.
9. Kouluttajan tulee tarkastaa kdysien kiinnitykset ja kiinnityspisteet.

10. Koysien kiinnityksessa tulee kayttaa pitavia sidoksia, esimerkiksi
kahdeksikkosolmua, ja hyvaksyttyja apuvdlineitd, esimerkiksi sulkurenkaita ja
ankkurointilenkkeja.
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Ty6skenneltaessa kdyden tai liitoselimen varassa tulee kayttaa kahta
toisistaan riippumatonta koytta tai liitoselinta ja putoamissuojainta, joilla
kiinnittaydytaan tukevaan ankkuripisteeseen.

Perusharjoituksissa kouluttaja ndyttaa aina ensin mallisuorituksen.

Vdlineita tai tydmenetelmia, joihin ei ole saatu riittavaa perehdytysts, ei tule
kayttaa.

Laskeutuja varmistetaan erilliselld turvakodydella.
Henkilon nosto- ja laskuharjoituksissa tulee henkil6lla olla kokovaljaat

kiinnitettyna varmistuskoyteen. Harjoituksissa pelastettavalle on puettava
kokovaljaat.

Kaytettavat tyokalut tulee putoamisen estamiseksi mahdollisuuksien mukaan
ripustaa. Tydntekijadn tai tyontekijan valjaaseen ripustettujen tyokalujen /
tyokalun maksimipaino saa olla enintdan 8 kg.

Tyokorissa tydskentelevan on kaytettava kokovaljaita ja putoamisen
pysayttava jarjestelma on kiinnitettava valjaiden selka- tai rintalenkkiin.
Tyokoriin tulee olla sijoitettuna hatapoistumisvalineet.

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyssa tulee varautua
putoamissuojaimen varaan pudonneen henkilon valittdmaan evakuointiin.

Koydet tulee suojata mekaaniselta rasitukselta ja niiden paalle ei saa astua.

Laskeutumisen lahtopaikan ja alastulopaikan tulee olla hairiéton. Kouluttaja
antaa luvan kiinnittaytya koyteen ja Iahtoluvan laskeutumiselle. Sovelletuissa
harjoituksissa tehtavat suoritetaan itsenaisesti kouluttajan valvomana.

Ennen tydskentelyn aloittamista on varmistauduttava putoamissuojaimen
toiminnasta koekayttamalla se.

Putoamisvaarallisella alueella ja sen vaikutuspiirissa tyoskentelevilla
henkilGilla tulee olla kommunikointiyhteys.

Ennen maahan laskeutumista on laskeutujan pysaytettava vauhti. Mikali nain
ei tehdd, varmistaja pysdyttaa laskeutujan ennen maata.

Harjoituksissa on varauduttava ensihoitoon soveltuvalla
ensihoitovarustuksella ja viestivalineella.
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