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TILL LASAREN

Det kravs malinriktat sektorsovergripande arbete vid férebyggande av olycksfall, olyckor
och fysiska skador. Darfor har programmet “Sakerhet fran barndom till alderdom - Pro-
gram for férebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden 2021-2030 samt utredning
om kostnaderna” utarbetats i en expertberedning med bred representation under koordi-
neringsgruppen for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden, en grupp som
tillsatts av social- och halsovardsministeriet. Sprakversionerna (SVE, EN) av programmet
omfattar kapitlen 1-4 av del | samt de 89 atgarderna (Korpilahti m.fl. 2020, pa finska). Det
nya programmet ar en fortsattning pa det malprogram som genomfordes 2014-2020.
Med olycksfall i hemmen och pa fritiden avses endast olycksfall i dessa miljoer, men i av-
snitten om atgarder behandlas ocksa olycksfall i arbetet och trafiken. Till programmet har
nagra nya amnesomraden lagts till: brandsakerhet och férebyggande av brannskador, per-
spektivet narstaendevard och framjande av sakerhet.

| programmet inriktas det gemensamma arbetet pa ett malinriktat satt. Nollvisionen ar det
langsiktiga malet: Ingen ska behdva do eller skadas allvarligt till foljd av ett olycksfall eller
en olycka. Det kortsiktiga malet - for foljande tioarsperiod - ar att antalet allvarliga hal-
soforluster och olycksfall med dédlig utgang ska minska med 25 procent. Malet &r ocksa
att sakerhetsnivan ska vara god i alla verksamhetsmiljoer.

Programmet innehaller 89 atgarder som fokuserar pa starkande av fardigheterna, kunska-
perna och kunnandet i sakerhet, pa framférhalining och beredskap samt pa férebyggande
av olyckor i de olika livsfaserna. | ett expertnatverk med bred representation har mal och
atgarder tagits fram for olika aldersgrupper och olycksfallstyper. | publikationen (Korpilahti
m. fl. 2020, pa finska) ingar en separat del om kostnaderna for olycksfallen.

Det finns manga olika typer av olycksfall och riskfaktorer, och dessa berdr alla dldersgrup-
per. Arbetet med att férebygga olycksfall och olyckor bestdr av centrala, stora helheter
inriktade pa foljande: att forbattra sakerhetskulturen och starka sakerhetsarbetet sektors-
overgripande, att forebygga olycksfall relaterade till bruk av berusningsmedel och ldke-
medel, att starka jamlikheten och i synnerhet forbattra sékerheten for utsatta grupper, att
forbattra sakerheten i fraga om miljo, produkter och tjanster samt att férebygga fallolyckor
inkl. idrottsskador. | bakgrunden till de olika typerna av olycksfall finns ocksa sddant som
ar gemensamt for alla aldersgrupper, vilket har beaktats i originalpublikationens (Korpi-
lahti m.fl. 2020) bilaga 7, som innehaller en sammanfattning av atgarderna.

Olycksfallen i hemmen och pa fritiden ar ett stort folkhadlsoproblem. De orsakar det nast
hogsta antalet vardperioder inom specialsjukvarden och det tredje hogsta antalet peri-
oder i varden pa halsocentralernas baddavdelningar. Fram till sen medelalder ar dessa
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olycksfall den framsta orsaken till att friska manniskor forlorar -+levnadsar. Olycksfallen ar
den fjarde vanligaste dodsorsaken. Cirka 2 600 finlandare per ar dor pa grund av en olycks-
handelse. Cirka 90 procent av dédsolyckorna och cirka 80 procent av de olycksfall som le-
der till en skada sker i hemmet eller pa fritiden.

Till centrala verksamhetsomraden inom arbetet med att férebygga olycksfall i hemmen
och pa fritiden hor sddana som ar inriktade pa att 6ka medborgarnas ansvar och medve-
tenhet, pa att bygga sdkra boende- och levnadsmiljéer och pa att sakerstalla sakerheten

i fraga om produkter och tjanster. Nar det galler att 6ka medborgarnas kunnande, delak-
tighet och resiliens (motstandskraft) behévs gemensamma anstrangningar fran alla be-
rorda yrkesgrupper och aktorer inom volontararbete. Manniskor kan ta sitt eget ansvar for
sakerheten nar de har nodvandiga kunskaper och fardigheter och nar det finns forutsatt-
ningar for sakerhet i deras levnads- och verksamhetsmiljéer. Aven olika organisationer bér
ta ansvar for sin egen och sina kunders sakerhet. Sakerheten i fraga om miljo, produkter
och tjanster kan bli battre om man ser till att sannolikheten fér manskliga misstag mins-
kar eller att fel inte orsakar allvarliga skador. Nar det galler att framja sakerheten i frdga om
miljo, produkter, tjdnster och tillvdgagangssatt har lagstiftningen (t.ex. konsumentsaker-
hetslagen 920/2011) en visentlig roll. Aven i arbetet med att utveckla sikerheten i trafiken
och pa arbetsplatserna ar lagstiftningen central.

Sakerhet uppkommer genom samverkan av manga faktorer och kraver stark sakerhets-
ledning. Ett framgangsrikt forebyggande arbete kraver ett intensivare samarbete 6ver
sektorsgranserna, vilket bor beaktas ocksa i social- och halsovardsstrukturerna, som haller
pa att reformeras. Allvarliga olycksfall och olyckor orsakas sallan av ett enda - manskligt
eller tekniskt - fel eller misslyckande. | stéllet for att lyfta fram enskilda faktorer har man
borjat tillampa systemtdnkandet och som en del av detta begreppet sakerhetskultur. Med
sakerhetskultur avses ett sakerhetsinriktat forfaringssatt i hela systemet. Att bedéma vilka
konsekvenser beslut kan fa, att systematiskt forebygga olycksfall och olyckor och att sam-
ordna arbetet bor inga i det nationella och det lokala beslutsfattandet. | kommunernas
och regionernas arbete med valfardsberéttelsen bor det inga sakerhetsplanering och upp-
foljning.

Ulla Korpilahti, Riitta Koivula, Persephone Doupi, Pirjo Lillsunde
Maj 2021
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1 INLEDNING

Programmet “Sakerhet fran barndom till alderdom — program fér forebyggande av olycks-
fall i hemmen och pa fritiden 2021-2030" har utarbetats i en expertberedning med bred
representation under ledning av koordineringsgruppen fér forebyggande av olycksfall i
hemmen och pa fritiden, en grupp som tillsatts av social- och halsovardsministeriet.

Vid utarbetande av programmet beaktades dven andra program, strategier och redogérel-
ser' relaterade till programmet. Programmet for férebyggande av olycksfall i hemmen och
pa fritiden 2021-2030 kompletterar dessa och fokuserar pa férebyggande av skador i de
olika livsfaserna. Aven detta program innehéller en nollvision: ingen ska behéva dé eller
skadas allvarligt till foljd av ett olycksfall. Programmens gemensamma mal &r att forbattra
sakerheten i medborgarnas vardag, att Finland ska vara fritt frdn olyckor och olycksfall, ett
land som &r kristaligt och dar det ar tryggt att leva, arbeta och tillbringa sin fritid. Malet

ar att Finland ska vara det sdkraste landet i varlden, ett land dar medborgarna upplever
valbefinnande och kanner sig trygga. Dessa fragor betonas ocksa i Finlands regeringspro-
gram for 2019-2023.

| detta program behandlas framst olycksfall i hemmen och pa fritiden, men de atgarder
som anges i programmet galler dven olycksfall som sker i arbetet och i trafiken. Ett olycks-
fall &r en ovantad handelse som leder till att en ménniska avlider eller skadas. Ett olycksfall
kdnnetecknas av en fysisk skada av olika grad.

Olycksfallen utgor ett stort folkhdlsoproblem. Varden vid skador och forgiftningar orsakar
det ndst hogsta antalet vardperioder inom specialsjukvarden och det tredje hdgsta antalet
pa hdlsocentralernas baddavdelningar. Olycksfallen &dr den fjarde vanligaste dédsorsaken.

1 Bl.a.: Trafiksdkerhetsstrategin (under beredning); Arbetet med en redogorelse och strategi for den inre sakerhe-
ten (IM koordinerar, portalen TUOVI); Radddningsvasendets atgardsprogram for forebyggande av olyckor (Lepistd &
Heliskoski 2019), Nationell strategi for psykisk halsa och nationellt program for suicidprevention 2020-2030 (Vorma
m.fl. 2020); Patient- och klientsékerhetsstrategi 2017-2021: Verkstallighetsplan (SHM 2020a); Rapporten Den ratts-
liga grunden i den nationella barnstrategin (livonen & Pollari 2020); Framjande av valfard, hélsa och sékerhet 2030
- statsradets principbeslut (SHM 2020b), Handlingsplan for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention (SHM 2015,
en ny under beredning)

10
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Cirka 2 600 finlandare per ar dor pa grund av ett olycksfall. Cirka 90 procent av de doédsfall
som beror pa ett olycksfall och cirka 80 procent av de olycksfall som leder till en skada sker
i hemmet eller pa fritiden. | alla dldersgrupper &r fall den vanligaste olycksfallstypen. Det
finns ett samband mellan bruk av berusningsmedel och dédsolyckorna: drygt sju procent
av fallen och cirka en tredjedel (35 %) av andra olycksfall med dodlig utgéng sker under
alkoholpaverkan. En positiv utveckling kan skdnjas. Medborgarnas sakerhetsmedvetenhet
har forbattrats, vilket dterspeglas i t.ex. en tydlig minskning av antalet trafik- och arbetso-
lyckor, dédsolyckor bland barn och bostadsbrander under de senaste decennierna.

Forebyggandet av olycksfall kan behandlas pa olika nivaer av prevention (forebyggande).
Med primar prevention avses verksamhet som sker pa forhand i forebyggande syfte.
Olycksfall kan forebyggas om man identifierar orsakerna till dem och eliminerar eller
minskar risken fér dem. Faktorer som orsakar risk fér olycksfall kan elimineras helt eller
forandras sa att risken minskar. Med sekundar prevention avses raddning av olycksfallsof-
fer, forsta hjalpen och god vard efter behov. Till tertidr prevention hor forhindrande av att
olycksfall upprepas, god rehabilitering av dem som skadas i olycksfall och anpassning till
den aktuella situationen. Det har visat sig att en person som skadats en gang har hogre
risk for att skadas pa nytt. T.ex. en idrottsskada i ung dlder kan orsaka problem efter flera
ar. En dldre person som fallit en gang har hogre risk att falla igen. Detta program fokuserar
sarskilt pa primar prevention vid férebyggande av olycksfall och olyckor.

Effekterna av olycksfall &r av manga slag och berér alla aldersgrupper, och skadorna, det
manskliga lidandet, sjukfranvaron och kostnaderna forknippade med dem paverkar indivi-
dens och dennes ndrstdendes liv en lang tid. Olycksfall sker vanligen nar flera olika riskfak-
torer hopar sig. Genom férebyggande verksamhet pa bred front kan orsaker som leder till
olycksfall identifieras och riskerna for olycksfall och ojamlikhet elimineras eller minskas.
Séakerhet uppkommer genom samverkan av manga faktorer och kraver ett mangprofessi-
onellt tillvdgagangssatt, samarbete 6ver sektorgranser och involvering av medborgarna.
Det ligger pa allas ansvar att férebygga olycksfall och olyckor. Sdkerheten pdverkas inte
bara av individer och familjer, utan ocksa av gemenskaper, lagstiftning och myndighets-
atgarder samt av verksamhetsutdvare och organisationer inom manga olika branscher.
De olika aktorerna bor i sin verksamhet beakta inte bara individens ansvar utan ocksa den
strukturella sakerheten, sakerheten i verksamheter samt tjanster.

Det ar viktigt att framja och trygga sakerheten sa att den kan uppnas pa ett rattvist satt,
oavsett medborgarnas socioekonomiska bakgrund. | arbetet med att framja sdkerheten
bor fokus ligga pa att systematiskt och malinriktat forbattra sakerhetskunnandet. | fore-
byggandet av olycksfall ar det viktigt att proaktivt ta itu med orsakerna till riskbeteende.
Detta innebar att gemenskapers delaktighet och organisationer har en stor betydelse i
det forebyggande arbetet. For att uppna malen i programmet Sakerhet fran barndom till
alderdom kravs ocksa regional och lokal planering. Det ar vanligt att faktorer som skadar

1
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héalsan och sdakerheten anhopar sig i utsatta grupper. Ett faktum &r att det relativt sett in-
traffar mest olycksfall bland dem som har det sédmst stéllt och bland personer som pa ett
eller annat satt har en begransad funktionsférmaga.

Motionstraning och fysisk aktivitet, inklusive vardagsmotion som framjar funktionsférma-
gan, forebygger olycksfall. Anstrangningar gors for att manniskor ska lockas till att rora
sig pa ett hdlsoframjande satt. T.ex. att gora sina vardagliga resor till fots eller pa cykel ar
ett enkelt satt att framja sin halsa. Den s.k. plusvisionen, som ingar i Transport- och kom-
munikationsverket Traficoms program for att framja gang och cykling, betonar hélso- och
klimatférdelarna (Jaaskeldinen 2018). Anstrangningar for att framja folkhdlsan genom att
uppmuntra till cykling gar till spillo om méanniskor upplever att det ar for farligt att cykla
och viljer bil i stallet. Den som kanner till sin egen funktionsférmdaga kan undvika risker.
Anvédndning av sakerhetsutrustning kan férhindra skadliga konsekvenser i en olyckssitua-
tion.

Effektiv behandling av langvariga sjukdomar och psykiatrisk vard i alla aldersgrupper
minskar sannolikt ocksa olycksfallen. Psykisk ohdlsa och andra anhopande utmaningar

i livet, sasom arbetsloshet eller svarigheter i manskliga relationer, kan ligga bakom bruk
av berusningsmedel, férgiftningar och andra olycksfall samt riskbeteende. Vid aterkom-
mande olycksfall, oberoende av alder, bor man ocksa beakta andra bakgrundsfaktorer som
eventuellt pdverkar situationen, sdsom vald eller en obehandlad fysisk sjukdom.

Till centrala verksamhetsomraden i arbetet med att férebygga olycksfall i hemmen och pa
fritiden hor sddana som ar inriktade pa att 6ka medborgarnas ansvar och medvetenhet, pa
att bygga sdkra boende- och levnadsmiljoer och pa att sdkerstélla sékerheten i fraga om
produkter och tjanster. Nar det galler att 0ka befolkningens kunnande, delaktighet och
resiliens (motstandskraft) behévs gemensamma anstrangningar fran alla berérda yrkes-
grupper och aktorer inom volontararbete. Manniskor kan ta sitt eget ansvar for sakerhe-
ten nar de har nodvandiga kunskaper och fardigheter och nar det finns forutsattningar for
sikerhet i deras levnads- och verksamhetsmiljéer. Aven olika organisationer bér ta ansvar
for sin egen och sina kunders sdkerhet. Sdkerheten i fraga om miljo, produkter och tjéns-
ter kan 6ka om man ser till att sannolikheten for ménskliga misstag minskar eller att fel
inte orsakar allvarliga skador. Nar det galler att fraimja sakerheten i fraga om miljo, pro-
dukter, tjanster och tillvdgagangssatt har lagstiftningen (t.ex. konsumentsakerhetslagen
920/2011) en vasentlig roll. Aven i arbetet med att utveckla sikerheten i trafiken och pa
arbetsplatserna ar lagstiftningen central.

Sakerhet uppkommer genom samverkan av manga faktorer och kraver stark sakerhetsled-
ning. Ett framgangsrikt forebyggande arbete kraver ett intensivare samarbete 6ver sek-
torsgranserna, vilket bor beaktas ocksa i social- och halsovardsstrukturerna, som haller pa
att reformeras. Allvarliga olycksfall och olyckor orsakas séllan av ett enda - manskligt eller
tekniskt — fel eller misslyckande. | stdllet for att lyfta fram enskilda faktorer har man bérjat
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tillampa systemtdnkandet och som en del av detta begreppet sdkerhetskultur. Med sdker-
hetskultur avses ett sakerhetsinriktat forfaringssatt i hela systemet. Det behdvs samarbete
mellan olika sektorer fér att skapa en positiv 6vergripande sdkerhetskultur. Att bedéma
vilka konsekvenser beslut kan f3, att systematiskt férebygga olycksfall och olyckor och att
samordna arbetet bor inga i det nationella och lokala beslutsfattandet, sakerhetsplane-
ringen och uppfdljningen, inklusive t.ex. kommunernas valfardsberattelse.

Olycksfallens konsekvenser - fysiska skador och dédsolyckor — har bade méanskliga och
ekonomiska effekter pa individniva, gruppniva och samhallsniva. En fysisk skada kan pa-
verka individens och dennes ndrstaendes hela fortsatta liv. Olycksfall pa fritiden och i tra-
fiken orsakar mycket sjukfranvaro fran studier och arbete. P4 motsvarande satt paverkar
arbetsolyckorna fritidsaktiviteterna.

Olycksfallen i hemmen och pa fritiden ar av manga olika slag, sa verksamhetsféltet ar stort
och det forebyggande arbetet fordelar sig pd manga sektorer. | sin vardag utsatts olika al-
dersgrupper ocksé fér olika slags risker. Aven inom aldersgrupperna finns stora skillnader
mellan manniskor. T.ex. bland dldre finns det bade personer som ar i mycket gott skick och
fortfarande arbetar och personer som i behov av vard dygnet runt.

De operativa malen och atgarderna i programmet Sakerhet fran barndom till dlderdom
2021-2030 har tagits fram for olika dldersgrupper och olycksfallstyper genom beredning i
ett expertnatverk med bred representation. Det behovs fortfarande insatser for att for-
béattra sakerhetskulturen, for att férebygga olycksfall i samband med bruk av berusnings-
medel och lakemedel och for att forebygga fysiska skador i samband med rorelseaktivite-
ter. Fallolyckorna ar den vanligaste typen av olycksfall i alla aldersgrupper.

Den av SHM tillsatta koordineringsgruppen foér forebyggande av olycksfall i hemmen och
pa fritiden ansvarar for koordineringen och uppféljningen av genomférandet av program-
met. For programmet utarbetas en genomférandeplan med uppgifter om vilken eller vilka
aktorer som har det huvudsakliga ansvaret for genomférandet av atgarderna, om andra
ansvariga och om tidsplaner fér genomforandet. Koordineringsgruppen bedémer arligen
om malen i programmet har uppnatts, och ar 2025 genomfor gruppen en halvtidséversyn
i form av en rapport.

Under beredningen av detta program beaktades féljande bakgrundsfaktorer som kan in-
verka pa antalet olycksfall i hemmen och pa fritiden och som leder till bade utmaningar
och mojligheter nér det géller att inrikta det forebyggande arbetet:

Aktorskap, kundorientering, delaktighet

Olika olycksrisker hos olika aldersgrupper och faktorer som skyddar
mot dem samt resiliens

Personer med funktionsnedsattning och andra utsatta grupper
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Det 6kande antalet dldre och den minskande nativiteten

Den 6kande hemvarden och den allt mer krdvande nérstaendevar-
den

Bruket av berusningsmedel

Den mentala halsan och férebyggandet av ensamhet, marginalise-
ring och ojamlikhet

Skillnader i hdlsa och vélbefinnande

Potentialen relaterad till digitalisering, teknik och artificiell intelli-
gens

Den allt otydligare gransen mellan arbete och fritid, det 6kande dis-
tansarbetet och multilokaliteten

Motion och fysiska aktiviteter i olika miljoer

Den o6kande kulturella mangfalden

Pandemier och halsosakerhet

Vérldshalsoorganisationen (WHO) delar in de oavsiktliga olycksfallen i sex typer: trafiko-
lyckor, fall, drunkningar, forgiftningar, olycksfall orsakade av bréander och andra olycks-
fall (WHO 2007). | detta program inriktas atgarderna pa forebyggande av olycksfall och
olyckor som hor till de fem férstnamnda typerna av oavsiktliga olycksfall, och atgarderna
ska genomforas i ett samarbete mellan manga sektorer.

Till WHO:s klassificering av olycksfall hor ocksa avsiktliga handlingar (intentional injuries).
Till dessa hor sjalvskador och sjalvmord, vald och underlatenhet att ge vard och omsorg till
en person som pa grund av exempelvis dlder, begransad funktionsférmdga eller utveck-
lingsniva (t.ex. barn, personer med funktionsnedsattning, dldre; se WHO 2016, Korpilahti
m.fl. 2021) &r beroende av en annan méanniska. Nar det galler férebyggande av olycksfall
och olyckor lyfter programmet Sakerhet fran barndom till alderdom fram perspektiven
framjande av den mentala hélsan och férebyggande av psykiska problem och skador pa
grund av missbruk av berusningsmedel.

For framjandet av psykisk hélsa och suicidpreventionen inklusive atgarder har nationella
riktlinjer getts i publikationen Nationell strategi for psykisk halsa och nationellt program
for suicidprevention 2020-2030 (Vorma m.fl. 2020). Nationella riktlinjer och atgarder for
forebyggande av vald mot barn och hjalp till offren har getts i den ar 2019 utgivna pu-
blikationen En barndom utan vald - atgardsplan for forebyggande av vald mot barn
2020-2025 (Korpilahti m.fl. 2021).

Utover social- och hdlsovardsministeriet var féljande foretradda i koordineringsgruppen
2016-2020: kommunikationsministeriet (KM), inrikesministeriet (IM), miljoministeriet
(MM), Férebyggande rusmedelsarbete EHYT rf, Finanssiala ry (FA), Helsingfors stad, Inva-
lidférbundet rf, Trafik- och kommunikationsverket Traficom, Olycksutredningscentralen
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(OTKES), Finlands Kommunférbund, Osteoporosforbundet i Finland rf, Rdéddningsbran-
schens Centralorganisation i Finland (SPEK), Finlands Réda Kors (FRK), Finlands Simunder-
visnings- och Livraddningsforbund rf (FSL), Institutet for hdlsa och valfard (THL), Saker-
hets- och kemikalieverket (Tukes), Arbetshalsoinstitutet (TTL) och UKK-institutet.

Fore detta program har sex nationella malprogram for forebyggande av olycksfall public-
erats: 1988, 1991, 1996, 2000, 2007 och 2013. Ar 2003 publicerades dessutom en rapport
om laget i fraga om olycksfallen. Programmens riktlinjer och atgarder har styrt det prak-
tiska arbetet och utvecklat samarbetet inom omradet. De flesta (95 %) av de 92 atgarderna
i det foregdende malprogrammet 2014-2020 har genomforts eller framskrider bra (Raback
m.fl. 2017). Den slutliga utvarderingen av programperioden 2014-2020 kommer att publ-
iceras i form av en rapport i borjan av 2021.

Atgarderna har tagits fram i stora expertgrupper som arbetat under ledning av koordi-
neringsgruppen for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden, en grupp som
tillsatts av SHM. De mal och atgarder for férebyggande av olycksfall bland barn och unga
under 25 ar som publicerades 2018 (se Korpilahti 2018) har uppdaterats i samarbete med
expertorganisationer varen 2020. For uppdateringen svarade Ulla Korpilahti, utvecklings-
chef vid THL. Expertgrupper for personer i arbetsfor alder och dldre sammantradde 2019-
2020 med THL som koordinator. For koordineringen av avsnittet om personer i arbetsfor
alder ansvarade specialforskare Persephone Doupi och for avsnittet om de dldre utveck-
lingschef Riitta Koivula. | de olika faserna av arbetet har dven ett stort antal andra experter
inom olika omraden pa olika satt gett feedback pd innehallet i programmet.

Utkastet till programmet Sakerhet fran barndom till alderdom 2021-2030 var ute pa re-
miss 28 juni-31 augusti 2020, och feedback gavs av totalt 41 aktorer (bl.a. ministerier, ex-
pertorganisationer och andra organisationer). Tack vare feedback och samrad med intres-
sentgrupper var det mojligt att utveckla programmet sa att dess innehall annu battre dn
forut tjdnar den stora malgruppen inom manga sektorer.

Det finns inga tillforlitliga statistiska data eller forskningsdata, varken nationella eller
internationella, om coronapandemins effekter pd antalet olycksfall och olyckor eller pa
uppkomsten av dem. De forandringar som man vet har skett i frdga om servicesystemet,
sasom den kraftiga minskningen i férebyggande tjanster och férdréjningar i bedémningar
och vard, kan dtminstone indirekt paverka laget i frdga om olycksfallen - t.ex. pd grund av
bruk av berusningsmedel eller annat riskbeteende. Nar det galler vald ar det kant att fore-
komsten av och risken for vald i nara relationer, inklusive vald mot barn, har 6kat pa grund
av restriktionerna och den 6kade tid som tillbringas hemma och t.ex. pa natet (se t.ex. Gro-
mada m.fl. 2020, Hietanen-Peltola m.fl. 2020, SR 2020).
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2 VISION OCH MAL

Koordineringsgruppen har definierat foljande nollvision for férebyggande av olycksfall i

hemmen och pa fritiden:

Ingen ska behova do eller skadas allvarligt till foljd av ett olycksfall.

Dessutom har foljande huvudmal fér forebyggandet av dessa olycksfall satts upp:

En god sdkerhetsniva uppnas i alla miljéer.

Antalet allvarliga olycksfall och olycksfall med dodlig utgang i hemmen och pa fritiden har
minskat med 25 procent ar 2030 jamfort med nivan ar 2020.

Programmet for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden 2021-2030 framjar
det allmdnna malet att Finland ska vara varldens sakraste land, ett land dar samhallet upp-
fattas som sakert, jamlikt och rattvist, dar individernas kunnande och kristalighet utvecklas
gemensamt och dar man forebygger otrygghet orsakad av marginalisering av olika slag.
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3 CENTRALA HELHETER | FOREBYGGANDET
AV OLYCKSFALL

Olycksfallen i hemmen och pé fritiden &r ett stort folkhalso- och sdkerhetsproblem. Det
finns manga olika typer av olycksfall och riskfaktorer, och dessa beror alla dldersgrupper.
Arbetet med att forebygga olycksfall och olyckor bestdr av centrala helheter inriktade pa
att forbattra sakerhetskulturen och stéarka sakerhetsarbetet, att férebygga olycksfall relate-
rade till bruk av berusningsmedel och ldkemedel, att frimja den mentala halsan, att starka
jamlikheten och att fraimja sdakerheten sarskilt for utsatta grupper, att forbattra sakerheten
i fraga om miljo, produkter och tjanster och att férebygga fallolyckor inkl. idrottsskador
(Figur1). De atgarder som faststallts for olika dldersgrupper och grupperats enligt olycks-
fallstyp (Tabeller 1-16) innehaller for alla gemensamma teman. Bilaga 7 innehaller en
sammanstallning av dessa teman uppdelade pa centrala helheter, och fér varje tema ges
exempel pa atgarder (Korpilahti m.fl. 2020, pa finska).

Olycksfall och olyckor Sdkerhetskulturen ska
orsakade av bruk av berusnin- forbdttras och Jamlikheten ska starkas och i
gsmedel och lakemedel ska sdkerhetsarbetet starkas synnerhet utsatta gruppers
forebyggas och den mentala sakerhet forbattras
hélsan framjas

Sakerheten i fraga om miljo,
produkter och tjanster ska
forbattras

Fallolyckor, inkl. idrottsolyckor
ska forebyggas

Centrala helheter i forebyggandet av olycksfall, baserat pa SHM2013a.
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Sdkerhetskulturen ska forbattras och sakerhetsarbetet stiarkas

En god sakerhetskultur bor etableras i alla tillvaxt- och verksamhetsmiljoer, dven i hem-
men och fritidsaktiviteterna. Det ligger pa allas ansvar att forebygga olycksfall. Nar det
galler olycksfall i hemmen och pa fritiden dr unga personer och méan i medelaldern 6ver-
representerade. Ansvaret for vard av och omsorg om néarstdende belastar i synnerhet
kvinnor i arbetsfor dlder och bidrar ocksa till risken for olycksfall. Att antalet aldre 6kar och
att dei allt hogre grad bor sjalvstandigt 6kar utmaningarna for det sektorévergripande
samarbetet och for moéjligheten att utveckla en helhetsinriktad sakerhetskultur. Den hoga
alkoholkonsumtionen och konsumtionen i berusningssyfte 6kar risken for olycksfall. Pa ar-
betsplatserna orsakar olycksfallen i hemmen och pa fritiden betydligt mer sjukfranvaro an
arbetsolyckorna.

Kunnandet ska stdrkas och kommunikationen 6kas.

Information om férebyggande av olycksfall bor inga i utbildningen fér yrken inom olika
omraden, och pa befolkningsniva bér medborgarnas sakerhetskunskaper och resiliens
forbattras. Malsattningen ar att medborgarna far battre kunskaper och kan forutse risker
och darmed béttre sjalva ta ansvar for sina val och i gemenskaper agera pa ett sakerhets-
framjande satt. Nar manniskors kunskaper och fardigheter starks, 6kar ocksa bedémning-
arna av risker och risksituationer och identifieringarna av risktagning samt undvikandet av
risker.

Det regionala och lokala férebyggande arbetet ska stdrkas.

Lokala sakerhetsplaner har utarbetats i nastan alla kommuner, men arbetet praglas fortfa-
rande av sektorisering. Framjandet av sakerhet bor inkluderas dven i de lagstadgade val-
fardsberattelserna. Det finns fortfarande behov av att stédrka strukturerna for det forebyg-
gande arbetet, liksom samarbetet och den langsiktiga verksamheten, t.ex. i samband med
social- och halsovardsreformen, och att trygga sdakerheten aven fér manniskor som bor i
glesbygden.

Statistikuppféljningen ska utvecklas och forskningen Gkas.

P& grund av de manga olycksfallstyperna foljs olycksfallen inom manga omraden. Flera
olika organisationer samlar in information och gor tolkningar av bakgrundsfaktorerna.
De olika aktorerna bor fa snabbare tillgang till nationell och regional statistik. | THL:s in-
formationstjanst Sotkanet och i den databas som drivs av Institutet fér Olycksinforma-
tion (OTI) finns kommunala och regionala indikatorer fér olycksfall och olyckor. De in-
samlade datamaterialen, som fortfarande ar underutnyttjade, bér anvandas for lokal
planering och framjande av valbefinnande, halsa och sakerhet. Om rapporteringen till
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olycksfallsstatistiken (inkl. materialet om dédsorsak) skulle bli mer automatisk och i hégre
grad ske i realtid, skulle det underlatta anvandningen av uppgifterna pa lokal och regional
niva, t.ex. som stod nar beslut fattas pa landskapsniva och kommunal niva. Pa internatio-
nell niva samarbetar THL med European Injury Database.

Den storsta forbattringen har skett inom uppféljningen av trafikolyckorna — i denna upp-
foljning har det sedan 2014 publicerats statistik Over bade dodsfall och allvarliga olyckor.
Utrednings-, forsknings- och rapporteringsarbetet inom omradet har framskridit genom
samarbete mellan olika aktorer (bl.a. THL, Traficom, OTI, Statistikcentralen, polisen), men
fortfarande infors endast en del av cykelolyckorna i den officiella olycksstatistiken. FSL fol-
jer drunkningar och olyckor i sjotrafiken med hjalp av uppgifter i medierna och publicerar
prelimindra uppgifter om drunkningsolyckorna varje manad.

Med hjdlp av sin statistik forsoker Traficom ocksa fa fram orsakerna till olyckor och regio-
nala utvecklingsbehov.

| projektet Valtava utvecklas den nationella dataproduktionen for social- och halsovarden
samt den teknik som behovs fér denna. Detta ingar i SHM:s program for verkstallighet av
ledning, styrning och tillsyn baserad pa kunskap om social- och halsovarden (Toivo-pro-
grammet). Malet ar att den nationella dataproduktionen for social- och hélsovarden battre
ska stodja myndigheternas uppfdljnings-, utvarderings-, styrnings- och évervaknings-
arbete. Bl.a. den nationella informationsresursen for prehospital akutsjukvard kommer

att mojliggora integrering av information fran nédcentralerna, andra faltsystem och den
elektroniska patientjournalen for prehospital akutsjukvard med andra register. En patient-
journal for den prehospitala akutsjukvarden skulle géra det mojligt att fran platsen i fraga
fa information om vad som hande. Da kan man koppla samman uppgifter om olycksplat-
sen och de férhdllanden som radde vid olycksfallet eller olyckan med uppgifter om vard
och rehabilitering och darmed fa en heltackande bild av olycksfallspatienternas vard- och
servicevagar.

Pagaende digitaliseringsutveckling kan paskynda och avsevart forbattra olycksfallsstatis-
tikens tillganglighet och tackning samt gynna en rapportering som ar mer automatiserad
och sker i realtid.

Olycksfall och olyckor orsakade av bruk av berusningsmedel och lakemedel ska fore-
byggas och den mentala hélsan framjas

Berusningsmedlen och sarskilt konsumtionen av dem i berusningssyfte dr den viktigaste
enskilda faktorn bakom olycksfallen. | Finland sker mer alkoholrelaterade olycksfall &n i Eu-
ropa i genomsnitt. Aldre personers bruk av berusningsmedel har blivit vardagligare. Berus-
ningsmedel och lakemedel &r en viktig riskfaktor for fall. Vard som ges pa grund av olycks-
fall relaterade till berusningsmedel belastar halso- och sjukvardssystemet. Nar vi lyckas
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minska bruket i berusningssyfte minskar ocksa olycksrisken relaterad till det. Antalet dods-
fall pa grund av alkoholforgiftning minskade fram till 2016, men steg dérefter kraftigt igen.
Sedan 2016 har trenden varit att antalet dodsfall pa grund av narkotikaférgiftning 6kar,
och trenden dr densamma i fraga om d@mnesfynden i rattstoxikologiska studier. | Finland ar
forgiftningar relaterade till bruk av droger, inklusive lakemedel och berusningsmedel, den
nast vanligaste dédsorsaken bland personer under 40 ar. Aven antalet narkotikamissbru-
kare dr rekordhdgt. Det finns behov av mer systematik i det forebyggande arbetet.

Problem i livshantering och mental halsa kan manifestera sig i riskbeteende och dven pre-
disponera for sjalvdestruktivt beteende. Relationsproblem i ndra relationer och sarskilt
psykiska stérningar och missbruk 6kar risken for bade olycksfall och sjdlvmord. | varden av
storningar i den mentala halsan, sdsom depression, och i forebyggandet av sjdlvdestruk-
tivt beteende och olycksfall bér man beakta bristerna pa socialt stéd och natverk samt
eventuellt missbruk av alkohol och andra berusningsmedel.

Jamlikheten ska starkas och i synnerhet utsatta gruppers siakerhet forbattras

Det sker mera olycksfall bland personer som har en sémre socioekonomisk stéllning an i
den 6vriga befolkningen. Enligt en undersékningsrapport som Olycksutredningscentralen
(2016) publicerat om olyckor bland personer i arbetsfor dlder hade manga av dem som ra-
kat ut for en olycka brister i sin funktionsférmaga. Sarskilt utsatta nar det galler sakerhets-
risker ar personer vars fysiska och kognitiva funktionsformaga inte annu ar fullt utvecklad,
personer som av en eller annan orsak har forsamrad eller begransad funktionsférmaga och
fardigheter (t.ex. barn, dldre och personer med funktionsnedsattning) samt personer som
hor till en annan etnisk grupp eller en spraklig minoritet.

Sakerheten i fraga om miljo, produkter och tjanster ska forbattras
Séikerheten i byggda miljéer och boende

Om man sorjer for sakerheten i byggda miljoer och boende minskar specialgruppernas
behov av institutionsboende och allt fler kan bo i sitt egna hem. I lagen om stédjande av
den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och hdlsovardstjanster for dldre
(den s.k. dldreomsorgslagen 980/2012) ingdr forebyggande av olycksfall i de radgivnings-
tjanster och hembesdk som ska ordnas for att stodja de dldres valbefinnande. Bade radd-
ningslagen (379/2011) och den ovan namnda s.k. dldreomsorgslagen féreskriver myndig-
hetssamarbete, oberoende av sekretessbestammelserna, mellan yrkesutbildade personer
inom hdlso- och sjukvarden samt anstallda inom kommunens socialvard, raddningsvasen-
det, nddcentralen eller polisen.
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Under 2010-talet uppdaterades byggbestammelser och foreskrifter om byggnadsprojek-
tering avseende byggnaders tillganglighet och sdkerheten vid anvdandning av byggnader.
Kommunerna dr ocksa mer allmént ansvariga for sakerheten i miljon (t.ex. sdkerheten i tra-
fiken, inklusive sjotrafiken och sdakerheten i vattenomrdden).

Produktsdkerheten ska forbdttras och anvidndningen av sékerhetsprodukter och séikerhets-
teknik 6kas

Det pdgar en standig utveckling av sdkerhetstekniska produkter. Pa befolkningsniva ar
forutsittningarna for att borja anvanda ny teknik béttre &n tidigare. Aven méanga dldre
personer har hangt med i denna utveckling, men vi bor ocksa ta hansyn till dem som inte
har mojlighet eller formaga att anvanda digitala enheter eller internet. Tekniken har 6kat
sdakerheten pa manga satt, som exempel kan namnas utvecklingen av bilarnas sdkerhets-
utrustning, och tack vare detta har vi fatt nya verktyg for det forebyggande arbetet (t.ex.
fall kan férebyggas med hjélp av larmmattor). A andra sidan har anviandningen av nya tek-
niska verktyg ocksa lett till att vissa olycksfall 6kat, t.ex. olyckorna med elsparkcyklar.

Ett av de viktigaste mdlen i produktsakerhetslagstiftningen ar att forhindra olyckor. Pro-
duktregleringen baseras huvudsakligen pa EU-reglering, och nationellt ar regleringsan-
svaret uppdelat mellan olika férvaltningsomraden. Det &r arbets- och naringsministeriets
(ANM) forvaltningsomrade som har ansvar for lagstiftningen om teknisk sakerhet, bl.a. for
den allmanna produktsdkerheten (konsumentsakerhetslagen 920/2011) och for regle-
ringen av sakerheten i fraga om leksaker, elektrisk utrustning och hissar. Sékerhets- och
kemikalieverket 6vervakar produktsakerheten. Nya konsumenttjanster och nya leveranto-
rer av dessa tjdnster kommer ut pa marknaden i snabb takt. T.ex. det europeiska standardi-
seringsarbetet och andra anvisningar ligger vanligen efter med ndgra ar. Under de senaste
decennierna har tjansternas andel av BNP Okat stadigt (EK 2020).

Klimatféréndringens konsekvenser ska beaktas i forebyggandet av olycksfall

| Finland forvantas klimatférandringen paverka olika halsorisker. Bl.a. risken for halko-
lyckor, skadliga halsoeffekter orsakade av hetta och vektorburna infektionssjukdomar,
sasom fastingburen borrelia och hjarninflammation (TBE), kommer att 6ka. Under nu-
varande vinterforhallanden ar flera tusen finlandare per ar tvungna att anlita hélso- och
sjukvardstjanster pa grund av en halkolycka. De storsta ekonomiska forlusterna for sam-
héllet orsakar olycksfallen bland personer i arbetsfor alder, vilket beror pa den sjukfran-
varo som olycksfallen leder till. Klimatférandringen kommer sannolikt att leda till att halka
blir vanligare, matt i antal dygn, i stora delar av landet, da temperaturen oftare kommer
att fluktuera kring noll grader. Pa grund av att halkolyckor ar vanliga kommer dven sma
forandringar i risken for olyckor att ha stora konsekvenser, sa det finns ett tydligt be-
hov av att beakta situationen. Inom kampanjen Hall dig pa benen, som koordineras av
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Olycksfallsférebyggande natverket, har man framgdangsrikt fraimjat atgarder som férebyg-
ger halkningar pa vintern, och detta arbete bor fortsatta och intensifieras.

Aven om forskningen om klimatférandringens effekter pa halsa och vélbefinnande har
okat i Finland ar forskningsresultaten fortfarande sa fa att det inte ar mgjligt att gora
kvantitativa bedomningar av effekterna. Institutet for hdlsa och valfard haller pa att for
2020-2025 ta fram en atgardsplan med foljande mal: att producera information om de
halsomassiga och socioekonomiska effekter som klimatférandringen och bekdmpningen
av den kommer att ha, att 6ka den allmdanna medvetenheten om bl.a. halsoférdelarna med
att bekampa klimatférandringen och att framja anpassningen till klimatférandringen uti-
fran forskningsdata.

Fallolyckor ska férebyggas

Fallolyckorna (inkl. idrottsolyckorna) ar den vanligaste typen av olycksfall. Mer an hélften
av de skador som behandlats pa sjukhus har uppkommit vid fall. Fér dldre &r fall den fram-
sta orsaken till dodsfall pa grund av olycksfall. Den s.k. dldreomsorgslagen forpliktar till att
framja aldre personers formaga att klara sig pa egen hand genom att i tid vidta atgarder
nar en persons funktionsférmdga forsdmras och ndr det observeras riskfaktorer som kan
forsamra funktionsformagan. Av de olycksfall som drabbar personer i arbetsfor alder ar
fall den vanligaste orsaken till vardperioder pa sjukhusens baddavdelningar. For barn och
unga ar det pa motsvarande satt fallen, inklusive idrottsolyckorna, som orsakar de flesta
vardperioderna per ar pa baddavdelningar inom specialsjukvarden.

Motion har i studier konstaterats vara den effektivaste och primara faktorn som skyddar
mot fall i alla dldersgrupper — motion forbattrar muskelstyrkan, koordinationen och ba-
lansformagan. Samtidigt ar motion till fordel med tanke pa malen for folkhdlsan och an-
passningen till klimatférandringen. T.ex. gang och cykling har positiva effekter pa halsan
och ar fordelaktiga for miljon. Att framja saker motion ar ett viktigt element i arbetet med
att forebygga fall i alla aldersgrupper. En betydande del av motionens nytta kan dock ga
forlorad om inte sdkerheten vid motion och férebyggandet av idrottsskador beaktas. Det
ar viktigt att starka samarbetet mellan dem som framjar motion och akttérer som forebyg-
ger olycksfall, likasd mellan olika program.
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4 ATGARDER

Sammanstilld av: Ulla Korpilahti, Institutet for halsa och valfard (THL);

Persephone Doupi, THL; Riitta Koivula, THL; och i kapitel 4.5 Tarja Ojala Raddningsbran-
schens Centralorganisation i Finland (SPEK); Brita Somerkoski Abo universitetet; och
Jari Lepisto inrikesministeriet (IM)

Atgarderna i detta program omfattar féljande typer av olycksfall: fallolyckor, forgiftningar,
vagtrafikolyckor, drunkningar och sjétrafikolyckor samt brannskador. Nar det galler per-
soner i arbetsfor alder och dldre beaktas ocksa perspektivet anhoriga och narstadende som
framjare av sdkerheten. Mélen och atgarderna anges i tabellform och dr uppdelade pa al-
dersgrupper. Tabellerna innehaller uppgifter om mal, atgarder, grunder, ansvariga, upp-
foljning och indikatorer for férebyggandet av olycksfall bland barn och unga (0-24-3riga),
personer i arbetsfor dlder (25-64-ariga) och aldre (Gver 65 ar).

Vissa av atgarderna berdr pa ett eller annat satt hela befolkningen med de olika alders-
grupperna. Men i tabellerna 6ver atgarder behandlas de separat for aldersgrupperna. Or-
saken till det ar att t.ex. inriktningen av atgarderna och utvarderings- och uppféljningsme-
toderna varierar ofta mellan aldersgrupperna eller sa finns det inga atgarder tillgangliga
for alla aldersgrupper. Bl.a. for de dldres del kan det forvaltningsévergripande samarbetet
foljas upp med hjdlp av innehallet i och antalet orosanmalningar i THL:s uppféljningsun-
dersokning Vanhuspalvelujen tila (Laget i fraga om dldreomsorgen), men for de 6vriga
aldersgruppernas del &r laget i frdga om detta fenomen mer utmanande med tanke pa
uppfoéljningen. | publikationen (Korpilahti m.fl. 2020, pa finska) har teman som ar gemen-
samma for alla dldersgrupper och exempel pa atgarder samlats i bilaga 7 till del | gruppe-
rade enligt centrala fenomen.

De grunder som ges i koncis form for varje atgard i atgardstabellen behandlas mer detal-
jerat i bilagorna 3-5 till del I. Dessa bilagor innehaller redogérelser for atgarderna och bak-
grunden till olycksfallstyperna for varje dldersgrupp (Korpilahti m.fl. 2020, pa finska). | den
genomforandeplan som ska utarbetas 2021 anges den eller de som primart ar ansvariga
for varje atgard och dven en tidsplan for genomférandet.
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4.1 Fallolyckor

| detta program avses med fallolyckor olycksfallen i klasserna W00-W19 i ICD-10-klassifika-
tionen. Dessa klasser inkluderar fall i samma plan, fall fran lekredskap pa lekplats, fall fran
sang, stege eller fran ett hogre plan samt fall vid halka.

BESKRIVNING AV NULAGET: Av de olycksfall som orsakar vardperioder pa sjukhusens
baddavdelningar ar det fallen bland barn och unga samt personer i arbetsfor alder som
orsakar de flesta vardperioderna. Av olycksfallen &r det fallen bland &ldre som orsakar det
storsta antalet dodsfall.

MAL: Hilsoskadorna och behovet av sjukhusvard till f5ljd av fallolyckor bland barn och
unga samt personer i arbetsfor alder minskar. Dédsfallen pa grund av fallolyckor bland
dldre samt antalet vardperioder pa sjukhus minskar. Idrottsolyckorna och de skador som
dessa orsakar forebyggs malinriktat med hansyn till de olika dldersgruppernas behov.

Anstréangningar for att 6ka den fysiska aktiviteten bor vara en tydlig del av arbetet med
att forebygga fall och idrottsskador i olika tillvaxt- och verksamhetsmiljoer. Barn och unga
i utvecklings- och tillvaxtstadiet behdver en mangsidig fysisk stimulans, t.ex. for att deras
motoriska fardigheter ska utvecklas. | alla dldersgrupper ar det viktigt att beakta att fore-
byggandet av skador inte bor goras pa bekostnad av fysiska aktiviteter. P4 befolknings-
niva ar malet att anvanda olika kommunikationskanaler mangsidigt for att uppmuntra
manniskor till ett fysiskt aktivt levnadssatt och till anvdandning av nddvéndig skyddsutrust-
ning.
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BARN OCH UNGA (0-24-aringar). Mal och atgarder for forebyggande av fallolyckor bland barn och

unga 2021-2030.

Allmanna mal:

Antalet allvarliga idrottsskador minskar.

Antalet skador orsakade av fallolyckor bland barn minskar. Detta dstadkoms t.ex. genom insatser for att forbattra kunskaperna
hos foraldrar samt personer som arbetar med sma barn om riskerna for fallolyckor i hemmet och néromgivningen.

Kunskaperna om vad som orsakar fallolyckor och om hur fallolyckor kan forebyggas okar.

Sakerheten beaktas nér verksamhetsmiljder utvecklas och dvervakas.

htgérder

| samband med planering av olika verk-
samhetsmiljder fr barn och unga gors
en systematisk beddmning av barn-
konsekvenserna relaterade till fallrisker
(man har beaktat t.ex. att underlaget pa
idrottsplatser ar tillrdckligt elastiskt)

Grunder

Barnkonsekvenshedémningarnaii fraga
om sakerhetsaspekter och verksamhets-
miljder utfors i varierande omfattning
och praxis varierar mellan regioner och
mellan kommuner.

| den nationella barnstrategin ges natio-
nella rekommendationer och anvisning-
ar for barnkonsekvensheddémningarna
(SR 2021).

Det finns inga nationella data tillgangli-
ga om hur barnkonsekvensbeddmningar
utforts vid planering av miljder. Enligt
experter vid UKK-institutet har séker-
hetsfaktorer relaterade till exempelvis
forebyggande av idrottsskador inte alltid
beaktats vid planering av miljder.

Bade prestationen och idrottens saker-
het paverkas av vilket underlag idrotten
utdvas pd. Underlaget har betydelse
ndr det galler uppkomsten av belast-
ningsskador och dven pldtsliga skador.
Av egenskaperna hos underlaget &r det
framst hardhet, flexibilitet och friktion
som paverkar resultat och belastning-
en pa idrottarens kropp. (UKK-institutet,
)

RT-korten for byggnadsprojektering av
daghem och ldroanstalter har uppdate-
rats 2019 och inkluderar ett nytt kort om
sakerhet, dven om sakerheten har beak-
tats dven i andra kort.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

De som i kommuner och landskap varit ansvariga for atgard 1 har sett till att barnkonsekvensbedomningar har genomforts vid
planering av barns och ungas olika tillvéxt- och verksamhetsmiljder.
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Ansvariga

Miljoministeriet (MM), social- och halso-
vardsministeriet (SHM), undervisnings-
och kulturministeriet (UKM)

Institutet for halsa och valfard (THL)
Utbildningsstyrelsen (UBS)/partnerskap
UKK-institutet

Universitetens medicinska fakulteter
och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa

Organisationer, t.ex. Finlands Unicef rf/
modellen Barnvanlig kommun

Kommuner, landskap


http://terveurheilija.fi
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htgérder

Tjansteleverantorernas kunskaper i kon-
sumentsdkerhet ar uppdaterade och
egenkontrollen har organiserats pa ett
ansvarsfullt sétt.

Utbildning om sakerhetsledning ord-
nas for tjdnsteleverantorerna.

Grunder

Bakgrund: De tjansteleverantérer

som avses i konsumentsdkerhetslagen
(920/2011) ska uppratta ett sakerhets-
dokument som innehéller en heltéckan-
de beskrivning av riskerna i tjansten och
uppgifter om hur man sakerstaller saker-
heten i tjansten. Uppgifter som motsva-
rar de uppgifter som ska ges i sakerhets-
dokumentet kan ocksd ingd i en annan
sakerhetsplan, sdsom raddningsplanen.

Enligt Tukes finns det fortfarande behov
av att utveckla kommunernas konsu-
mentsdkerhetsarbete, inklusive egen-
kontrollen. En av prioriteringarna i arbe-
tet drattinom en snar framtid intensifie-
ra tillsynen och ordna fler utbildningar i
sakerhetsledning.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Antal utbildningar som Tukes ordnar och antal deltagare i dem.

Tillsynen dver konsumenttjénster re-
laterade till fysiska aktiviteter skots pa
behdrigt satt.

Tukes inriktar tillsynen utifran riskerna,
bl.a. till anldggningar for inomhusakti-
viteter och trampolinparker, omraden
for utomhusaktiviteter och skidanlégg-
ningar. Ett av syftena med tillsynen dr
att minska antalet allvarliga skador i
tjansterna.

Forutom att dvervaka konsumenttjans-
terna uppmuntrar Tukes konsumenter-
na till sdkert beteende och pdminner om
vikten av sakert beteende, exempelvis
genom att aktivt informera om riskerna
i tjdnsterna.

Tukes publicerar arligen en samman-
fattning av olyckor som verket fatt kan-
nedom om. Det ar en utmaning att fa
heltackande information om olyckorna i
tjdnsterna, och datainsamlingen bor ut-
vecklas i samarbete med olika aktdrer.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Antal olyckor i konsumenttjénster som innefattar fysiska akfiviteter.
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Ansvariga

Arbets- och ndringsministeriet (ANM):
lagstiftningsansvar

Sakerhets- och kemikalieverket (Tukes):
tillsyn dver konsumenttjénsterna enligt
lagstiftningen

UKM

SHM

ANM: lagstiftningsansvar och styrning

Tukes: ansvar for tillsynen enligt lag-
stiftningen



htgérder

Nér nya lek- och idrottsplatser byggs och
gamla istandsatts tas hansyn till fore-
byggandet av fall och idrottsskador sam-
tidigt som vikten av att uppmuntra till
fysisk aktivitet beaktas.

Vid konkurrensutséttning av byggande
och underhall av lek- och idrottsplatser
beaktar kommunerna sakerhetskriterier,
t.ex. flexibla rinkar framjas genom UKM:s
finansieringsvillkor for byggande av
idrottsplatser, och idrottsplanernas un-
derlag ska vara tillrackligt flexibla.

Grunder

Undersdkningar, utredningar och
planeringsvagledningar for byg-
gande av idrottsplatser ges uti
UKM:s publikationsserie om idrotts-
platser, en serie som publiceras av
Bygginformationsstiftelsen.

Pa Tukes webbplats (Lekplatser) finns
samlad information om sakerhetsaspek-
ter (Tukes 2020).

Enligt experter vid UKK-institutet har
sakerhetsfaktorer inte alltid beaktats i
planeringen av miljéer. (Se grunderna i
punkten om UKK-institutet i atg. 1 och
).

Med hjélp av webbplatsen

/Uledborgs univer-
sitet, UKM, MM framjas uppkomsten av
livsmiljoer ldmpliga for fysiska aktivite-
ter genom information och styrning.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Nationella rekommendationer och publikationer om byggande av idrottsplatser som publiceras 2021-2030

Kommunernas dokument om byggande av idrottsplatser, stickprovsunderskning.
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Ansvariga

MM, UKM
UBS/partnerskap
UKK-institutet

Universitetens medicinska fakulteter
och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa

Tukes

Kommuner, landskap


http://terveurheilija.fi
http://Liikuntakaavoitus.fi
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| sékerhetsfostran ingar innehall som fréamjar ett fysiskt aktivt levnadssatt och forebyggande av fall och idrottsskador.

htgérder

Barn och unga har goda rorelsefardig-
heter. Innehall som rér férebyggande av
idrottsskador och fall ingdr i hogre grad
an tidigare i sakerhetsundervisning och
-fostran i olika verksamhetsmiljoer.

Radgivningen = omfattande hal-
soundersdkningar, familjetréningar,
hembesok

Smabarnspedagogiken > innehall-
enide lokala planerna for sma-
barnspedagogiken, programmet
Smébarnspedagogiken i rorelse/UKM,
UBS, Likes, Skolan i rorelse

Grundldggande utbildningen, andra
stadiet—> innehallen i de lokala laro-
planerna och planerna for de yrkes-
inriktade examina, UKK-institutets
LiVE-projekt (se UKK-institutets Frisk
skolelev-projektet och webbplatsen
Terve urheilija)

Idrottsforeningar = utbildning for
oavlonade trénare i samarbete med
grenfdrbunden.

Grunder

Forebyggandet av fall och idrottsskador
hor till det grundldggande arbetet i rad-
givningar, smabarnspedagogiken, skolor,
ldroanstalter och idrottsforeningar (se
Statsradets forordning 338/2011;

2019a, 2019b och 2019¢).

—> Det krévs tillrackliga personresurser
for att det grundldggande arbetet, inkl.
forebyggande av fall och idrottsskador, i
de ovanndmnda verksamhetsmiljserna

ska kunna utféras pa ett hogkvalitativt

satt och enligt rekommendationerna.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Nationella utredningar och rapporter som utvérderar innehallet i arbetet inom olika sektorer, t.ex. radgivningstjanster, skol- och
studerandehalsovarden samt expertorganisationer sasom UKK-institutet.

Innehdllet i de lokala ldroplanerna och planerna for de yrkesinriktade examina

Ansvariga

UKM, ungdoms- och idrottspolitiska av-
delningen

UBS

UKK-institutet

Stiftelsen for framjande av motion och
folkhalsa LIKES

SHM, THL
Kommuner, landskap

Idrottsféreningar, grenforbund

De nationella resultaten i MOVE-métningarna for eleverna i &k 5 och 8 inom den grundlaggande utbildningen/UBS

Resultaten i enkdterna Halsa i skolan: Olycksfall i skolan eller pé skolvagen under ldsaret, % (trenddata for incidens)
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Sakerhetsframjande forfaranden och handlingsmodeller &r en del av den dvergripande verksamhetskulturen inom utbild-

ningen, pd arbetsplatser och pa fritiden.

htgérder

En utredning gors om vilka utbildning-
arom forebyggande av fall inklusive
idrottsskador som finns tillgangliga for
personer som arbetar med barn och unga
och for studerande inom olika sektorer.

Hélso- och sjukvardspersonal, bl.a.
hdlsovardare, sjukvardare, narvarda-
re, lakare

Utbildare och larare, bl.a. klassldrare,
gymnastikldrare, larare i hdlsokunskap

| samarbete med organisationer ska-
pas en overgripande sakerhetskultur
och nollténkande i forebyggandet av
olycksfall.

Grunder

Det finns ingen egen separat del om
fall i grund- och fortbildningen for oli-
ka yrken.

Enligt experter pa forebyggande av ar-
betsolycksfall & fall den vanligaste ty-
pen av olycksfall pa arbetsplatserna, och
unga arbetstagare r mest utsatta for
olycksfall.

Arbetshalsoinstitutet producerar utbild-
ning och forskningsbaserad kunskap
som stoder riskbeddmningarna och det
sakerhetsframjande arbetet.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Fore halvtidsutvérderingen av programmet 2025 har det gjorts en utredning om uthudet av utbildning for personer som arbetar
med barn och unga om forebyggande av fall inklusive idrottsskador och utbudet har utvecklats.

Ansvariga

SHM/Avdelningen for arbete och jam-
stélldhet (TT0)

Arbetshdlsoinstitutet (TTL)

UBS

UKK-institutet

Jyvaskyld universitet, idrottsvetenskap-
liga fakulteten (liikuntatieteellinen tie-
dekunta)

Hagskolor och andra uthildningsanord-
nare

Sakerhetsinnehallet i grundutbildningarna och fortbildningarna granskas inom utvalda yrkesomraden.

Det sakerstalls att unga arbetstagare far
sakerhetsfdardigheter.

-> undervisning under perioderna
med inldrning i arbetet under utbild-
ningen

->introduktion for nyanstéllda pa ar-
betsplatserna

Enligt experter pa olycksfall sker det fler
arbetsolycksfall bland nyanstéllda dn
bland personer som har arbetat en léng-
re tid. Att de arbetsolycksfall som drabb-
arunga ofta dr lindriga kan dessutom
leda till att dessa underskattar den verk-
liga risken. En situation som inte ger be-
stdende men for en ung person kan for
en dldre person krava langre dterhamt-
ning eller forlust av halsa.
Arbetshdlsoinstitutet har producerat
material och utbildning for att frimja
dennafraga.

Enligt lagen om yrkesutbildning
(531/2017) har studerande rétt till en
trygg studiemiljé.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Material producerat av Arbetshalsoinstitutet och andra aktdrer samt uppgifter om anvandningen av det

UKM, UBS

TTL

SHM/TTO
Kommuner, landskap

Resultaten i TEA-datainsamlingen och enkdterna Hélsa i skolan om det sékerhetsframjande arbetet i ldroanstalterna (t.ex. lag-
stadgade inspektioner av hélsa, sakerhet och vélbefinnande i ldroanstalterna, planen for forebyggande och uppfoljning av olycks-
fall) och de lokala korrigerande atgérder som vidtagits utifran dem.
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PERSONER | ARBETSFOR ALDER (25-64-aringar). Mal och &tgarder for forebyggande av fallolyckor
bland personer i arbetsfor alder 2021-2030.

Allmanna mal:

Fallolyckorna identifieras som orsak till sjukdomar samt forlust av funktions- och arbetsférmaga och de férebyggande dtgarderna

intensifieras.

Belastningen pa specialsjukvarden orsakad av fallolyckor bland personer i arbetsfor dlder minskar.

Medvetenheten om riskerna for fallolyckor bland personer i arbetsfor dlder 6kar. Orsakerna ér kanda och forebyggande meto-

der anvénds i hogre grad.

htgérder

Kommunernas olika sektorer framjar
mdjligheten for invanarna att rora sig sa-
kert och forebygger ddrmed fallolyckor.
Fokus ligger pa att sorja for sakerheten
vid gang och cykling som klimatvanliga
satt att rora sig.

Tillgéngligheten pa lederna for latt tra-

fik frémjas.

| arbetet med att framja saker motion
for personer i arbetsfor alder framjas
samarbetet med lokala idrottsforen-
ingar och fler utbildningar ordnas sa
att yrkespersoner lar sig forebygga
fallolyckor.

Grunder

Enligt experter pa forebyggande av
olycksfall ér foljande viktigt ndr man vill
forhindra fallolyckor: att stodja fysisk
aktivitet, att manniskor foljer rekom-
mendationerna om halsomotion, sarskilt
motion som starker skelettet, och att
manniskor dgnar sig &t traning som dkar
muskelmassan.

Ar 2018 antog statsradet ett principbe-
slut som stoder frimjandet av gang och
cykling. Kommunikationsministeriet har
tagit fram ett program som stoder detta
principbeslut, ett mer detaljerat program
for framjande av gang och cykling. Dessa
program innehaller tio dtgardshelheter
inriktade pa att fore 2030 oka fardsatten
gang och cykling

(KM 2018, SR 2018).

Olycksfall: Atta procent av de finska
madnnen och tre procent av kvinnorna har
en bestdende skada i stod- och rorelseor-
ganen orsakad av ett olycksfall.

Arbetet inom programmet Vuxna i rorel-
se (LAQ), som startade 2020, utnyttjas i
framjandet av séker motion for personer
i arbetsfor lder (LAO 2020). Ar 2020 lan-
seras ocksd webbplatsen

dar det samlas information om
motionsradgivning, bade for kunder och
yrkesverksamma.
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Ansvariga

Kommuner och samkommuner, landskap
Idrottsforeningar, grenférbund

Organisationer, t.ex. Stod- och rorelseor-
ganforbundet i Finland rf

THL, SHM
Universitetens medicinska fakulteter

och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa


http://liikuntaneuvonta.fi
http://liikuntaneuvonta.fi
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Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Resultaten i TEAviisari
Kommunledningens hallbarhetsmal — Hallbar mobilitet (t.ex. gynnande av kollektivtrafiken, gang och cykling)
Motion och idrott, ledning:
Mal i verksamhets- och ekonomiplanen for framjande av fysisk aktivitet bland personer i arbetsfor alder; motionsrad-
givning
Resurserna i verksamhets- och ekonomiplanen for framjande av fysisk aktivitet bland personer i arbetsfor alder
Motion och idrott i kommunens verksamhet, engagemang:
Kommunens motionsplan eller utvecklingsprogram
Plan eller program for att framja cykling och gang
Sektorsdvergripande arbetsgrupp/arbetsgrupper som behandlar frimjande av motion
Motion och idrott i kommunens verksamhet, Uppfdljning enligt kin, motionsaktivitet bland personer i arbetsfor alder
Motionsradgivning till personer med funktionsnedsattning, invandrare, arbetsldsa (TEAviisari)

Idrottsforeningar har tillgang till avgiftsfria traningsturer for vuxna och vuxna kan delta i traningstimmar som ordnas av organisa-
tioner (t.ex. medlemsfdreningar i Osteoporosférbundet, Finlands ryggforbund, Hjértférbundet, Reumafdrbundet, Hengitysliitto)

Motion och idrott, resurser (TEAviisari): Avgifter for vuxnas tréningsturer

Ett storre antal resor gors till fots eller med cykel (KM:s mal 2020: 8kning 20 %; Motion och idrott i TEAviisari)
Resultaten vid uppfdljning av de nationella programmen for framjande av motion

Antal trafikplatser som dr tillgangliga och forandring under programperioden.
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De sékerhetsregler och arbetssatt som anvands i arbetet for att forebygga fallolyckor pa arbetsplatser tillimpas i anpassad

form &ven pa arbetsresor och fritid.

htgérder

Pa arbetsplatserna borjar man aktivt
framja fysisk aktivitet som ett satt att fo-
rebygga fall och minska belastningen.

Riskerna for fall identifieras och fore-
byggs inom arbetsplatsernas sakerhets-
arbete.

Grunder

P& arbetsplatserna skulle det vara
viktigt att sporra de anstdllda och
stodja dem i att oka sin fysiska aktivi-
tet pd bade fritiden och arbetstiden.
Forskning har visat att dkad fysisk akti-
vitet minskar behovet av dterhdmtning
(Kekki 2018).

Pa arbetsplatserna ar fall den
vanligaste olycksfallstypen.
Arbetshalsoinstitutet producerar forsk-
ningshaserad information, utbildning
och material for att stodja en saker-
hetsframjande verksamhetskultur pa
arbetsplatserna. Arbetshalsoinstitutet
har producerat forskningsbaserad in-
formation dven om vikten av motion
och dterhdmtning.

Arbetstagare som motionerar regel-
bundet har lagre franvaro. | Orimattila
stad erhdlls betydande fordelar och
stora besparingar under tva olika pro-
jekt som syftade till att framja de an-
stalldas halsomotion. Sjukfranvaron
minskade med 4,3 dagar per person
under uppfdljningstiden, vilket innebar
en sjukfranvaro som var 2 270 dagar
kortare an under tiden fore projekten.

Fordndring i rorelse! Nationell strate-
gi for motion som frémjar halsan och
vdlbefinnandet 2020 innehaller rekom-
mendationer dven for arbetsplatserna
(SHM 2013b).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Statistik dver fallolyckor pa arbetsplatser, arbetsresor och fritiden

Ansvariga

TTL, Noll olycksfall-forumet
THL
Organisationer

Aktorerna inom foretagshalsovarden

Utredningar om antalet mobilitetsstyrningsprojekt pd arbetsplatserna och deras kvalitet; uppfdljning och utvardering utfors i

samarbete med lokala aktdrer

Uppfdljningsresultaten i testen Testaa itsesi kuntolaskurilla

Likabehandlingsplanerna pa arbetsplatser (tillgdngligheten i arbetslokaler).
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htgérder

Arbetet med att forebygga halkolyckor
pa vintern pa arbetsresor och fritid fort-
sdtter och intensifieras.

Sakerheten relaterad till skor beaktas.

Grunder

Det forutspds att vintrarna blir varmare
och risken for halkolyckor okar i Finland
i takt med att klimatfdrandringen fort-
skrider (Juhola m fl. 2020).

Det finns en handbok om forebyggande
av olycksfall pd arbetsresor med hand-
lingsmodeller och tips om hur sdkerhets-
och miljorisker kan hanteras i arbetstrafi-
ken (TTK & Trafikskyddet 2014).

Arbetshalsoinstitutet och Meteorologiska
institutet producerar information och
material om forebyggande av halkolyckor
pa arbetsresor.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Statistik dver halkningar pa vintern for personer i arbetsfor alder i THL:s register samt i Arbetarskyddscentralens och

Arbetshalsoinstitutets material

SAKERHET FRAN BARNDOM TILL ALDERDOM - PROGRAM FOR FOREBYGGANDE AV OLYCKSFALL | HEMMEN OCH PA FRITIDEN 2021-2030

Ansvariga

THL, TTL, Noll olycksfall-forumet

Organisationer, inkl. arbetsgruppen for
forberedelse av kampanjen Hall dig pa
benen/Olycksfallsforebyggande natver-
ket (FRK koordinerar)

Meteorologiska institutet

Kommuner och samkommuner, landskap

Resultat erhdllna i uppféljningen av Hall dig pd benen-kampanjerna (Olycksfallsférebyggande ndtverket, FRK koordinerar).

Inom halso- och sjukvarden anvands
sjdlvbedomning av fallrisken och/eller
riskbeddomningar utforda av halso- och
sjukvardspersonal, och vid behov tillam-
pas forebyggande atgarder pd personer i
medelaldern (50-dringar och aldre).

Sdrskild uppmarksamhet dgnas grup-
per med hog risk for fall: nedsatt funk-
tionsforméga eller kognition; skada
(t.ex. hdrsel, syn), en kronisk sjukdom
(se dven del 4.5 om anhoriga och nar-
stdende).

Ktgarden genomfors i samarbete med
Halsobyn och projektet Hyva kierre.

En motionsplan baserad pa en expert-
konsultation rekommenderas for per-
soner som fyllt 65 dr och for personer i
aldern 50—64 som har en ldngvarig sjuk-
dom eller en begrénsad funktionsférma-
ga som paverkar deras deltagande i fysis-
ka aktiviteter eller som paverkar kondi-
tionen (Kaatumisten ja kaatumisvammo-
jen ehkaisyn fysioterapiasuositus 2017).

Olycksutredningscentralen (2016a) re-
kommenderar att férebyggandet av fall
bland personer i arbetsfor lder borjar
byggas upp enligt samma principer som
for dldre.

Anvisningarna om identifiering av fall-
risker i hem och boendemiljder (guiden
IKINA, Pajala 2016) kan tillimpas p&
behoven i denna mélgrupp, likasa anvis-
ningar som getts om beddmning av fall-
risken vid olika sjukdomar (OTKES 2016a).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Statistik: Vardperioder i anslutning till fallolyckor/10 000 invénare (Sotkanet ind. 3958)

Resultat i datainsamlingar i TEAviisari:

Datainsamling om primdrvarden:

Resurser, specialarbetare vid halsocentralen: osteoporosskdtare

THL, TTL

Sjukvardsdistrikt, halsocentraler

Aktorer inom foretagshalsovarden, fysio-
terapeuter, ergoterapeuter

Hélsobyn

Universitetens medicinska fakulteter
och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa

Ovrig kirnverksamhet; Individuell radgivning och grupper som verkar forebyggande eller stodjer egenvard (i egen regi
elleri samarbete med t.ex. organisationer): forebyggande av fallolyckor, motionsrédgivning, handledning av sémnvanor

Motion och idrott i kommunens verksamhet: Motionsradgivning och motionsgrupper for personer med funktionsnedséttning,

invandrare, arbetslosa.
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htgérder

Beddmningar av fallrisker for personer
som fyllt 60 ar och forebyggande in-
terventioner bérjar utforas i organisa-
tionsverksamhet och inom hélso- och
sjukvarden.

Ktgarder riktas sarskilt till man; ris-
ken for man i arbetsfor alder ar sar-
skilt hog.

Ktgérden genomfors i samarbete med
projektet Hyva kierre och Halsobyns
aktdrer.

Grunder

| evaluerade internationella riktlinjer om
forebyggande av fall rekommenderas
redan nu att gransen for nar det aktiva
forebyggandet av fall inleds sénks till 60
ar (Stevens & Burns 2015).

Till personer i arbetsfor dlder riktas evi-
densbaserade motionsinsatser som in-
kluderar traning for att utveckla deras
fysiska egenskaper och funktionsforma-
ga och ddrigenom minska fallen. Vanligt
forekommande tréningsformer ar ba-
lanstréning liksom kombinationstréning
dar man t.ex. kombinerar balans- och
styrketraning eller balans-, styrke- och
gangtraning (THL:s litteraturdversikt, en
publikation ar pa kommande).

Férebyggande av fall bland personer i
arbetsfor alder behandlas i fysioterapire-
kommendationen Kaatumisten ja kaatu-
misvammojen ehkdisyn fysioterapiasuo-
situs (2017).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Antal kunder som besdkt FRK:s Hélsopunkter samt en uppskattning av antalet beddmningar av fallrisken som gjorts vid dem

Ansvariga

THL
Sjukvardsdistrikt

Hélsocentraler/hdlsoundersdkningar,
mottagningar

Foretagshalsovarden
Organisationer

Universitetens medicinska fakulteter
och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa

Utbildningar av Trygghetscoacher ordnade av Olycksfallsforebyggande ndtverket samt antal Trygghetscoacher, antal deltagare i
informationstillféllen hallna av Trygghetscoacher och feedback om fallolyckor och forebyggandet av dem

Antal personer som deltar i kamratgrupper for nérstdendevérdare och dldre och i utbildningar och som har fatt information och

vdgledning om forebyggande av fallolyckor

Uppfdljning och utvérdering av regionala projekt for forebyggande av fall (t.ex. Hyva kierre, forebyggande av fall).

Sakerhetsframjande forfaranden och handlingsmodeller &r en del av den dvergripande verksamhetskulturen inom grund-
och fortbildningen for social- och hdlsovardspersonal och pa arbetsplatserna.

htgérder

Nar det galler patienter som varit med
om en fallolycka tar man inom social- och
halsovardstjénsterna reda pa och tar upp
till diskussion bakgrunds- och riskfakto-
rer som kan ha bidragit till olyckan: funk-
tionsformédga och rérelsevanor, miss-
bruksproblem, vald, minnessjukdomar
och psykiska problem.

Vid hantering av utmanande problem-
situationer utnyttjas erfarenheter och
utvecklas ett forfarande pa samma sétt
som i handlingsmodellerna for fore-
byggande av vald.

Grunder

Mer &n tvé tredjedelar avdem som avli-
der vid en fallolycka & mén, och halften
av dessa dodsfall beror pa alkoholmiss-
bruk (THL:s vardanmalningsregister,
Statistikcentralens statistik dver dods-
orsaker).

Funktionsformdga, motionsvanor och
bruk av berusningsmedel ar betydande
underliggande faktorer vid fallolyckor
(OTKES 2016a).
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Ansvariga

SHM, THL, Handlingsplanen for alkohol-,
tobak-, drog- och spelprevention
Sjukvardsdistrikt, akutenheter
Hélsocentraler

Organisationer

Universitetens medicinska fakulteter
och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa
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Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Antal beddmningar av funktionsformégan hos fallolyckspatienter vid akutmottagningar och rédgivningsinterventioner om lev-
nadssatt riktade till dessa

Antal mini-interventioner riktade till fallolyckspatienter vid akutmottagningar/Analyser av berusningsmedel — bldstester och de-
ras resultat

Resultat i datainsamlingarna i TEAviisari: Datainsamling om primarvarden, Gemensam praxis; Tidig identifiering av alkoholmiss-
bruk péd lakarmottagning eller hélsovardar-/sjukvardarmottagning, Beddmning av funktionsformagan hos fallolyckspatienter vid
akutmottagningar och rddgivningsinterventioner om levnadssatt riktade till dessa

Antal mini-interventioner riktade till fallolyckspatienter vid akutmottagningar/Analyser av berusningsmedel — bldstester och de-

ras resultat

ALDRE PERSONER (6ver 65 &r). Mal och atgarder for forebyggande av fallolyckor bland ildre

2021-2030.

Allmant mal: Dédligheten i fallolyckor minskar bland personer som fyllt 65 &r; Vardperioderna pa sjukhus i anslutning till fallo-

lyckor minskar bland personer som fyllt 65 &r.

Anstallda har tillgéng till evidenshaserade fallfdrebyggande rutiner.

htgérder

Den hdgsta ledningen och de narmaste

cheferna i organisationer som tillhanda-
haller tjanster for aldre dtar sig att infora
evidenshaserade forebyggande metoder.

Anstlldas kompetens i att forebygga
fall uppratthalls, utvecklas och uppda-
teras regelbundet sa att de evidens-
baserade metoderna blir en del av den
vardagliga verksamheten.

Goda metoder, verktyg, utbildning och
den senaste kunskapen om forebyg-
gande av fall erbjuds anstallda.

P& grund av att arbetskarridrerna blir
ldngre ska arbetsplatserna uppmarksam-
ma forebyggandet av fallolyckor for ar-
betstagare dver 65 dr.

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning och rekom-
mendationer:

Lag om stddjande av den dldre befolk-
ningens funktionsformaga och om so-
cial- och hélsovdrdstjanster for aldre
980/2012

Kvalitetsrekommendation for att trygga
ett bra dldrande och forbattra servicen
2020-2023: Malet r ett aldersvanligt
Finland (SHM 2020¢)

Nationellt dldersprogram fram till &
2030: For ett alderskunnigt Finland (SHM
2020d).

Atgardsprogram inriktat pa aldres boen-
de (Ikddntyneiden asumisen toimenpi-
deohjelma 2020-2022) (MM 2020)

Det finns verktyg for evidensbaserat f6-
rebyggande av fall.

Arbetsformagan hos éldre i arbetsfor al-
der har forbattrats och arbetskarridrerna
har forlangts (Huhta & Karppanen 2020,
SHM 2020d).

Arbetshalsoinstitutet producerar forsk-
ningsbaserad kunskap om faktorer som
kan péverka funktionsférmagan hos
personer dver 65 ar och 6ka fallolyckor-
naiarbete.
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Ansvariga

SHM, THL, miljéministeriet MM

Sakerhets- och utvecklingscentret for |3-
kemedelsomradet Fimea

Kommuner (inkl. vélférdstjénster, senior-
rddgivningar, servicehandledningsenhe-
ter), samkommuner, landskap

Sjukvardsdistrikt (t.ex. hyte-teamen)
Privata serviceproducenter

Universitetens medicinska fakulteter
och de nationella kompetenscentren for
idrottsmedicin i anslutning till dessa

Organisationer

L
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htgérder

Sakerheten for personer som ror sig till
fots pd vintern tryggas genom att for-
battra sakerheten och tillgangligheten
i boendemiljoerna (sasom sandning av
vdgar). | arbetet for att forhindra halk-
ningar beaktas skor, skosulor, klacklap-
pens material och halkskydd.

Grunder

Det har beddmts att klimatférandring-
en kommer att oka risken for halkning i
Finland (Tuomenvirta m.fl. 2018, Juhola
m.fl. 2020).

Varningar om halka skickas med text-
meddelanden.

| kampanjer, kommunikation och utbild-
ningsaktiviteter har forebyggandet av
halkningar och metoder for forebyggan-
det tagits upp.

Verktyg finns tillgdngliga.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030, atgarderna 14-15
Dédligheten i fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar/100 000 personer i samma dlder (Sotkanet ind. 3971)

Ansvariga

THL
Kommuner, samkommuner

Organisationer, inkl. aktdrerna i kam-
panjen Hall dig pa benen och t.ex.
Trafikskyddet

Olycksfallsférebyggande natverket (FRK
koordinerar)

Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar/10 000 personer i samma alder (Hilmo. Sotkanet [ind.

3959])

Hoftfraktur hos personer i dldrarna 65 ar och dver, % av befolkningen i samma dlder (Hilmo. Sotkanet. [ind. 699])

THL:s undersékning om liget inom aldreomsorgen (Vanhuspalvelujen tila -seurantatutkimus), t.ex. anvindning av IKINA-
indikatorerna; av de tekniska losningar som dkar sékerheten anvénds fallsensorer/-larm, %; personalens kunnande i forebyggande

avfall, %

Antal medlemmar i VaKaa-natverket for forebyggande av fall, deras yrkesbakgrund och geografiska fordelning samt antal ned-
laddningar av den avgiftsfria webbutbildningen om férebyggande av fall

De resultat i TEAviisari som ror atgardernas innehall (t.ex. antal osteoporos-frakturskdtare)

De resultat i FinSote-undersdkningen som galler dtgardernas innehéll

De uppgifter om dtgdrdernas innehall som erhalls vid uppfdljning av kampanjen Hall dig pa benen

Arbetshalsoinstitutets material om fallolyckor bland personer som ar i arbetsfor alder och dver 65 ar

Trafikskyddets uppféljningsuppgifter som galler dtgardernas innehall

Antal deltagare i Aldreinstitutets utbildningar per ar

De dldre sjalva samt deras anhdriga och nérstdende kan forebygga fall.

ktgérder

For dldre samt deras anhdriga och nér-
staende tillhandahalls experttjénster
med g troskel inriktade pd att forhindra
fallolyckor.

I'handledning, radgivning och rehabi-

litering beaktas tillganglighet och an-
vands behovshaserade metoder.

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning och
rekommendationer:

Lag om stddjande av den dldre befolk-
ningens funktionsformaga och om so-
cial- och halsovardstjanster for aldre
980/2012 (den s.k. dldreomsorgslagen).

Kvalitetsrekommendation for att trygga
ett bra dldrande och forbattra servicen
2020-2023: Malet ar ett dldersvanligt
Finland (SHM 2020c).

En trygg vardag utan olyckor 2025:
Rdddningsvasendets atgardsprogram
for forebyggande av olyckor (Lepisto &
Heliskoski 2019).

Verktyg finns tillgangliga.
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Ansvariga

SHM, THL, inrikesministeriet (IM)
Raddningsverken

Kommuner (inkl. seniorrddgivningar och
servicehandledningsenheter), samkom-
muner, landskap

Universitetens medicinska fakulteter och
de nationella centren for idrottsmedicin i
anslutning till dessa

Organisationer
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Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Antal nedladdningar av UKK-institutets formuldr for sjélvvérdering av risken for fallolyckor, antal ifyllda elektroniska riskbedom-
ningar och antal visningar/besck pa webbsidor riktade till dldre och deras nérstdende per ar

Antal deltagare i den 6ppna rehabilitering och distansrehabilitering som ordnas av Osteoporosforbundet i Finland rf och antal del-
tagare i medlemsfdreningarnas kamratverksamhet och motionsverksamhet (antal kommuner med vilka det bedrivs samarbete i
fraga om dppen rehabilitering)

Antal kunder som besdkt FRK:s Hélsopunkter samt en uppskattning av antalet beddmningar av fallrisken som gjorts vid dem
Antal utbildningar av Trygghetscoacher ordnade av Olycksfallsforebyggande nétverket och antal utbildade coacher per ar
Antal deltagare i informationstillféllen hallna av Trygghetscoacher per ar samt feedback om fallolyckor och forebyggandet av dem

Antal personer som deltar i kamratgrupper for narstdendevardare och éldre och i utbildningar och som har fatt information och
vagledning om forebyggande av fallolyckor

Antal deltagare i uthildningar ordnade av Trafikskyddet per ar

Antal kommuner som organiserar rehabilitering for personer med osteoporos samt antal grupper/deltagare, antal deltagare i dis-
tansrehabilitering, antal grupper i foreningarna samt antal deltagare i grupperna

Antal visningar/besok i delen om forebyggande av fall i Aldershuset i Halsobyn

Antal kontakter till den renoveringsradgivning som Centralférbundet for de gamlas val tillhandahaller och antal planerade reno-
veringsarbeten per ar.

| kommunernas ledning av valfarden beaktas forebyggandet av fall. Service-, vard- och rehabiliteringskedjorna ar regionalt
jamlika och haller jamn kvalitet.

Atgérder Grunder Ansvariga
Skyldigheter i lagstiftning och SHM, IM, THL
For forebyggandet av fall faststallsmgl, ~ rekommendationer: Sjukvardsdistrikt
dtgdrder, ansvariga och indikatorer i Kommunallag 410/2015 Kommuner, samkommuner, landskap

samband med arbetet med valfardsbe- Halso- och sjukvardslag 1326/2010
réttelserna/sakerhetsplaneringen och i
samband med utarbetandet av de planer
for att stodja den dldre befolkningen som
foreskrivs i den s.k. dldreomsorgslagen.

Lag om stddjande av den dldre befolk-
ningens funktionsférmaga och om so-
cial- och hélsovérdstjanster for dldre
980/2012

En HYTE-koefficient for utvardering av
kommunernas arbete for att framja val-
befinnande och halsa haller pa att tas
fram.

Skriftliga beskrivningar av de regi-
onala service-, vard- och rehabilite-
ringskedjorna for férebyggande av fall
utarbetas.

Kommunernas vélfardsberattelser och
-planer bdr utnyttjas i hogre grad an for
ndrvarande i den forebyggande verksam-
heten samt i frimjandet av vélbefinnan-
de, hélsa och funktionsférmaga (Huhta &
Karppanen 2020).

Sakerhet dverallt — nationella riktlinjer
for lokal och regional sékerhetsplanering
(IM2019).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Rapport i kommunernas/omradenas valfardsberattelser om de mal, dtgérder, ansvariga och indikatorer som faststallts for fore-
byggande av fall.

Rapport om de service-, vard- och rehabiliteringskedjor som byggts upp i omradet for frebyggande av fall (t.ex. HUS: Hyva Kierre/
Borgd).
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De studerande inom social- och halsovardsbranschen far i anslutning till sina studier grundlaggande kunskaper och fardighe-
teri forebyggande av fall.

htgérder Grunder Ansvariga
Att forebygga fall hor till social- och hél-  UBS
Férebyggande av fallolyckor ingdr i ldro- sovérdfpersona‘len.s 9’“”"”5993"‘1_? A"~ Hogskolor: universitet, t.ex. medicinska
planen for undervisningen inom social- pete, sd un.der\.nsmngen I anjnet boringd  fakulteter, yrkeshdgskolor
och hilsovrdsbranschen och dmnetin- | 9rundutbildningen inom halso- och so-
gérigrund- och fortbildningen. cialbranschen.

Utbildningsmaterial finns tillgéngligt.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

En expertbeddmning av utbildningsinnehallet i grund- och fortbildningen for personer som ska borja arbeta eller som redan arbe-
tarinom social- och hélsovérdsbranschen.

4.2 Forgiftningar

| detta program avses med forgiftning forgiftningsolyckor orsakade av lakemedel, alko-
holer, droger, 16sningsmedel, gaser, angor, bekdmpningsmedel, kemikalier eller skadliga
amnen och andra ospecificerade amnen (ICD-10-koderna X20-X29 och X40-X49). T.ex.
bruk av berusningsmedel som leder till olika olycksfallstyper behandlas bland atgarderna
separat for varje olycksfallstyp (bl.a. vagtrafikolyckor, forgiftningar och drunkning samt an-
horiga och narstaende som framjare av sakerheten separat for unga, personer i arbetsfor
alder och aldre).

BESKRIVNING AV NULAGET: Férgiftningar bland barn under 15 3r har inte lett till ndgra
dodsfall i Finland pa 6ver tio ar. Men for unga i aldern 15-24 orsakar forgiftningar fort-
farande nast mest dodsfall pa grund av olycksfall per ar, och de orsakar ocksa behov av
sjukhusvard i de olika dldersgrupperna. Alkoholforgiftningarna bland personer i arbetsfor
alder ar framst ett problem bland aldre i arbetsfér alder, 45-64-aringarna, medan droger
och blandmissbruk dr den framsta orsaken till att unga vuxna, 25-44-aringar, rakar ut for
en forgiftningsolycka. Att dldre personer anvander berusningsmedel har blivit vanligare.

MAL: Forgiftningsolyckorna bland barn och unga minskar och samtidigt forhindras forgift-
ningsdodsfall pa grund av olycksfall. Férgiftningsolyckorna bland personer i arbetsfor dlder
minskar och forgiftningsdddsfall orsakade av alkoholférgiftning, blandmissbruk och droger
borjar minska. De dldres alkoholbruk och medicinering dgnas mer uppmarksamhet.
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BARN OCH UNGA (0-24-aringar). Mal och atgarder for forebyggande av forgiftningsolyckor bland

barn och unga 2021-2030.

Allmdnna mal:

Antalet forgiftningsdddsfall bland personer under 15 &r forblir noll. Antalet forgiftningar som beror pd bruk av berusningsmedel
och sjalvdestruktivt beteende bland unga, 15-24-dringar, minskar.

Identifieringen av riskfaktorerna for forgiftningar, den tidiga identifieringen av problem och stodet forbattras.

Antalet forgiftningsfall som leder till sjukhusvard fortsatter att minska.

Sakerhetsutbildning relaterad till férebyggandet av forgiftningar ingdr i arbetet i olika verksamhetsmiljder.

htgérder

| olika verksamhetsmiljoer intensifieras
sakerhetsutbildningen relaterad till fo-
rebyggandet av forgiftningar (inkl. for-
maga att ta upp bruk av berusningsme-
del samt férdigheter i livshantering och
fordldraskap) och en kultur som stoder
drogfrihet frimjas, och i detta arbete be-
aktas barn, unga och familjer med olika
bakgrund.

Radgivningstjénsterna

Smabarnspedagogiken, skolor och
ldroanstalter

Barnskyddet och varden utom hemmet

Ungdomsvasendet/fritidsverksam-
heten och det uppsokande ungdoms-
arbetet.

Grunder

Det dr viktigt att effektivare informe-
ra om befintliga evidensbaserade ar-
betsmetoder och material samt om
Giftinformationscentralens tjanster och
att utfora detta arbete fortlopande.

| ldroplansgrunderna for den grundldg-
gande utbildningen och for gymnasiet
(UBS 20144, 2019) och i grunderna for
yrkesinriktade examina pd andra stadiet
(UBS 2020) behandlas férebyggande av
forgiftningar och foljderna av missbruk.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Resultaten i nationella och andra utredningar om arbetsmetoder och material som anvénts for forebyggande av forgiftningar och
for sakerhetsutbildning i de verksamhetsmiljoer som namns i dtgérden riktad till barn och unga.

Rtgarder for forebyggande av forgiftningar inriktas sarskilt pa ungdomar.

htgérder

Personalens kinnedom om samban-

det mellan férgiftningar bland unga och
psykiska problem, sarskilt depression,
forbattras genom paverkan pd innehallet
i grund- och fortbildningarna och genom
kommunikation i flera kanaler.

Grunder

De som arbetar med barn och unga har

en viktig stallning som informationsspri-

dare, attitydpaverkare och rollmodeller.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

Innehéll som galler forebyggande av forgiftningar i grund- och fortbildningen for dverenskomna yrkesomraden (social- och hélso-

varden, klasslérare, larare i halsokunskap).
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Ansvariga

SHM, THL
UBS
Giftinformationscentralen

Organisationer, t.ex. Forebyggande rus-
medelsarbete EHYT rf, Mannerheims
Barnskyddsforbund och oli-

ka ungdomsorganisationer sdsom
Ungdomssektorns takorganisation i
Finland Allians rf

Kommuner, samkommuner, landskap

Ansvariga

UKM, UBS

THL

Hogskolor
Kommuner, landskap
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htgérder

Psykiatrisk konsultation inkluderas i
varden vid forgiftningar bland unga vid
jourpoliklinikerna, inkl. jourtjanster pa
grundniva vid hélsocentraler eller hos
andra aktdrer.

Grunder

Enligt sakkunniga gdrs konsultationer in-
te dnnu systematiskt och heltdckande.

Detta har tagits upp i Nationell strategi
for psykisk halsa och nationellt program
for suicidprevention 2020-2030 (Vorma
m.fl. 2020, kapitel 4).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Nationell statistik dver antalet psykiatriska konsultationer enligt journalanteckningarna vid mottagningarna.

Stodet till unga och dtgarderna for att
minska de negativa konsekvenserna av
missbruk intensifieras t.ex. med hjalp av
Pakka-verksamhetsmodellen, som ingdr
i handlingsplanen for alkohol-, tobak-,
drog- och spelprevention.

Med tanke pa mélet att férebygga ne-
gativa konsekvenser av missbruk ar det
viktigt att fasta uppmarksamhet vid al-
koholpriserna och alkoholreklamen samt
vid dvervakningen av dldersgranserna
inom detaljhandeln och alkoholserve-
ringen.

fiven dvergripande gemenskapsbaserade
handlingsmodeller anses vara bra me-
toder vid forebyggande av de negativa
konsekvenserna av bruk av berusnings-
medel.

| Finland har t.ex. verksamhetsmodellen
Pakka, som effektiviserar regleringen av
den lokala tillgangen pa alkohol, tobak
och penningspel, konstaterats vara en
effektiv metod for att forebygga de ne-
gativa konsekvenserna av missbruk av
berusningsmedel och spelande av pen-
ningspel (se Fors m.fl. 2013, THL/webb-
sidor om alkohol, tobak och beroenden/
Handlingsplanen for alkohol-, tobak-,
drog- och spelprevention.)

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Ktgarder vidtagna for att minska de negativa konsekvenserna av missbruk bland barn och unga, inkl. anvéindning av verksamhets-

modellen Pakka.
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Ansvariga

SHM, THL

Kommuner, landskap inkl. primarvérden
och specialsjukvarden

SHM, THL

Organisationer, t.ex. EHYT rf och
Sininauhaliitto
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PERSONER | ARBETSFOR ALDER (25-64-aringar). Mal och &tgarder for forebyggande av forgift-
ningsolyckor bland personer i arbetsfor lder 2021-2030.

Allmdnna mal:

Antalet forgiftningsfall som kraver akut- och/eller sjukhusvard minskar bland personer i arbetsfér alder.

Antalet dddsfall och sjélvmord relaterade till berusningsmedel minskar.

Vid tidig identifiering av riskkonsumtion av berusningsmedel och riskkonsumenter beaktas forebyggandet av olycksfall, sarskilt

forgiftningar.

Kunskapen dkar om metoderna for och mdjligheterna till forebyggande av alkohol- och drogférgiftning bland personer i ar-

betsfor alder.

htgérder

Forebyggandet av forgiftningar beaktas
som synvinkel i kommunernas forebyg-
gande rusmedelsarbete (EPT), i arbets-
platsernas rusmedelsarbete, fritidsverk-
samhet och arbetsmiljder samt i olika
kampanijer.

Detta forutsatter kommunens enga-
gemang i det forebyggande arbetet,
dven i dess roll som arbetsgivare, samt
aktivt samarbete mellan kommunen
och de lokala dvriga arbetsgivarna och
gemenskaperna.

Olycksférebyggande kampanjer: | kam-
panjen Olycksfallsdagen (fredagen den
13:¢) och Hall dig pa benen sprids infor-
mation om berusningsmedlens inver-
kan pd uppkomsten av olycksfall.

Ett avsnitt om forgiftningar har in-
kluderats i FRK:s utbildning av
Trygghetscoacher.

Grunder

Kommuner:

| kommunerna gors det fortfarande inte
sarskilt mycket forebyggande rusmedels-
arbete inriktat pa personer i arbetsfor
alder. Endast cirka en av tre kommuner
hade ett aktivt forebyggande rusmedels-
arbete inriktat pa personer i arbetsfor
alder. Nér det galler personer i arbetsfor
alder utfordes det forebyggande rus-
medelsarbetet i hdg grad inom hélso-
och sjukvarden (Warpenius & Markkula
2018).

Arbetsplatser:

Pa arbetsplatserna behdvs fortfarande
utbildning inriktad pd att forhindra alko-
holrelaterade skador. Modellen for tidigt
ingripande och antidrogprogrammet an-
vands i stor utstrackning, men metoder
och verktyg for att forebygga alkohol-
skador, sasom sjalvbedomningstester
och temadagar, anvands inte tillrackligt
(Bennet mfl. 2016).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Datainsamlingen om primérvarden i TEAviisari:

Ansvariga

THL, TTL

Kommuner
Regionforvaltningsverken (RFV)
Alko

Fackorganisationer

Organisationer och foreningar

Specialarbetare vid halsovardscentralen (i egen regi eller som kdptjanst), missbrukarvardare eller en annan missbrukararbe-

tare

Uppfdljning av utvecklingen av problem bland befolkningen inom hdlsovrdscentralens verksamhetsomrdde: Rapportering av
uppgifter enligt dldersgrupp till fortroendepersonsforvaltningen

Hur gemensamma dtgérder planeras och genomfdrs foljs upp med hjalp av en analys av innehallet i den lokala eller regionala pla-
nen for framjande av psykisk hélsa och alkohol- och drogarbete och/eller valfardsstrategin och vélférdsherdttelsen.

Innehall om personer i arbetsfor dlder i kommunenkaten om forebyggande rusmedelsarbete analyseras (RFV & Handlingsplanen
for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention).

Uppfdljning av egenkontrollen i Alkos butiker och i dagligvarubutiker.

Arbetsplatskurser om hur man tar upp problem: antal kurser, antal deltagare, upplevd nytta (enkat riktad till deltagarna) — kom-
binerat med AUDIT-siffror for omrddet samt uppgifter om kostnaderna for missbrukarvarden (A-kliniken).

Inom ramen for FRK:s festivalarbete genomfdrs en rusmedelsenkat for att kartlagga utbudet och bruket pa festivalerna. Noggrann
statistik gors upp utifran uppgifter fran tillnyktringsstationer samt uppgifter om hur ménga ganger per ar som modellen for tidigt

ingripande anvants.

Utredningar om infdrandet av missbruksprogram och modellen for tidigt ingripande pa arbetsplatserna (t.ex. SAK:s enkdtunder-
sokning riktad till fortroendemén och arbetarskyddsfullméktige).
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Riskkonsumtion av berusningsmedel och de negativa konsekvenserna av dem identifieras i social- och hélsovardstjansterna

och stdd erbjuds i ett tidigt skede.

htgérder

De som arbetar med forebyggande av
olycksfall och de som vérdar olycks-
fallsoffer inom social- och hdlsovarden
tar oftare upp bruk av berusningsme-
del. Sarskilt risken for blandmissbruk
beaktas.

Med tanke pa forebyggandet av for-
giftningar dr det viktigt att i proces-
serna for tidig identifiering och stod
vid behov ta upp férgiftningsrisken vid
bruk av berusningsmedel.

Denna helhet framjas i samverkan med
handlingsplanen for alkohol-, tobak-,
drog- och spelprevention, en plan som
uppdateras 2020 (SHM 2015).

| situationer ddr man tar upp problem
beaktas det eventuella stigmat relate-
rat till &mnet och dérmed behovet av
att ddlja problemen. Detta dr nddvén-
digt i synnerhet ndr det galler personer
med en annan kulturell bakgrund. Det
kan vara nodvandigt att starka perso-
nalens formaga att ta upp problem (se
t.ex. THL:s PALOMA-projekt).

Radgivningstjanster, HAL-
polikliniker och familjerehabilite-
ring vid inrdttning: hansyn till hela
familjen.

Grunder

Alkohol &r ofta en underliggande faktor
vid olycksfall, och trenden dr att riskan-
vandningen av berusningsmedel och |-
kemedel okar. Missbruk identifieras inte i
tillrdcklig man, och detsamma galler er-
bjudande av stod i ett tidigt skede:

Tre av fem som ddtt pa grund av alko-
holbruk hade fatt sjukhusvard 5-10 ar
fore dodsfallet, men mindre &n hdlften
av dem hade fatt en alkoholdiagnos
under samma period. Den vanligas-

te orsaken till sjukhusvard bland per-
soner som dott pa grund av alkohol
var olycksfall eller ndgon annan orsak
(Paljarvi & Mékeld 2019).

Jamfort med resten av befolkningen dr
den fortida dodligheten stor hos perso-
ner med misshruksproblem. | de yngre
aldersgrupperna var forgiftningar och
sjdlvmord de vanligaste dodsorsakerna,

i de dldre aldersgrupperna béde alkohol-
relaterade och andra sjukdomar.

Avbrott i anstaltsvard 6kade risken for
dddsfall de ndarmaste fyra aren, sarskilt
hos mén (Pitkanen m fl. 2017).

| de nationella rekommendationerna om
modravard ges instruktioner om att ta
upp bruk av berusningsmedel med alla
klientfamiljer under graviditeten vid be-
sok bade pa radgivningar och inom den
specialiserade sjukvarden (Klemetti &
Hakulinen-Viitanen 2013).

En undersokning utford av THL om spe-
cialtjénster for gravida kvinnor som an-
vander berusningsmedel och for familjer
som har en baby visade att papporna
ofta dr en missgynnad grupp. Dessutom
finns det stora regionala skillnader i till-
gang och tilltrade till tjanster for mam-
mor som anvander berusningsmedel
(Arponen 2019).
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Ansvariga

SHM

THL/samverkan med handlingsplanen for
alkohol-, tobak-, drog- och spelpreven-
tion och med ansvariga for radgivnings-
tjansterna

Specialistldkarforeningar och andra fack-
foreningar for social- och hélsovards-
personal

Kommuner och samkommuner/aktorer
inom halso- och sjukvard samt missbru-
kar- och socialarbete
Sjukvérdsdistrikt/enheter inom primar-
varden, den prehospitala akutsjukvérden

Halsocentraler

Producenter av foretagshélsovards-
tjanster

RFV

Organisationer

SHM, THL
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htgérder

Prehospital akutsjukvard och jour:

Insatser gors for att personalen i hogre
grad ska ta upp bruk av berusningsmedel
och anvénda screening (bl.a. AUDIT-C,
motiverande intervju)

Avdelningsvard - Polikliniker —
Halsocentraler:

AUDIT C/AUDIT, motiverande intervju,
hanvisning till tjanster.

| behandlingen av kronisk smarta framjas
evidenshaserad anvéndning av likeme-
del samtidigt som missbruk av opioider
minimeras.

Hélsoundersdkningar av arbetsldsa (hél-
socentraler)

AUDIT C/AUDIT, motiverande intervju

Grunder Ansvariga

For att stodja personal som tarupp bru- | SHM, THL
ket av alkohol med olycksfallspatien-

ter har det getts ut ett instruktionskort

(Tieda- ja toimi - kortti; THL 11/2017) och
publikationen Tapaturmapotilaan alko-

holin ongelmakaytdn tunnistaminen,

puheeksiotto ja tuki paivystyspoliklini-

kalla i serien Tutkimuksesta tiiviisti (THL

34/2017).

Det har ansetts vara till nytta om en psy-
kiatrisk vardare, en arbetstagare inom
socialvarden och/eller en erfarenhetsex-
pert dr narvarande pd akutmottagning-
ar (t.ex. handlingsmodeller fran Lahtis
och Kuopio).

| alla vardenheter inom hélso- och sjuk- SHM, THL
varden dr det viktigt att komma ihag hur

vanligt det ar med alkoholproblem och

aktivt soka problem i de olika patient-

grupperna (Alkoholiongelmaisen hoito:

Kaypa hoito -suositus, 2018).

Forsiktighet bor iakttas vid forskrivning
av beroendeframkallande lakemedel,
men inte sd att det komplicerar eller for-
hindrar behandling (Huumeongelmaisen
hoito: Kdypd hoito -suositus, 2018).

Antalet personer som kdpt oxikodon,
som i Finland ersatts av sjukforsakring-
en, har okat betydligt under de senaste
aren. FPA har for avsikt att uppmana la-
karna att ordinera starka opioider med
eftertanke och vill pdminna om de pro-
blem som ldngvarig anvandning ger upp-
hov till. Feedbacken 2017 gallde forskriv-
ning av stora mangder (minst 100 tablet-
ter) kombinationspreparat som innehll
paracetamol och kodein. (FPA 2019).
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htgérder

Foretagshalsovarden

AUDIT C/AUDIT, motiverande intervju:
halsoundersdkningar, besok relaterade
till (arbets)olyckor, utmaningar i fréga
om arbetshalsan, tecken pa utmattning
(t.ex. dterkommande, ldngvarig frénvaro)

Organisationer och frivilliga ak-
torer:

FRK:s volontdrer far uthildning i att an-
vanda AUDIT-testen och FRK:s modell for
tidigt ingripande (Varhaisen puuttu-
misen malli). Modellen innehller olika
metoder for att ta upp problem, t.ex.
motiverande intervju. Metoderna an-
vands pa festivaler men ocksa vid FRK:s
Halsopunkter.

Grunder

Foretagshélsovrden har lagstad-

gad skyldighet att framja forebyggan-
det av sjukdomar och arbetsoformaga.
Aktiviteter som forebygger missbruks-
problem stoder det gemensamma arbe-
te som utfors pa arbetsplatserna for att
frémja valbefinnande och sékerhet. Det
arviktigt att foretagshalsovarden har en
aktiv roll i forebyggandet av missbruks-
problem.

Foretagshalsovarden bor alltid ta upp
missbruksfrégor i samband med hél-
soundersokningar och vid behov dveni
samband med sjukvard. Om en represen-
tant for foretagshélsovarden misstanker
att en arbetstagare har ett missbruks-
problem bér denne ges instruktioner om
att sjdlv soka sig till behandling. (Akava
m.fl. 2015).

Till FRK:s volontdrer hor t.ex. hdlso- och
sjukvardspersonal som efter introduktion
har goda forutsttningar att anvanda
dessa metoder.

44

Ansvariga

SHM, TTL

SHM, THL
Organisationer, t.ex. FRK



SAKERHET FRAN BARNDOM TILL ALDERDOM - PROGRAM FOR FOREBYGGANDE AV OLYCKSFALL | HEMMEN OCH PA FRITIDEN 2021-2030

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Datainsamlingen om primérvarden i TEAviisari:
Program och gemensamma forfaranden:

Anvisningar uppgjorda vid hélsocentralerna om stod och handledning till anhdriga eller ndrstaende till missbrukspa-
tienter

AUDIT-testen, som kartlagger alkoholbruket enligt aldersgrupp, anvénds av ldkare, hélsovardare/sjukskdtare vid hal-
sostationer

Varierande teman:

Grupper som utfor forebyggande arbete eller stdder egenvard ingar i halsocentralernas serviceutbud (i egen regi eller i
samarbete med t.ex. organisationer): Minskning av alkoholmissbruk

Antal berusade olycksfallspatienter inom jourtjdnsterna

Antal mini-interventioner utforda i samband med hélsoundersdkningar och sjukbesck, riskpodng i AUDIT/AUDIT-C, hanvisning till
fortsatt vard

Nyckelindikatorer om alkohol och andra droger i Sotkanet:
Andelen personer som dricker for mycket alkohol, %, 20—64-aringar, ind. 4412
Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f), % , 20—64-aringar, ind. 4419
Klienter vid halsoradgivningsstéllen for drogmissbrukare / 100 000 invénare, ind. 5082

Patienter som vérdats inom slutenvard pa sjukhus och hélsovardscentraler pd grund av berusningsmedel / 1000 invanare, ind.
1278

| Lakemedelsbarometern, som Fimea genomfor vartannat ar, kan man inkludera fragor om likemedel och anvénda dessa som in-
dikatorer i detta program

Overvakning av avloppsvatten/regional information om trender i friga om anvéndningen av berusningsmedel

Uppfdljning och analys av anvandningen av sjukvardstjénster vid forgiftningar (THL:s material).
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Ktgérder inriktas pa forebyggande av forgiftningsdodsfall (inkl. sjilvmord).

htgérder

Pé jourpoliklinikerna inkluderas psyki-

atrisk konsultation i varden vid forgift-

ningar, inkl. jourtjanster pa grundniva

vid hdlsocentraler eller hos andra aktdrer.
Ktgarderna framjas i samverkan med
genomfdrandet av Handlingsplan for
alkohol-, tobak-, drog- och spelpreven-
tion (SHM 2015) samt Nationell strategi
for psykisk halsa och nationellt pro-
gram for suicidprevention 2020-2030
(Vorma m.fl. 2020).

Grunder

Ménniskor med missbruksproblem har
hdg risk att dd i fortid: Alkoholrelaterad
sjukdom eller alkoholfgrgiftning hade
angetts som primar dodsorsak for lite
mer &n var fjdrde avliden.

Néstan var fjarde hade dott till foljd av
ett olycksfall, en valdsam eller annars
skadlig handelse eller sjlvmord. Fler
kvinnor an man hade dott pa grund av
sjdlvmord, och av mannens dodsfall hade
ett storre antal klassificerats som orsaka-
de avandra dn alkoholrelaterade sjukdo-
mar. (Pitkanen m.fl. 2017).

Nationell strategi for psykisk halsa och
nationellt program for suicidprevention
2020-2030: Paverka suicidmetoderna
(Vorma m.fl. 2020).
Ktqérd 6. Regleringen om tillgangen
till och forvaringen av gifter utvecklas.
Ktqérd 7. Regleringen om tillgangen till
ldkemedel, om férvaring i hem och om
receptpraxis utvecklas; av riskfakto-
rerna beaktas i synnerhet missbruks-
problemen.

(se dven dtgarderna under Prehospital
akutsjukvard och jour).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Analys av THL:s data: Nationell statistik dver antalet psykiatriska konsultationer for olycksfallspatienter (patienter som misstéankts
ha forsokt begd sjalvmord) enligt journalanteckningarna vid mottagningarna.

Uppfdljning och analys av statistik om forgiftningsdodsfall

Nyckelindikatorer om alkohol och andra droger i Sotkanet:
Alkohol- och narkotikadddlighet i dldrarna 15-34 &r / 100 000 i samma dldrar, ind. 3101
Alkoholdddlighet i dldrarna 35—64 ar / 100 000 i samma dldrar, ind. 3104.
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Ansvariga

SHM, THL

Kommuner och samkommuner, landskap



htgérder

Drogrelaterade skador forebyggs enligt
de principbeslut som fattas om drogpoli-
tiken for varje regeringsperiod. Exempel
pa atgarder:
Tjanster med ldg troskel, inkl. hdlso-
radgivningsstallen och substitutions-
behandling av opioidberoende

Uppsokande arbete, féltarbete och
stod pa gator och offentliga platser

Stod och rddgivning i det krypterade
Tor-ndtet med en arbetsmetod inriktad
pa att minska skadorna.

Okad identifiering av 6verdoser hos

narkotikaberoende personer och for-
battrade fardigheter i forsta hjélpen

Dodsfall i hdktet undviks genom inrdt-
tande av tillnyktringsstationer.

Grunder

Forskningsresultat: "De intervjuade iden-
tifierade symtom pd dverdos och forsokte
i allmanhet hjdlpa offret. Forutom forsta

hjalpen inkluderade hjélpen alternati-

va metoder som skadade offret. Larm pa

hjalp fordrojdes bl.a. pd grund av att dro-
ger och utrustning gdmdes och pd grund

av att efterlysta personer avldgsnade sig

frdn platsen.” (Kuha & Malm 2019).

Tillnyktringsstationer for berusade be-
hovs i alla landskap (SR 2017).

Det finns ndgra kommunala tillnykt-
ringsstationer. Pa grund av bristen pa
tillnyktringsstationer maste polisen
vanligtvis placera dem som tas i forvar
i hakteslokaler.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Analys av THL:s data om forgiftningar pa grund av berusningsmedel.

Uppfdljning av resultaten av projekt inriktade pa forebyggande av rusmedelsskador

SAKERHET FRAN BARNDOM TILL ALDERDOM - PROGRAM FOR FOREBYGGANDE AV OLYCKSFALL | HEMMEN OCH PA FRITIDEN 2021-2030

Ansvariga

SHM, THL
Kommuner, landskap
Polisen

Organisationer

Inom ramen for FRK:s festivalarbete genomfors en rusmedelsenkat for att kartlagga utbudet och bruket pa festivalerna. Noggrann
statistik gors upp utifran uppaifter fran tillnyktringsstationer samt uppgifter om hur ménga ganger per ar som modellen for tidigt

ingripande anvants.

Nyckelindikatorer om alkohol och andra droger i Sotkanet:

Narkotikabrott som kommit till polisens kinnedom / 1000 invanare, ind. 3091

Brott mot liv och hédlsa som kommit till polisens kdnnedom / 1000 invanare, ind. 3113

Personer som omhéndertagits p.g.a. alkohol och andra droger / 1000 invanare, ind. 3094.
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Kunskapsbasen for forskningen om forgiftningsolyckor samt for uppféljningen och forebyggandet av dem utvecklas.

htgérder

Kunskapsbasen om forgiftningsolyckor
bland personer i arbetsfor alder utvidgas
och forbdttras (i samverkan med exper-
terna involverade i handlingsplanen for
alkohol-, tobak-, drog- och spelpreven-
tion samt strategin for psykisk hélsa och
programmet for suicidprevention).

Lampliga indikatorer for forebyggandet
av forgiftningar kartlaggs och genom
forskning tas det fram kunskap for det
forebyggande arbetet.

Grunder

Kunskapsbasen om olycksfall inklusive

forgiftningar bland personer i arbetsfor
alder ar betydligt mindre omfattande an
kunskapsbasen for andra aldersgrupper.

Mer omfattande kunskaper skulle vara
till hjalp vid beddomning av hur utbredd
anvandningen av berusningsmedel ar
bland personerna i denna aldersgrupp,
hur omfattande tjénster de far samt hur
omfattande de nuvarande specialtjans-
terna ar och hur val de nar riskgruppen.

En forutsattning for att kunskapshasen
ska vara tillforlitlig och anvandbar ar att
dokumentationen och kvaliteten pa da-
ta sdkerstalls. En noggrann registrering
sakerstaller att kunskapsbasen for rus-
medelsarbetet starks och att kunskaper-
na kan anvandas méngsidigt senare. Nar
maéngden jamférbara data okar kan THL
som registermyndighet folja bruket av
berusningsmedel och tjénsternas lamp-
lighet. (Arponen & Gissler 2020).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

| THL:s material foljs data om hur ofta koderna for intervention rérande bruk av berusningsmedel och forebyggande rusmedelsar-
bete anvénts och om kvaliteten pa interventionerna.

Ansvariga

THL, TTL, SHM
Giftinformationscentralen

Organisationer

Senast 2025 har det publicerats en utredning om vilka behov och utvecklingsomraden som finns i fréga om kunskapsbasen for fo-
rebyggandet av forgiftningar bland personer i arbetsfor alder.

Giftinformationscentralens material med uppgifter om vilka frégor som personer i arbetsfor alder stéllt for att fa information och
stod har analyserats och rapporterats senast ndr halvtidsutvarderingen av programmet utfors (ar 2025).
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ALDRE PERSONER (&ver 65 ar). Mal och atgérder for forebyggande av forgiftningsolyckor bland

aldre 2021-2030.

Allmant mal: Frgiftningsdadsfallen pa grund av olycka samt vardperioderna pé sjukhus pa grund av forgiftning har minskat

2030.

Anstallda, dldre och deras anhdriga och ndrstaende kénner till sambandet mellan ldkemedel och risken for forgiftning.

htgérder

For anstdllda inom hélso- och sjukvarden
skapas verktyg och handlingsmodeller sa
att dessa béttre kan identifiera dldre som
har nytta av en bedémning av sin medi-
cinering. Dessa patienters medicinering
beddms i den omfattning som behdvs

i samarbete med halso- och sjukvards-
personalen.

Aldre och deras anhériga och nérstaen-
de far begriplig information (vid behov

pad lattlast sprak och tillgdngligt) om sd-
kerheten vid medicinering och om sam-
bandet mellan lakemedel och risken for
forgiftning.

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning:

Lag om stddjande av den dldre befolk-
ningens funktionsférmaga och om so-
cial- och hélsovdrdstjanster for dldre
980/2012

Beddmningarna av medicineringen kan
bidra till en saker medicinering och for-
battra kvaliteten pd behandlingen (bl.a.
Pitkala & Tilvis 2012, Merikoski m.fl. 2017,
Toivo m.fl. 2018).

Skyldigheter i lagstiftning:

Lag om stddjande av den dldre befolk-
ningens funktionsformaga och om so-
cial- och halsovardstjanster for aldre
980/2012

Verktyg finns tillgdngliga.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030, tgarder 29-30
Resultaten i THL:s uppfdljningsundersokning Vanhuspalvelujen tila (Laget inom dldreomsorgen)

Forfragningar till Giftinformationscentralen.

Ansvariga

SHM, THL

Fimea

Apotek

Kommuner, samkommuner, landskap

Privata serviceproducenter, servicepro-
ducenter inom den tredje sektorn

Hadgskolor: universitet och yrkeshdg-
skolor

Giftinformationscentralen
Kommuner, samkommuner, landskap
Apotek

Organisationer

Anstallda, dldre och deras anhdriga och narstaende kénner till sambandet mellan berusningsmedel och risken for forgift-
ning. Insatser gors for att social- och halsovardspersonal samt personal som méter aldre ska fa béttre kunskaper om hur problem
kan tas upp och bli mer insatta i metoderna inom det forebyggande arbetet.

htgérder

Yrkespersoner, dldre och deras anhériga
och ndrstdende far utbildning och infor-
mation om att berusningsmedel samt
interaktion mellan berusningsmedel och
Idkemedel kan orsaka forgiftning.

Grunder

Handlingsplanen for alkohol-, tobak-,
drog- och spelprevention (SHM 2015):
Informationen bor riktas sarskilt till dldre
och galla effekterna av dldrande pa ris-
kerna med bruk av alkohol samt interak-
tionen mellan alkohol och ldkemedel.

| vdrsta fall kan interaktion mellan lake-
medel och alkohol leda till forgiftning
(Soininen m.fl. 2019)

Verktyg finns tillgdngliga.
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Ansvariga

SHM, THL

Alko

Kommuner, samkommuner, landskap
Privata serviceproducenter
Organisationer

Hdgskolor: universitet och yrkeshdg-
skolor
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Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Alko Ab har tagit fram ett webbaserat utbildningsmaterial for yrkespersoner.

Statistik om besok pa Droglanken (riskkartlaggningar)

Antal besokare pa forbundet Sininauhaliittos webbplats

, antal personer som pd sociala medier foljer

forbundets konto for Ikdd@ntyneiden paihdetyd, antal deltagare i Pilke-grupper samordnade av Sininauhaliitto, Pilke-gruppernas
riksomfattande tackning, antal yrkespersoner som genomgatt Pilke-handledarutbildningen

Antal nedladdningar av EHYT rf:s broschyr Tiesitk tdman ladkkeistd ja alkoholista?

Antal besokare pa Alkos webbplats Ikdantyneet ja alkoholi

Antal personer som besokt FRK:s Halsopunkter samt antal som genomfort AUDIT-testen dér

Antal personer som genomgatt FRK:s utbildning om att ta upp problem per ar. Antal besdkare vid Halsopunkterna. Antal dldre
som under programperioden deltagit i FRK:s utbildningar av Trygghetscoacher och i informationstillfllen som coacherna hallit
och som varit inriktade pa forebyggande av forgiftningar.

Forgiftningar bland aldre forebyggs genom forvaltningsoverskridande samarbete.

ktgarder

Polisen, raddningsvésendet, nodcen-
tralen och andra aktdrer gor vid behov
en orosanmélan vid misstanke om att
en dldre persons vdlbefinnande, hdlsa
och sdkerhet ar i farozonen pé grund av
missbruk av berusningsmedel eller I3-

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning: Lag om stod-
jande av den dldre befolkningens funk-
tionsformdga och om social- och hélso-
vardstjénster for dldre 980/2012,25 §

En trygg vardag utan olyckor 2025:
Raddningsvasendets atgardsprogram
for forebyggande av olyckor (Lepistd &

Ansvariga

SHM, THL, IM

Polisen, raddningsverk, nodcentraler
Alko

Kommuner, samkommuner, landskap

Organisationer

kemedel. Heliskoski 2019).

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

THL:s uppfdljningsundersdkning om ldget inom &ldreomsorgen (Vanhuspalvelujen tila), resultaten i kommunenkaten (t.ex. Vilka
fragor géller orosanmalningarna oftast?, Hur ménga orosanmalningar har ni fatt under aret [antal]?)

4.3 Vagtrafikolyckor

| detta program avses med végtrafikolyckor olycksfall och olyckor som skett pa grund av
kérning med motorfordon (inklusive motorcyklar, mopeder och latta eldrivna forflytt-
ningshjalpmedel), cykling och gang (inklusive fall dér ett fordon varit inblandat).

BESKRIVNING AV NULAGET: Bland barn och unga under 25 ar orsakar vigtrafikolyckorna
de flesta dodsfallen pa grund av olycksfall per ar och det nast hogsta antalet vardperio-
der pa sjukhus pa grund av olycksfall. | dldersgruppen barn och unga ar det gruppen unga
man som drabbas mest av halsoforluster pa grund av olycksfall i vagtrafiken. Mer an half-
ten av alla dédsfall i vdgtrafiken och nastan hélften av de allvarliga skadorna i vagtrafiken
drabbar personer i arbetsfor alder. Bland dldre man har antalet vardperioder pa sjukhus
efter en trafikolycka 6kat. Vid forebyggande av vagtrafikolyckor laggs sarskild tonvikt pa
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att paverka riskabelt beteende som fortkdrning, anvéandning av alkohol och andra berus-
ningsmedel samt underlatenhet att anvanda sdkerhetsutrustning.

MAL: Dédsfallen och halsoforlusterna pa grund av vagtrafikolyckor minskar. Trenden i
fraga om antalet végtrafikolyckor bland unga blir permanent neddtgdende jamfort med
nivan 2019. Behovet av sjukhusvard pa grund av végtrafikolyckor minskar i alla alders-
grupper. Trafikfostran for manniskor i olika aldrar fortgar i olika verksamhetsmiljoer genom
olika kanaler och antalet vagtrafikolyckor relaterade till berusningsmedel minskar. Gang
och cykling till och fran arbetet samt pa fritiden framjas som sétt att réra sig och fokus
laggs pa sakerheten i dessa fardsatt. De aldres kérhalsa dgnas mer uppmarksamhet. An-
vandningen av sakerhetsutrustning 6kar i alla aldersgrupper.

BARN OCH UNGA (0-24-aringar). Mal och atgarder for forebyggande av vagtrafikolyckor bland
barn och unga 2021-2030.

Allmdnna mal:

Inte ett enda barn eller ung person dor eller skadas permanent i végtrafiken. Sérskild uppmérksamhet dgnas unga mén som har
okad risk att do eller skadas i vagtrafiken.

Trenden i fraga om antalet végtrafikolyckor bland unga blir permanent neddtgdende jamfort med nivan 2019.

Insatser gors for att barn och unga som ror sig pa egen hand ska kunna gdra det sékert och for att denna andel av fardsatten ska
oka (kollektivtrafiken, gang och cykling).

Antalet olyckor orsakade av fortkdrning minskar och antalet rattfyllerifall och kdrning under paverkan av rusmedel bland unga -
rare borjar minska.

Trafikmiljoernas sékerhet forbattras genom insatser som minskar fortkdrning och genom systematisk sakerhetsfostran.

ktgérder Grunder Ansvariga
Vérldshélsoorganisationen (WHO) har fér ~ Trafikledsverket
Antalet unga personer som kor for fort alla dldersgrupper faststallt ett globalt Trafikskyddet

med olika motorfordon bdrjar tydligt
minska, bl.a. tack vare automatisk och
traditionell hastighetskontroll samt ut-
bildning och upplysning.

madl om att antalet trafikanter som dver-
skrider tilldtna hastigheter har halverats
senast &r 2030. Aiven EU:s trafiksiker-
hetsindikatorer kommer att innefatta en
indikator som mater andelen forare som
foljer hastighetshegransningarna i trafi-
ken (European Commission 2020).

Evenemangen Punainen Liitu, som
Trafikskyddet ordnar i samarbete med
olika branscher, syftar till att paverka
ungdomarnas trafikbeteende genom s&-
kerhetsfostran (se Trafikskyddet 2020a).

51

IM, raddningsverken, Polisstyrelsen,
polisen

Kommuner, landskap



SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:18

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Statistik: antal barn och unga under 25 ar som dott eller skadats i végtrafiken per ar

Brott och forseelser relaterade till kirhastighet som unga 15-24-aringar gjort sig skyldiga till i trafiken per ar (Statistikcentralens
statistik dver brott och tvdngsmedel, statistik publicerad av polisen)

OTI:s databaser dver olyckor. Antal/andelar fortkdrare i undersdkningskommissionens material

OTl:s databaser dver olyckor. Antal vagtrafikanter som lidit skada som ersatts fran trafikforsakringen per ar.

htgarder

Insatser gors for att fler omraden i tator-
ter ska ha en hastighetshegransning pa
30 km/h och dtgdrder som stoder detta
framjas.

Grunder

| vdgtrafiken ar det fler barn och unga
som skadas allvarligt an som dor. Bland
unga som skadas allvarligt i vagtrafiken
dr mopedisternas och motorcyklisternas
andel klart hdgre &n andelen barn och
unga som skadas allvarligt i évrig vagtra-
fik (Trafikskyddet 2020b).

Lagre krhastigheter i tatorter minskar
de fysiska skadorna hos fotgéngare, cy-
klister och mopedister. Lagre hastighets-
begransningar bor stodjas med hjélp av
infrastruktur och dvervakning. (Malin &
Luoma 2020).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Statistik: Olika hastighetsbegrénsningars andel av gators langd i tétorter och information om efterlevnaden av hastighetsbe-

gransningar, om tillganglig.
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Ansvariga

Kommuner, landskap
Polisen
Regionforvaltningsverken

Ndrings-, trafik- och miljocentralerna,
Traficom

Trafikskyddet



htgérder

| enheter for smabarnspedagogik och i
ldroanstalter infors systematiskt kart-
ldggningar av farliga platser for att iden-
tifiera och ingripa vid risker.

Boende- och byafdreningar informeras
om verktyget for kartlaggning av farliga
platser (vaaranpaikkakartoitustydkalu).

Grunder

Det finns regional variation i kartldgg-
ningarna av farliga platser i de smabarns-
pedagogiska enheterna och i ldroanstal-
terna. | kommunernas trafiksakerhets-
planer beaktas de smabarnspedagogiska
enheternas och skolornas trafiksékerhet
pd allmén niva. Det finns inga nationella
data tillganglig om dessa fragor.

Det dr viktigt att vidareutveckla sékerhe-
ten i trafikldsningarna pa daghemmens
och skolornas tomter och i deras omedel-
bara nérhet. | sakerhetsarbetet, vilket in-
kluderar samarbete och kommunikation
med barn och unga liksom deras forald-
rar och vardnadshavare, bor sarskilt fol-
jande frégor beaktas (Sainio 2017):

Losningar for ledsagande trafik: barnen
fors och hdmtas med personbil
Skoltransporter
Losningar for parkering av cyklar, mo-
peder och bilar
Anslutningar till gatundtverket.
Ar 2020 ska Uthildningsstyrelsen uppda-
tera skolskjutshandboken, som innehéll-

er anvisningar om exempelvis ledsagan-
de trafik.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Resultaten av datainsamling och enkatundersékningar om hur de smabarnspedagogiska enheterna och léroanstalterna framjar
sakerheten i trafiken, inklusive kartldggningarna av farliga platser och den ledsagande trafiken.

Géng och cykling samt anvéndningen av kollektivtrafik utvecklas och framjas.

htgérder

For att barn och unga ska fa sékrare
fardsatt ska kollektivtrafiken forbdttras
och sakra miljoer for géng och cykling
skapas.

Grunder

Det finns en stor regional variation i mdj-
ligheterna att anvénda gang och cykling
som fardsatt (t.ex. separata gang-/cykel-
banor). Stéder sporras att erbjuda barn
och unga gratis anvandning av kollektiva
fardmedel, som man i t.ex. S:t Michel
redan har erfarenhet av (Taavitsainen
2017).

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

Undersdkningar av persontrafiken och férdelningarna mellan fardsatten efter dldersgrupp

Utvecklingen av antalet passagerare i kollektivtrafiken

Antal kommuner som erbjuder barn och unga gratis kollektivtrafik

SAKERHET FRAN BARNDOM TILL ALDERDOM - PROGRAM FOR FOREBYGGANDE AV OLYCKSFALL | HEMMEN OCH PA FRITIDEN 2021-2030

Ansvariga

UBS
Trafikskyddet
Kommuner, landskap

THL/experterna inom programmet for
forebyggande av olycksfall

Ansvariga

Nérings-, trafik- och miljocentralerna
Trafikledsverket

Kommuner, landskap

Trafikskyddet

Resultaten i datainsamlingen om framjandet av motion i kommunerna (TEAviisari) i frdga om géng- och cykelbanor som kom-
munen underhdller (indikator Leder for gang-, cykel- och mopedtrafik meter/invanare; datainsamlingen gors vartannat ar under

jamna ar).
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Trafikfostran och kommunikationen dr systematisk. Detta stoder drogfri rérlighet och anvéndningen av sakerhetsutrustning,
sasom bilbarnstolar, bilbélten, cykelhjdlmar, cykellykta och reflexer, i trafiken.

htgérder

Olika material och arbetsformer for
trafiksakerhetsfostran anvands och
utvecklas i tjdnster for barn, unga och
familjer, i ldroanstalter och i olika kana-
ler. Rdrlighet utan alkohol och droger
framjas.

Sarskilt unga mén beaktas liksom
behoven hos barn och unga som har
invandrarbakgrund, en funktionsned-
sattning eller annars behdver sarskilt
stdd och behoven hos unga som inte
deltari utbildning.

Radgivningstjanster
Smabarnspedagogiken

Den grundldggande utbildningen och
andra stadiet

Ungdomsarbetet

Forsvarsmakten

Grunder

P4 sin webbplats har Trafikskyddet lagt
ut material om trafikfostran och uthild-
ningsmaterial for [drare och yrkesverk-
samma inom olika omrdden: information
om barn och trafik, trafikfostran, cykling
samt en stor mangd uppgifter, dvningar,
anvisningar, exempel pd handlingssatt
och formuldr ( :s webb-
plats. Delarna Aldersgrupper, Lirare och
Farlig plats).

Trafiksakerheten samt de positiva hal-
soeffekterna av promenader och gang
beaktas i grunderna for foljande: pla-
nen for smabarnspedagogik, forskole-
undervisningens ldroplan, laroplanen
for den grundldggande utbildningen,
gymnasiets Idroplan och de yrkesinrik-
tade examina (UBS 20144, 2014b, 2018,
2019, 2020).

Anvéndningen av skyddsutrustning
minskar med aldern. Trots att anvand-
ningen av cykelhjalm liksom reflexer i
mérker har 6kat en aning bland de unga,
finns det fortfarande mycket utrymme
for forbattringar. (Resultaten i enkaten
Halsa i skolan 2013 och 2015, THL 2020b.)

Enligt statistik dver vagtrafikolyck-

or har unga mén en forhgjd risk att

dd exempelvis som motorfordonsfo-
rare. Trafikskyddet, Forsvarsmakten,
Grénsbevakningsvasendet

och Soldathemsférbundet:
Utbildningsmodellen Sarmané liikente-
essd anvands i samband med bevérings-
tjansten ( :s webbsida
Sarmana likenteessd).

Enligt en utredning i olika europeiska
ldnder har barn i fattiga familjer, barn
med funktionsnedséttning eller pd annat
satt begransad funktionsférmaga och
barn till foréldrar med missbruksproblem
en forhojd risk for olycksfall (ECSA 2014).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Trafiksakerhetskampanjer

Ansvariga

Trafikskyddet
UBS, THL
Forsvarsmakten
Raddningsverken

Kommuner och anordnare av smabarns-
pedagogik och utbildning

Resultaten i nationella datainsamlingar, sasom enkaten Halsa i skolan, och de forbéttringsatgarder som vidtagits utifrdn dessa
resultat nar det galler anvandningen av sakerhetsutrustning (om anvandning av lagstadgad sakerhetsutrustning finns en fraga i
ovannamnda enkdt, framgver varannan gang)

Statistik: antal barn och unga under 25 ar som dott eller skadats i vagtrafiken.
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Stod inriktas pa saker anvéndning av forflyttningshjalpmedel som stdder och som erstter forflyttning till fots samt latta el-

fordon.

htgérder

Det finns utbildningsmaterial, utbild-
ning och information om forflyttnings-
hjdlpmedel som stdder och som ersatter
forflyttning till fots samt latta elfordon
(t.ex. elsparkcyklar och s.k. hoverboards)
och produktsakerheten och sakerheten
vid forflyttning dvervakas.

Utvecklingen foljs och &tgérder vidtas
med hansyn till vilket forflyttningshjalp-
medel som blir populdrt (jfr fenomenet
elsparkcyklar).

Grunder

Anvéndningen av forflyttningshjélpme-
del som stoder och som ersatter forflytt-
ning till fots samt ldtta elfordon har dkat,
liksom tillhdrande forflyttnings- och
uthyrningstjanster. Det finns inte tillrdck-
ligt med informationsmaterial om séker
forflyttning med dessa hjélpmedel.

Tukes dvervakar produktsakerheten och
Tukes och Traficom genomf6r marknads-
kontroll och dvervakning av marknads-
foring inom sina respektive kompetens-
omrdden (t.ex. meddelar om felaktig
information pa webbplatser som drivs
av foretag som marknadsfor och séljer
produkter).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Tillgdngen pa informationsmaterial om forflyttningshjalpmedel som stoder och som ersétter forflyttning till fots samt latta elfor-

don

Statistik och rapporter om tillsynen av produkter och forflyttning

Ansvariga
Material och utbildning, kommunikation:
Trafikskyddet, Trafikforsakringscentralen

Uppfdljning och tillsyn: Transport- och
kommunikationsverket Traficom

Tukes

Kommunikationskampanjer som ordnats och information som getts per ar under programperioden.

PERSONER | ARBETSFOR ALDER (25-64-aringar). Mal och &tgérder for forebyggande av végtrafiko-
lyckor bland personer i arbetsfor alder 2021-2030.

Allmanna mal:

Antalet personer i arbetsfor alder som dor eller skadas allvarligt i végtrafikolyckor minskar.

Antalet olyckor relaterade till berusningsmedel minskar.

Sakra korhastigheter framjas, bl.a. genom utokad automatisk hastighetsdvervakning, andra tekniska tgarder samt utbild-

ning och upplysning.

htgérder

Insatser gors for att fler omraden i tator-
ter ska ha en hastighetshegrénsning pa
30 km/h och for att hastighetshegrans-
ningar ska sankas, t.ex. genom kommu-
nikation dkas medvetenheten om hastig-
hetens betydelse som riskfaktor.

Att olika forhallanden (véder, vdglag,
dlgfara, egen prestationsférmaga) in-
verkar pa vilken kdrhastighet som &r
saker bor betonas pa olika satt: kom-
munikation, dvervakning och straff.

Grunder

Lagre kérhastigheter i tétorter minskar
de fysiska skadorna bland fotgangare,
cyklister och mopedister.

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har for
alla dldersgrupper faststallt ett globalt
mal om att antalet trafikanter som gver-
skrider tilldtna hastigheter har halverats
senast 2030 (WHO 2018, Target 6).
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Ansvariga

Regionfdrvaltningsverken, Nérings-, tra-
fik- och miljocentralerna

Traficom

Trafikskyddet

Meteorologiska institutet

Polisen

Kommuner och samkommuner, landskap

Organisationer, t.ex.
Olycksfallsforebyggande natverket (FRK
koordinerar)
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Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Statistik dver olyckor bland oskyddade vagtrafikantgrupper

Data om hastigheter vid dodsolyckor efter aldersgrupp fran statistik som fors av Institutet for Olycksinformation

Uppfdljning av forseelser som galler dverskridande av hastighetsbegransningar och som polisen fatt kinnedom om (statistik som

fors av Polisens trafiksakerhetscentral)

Kommunerna beaktar personer i arbetsfor alder i sina insatser for att framja trafiksakerheten (dven i vélfardsberattelserna

och trafiksakerhetsplanerna).

htgérder

Kommunernas arbete med trafiksdker-
hetsplaneringen framjas, vilket inklude-
rar en tillganglig kollektivtrafik, infarts-
parkering, smidig overgang mellan olika
fortskaffningsmedel.

I'sina upphandlingar och nér det gal-
ler egna fordon, inklusive fordon som
anvands inom social- och halsovarden,
beaktar kommunen trafiksakerheten.

Distansarbetsmodeller infors i uppgif-
ter dar fysisk ndrvaro inte dr nédvén-
dig, vilket minskar trafikbelastningen.

| framtida statliga projektunderstod
for framjande av vdgtrafiksakerheten
beaktas trafiksdkerheten for personer i
arbetsfor dlder som tema.

Grunder

Sakerheten &r en faktor som framjar hal-
sa och vdlbefinnande. Det lokala trafiksa-
kerhetsarbetet i kommunerna spelar en
nyckelroll nér det géller att forbéttra tra-
fiksdkerhetssituationen i hela landet.

Végledning for kommunernas arbete
med trafiksakerheten finns i en handbok
utgiven av Kommunfdrbundet (Heltimo
& Korhonen 2016; pa finska) och pa por-
talen Kuntien likenneturvallisuustyd.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Data som finns i OTI:s tjénst Liikennevahinkoportti om hur skadorna fordelar sig mellan storomradena och mellan landskapen

samt kommunspecifik skadestatistik

Ansvariga

Kommuner, samkommuner
Trafikledsverket

Nérings-, trafik- och miljdcentralerna
Traficom

Institutet for Olycksinformation (OTI)
IM/Tuovi-portalen

Organisationer

Trafikskyddet

Indikatorer i vilfardsberattelsernas minimidatainnehall: “Trafikskador — Offer/1000 invanare”

Utredningar om kommunernas valfardsheréttelser och trafiksékerhetsplaner under programperioden

Antal tillgéngliga fordon och kollektivtrafikens tackning regionalt.
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Anvéndningen av sékerhetsutrustning bland personer i arbetsfor alder dkar i alla vagtrafikantgrupper

Atgérder

Anvéndningen av sakerhets- och skydds-
utrustning frimjas med mélet att exem-

Grunder

De undersékningskommissioner som un-
dersokt trafikolyckor har uppskattat att

cirka en tredjedel av dem som dog i vdg-
trafikolyckorna 20162018 hade dverlevt

Ansvariga

Kommuner och samkommuner, landskap
Trafikskyddet
Organisationer

pelvis de som férdas i personbil anvander
bilbélte, cyklister cykelhjalm, fotgdngare
reflex och motorcyklister och mopedister
ldmplig skyddsutrustning.

om de anvant bilblte. Enligt OTl:s drs-
rapporter hade anvandning av bilbélte
ocksd forhindrat eller lindrat skadorna

. o x for varannan person.
Kampanjer och andra dtgarder genom- P

fors i samarbete med olika organisa-
tioner.

Ar 2018 anvinde 94 procent av frams-
tespassagerarna i personbilar bilbalte i
tdtortsomrdden (utanfor tatorter 95 %).
Av dem som satt i baksatet anvénda 88
procent bilbalte. | paketbilar anvande 77
procent bilbalte (utanfor tatorter 83 %;
Trafikskyddets dvervakning av trafikbe-
teende).

Vérldshdlsoorganisationen (WHO) har
faststallt foljande globala mal:

Senast ar 2030 anvander nastan 100
procent av passagerarna i motorfordon
bilbalte. (WHO 2018, Target 8)

Senast ar 2030 anvénder nastan 100
procent av motorcyklisterna en hjélm
som uppfyller sékerhetsstandarderna
pa rétt satt. (WHO 2018, Target 7).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Resultaten i befolkningsunderskningen FinSote i frdga om skyddsutrustning anvand i végtrafiken
Trafikskyddets uppfdljningar och enkéter om trafikbeteende
Andel som anvander bilbélte och skyddsanordningar for barn
Andel av cyklisterna som anvander hjdlm
OTl:s rapporter om allvarliga olyckor under programperioden.

57



SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:18

Manniskor forstar vikten av hélsa och vakenhet vid kdrning av fordon och den roll som halsa och vakenhet har i trafiksakerhe-
ten och insatser gors for att oka denna forstdelse.

htgérder

Anstéllda inom social- och halsovarden
faster uppmarksamhet vid kdrhalsan,
t.ex. vid hdlsoundersdkningar, vid pla-
nering av medicinering, sarskilt i situa-
tioner dr en patient har flera sjukdomar
och/eller flera mediciner, samt i méten
med personer som dr beroende av alko-
hol eller droger.

Grunder

Sjukdomsattacker blir vanligare i vdgtra-
fiken redan i medelaldern. De vanligaste
bakomliggande orsakerna dr hjart-karl-
sjukdomar, sdrskilt hos de som har fle-
ra sjukdomar. Manga av de som far en
sjukdomsattack har en Iang tid av vard
bakom sig. Kérhdlsan beaktas inte alltid.
(0T12016.)

Anvisningarna om beddmning av kor-
halsa for halso- och sjukvardspersonal
innehaller anvisningar om beddmning-
en av enskilda forares hélsotillstdnd och
korhdlsa och om beslutsfattandet i sam-
band med bedémningen. Det ingar ocksa
anvisningar om situationer dar forarens
hdlsotillstand har forsamrats i den grad
att trafiksakerheten kan ventyras och
det finns skal att begransa kdrandet.
(Traficom 2020.)

De fakulteter vid universitet som uthildar
ldkare sorjer for att lakarnas grundut-
bildning, specialiseringsutbildning och
fortbildning innehaller grunderna i kér-
hélsa. Malet bor sarskilt vara att ldkarna
arinsattaisardragen i bilforarens yrke,

i kraven pad korhdlsa och i kdrhdlsans in-
verkan pa sakerheten (OTKES 2019).

Personer i arbetsfor &lder med en min-
nessjukdom och deras anhdriga bor ock-
sa beaktas vid beddmning av kdrhalsa
och sakerhet i trafiken. Att ta upp korsa-
kerheten dr viktigt, eftersom en anhd-
rig kan ha en tydlig uppfattning om hur
minnessjukdomen inverkar pa kdrhalsan
for personen i fraga.
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Ansvariga

SHM, Traficom, TTL, THL
Olycksutredningscentralen (OTKES)
Hogskolor: universitet, yrkeshdgskolor
Trafikskyddet



htgérder

Vdgtrafikanternas medvetenhet om vik-
ten av hélsa och vakenhet vid kdrning
och om beddmningen av dessa faktorer
okar, vilket medfdr ett sdkrare beteende
i trafiken.

Egenkontrollen stdds: bilforarna ges in-
struktioner om hur man kan ta reda pa
sitt eget skick och hur trétt man dr och
attanpassa sin korstil och resa utifran
denna vetskap. Sarskild uppmarksam-
het dgnas:

Inverkan av lakemedel och halsotill-
stand p vakenheten vid kdrning

Inverkan av bradska, ouppmérksam-
het och trotthet pa prestationsformaga
och vakenhet

Sakerheten inom yrkestrafiken dvervakas
och frémjas, vilket har en positiv inver-
kan pa trafiksakerheten for andra vag-
trafikanter.

Grunder

Fdrutom en noggrann professionell be-
domning finns det behov av insatser in-
riktade pa att vdgtrafikanter béttre ska
forsta vikten av ett gott halsofillstand
och vakenhet samt deras effekter pa kor-
formdgan.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030
OTl:s rapporter om allvarliga olyckor relaterade till kdrhalsa

Uppfdljning av kampanjer relaterade till kdrhélsa.
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Ansvariga

SHM, TTL

Organisationer, t.ex. kommunikations-
kampanjer sasom Olycksdagen (FRK
samordnar).

Trafikskyddet

Idrottsforeningar inklusive transporter
avidrottsutdvare

Aktorerna inom foretagshalsovarden

Insatser gors for att stddja alkohol- och drogfrihet i trafiken och for att den som behdver det ska soka sig till en lamplig be-
handling. Antalet fall av rattfylleri och kdrning under paverkan av rusmedel bland personer i arbetsfor alder borjar minska.

htgérder

Samordningen av olika aktdrers kommu-
nikation och dvervakning intensifieras.

Grunder

Rattfylleri &r fortfarande ett stort pro-
blem i trafiken. Arligen aker néstan 18
500 forare fast for rattfylleri. Alkohol lig-
ger bakom cirka en femtedel av olyckorna
med dddlig utgéng. Aven anvindningen
av droger syns allt mer i trafiken.

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har
faststallt ett globalt mal om att antalet
dddsfall och skador i trafiken relatera-
de till alkohol ska halveras och/eller att
trafikolyckorna relaterade till droger och
lakemedel ska ha minskat senast ar 2030
(WHO0 2018, Target 9).
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Ansvariga

SHM, THL
Polisen
Trafikskyddet

Organisationer, t.ex.
Olycksfallsfrebyggande nétverket

Brottspafdljdsmyndigheten RISE
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htgérder

Alkohol- och drogberoende och dess ef-
fekter pa trafiksdkerheten ska tas upp i
ett s tidigt skede som mdjligt. Den be-
roende personen och hens nérstdende
erbjuds hjalp och stdd och hénvisas till
[&mplig behandling.
Insatser gors for att stodja och utveckla
polisernas kompetens och formdga att
hanvisa vagtrafikanter som misstanks
for rattfylleri eller annars har nedsatt
prestationsformaga till [dgtroskeltjans-
ter eller till en bedomning.

Forutsattningarna for att ska-

pa en ny vardkedja utreds:
Réttsldkarstationernas roll och mgj-
ligheter att hdnvisa personer som kért
berusade till behandling undersoks.

En handlingsmodell som grundar sig
pd samarbete skapas tillsammans med
vardtjanster och organisationer (an-
vandning av lagtroskeltjanster och ru-
tiner for hanvisning till vard).

Anvéndningen av alkolds framjas/stods.

Méjligheten att forlanga korforbudens
langd till samma niva som i de dvriga
nordiska landerna undersoks. En forléng-
ning skulle medfdra att alkolds vore ett
relevant alternativ till korforbud.

Grunder

Tidig identifiering av missbruk av berus-
ningsmedel dr ett av de viktigaste satten
att minska de oldgenheter som missbru-
ket orsakar.

Pa grund av det okade bruket av droger
har antalet personer som kér berusa-
de dkat.

Alkohol ligger bakom cirka en femtedel
av olyckorna med dddlig utgang.

Alkolds forhindrar kérning under paver-
kan av alkohol, men ar ocksa till fordel
med tanke pa dessa personers livshan-
tering. Personer som anvander alkolds
maste bl.a. besoka en lékare eller en an-
nan anstélld inom hélso- och sjukvarden
for att diskutera berusningsmedlens ef-
fekter och behandlingsméjligheter.

En ny lagstiftning om alkolds ndmndes
som en dtgdrd i statsradets principbeslut
om sakerheten inom végtrafiken. Den
nya lagen trédde i kraft den 30 december
2016. | denna ingar inte ldngre bestdm-
melser om att kalibrering och avldsning
av uppgifter ska utfdras med 60 dagars
mellanrum, vilket sinkte kostnaderna. A
andra sidan blev det ett brott att mani-
pulera alkolaset.

60

Ansvariga

SHM, THL

IM, polisen
Trafikskyddet
Organisationer, t.ex. FRK

KM, Traficom, SHM, THL, justitieminis-
teriet (JM)

Trafikskyddet
Organisationer



Uppfdljning och indikatorer 2021-2030, dtgarder 4345
Uppfdljning av kampanjer om nykterhet i trafiken

Polisens statistik dver rattfylleri

Trafikskyddets statistiska dversikter dver rattfylleri
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Andel berusade forare i trafikflodet i de arliga riksomfattande R-undersokningarna (arligen utfors blastest pa ca 100 000 forare).

Végtrafikolyckor dér anvéndningen av berusningsmedel var en omedelbar eller underliggande riskfaktor (OTI:s berusningsmedels-

rapporter)

En utredning om hur man kan dra nytta av en rattfyllerisituation vid hénvisning till I1dgtroskeltjanster har publicerats senast 2025.

En utredning och forskningsresultat om anvandning av alkolds har publicerats senast 2030.

Antalpersoner som anvander alkols, i fraga om bade villkorligt kérforbud och frivillig anvéndning.

Antal personer som upprepade ganger gjort sig skyldiga till rattfyllerii de trafikolyckor som undersokts av undersckningskommis-

sioner.

Antalet vagtrafikolyckor som orsakas av sjdlvskada bland personer i arbetsfor dlder minskar.

ktgérder Grunder Ansvariga
Nationell strategi for psykisk hdlsa och SHM, THL

Synergier soks i forebyggandet av oav- n.ationellt program for suicidpreven- KM

siktliga och avsiktliga trafikolyckor samt ~~ tion 20202030 (Vorma m.fl. 2020). Se Traficom

andra olycksfall.

Kunskapsbasen forbattras och uppfolj-
ningen av de avsiktliga trafikolyckorna
intensifieras.

Riskfaktorer identifieras, inkl. miss-
bruk/rattfylleri, psykiska problem, tidi-
gare avsiktliga trafikolyckor.

avsnittet under rubriken Paverka suicid-
metoderna:

Atqérd 3. Suicidrisken uppmarksam-
mas i trafiksékerhetsarbetet.

| den trafiksakerhetsstrategi som haller
pad att tas fram med kommunikations-

ministeriet som samordnare behandlas
sjdlvmorden i végtrafiken och férebyg-

Organisationer

gandet av dem. Avsikten dr att i strategin
soka faktorer i fraga om sakerhetsproble-
men och forebyggandet av dem som ar
gemensamma for de olika trafikformerna
(SR 2019).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

En utredning om méjligheter och synergier mellan dtgérder inriktade pa att forebygga oavsiktliga och avsiktliga trafikolyckor har
publicerats senast 2030.

OTl:s olycksdatabaser och rapporter.
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Uppfdljningen och statistiken gallande végtrafiken ar uppdaterad och tillforlitlig samt stoder kunskapsbaserad ledning. De
omfattande materialen anvénds i forskningen inom omradet.

htgérder

Uppfdljningen och statistikforingen i fra-
ga om sdkerheten i vagtrafiken utvecklas
med hjalp av mdjligheterna inom digi-
talisering.
Samarbetet mellan olika aktrer fort-
satteriarbetet med att forbattra sta-
tistikforingen.
Forskningsdata frén manga omréden ar
en forutsattning for effektiva, evidens-
baserade insatser for att framja sakerhe-
tenivdgtrafiken.

Grunder

Den officiella statistiken & mycket brist-
fdllig och fragmenterad (Lehtonen 2020),
t.ex. om cykelolyckorna.

Inom den internationella forskningen
finns exempel pa system for uppfolj-
ning av sékerheten i végtrafiken (Kweon
201).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Uppfdljning av tackning och kvalitet i fraga om statistiken dver sdkerheten i vagtrafiken

Ansvariga

THL, OTI, Trafikledsverket, Traficom
Statistikcentralen
Polisen

Raddningsverken, den prehospitala akut-
sjukvarden

Traumaregistret; t.ex. studier om livskva-
litet och skador

Tukes

Hagskolor: universitet och yrkeshdg-
skolor

Organisationer
Trafikskyddet

Storleken pa forskningsresurserna for uppfoljning och framjande av sakerhet i vagtrafiken samt antalet projekt.
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ALDRE PERSONER (@ver 65 ar). Mal och atgérder for forebyggande av vagtrafikolyckor bland ildre

2021-2030.

Allm@nt mal: Vigtrafikolyckorna bland aldre som rér sig med bil, cykel och till fots har minskat senast 2030.

Aldre personer kor bil pa ett sikert satt. Social- och hélsovérdspersonal, ldre och deras anhériga och nérstéende far uppda-

terad information om trafiksakerheten.

htgérder

Aldre personers korhalsa kontrolleras
och tas upp i samband med regelbund-
na undersokningar och alltid ndr deras
halsotillstdnd och behandling har effek-
ter pd korformagan (t.ex. forandringar i
medicineringen).

Social- och hélsovardspersonal (bl.a.
sjukskdtare med begrénsad forskriv-
ningsrétt) och aldre erbjuds utbildning,
information och material om faktorer
som inverkar pa saker bilkdrning, pre-
stationsforméga och kdrhalsa (t.ex. for-
andringar i synformagan samt inverkan
av medicinering, berusningsmedel och
sjukdomar).

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning:
Kdrkortslag 386/2011

Lag om &ndring av kdrkortslagen
938/2018

Statsradets principbeslut om forbéttring
av trafiksakerheten (SR 2016): malet ar
att minska risken for olyckor som beror
pa férsdmrad prestationsformaga.
Under ledning av KM bereds en tra-
fiksakerhetsstrategi for 2022-2026. |
strategin ska ocksd dldre vdgtrafikanter
beaktas.

For halso- och sjukvérdspersonal har an-
visningar om beddmning av kdrhélsa ta-
gits fram (Traficom 2020).

Verktyg finns tillgdngliga.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

OTI:s olycksdatabaser
Trafikskyddets olycksfallsstatistik
Fimeas befolkningsenkater
Trafikskyddets utbildningar.
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Ansvariga

SHM, KM

Traficom

Trafikskyddet

Kommuner, samkommuner, landskap
Polisen

Fimea

Apotek
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Aldre som cyklar gor det pa ett sakert sitt och anvéinder cykelhjalm.

Atgérder Grunder

Skyldigheter i lagstiftning och rekom-
mendationer:

| vdgtrafiklagen (729/2018) foreskrivs
bl.a. att cyklister i morker ska anvanda en
Iykta som visar rott ljus bakat.

En utredning gdrs om vad séker cykling
innebdr i frdga om dldre.

Det ordnas radgivning och utbildning for
aldre om saker cykling (inkl. anvéndning
av cykelhjalm). Kvalitetsrekommendation for att trygga
ett bra dldrande och forbattra servicen
2020-2023: Malet ar ett ldersvénligt
Finland (SHM 2020¢) De dldres behov bar
beaktas i ordnandet av trafikmiljoer, bl.a.
gang- och cykelvégar, samt kollektivtra-

fik och tjanster som stoder rorlighet.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
En utredning om cykelsakerheten for dldre gors.
0OTl:s olycksdatabas
Trafikskyddets utbildningar/evenemang for éldre
Anvandningsgrad, uppféljningar och enkéter i fraga om cykelhjalmar

Aldre personer kan rorasig till fots pd ett sakert sitt.

htgérder Grunder

Kvalitetsrekommendation for att trygga
ett bra dldrande och forbattra servicen
2020-2023: Malet ar ett aldersvanligt
Finland (SHM 2020c): De aldres behov bor
beaktas i ordnandet av trafikmiljder, bl.a.
gang- och cykelvdgar, samt kollektivtra-
fik och tjdnster som stoder rorlighet.

FN:s Agenda 2030 for hallbar utveckling:
senast 2030 tillhandahalla sakra, ekono-
miskt dverkomliga, tillgangliga och hall-
bara transportsystem for alla, forbattra
trafiksdkerheten, sérskilt genom att byg-
ga ut kollektivtrafiken, med sarskild upp-
marksamhet pd behoven hos ménniskor

i utsatta situationer, kvinnor, barn, per-
soner med funktionsnedsattning samt
aldre personer (UN 2015).

Ikdystavallisyyden edistaminen asuinalu-
eilla ja taajamissa (Rajaniemi & Rappe
2020).

Verktyg finns tillgangliga.

Det ska sakerstallas att sakerheten dr god
for dldre som ror sig till fots, sarskilt pa
skyddsvégar.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

Ansvariga

Kommuner, samkommuner
Polisen
Trafikskyddet

Ansvariga

MM, SHM
Kommuner, samkommuner
Trafikskyddet

Resultaten i FinSote-underskningen (bl.a. farliga korsningar och/eller kdr- och gdngvdgar, halka vid géng pa vintern, dalig belys-

ning vid kor- och gangvagar).
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Végtrafiksdkerheten for dldre forbattras i ett forvaltningsovergripande samarbete.

Atgérder Grunder Ansvariga
Skyldigheter i lagstiftning: SHM, THL, IM
Polisen, raddningsvésendet eller nod- Lag om stddjande av den dldre befolk- Polisen

centralen gor vid behov en orosanmélan ningens funktionsférmaga och om so-
nar de i trafiken har observerat en person | cial- och halsovardstjénster for dldre
vars vélbefinnande, hélsa och sékerhet 980/2012

misstanks vara forsamrad med tanke pa En trygg vardag utan olyckor:

trafiksdkerheten. Raddningsvisendets tgardsprogram

for forebyggande av olyckor (Lepistd &
Heliskoski 2019).

Rdddningsverken, nddcentralen

Kommuner, samkommuner

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Resultaten i THL:s uppfdljningsundersokning Vanhuspalvelujen tila, Huoli-ilmoitukset: sisaltd ja lukuméadrd (Ldget inom dldre-
omsorgen, Orosanmalningar: innehll och antal)

4.4 Drunkningar och olyckor i sjotrafiken

Med férebyggande av drunkningar och olyckor avses i detta program framjande av sédker-
heten for den som ror sig i, vid och pd vatten samt forebyggande av drunkningsolyckor.

BESKRIVNING AV NULAGET: Dédsfall p& grund av drunkning bland barn och unga har
minskat klart under de senaste decennierna, men fortfarande hor de till de vanligaste
dodsorsakerna nar det géller olycksfall bland barn under skoldldern. Dessutom orsakar fall
i vatten varje ar halsoforluster och behov av sjukhusvard, sarskilt bland barn under skolal-
dern. Majoriteten av personerna i arbetsfor alder som drunknat har varit berusade vid
drunkningsolyckan. Under de senaste femton aren har majoriteten (86 %) av drunknings-
offren varit madn. Drunkningsdddsfallen bland de dldre har 6kat under de senaste aren. Det
finns dn sa lange inga forskningsresultat tillgangliga om hur drunkningar kan férebyggas
bland aldre.

MAL: Bland barn och unga minskar dédsfallen pa grund av drunkning och halsoférlus-
terna pa grund av fall i vatten frdn nivan i bérjan av 2010-talet. Stod inriktas pa att perso-
ner i arbetsfor dlder inte ska vara paverkade av berusningsmedel i sjétrafiken. Uppdaterad
information om ddédsfall pa grund av drunkning bland aldre finns tillganglig och dessa
dodsfall minskar bland de dldre. Anvandningen av rdddningsvastar blir vanlig i alla lders-

grupper.
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BARN OCH UNGA (0—24-aringar). Mal och atgarder for forebyggande av drunkningsolyckor bland

barn och unga 2021-2030.

Allmant mal: Bland barn och unga minskar dodsfallen pa grund av drunkning och halsoférlusterna pd grund av fall i vatten fran

nivan i borjan av 2020-talet.

Upplysningen och utbildningen om vattensékerhet intensifieras och stods, liksom samarbetet mellan olika aktdrer i olika

verksamhetsmiljoer.

htgérder

I radgivningstjansterna, som en del av
halsoradgivningen och sérskilt vid de
omfattande halsoundersokningarna, dis-
kuterar personalen vattensakerhet och
vikten av att dvervaka sma barn och av
att barnen dr simkunniga, med hjalp av
t.ex. befintligt material (bl.a. materialet
Lér barnet bli van med vattnet/FSL och
Lokaltapiola).

Grunder Ansvariga

SHM, THL
Organisationer, t.ex. FSL

Framjande av sakerhet och forebyggan-
de av olycksfall behandlas i rekommen-
dationer for riksomfattande arbete
(bl.a. Handbok for mddrarddgivning-
en (Klemetti & Hakulinen-Viitanen
2013), Barnradgivningen som stdd for
barnfamiljer (THL 2020a), handboken
Laajat terveystarkastukset (Omfattande
hdlsoundersokningar; Hakulinen-
Viitanen m.fl. 2012) och Vi vantar
barn-guiden (Hakulinen m.fl. 2020).
Rekommendationerna ska bdrja uppda-
teras 2021.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Baserat pa nationella undersokningar utvarderas hur vattensékerheten behandlas i materialen och hur materialen anvénds i rad-

givningstjdnsterna.

Simkunnighet ska bli en medborgarfar-
dighet.

Det gors regelbundna utredningar om
hur mycket simundervisning som ges in-
om forskoleundervisningen och i de ldgre
arskurserna inom den grundldggande
utbildningen och om barn med bristfallig
simkunnighet far stod (t.ex. barn med in-
vandrarbakgrund).

—>Utifran resultaten vidtas lokalt inrik-
tade tgarder som behdvs for att oka si-
mundervisningen.

Enligt en undersdkning av simkunnig- SHM, THL, UBS
heten bland elever i arskurs 6 inom Organisationer, t.ex. FSL
den grundldggande utbildningen, ut- Likes

ford av Finlands Simundervisnings- och
Livraddningsforbund rf (FSL), UBS och
Likes 2016, finns det variation i fraga om
simundervisningen i alla arskurser inom
den grundldggande utbildningen.

| kommuner ddr ingen simundervisning
enligt laroplanen ordnas dr barnens sim-
kunnighet klart samre (63 %) an i kom-
muner dar simning ordnas i varje arskurs
(70 %). (Likes m.fl. 2017)

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Uppgifter erhdllna i nationella enkdtundersdkningar om antalet enheter som ger simundervisning inom den grundldggande ut-
bildningen och dvriga tillgangliga skolstadier, sasom forskolor och ldroanstalter pa andra stadiet.
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htgérder

| olika verksamhetsmiljder ges i nat-
verkssamarbete sakerhetsupplysning om
vikten av simkunnighet, om effekter-

na av berusningsmedel i och vid vatten
och om fdrmédgan att rédda sig sjélv och
andra.

Malgrupper
fordldrar till sma barn
unga
Sarskilt barn och unga med invandrar-

bakgrund och de med funktionsnedsatt-
ning samt deras foraldrar beaktas.

Grunder Ansvariga
Nationella sékerhetskampanjer (bl.a. SHM, THL, UBS
Fornuftigt till sjoss) ordnas regelbundet.  Tykes

I grunderna for laroplanen for den grund-  Traficom

Idggande utbildningen finns egna mal

for simkunnighet och livrdddning. Organisationer, tex. FSL och

Olycksfallsforebyggande natverket
Det behdvs fortlopande upplysningsar-

bete for att fardigheter relaterade till
vattensakerhet och sdkra handlingsmo-
deller ska bli effektivt inrotade pa befolk-
ningsniva. Det bor beaktas att t.ex. ba-
bysimning ocksa stoder rehabiliteringen
av barn med funktionsnedsattning och
deras foraldrar.

Réddningsverken

Risken for drunkning bland barn under
18 ar kan vara forhdjd bland barn med
invandrarbakgrund, barn som véxer upp
med en ensamstdende foralder, barn
med bristfallig simkunnighet och bland
ungdomarna aven alkoholanvandning
(Schyllander m fl. 2013).

Att effektivt utnyttja goda material och
handlingsmodeller som tagits fram for-
bdttrar genomslaget (se FSL:s broschyrer
Kom till simhallen! och Simkunnighet
angdralla).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Genomfdrandet av olika nationella kampanjer om vattensakerhet och antalet personer som natts genom dem

Antal barn med sdrskilda behov som deltagit i babysimning

Material for personer med invandrarbakgrund (t.ex. olika sprékversioner).

De som driver badstrander, simhallar och
badinréttningar erbjuds utbildning om
tjdnsteleverantdrens ansvar och om be-
domning av riskerna vid strander.

Riskbeddmning &r en lagstadgad skyl- Tukes
dighet for tjansteleverantdrer enligt kon-
sumentsakerhetslagen (920/2011). For
identifieringen av risker har nya verktyg
tagits fram, sdsom checklistor och ana-

lysformular.

Organisationer, t.ex. FSL

Utbildning behdvs kontinuerligt.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

Genomfdrandet av utbildningar och antal deltagare per ar.

67



SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:18

PERSONER | ARBETSFOR ALDER (25-64-aringar). Mal och atgérder for forebyggande av drunk-
ningsolyckor och olyckor i sjotrafiken bland personer i arbetsfor dlder 2021-2030.

Den nationella samordningen och strategiarbetet i fraga om forebyggande av drunkningar intensifieras.

htgérder

Nationella kvantitativa mal for minsk-
ning av dodsfallen pa grund av drunk-
ning tas fram i ett samarbete mellan de
myndigheter och organisationer som ar-
betar med vattensakerhet.

Grunder

Enligt WHO (2014) @r en nationell vatten-
sakerhetsstrategi/-program genomford

i ett brett samarbete ett viktigt verktyg
for att forebygga dodsfall pa grund av
drunkning.

| den trafiksdkerhetsstrategi som &r un-
der beredning beaktas for sjdtrafikens
del forebyggandet av dodsfall pa grund
av drunkning for olika aldersgrupper.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Nationella mal/en strategi har utarbetats och genomfdrandet av dem foljts upp senast 2030.

Ansvariga

SHM, THL, UBS, IM, KM
Traficom

Tukes

Polisen
Grénsbevakningsvésendet
Trafikledsverket
Organisationer, t.ex. FSL

Antal drunknade och antal patienter som pa grund av fall i vatten behdvt sjukhusvard per ar utifran tillgénglig statistik.

Kommunernas och landskapens arbete med sékerheten inom sjdtrafiken och sakerheten for dem som rdr sig pd vatten dr sys-
tematiskt och samarbetet med organisationer vidareutvecklas.

htgérder

I sitt planeringsarbete framjar kommu-
nerna sakerheten inom sjétrafiken ochii
omraden dar man rdr sig pa vatten och

foljer upp hur sakerheten utvecklas.

Insatser gors for att personer i arbets-
for alder ska fd kannedom om den nya
sjotrafiklagen, som trédde i kraft i juni
2020. Insatser gdrs for att stodja ett sd-
kert beteende.

Grunder

En saker miljo
(Sjotrafiklagen 782/2019):

Bestaimmelserna om utmarkning av
farleder och ledning av sjotrafiken
samlas i en lag (sjofartens sdkerhetsan-
ordningar, trafikmérken, ljussignaler)

En uppdatering av bestdmmelserna om
regionala eller farkosttypsspecifika for-
bud och begrénsningar (reform av ar-

betsfordelningen mellan myndigheter)

Enligt en studie bestalld av Traficom
(2020b) var kénnedomen om sjdtrafikla-
gen och de fordndringar den medférde
bristfallig.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030, stgérder 57-58
En utredning om kommunernas planering och uppfdljning av sakerheten i sjotrafiken har gjorts senast 2030.

Utredningar och befolkningsenkéater om dndringarna i sjétrafiklagen.
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Kommuner, landskap
Nérings-, trafik- och miljocentralerna
Traficom

Organisationer och vattensportfdren-
ingar

Traficom, organisationer
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Insatser gors i syfte att stodja alkohol- och drogfrihet i sjotrafiken och for att den som behdver det ska soka sig till en lamplig
behandling. Antalet drunkningar och olyckor i sjotrafiken bland berusade personer i arbetsfor dlder borjar minska.

htgérder

Samordningen av olika aktdrers kommu-
nikation i samband med nykterhetskam-
panjer som ror sjdtrafiken och dvervak-
ningen intensifieras.

Grunder

| genomsnitt & mer &n hélften av de
som drunknar paverkade av alkohol vid
drunkningen.

Ett av huvudmalen i kampanjen
Fornuftigt till sjoss ar att det ska ske en
kulturell attitydforéndring i frdga om an-
vandning av berusningsmedel ndr man
ror sig pd vatten.

Polisen dvervakar sjdtrafiken i insjovat-
ten och i havsomraden i narheten av
hamnar. Malet med polisens dvervak-
ning av sjotrafiken dr att frimja ett sunt
batbeteende till sjoss, minska forekom-
sten av fylleri i sjdtrafiken samt frémja
anvdndningen av skyddsutrustning.

( )

Inom végtrafiken har dvervakningen
forbattrat kampanjernas effektivitet.
Masskommunikationen, évervakningen
och utbildningssamarbetet bor intensi-
fieras ndr det galler vattensékerheten.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Antal berusade i sjdtrafiken enligt polisens dvervakning och uppfdljning.

Ansvariga

Polisen
Organisationer och foreningar
Lokala foretagare

Genomfdrandet av kampanjen Fornuftigt till sjoss och andra kampanjer som ror vattensékerheten och méngden olika typer av ma-
terial som tagits fram, inklusive antalet deltagare i evenemang och méngden material pa webbplatser som laddats ned.
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Sakert beteende blir vanligare bland personer i arbetsfor alder och allt fler anvénder réddningsplagg nar de ror sig pa vatten.

Atgérder

Kommunikationen om saker fard pa vat-
ten framjas i olika kanaler och miljéer i
ett samarbete mellan myndigheter och
organisationer:

vattensakerhetskampanjer (t.ex.
Fornuftigt till sjoss)

arbetsplatser

foretagshélsovarden, radgivnings-
tjdnster, familjecentraler och famil-
jekaféer

lokala foretagare

Grunder

Enligt en studie bestalld av Traficom
(2020b) anvénder endast drygt hélften
(58 %) rdddningsvast alltid nér de farda-
des pa vatten och en tiondel (10 %) an-
vander dem aldrig. | insjovatten, dar flest
manniskor drunknar, anvénds réddnings-
vast mer sallan dn i havsomraden.

Typfall: En man vars funktionsformaga
arnormal eller Itt forsdmrad hamnar
vattnet i en situation relaterad till batliv.
Han anvénder inte réddningsvast. Han
har inte ansett det troligt att han skulle
hamna i vattnet eller sa har han trott att
han kan klara sig i en sadan situation ut-
an raddningsvast. (OTKES 2016)

Rdddningsvésendets &tgdrdsprogram for
forebyggande av olyckor betonar samar-
betet mellan olika omraden och kanaler

i sdkerhetskommunikationen (Lepistd &
Heliskoski 2019).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Réckvidd for och antal nedladdningar av material och guider i anslutning till kampanjen Fornuftigt till sjoss och andra vattensa-

kerhetskampanjer

En utredning om anvéndningen av raddningsvéstar under programperioden.

Medvetenheten om funktionsformégans roll i vattensakerheten dkar.

htgérder

Insatser gors for att 6ka medvetenhe-
ten bland personer i arbetsfor alder om
funktionsformagans betydelse, och de
ges information om hur man kan bedo-
ma och utveckla faktorer som inverkar pa
funktionsférmagan, sasom fysisk kon-
dition, vakenhet, allmant hélsotillstand
(inkl. inverkan av lakemedel och berus-
ningsmedel).

Grunder

Kampanjen Fornuftigt till sjoss och an-
visningar fran olika vattensportforening-
ar hjdlper malgruppen att identifiera sin
egen kondition, funktionsforméga och
trotthetsniva.

Exempel fran OTKES undersdkningsrap-
porter (2016a):

Typfall 2: En man med nedsatt funk-
tionsformédga gar ut pa svag is ensam,
ofta medveten om attisen dr svag. Han
gar nersig i isen. Ingen annan ser det
och han kan inte rédda sig sjalv.

Typfall 3: En person med nedsatt funk-
tionsformdga eller forstaelse hamnari
grunt vatten.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Orsaker till olyckor i Traficoms statistik Gver sjéolyckor

Ansvariga

Traficom, THL

Grénsbevakningsvésendet, polisen, radd-
ningsverken

Organisationer

Ansvariga

THL, Traficom

Halsocentraler/undersckningar av ar-
betsldsas hélsa

Foretagshalsovarden

Organisationer och vattensportfgren-
ingar

Uppgifter om antal drunkningar och dodsfall pa grund av fall i vatten enligt statistisk uppfljning.
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Arbetet som forebygger drunkningar och olyckor i sjotrafiken &r sektorsovergripande, aktuellt och evidenshaserat.

Atgérder

De myndigheter som dvervakar sjdtrafi-
ken fdljer Idget i fraga om nya fenomen
inom sjotrafiken.

Vattenskotrar, SUP-brador, andra.

Uppfdljningen och statistikforingen av
drunkningarna utvecklas sa att myndig-
heter och organisationer ska fa uppdate-
rad och tillforlitlig information for inrikt-
ningen av det forebyggande arbetet och
resurserna.

Grunder

Antalet vattenskotrar i Finland har okat
till ndstan tiotusen (Statistik 2018).

Det finns ingen lagstiftning som fore-
skriver korkort eller utbildning for att
kora vattenskoter. Ett registrerat motor-
drivet fordon far kdras av personer som
fyllt 15 ar.

Om det kommer ut obemannade auto-
matbdtar pa marknaden, kan sékerheten
forsdmras da dessa kors av “distansche-

"

fer”.

Organisationer som arbetar med fore-
byggande arbete far inte tillrackligt med
aktuell information om drunkningarna
och de bakomliggande faktorerna for att
kunna leda med hjalp av kunskap.

| sin globala rapport om drunkningar
rekommenderar WHO (2014) landerna
att utveckla statistikforingen och upp-
foljningen av drunkningar sd att aktuell
statistik finns tillgénglig for det forebyg-
gande arbetet.

God praxis i fraga om att kombinera och
utnyttja det stora antalet informations-
kéllor i det forebyggande arbetet finns i
flera lander, bl.a. Storbritannien (Water
Incident Database WAID).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030, tgarder 62-63
Antal vattenfarkoster i Traficoms register efter landskap och kommun

Traficoms statistik dver sjoolyckor

Ansvariga

Traficom, Tukes
Polisen
OTKES

THL, Traficom
Organisationer, t.ex. FSL

Antal drunkningar och dodsfall pa grund av fall i vatten per dr enligt statistisk uppfdljning.
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htgérder Grunder Ansvariga
Av sjdlvmorden genomfdrs cirka fem SHM, THL
Synergier soks i forebyggandet av oav- procent genom drankning, och denna Organisationer, t.ex. FSL
siktliga och avsiktliga drunkningar, metod dr sdrskilt vanlig bland kvinnorna
olyckor inom sjtrafiken samt andra ochidldersgrupperna 5054 och 6074
olycksfall. (Partonen m-fl. 2020).

Riktlinjer i det nationella program-
met for suicidprevention (Vorma
m.fl. 2020). Antalet sjalvmordsfor-
sok och anvanda metoder foljs upp i
Vardanmalningsregistret for olika be-
folkningsgrupper och olika omraden i
Finland.

Det internationella samarbetet mellan de
som framjar vattensakerhet och de som
forebygger sjalvmord har gatt framat

pa manga hall, t.ex. i Skottland (McAvoy
mAfl. 2018).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

En utredning om méjligheterna till synergi mellan dtgérder inriktade pa att forebygga oavsiktliga och avsiktliga drunkningar och
olyckor inom sjétrafiken har gjorts senast 2030.

Uppfoljningsresultat i statistiken dver metoder som anvants vid sjdlvmord efter kin.
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ALDRE PERSONER (dver 65 &r). Mal och atgarder for forebyggande av drunkningsolyckor bland

aldre 2021-2030.

Allm@nt mal: Drunkningsolyckorna bland de aldre minskar.

De dldres simkunnighet och fardigheter i att rora sig pd vatten pa ett sakert stt starks.

htgérder

For aldre tillhandahalls radgivning,
handledning och utbildning i simkunnig-
het och sakerhet vid fard pa vatten.

| syfte att forebygga drunkning behand-
las hur individuella fordndringar som
sker ndr man blir dldre, sjukdomar, med-
icinering och anvandning av berusnings-
medel inverkar pd risken for drunknings-
olyckor och betonas vikten av kunskaper i
forsta hjalpen.

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning:

Halso- och sjukvardslag (1326/2010)
Sjotrafiklag (782/2019)

Verktyg finns tillgangliga.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Synligheten for vattensakerhetskampanjen Fornuftigt till sjoss och mangden utdelat material per ar

Ansvariga

Kommuner, samkommuner
Apotek

Rdddningsverken, polisen
Organisationer

t.ex. FSL och Olycksfallsforebyggande
natverket

Antal deltagare i uthildningar av Trygghetscoacher ordnade av Olycksfallsfdrebyggande nétverket och antal deltagare i de infor-
mationstillfallen som coacherna hallit per ar

FSL:s utbildningar per ar.

Aldre batforares sikerhetsfirdigheter starks och de anvander riddningsvast.

htgérder

Aldre ges rad och végledning om sikert
batliv, inkl. sarskilt anvandningen av
raddningsvast.

Grunder

Enligt sjotrafiklagen (782/2019) ska be-
falhavaren pa en farkost se till att perso-
nerna pa farkosten dr ikladda flytred-
skap ndr vadret, sjpgangen, farkostens
skick eller de ovriga omstandigheterna
sd kraver.

Verktyg finns tillgangliga.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

Resultaten i FinSote-undersokningen (Fragor: Anvander du féljande skydds- eller sakerhetsutrustning? Flytvést/raddningsvast i

bat)

ff\rlig statistik dver olyckor inom sjétrafiken (Traficom, Statistikcentralen)

Ansvariga

THL, Traficom

Kommuner, samkommuner
Polisen
Grénsbevakningsvésendet

Organisationer, t.ex. FSL och
Olycksfallsforebyggande nétverket

Antal deltagare i uthildningar av Trygghetscoacher ordnade av Olycksfallsforebyggande nétverket och antal deltagare i de infor-
mationstillfallen som coacherna hallit per r
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Aldre personer ror sig pé is pé ett sakert satt. Anvandningen av sakerhetsutrustning (som flytvéstar, flytoveraller och isdub-
bar) dkar.

htgérder Grunder Ansvariga
Verktyg finns tillgangliga. Granshevakningsvdsendet
Aldre ges rad och vagledning om hur Raddningsverken

man ror sig pa is pa ett sakert sétt och

Organisationer, t.ex. FSL, FRK
hur man ger forsta hjalpen.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Material producerat av granshevakningsvasendet och FSL och t.ex. antal nedladdningar av guider pa webbplatser
Antal utbildningar som FRK ordnat om férsta hjalpen och antal deltagare i dem.

Ny kunskap erhalls om frebyggande av drunkning bland de dldre.

htgérder Grunder Ansvariga

Ingen information finns tillgénglig om THL
Ny kunskap erhalls om forebyggandeay ~ forebyggande strategier riktade till dldre  organisationer, t.ex. FSL
drunkning bland de aldre. (Peden m.fl. 2017, Pearn m fl. 2019).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Senast 2030 har en undersdkning genomforts om drunkning bland aldre.
Uppgifter om antal drunkningar, dodsfall pa grund av fall i vatten och vardperioder vid sjukhus enligt statistisk uppfdljning.

4.5 Brandsakerhet

Med brannskador avses i detta program skador orsakade av lagor och brandgaser vid en
brand. Dessutom uppkommer brannskador vid kontakt med en het yta eller het vatska
och genom inandning av het anga. Majoriteten av dédsfallen pa grund av brand beror pa
inandning av brandgaser, en mindre andel pa grund av skador orsakad av flamma. Nar det
galler svara skador orsakar flammor och hetta fyra femtedelar av de fysiska skadorna, in-
andning av brandgaser cirka en femtedel.

Med brandsdkerhet avses strukturella och tekniska I6sningar, taktiska och strategiska at-
garder samt manskliga aktiviteter for att forhindra en okontrollerad brand och for att for-
battra sakerhetskulturen. Brandsdkerheten kan betraktas ur flera perspektiv: byggnaderna,
organisationen och individens agerande.

BESKRIVNING AV NULAGET: Dédsfallen p& grund av brand har minskat betydligt un-

der de senaste aren. Detta ar resultatet av manga atgarder rérande strukturell sakerhet,
atgarder som forbattrar utrymningssakerheten, sakerhetsteknik, sasom installation av
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brandlarm och automatiska slackningssystem, samt inférandet av sjélvslackande cigaret-
ter pa marknaden. Tack vare den kunskap som raddningsverkens brandutredningar gett
samt deras riktade sdkerhetskommunikation och évervakning, sdsom brandsyner, har an-
talet dodsfall vid brander minskat.

Brandsdkerheten har forbattrats genom samarbete mellan personal vid IM, SHM, MM,
rdddningsverken och social- och hdlsovarden samt tredje och fjarde sektorn (t.ex. forsk-
nings- och utvecklingsprojekten STEP, IKAT, PaloRAI, EVAC, OTE och KAT). Trots detta finns
det fortfarande behov av att férbattra kunskaperna i brandsakerhet.

Inom brandsdkerhetsarbetet &r det viktigt att vidta atgarder som minskar rokningen och
anvandningen av berusningsmedel, eftersom dessa 6kar risken for dodsfall pa grund av
brand. Féljande utvecklingsomraden ar ocksa viktiga: att forbattra sakerheten i fraga om
spisar, att forbattra kunskaperna i brandsdkerhet och att sékerstalla utrymningssakerhe-
ten.

MAL: Antalet dodsfall p& grund av brand och allvarliga brannskador minskar i enlighet
med programmet. Malet uppnas genom att ta fram strukturella I6sningar, minska rok-

ningen och forbattra sdkerheten i fraga om spisar. Dessa utvecklingsatgarder kommer

ocksa att minska de totala negativa effekterna av brander.

Kunskaperna i brandsékerhet blir battre i alla aldersgrupper. Personalen inom social- och
hédlsovarden och organisationsaktorerna for battre kunskaper i brandsédkerhet och verk-
samheten dr en del av det grundlaggande arbetet. Utbildningen i brandsakerhet nar alla
aldersgrupper, dven de som star utanfor arbetsmarknaden. Kunskaperna i brandsaker-
het hos personer med nedsatt funktionsformaga forbattras i ett samarbete med personer
som hor till dessa grupper, deras nérstaende och intressentgrupper. Anvandarorienterade
brandsakerhetsmetoder utvecklas.

Programmet for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden 2021-2030 och
Raddningsvasendets atgardsprogram for forebyggande av olyckor (Lepistd & Heliskoski
2019), som publicerats av inrikesministeriet, stdder varandra och programmens atgarder
genomfors i ett forvaltningsdvergripande samarbete.
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BARN OCH UNGA (0-24-aringar). Ml och atgarder for forebyggande av brannskador bland barn

och unga 2021-2030.

Allmanna mal:

Inga barn eller unga personer dér eller skadas allvarligt i brénder eller i olyckor som beror p hantering av elddon.

Barn och unga har tillréckliga kunskaper och fardigheter i brandsékerhet och kan radda andra och sig sjalva vid en brand.

Brandsakerheten beaktas i alla miljder och aktiviteter for barn samt i samarbeten som galler barn och ungdomar.

htgérder

For att framja och utveckla barns och
ungas (sérskilt eleverna i grundskolan)
kunskaper och férdigheter i brandsaker-
het ordnas regelbundet utbildning i olika
miljder, befintliga laromedel anvénds och
nya ldromedel och material tas fram.

Smébarnspedagogiken: temadagar om
brandsakerhet

Den grundlaggande uthildningen: tem-
adagar om brandsakerhet och medver-
kan i kampanjen NouHata!

Andra stadiet och hogre utbildning-
en: brandsékerhet ingar i studieorien-
teringen.

Grunder

Lagstiftning och rekommendationer:
Rdddningslag (379/2011, 1 0ch 3-6§)

Lag om grundldggande utbildning
(628/1998, 29 §) ratt till en trygg stu-
diemiljo.

Lag om smabarnspedagogik 540/2018
Olycksutredningscentralens rekommen-
dation B1/2009Y/S2, instruktioner for
brandsituationer (OTKES 2009, . 53).

Kunskaperna och fardigheterna i brand-
sakerhet forbdttras genom undervis-
ning (Lindfors m.fl. 2020, Somerkoski
m.fl. 2019).

Grunderna for laroplanen for den grund-
ldggande utbildningen (UBS 2014a).

Sakerhetsinnehallet i laroplansgrunder-
na kompletteras av sékerhetsexperter
utanfor ldroanstalten. Attityder forénd-
ras langsamt och dérfor maste séker-
hetskommunikationen vara kontinuerlig
(Somerkoski m.fl. 2019).

Material finns tillgéngliga, bl.a.:
NouHata!-materialen (2020)

| de lagre arskurserna inom den grund-
ldggande utbildningen kan man an-
vanda spel i sakerhetsfostran (Harinen
2020).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Uppgifterna i raddningsvdsendets resurs- och olycksdatabas PRONTO (arlig statistik, tillgéngliga data om sdkerhetskommunika-

Ansvariga

Rdddningsverken, IM, THL
Kommuner/undervisningsvasendet
Organisationer, t.ex. SPEK

UBS

tion riktad till barn och unga och om barns och ungas dédsfall pa grund av brand, Réddningsinstitutet)

Genomfdrande av de lagstadgade undersckningar i laroanstalterna som gors for att ta reda pa om skolan och studiemiljon ar sund

och trygg (THL: resultaten i TEAviisari inom den grundldggande utbildningen och pa andra stadiet, datainsamling vartannat ar)

Antal ldroanstalter som deltagit i NouHata!-verksamheten som riktar sig till drskurs 8 inom den grundldggande utbildningen

(SPEK, genomfrs arligen).

76



SAKERHET FRAN BARNDOM TILL ALDERDOM - PROGRAM FOR FOREBYGGANDE AV OLYCKSFALL | HEMMEN OCH PA FRITIDEN 2021-2030

PERSONER | ARBETSFOR ALDER (25-64-aringar). Mal och atgérder for forebyggande av brann-
skador bland personer i arbetsfor alder 2021-2030.

Allmanna mal:

Antalet dodsfall och skadade i brander minskar fran medelvérdet 20152019 med minst en fjardedel till 2030 och de skador som
personerna i denna aldersgrupp far i brander ar lindrigare an tidigare.

Personer i arbetsfor dlder kan bedéma brandrisker, forebygga brénder och agera i brandsituationer.

Antalet brénder orsakade av rokning minskar liksom antalet dodsfall pa grund av brand och antalet brannskador bland per-

soner i arbetsfor alder.

htgérder

Insatser gors for att minska rékningen

och anvéndningen av berusningsmedel
och for att minska antalet bostadshran-
der och brannskador som dessa orsakar.

Till mélgruppen hor bdde de medelal-
ders rokarna sjalva och de aktorer och
misshrukararbetare som tillhandahal-
ler riskgrupperna socialservice.

Utdver dtgarder inriktade pa att han-
tera och minska riskerna med rokning
vidtas dtgdrder som hjalper ménniskor
att sluta roka (t.ex. nikotinersattnings-
terapi/anvandning av avvanjnings-
mediciner).

Grunder

En undersdkning av bostadsbrander
utford av Olycksutredningscentralen
(D1/2003Y) och centralens rekommen-
dation relaterad till undersgkningen
(D1/2003Y/54) om framjande av sakerhe-
ten vid rokning (OTKES 2003a, 2003b).

Enligt forskning ar sérskilt rokare som
anvander berusningsmedel en riskgrupp
i frdga om brandsdkerhet (Kokki 2011, 22
och 78, Kokki 2014, 10).

Dédsfallen till foljd av brand minskade
ndr de sjdlvsldckande cigaretterna kom
ut pa marknaden. Men fortfarande or-
sakar rokning cirka 15 dodsfall pa grund
av brand per ar. (Kokki 2011, Kokki 2014,
Haikonen & Kokki 2020).

-> Insatser bor goras for att manniskor
ska sluta roka. Rokare bor ges rdd om
brandséker rokning.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Rdddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (arlig statistik, tillgangliga data om antalet brénder orsakade av rokning,

Réddningsinstitutet)

Ansvariga

SHM, THL/berusningsmedel och beroen-
den, handlingsplanen for alkohol, tobak-,
drog- och spelprevention

Kommuner/socialvasendet
IM
Organisationer, t.ex. EHYT rf och SPEK

Uppfdljningsdata om dddsfall pa grund av brand: dddsfallen pa grund av brand orsakade av rékning bland personer i arbetsfor al-

der

Genomfdrandet av rekommendationen om brandsakerhet vid rékning (resultaten i Olycksutredningscentralens uppfdljning).

Data frén brandutredningar och eventuella olycksutredningar och separata undersokningar av rokares dodsfall och skador pa

grund av brand

Malgruppernas fardigheter i primarsléckning, slackningsutrustning hemma (Raddningsinstitutets enkét om attityderna mot radd-
ningsverksamheten och SPEK:s enkdt om egen beredskap).
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Bland personer i arbetsfor alder okar kunskaperna om brandsékerhet och antalet dodsfall pa grund av brand och antalet

brannskador minskar.

htgérder

Mer utbildning i brandsakerhet erbjuds
personer i arbetsfor alder, dven arbetslo-
sa och arbetsofdrmdgna utanfor arbets-
marknaden (t.ex. dppna webbkurser och
fortbildning i anslutning till arbetsupp-
gifterna) och dven social- och hélso-
vardsaktorer och organisationsaktéorer
utbildas.

Utbildningarnas innehall:

kunskaper i riskbeddmning och risk-
hantering

formaga att forutse risker
agerande i krissituationer

atgdrderna enligt 42 § i raddningsla-
gen

grunderna i brandsakerhet.

Grunder

Rdddningslag (379/2011)

Olycksutredningscentralens rekommen-
dationer

(A2/1999Y/509 och A2/1999Y/510)
brandsakerheten for inredningsmateria-
len dér aldre personer bor och utveckling
av samarbetet mellan social- och hélso-
vardsmyndigheterna samt raddnings-
myndigheterna liksom undersgknings-
rapporten A2/1999Y (OTKES 1999, OTKES
2002a och 2002b).

Kunskaper i brandsakerhet dkar medve-
tenheten om brandrisker.

Det finns fardiga brandsékerhetsmate-
rial som bor anvandas (THL 2016h, SPEK
20193, 2019b och 2019¢, raddningsver-
kens material).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Radddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (arlig statistik, sakerhetskommunikation efter malgrupp,

Raddningsinstitutet)

Ansvariga

IM, raddningsverken, THL, TTL
Organisationer, t.ex. SPEK och FRK

Olycksfallsforebyggande ndtverket (FRK
koordinerar)

Uthildningar i brandsakerhet riktade till social- och hélsovardsaktorer, organisationsaktdrer och medborgarna samt raddningsver-
kens och organisationers uthildningar (Raddningsinstitutet och raddningsverken)

Under tidsperioden genomfdrda brandsakerhetsprojekt inriktade pa personer i arbetsfor dlder och genomférandet av dem

Utredningar och undersdkningar om arliga utbildningar i brandsakerhet under programperioden och deras genomslag.
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ALDRE PERSONER (6ver 65 ar). Mal och tgérder for forebyggande av brinnskador bland ldre

2021-2030.

Allmanna mal:

Brandsakerheten i bostdder sakerstdlls oavsett boendetyp.

Antalet dodsfall och skadade i brénder bland &ldre minskar frén medelvardet 2015-2019 till 2030 med minst en fjardedel och de
skador som personerna i denna &ldersgrupp fari brander ar lindrigare dn tidigare.

Antalet brander och brannskador orsakade av rékning minskar, nar rokningen minskar och brandsakerhetsatgarderna okar.

Aldre kan bittre dn tidigare identifiera brandrisker och agera i brandsituationer.

Problem i fraga om utrymningssakerheten for dldre identifieras och de narstaende, social- och hélsovardsvésendet, producenterna
av vard- och omsorgstjanster och vid behov raddningsverket ingriper proaktivt i brandsakerhetsrisker.

Sakerheten i fraga om spisar okar, nér sakrare spisar eller sakerhetsteknik for spisar borjar anvandas.

Antalet ddsfall och skador pa grund av brand bland dldre och personer med minnessjukdom minskar.

ktgérder

Rdkningen och anvéndningen av berus-
ningsmedel bland dldre minskar liksom
antalet bostadsbrander som uppkommer
pa grund av samtidig rokning och an-
vandning av berusningsmedel.

Utdver dtgdrder inriktade pd att mins-
ka rékningen framjas metoder som
hjalper manniskor att sluta roka.

Grunder

Olycksutredningscentralens (2003b) re-
kommendation D1/2003Y/S4 om fram-
jande av sakerheten vid rokning.

For dldre rokare kan brandsékerhetsris-
kerna anhopas i det dagliga livet (berus-
ningsmedel, minnessjukdomar, medici-
nering). Nar rorelse- och funktionsférma-
gan forsamras blir det svarare att ta sig
ut ur en byggnad i en brandsituation. (Se
OTKES 2010.)

Anvandningen av berusningsmedel har
blivit vanligare bland dldre (Koivula m fl.
2015), vilket i kombination med rékning
okar risken for brand.

Alternativ till den traditionella cigaretten
bor overvagas for att forbattra sakerhe-
ten for &ldre rokare vars funktionsférma-
ga ar vdsentligt nedsatt och det inte finns
ndgra andra satt att ingripa i rokningen.

Obs! Nér det & mjligt bor dock for-
stahandsalternativet vara att fa dessa
personer att sluta roka eller anvanda
en saker rokplats eller att ordna med
extern dvervakning.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Rdddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (se &rlig statistik, tillgangliga data om antalet brénder orsakade av rok-

ning bland dldre, Raddningsinstitutet)

Ansvariga

Kommuner/hemvarden och producenter
av social- och halsovardstjanster

SHM

THL/berusningsmedel och beroenden,
handlingsplanen for alkohol, tobak-,
drog- och spelprevention

IM, rdddningsverken
Organisationer, t.ex. EHYT rf och SPEK

Statistikcentralens statistik dver dodsorsaker (dddsfall pa grund av brand bland dldre, rékning antandningsorsak)

Data fran brandutredningar och eventuella olycksutredningar och resultat i separata underskningar (t.ex. lirdomsprov genom-
forda av studerande inom raddningsbranschen).
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Aldre &r battre pa att identifiera brandrisker och agera i brandsituationer dn tidigare. Antalet dédsfall och skador pa grund av

brand bland aldre minskar.

htgérder

Mer utbildning i brandsakerhet erbjuds
aldre och deras ndrstaende.

Utbildningarnas innehall:

kunskaper i riskbeddmning och risk-
hantering

formaga att forutse risker
agerande i krissituationer

atgdrderna enligt 3,4 och 42 § i radd-
ningslagen

grunderna i brandsdkerhet
kunskap om sékerhetsteknik

finansieringsalternativen for saker-
hetsteknik.

Grunder

Rdddningslag (379/2011)

Lag om stddjande av den dldre befolk-

ningens funktionsférmaga och om soci-
al- och hélsovardstjénster for dldre (den
s.k. dldreomsorgslagen, 980/2012, 6 §).

| SPEK:s OTE-projekt (2017-2019) kon-
staterades att dldre och personeriandra
specialgrupper dr intresserade av saker-
het i vardag och boende, dven av brand-
sakerheten, och de dnskar sjdlva framja
sakerheten (Ojala 2017).

| projektet Tryggheten i hemmaboende
(KAT) har man for hemvérden och rédd-
ningsverket tagit fram gemensamma
handlingsmodeller som framjar sdkerhe-
ten (Huuskonen m.fl. 2020).

Det finns 1,2 miljoner dldre i Finland och
deras andel av befolkningen fortsétter
att vaxa. Vissa dldre har nedsatt funk-
tionsformaga. En betydande andel av de
aldre klarar sig dock pa egen hand och
kan for det mesta ta hand om sin egen
brandsakerhet. De kan utnyttja tillgang-
lig information.

Kunskaper i brandsakerhet och saker-
hetsteknik dkar sakerheten. Det finns
fardiga material om bade brandsakerhet
i allmdnhet och om sdkerhet vid anvand-
ning av spisar.

De dldres funktionsformaga mdste beak-
tas och sdkerheten vid behov sékerstal-
las genom samarbete mellan social- och
hdlsovardsaktdrerna och rdddningsva-
sendet.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Raddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (se drlig statistik, information om sékerhetskommunikation for &ldre finns

tillgénglig; Rdddningsinstitutet)

Ansvariga

IM, rdddningsverken
SHM

Organisationer, t.ex. SPEK,
FRK, Minnesforbundet rf,
Narstdendevardarnas forbund rf

Olycksfallsforebyggande natverket (FRK
koordinerar)

Antal utbildningar i brandsdkerhet per ar riktade till social- och hdlsovardsaktorer, dldre och deras intressentgrupper (uppfdlj-
ningsuppgifter om rdddningsverkens och organisationernas utbildningar, Rdddningsinstitutet, réddningsverken, organisationsak-

torerna ansvariga)

Uppfdljningsuppgifter och rapporter om uthildningsprojekt som stoder brandsakerheten for éldre

Utredningar och undersdkningar om arliga utbildningar i brandsakerhet under programperioden och deras genomslag.
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Krav ska stallas pd att brandsakerheten och utrymningsséakerheten &r pa samma niva i bostéder dér aldre, personer med min-
nessjukdom och personer som hr till specialgrupper bor som inom anstaltsvérden.

htgérder

Krav ska stallas pa att socialvasendet i
sina beddmningar av servicebehovet for
aldre och personer med minnessjukdom
ocksa ska beddma brandsakerheten.

Genom beddmningarna av servicebe-
hovet och de atgarder som vidtas pa
grundval av bedomningarna hanteras
riskerna relaterade till forsamrad funk-
tionsformaga.

Grunder

Den s.k. dldreomsorgslagen (980/2012,
6 §) krdver att dldre personers behov av
service bedoms.

Behovet av service dr kopplat till funk-
tionsformagan.

Om en persons funktionsformaga inte
ar tillrdcklig for att personen ska kunna
ta sig ut ur bostaden i en nddsituation,
maste utrymningssakerheten eller bo-
stadens brandsakerhet forbattras.

Rdddningsverken och social- och hél-
sovardsvasendet har tillsammans tagit
fram indikatorn EVAC for bedémning
av aldre personers formaga att ta sig
ut ur sin bostad (Bjdrkgren m.fl. 2017).
Indikatorn baserar sig pa RAI-systemet.

Anvéndningen av systemet ingdr i den
dndring av den s.k. dldreomsorgslagen
som tradde i kraft den 1 oktober 2020
(RP 4/2020, 2.2.2, Lag om &ndring av
lagen om stddjande av den dldre be-
folkningens funktionsformaga och om
social- och hlsovardstjanster for dldre
565/2020).

Det finns en mobilversion av EVACG-
applikationen for Android-enheter
(ldget 2020).
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htgérder

Problemen i fraga om utrymningssa-
kerheten for &ldre identifieras och de
narstaende, social- och halsovardsva-
sendets anstallda, producenterna av
vard- och omsorgstjénster och vid behov
dven raddningsverket ingriper proaktivt
iproblem.

Arbetet med att identifiera riskerna
relaterade till brandsakerheten kraver
att social- och hélsovardsaktorerna far
utbildning i och har kunskaper i brand-
sakerhet och att de samarbetar med
raddningsvasendet.

Om utrymningssakerheten inte &r
tillrdcklig maste brandsakerhe-

ten forbattras, t.ex. med automatisk
slackningsutrustning. Alternativt bor
den éldre personen flyttas till en mer
brandséker bostad.

Grunder

18 och 19 § i raddningslagen (379/2011)
kréver utrymningssakerhet och utred-
ningar om utrymningssakerheten i var-
dinrattningar samt service- och stddbo-
stader, men inte i personers hem. Aven
dldre personer som bor hemma har ratt
till ett brandsakert boende.

Genom andringen till den s.k. dldre-
omsorgslagen stravar man efter att aldre
ska ha tillgang till mangsidigare boen-
deformer an tidigare. Dessa far dock inte
dventyra utrymningssékerheten. Om
boendet inte ar lampligt med tanke pa
en persons funktionsférmaga kraver 42 §
i rdddningslagen att myndigheterna vid
brandrisk gor en anmalan om risken, att
de samarbetar och att de ingriper i fakto-
rer som dventyrar brandsakerheten.

| en sadan situation kan brandséker-
heten forbattras antingen genom att
installera automatisk slackningsutrust-
ning eller genom att flytta personen
till en mer brandséker bostad.

Nérstaende och civilpersoner &r skyldiga
och berdttigade till att meddela om en
faktor som dventyrar brand- och utrym-
ningssakerheten for en dldre person pa
grundval av 3 och 4 § i rdddningslagen
(376/2011).

Det har konstaterats att automatiska
brandslackningssystem kan forhindra
dodsfall pa grund av brand (Stén & Lehto
2020).

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030, stgirder 74-75

Rdddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (se arlig statistik, information om utrymningssakerhetsobjekt och auto-
matiska slackningssystem; Raddningsinstitutet)

Ansvariga

Kommuner/social- och hélsovérdsvésen-
det, sarskilt hemvarden
Réddningsverken

IM, SHM, MM

Uppgifter om dddsfall pa grund av brand i objekt dar det finns ett automatiskt slackningssystem (arliga uppfdljningsdata,

Birkalands raddningsverk)

Antal anmdlningar om brandrisk per ar (raddningsverken).
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Sakerheten i fraga om spisar okar, nar sakrare spisar eller sakerhetsteknik for spisar borjar anvandas.

Atgérder

Insatser gors for att utifran kunskap dka
anskaffningen och anvéndningen av
sakra spisar och sakerhetsutrustning for
spisar, sasom spisvakter, bland éldre, och
deras ndrstdende samt social- och hal-
sovardsaktorer och organisationsaktorer
ges vdgledning om saken.

Genom en undersokning skaffas kun-
skap om den faktiska sakerheten i fra-
ga om spisar och sakerhetsutrustning
for spisar.

Utbildningsmaterialet om sdkerheten i
frdga om spisar utvecklas vidare.

Aldre, deras nérstéende, social- och
hdlsovdrdsaktorer, fastighetsdgare,
leverantdrer av boendetjanster och ut-
hyrare av bostader utbildas i att identi-
fierariskerna i frdga om spisar.

Det kravs att brandsdkra spisar instal-
leras i nybyggnadsobjekt.

Grunder

Olycksutredningscentralens (2015) re-
kommendation 2015/527 om reformer av
standarder avseende sakerhetskrav pa
elspisar. Malet ar att det for forsaljning
tillverkas endast sdkra spisar.

Eftersom misstag kan ske bor sakerheten
framjas genom att utveckla spisstan-
darden, forbéttra sakerheten i fraga om
spisar och anvanda sakrare spisar. Spisar
med gammal spisteknik bor forses med
sakerhetsutrustning.

Majoriteten av spisbranderna beror pa
attanvandaren av spisen gjort ett fel
(Nurmi 2001, 47).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Raddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (se drlig statistik, data finns om spisbrander samt dddsfall och brénnska-
dor orsakade av dessa; Raddningsinstitutet)

Ansvariga

IM, rdddningsverken
Organisationer, t.ex. SPEK och FRK

Olycksfallsforebyggande natverket (FRK
koordinerar)

SHM

Kommuner/social- och halsovardsva-
sendet

Undersdkning om sakerheten i fra-

ga om spisar: Aalto-universitetet,
Rdddningsinstitutet, Tukes, SPEK (ge-
mensamt projekt som borjar vid rsskif-
tet 2020-2021)

Utvecklingen av antalet och andelen tekniskt olika spisar samt utvecklingen av méngden sakerhetsutrustning for spisar (enkater,
uppfdljning av forséljning, som en del av undersékningen om sakerheten i fraga om spisar)

Data frén brandutredningar (rdddningsverken, data relaterade till anvandningen av spisar)

Eventuella data frén olycksundersdkningar av spishrander

Forskningsresultaten fran spissakerhetsprojektet.

83



SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:18

Bland personer som arbetar med éldre 6kar kunskaperna om brandsakerhet och antalet dodsfall pa grund av brand och anta-

let brannskador bland dldre minskar.

htgérder

Mer utbildning i brandsakerhet erbjuds
aldre och alla aktorer som arbetar med
dem (narstdende, narstaendevardare, so-
cial- och hélsovardspersonal inkl. yrkes-
och fortbildning)

Utbildningarnas innehall

Grunder

Rdddningslagen (379/2011, 42 §) kra-
ver samarbete och ingripande i fakto-
rer som dventyrar brandsakerheten.
Ingripande kraver kunskaper och férdig-
heter i brandsékerhet. Dessa kunskaper
och fardigheter kan minska branderna
samt dddsfallen och skadorna pa grund

Ansvariga

IM, raddningsverken
Organisationer, t.ex. SPEK och FRK
THL/specialister pa olycksfall

TTL, UBS, UKM

av brénder.
kunskaper i riskbeddmning och risk-

. Olycksutredningscentralens rekommen-
hantering

dationer om samarbete mellan social-

formaga att forutse risker och halsovérdsvisendet och raddnings-

agerande i krissituationer vdsendet

dtgdrderna enligt 42 § i raddningsla- A2/1999Y/509, A2/1999Y/S10 och un-

gen dersdkningsrapporten A2/1999Y (OTKES
1999, 2002a och 2002b)

grunderna i brandsakerhet
For utbildningen i brandsdkerhet finns
utbildningsmaterial och annat material
tillgangliga. Dessutom har varje radd-
ningsverk sina egna utbildningsmateri-
alinriktade pé frimjande av brandsé-
kerheten.

undervisningsinnehall utformat for
varje enskild aktorsgrupp.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Raddningsvésendets resurs- och olycksstatistik PRONTO (drlig statistik, data finns om raddningsverkens sékerhetskommunikation
efter malgrupp, Raddningsinstitutet ansvarar)

Brandsakerhetsutbildningar samt uppfdljningsdata om raddningsverkens och organisationernas utbildningar
Uppfdljningsdata om utbildningsprojekt arligen under programperioden.

4.6 Anhoriga och narstaende som framjare av sakerheten

Med anhoriga och ndrstdende avses i detta program bade officiella narstaendevardare
med avtal och alla 6vriga anhdriga, narstaende och frivilliga som hjalper personer som be-
hover hjalp for att fa ett sakert vardagsliv.

BESKRIVNING AV NULAGET: Anhériga och nirstdende samt familjer &r centrala aktdrer
nar det galler att sakerstalla sakerheten i vardagen. Endast en del av de som skoter sina
anhdriga och nérstaende har ingatt ett avtal om narstaendevard med kommunen. Storsta
delen av narstaendevardarna och de vardbehovande ar aldre personer.
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Nar det géller aldersgruppen barn och unga anges i detta program inga sarskilda atgarder
for den vard som ges av narstaende och for narstaendevarden, eftersom malen och atgar-
derna som galler denna aldersgrupp uppdaterades varen 2020 utifran den publikation
som gavs ut 2018 (Korpilahti 2018). | publikationen fran 2018 fanns inget riktat innehall
om narstdendevarden och pa grund av tidsplanen var det inte majligt att genomfora det
expertarbete som skulle ha kravts for att fa fram nya atgarder for barn och unga. Om det
behdvs kan denna fraga tas upp pa nytt i samband med halvtidsutvarderingen 2025. | bi-
laga 3 behandlas kortfattat och pa allman niva bakgrund och behov i fraiga om framjandet
av sakerhet nar det géller barn och unga. For narstaendevardare i arbetsfor alder ar det en
utmaning att forena varden och arbetslivet. Om narstaendevardarnas sikerhet inkl. olycks-
fall finns inte tillrackligt med data.

MAL: Kunskaperna och fardigheterna i sikerhet stirks hos anhoriga, narstaende, familjer

och alla narstaende- och familjevardare for att de som behover hjalp ska fa sin sakerhet
tryggad och de som hjalper dem ska fa stod for att orka med det vardagliga livet.
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PERSONER | ARBETSFOR ALDER (25-64-aringar). Mal och atgérder for anhoriga och nérstaende
till personer i arbetsfor alder 2021-2030.

Allmanna mal:

Sakerheten ar tryggad for bade de som tar emot och de som ger nérstdendevard.

Nérstaendevardarna till personer i arbetsfor alder ges battre stdd i sin roll och i forenandet av varden och arbetslivet.

Kunskaperna och férdigheterna i sakerhet starks hos ndrstaendevdrdarna for att trygga sékerheten for de vérdbehdvande.

htgérder

Framjande av sakerhet, sarskilt forebyg-
gande av fall-, forgiftnings- och kvév-
ningsolyckor, inkluderas i den forbere-
dande utbildning och annan utbildning
samt den handledning som kommuner
och frivilliga aktdrer ordnar for nérstaen-
devardarna.

Forberedande utbildningar erbjuds
aven inofficiella narstaendevardare.

Vid hembesdk i nérstdendefamiljer tar
kommunens anstallda (t.ex. kundhand-
ledare, fysioterapeuter) upp sakerhets-
fragor ur sdval ndrstaendevardarens
som den vardbehdvandes perspektiv.

Handboken om funktionshinderservice
(THL) ska uppdateras och utdkas med
ett avsnitt om sakerhet/forebyggande
av olycksfall.

Grunder

Nedsatt funktionsformaga, som dr typ-
iskt for de som behdver narstaendevard,
har identifierats som en riskfaktor for oli-
ka typer av olyckor (t.ex. fall, kvdvning,
drunkning) (OTKES 2016).

P& grund av att de vrdbehdvande van-
ligen anvander flera lakemedel har de
dkad risk for forgiftning. Aven psykiska
problem och/eller rusmedelsheroende
(ca7 % av de vardbehdvande) okar risken
for forgiftningsolyckor.

Enligt lagen om stdd for narstaendeva-
rd (937/2005, 3 a §) ska kommunen vid
behov forbereda de officiella ndrstaen-
devardarna for varduppdraget och ordna
utbildning for dem. | en utredning utford
vid SHM foreslas att dessa forberedande
utbildningar i tillimpliga delar ska erbju-
das dven andra nérstdendevardare (Noro
& Karppanen 2019).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Antal personer i arbetsfor dlder som deltagit i kommunernas forberedande utbildning for narstaendevdrdare per ar

Antal deltagare i organisationernas kurser per ar:

Invalidforbundet — verksamheten med faddrar for de som anvander hjélpmedel

Nérstdendevardarnas forbunds OVET-utbildning/deltagare i arbetsfor lder

Ansvariga

SHM, THL
Sjukvardsdistrikt
Kommuner och samkommuner, landskap

Organisationer, t.ex.
Nérstaendevardarnas forbund, Valli ry,
FRK, SPEK, Aldreinstitutet

Antal besokare vid FRK:s Halsopunkter samt deltagare i dess utbildning av Trygghetscoacher och kurserna Hoito ja huolenpito

kotona (Vard och omsorg i hemmet)

Méangden material som rligen anvants i SPEK:s projekt Osallistava Turvallisuus Erityisryhmille

Anvéndning av matt for mdtning av genomslaget av projekt finansierade av STEA

THL:s handbok om funktionshinderservice har uppdaterats senast 2021.
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Nérstdendevarden ér saker for narstaendevardaren sjalv.

Atgérder

Framjandet av ndrstdendevdrdarnas
sakerhet inkluderas i den forberedan-
de utbildningen och annan utbildning
samt den handledning som kommuner
och organisationer erbjuder nérstéende-
vdrdarna.

Grunder

Situationerna i narstaendevarden ar
belastande, sarskilt for de narstden-
devardare som ar i arbetsfor alder och
forvarvsarbetar. Narstdendevardarna i
arbetsfor alder bor ha mojlighet att f&
tillrdckligt med information av Impligt
slag, utbildning (inkl. utbildning i ergo-
nomi och kinestetik, rétta lyftmetoder)
och annat stod t.ex. relaterat till fritiden.
Detta ar nodvandigt for att sakerstalla
och upprétthalla deras sakerhet och for-
maga att varda de vrdbehdvande (Noro
& Karppanen 2019).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Antal férberedande utbildningar som kommunerna ordnar (for personer i arbetsfor lder) (OMPE, kommunens forberedande ut-

bildningar)

Ansvariga

SHM, THL
Sjukvardsdistrikt
Kommuner och samkommuner, landskap

Organisationer, t.ex. Aldreinstitutet,
Nérstdendevardarnas forbund, Valli ry,
FRK, SPEK

En utredning om anvéndningen av stodatgarder riktade till ndrstdendevérdarna i arbetsfor alder i kommuner och samkommuner

har utforts senast 2030.
Atgérder

Inom halso- och socialvardstjénsterna
stoder man narstaendevardare i arbets-
for alder och sakerstaller att narstdende-
vardarna och personalen far utbildning
inom omradet.

Hur uppdraget som ndrstaendevarda-
re inverkar pd vardarnas ork, halsa och
vdlbefinnande beaktas och beddms re-
gelbundet med lampliga verktyg (t.ex.
COPE-indexet (Carers of Older People in
Europe) inom social- och hélsovarden
och foretagshalsovarden.

Férebyggandet av olycksfall och be-
domningen av sakerhetsrisker beaktas
battre och mer systematiskt an tidigare
vid beddmning av nérstdendevardar-
nas valbefinnande och vid hdlsounder-
sokningar (inkl. hélsoundersdkningar
av arbetslosa), vid hembesok och i fo-
retagshalsovarden.

Det sakerstalls att narstaendevardarna
kan anvanda medicinsk utrustning pa
ett sakert satt.

Grunder

Det bedoms att risken ar stor for att de
som skoter sina anhdriga och narsta-
ende ska bli Gverbelastade, utmattade
och till och med fa en psykisk eller fysisk
sjukdom. Nérstdendevarden kraver tid
och krafter, vilket kan gdra det svért att
fokusera pa arbetet. Pa grund av vardan-
svaret kan vardare och nérstdende ocksa
bli tvungna att vara borta fran arbetet el-
ler borja arbeta deltid, vilket i sin tur kan
forsamra deras ekonomi.

En ndrstdendes pldtsliga insjuknande el-
ler olycka kan krava omsorg och arrang-
emang som gor det svart for ndrstéen-
devardaren eller en person som vardar
en nirstaende att skota sitt arbete. Aven
situationer dér en nérstdende star infor
ddden leder ofta till nedsatt arbetsfor-
maga hos narstdendevardaren och for-
samrar dennes mdjlighet att arbeta. Att
en anstalld blir narstaendevardare kan
av ovanstaende skal medfdra kostna-
der ocksd for arbetsgivaren. (Se t.ex.
Kauppinen & Silfver-Kuhalampi 2015,
Shemeikka m.fl. 2017)

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Resultaten i TEAviisari gallande undersokningarna av nérstdendevdrdarnas vilmaende och hélsa

Ansvariga

SHM, THL, TTL

Organisationer

Anvandningen av COPE-indexet (Carers of Older People in Europe) inom halso- och sjukvérden
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htgérder

Behoven hos specialgrupper, sasom
personer som ar i arbetsfor alder och
har en minnessjukdom, identifieras och
dessa samt deras anhdriga erbjuds in-
formation som stoder sakerheten (se
Minnesforbundets webbplats).

Grunder

| Finland finns det uppskattningsvis 7
000 personer under 65 ar med en fram-
skridande minnessjukdom.

Personer i arbetsfor alder som har en
minnessjukdom och deras narstaende
behdver riktat stod och hjélp for att klara
av den foréndrade livssituationen och for
att kunna fortsatta leva som vanligt sa
Idnge som mdjligt.

Med rdtt typ av stoddtgérder kan en per-
son med en minnessjukdom mycket vl
fortsdtta sitt arbete. Omedelbar sjukpen-
sionering bor inte vara det enda alterna-
tivet i en situation ddr en minnessjukdom
konstateras.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Antal besdkare och nedladdningar av material pa Minnesforbundet rf:s webbsidor riktade till personer i arbetsfor alder.
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Kunskapsbasen om olycksfallen bland narstaendevardare och vérdbehdvande starks for att stodja planeringen och det fo-
rebyggande arbetet. Mer statistiska data och forskningsdata erhdlls om narstdendevardarnas sékerhet och olycksfall genom att ut-

nyttja olika material.

Atgérder

Resultat och data som erhdlls i THL:s be-
folkningsundersdkningar och som finns

i THL:s register utnyttjas och det utreds
om det finns andra lampliga material
(t.ex. Helsinki Health study) om olycks-
fallen bland narstdendevardare och vard-
behdvande, inkl. TTL:s material.

Forskningsbehov:

a. Framtagning av en indikator for
genomslag av uthildningar och
radgivning.

b. Uppfdljningen med kvalitativa
indikatorer

¢. Statistiken dver olycksfall bland
de som far narstaendevard.

Grunder

Arbetsolyckor och skador ar vanliga
bland de som arbetar inom langtids-
vérden.

Stress, missndje och psykisk belastning ar
vanliga bland vardpersonal och bér fore-
byggas (Ruotsalainen m.fl. 2015).

| forsoksprojekt som genomfordes i
samband med reformen av hemvarden
for dldre och nérstaendevarden for al-

la dlderskategorier 2016—2018 (Noro &
Karppanen 2019) forenhetligades rutiner,
processer och service for narstaendevar-
den, vilket ocksd medforde att ndrstden-
devdrdarna upplevde att deras ork hade
forbattrats. | projekten stérktes ocksa
narstdendevdrdarnas delaktighet och
partnerskapet med dem.

| projektet anvéndes bl.a. ett nérstden-
devardarkort med hjalp av vilket man
t.ex. pa en akutmottagning kan se att
patienten har ansvar for en vardbehd-
vande, vars sakerhet man ocksd maste
sorja for. Dessutom undersoktes om nar-
staendevardarna vet hur man ska agera
och férebygga plétsliga fordndringar i
ndrstaendevarden (beredskapsplan).

| forsoksprojekten producerades bra ma-
terial for omfattande distribution.

Det finns inga data i Finland om olycks-
fallen bland nérstdendevéardarna, men
det &r rimligt att anta att risken for
olyckor &r forhjd bland personer som
arbetar utan ordentlig utbildning och
hjélpmedel.

FinSote-undersdkningen (THL) &r en
urvalsbaserad periodisk befolkningsun-
dersdkning. Datainsamlingen innehéller
frégor om omsorg om nérstdende och om
narstdendevard med avtal.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Baserat pa datainsamlingarna i FinSote 2020 och tidigare har rapporter tagits fram om olycksfallen bland nérstdendevardare se-

nast 2030.

89

Ansvariga

THL, TTL
Stiftelsen for Rehabilitering
Hagskolor



SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:18

Social- och hélsovardspersonalens kunskaper och férdigheter i att frimja sékerhet ar tillrackliga for att instruera dven anhg-

riga och narstaende.

htgérder

Pa alla nivaer av utbildningen for social-
och halsovardspersonal starks framjan-
det av ndrstdendevardarnas och de vard-
behdvandes sakerhet (inkl. identifiering
av ndrstdendevardare).

Det gors en utredning om forutsatt-
ningarna och mojligheterna att dka syn-
ligheten for information relaterad ftill
narstaendevard i klient- och patientda-
tasystemen.

Det skapas mdjlighet att systematiskt
registrera situationer i narstaende- och
familjevard i klient- och patientdata-
systemen — anteckningarna anvands
bl.a. vid beddmning av risken for olyck-
or (belastning)

Grunder

Belastningen och riskerna i ndrstaende-
vérden liksom forebyggandet av dessa
kréver specialkunskap inom manga om-
raden.

Experter har bedomt att anteckningar
om narstdendevérdarens roll (inkl. upp-
gifter om att en situation i narstdendeva-
rden upphort) i klient- och patientdata-
systemen skulle gora det méjligt att:

inom social- och halsovarden bedoma
narstaendevdrdarnas belastning och
behov av stdd som forbattrar deras
ork samt erbjuda atgérder som framjar
sakerheten

ge stdd och trygga sakerheten sarskilt
i akuta situationer (t.ex. om en vardbe-
hdvandes sakerhet dventyras allvarligt
ndr narstaendevardaren har drabbats
av en sjukdomsattack eller rékat ut for
en olycka).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030, stgarder 83-84

En utredning om definitionerna av registreringarna i dokumentationsanvisningarna for patientdatasystemen och om anvandning-
en av dem vid frimjande av sékerhet har gjorts senast 2030.

920

Ansvariga

UBS

Hogskolor och yrkesutbildning: t.ex. nar-
vardare, sjukskdtare, halsovardare, fysi-
oterapeuter

Socialvardspersonal - yrkesovergripande
utbildning, fortbildning

Foretagshdlsovarden

Personalen vid halsocentralerna

SHM, THL

Organisationer
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ALDRE PERSONER (6ver 65 &r). Mal och &tgarder inriktade p& anhériga och nirstaende till dldre

personer 2021-2030.

Allmant mal: Det ar tryggt att bo och arbeta i hemmet.

Anhdriga som har ingatt ett ndrstdendeavtal, familjevdrdare for dldre och andra dldre och frivilliga som regelbundet hjalper
sina anhdriga eller narstaende liksom de éldre vardbehdvande sjalva har tillrackliga kunskaper och fardigheter for att framja saker-

het.

htgérder

Framjandet av sakerhet inkluderas i den
forberedande utbildningen och annan
utbildning samt den handledning som
kommuner och organisationer erbjuder
narstaende- och familjevardarna.

Ytterligare material som &r lampliga
for ndrstdendevarden tas fram, t.ex.
om forebyggande av fall, ratt ndring,
diskussioner om rusmedelsanvand-
ning, ratt medicindos, hjalpmedel och
anvandning av teknik. Materialen &r
tillgangliga, erbjuds genom flera kana-
ler, pa lattldst sprak och i olika sprak-
versioner.

Sakerheten tryggas sarskilt for perso-
ner med minnessjukdom som bor hem-
ma tack vare hjélp fran anhdriga och
for narstaendevardarna (inkl. utmatt-
ning och risksituationer som denna kan
leda till).

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning:

Lag om stddjande av den aldre befolk-
ningens funktionsformaga och om so-
cial- och hélsovérdstjanster for dldre
980/2012

Lag om stéd for nérstdendevérd
937/2005

Familjevardslag 263/2015

Dessutom har lagen om stdd for nér-
staendevard utdkats med en bestam-
melse (3 a §) om kommunens skyldig-
het att forbereda narstaendevardare for
varduppdraget och ordna utbildning for
dem samt vid behov ordna undersok-
ningar av deras valmaende och halsa
(Noro 2019).

Den offentliga sektorn identifierar och

mdjliggdr frivilligarbete pd ett sétt som
gagnar bdde samhallet och de frivilliga.
Deltagande i nérstdendehjalp och frivil-
ligarbete har okat de &ldres delaktighet
och paverkansmajligheter. (SHM 2020d)

Verktyg finns tillgangliga.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Under programperioden har ytterligare material som ar limpliga for nérstaendevarden tagits fram.

Ansvariga

SHM, THL
Kommuner, samkommuner, landskap

Organisationer

Senast 2030 har material om framjande av narstdendevardarnas sékerhet lagts till pd webbplatsen Halsobyn.

Antal forberedande utbildningar som olika aktrer ordnar och antal deltagare i dem per ar:

Kommunernas forberedande utbildningar (OMPE kommunens forberedande utbildningar)

Nérstdendevardarnas forbunds OVET-utbildningar

FRK:s vard- och omsorgsutbildningar

Utbildningar av Trygghetscoacher ordnade av nérverket for forebyggande av olycksfall

MuistiOVET-utbildningen
FRK:s utbildningar

Antal samtal om nérstdendevard som kommit till Minnesforbundets kamratstddstelefon per ar

Antal nedladdningar av material som tillhandahélls av olika aktorer per ar: t.ex. Aldreinstitutets program Kraft i &ren och

Ikdopistos material om psykiskt vilmaende

Antal besok pd Minnesforbundets webbsidor om narstdendevard per ar.
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Nérstdendevarden dr saker for narstaendevardaren sjalv.

htgérder

Baserat pa THL:s FinSote-undersdkning
rapporteras olycksfallen bland nérstaen-
devdrdarna.

Grunder

Det finns inga tidigare rapportera-

de uppgifter om ndrstdendevardarnas
olycksfall. Uppgifter finns tillgéngliga i
FinSote-undersdkningen.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
Resultaten i FinSote-undersdkningen om olycksfall bland nérstaendevardarna.

Ansvariga

THL
Stiftelsen for Rehabilitering

Personalens kunskaper och fardigheter i att framja sakerhet &r tillrackliga for att instruera dven anhdriga och narstdende.

htgérder

I sin utbildning far social- och hélso-
vardspersonalen tillréckligt med kunska-
per och férdigheter for att frimja éldres
sakerhet. | synnerhet de som arbetar in-
om dldreomsorgen och studerande som
kompletterar sina studier uppmanas att
dven sdtta sigini sakerhetsfragor.

Grunder

Skyldigheter i lagstiftning:

Lag om stddjande av den dldre befolk-
ningens funktionsférmaga och om so-
cial- och hélsovardstjanster for &ldre
980/2012

| "Sakerhet dverallt - nationella riktlinjer
for lokal och regional sakerhetsplane-

ring” behandlas bland annat personalut-
bildning (IM 2019).

Verktyg finns tillgangliga.

Uppfoljning och indikatorer 2021-2030

En expertbeddmning av utbildningsinnehallet i utbildningen for personer som ska borja arbeta eller som redan arbetar inom soci-

al- och hélsovardsbranschen.

Ansvariga

THL, IM

Hogskolor: universitet, yrkeshdgskolor
Kommuner, samkommuner

Privata serviceproducenter

Organisationer

| undersdkningarna av narstdendevardarnas valmaende och halsa behandlas sékerhetsfragorna.

htgérder

| undersokningarna av ndrstaendevar-
darnas valmaende och hélsa beaktas fo-
rebyggandet av olycksfall vid utredan-
de av en situation och vid erbjudande av
hjalp och stod.

Grunder

THL:s enkdtundersokning om nérstden-
de- och familjevarden (OMPE) bl.a. tjéns-
ter som stoder ndrstaendevarden:

Forhallandena i hemmet samt dvriga
boende- och livsmiljder, behovet av
andringsarbeten i hemmet samt beho-
vet av instruktioner om hjdlpmedel och
anvandning av hjélpmedel.

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030

Antal understkningar av vdlmdende och hdlsa som gjorts i kommunerna samt deras innehdll; resultaten av enkdtundersékningen

av narstaende- och familjevarden (OMPE).
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Anhériga framjar séakerheten inom dldreomsorgen.

Atgérder

Senast 2030 har enheter som tillhanda-
haller tjanster for dldre en rutin for an-
malan av tillbud, och patienterna och de
anhdriga kénner till den. Dessutom finns
en rutin for arliga utvarderingar av egen-
kontrollen och rapporteringar av brister,
en process som involverar de anhdriga.

Grunder Ansvariga

Skyldigheter i lagstiftning: SHM, kommuner, samkommuner, land-
Socialvardslag 1301/2014 skap

Valvira: Modellblankett for egenkontrol-
len inom socialservicen

Patient- och klientsakerhetsstrategi
2017-2021: Verkstallighetsplan (SHM
2020a).

Uppfdljning och indikatorer 2021-2030
En expertbedomning av patienternas och de anhdrigas delaktighet i arbetet med att utveckla egenkontrollen och deras anmélan

om tillbud under programperioden.
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Varden vid skador och forgiftningar orsakar det nast hogsta antalet vardpe-
rioder inom specialsjuk-varden och det tredje hogsta antalet pa halsocentra-
lernas baddavdelningar. Olycksfall dr den fjarde vanligaste dédsorsaken. Cirka
2 600 finlandare per ar dor pa grund av ett olycksfall. Cirka 90 pro-cent av de
dodsfall som beror pa ett olycksfall och cirka 80 procent av de olycksfall som
leder till en skada sker i hemmet eller pa fritiden. | alla aldersgrupper ar fall den
vanligaste typen av olycksfall.

Nar det galler sakerheten har vi en nollvision: Ingen ska behéva do eller skadas
allvarligt till féljd av ett olycksfall. Vdra mal ar att sdkerhetsnivan ska bli god i
alla miljoer och att antalet allvarliga halso-forluster och olycksfall med dédlig
utgang har minskat med 25 procent ar 2030 jamfért med nivan ar 2020.

Sakerhet fran barndom till alderdom: Program for férebyggande av olycksfall

i hemmen och pa fri-tiden 2021-2030 innehaller 89 atgarder och fokuserar pa
forebyggande av skador i de olika livsfa-serna. Med olycksfall i hemmen och
pa fritiden avses endast olycksfall i dessa miljoer, men i avsnit-ten om atgarder
behandlas ocksa olycksfall i arbetet och trafiken.

| ett expertnatverk med bred representation har mal och atgarder tagits fram
for olika aldersgrupper och olycksfallstyper. Sprakversionerna (SVE, EN) av
programmet omfattar kapitlen 1-4 av original-publikationens (Korpilahti m.fl.
2020) del | samt de 89 atgarderna.
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