
Uppföljningsdagbok för rökolägenhet, Bilaga 3 
 
Kontaktuppgifter till den som gör uppföljningen 

Namn  

Gatuadress  

Postnummer och 
postanstalt 

 

Telefon  

E-post  
 
Ventilationssystem 
 
☐ Fläktstyrd till- och frånluft 
☐ Fläktstyrd frånluft 
☐ Självdragsventilation 
 
Under uppföljningen ska ventilationen användas normalt och fönstren vara stängda.  
 
Ifyllnadsanvisning för dagboken (nästa sida): 
 

• Anteckna i tabellen datum för rökolägenheten och dess varaktighet jämte tidpunkter 
• Anteckna rådande väderleksförhållanden till den del de är kända 
• Anteckna om röklukt förekommer inomhus, utomhus eller på båda ställena. 
• Bedöm rökolägenhetens styrka på skalan 1–3 

1: Lindrig. Klart skönjbar luktförnimmelse, som ingen dock upplever som obehaglig eller 
irriterande 
2: Måttlig. Obehaglig luktförnimmelse, men inga irriterande symptom 
3: Kraftig. Obehaglig luktförnimmelse och irriterande symptom, exempelvis andnöd, 
ögonsveda, med mera 

• Om röklukt förekommer inomhus och bostaden har fläktstyrd ventilation, anteckna driftläget för 
ventilationen. 

• Kort beskrivning av den upplevda hälso- eller trivselolägenheten (till exempel något symptom, 
skarp lukt) 
 

Dessutom kan ni på en karta eller med en skiss beskriva hur er egen fastighet och de fastigheter som 
eventuellt orsakar rökolägenhet är belägna i förhållande till varandra jämte väderstreck.  

 
  



Beskrivning av 
olägenheten 

 

 

 

 

 

Driftläge för 
fläktstyrd 
ventilation 

 

 

 

 

 

Rök-   
olägenhetens 
styrka (1–3) 

 

 

 

 

 

Röklukt  
förekommer 

Utomhus 

 

 

 

 

 

Inomhus 

 

 

 

 

 

Väderlek 

Lufttryck 

 

 

 

 

 

Regn 

 

 

 

 

 

Vindriktning 

 

 

 

 

 

kl. 

 

 

 

 

 

datum 
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