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Tassa artikkelissa tarkastellaan korkeakouluopiskelijoiden ajankdyttda vuonna 2022.
Artikkelissa esitelladn opiskelijoiden ajankdyton yleiskuvan lisaksi sitd, miten tyytyvaisia
opiskelijat ovat ajankdyttoonsa ja miten ajankdytté on muuttunut Covid-19-pandemian
aikana eli vuodesta 2019. Taman lisaksi artikkelissa tarkastellaan opiskelijoiden suhtautumista
pandemiaan myds yleisemmalla tasolla.

Artikkelin tutkimusaineistona toimii Suomen Eurostudent VIl -aineisto. Aineisto kerattiin
vuoden 2022 kevaalla Tilastokeskuksen toimesta. Aineiston avulla on mahdollista selvittaa
muun muassa korkeakouluopiskelijoiden elinoloja, opiskelua ja ajankdytto.

Tulosten perusteella korkeakouluopiskelijoiden ajankdytté on muuttunut jonkin verran
vuodesta 2019. Opiskelijat kayttavat vuonna 2022 esimerkiksi enemman aikaa tyossakayntiin
ja vahemman aikaa opiskeluun kuin he kayttivat kolme vuotta aiemmin. Ajankdytto kuitenkin
vaihtelee huomattavasti riippuen opiskelijan koulutusalasta seka elamantilanteesta.

Ajankdyton muutoksien liséksi tuloksista havaitaan, ettd opiskelijat kokevat Covid-19-
pandemian vaikuttaneen heidan opintojensa eri ulottuvuuksiin varsin kielteisella tavalla.

Tyytyvdisyys ajankdyttoon on ajankdytdssa tapahtuneista muutoksista ja Covid-pandemiasta
huolimatta sdilynyt varsin samalla tasolla kuin se oli vuonna 2019.
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I den har artikeln granskas hogskolestuderandenas tidsanvandning ar 2022. | artikeln
presenteras utdver en allman bild av studerandenas tidsanvandning ocksa hur néjda de
studerande &r med sin tidsanvandning och hur tidsanvandningen har férandrats under
covid-19-pandemin, dvs. jamfort med ar 2019. Dessutom granskas studerandenas installning
till pandemin ocksa pa ett mera allmant plan.

Undersokningsmaterialet for artikeln &r Finlands Eurostudent Vlll-material. Materialet samlades
in av Statistikcentralen varen 2022. Med hjalp av materialet ar det méjligt att utreda bl.a.
hogskolestuderandenas levnadsforhallanden, studier och tidsanvandning.

Pa basis av resultaten har tidsanvandningen bland hogskolestuderande férandrats nagot
sedan &r 2019. Ar 2022 anvinde de studerande till exempel mer tid for att arbeta och mindre
tid for att studera an tre ar tidigare. Tidsanvandningen varierar dock betydligt beroende pa den
studerandes utbildningsomrade och livssituation.

Utover forandringarna i tidsanvandningen visar resultaten att covid-19-pandemin har
paverkat olika dimensioner av studierna pa ett mycket negativt satt. Trots férandringarna i

tidsanvandningen och covid-pandemin ar ngjdheten med tidsanvandningen pa ratt samma
niva som ar 2019.

Nyckelord coronavirus, hogskolestudier, studieformaga, studiemotivation, studentliv, yrkeshogskolor,
universitet, studielangd, arbetande
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This article examines time use among higher education students in 2022. In addition to an
overall picture of students' time use, the article presents how satisfied students are with their
time use and how time use has changed during the Covid-19 pandemic, i.e. from 2019. In
addition, the article examines students' attitudes towards the pandemic on a more general
level.

The research material used in this article is Finland's Eurostudent VIIl data. The data were
collected by Statistics Finland in spring 2022. The data can be used to study such as the living
conditions, studying and time use of higher education students.

Based on the results, the time use of higher education students has changed somewhat from
2019. In 2022, students used more time for working and less time for studying than they did
three years earlier. However, time use varies considerably depending on the educational field
and life situation of the student.

In addition to changes in time use, the results show that students feel that the Covid-19
pandemic has had quite a negative impact on the various dimensions of their studies.

Satisfaction with time use has remained more or less on level with 2019 despite changes in
time use and the Covid pandemic.
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1 Korkeakouluopiskelijoiden ajankaytto ja
Covid-19-pandemia

Covid-19-pandemia on iskenyt erityisen rankasti nuoriin ja opiskelijoihin. Pitkat etdaopinto-
jaksot ja normaalin opiskelijaeldman loppuminen ovat nostaneet huolen nuorten jaksa-
misesta ja hyvinvoinnista. Tassa artikkelissa tarkastellaan lahemmin opiskelijoiden omia
nakemyksia siita, miten Covid-pandemian on vaikuttanut opiskelun eri ulottuvuuksiin.

Taman lisaksi artikkelissa esitelldan opiskelijoiden ajankdytt6a vuonna 2022 ja selvitetdan,
minkalaisia eroja ajankdytossa on verrattuna vuoteen 2019 ja aikaan ennen Covid-pande-
miaa. Opintoihin ja ansioty6hon kaytetyn ajan muutoksien lisdksi tarkastellaan opiskeli-
joiden tyytyvaisyytta ajankdyttoon. Aluksi esitellaan kuitenkin opiskelijoiden nakemyksia
Covid-19-pandemiasta.

1.1 Korkeakouluopiskelijoiden nakemyksia
Covid-19-pandemian vaikutuksista

Osana vuoden 2022 Eurostudent VIII -tutkimusta opiskelijoilta tiedusteltiin, miten
Covid-19-pandemia on vaikuttanut heidan opintoihinsa. Aineiston perusteella nayttaa
siltd, ettd huomattavasti suurempi osa opiskelijoista kokee Covid-19-pandemian vaikutta-
neen kielteisesti kuin myonteisesti opiskelun eri ulottuvuuksiin.

Kuviosta 1 havaitaan esimerkiksi, etta yli 50 prosenttia opiskelijoista kokee pandemian vai-
kuttaneen kielteisesti tai hyvin kielteisesti niin opiskelumotivaatioon, opiskelun ja muun
elaman valiseen tasapainoon kuin opetuksen laatuunkin. Kaikista kielteisimmin opiskeli-
jat kokevat pandemian vaikuttaneen yhteydenpitoon kanssaopiskelijoihin: 81 prosenttia
opiskelijoista kokee pandemian vaikuttaneen tahan osa-alueeseen kielteisesti tai hyvin
kielteisesti.

Vaikka opiskelijat kokevat pandemian vaikuttaneen kielteisesti valtaosaan kysytyista
opiskelun osa-alueista, myos poikkeuksia 16ytyy. Esimerkiksi yhta suuri osa opiskelijoista
kokee pandemian vaikuttaneen tydssakayntiin myonteisesti kuin kielteisesti. Samaten esi-
merkiksi opintojen rahoittamisessa ja elinkustannuksissa pandemian ei koeta vaikutta-
neen pelkastaan kielteiselld tavalla. Lisaksi on huomioitava, ettd enemmistd vastanneista
ei koe pandemian vaikuttaneen edella mainittuihin osa-alueisiin mitenkaan: esimerkiksi
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opintojen rahoittamiseen valtaosa opiskelijoista (62 %) ei koe pandemian vaikuttaneen
kielteisella eika myoOnteisella tavalla.

Kuvio 1. Opiskelijoiden arvio siitd, miten Covid-19 on vaikuttanut opiskelun eri osa-alueisiin.

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
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Tutkimuksessa opiskelijoita pyydettiin pandemian valittémien vaikutusten arvioinnin
lisdksi arvioimaan my®os sitd, miten pandemian uskotaan jatkossa vaikuttavan opiskeluun,
tyollistymiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Kuvioista 2 havaitaan, ettd enemmistd opiskelijoista on sitd mieltd, ettd pandemia ei tule
jatkossa vaikuttamaan heidan opintoihinsa tai tyossakdyntiinsa mitenkaan. Henkiseen
hyvinvointiin yli puolet opiskelijoista (52 %) arvioi pandemian kuitenkin vaikuttavan kiel-
teisesti tai hyvin kielteisesti my0s tulevaisuudessa. Tuleviin opintoihin pandemian arvioi
vaikuttavan kielteisesti 29 prosenttia opiskelijoista ja tyollistymiseen 23 prosenttia opiske-
lijoista. Vastaavasti ainoastaan viisi prosenttia opiskelijoista arvioi pandemian vaikuttavan
jatkossa myonteisesti heidan henkiseen hyvinvointiinsa. Vain harva uskoo pandemian vai-
kuttavan jatkossa myOnteisesti myodskaan opintoihin (9 %) tai tyollistymiseen (9 %).

Yleisesti ottaen ndyttaakin siltd, ettd pandemialla on ollut huomattavasti enemman kielteisia
kuin myonteisia vaikutuksia opiskelijoihin. Positiivista tuloksissa taas on se, etta vaikka kieltei-
sesti pandemian vaikutuksiin suhtautuvia on enemman kuin myénteisesti suhtautuvia, niin
tiettyihin osa-alueisiin (esim. opintojen rahoittaminen, opintojen kesto ja tuleva tyollistymi-
nen) enemmistd opiskelijoista ei ole kokenut pandemian vaikuttaneen millaan tavalla.
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Kuvio 2. Opiskelijoiden arvio siitd, miten Covid-19 tulee jatkossa vaikuttamaan opiskelun eri osa-alueisiin.
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1.2 Alakohtainen ja eri elamantilanteet huomioiva
tarkastelu Covid-19-pandemian vaikutuksista

Vaikka ylla esitetysta tarkastelusta saakin suhteellisen tarkan kuvan pandemian vaikutuk-
sesta opiskelijoihin, on tata yhteytta syyta tarkastella myos hieman yksityiskohtaisemmin,
ja ottaa huomioon opiskelijoiden koulutusalat seka tehda vertailua yliopisto- ja AMK-opis-
kelijoiden valilla. Taman lisaksi on syyta tarkastella myos erilaisissa elamantilanteissa ole-
vien opiskelijoiden suhtautumista pandemiaan, silld voidaan olettaa, etta eri elamantilan-
teet tarjoavat opiskelijoilla hyvin erilaisia resursseja Covid-pandemian aiheuttamien poik-
keusolojen kestamiseksi.

Kuviossa 3 on esitetty AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden parista niiden henkildiden osuu-
det, jotka kokevat pandemian vaikuttaneen kielteisesti tai hyvin kielteisesti opiskelun eri
osa-alueisiin. Tarkastelu rajattiin koskemaan kielteista suhtautumista, koska suurempi osa
vastanneista koki pandemian kielteisena kuin myodnteisena asiana. Koska pandemiasta
johtuvat motivaatio-ongelmat ja esimerkiksi opiskelijoiden heikentynyt henkinen hyvin-
vointi voidaan my6s ndhda niin kansanterveydellisena kuin yhteiskunnallisenakin ongel-
mana, pandemiaan nimenomaisesti kielteisesti suhtautuvien joukkoa on syyta tarkastella
erityiselld kiinnostuksella.

Kuviosta havaitaan, etta AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden valilla on eroja siing, kuinka kiel-
teisind pandemian vaikutukset koetaan. Yliopisto-opiskelijat kokevat pandemian vaikut-
taneen AMK-opiskelijoita kielteisemmin opiskelumotivaatioon, opiskelun ja muun ela-
man valiseen tasapainoon, opintojen kestoon seka erityisesti yhteydenpitoon kanssa-
opiskelijoihin. AMK-opiskelijat taas kokevat pandemian vaikuttaneen yliopisto-opiskeli-
joita kielteisemmin osaamisen kehittymiseen ja opetuksen laatuun. Myds tydssakayntiin,
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elinkustannuksiin sekd opintomenestykseen AMK-opiskelijat kokevat pandemian vaikutta-
neen yliopisto-opiskelijoita kielteisemmin. Erityisen suuria AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden
vdliset kokemuserot ovat suhteessa yhteydenpitoon kanssaopiskelijoihin, elinkustannuk-
siin sekd opintomenestykseen.

Kuvio 3. Kielteisesti Covid-19-pandemian tuleviin vaikutuksiin suhtautuvien osuus AMK- ja
yliopisto-opiskelijoiden parissa.

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
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AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden lisdksi myos eri koulutusalojen opiskelijoiden valilla on
eroja suhtautumisessa pandemian vaikutuksiin. Kuvioissa 4 on esitetty alakohtainen tar-
kastelu niista opiskelijoista, jotka arvioivat pandemian vaikuttavan jatkossa kielteisesti tai
hyvin kielteisesti heidan opintoihinsa, tyollistymiseensa ja henkiseen hyvinvointiinsa.

Alakohtainen tarkastelu osoittaa, etta eri aloilla suhtaudutaan varsin eri tavoin pandemiaan ja
sen tuleviin vaikutuksiin. Kaikista kielteisimmin pandemian tuleviin vaikutuksiin suhtaudutaan
taide- ja kulttuurialoilla, palvelualoilla seka humanistisilla aloilla. Myos luonnontieteellisilla
aloilla suhtatutuminen on keskivertoa kielteisempaa. Sen sijaan perinteisesti hyvin tyollista-
villa aloilla, kuten laaketieteissd, maa- ja metsatalousaloilla seka kaupallisilla aloilla suhtautu-
minen pandemian jatkovaikutuksiin on huomattavasti vahemman kielteista.

10
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Erityisen paljon alojen vilista vaihtelua on siind, miten opiskelijat kokevat pandemian jat-
kossa vaikuttavan heidan tyo6llistymiseensa. Kaikista vahiten tulevaan tyollistymiseen kiel-
teisesti suhtautuvia on ladketieteen opiskelijoissa (4 %). Kielteisimmin tulevaan tyollisty-
miseen taas suhtaudutaan taide- ja kulttuurialoilla (44 %). My6s tuleviin opintoihin pande-
mian arvioidaan vaikuttavan kielteisimmin taide- ja kulttuurialoilla (39 %) ja vahiten kiel-
teisesti on maa- ja metsatalousaloilla (20 %). Alasta riippumatta kaikista kielteisimmin pan-
demian arvioidaan vaikuttavan henkiseen hyvinvointiin: kaikilla koulutusaloilla vahintaan
41 prosenttia opiskelijoista arvioi, ettda pandemia tulee jatkossa vaikuttamaan kielteisesti
tédhan osa-alueeseen.

Kuvio 4. Alakohtainen tarkastelu kielteisesti Covid-19-pandemian tuleviin vaikutuksiin suhtautuvien
suhteellisista osuuksista.
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Alakohtaisen vertailun lisaksi pandemian vaikutuksia on syyta tarkastella myds suhteessa
opiskelijoiden erilaisiin elamantilanteisiin. Kuviosta 5 havaitaan, ettd kielteisesti pande-
mian tuleviin vaikutuksiin suhtautuvien osuus vaihtelee merkittavasti eri opiskelijaryh-
mien valilla. Nayttaisi silta, etta erityisesti osaopiskelukykyiset opiskelijat (opintoja hait-
taava terveysongelma) kokevat, ettd pandemia tulee myos jatkossa vaikuttamaan kiel-
teisesti heidan henkiseen hyvinvointiinsa (72 %) ja opintoihinsa (47 %). KV-opiskelijoi-
den parissa pandemian tulevat vaikutukset taas tyollistymiseen nahdaan laajasti kieltei-
sind (48 %). AMK-opiskelijoihin verrattuna yliopisto-opiskelijat kokevat pandemian tulevat
vaikutukset kielteisemmin suhteessa opintoihin ja henkiseen hyvinvointiin.

1
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Vahiten kielteisind pandemian tulevat vaikutukset kokevat perheelliset opiskelijat. Esimer-
kiksi vain 13 prosenttia perheellisista opiskelijoista kokee pandemian vaikuttavan kieltei-
sesti tulevaan tyollistymiseen, kun kaikista vastaajista 23 prosenttia on tdta mielta. Per-
heellisten opiskelijoiden parissa pandemian jatkovaikutukset myds henkiseen hyvinvoin-
tiin ja opintoihin nahdaan keskiarvoa vahemman kielteisina.

Kuvio 5. Kielteisesti Covid-19-pandemian tuleviin vaikutuksiin suhtautuvien suhteelliset osuudet eri
opiskelijaryhmien parissa.
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1.3 Korkeakouluopiskelijoiden ajankaytto

Vuoden 2019 Eurostudent -tutkimuksessa' havaittiin, ettd opiskelijoiden keskimaardinen
opintoihin kaytetty viikkotuntimaara oli vdhentynyt 3,5 tuntia vuodesta 2016. Vuonna
2019 opintoihin kaytettiin keskimaarin 29,4 tuntia viikossa. Vuonna 2022 korkeakouluopis-
kelijat kayttavat opintoihin keskimaarin enda 26,8 tuntia viikossa, eli opintoihin kaytetty
viikkotuntimaara on jdlleen vahentynyt - talla kertaa 2,6 tuntia.

1 Saari, J., Koskinen, H., Attila, H. & Sarén, N. (2020). Eurostudent VIl — Opiskelijatutkimus 2019.
Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2020:25. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-907-3
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Vuoden 2019 raportissa opintoihin kdytetyn ajan vahentymisen arvioitiin johtuvan opin-
tojen aikaisen tydssakdaynnin lisddntymisen johdosta. Vuonna 2022, tydssakdynnin lisaksi,
yksi merkittavimmista osasyista opintoihin kdytetyn tuntimaaran vahentymisessa voidaan
olettaa olevan Covid-pandemiasta aiheutunut etdopintojen yleistyminen ja ohjatun opis-
kelun véhentyminen.

Kuviosta 6 havaitaankin, etta opiskelijoiden ajankdyttd on vahentynyt erityisesti juuri ohja-
tusta opiskelusta. Kun vuonna 2019 ohjattuun opiskeluun kaytettiin keskimaarin 11,6 tun-
tia viikossa, vuonna 2022 siihen kdytetdan enda 8,6 tuntia — ohjattuun opiskeluun kaytetty
viikkotuntimaara siis vaheni kolme tuntia vuodesta 2019. Opintoihin kdytetyn kokonaisa-
jan vahentyminen selittyy tassa mielessa siis taysin ohjatun opiskelun vahentymisellg, silla
omatoimisen opiskelun madrissa ei vuosien 2019 ja 2022 vililla ndhda juuri minkaanlaista
muutosta. Taman lisaksi opiskelijoiden tydssakayntiin kdytetty viikkotuntimaara nousi vuo-
desta 2019 yhteensa 1,7 tuntia. Nayttaakin siltd, etta opiskelijoiden ajasta yha suurempi
osa kuluu toissa ja itse opiskeluun - erityisesti ohjattuun sellaiseen - kaytetaan jatkuvasti
vahemman aikaa.

Kuvio 6. Opiskelijoiden keskimadrdinen viikoittainen ajankayttd opiskeluun ja tydssakdyntiin
vuosina 2019 ja 2022.

Omatoiminen opiskelu Ohjattu opiskelu Tydssakdynti

w2019 m2022

Se, kuinka paljon opiskelija kayttda viikossa aikaa opiskeluun ja tydssakdyntiin riippuu
muun muassa siitd, opiskeleeko han yliopistossa vai ammattikorkeakoulussa. Taulukossa
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1 on esitetty AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden keskimaardinen opiskeluun ja tydssakdyntiin
kaytetty viikkotuntimaara. Siita havaitaan, etta yliopisto-opiskelija kdyttaa viikossa oma-
toimiseen opiskeluun keskimaarin 2,3 tuntia enemman aikaa, ja ohjattuun opiskeluun

2,2 tuntia vdhemman aikaa, kuin AMK-opiskelija.

My®os tyossakayntiin kdytetty aika vaihtelee AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden valilla.
AMK-opiskelija kayttaa viikossa keskimaarin 16,3 tuntia tydssakayntiin, kun yliopisto-
opiskelija kayttaa siihen keskimaarin 11,2 tuntia viikossa.

Sen lisaksi, etta opiskeluun ja tydssakayntiin kaytetty aika eroaa yliopisto- ja AMK-opiske-
lijoiden valilla, eroja havaitaan myds naiden opiskelijaryhmien sisalla. Esimerkiksi AMK:ssa
omatoimiseen opiskeluun kdytetddn enemman aikaa paivatoteutuksessa kuin monimuo-
tototeutuksessa. Ylivoimaisesti vahiten seka ohjattuun ettda omatoimiseen opiskeluun
kayttavat aikaa ylempaa AMK-tutkintoa (YAMK) suorittavat opiskelijat. Tydssakayntiin he
taas kayttavat eniten aikaa viikossa (32,3 h). Vertailuksi AMK:n monimuoto-opiskelijat tyos-
kentelevat keskimadrin 25,5 tuntia viikossa ja pdivatoteutus-opiskelijat 10,9 tuntia viikossa.

Taulukko 1. AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden keskimdardinen opiskeluun ja tydssakdyntiin kaytetty
viikkotuntimdard vuonna 2022.

Omatoiminen Ohjattu Tydssakaynti
opiskelu opiskelu
AMK Pdivdtoteutus 174 mn7 10,9
Monimuoto 17,5 7.2 25,5
YAMK 12,4 2,4 323
AMK, kaikki 16,9 9,7 16,3
Yliopisto Kandi 19,5 83 8,1
Maisteri 18,9 6,7 14,4
Yliopisto, kaikki 19,2 75 1,2

Pelkdn koulutussektorin lisaksi opiskelijoiden ajankayttéon on yhteydessa myos se,
monennenko vuoden opiskelija on kyseessa. Kuviosta 7 havaitaan AMK- ja yliopisto-opis-
kelijoiden keskimaarainen opintoihin ja tydssakayntiin kaytetty aika opintojen vaiheen
mukaan (tamanhetkinen tutkinto, jota opiskelija pitaa ensisijaisena). Yleisesti ottaen seka
AMK- etta yliopisto-opiskelijat kayttavat sitd vahemman aikaa opiskeluun, mita kauemmin
he ovat opiskelleet. Esimerkiksi ensimmadisen vuoden AMK-opiskelijat kdyttavat ohjattuun
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opiskeluun keskimaarin 12 tuntia viikossa, kun taas neljannen vuoden opiskelijat kdyttavat
siihen enaa 5 tuntia viikossa.

Opintojen vaihe on opiskeluun kaytetyn ajan lisaksi yhteydessa myos tydssakdynnin maa-
raan. Seka AMK- etta yliopisto-opiskelijoista kaikista pisimpaan opiskelleet henkil6t kaytta-
vat keskimdarin eniten aikaa tyossakayntiin. Esimerkiksi yliopisto-opiskelijoista ensimmai-
sen vuoden opiskelijat kdyttavat keskimaarin 9 tuntia viikossa tyossakayntiin, kun kuuden-
nen vuoden opiskelijat kayttavat siihen 18 tuntia. AMK-opiskelijoiden parissa tydssakayn-
tiin kaytetyn ajan maarédllinen kasvu ei ole ndin merkittavaa, silla jo ensimmaisen vuoden
opiskelijat tyoskentelevat paljon (15 h) verrattuna yliopisto-opiskelijoihin (9 h).

Erityisen mielenkiintoinen havainto tehddan suhteessa omatoimiseen opiskeluun kaytet-
tyyn aikaa. Siind missa yliopisto-opiskelijoilla omatoimiseen opiskeluun kaytetty viikko-
tuntimaara vahenee opintojen edetessda, AMK-opiskelijoilla se kasvaa - yliopistossa ensim-
madisen vuoden opiskelija kdyttdad omatoimiseen opiskeluun viikossa keskimadrin 21 tun-
tia ja neljannen vuoden opiskelija enda 18 tuntia. AMK:ssa ensimmadisena vuonna omatoi-
miseen opiskeluun taas kdytetadn keskimaarin vain 16 tuntia viikossa, mutta neljantena
vuonna jo 18 tuntia. On kuitenkin syyta huomioida, etta myds AMK-opiskelijoilla opintoi-
hin kaytetty kokonaisviikkotuntimadara pienenee opintojen edetessd, vaikka omatoimisen
opiskelun maara kasvaakin.

Kuvio 7. AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden keskimadrdinen opiskeluun ja tydssakdyntiin kaytetty
viikkotuntimddrd vuonna 2022 opiskeluvuoden mukaan.

50h
40h
15
15 9 9 )
30h 13 E
10 9
12 12 9
20h 6 5
1o 16 16 21 20 18 17 17
0h
Vuosi1  Vuosi2 ~ Vuosi3  Vuosi4 Vuosi1  Vuosi2  Vuosi3  Vuosi4  Vuosi5  Vuosi6
AMK Yliopisto

® Omatoiminen opiskelu  m Ohjattu opiskelu M Tydssakdynti
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Koulutussektorin ja opiskeluvuoden lisaksi opiskelijan koulutusala on yhteydessa siihen,
miten ajankdytto jakaantuu ohjatun ja omatoimisen opiskelun seka tydssakaynnin valilla.
Kuviosta 8 havaitaan, ettd opiskelijoiden opintoihin ja toihin kdayttama aika vaihtelee eri
alojen valilla seka ajankayton kokonaismadran ettd ajankayton jakaantumisen suhteen.

Tyossakayntiin kaytetdan keskimaarin eniten aikaa kauppa-, hallinto- ja oikeustieteissa
seka palvelualoilla. N&illa aloilla keskimaardinen tyossakayntiin kaytetty viikkotuntimaara
on 18 tuntia. Myos terveys- ja hyvinvointialoilla (16 h) seka tekniikan aloilla (15 h) kayte-
tdan keskimaardista enemman aikaa tyossakayntiin. Vahiten tydssakayntiin kayttavat aikaa
ladketieteiden opiskelijat, jotka tydskentelevat keskimaarin nelja tuntia viikossa. Myds
luonnontieteissa (7 h), kasvatusaloilla (9 h) seka humanistisilla aloilla (9 h) kaytetaan keski-
maardista vdhemman aikaa tydssakayntiin.

Omatoimiseen opiskeluun kaytetaan eniten aikaa taide- ja kulttuurialoilla, luonnontieteel-
lisilla aloilla seka tietojenkasittely- ja tietoliikennealoilla, joissa kaikissa siihen kdytetdan
keskimadrin 20 tuntia viikossa. My&s terveys- ja hyvinvointialoilla seka yhteiskunnallisilla
aloilla kaytetaan viikossa keskimaaraista enemman aikaa omatoimiseen opiskeluun (19 h).
Vahiten omatoimiseen opiskeluun kaytetaan aikaa laaketieteissa (14 h), palvelualoilla

(14 h) seka maa- ja metsatalousaloilla (16 h).

Ohjattuun opiskeluun kayttavat ylivoimaisesti eniten aikaa viikossa ladketieteen opiskeli-
jat (19 h). Vahiten ohjattuun opiskeluun kayttavat viikossa aikaa yhteiskunnallisten alojen
opiskelijat (5 h) sekd kaupan, hallinnon ja oikeustieteiden alojen opiskelijat (6 h). Muilla
aloilla keskimaardinen viikkotuntimaara vaihtelee 7-11 viikkotunnin valilla.

Yleisesti ottaen eniten aikaa seka toihin ettd opiskeluun viikossa kuluu terveys- ja hyvin-
vointialojen opiskelijoilla (46 h) ja tekniikan alojen opiskelijoilla (42 h), kun taas vahiten
aikaa viikossa seka opiskeluun etta tydssakayntiin kuluu humanististen (34 h) ja luonnon-
tieteellisten alojen opiskelijoilla (35 h).
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Kuvio 8. Eri alojen opiskelijoiden keskimdardinen viikoittainen opiskeluun ja ansioty6hon kaytetty
tuntimdard vuonna 2022.

50h
40h
16 7
15 1
1 14 9
30h 13
n 10 9 19
10 1 5
20h 6
10h 20 20
M i K 19
14
Terveys- Tekniikan Kauppa, Maa-ja  Taiteetja Tietojen- Palvelu- Kasvatus- Ladke-  Yhteis- Luonnon- Humanis-
ja hyvin- alat hallintoja  metsd-  kulttuuri- kdsittelyja  alat alat tieteet kunnalliset tieteet tiset
vointialat oikeustieteet talousalat ~ alat tietoliikenne alat alat

m Omatoiminen opiskelu  m Ohjattu opiskelu M Tydssakdynti

Koulutusalojen valisten ajankdyttoerojen lisaksi myos alojen sisalla on ajankdytdssa suuria
eroja, riippuen siita, opiskellaanko alaa yliopistossa vai ammattikorkeakoulussa. Kuviosta 9
havaitaan opiskelijoiden ajankayttd niilld viidelld koulutusalalla, joissa ajankdytto vaihtelee
eniten AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden valilla.

Yleisesti ottaen koulutusalasta riippumatta AMK:ssa on enemman ohjattua opiskelua ja yli-
opistossa on enemman omatoimista opiskelua. Erityisen suuria tutkintoalojen sisdisia eroja
AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden valilld havaitaan ohjattuun opiskeluun kdytetyssa ajassa.
Esimerkiksi Iadketieteen AMK-opiskelija kdyttaa yliopisto-opiskelijaan verrattuna keski-
maarin 7 tuntia enemman aikaa ohjattuun opiskeluun viikossa. Humanistisia aloja AMK:ssa
opiskelevat taas kayttavat ohjattuun opiskeluun keskimaarin 8 tuntia enemman aikaa vii-
kossa kuin humanistisia aloja yliopistossa opiskelevat. Vastaavasti esimerkiksi luonnontie-
teissa opintosektorien vdlinen ero on ainoastaan yksi tunti AMK-opiskelijoiden eduksi.

Omatoimisessa opiskelussa erityisen suuria ajankdyttoeroja AMK- ja yliopisto-opiskeli-
joiden valilla havaitaan luonnontieteissa seka yhteiskunnallisten ja humanististen alojen
opiskelijoiden parissa. Luonnontieteita yliopistossa opiskelevat kayttavat viikossa keski-
maadrin nelja tuntia enemman aikaa omatoimiseen opiskeluun kuin luonnontieteita
AMK:ssa opiskelevat. Yhteiskunnallisilla ja humanistisilla aloilla vastaava ero on kolme
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tuntia. Vaikka namakin erot ovat viikkotasolla huomattavia, ovat ne kuitenkin pienia suh-
teessa vastaaviin eroihin ohjatussa opiskelussa.

Kaikista suurimmat alojen sisdiset ajankayttoerot AMK- ja yliopisto-opiskelijoiden valilla
[6ytyvat kuitenkin tyossakayntiin kaytetysta ajasta. Jos esimerkiksi tarkastellaan luonnon-
tieteiden opiskelijoita, havaitaan, ettd AMK:ssa opiskelevat kayttavat viikossa keskimaarin
14 tuntia enemman aikaa tydssakayntiin kuin yliopistossa samaa alaa opiskelevat. My&s
esimerkiksi palvelualoja AMK:ssa opiskelevat kayttavat viikossa keskimaarin 7 tuntia enem-
man aikaa tydssakayntiin kuin yliopisto-opiskelijat.

Vaikka yleisesti ottaen AMK:ssa opiskelevat kdyttavatkin enemman aikaa tydssakayntiin
kuin saman alan yliopisto-opiskelijat, myos poikkeuksia 16ytyy. Jos tarkastellaan esimer-
kiksi yhteiskuntatieteellisten alojen opiskelijoita, havaitaan, etta yliopisto-opiskelijat
kayttavat viikossa 8 tuntia enemman aikaa tydssakayntiin kuin yhteiskuntatieteellisia aloja
AMK:ssa opiskelevat.

Kuvio 9. Eri alojen opiskelijoiden keskimdardinen viikoittainen opiskeluun ja ansioty6hon kaytetty
tuntimdard opintosektoreittain vuonna 2022.
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Humanistiset alat Yhteiskunnalliset alat Luonnontieteet Ladketieteet Palvelualat

® Omatoiminen opiskelu M Ohjattu opiskelu M Tydssakdynti
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1.4 Tyytyvaisyys ajankdyttoon

Varsinaisen ajankayton lisdksi Eurostudent VIII -tutkimuksessa selvitettiin, miten tyytyvaisia
opiskelijat ovat ajankdytt6onsa, ja mihin osa-alueisiin he haluaisivat kdyttda enemman

tai vdhemman aikaa jatkossa. Koska edella on esitelty, miten opiskelijoiden ajankdytté on
muuttunut vuodesta 2019, myds tyytyvaisyyttd ajankdyttoon on syyta peilata vuoteen
2019. Kuviossa 10 on esitetty opiskelijoiden tyytyvaisyytta ansiotydhdn, omatoimiseen
opiskeluun ja ohjattuun opiskeluun kaytettyyn aikaan vuosina 2019 ja 2022.

Jos tarkastellaan vuotta 2022, havaitaan, etta 33 prosenttia opiskelijoista haluaisi kayttaa
enemman aikaa tydssakayntiin, 38 prosenttia omatoimiseen opiskeluun ja 36 prosenttia
ohjattuun opiskeluun. Vastaavasti 16 prosenttia opiskelijoista haluaisi kdyttaa vahemman
aikaa tyossakdyntiin, 23 prosenttia omatoimiseen opiskeluun ja 11 prosenttia ohjattuun
opiskeluun. Toisin sanoen 49 prosenttia opiskelijoista on tyytymattdmia ansiotyohon
kayttdamaansa aikaan, 61 prosenttia on tyytymattomia omatoimiseen opiskeluun kaytta-
madnsa aikaan, ja 48 prosenttia on tyytymattomia ohjattuun opiskeluun kayttamaansa
aikaan.

Naista ajankayttoonsa tyytymattomien suurista suhteellisista osuuksista huolimatta on
hyva huomioida, ettd enemmisto opiskelijoista (yli 50 %) on kuitenkin tyytyvaisia seka
ansiotyohon etta ohjattuun opiskeluun kdyttamaansa aikaan, ja kayttavat niihin niin
paljon aikaa kuin haluavatkin kayttdad. Omatoimiseen opiskeluun kaytettyyn aikaan ollaan
tdssa mielessa tyytymattomimpig, silld yhteensa 61 prosenttia opiskelijoista haluaisi kayt-
taa siihen eri maaran aikaa kuin talla hetkella kayttaa.

Jos taas tarkastellaan yleisemmin muutoksia vuodesta 2019, havaitaan, etta tyytyvaisyys
ajankayttdon on sdilynyt varsin samalla tasolla kaikkien muiden osa-alueiden paitsi ansio-
tyohon kaytetyn ajan osalta. Vuonna 2019 opiskelijoista 20 prosenttia halusi kayttaa
vahemman aikaa ansiotydhon, kun taas vuonna 2022 vain 16 prosenttia opiskelijoista on
tata mieltd. Taman lisaksi niiden osuus, jotka haluaisivat kdyttdaa enemman aikaa ansio-
tyohon, nousi kaksi prosenttiyksikkda vuodesta 2019.

Erds mielenkiintoinen havainto vuosien 2019 ja 2022 valilla on myds se, etta vaikka ohjat-
tuun opiskeluun kaytetty aika vahentyikin vuodesta 2019 varsin merkittavasti (ks. kuvio 6),
ei ohjattuun opiskeluun haluta kayttaa vuonna 2022 yhtdan sen enempaa aikaa kuin
vuonna 2019. Nayttaisikin silta, ettd ohjatun opiskelun maaran vahentyminen ei ole lisan-
nyt samassa suhteessa niiden opiskelijoiden maaraa, jotka haluavat kayttaa siihen enem-
man aikaa.
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Kuvio 10. Tyytyvdisyys omatoimiseen opiskeluun ja ohjattuun opiskeluun seka ansioty6hdon kdytettyyn
aikaan vuosina 2019 ja 2022.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
o~
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m Haluan kdyttdd vaihemman aikaa m Haluan kayttaa yhtd paljon aikaa m Haluan kayttaa enemman aikaa

Muutokset tyytyvaisyydessa ansiotyohon kaytettyyn aikaan

Koska vuosien 2019 ja 2022 valilla muutoksia tyytyvdisyydessa ajankdyttoon nahdaan eri-
tyisesti suhteessa ansiotyohon, on tata kokonaisuutta syyta tarkastella ladhemmin. Vaikka
tyytyvaisyys ajankdyttdon riippuu useista eri osatekijoistd, on oletettava, ettd opiskelijoi-
den eldamantilanteet vaikuttavat erityisen paljon siihen, kuinka tyytyvaisia ansiotydohon
kaytettyyn aikaan ollaan. Kuviosta 11 havaitaankin, miten eri elaméntilanteissa olevien
opiskelijoiden tyytyvaisyys ansiotydhon kdytettyyn aikaan on muuttunut vuodesta 2019.

Kuviosta havaitaan, ettd vuonna 2022 ansioty6hon haluttaisiin kdyttda enemman aikaa
kuin vuonna 2019 kaikkien tarkasteluun otettujen opiskelijaryhmien parissa. Vuonna 2019
esimerkiksi osaopiskelukykyisista 34 prosenttia halusi kdyttaa enemman aikaa ansiotyo-
hon, kun vuonna 2022 vastaava luku on 39 prosenttia. Vuonna 2022 ansiotyohon haluaisi
kayttdaa enemman aikaa erityisesti KV-opiskelijat, joista 45 prosenttia on tata mielta. Myos
AMK-opiskelijoista keskimaardista suurempi osuus (36 %) haluaisi kdyttaa enemman aikaa
ansiotydhon.

Vastaavia muutoksia havaitaan myos, kun tarkastellaan niiden osuutta, jotka haluaisivat
kayttaa vahemman aikaa ansiotyohon. Kaikkien tarkasteluun otettujen opiskelijaryhmien
parissa, niiden osuus, jotka haluaisivat kayttaa vahemman aikaa ansiotyéhon, laski vuo-
desta 2019. Esimerkiksi KV-opiskelijoista 21 prosenttia halusi vuonna 2019 kayttaa vahem-
man aikaa ansioty6hon, kun vuonna 2022 vastaava luku on endd 11 prosenttia. Myos toista
tutkintoa suorittavien parissa lasku vuodesta 2019 on merkittava (11 prosenttiyksikkda).
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Vuonna 2022 erityisesti perheelliset opiskelijat haluaisivat kayttad vdhemman aikaa tyos-
sakdyntiin: 25 prosenttia heista on tata mielta. Perheellisten opiskelijoiden tilanne ei kui-
tenkaan ole juuri muuttunut vuodesta 2019. My6s tuolloin 27 prosenttia heista halusi
kayttaa vahemman aikaa tyontekoon.

Tyytyvaisimpid ansiotydohon kdytettyyn aikaan vuonna 2022 ovat toista tutkintoa suorit-
tavat ja yliopisto-opiskelijat. Heista 54 prosenttia haluaisi kdyttaa yhta paljon aikaa ansio-
ty6hon kuin nyt kayttavat. Yliopisto-opiskelijoiden tyytyvdisyytta on mielenkiintoista pei-
lata AMK-opiskelijoiden tyytyvadisyyteen, joka on merkittavasti vahdisempaa. Siina missa
yliopisto-opiskelijoista 53 prosenttia on tyytyvdisia ansiotydhon kdyttamaansa aikaan,
AMK-opiskelijoista ainoastaan 47 prosenttia on tata mieltd. AMK-opiskelijat ovat myos
tarkasteluun otetuista opiskelijaryhmistd ainoa, jonka tyytyvaisyys tydhon kaytettyyn
aikaan laski vuodesta 2019.

Kun tarkastellaan yleisemmin muutoksia vuodesta 2019, havaitaan, etta erityisesti KV-opis-
kelijoiden parissa ajankdyttoonsa tyytyvaisten opiskelijoiden suhteellinen osuus on nous-
sut (9 prosenttiyksikkod). Tasta huolimatta he ovat tarkastelluista opiskelijaryhmista tyyty-
mattdmimpia ansiotyohon kayttamaansa aikaan vuonna 2022. Tilanne on tdssa suhteessa
siis samanlainen kuin se oli jo vuonna 2019.

Kuvio 11. Tyytyvadisyys ansiotyohon kaytettyyn aikaan vuosina 2019 ja 2022 suhteessa opiskelijoiden
eldmantilanteisiin.
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