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education. It looks at students’struggles to advance their studies at different stages of studies,
in different fields of education and before and after the COVID-19 pandemic. The data sets of
the mixed-method study include the Eurostudent VIl data collection (N=3,254) and narrative
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1 Johdanto

Covid-19-pandemian ja sen aiheuttamien poikkeusjdrjestelyjen vaikutuksia opiskelijoihin,
opettajiin, oppimiseen ja osaamiseen on seurattu pandemian alusta asti, ja tietoa kertyy
jatkuvasti lisaa. Poikkeusjarjestelyjen aikana etdopetukseen siirtyminen vahensi seka
opiskelijoiden keskindista etta opiskelijoiden ja opetushenkilokunnan valista vuorovaiku-
tusta (Salmela-Aro, Upadyaya, Ronkainen & Hietajarvi 2022). THL:n KOTT 2021 -tutkimuk-
sessa (Parikka ym. 2022) opiskelijat raportoivat kokevansa opintojen vaatiman tyomaaran
lisadntyneen ja opintojen yleisesti vaikeutuneen. My6s opiskelijoiden eriarvoistumisesta
pandemian seurauksena on saatu ndyttodd. Osalla on vakavia vaikeuksia ja opinnot keskey-
tyvat, kun taas toisille etdopiskelun joustavuus on mahdollistanut toisille tutkinnon entista
sujuvamman suorittamisen (Goman ym. 2021).

Yliopisto-opetuksen pakotetulla digiloikalla on siis ollut positiivisiakin seurauksia,

mutta opiskelijoiden yhdenvertaisuus on tosiasiallisesti heikentynyt. Pandemian aikana
opintonsa aloittaneiden akateemiset taidot ovat kehittyneet sattumanvaraisesti ja
epatasaisesti, eivatka he ole pystyneet hyddyntamaan vertaistukea ja epamuodollisia
kohtaamisia opettajien kanssa samoin kuin aiemmat vuosikurssit. Pandemia-aikana
opiskelutaidot ovat joutuneet ennennakemattomalle koetukselle, ja opiskelijan on pitanyt
pystya kontrolloimaan omassa oppimisessaan uudenlaisia hairidtekijoita. Erityisen ongel-
mallista tama on ollut aloittaville opiskelijoille, jotka eivat ole ehtineet saada harjoitusta tai
mallia opiskeluvalmiuksiensa kehittamiseen. Kun opiskelu hairiintyy niin etteivat opinnot
etene toivotusti ja opiskelija alkaa harkita keskeyttamista, kyseessa on ongelma opintoihin
kiinnittymisessa (Tinto 1975).

Koronapandemian aikana opintopistekertymissa ja tutkintomaarissa tapahtui seka
yllattavia nousuja etta laskuja, silla etdopetus aiheutti toisille opintojen huomattavaa
nopeutumista ja toisille hidastumista (Goman ym. 2021). Vuodesta 2020 vuoteen 2022
tutkintotilastoissa voidaan nahda selva laskeva trendi, joka paikantuu tietyille koulutus-
aloille ja erityisesti alempiin yliopistotutkintoihin. Vipusen tilastoista (kuvio 1) havaitaan,
ettd alempien yliopistotutkintojen maara on laskenut alle pandemiaa edeltédneen tason
erityisesti humanistisilla aloilla, yhteiskuntatieteissa ja kauppatieteissa seka professio-
aloista oikeustieteissa. Sen sijaan kasvatusalalla, luonnontieteissa, tekniikassa ja terveys-
alalla lasku on pysahtynyt tai tutkintomadrat ovat jopa selvassa kasvussa. Laskevaa trendia
selittdva tekija ei ole ainakaan sisdanottomaara, silla tavoiteajassa vuonna 2022 valmistuva
vuosikurssi — vuonna 2019 aloittaneet - oli lahes kaikilla aloilla joko aiemman tasoinen tai
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jopa poikkeuksellisen suuri (kuvio 2). Perinteinen professioala oikeustieteet on kuvioissa
erotettu karkean koulutusalaluokittelun ryhmasta "kauppa, hallinto ja oikeustieteet”
omaksi luokakseen.

Kuvio 1. Alemmat yliopistotutkinnot 2019-2022 koulutusaloittain (Vipunen — opetushallinnon
tilastopalvelu, tiedot ladattu 20.6.2023).
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Kuvio 2. Uudet yliopisto-opiskelijat 2016—2019 koulutusaloittain (Vipunen — opetushallinnon
tilastopalvelu, tiedot ladattu 20.6.2023).
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Opiskelijoiden valmistumista ovat siis viime vuosina hdirinneet tai hidastaneet jotkin
tekijat, jotka yhdistavat erityisesti omatahtista ja -ehtoista opiskelua painottavia
generalistialoja seka oikeustieteitd. Harjoittelua ja ohjattua tydskentelya painottaviin
koulutusaloihin pandemialla nayttaisi tutkintotilastojen valossa olleen vahemman vaiku-
tusta. Koulutusalakohtainen vertailu herattaa kysymyksia erilaisten opetusjarjestelyjen
vaikutuksesta opintojen edistymiseen, silla opiskelun ulkoiset olosuhteet, ymparistotekijat
tai opiskelijoiden taloustilanne eivat ole koulutusaloja vahvasti erottelevia piirteita.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan yliopisto-opiskelijoiden ndkemyksia opintojen
etenemisen hairiotekijoista saavutettavuuden viitekehyksessa. Opiskelijoiden nakemyksia
opiskelun hairictekijoista tarkastellaan yleiselld tasolla ilman rajauksia erityisten tarpeiden
tai taustatekijoiden mukaisiin ryhmiin. Sen sijaan vertailua tehddan esiin nostetuista
hairiotekijoista opintojen eri vaiheissa, eri koulutusaloilla seka ennen ja jalkeen
covid-19-pandemian. Tutkimuksen tarkoituksena on paitsi osallistua yleiseen korkeakoulu-
pedagogiseen ja -poliittiseen keskusteluun, myds selvittda kandidaattitutkintojen maaran
laskevan trendin taustatekijoita. Tulosten toivotaan auttavan yliopistoja tutkintoaikojen
mukaisen laadukkaan opetuksen jarjestamisessa sekd opiskelijoiden voimavarojen ja
niiden rajojen tunnistamisessa.
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2 VYliopisto-opintoihin kiinnittyminen

2.1  Opintoihin kiinnittymisen mallit

Opintoihin kiinnittyminen eli integroituminen kuvaa prosessia, jossa opiskelija tasa-
painoilee opintojen sujuvan jatkamisen tai keskeyttdmisen uhan vililla (Tinto, 1975).
Yksilotasolla opintoihin kiinnittymista edistavia tekijoita ovat tutkimusten mukaan mm.
yliopiston tarjoama tuki seka opiskelijan itsesdatelyn, taitojen ja kiinnostuksen kehitty-
minen (Purnell, McCarthy & McLeod 2010). Opiskelijan itsesdatelylla (self-regulation)
tarkoitetaan yksilon kykya aktivoida ja sadannella omaa ajatteluaan, motivaatiotaan,
kaytostaan ja tunteitaan tavoitteiden saavuttamiseksi: opiskelija asettaa itse itselleen
tavoitteita, tarkkailee omaa suoriutumistaan ja muuttaa toimintatapojaan tarpeen
mukaan (Schunk ja Greene 2018; Itach, Hen & Ferrari 2021). Itsesdatelyn hdirittilasta
on kyse esimerkiksi opiskelutehtévissa viivyttelyssa eli prokrastinoinnissa. Taipumusta
prokrastinointiin lisdavat yksilolliset tekijat, kuten epaonnistumisen pelko, taipumus
perfektionismiin ja motivaation puute (Steel 2007).

Opintojen hairioton eteneminen edellyttaa opiskelijalta sinnikkyyttd ja Banduran (1993)
madrittelemaa pitovoimaa (staying power), joka auttaa jaksamaan opiskelun parissa
silloinkin, kun ulkopuoliset tekijadt vetavat huomiota puoleensa. Banduran mukaan pito-
voimaa tarjoaa ennen kaikkea usko omiin opiskelutaitoihin. Itsesdatelytaitojen ja opiske-
lijan akateemisen itseluottamuksen kehittyminen tapahtuu vahitellen opintojen aikana.
Tehokkaimmin opiskelutaitoja omaksutaan mallioppimisen ja jatkuvan palautteen avulla,
ja siihen tarvitaan myds opettajan ohjausta. (Ballouk, Mansour, Dalziel, McDonald & Hegazi
2022.)

Rautopuron ja Korhosen (2011) mukaan opintoihin kiinnittymisen prosessi yhdistaa
opiskelijan odotukset, akateemiset opiskelutaidot, yhteisdjen toimintakulttuurit ja
koulutusorganisaation tarjoamat mahdollisuudet. Opiskelijoiden uupuminen voi

jopa nelinkertaistaa riskin masennusoireisiin ja opintojen keskeyttamiseen, kun taas
opintoihin kiinnittyminen lisaa yleista tyytyvaisyytta elamaan seka helpottaa opiskelun
siirtymavaiheita (Salmela-Aro ym. 2022). Korhosen, Mattsonin, Inkisen ja Toomin (2019)
esittdmassa opiskelijalahtdisessa kiinnittymismallissa keskidssa on opiskelijan oma
oppimisidentiteetti, joka muotoutuu suhteessa yhteis6on kuulumisen tunteeseen.
Opintoihin kiinnittyminen tapahtuu yksil6llisen ja yhteisollisen prosessin vuorovaikutuk-
sena. Yksilétason opintoihin kiinnittymisen prosessi muodostuu opiskelun mielekkyyden
kokemuksesta yhdistettyna keskeisten akateemisten taitojen hallintaan. Yhteison tasolla

10
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prosessi puolestaan koostuu osallistumisesta akateemisen yhteisén toimintaan ja sen
sosiaalisten kdytantojen omaksumisesta (ks. myds Oede, Makinen, Annala, Wallin & Eskola
2017).

Oede ym. (2017) ovat esittdneet opintoihin kiinnittymisen olevan sidoksissa myos
opiskelun tukipalveluihin ja opetussuunnitelmatyohon. Opintosuunnitelmatyon tulee
huomioida opintojen eri vaiheissa olevat opiskelijat, jolloin opintojen suunnittelu koettaan
mielekkadksi ja opinnot etenevat sujuvasti ilman vaaria valintoja ja paallekkaisyyksia.
Opetussuunnitelmatyd tehddan suomalaisissa yliopistoissa kolmikantaisena neuvotteluna,
joten silla on kytkods Korhosen ym. (2019) mallissa akateemisen yhteison toimintaan.

Dualistisen yksilo- ja yliopistoyhteisénakdkulman rinnalle on nostettu myds muita
opintoihin kiinnittymiseen vaikuttavia tekijoitd, kuten kiinnittymista edistava koulutuksen
korkea taso (Haworth & Conrad 1997). Draper (2008) on esittanyt Tinton (1997) duaali-
malliin tdydennyksena kolmannen integroitumisen elementin: sosiaalisen integraation
yliopiston ulkopuolella. Myds Braxton ym. (2013) ovat tdydentaneet Tinton mallia ulkoisen
ympadriston tekijoilla, joihin kuuluvat taloudelliset seikat, tarjolla oleva tuki, tyd, perhe ja
yliopiston ulkopuolinen yhteis6. Thomasin (2000) mallissa opintoihin integroitumisen
kokonaiskuvaa puolestaan taydentavat taloudelliset seikat seka ohjaus- ja tukipalveluiden
ja opiskelijademokratian (opiskelijajérjestot, opiskelijaedustus yliopiston hallintoelimissa
jne.) ulottuvuudet. Samoin Makinen ja Annala (2011) hahmottavat yliopisto-opintoihin
kiinnittymisen tapahtuvan oppimisen, opiskeluyhteisdn seka ympardivan elamismaailman
aaltoilevilla ja toisiinsa limittyvilla kehilla.

2.2 Opiskelun esteet ja hidasteet

Oppimisen haasteita voidaan tarkastella joko yksil6llisind ongelmina, jolloin puhutaan
medikaalisesta tarkastelutavasta, tai opetuksen rakenteellisina ongelmina, jolloin kyseessa
on sosiaalinen nakdkulma (Tregaskis 2002; Nieminen 2021). Oppimisen haasteiden
sosiaalinen malli rakentuu sille lahtkohdalle, ettd ymparisto tuottaa oppimisen haasteita.
Esimerkiksi aikapaineistettu kirjatentti luentosalissa tuottaa haasteita lukivaikeuksista
karsiville, mutta sosiaalisen mallin mukaan ongelma ei tuolloin ole opiskelijassa vaan
arviointitavassa (Nieminen 2021).

Aiempien tutkimusten mukaan suomalaiset yliopistojen tutkinto-opiskelijat kokevat, etta
heidan opintojaan hidastavat ensisijaisesti tydssakaynti tai opetuksen ja oppimisympdris-
tojen jarjestelyt ja vasta toissijaisesti yksilolliset tekijat, kuten motivaation tai opiskelu-
taitojen puute seka perhe- tai ihmissuhdeongelmat (Liimatainen ym. 2010; Repo 2010;
Maunula, Maununmaki & Anttonen 2021). Avoimen yliopiston puolella opiskelun
etenemisen on koettu olevan pitkalti riippuvainen opiskelijan omasta motivaatiosta, kun

1
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taas tutkintopuolella kurssimuotoinen opiskelu on kuljettanut opiskelijoita mukanaan
satunnaisista motivaation heilahduksista huolimatta (Repo 2010; Repo, Ruokolainen &
Vuoksenranta 2014). Alkuvaiheen opinnot suunnitellaankin yliopistoissa tietoisesti varsin
tyollistaviksi, jotta opintoihin kiinnittyminen helpottuisi.

Tiiviisti ohjatussakin opiskelussa opintojen etenemista voivat hidastaa puutteelliset
opiskelutaidot (Maunula ym. 2021; Richarson, Abraham & Bond 2012). My®és itsesaately

ja muut metakognitiiviset kontrollitaidot ovat oleellisia opintojen sujuvalle etenemiselle
(Bandura 1993). Clement (2016) kutsuu naita haasteita opiskelun sisaisiksi esteiksi (internal
barriers). Opiskelun ulkoisiksi esteiksi (external barriers) on tunnistettu tyossakaynti

seka perhe- tai eldamantilanne ja resurssit (Clement 2016). Repo (2010) puolestaan viittaa
esteiden tunnistamiseen "opiskelijasta itsestdan tai itsen ulkopuolelta’, jolloin itsen ulko-
puolelta tunnistettuja esteita ovat oppimisymparistoon sekd opetukseen ja ohjaukseen
liittyvat ongelmat (Repo 2010). On kuitenkin huomattava, etta Repo tutki samoja tekijoita
seka opiskelua edistavina etta hidastavina. Hanen tulostensa mukaan esimerkiksi opiskelu-
motivaatiolla on erittdin suuri merkitys opiskelua edistavana tekijana, kun taas motivaa-
tion puute on melko vahamerkityksinen opiskelua hidastava hairiotekija (Repo 2010).

Yliopisto-opiskelijoiden opintojen sujuvuuteen ja valmistumisen todenndkdisyyteen
vaikuttavat tutkimusten mukaan myds henkilokohtaiset taustatekijat (sukupuoli,
vanhempien koulutustausta, perheen tulotaso), pddsykoemenestys, aiemmat opiskelu-
kokemukset seka yliopisto-opiskelua koskevat odotukset (Pike, Hansen & Childress 2014).
Kun hairidtekijat muuttuvat niin vakaviksi ettd ne johtavat opintojen keskeytymiseen,
voidaan keskeyttamisen syyt jaljittda Tinton (1993) mukaan 1) puutteellisiin akateemisiin
taitoihin, 2) toiselta asteelta siirtymisen aiheuttamiin sopeutumisvaikeuksiin, 3) epaselviin
henkilokohtaisiin tavoitteisiin, 4) heikkoon sitoutumiseen, 5) talousvaikeuksiin, 6) koke-
mukseen siitd, ettd on valinnut vaaran koulutuksen, 7) sosiaalisen eristaytyneisyyden tai
irrallisuuden tunteeseen seka 8) oppimisvaikeuksiin.

Pandemian my®ota arkipdivdistynyt etdopetus on poistanut opiskelun esteita esimerkiksi
niiltd opiskelijoilta, jotka yhdistavat opiskelun paatoimiseen tyontekoon, tai jotka kokevat
omassa tahdissa etenemisen erityisen tarkedksi. Samalla taas oppimisvaikeuksista
kdrsivien seka jo ennestaan opinnoissa viivastyneiden tilanne on vaikeutunut selvasti.
(Goman ym. 2021.) Verkko-opiskelun keskeinen tavoite on oppimisen saavutettavuuden
parantaminen ajan, paikan ja kykyjen rajoitteista huolimatta, ja digitalisaatio onkin
parantanut opiskelijoiden yhdenvertaisuutta monin tavoin (Seale 2014). Opetuksen
kontekstissa verkkovilitteisyydelld on kuitenkin my0s rajoitteensa, jotka liittyvat itse-
saatelyn ongelmiin: "verkko-opetus sopii huonosti sellaiselle oppijalle, jolla on ennestdan
vaikeuksia oman toimintansa ohjaamisessa ja jasentamisessa tai jonka tiedonkasittely-
taidot ovat puutteellisia” (Palonen & Murtonen 2006). Taman vuoksi etdopetus itsessaan
saattaa muodostua joillekin merkittavaksi opiskelun esteeksi.
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3  Korkeakoulutuksen saavutettavuus

Kasvatustieteissd saavutettavuus nahdaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston
muodostamana inklusiivisena kokonaisuutena, jossa jokainen voi ominaisuuksistaan
riippumatta toimia yhdenvertaisesti muiden kanssa (Pietila 2019). Saavutettava opetus on
jarjestetty niin, etta kaikki pystyvat osallistumaan opetukseen ja edistamaan opintojaan.
Korkeakoulutukseen pdasyn jalkeen tarvitaan erilaiset opiskelijat huomioivaa inklusiivista
opetusta ja tukea, jotta opinnot eivat pitkity tai keskeydy kokonaan (Pesonen & Nieminen
2021). Koulutuksen jarjestajan nakdkulmasta on oleellista huomioida, etta kun mika
tahansa kaytanto, toimintatapa tai materiaalinen ratkaisu on saavutettava, ei ole tarpeen
tehda yksilollisia jarjestelyja (ks. Lehto ym. 2019). Nakokulmaa vaihtaen sama asia voidaan
nahda korkeakoulutuksen piirissd jopa ndin: opetuskadytanteet myos aiheuttavat haasteita,
joten ongelma voi olla opiskelijan sijaan ymparistossa (Nieminen 2021).

Korkeakoulujen saavutettavuuden edistamiseen keskittyneen OHO!-tutkimushankkeen
raportissa (Lehto ym. 2019) operoidaan laaja-alaisesti digitaalisen, fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja pedagogisen saavutettavuuden kasitteilld. Raportissa koulutuksen
psyykkinen saavutettavuus viittaa korkeakoulun asenneilmapiiriin, johon sisaltyvat
esimerkiksi yhdenvertaisuuden ja osallisuuden kokemukset seka suhtautuminen erilai-
suuteen. Sosiaalisella saavutettavuudella tarkoitetaan organisaatiotasolla maariteltyja
saavutettavuutta edistavia kaytantoja, virallisia strategioita ja suunnitelmia. Raportissa
opetusmenetelmat ja oppimateriaalit on sisallytetty sosiaaliseen saavutettavuuteen,
vaikka niiden todetaan aiemmassa tutkimuksessa olleen osa fyysistd saavutettavuutta.
Ratkaisu hamartaa jossain maarin erottelua yliopiston yhteisollisyyden, institutionaalisten
ja hallinnollisten ratkaisujen seka pedagogisten kaytantojen valilla. Raportissa kaytetaan
pedagogista saavutettavuutta yhtena kyselyn teemana, ja tulosten kasittelyn yhteydessa
talla kerrotaan viitattavan siihen, miten opettajat huomioivat saavutettavuuden omissa
opetusmenetelmissaan (Lehto ym. 2019, 104).

Oikeudellisesti korkeakoulutuksen saavutettavuudessa on kyse yhdenvertaisesta
paasysta koulutukseen ja oikeudesta opiskella ilman omasta taustasta tai ominaisuuk-
sista johtuvia esteitd. YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia eli TSS-oikeuksia
koskevassa kansainvalisessa yleissopimuksen 13 artiklan mukaan koulutuksen on oltava
1) saatavilla (availability), 2) saavutettavissa (accessibility), 3) laadullisesti hyvaksytta-
vissd (acceptability) sekd 4) yhteiskunnan ja yksilon tarpeiden mukaan mukautuvaa
(adaptability). Saatavuus viittaa seka koulutuspaikkojen riittavaan tarjontaan etta
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koulutusinfrastruktuurin riittavyyteen: rakennuskantaan, tietoliikenneyhteyksiin ja tuki-
palvelujen, kuten kirjastojen, olemassaoloon. Saavutettavuudella tarkoitetaan tdssa
yhteydessa koulutuksen syrjimattomyytta, esteettomyytta eli turvallista fyysista paasya
opetukseen (alueellisesti, rakennusten sisalla tai verkkovalitteisesti) seka taloudellisten
esteiden poistamista. Laadullisella ulottuvuudella viitataan opetuksen sisallon ja opetus-
menetelmien hyvaksyttavyyteen, ja mukautuvuudella tarkoitetaan koulutuksen joustavaa
mukautumista yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin muutoksiin. (SopS 6/1976; CESCR General
Comment No. 13; Mantyla ym. 2022.)

Saavutettavuutta voidaan ajatella myos yleisena laatustandardina, joka kytkeytyy
TSS-sopimuksen vaatimuksiin laadullisesta hyvaksyttavyydesta ja mukautuvuudesta.
McCowan (2016; ks. my6s Nori ym. 2021) kayttad koulutuksen saatavuuden ja saavutet-
tavuuden rinnalla kdsitetta horisontaalinen eriytyminen (horizontality). Vaikka kaikilla
ryhmilld padsy korkeakoulutukseen toteutuisi yhtalaisesti, horisontaalisesti eriytynyt
korkeakoulukentta voi asettaa opiskelijat eriarvoiseen asemaan opetuksen laadun ja
tutkintojen arvostuksen suhteen. Korkeakoulutukseen pdasy ei siten ole tae tasa-arvon
toteutumisesta, vaan huomio tulee kiinnittda myos koulutuksen laatuun ja tasoon.

Julkishallinnon nakdkulmasta saavutettavuus tarkoittaa myds hallintolain (434/2003) 7 §:n
mukaisen palveluperiaatteen ja palvelun asianmukaisuuden vaatimuksen toteutumista.
Julkisen vallan vastuulla olevan koulutuspalvelun toteuttamiselle ei saa asettaa esteitd,
jotka estavat palvelun kayttamisen. Opiskelijan nakdkulmasta opintojen suorittamiseen
saattaa liittya yliopiston toiminnasta johtuvia esteitd, jotka hidastavat opiskelua ja voivat
pahimmillaan johtaa opintojen keskeytymiseen. Osa esteista on puolestaan muualta
kuin yliopistosta johtuvia - ongelman juurisyy voi olla my&s opiskelijassa itsessaan,
ympadristotekijoissa tai vaikkapa maailmantilanteessa. Ndiden esteiden osalta yliopiston
tulee varmistaa, etteivat opetusjdrjestelyt ainakaan vaikeuta opiskelijan tilannetta enti-
sestaan. Yliopistoilla on ylimman opetuksen vapauteen (Suomen perustuslaki 73171999,
16.3 §) perustuen hyvin laaja valinnanvapaus opetuksen jarjestamisessa, mutta yliopisto-
laki asettaa vapaudelle tietyt reunaehdot. Opintojen edistymisen esteet aiheuttavat
tutkintoaikojen ylittymista, ja yliopistolain (558/2009) 40.3 §:n mukaan opetus ja ohjaus
tulee jarjestaa siten, etta tutkinnot on mahdollista suorittaa sdddetyssa tutkintoajassa.
Pandemia-aikana tahan jouduttiin sadatamaan valiaikaisia poikkeuksia, ja samassa yhtey-
dessa tasmennettiin yliopistolain 40.3 §:n tarkoittavan erityisesti opetusjarjestelyihin
liittyvia kysymyksid, kuten opetuksen aikataulutusta, lahi- ja etdopetuksen painotuksia
seka opiskelijan tydmaaran mitoitusta (HE 84/2020 vp, s. 4-5, 7; Kosonen ym. 2022).
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Levesque, Harris ja Russell (2013) ovat kehittaneet sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvan
kolmitasoisen saavutettavuusmallin, jossa palveluun paasy (access) toteutuu palvelun
saavutettavuuden (accessibility) ja asiakkaalta edellytettavan voimavaran eli kyvyn (ability)
kohdatessa (kuvio 3). Mallia voidaan soveltaa minkd tahansa TSS-oikeuden toteutumiseen,
eli myos koulutuspalveluihin.

Kuvio 3. Oikeuksiin padsyn kasitteellinen malli (mukaillen Levesque, Harris & Russell 2013).

Saavutettavuus Paasy Kyky
(accessibility) (access) (ability)

- palvelun :pa|ve|un_ - ykSIlOﬂ

- organisaation tarpeiden - perheen
- instituution tayttyminen - yhteison
- systeemin - populaation

Mallia soveltaen saavutettavuus voidaan nahda yliopistokoulutuksen, yksittdisen korkea-
koulun ja suomalaisen korkeakoulujarjestelmadn ominaisuuksina, joka asettavat tiettyja
vaatimuksia kohderyhmalleen. Saavutettavuuden eri osa-alueet, kuten fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen saavutettavuus, edellyttavat kohderyhmalta tiettyja kykyihin tai
resursseihin liittyvaa vahimmaistasoa, jotta paasy voi toteutua. Esimerkiksi koulutukseen
hakeutuminen edellyttda tietynlaista opintohistoriaa tai paasykokeissa menestymista,
mutta myds hakujarjestelman tuntemusta. Etdopetukseen osallistuminen puolestaan
edellyttaa muun muassa hyvia opiskeluvalmiuksia, riittavia verkkoyhteyksia seka eta-
opiskeluun sopivaa ymparistoa. Paasyn toteutuminen edellyttaa aina riittavaa informaa-
tiota, minka lisaksi saatetaan tarvita yksil6llisia tukitoimia.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan korkeakoulutuksen saavutettavuutta yleisena laatu-
standardina, joka varmistaa jokaiselle opiskelijalle hiriottdman ja esteettoman opiskelun.
Tutkimuksessa kasitellaan kolmea eri saavutettavuusulottuvuutta: pedagogista, psyykkista
ja sosiaalista saavutettavuutta (vrt. Villa & Kivisalmi 2016; Lehto ym. 2019). Tarkastelu-
tavassa yhdistetdan inklusiiviseen saavutettavuuskasitteeseen Levesquen ja kumppa-
neiden (2013) ajatus saavutettavuuden yksilolta edellyttamista voimavaroista. Ndin
ymmarrettyna koulutuksen pedagoginen saavutettavuus on yliopiston nakdkulmasta
laadukkaan opetuksen toteuttamista, jota ohjataan laatimalla opetusta koskevia sdaantoja
ja ohjeita. Opiskelijalta koulutuksen pedagoginen saavutettavuus edellyttaa riittavia
opiskeluvalmiuksia. Sosiaalinen saavutettavuus tarkoittaa tassa tutkimuksessa yliopiston
saavutettavuutta yhteisona ja instituutiona, jossa vuorovaikutus ja yhteistoiminta ovat
avainasemassa. Sosiaalinen saavutettavuus edellyttda opiskelijalta erityisesti sosiaalisiin
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taitoihin liittyvid voimavaroja. Psyykkinen saavutettavuus tarkoittaa yliopiston puolelta
yhteison luomaa asenneilmapiiria, jonka tulisi mahdollistaa jokaisen yhdenvertainen
osallisuus. Opiskelijalta psyykkinen saavutettavuus edellyttda henkilokohtaisia psyykkisia
voimavaroja, jotka liittyvat seka yhteisdssa toimimiseen etta omaan opiskeluun ja oppi-
miseen kohdistuviin asenteisiin ja arvostuksiin.
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4  Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

Mitka tekijat vaikeuttavat yliopisto-opiskelijoiden opintojen etenemista?
2. Miten yliopisto-opiskelijoiden nadkemykset opintojen etenemisen
hairidtekijoista vaihtelevat eri koulutusaloilla, opintojen eri vaiheissa seka
ennen ja jalkeen covid-19-pandemian?
3. Millaisina opiskelijoiden kuvaamat opetuksen hairidtekijat nayttaytyvat
korkeakoulutuksen saavutettavuuden ndakoékulmasta?

Tutkimuskysymyksiin vastataan kahden erilaisen aineiston avulla. Maaréllisin menetelmin
aihetta lahestytaan Eurostudent VIII -tiedonkeruun tuottaman aineiston tilastollisella
analyysilla. Maarallista tutkimusta tdydennetdan eldytymismenetelmalla keratyn tarina-
aineiston laadullisella sisallonanalyysilla. Erilaisia aineistoja ja tutkimusmenetelmia yhdis-
tamalla pyritaan taydentamaan ja syventamaan kyselytutkimuksen tuottamaan kuvaa
opiskelijoiden kokemuksista (ks. Moran-Ellis ym. 2006).

Tutkimuksen tavoitteena on laajentaa korkeakoulutuksen saavutettavuudesta kaytavaa
keskustelua erityisesti pedagogisen laadun ja yleisen opintoihin kiinnittymisen alueille.
Saavutettavuusajattelua on syyta laajentaa kattamaan inklusiivisuuden rinnalla myds
suuria massoja koskevat koulutuksen pullonkaulat, jotta yliopistot pystyvat toteuttamaan
koulutustehtavansa mahdollisimman kattavasti ja laadultaan korkeatasoisesti. Laaja-
alainen saavutettavuus koskee ja hyodyttaa jokaista, ja taman vuoksi tutkimus on
kohdistettu kaikkiin opiskelijoihin huomioimatta henkilokohtaisista ominaisuuksista tai
erityistarpeista johtuvia eroja.

4.2 Eurostudent VIII -tiedonkeruu

Kahdeksas Eurostudent-tiedonkeruu toteutettiin Suomessa kevaalla 2022. Ensisijaisesti
internet-kyselyna toteutettuun tutkimukseen vastasi 8 250 korkeakouluopiskelijaa, joista
yliopisto-opiskelijoita oli 3 254. Tutkimusta koordinoi opetus- ja kulttuuriministerio, ja
tiedonkeruusta ja kasittelysta vastasi Tilastokeskus. Kyselyn perusraportti ei ollut taman
tutkimuksen toteutushetkelld vield kdytettavissa, mutta taustatietona on hyddynnetty
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Tilastokeskuksen katsausartikkeleita opiskelijoiden ajankaytosta (Makeld 2023) seka opin-
tojen sujuvuuden ja saavutettavuuden kokemuksista (Koivuranta 2023). Otanta-asetelman
vuoksi analyysissa on kdytetty Tilastokeskuksen maarittamaa painokerrointa. Eri ryhmien
vdliset vertailut on tehty asetelmakorjattujen ristiintaulukoinnin khiin neli¢ -testien avulla
SPSS:n Complex Samples -analyyseilla.

Kyselyaineistosta tarkastellaan erityisesti opiskelun olosuhteisiin liittyvia kysymyksia
opintojen etenemisen vaikeuksista, opintoihin kiinnittymisesta ja keskeyttamisaikeista
sekd opintoneuvonnan hyddyntamisestd. Tuloksia tarkastellaan vertaillen eri vastaaja-
ryhmia koulutusaloittain (vastaajan ilmoittama koulutusala) sekd opintojen vaiheen
mukaan (1. ja 2. vuoden opiskelijat vs. yli kaksi vuotta opiskelleet). Alkuvaiheen yliopisto-
opiskelijoiden tunnistaminen kyselyaineistosta on jossain maarin epaluotettavaa, silla
opiskelijat ymmartavat eri tavoin kaksiportaisen tutkintorakenteen ja niihin kytkeytyvien
koulutusohjelmien (kandidaatti- ja maisterikoulutusohjelmat) merkityksen. Kysymys
"milloin aloitit nykyisessa (padasiallisessa) koulutusohjelmassasi” voidaan ymmartaa
joko meneilldan olevan tutkintoportaan tai koko kaksivaiheisen tutkinnon aloitus-
hetkena. Kdytannossa useimmat opiskelijat siirtyvat suorittamaan maisteriopintoja

jo ennen kanditutkinnon valmistumista, joten ylemman tutkinnon ajallista kestoa on
vaikea maaritella erilladan alemmasta tutkinnosta. Tuloksia vertaillaan myds vuoden 2019
Eurostudent VII -tiedonkeruun vastauksiin, jotta voidaan tarkastella covid-19-pandemian
aikana tapahtuneita muutoksia.

Eurostudent VIII -tiedonkeruuseen vastanneista yliopisto-opiskelijoista 1 151 opiskelee
ensimmaista tai toista vuotta ja 2 101 vahintdan kolmatta vuotta. Vastaajien koulutusalat
jakautuvat tutkinto- ja aloituspaikkatilastoja noudatellen siten, ettd suurimmat ryhmat
ovat humanistiset ja taidealat, kauppa, hallinto ja oikeustieteet seka tekniikan alat. Tassa
tutkimuksessa pienimmat, alle 100 vastaajan koulutusalat on rajattu koulutusalakohtaisten
tulosten tarkastelun ulkopuolelle tietosuojasyista. Kuviossa 4 rajaus on merkitty katko-
viivalla. Tulosten tarkastelun ulkopuolelle jadvat alle 100 vastaajan koulutusalat ovat
terveysala, maa- ja metsataloustieteet, psykologia, farmasia, palvelualat seka hyvinvointi-
alat. Muut koulutusalat on tdssa tulosluvussa esitetty tarkimmalla mahdollisella luokitte-
lulla, jotta professio- ja generalistialojen valiset mahdolliset erot voitaisiin havaita. Kaikki
koulutusalat ovat mukana tarkasteltaessa koko yliopisto-opiskelijoiden vastaajajoukkoa.

Kuviossa 4 on esitetty myds vastaajien ilmoittama opintojen vaihe. Milldan koulutusalalla
alkuvaiheen opiskelijat eivat ole enemmistond, mutta suurimmilla koulutusaloilla huma-
nistisia aloja lukuun ottamatta alkuvaiheen vastaajia on suhteellisesti eniten. Humanisti-
silla aloilla ja Iadketieteessa vastaajien selvd enemmistd on vahintaan kolmannen vuoden
opiskelijoita.
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Kuvio 4. Vastaajien tarkemmat koulutusalat ja opintojen vaihe.

200 250 300 350 400 450 500

Kauppa ja hallinto (N=431 272
Tekniikan alat (N=400 267
Tieto- ja viestintdtekniikka (N=367 229
Yhteiskuntatieteet (N=355 219

197
140

Luonnontieteet (N=301
Opettajankoulutus (N=242
Kielet (N=210
Humanistiset alat (N=147
Ladketieteet (N=141
Taidealat (N=129
Oikeustieteet (N=106
Arkkitehtuuri (N=104
Kasvatusalat (N=101

Terveys (N=67)

Maa- ja metsatalous (N=60)
Psykologia (N=36)

Farmasia (N=27)
Palvelualat (N=24)
Hyvinvointi (N=3)

T 222D o2 =2

m 1. tai2.vuosi m 3.->vuosi

4.3 Elaytymismenetelmalla keratty tarina-aineisto

Tutkimuksen laadullinen lisaaineisto on keratty yhdessa yliopistossa ensimmaisen vuoden
kauppatieteiden kandidaattitutkinnon opiskelijoilta, jotka osallistuivat orientoiviin
opintoihin sisaltyvalle pakolliselle opintojaksolle kevaalla 2022. Vuosikurssin opiskelijat
suorittavat kyseisen opintojakson kahdessa ryhmadssa, noin 170 opiskelijaa syysluku-
kaudella ja 150 kevatlukukaudella. Taman tutkimuksen aineisto on keratty kevatluku-
kauden toteutuksella maaliskuussa 2022.

Aineisto on keratty eldaytymismenetelmalla (method of empathy-based stories).
Kyseessa on laadullisen aineiston tiedonhankintamenetelma, jossa vastaajat kirjoittavat
kertomuksen tutkijan antaman johdannon eli kehyskertomuksen perusteella (Eskola

& Suoranta 2014). Kehyskertomuksia on vahintaan kaksi erilaista, jolloin aineisto
analysoidaan kahteen kertaan: ensin normaalina tutkimuksen tematiikasta kertovana
laadullisena aineistona, ja sen jdlkeen tarkastellen sitd, mika vastauksissa muuttuu, kun
kehyskertomuksessa muutetaan yhta keskeista tekijaa. Asetelmaltaan menetelman

19



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:37

kaytto simuloi siis kokeellista tutkimusta. (Eskola & Suoranta 2014.) Vastaajat eldytyvat
kehyskertomuksessa esitettyyn tilanteeseen, eli heille annetaan mahdollisuus kuvitteel-
lisen kertomuksen esittdmiseen. Taman vuoksi menetelmall ei saada tietoa vastaajan
omista kasityksista tai kokemuksista. Elaytymismenetelma ei [ahtdkohtaisesti ole tarkoi-
tettu niinkaan sen selvittamiseen, mita ilmié on, vaan mita se voisi olla. (Eskola ym.2017.)
Eldytymismenetelmalla kerdtdan tietoa erityisesti vastaajien hahmottamista tulevaisuus-
nakymistd, mahdollisista oletuksista ja tilanteiden selityksista. Lisaksi voidaan nostaa esille
tietoa, jota vastaaja ei itsekdan aina tiedosta tietavansa, eika osaisi sita kysyttaessa valtta-
matta ilmaista. (Puusa, Hanninen & Mdnkkonen 2020.)

Aineistonkeruu toteutettiin digitaalisessa Moodle-oppimisymparistossa. Opiskelijoille
annettiin ensin lyhyt johdatus eldytymismenetelmadn. Aineistonkeruu toteutettiin
Moodlen tenttitoiminnolla siten, etta kysymys 1 koski tutkimusluvan antamista ja kysymys
2 oli arvottu kehyskertomus elaytymismenetelmalla kirjoitettavalle tarinalle. Vastaajille
arvottiin toinen kahdesta erilaisesta kehyskertomuksesta, joissa on yksi muuttuja (sisdinen
hairidtekija / ulkoinen hairidtekija). Opiskelijoita pyydettiin jatkamaan kertomusta n. 100-
300 sanan verran. Kehyskertomukset olivat seuraavat:

Variaatio K1.

Tapaat ystdvdsi, ja hdn kertoo sinulle omiin yliopisto-opintoihinsa liittyvistd ongelmista.
Hdnen opintonsa eivdit ole alkaneet sujuvasti, ja ystévdsi kokee ongelmien johtuvan
ldhinnd hdnestdi itsestddn. Eldydy ystdvdisi tilanteeseen. Kerro lyhyesti, millaisia némd
opiskelijasta itsestddn juontuvat ongelmat voisivat olla, ja onko niihin sinun kdsityksesi
mukaan saatavissa apua.

Variaatio K2.

Tapaat ystdvdsi, ja hdn kertoo sinulle omiin yliopisto-opintoihinsa liittyvistd ongelmista.
Hdnen opintonsa eividt ole alkaneet sujuvasti, ja ystdvdsi kokee ongelmien johtuvan
léhinnd ulkoisista tekijéistd. Eldydy ystdvdsi tilanteeseen. Kerro lyhyesti, millaisia ndmd
muualta kuin opiskelijasta itsestddn juontuvat ongelmat voisivat olla, ja onko niihin
sinun kdsityksesi mukaan saatavissa apua.

Eldytymismenetelmalla kerdtty aineisto on aina lahtdkohtaisesti fiktiivinen (ks. Eskola ym.
2017). Taman tutkimuksen aineisto on keratty yksikon kolmannessa persoonassa esitetyn
kehyskertomuksen avulla, joten oletuksena on, ettd vastaukset eivat kuvaa ainakaan
yksinomaan kirjoittajan omia kokemuksia. Kysymyksenasettelulla mahdollistettiin
opiskelun hairidtekijoita koskeva pohdinta myds niille opiskelijoille, joilla ei ole aiheesta
omakohtaisia kokemuksia.
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Tehté@vanantoon sisaltyi kysymys suostumuksesta tutkimukseen osallistumiseen,

koska harjoitus oli samalla osa opintojakson suoritusta. Oman tekstin luovuttaminen
nimettémana tutkimuskayttoon oli vapaaehtoista. Opintojakson 151 osallistujasta 35

ei halunnut osallistua tutkimukseen, joten aineisto sisdltdaa 116 opiskelijan vastaukset.
Aineistossa on 57 vastausta kehyskertomuksesta K1 (sisdiset hairictekijat) ja 59 vastausta
kehyskertomuksesta K2 (ulkoiset hairidtekijat).

Aineiston analyysi on toteutettu seka maarallisin etta laadullisin menetelmin. Analyysi
aloitettiin taulukoinnilla, jossa kertomuksille annettiin tunnisteet, joissa on kehys-
kertomuksen numero ja vastauksen jarjestysnumero saman kehyskertomuksen vastaus-
ten joukossa. Vastausten alkuperdisilmaukset pelkistettiin yksittaisten hairiotekijoiden
maininnoiksi, ja ndma maininnat ryhmiteltiin alateemoiksi. Taulukoinnissa toteutettiin
samalla sisallonerittely laskemalla frekvenssit erilaisten hairiétekijoiden maininnoista.
Erilaisten hairidtekijoiden teemaluokkien frekvensseistd muodostettiin esiintyvyysmatriisi
yhdistamalld muodostuneet alateemat kokoaviksi 24 ylateemaksi. Nama aineistosta
pelkistetyt hairidtekijoiden teemat abstrahoitiin kuuteen paateemaluokkaan yliopisto-
opetuksen saavutettavuuden osatekijoita mukaillen. Kasitteellistamistapaa voidaan pitaa
teoriaohjaavana (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018), silld aineistoa on lahestytty aluksi sen omilla
ehdoilla, ennen viitekehyksen mukaiseen malliin “pakottamista” Teoriaohjaava analyysi-
tapa mahdollisti aineiston ja teorian monipuolisen vuoropuhelun, silla sovelletut mallit
mukautuivat aineistosta nousevien havaintojen kasitteellistamiseen. Analyysi eteni Saloa
(2015) siteeraten "aineistoa teorian kanssa ajatellen”.
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5 Opintojen etenemista hairitsevat tekijat

5.1 Opintojen hairiotekijat eri koulutusaloilla

Eurostudent-tiedonkeruussa selvitettiin opintojen etenemisen hidastustekijoita kysymalla,
onko jokin luetelluista seikoista vaikeuttanut timanhetkisen pdaasiallisen tutkinnon
opintojen etenemista vastaushetkella meneilldaan olleen kevatlukukauden aikana. Kaikkien
yliopisto-opiskelijoiden kokemukset opintoja hidastavista tekijoista on esitetty taulukossa
1. Selvasti yleisimmat yliopisto-opintojen hidastustekijat ovat opintojen vaativuus seka
puutteellinen opiskelumotivaatio. Tassa luvussa tarkastelun ulkopuolelle jaavat selvasti
yliopiston ulkopuoliset tekijat: tydssakaynti, terveydelliset syyt, toimeentulo-ongelmat ja

lastenhoito.

Taulukko 1. Opintojen etenemistd vaikeuttavat tekijat yliopisto-opiskelijoilla

Opintojen hidastustekija Mainittu (% vastaajista)
Opintojen vaativuus tai tyomddra 36,9 %
Puutteellinen opiskelumotivaatio 36,9 %
Tyossdkaynti 279 %
Ongelmat opetusjérjestelyissa 26,3 %
Ei mikdan 20,4 %
Terveydelliset syyt 19,8 %
Muu henkilokohtainen syy 18,1%
Toimeentulo-ongelma 13,0%
Ongelmat opintohallinnossa 1,2%
Muu opiskeluun liittyva syy 11%
Lastenhoito tai lapsen saaminen 58%

Kun vastauksia tarkastellaan yli 100 vastaajan koulutusaloilla (kuvio 5), havaitaan etta
ainoastaan ladketieteen opiskelijoilla yleisin vastaus hidasteita koskevaan kysymykseen
on "ei mikaan” (46,7 %). Taidealalla vaihtoehdon "ei mikdan” valitsi vain 9,6 prosenttia
vastaajista. Suoraan yliopistoon ja opiskeluun liittyvista hidastetekijoista yleisin on
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opiskelumotivaation puute erityisesti kaikilla humanistisilla ja teknisilla koulutusaloilla.
Opintojen vaativuus tai tydmaara puolestaan hidastaa erityisesti opettajankoulutuksessa
(47,6 %) ja oikeustieteissa (47,4 %) opiskelevien opintoja. Ongelmat opetusjarjestelyissa
eivat ole juuri lainkaan ongelmana kasvatusalalla (9,5 %), mutta taidealalla (36,1 %) ja
oikeustieteissa (35,3 %) opetusjarjestelyjen koetaan selvasti vaikeuttavan opintojen
etenemistd. Opintohallinnon ongelmat hairitsevat taidealojen (19,3 %), oikeustieteiden
(16,1 %) ja arkkitehtuurin (14,8 %) opiskelijoita. Muu, tarkemmin maarittelematon
opiskeluun liittyva hidastetekija hairitsee humanistisilla aloilla (16,0 %). Kuviossa 5 on
mukana my0ds vaihtoehto “muu henkilokohtainen syy”, joka on varsin yleinen hidastetekija
humanistisilla aloilla (27,3 %), taidealoilla (27,2 %) ja luonnontieteissa (25,2 %).

Kuvio 5. Yliopisto-opintoja hidastavat opiskeluun liittyvat tekijat suurimmilla koulutusaloilla
(vastaajia yli 100). Mainintojen osuus samaa koulutusalaa opiskelevien joukossa (%).

Laketieteet
Kasvatusalat
Kauppa ja hallinto
Tekniikan alat
Humanistiset alat
Opettajankoulutus
YLIOPISTO KAIKKI
Tietotekniikka
Kielet
Yhteiskuntatieteet
Arkkitehtuuri
Luonnontieteet
Oikeustieteet
Taidealat

m Ei mikdan** m Puutteellinen opiskelumotivaatio***
m QOpintojen vaativuus tai niihin liittyva tydméaara* ® Ongelmat opetusjérjestelyissd*
® Muu henkilokohtainen syy* ® Ongelmat opintohallinnossa®

® Muu opiskeluun liittyva syy*

***p<0,001; **p<0,01; *ei tilastollisesti merkitseva

Ensimmaisen vuoden kauppatieteiden opiskelijoilta (N=116) kevaalla 2022 keratty
eldytymistarina-aineisto puolestaan nostaa esiin niita opiskelun hairidtekijoitd, jotka
opiskelijoille tulevat mieleen ilman ennalta annettuja vaihtoehtoja. Kun hairidtekijoiden
maininnat pelkistetdan teemaluokkiin, voidaan tunnistaa yhteensa 24 eri teemaa, joista
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useimpia kasitelldan kummankin kehyskertomusvariaation (sisdiset ja ulkoiset hairio-
tekijat) pohjalta kirjoitetuissa tarinoissa (kuvio 6). Kuviossa teemat on ryhmitelty viiteen
paateemaluokkaan sen mukaan, liittyvatké mainitut hairitekijat ensisijaisesti opiskelun
saavutettavuuteen (opiskelun psyykkinen ja sosiaalinen saavutettavuus seka pedagoginen
saavutettavuus) vai opiskelijan omiin voimavaroihin (opiskeluvalmiudet, henkilokohtaiset
voimavarat ja materiaaliset resurssit).

Kuvio 6. Opiskelun hdiriotekijoiden teemoittelu sekd maininnat sisdisten ja ulkoisten
hairiotekijoiden tarina-aineistoissa (N=116).

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
c83 Raha ja opiskeluvélineet 3 26
§ g E Tyd ja harrastukset opintojen ohella
25 3
S g g Asumisjarjestelyt
s Terveysongelmat )
==
=8 Perhetilanne
S =
= g Uupumus ja ahdistus
= g 17
= Muutto uudelle paikkakunnalle 1
Epérealistiset tavoitteet 3
= Oppimisvaikeudet 3
=
= I[tsesddtelyn puutteet 10
=
E Opiskelutekniikka 3
% Keskittymisongelmat ja puhelinriippuvuus 24
= Motivaation puute 30
Ajanhallintaongelmat ja prokrastinointi 44
Opetusjarjestelyt
= Paluu Idhiopetukseen 1
=S
23 Opintojen vaativuus 9
S =
2 E Tyomaard 5
1A
3 Opettajan toiminta
Etdopiskelu 19
S Kiusaaminen >
s o=
=g 9
é £ = Yksindisyys 16
£ Juhliminen ja alkoholinkaytto 3
£ V3
§ Sosiaalisten kontaktien ja vuorovaikutuksen puute 20

| Ulkoiset hdirictekijat (N=59) M Sisdiset hairiotekijat (N=57)
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Opiskelijat mainitsevat useimmin ajanhallintaongelmiin (54 mainintaa) ja etdopetukseen
(43) liittyvia ongelmia. Seuraavaksi eniten pohditaan opiskelumotivaation puutetta (35),
erilaisia keskittymisvaikeuksia (27) seka vahaista vuorovaikutusta muiden opiskelijoiden
kanssa (35). Yksinomaan sisdisten hairitekijoiden aineistossa (K1) esiintyvat opiskelun
koettu vaativuus seka oppimisvaikeudet. Yksinomaan ulkoisten hairiétekijoiden
aineistossa (K2) esiintyvat puolestaan perhesuhteiden, tyon ja harrastusten sekd asunnon
ja opiskeluvdlineiden puutteiden aiheuttamat hadiriotekijat. Esimerkiksi yksindisyytta,
terveysongelmia, etaopetusta ja alkoholin kdyttoa kasiteltiin lahes yhta usein kummankin
kehyskertomuksen puitteissa.

Kuvio 7 esittaa paateemaluokkien jakaumaa sisaisia ja ulkoisia hairidtekijoita koskevissa
aineistoissa. Kuviosta havaitaan, etta opiskeluvalmiuksiin liittyvat ongelmat on
hahmotettu selvimmin sisdiseksi hairidtekijaksi, silla maininnoista 93 prosenttia on
sisdisten hairidtekijoiden aineistosta. Opiskelun psyykkista ja sosiaalista saavutettavuutta
seka opiskelijan omia materiaalisia resursseja ja henkilokohtaisia voimavaroja kasitelldan
molemmissa aineistoissa, hienoisesti painottuen ulkoisiin hairidtekijoihin. Pedagogisen
saavutettavuuden teemat sen sijaan paikantuvat selvasti ulkoisiksi. Sama ongelma,
esimerkiksi etdopiskelun lisdéama yksindisyys, ndyttaytyy yhdessa vastauksessa yksilollisista
voimavaroista juontuvana haasteena ja toisessa opetusjarjestelyjen tai opiskeluympariston
aiheuttamana hairiotilana.

Kuvio 7. Paateemaluokkien esiintyvyys sisaisid ja ulkoisia hdiriotekijoitd koskevissa
tarina-aineistoissa.

Henkilokohtaiset
voimavarat (78)

47
Materiaaliset 31 Psyykkinen ja sosiaalinen
resurssit (55) " saavutettavuus (106)
63
B 54
53
Opiskeluvalmiudet (145) Pedagoginen
133 saavutettavuus (93)

e Sisdiset hdiridtekijat (N=57) e |J|koiset hairiotekijdt (N=59)
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5.2 Opintojen hidastustekijat ennen ja jalkeen
covid-19-pandemian

Opintojen etenemista vaikeuttavia tekijoita koskeva kysymys on ollut sama vuoden
2019 Eurostudent VIl -tiedonkeruussa, joten eri vuosien aineistoja vertaamalla on
mahdollista selvittaa covid-19-pandemian aikana tapahtuneita muutoksia opiskelijoiden
kokemuksissa. Taulukossa 2 on esitetty vuosina 2019 ja 2022 yleisimmat koetut hidastus-
tekijat seka niiden yliopisto-opiskelijoiden osuus, jotka eivat koe minkaan tekijan
vaikeuttaneen opintojen etenemista. Yleisesti opiskelijoiden kokemukset hidastus-
tekijoista ovat lisdantyneet, mutta muutokset osoittavat myos tiettyjen ongelmien
vahenemista seka opiskelijoiden kokemusten eriytymistd. Taulukosta havaittava positii-
vinen muutos on niiden vdhintaan kolmannen vuoden opiskelijoiden maaran hienoinen
kasvu, jotka eivat koe minkdan tekijan hairitsevan opintojensa etenemista (2,1 prosentti-
yksikdn muutos vuodesta 2019). Pidemmalle edenneiden opiskelijoiden kokemukset
tyossdakaynnin aiheuttamista hidasteita ovat myds vahentyneet selvasti (6,6 prosentti-
yksikdn muutos vuodesta 2019). Sen sijaan alkuvaiheen opiskelijoiden joukossa kaikkien
hidastetekijoiden esiintyvyys on noussut, ja suurimmat muutokset liittyvat puutteelliseen
opiskelumotivaatioon (23,9 % -> 31,6 %) ja opetusjarjestelyjen ongelmiin (23,2 % ->

28,4 %). Kaikkien hidastetekijoiden joukossa suurin muutos on tapahtunut vahintaan
kolmannen vuoden opiskelijoiden opiskelumotivaatiossa, jossa koetut ongelmat ovat
lisadntyneet jopa 11 prosenttiyksikkoa kolmessa vuodessa.
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Taulukko 2. Yleisimmat opintojen hairidtekijat opintojen eri vaiheissa opiskelevilla vuosina 2019
ja2022

Yleisin Toiseksi yleisin Kolmanneksi yleisin Ei mikdan

Yliopisto-opiskelijat 2019

1.-2. vuosi Opintojen Puutteellinen Ongelmat 28,1%
vaativuus motivaatio opetusjarjestelyissa
(35,5 %) (23,9 %) (23,2 %)

3.-> vuosi Tyossdkaynti Opintojen Puutteellinen 174 %
(36,9 %) vaativuus motivaatio

(34,4 %) (29,1 %)

Kaikki Opintojen Tyossakaynti Puutteellinen 213%
vaativuus (30,3 %) motivaatio
(34,5 %) (26,8 %)

Yliopisto-opiskelijat 2022

1.=2. vuosi Opintojen Puutteellinen Ongelmat 224%
vaativuus motivaatio opetusjarjestelyissa
(35,9 %) (31,6 %) (28,4 %)
3.-> vuosi Puutteellinen Opintojen Tydssakaynti 19,5%
motivaatio vaativuus (30,3 %)
(40,1 %) (37,8 %)
Kaikki Opintojen Puutteellinen Tydssakdynti 20,4 %
vaativuus motivaatio (27,9 %)
(36,9 %) (36,9 %)
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6 Yliopisto-opiskelun
saavutettavuusongelmat

6.1 Pedagoginen saavutettavuus ja opiskeluvalmiudet

6.1.1 Opiskeluvalmiuksen puutteet ja keskeyttamisaikeet

Opiskeluvalmiuksien riittavyytta tutkittiin vuoden 2022 Eurostudent-tiedonkeruussa
tarkemmin digitaalisten opiskeluvalmiuksien osalta. Kaikista yliopisto-opiskelijoista

80 prosenttia kokee digitaitojensa olevan opintojen kannalta taysin tai melko riittavat.
Kuviosta 8 havaitaan, ettd koulutusaloista tyytyvaisimpia omiin taitoihinsa ovat tieto-
ja viestintatekniikan (86,5 % pitda taitojaan riittavina), ladketieteen (83,8 %) ja tekniikan
(83,6 %) opiskelijat. Tyytymattdmien osuus on suurin humanistisilla aloilla (14,2 % pitda
taitojaan riittamattomina), kasvatusaloilla (17,7 %) seka yhteiskuntatieteissa (15,3 %).
Taysin riittamattomina taitojaan pitavat useimmin arkkitehtuurin (12,4 %) ja kasvatus-
alojen (11,8 %) ja ladketieteen (8,5 %) opiskelijat. Taitojen riittavyys on kysymyksen sana-
muodon mukaan suhteessa koulutusalan vaatimuksiin, ei siis yleisiin yhteiskunnassa
tarvittaviin digivalmiuksiin.
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Kuvio 8. Kuinka riittdvid omat digitaaliset taitosi ovat siihen ndhden, mitd opinnoissasi
vaaditaan? Vastaukset koulutusaloittain (p<0,001).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tieto- ja viestintatekniikka (N=368) 71% [ 16% 29 5%
Laaketieteet (N=142) 61% [ 23%  B%50%I 9% |
Tekniikan alat (N=396) 68% [ 16% __[5%] 4%
Oikeustieteet (N=106) 67%
Opettajankoulutus (N=242) 50% 4%
YLIOPISTO KAIKKI (N=3245) 61%
Kauppa ja hallinto (N=427) 66% 5% BA
Kielet (N=210) 56% [ 3% |4y 4%
Taidealat (N=128 63%
Luonnontieteet (N=301) 54% [5%)
Arkkitehtuuri (n=105) 57% 5%
Yhteiskuntatieteet (N=205) 58% [ 7% |
Kasvatusalat (N=102) 66% [ 9% | 8% 16%] 12% |
Humanistiset alat (N=146) 51%

m 5Tdysinriittdvat =4 =3 =2 = 1Tdysinriittémdttomat

My6s eldytymistarinoissa pohditaan puutteellisiin opiskeluvalmiuksiin liittyvia
ongelmia, ja tdma paateemaluokka on aineistossa selvasti suurin (145 mainintaa).
Puutteelliset opiskeluvalmiudet nahddaan ensimmaisen vuoden opiskelijoiden tarinoissa
lukio-opinnoista juontuvana ongelmana, joka saattaa eskaloitua yliopisto-opintojen
vaihtelevissa pedagogisissa toteutuksissa. Taulukosta 3 ndhdaén, etta opiskeluvalmiuksien
padteemaluokassa kasitellddn eniten ajanhallinnan ongelmia ja prokrastinointia (54).
Tahan kytkeytyvat myos tarinat keskittymisvaikeuksista (27), joissa mainitaan usein
hdiritseva kannykan kaytto ja erityisesti suoratoistopalveluihin uppoutuminen opiskelun
sijaan. Toiseksi eniten opiskelijat kertoivat motivaation puutteesta (35), jolla nahtiin
monenlaisia taustasyita: etdopetuksen aiheuttama turhautuminen, kurssien vaihteleva
mielekkyys tai kiinnostavuus tai epardinti oman koulutusalan sopivuudesta. Osa epaili
motivaation puutteen johtuvan yleisemmasta asenneongelmasta, joka voisi viitata siihen,
ettei korkeakoulu olekaan oikea paikka:

"Jos opiskelujen sujumattomuus liittyy kaverin asenteeseen opintoja kohtaan, on
vaikeuksista hankalampi pddsté eroon.” (K1_43)

Etdopetukseen liittyva kotona opiskelu mainitaan usein yhdessa keskittymisvaikeuksien

ja itsesaatelyn eli opiskelijoiden sanoin “itsekurin puutteen”kanssa. Sen sijaan etdaopetus
ei yhdisty opiskelutekniikan ongelmia kuvaaviin mainintoihin. Vuorovaikutukseen ja
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yliopistoyhteisdn jasenyyteen liittyvdna ongelmana opetusjarjestelyja koskevassa paa-
teemaluokassa nousee esiin myds vaikeus saada yhteytta opettajiin ja muuhun henki-
I6kuntaan. Opiskelijat kdyttavat asioidensa hoitamiseen ensisijaisesti sdhkopostia, ja
vastauksen viipyminen saattaa ahdistaa ongelmatilanteeseen joutunutta ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijaa. Vastaajat tunnistavat ohjauksen puutteiden heijastuvan negatiivi-
sesti opiskelutaitojen kehittymiseen.

Pienempia teemoja opiskeluvalmiuksiin liittyen ovat opiskelutekniikan puutteet (13) seka
itselle asetetut epdrealistiset tavoitteet ja liiallinen kilpailuhenkisyys (6). Oppimisvaikeudet
(3) eivat nouse tarinoissa juuri lainkaan esiin. Lisdksi toinen inklusiivisen koulutuksen ydin-
kasite eli esteettomyys mainitaan aineistossa vain yhden kerran, joten se ei nouse lainkaan
toistuvien teemojen joukkoon. Tarinoissa mainitaan yhden kerran keskittymishairio ADHD,
mutta huomattavasti useamman maininnan saa keskittymishairidihin yhdistetty puhelin-
riippuvuus (5 mainintaa).
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Taulukko 3. Opiskeluvalmiuksiin liittyvat maininnat eldytymistarinoissa (N=116).

Alateema
(mainintoja)

Paateemaluokka
(mainintoja yht.)

Opiskeluvalmiudet
(163)

Ajanhallintaongelmat ja
prokrastinointi (54)

Motivaation puute ja
asenneongelmat (35)

Keskittymisongelmat ja
puhelinriippuvuus (27)

Opiskelutekniikka (13)

Epdrealistiset tavoitteet
ja kilpailuhenkisyys (6)

Oppimisvaikeudet (3)

Aineistoesimerkki
(tarinan numero)

"Jos taas laiskuus iskee ja jdttdd kaiken viime
tinkaan, tyGt kasaantuvat ja voivat tuntua
ylitsepddsemdttamiltd.” (K1_2)

“Voi myds olla, ettd kyseisen alan opiskelu ei ole
alun perinkddn ollut opiskelijan itsensd mielestd
paras vaihtoehto, vaan jotkin ulkoiset tekijdt ovat
ajaneet hdnet opiskelemaan kyseistd alaa, mikd sy
motivaatiota opintojen suhteen.” (K1_20)

“En saa aikaiseksi kotona ollessani aloitettua
opiskeluita, sill keksin aina jonkun muun
houkuttavamman tekemisen, esimerkiksi
puhelimen tai sarjojen katselun.” (K1_33)

"_- yliopisto-opintoihin orientoituu samalla tavalla
kuin vaikkapa lukiossa, vaikka ndimd eroavat opiskelun
ndkokulmasta hyvin paljon toisistaan.” (K1_34)

"Vaadin itseltdni todella paljon ja petyn siihen, jos
en tavoitteeseeni pddse.” (K1_44)

"Ystavilldni on ollut varsin vaikea valmistautua
tentteihin lukemalla luentomateriaaleja, koska
tuntee lukevan hitaasti sekd ymmdirtdvén heikosti
lukemaansa.” (K1_30)

Eurostudent-tiedonkeruun mukaan yliopisto-opiskelijoista 36,9 prosenttia kokee

puutteellisen opiskelumotivaation hidastavan opintojen etenemista (koulutusala-

kohtaisesta vaihtelusta ks. kuvio 5 luvussa 5.1). Opiskelijoiden yleista opiskelumotivaatiota

ja opintoihin sitoutumista tutkittiin vaitteen "Harkitsen vakavasti kokonaan keskeyttavani

korkeakouluopintoni” avulla. Kaikkien yliopisto-opiskelijoiden joukossa keskeyttamista

harkitsevia on varsin vahan: taysin samaa mielta olevia 1,6 prosenttia ja jossain maarin

samaa mielta olevia 3,1 prosenttia (taulukko 4).

31



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:37

Taulukko 4. Opintojen keskeyttamisaikeet. Yliopisto-opiskelijoiden vastaukset vuoden 2022
tiedonkeruussa.

Harkitsen vakavasti kokonaan keskeyttavani korkeakouluopintoni

N %
Tdysin eri mielta 2467 75,8 %
Eri mieltd 437 13,4 %
Ei samaa eika eri mieltd 184 57%
Jossain mddrin samaa mielta 99 31%
Tdysin samaa mieltd 52 1,6 %
Ei vastausta 13 0,4 %
Yhteensa 3254 100,0 %

Kuviossa 9 on esitetty keskeyttamisaikeita koskevien vastausten keskiarvot koulutus-
aloittain, laskevassa jarjestyksessa opintojen jatkamisesta varmimpien opiskelijoiden
maaran mukaan (vaitteesta tdysin tai jossain maarin eri mielta olevien osuus koulutusalan
vastaajista). Vahvimmin vditteesta eri mielta olivat kasvatusalojen (eri mielta olevia
yhtensa 97,1 %), ladketieteen (96,5 %) ja arkkitehtuurin (96,1 %) opiskelijat. Tahan
vaitteeseen annettujen vastausten joukossa samaa mieltd olleiden osuus jai useilla
koulutusaloilla alle kolmeen vastaajaan, joten havainnot on poistettu tuloskuviosta
tietosuojasyista. Oikeustieteissa puuttuva 7,9 prosentin osuus vastauksista koskee samaa
mieltd olevia eli keskeyttdmista suunnittelevia, ja ndiden osuus on suurempi kuin millaan
muulla koulutusalalla. Havaintojen maara on kuitenkin puuttuvissa tiedoissa niin pieni,
ettei tuloksia voida yleistaa. Oikeustieteissa myds taysin eri mielta olevien osuus on varsin
korkea (84,5 %), eli alan opiskelijoiden joukossa opintoihin kiinnittyminen on keskimaarin
hyvalla tasolla. Muita korkean keskeyttamisriskin aloja ovat tekniikan alat (7,2 %), luonnon-
tieteet (6,6 %) seka tieto- ja viestintatekniikka (6,6 %). Myds humanistisella alalla ja kielissa
keskeyttamisaikeita on yli 6 prosentilla vastaajista. Nailla aloilla neutraalien vastausten
madra on kuitenkin suurin, eli keskeyttamisaikeisiin ei oteta vahvaa kantaa.
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Kuvio 9. Harkitsen vakavasti kokonaan keskeyttavéani korkeakouluopintoni. Vastaukset

koulutusaloittain (%, p<0,001).
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Yliopisto-opiskelijat kdyttavat opiskeluun ja tydssakayntiin selvasti vdhemman aikaa

kuin ammattikorkeakoulun opiskelijat, ja alimmillaan (36 h) viikoittainen tydmaara on

opintojen neljantend vuonna (Méakeld 2023). Ohjattuun opetukseen osallistuminen on

vahentynyt lahes 2 tuntia viikossa vuodesta 2019, ja samalla myds itsendisen opiskelun

maard on hieman laskenut. Vuonna 2022 yliopisto-opiskelijat kayttivat keskimaarin

8 tuntia viikossa ohjattuun opetukseen, 19 tuntia itsendiseen opiskeluun ja 11 tuntia

ansiotydhon (kuvio 10). Opiskelijoiden tyytyvaisyys ajankdytt6on on muutoksista

huolimatta pysynyt ennallaan, eikd Iahiopetukseen haluta kayttdd enempaa aikaa kuin

ennenkaan (Makela 2023).
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Kuvio 10. Yliopisto-opiskelijoiden keskimadrdinen ajankaytto opiskeluun ja ansiotyohon viikossa (h).
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Yliopisto-opiskelijoiden joukossa on eroja seka ajankayton jakautumisessa etta opiskeluun
ja ansiotyohon kadytetyn ajan kokonaismaarassa. Kuviossa 11 on esitetty vuoden 2022
Eurostudent-tiedonkeruun tiedot yliopisto-opiskelijoiden ajankdytosta koulutusaloilla,
joilla vastaajia oli yli 100. Kuviosta havaitaan, etta yli 40 tuntia viikossa opiskeluun ja ansio-
tyohon kaytetdan kaupan ja hallinnon alalla, tekniikassa, arkkitehtuurissa seka taidealalla.
Humanististen alojen ja kielten opiskelijoilla kokonaistuntimaara on pienin. Ohjattuun
opiskeluun kaytetdan selvasti eniten aikaa ladketieteessa (18 h) ja vahiten yhteiskunta-
tieteessa (5,1 h), humanistisilla aloilla (5,9 h) ja oikeustieteissa (5,9 h).
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Kuvio 11. Yliopisto-opiskelijoiden ajankdytto koulutusaloittain.
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m Aikaa ansiotydhon keskimaarin viikossa (h)

Yliopisto-opiskelijoiden tyytyvaisyys ajankdyttdon on muutoksista huolimatta pysynyt
ennallaan, eikd lahiopetukseen haluta kdyttdaa enempaa aikaa kuin ennenkaan (Makela
2023). Kuviosta 12 havaitaan, ettd valtaosa yliopisto-opiskelijoista on tyytyvaisia seka
opiskeluun ettd ansiotyohon kaytettyyn aikaan vuonna 2022, eika tyytyvaisyydessa ole
tapahtunut oleellisia muutoksia vuodesta 2019.
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Kuvio 12. Yliopisto-opiskelijoiden tyytyvaisyys ajankdyttoonsa 2019 ja 2022
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6.1.3 Opetushenkilokunnan toiminta ja opetusjdrjestelyt

Eurostudent-tiedonkeruussa selvitettiin vastaajien arvioita oman koulutusohjelmansa
opetushenkilékunnan toiminnasta kolmen vdittaman avulla. Kuviossa 13 on esitetty kou-
lutusaloittain vastaukset vaitteeseen "Olen yleensa saanut rakentavaa palautetta suoriutu-
misestani opetushenkildstolta”. Esitysjarjestys on laskeva sen suhteen, kuinka suuri osuus
vastaajista on vaitteen kanssa taysin tai melko samaa mielta. Kasvatusalan, arkkitehtuu-
rin ja oikeustieteen opiskelijoiden vastaajamadra on naiden vaittamien osalta alle 100,
mika heikentda tulosten yleistettavyytta. Tuloksista on poistettu alle 3 vastaajan havain-
not, minka vuoksi osalla koulutusaloista vastausten yhteenlaskettu osuus on alle 100
prosenttia.

Kielten opiskelijoista (N=210) ldhes kaikki eli 202 on vastannut kysymykseen, ja

arvio saadusta palautteesta on erittdin myonteinen (61,4 % samaa mieltd vaitteesta).
Palautteenannon osalta kokemukset ovat erittdin positiivisia my0s taidealoilla (60,9 %).
Oikeustieteen opiskelijoista (N=106) kysymykseen vastasi vain 71, ja heista 64,5 prosenttia
on vditteesta eri mielta.
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Kuvio 13. Opetushenkilokunta antaa rakentavaa palautetta. Vastaukset koulutusaloittain
(%, p<0,001).
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Viitteen "Opetushenkil6kunta motivoi minua tekemaan parhaani” (kuvio 14) kanssa
samaa mielta ovat erityisesti l|adketieteen (63,9 % samaa mieltd) ja kielten (51,8 %) opiske-
lijat. Oikeustieteet jadavat myos taman vditteen osalta vertailun viimeiseksi 54,7 prosentin
erimielisten osuudella, eika yksikdan oikeustieteen opiskelija ole vaitteestd tdysin samaa
mieltd. Myos tieto- ja viestintatekniikassa, yhteiskuntatieteissa sekd kaupan ja hallinnon
alalla alle kolmannes opiskelijoista kokee opetuksen opiskelijaa kannustavaksi.
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Kuvio 14. Opetushenkilokunta motivoi minua tekemadn parhaani. Vastaukset koulutusaloittain
(%, p<0,001).
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Vaite "Opetushenkilokunta on ollut hyva selittamadn asioita” (kuvio 15) ei erottele
koulutusaloja yhta selvasti kuin palautetta ja motivointia koskevat vditteet. Jalleen ldake-
tieteet ovat ensimmaisena ja oikeustieteet viimeisend, mutta vastausvaihtoehdon 3 “ei
samaa eika eri mieltd” osuus on erittdin suuri seka oikeustieteissa (45,4 %) etta toiseksi
viimeisena listalla olevassa yhteiskuntatieteissa (43,8 %). Samaa mielta olevien osuus on yli
50 prosenttia ladketieteissa (67,6 %), humanistisilla aloilla (57,6 %) seka kielissa (57,5 %).
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Kuvio 15. Opetushenkilokunta on ollut hyvd selittdmadn asioita. Vastaukset koulutusaloittain
(%, p<0,01)
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Kauppatieteiden alkuvaiheen opiskelijoiden eldytymistarina-aineistossa mainitaan
taulukossa 5 esitetyt opetuksen pedagogisen saavutettavuuden ongelmat. Yleisimmin
esiin nostetut ongelmat liittyvat etdopetukseen (43 mainintaa), mutta myos paluu lahi-
opetukseen (6) voidaan ndhda hairidtekijand. Opettajan toimintaan (19) liittyen ongelmia
ndhdaan esimerkiksi vuorovaikutuksessa, ryhmatéiden arvioinnissa, Moodle-oppimis-
ympariston kaytossa seka epaselvissa arviointiperusteissa. Opetusjarjestelyihin (6) liittyen
moititaan erityisesti opintojarjestelmien vaikeaselkoisuutta sekd huonosti koordinoitua
kurssien aikatauluttamista:

"Opiskelijalle on melko kuormittavaa suorittaa yhden kuukauden aikana monen kurssin
lopputyot ja aloittaa uudet kurssit samaan aikaan. Muun muassa maaliskuu on yksi
tallainen aika. Tuntuu, ettd kursseja voisi hieman hajauttaa pidemmiaille kevddille.
Esimerkiksi huhtikuun puolessa vdlissd on jo aika vdiljdd. En tiedd, onko tdhdin jokin
hallinnollinen selitys tai arviointiin liittyvd aikatauluongelma.” (tarina K2_40)
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Taulukko 5. Pedagogiseen saavutettavuuteen liittyvat maininnat eldytymistarinoissa (N=116).

Paateemaluokka Alateema (mainintoja)  Aineistoesimerkki (tarinan numero)
(mainintoja yht.)

Pedagoginen Etdopetus (43) “Kolmas ongelma on ollut etdkoulu yleisesti, silld ei ole
saavutettavuus niin paljoa ihmiskontaktia kuin ennen ja esimerkiksi
(106) luennolla nukahtamisen kynnys on erilainen suhteessa

ldhiluentoihin.” (K2_59)

Opettajan toiminta (19) “Erityisesti ndin etdaikana osa opettajista/
professoreista saattavat jéddd hieman etdisiksi.
Erityisesti ensimmdiisen vuoden opiskelijat saattaisivat
tarvita hieman enemmdn apua. Erityisesti, kun tulee
ongelma tai tarvitsisi erityistd apua, on haaste, kun
sdhkdpostiin ei saa vastausta.” (K2_40)

Opintojen tyomadrd (10)  ”Yliopistossa opiskeltavaa asiaa on paljon enemmdn
kuin esimerkiksi lukiossa ja tahti opintojen
suorittamiseen on nopeampi.” (K2_15)

Opintojen vaativuus (9) "Yksi ongelma myas ystévilldni on aikaisempien
taitojen puute.” (K1_14)

Opetusjdrjestelyt (6) "Jos yliopisto ei ole informoinut tarpeeksi hyvin
esimerkiksi opintojen alkamisesta tai kurssien

valinnasta, pitdd yliopiston parantaa tiedonantoaan.”
(K2_20)

Paluu lahiopetukseen (6) ~ “Korona-aikana luentotallenteet helpottivat
tyon ja opintojen yhdistdmistd, mutta nyt, kun
lihiopetukseen on palattu ei ystévdni endid kykene
suorittamaan opintojaan eteenpdin toivotussa
tahdissa.” (K2_10)

Eldytymismenetelmallad kerdtyn aineiston kehyskertomuksissa pyydettiin vastaajia
pohtimaan, onko heiddan kuvaamiinsa opiskelun ongelmatilanteisiin saatavissa apua.
Tuen lahteita mainitaan yhdessa vastauksessa yleensa useita, ja ne on monesti kohdistettu
tiettyjen vastauksessa mainittujen ongelmien ratkaisemiseen. Vastaajat ehdottavat tuen
lahteeksi ystavia ja opiskelutovereita, tuutoreita ja ainejarjestojd, yliopiston opinto-
neuvontaa seka yliopiston tai terveydenhuollon palveluksessa olevia psykologeja. Lisaksi
ehdotetaan omin avuin parjdamista. Opettajan puoleen kaantymista ehdottaa vain 17
vastaajaa. Osa mainitsee pettyneensa opettajien vaikeaan tavoitettavuuteen tai jousta-
mattomuuteen, osa taas kertoo kohdanneensa myds ymmartamysta:
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"Osa professoreista on erittdin ymmdrtdvdisid sen suhteen, etté opiskelijatkin
joutuvat kdymddn téissd, mutta yhden erittdin haastavan kurssin professori ei suostu
joustamaan siten, ettd opiskelijoiden opinnot etenisivéit paremmin.” (K2_11)

6.2 Psyykkinen ja sosiaalinen saavutettavuus seka
henkilokohtaiset voimavarat

6.2.1 Yliopistoon kuulumisen tunne

Eurostudent-tiedonkeruun mukaan yliopisto-opiskelijat kokevat covid-19-pandemian
vaikeuttaneen erityisesti yhteydenpitoa toisiin opiskelijoihin. Kaikkiaan 83,5 prosenttia
kokee vaikutuksen olleen joko hyvin kielteinen tai kielteinen, ja vain darimmaisen harva
(1,9 %) kokee etaopiskelun edistaneen yhteydenpitoa. Kevaalla 2022 opiskelijoiden
tulevaisuudennakymat olivat viela melko synkat, ja vastaajista 26,1 prosenttia uskoo
pandemian vaikuttavan opintoihin kielteisesti myds jatkossa. Yli puolet (51,1 %) uskoo
pandemian vaikuttavan jatkossa kielteisesti henkiseen hyvinvointiin, mutta timan
vditteen yhteytta opiskeluun ei ole tdsmennetty.

Eurostudent-tiedonkeruun vaite “Minusta tuntuu usein silta, ettei korkeakoulu ole oikea
paikka minulle” koskee opiskelijan yliopistoidentiteettia ja yliopistoyhteisdon kuulumisen
tunnetta. Kaikista yliopisto-opiskelijoista puolet (50,7 %) tuntee olevansa yliopistossa
taysin oikeassa paikassa ja kaksi kolmesta (74,9 %) on vaitteestd vahintddn melko samaa
mieltd. Noin joka kymmenes (11,3 %) yliopisto-opiskelijoista sen sijaan kokee, ettei yli-
opisto taida olla heille oikea paikka (taulukko 6).

Taulukko 6. Korkeakouluun kuulumisen tunne. Yliopisto-opiskelijoiden vastaukset vuoden 2022
tiedonkeruussa.

Minusta tuntuu usein silta, ettei korkeakoulu ole oikea paikka minulle

N %
1 Tdysin eri mieltd 1649 50,7 %
2 786 242 %
3 440 13,5%
4 248 7,6 %
5 Tdysin samaa mielta 120 3,7%
Ei vastausta N 0,3%
Yhteensa 3254 100,0%
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Kuviosta 16 havaitaan, ettd koulutusaloista vahvin yliopistoidentiteetti on ladketieteen
(85,3 % eri mielta vaitteestd), kaupan ja hallinnon (83,1 %) seka arkkitehtuurin (80,6 %)
opiskelijoilla. Useimmin tdysin varmoja korkeakouluun soveltuvuudestaan ovat laake-
tieteen (67,2 %) ja oikeustieteen (64,8 %) opiskelijat. Suurin epavarmuus korkeakoulu-
opinnoistaan on luonnontieteita (15,6 % samaa mielta vaitteestd), tekniikkaa (14,2 %) ja
humanistisia aloja (18,4 %) opiskelevilla.

Kuvio 16. Minusta tuntuu usein silta, ettei korkeakoulu ole oikea paikka minulle.
Vastaukset koulutusaloittain (p<0,01).
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Tunne siita, ettei kuulu korkeakouluun, on vahvassa tilastollisessa yhteydessa kokemuk-
seen opintojen vaativuudesta ja tydmaarasta hidastetekijana (p<0,001). Niiden joukosta,
jotka kokevat opintojen vaativuuden hidastavan opintojensa etenemista, yhteensa

17,4 prosenttia tuntee, ettei korkeakoulu ole heille oikea paikka. Taysin samaa mielta
korkeakouluun kuulumisesta on 40,4 prosenttia opintojen vaativuudesta karsivista, kun
koko yliopisto-opiskelijoiden joukossa osuus on 50,7 prosenttia.
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6.2.2 Yhteisollisyys ja yksindisyys

Eurostudent-tiedonkeruun vaite "Tunnen paljon opiskelukavereita, joiden kanssa voin
keskustella opinnoista” kuvaa koulutusalalla koettua yksindisyyttd muiden opiskelijoiden
joukossa (kuvio 17). Vditteen kanssa tdysin eri mieltd olevia on vahiten laaketieteissa

(3,5 %), taidealalla (5,1 %) ja opettajankoulutuksessa (6,1 %). Suurinta koettu yksindisyys
on tieto- ja viestintatekniikassa (30,4 %). Yksindisyyden kokemukset ilmentéavat koulutus-
alojen sisaista eriytymistd, silld samaa ja eri mielta olevia on useilla aloilla Iahes yhta paljon.
Vastaukset painottuvat kuitenkin eri mielta oleviin, eli jossain madrin yksindisia on suurim-
malla osalla koulutusaloista 40-50 prosenttia opiskelijoista.

Kuvio 17. Tunnen paljon opiskelukavereita, joiden kanssa voin keskustella opinnoista.
Vastaukset koulutusaloittain (p<0,001).
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Humanistiset alat (N=120)

m 5Tdysinsamaamieltd =4 m3 =2 = 1Téysineri mieltd

Taulukossa 7 on esitetty eldytymistarina-aineiston psyykkiseen ja sosiaaliseen
saavutettavuuteen liittyvien hairidtekijoiden luokittelu. Suurin teema on vertaisvuoro-
vaikutuksen ja sosiaalisten kontaktien puute (35 mainintaa), jonka nahdaan vaikeuttavan
merkittavasti yliopistoon sopeutumista ja opintojen sujuvaa kdynnistymista. Toisena
keskeisena teemana on paradoksaalisesti juhlimisen ja alkoholinkdyton aiheuttamat
hairiot opiskeluun (32 mainintaa). Yliopiston sosiaaliset kdytannét ovat aineistonkeruu-
hetkella siis jo osittain palanneet pandemiaa edeltdvaan normaalitilaan, ja sosiaaliseen
toimintaan osallistuminen vie opiskelijoilta aikaa ja aiheuttaa vasymysta. Tata ei silti pideta
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aineistossa erityisena ongelmana, silla vapaa-ajan sosiaaliset kontaktit nahdaan kampus-
elaman hiljentymisen myo6ta vield aiempaakin tarkeampina yhteisollisyyden ja verkostojen
rakentamisen keinoina.

Taulukko 7. Psyykkiseen ja sosiaaliseen saavutettavuuteen liittyvat maininnat
elaytymistarinoissa (N=116).

Paateemaluokka Alateema (mainintoja) Aineistoesimerkki (tarinan numero)
(mainintoja yht.)

Psyykkinen Vertaisvuorovaikutuksen  “Varsinkin ndin korona-aikana opiskelijat
jasosiaalinen puute (35) saattavat jdddd ilman kavereita, koska muihin
saavutettavuus (160) tutustuminen voi olla vaikeaa ilman pdivittdisid
tapaamisia yliopistolla.” (K1_8)
Juhliminen ja "Opiskelilijan arki varsinkin fuksina voi olla
alkoholinkdytto (32) hyvin rankkaa, koska kokoajan on bileitd yms

opiskelijatapahtumia ja ndmd saattavat viedd
mukanaan ja itse opiskelut saattavat jéddd taka-
alalle.” (K2_11)

Yksindisyys (31) “Tdhdn voisi auttaa, jos opiskelija pystyisi
valitsemaan vaikka edes muutaman ldhiopetusta
sisdltdvan kurssin, jolloin hénen ei tarvitsisi olla
ihan yksin opintojensa kanssa.” (K2_15)

Kiusaaminen (19) "Myds esimerkiksi kiusaaminen tai syrjintd
ovat ulkoisia tekijditd, jotka voisivat aiheuttaa
ongelmia.” (K2_37)

Opiskelijat kirjoittavat seka sisaisiin etta ulkoisiin hairiotekijoihin liittyen runsaasti
yksindisyydestd (31 mainintaa), kun taas kiusaaminen (19) Idhinna mainitaan eraana
mahdollisena ongelmana. Yksindisyys nahdaan erityisesti opintojen alkuvaiheen ongel-
mana, joka johtuu uudesta ymparistosta. Vastaajien opintojen aloitus ja ryhmaytyminen
on tapahtunut paaasiassa syksylla 2021, ja covid-19-pandemian aiheuttamat poikkeus-
jarjestelyt ovat vaikeuttaneet ohjattua ryhmatoimintaa. Vapaa-ajan tapahtumat sen
sijaan ovat toteutuneet Iahes normaaliin tapaan, ja yksindisyyden kuvataankin vaivaavan
erityisesti opiskelutilanteissa. Yksindisyys nahdaan myos opiskelijoita eriyttaneend hairio-
tekijana, silla osa on onnistunut ryhmaytymisessa toisia paremmin:
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"Ystdvd kertoo tuskailevansa yksindisyyden kanssa. Kaikilla tuntuu olevan juttuseuraa
ja ystdvid, mutta ystdvd ei ole onnistunut luomaan kontakteja koulussa. Ryhmdityét
tuntuvat ahdistavilta tuntemattomien kanssa eikd tapahtumiin uskalla mennd yksin.”
(K2_27)

6.2.3 Opiskelijan henkilokohtaiset voimavarat

Yliopisto-opintojen asettamien psyykkisten ja sosiaalisten vaatimusten vastapuolena
opiskelijat kuvaavat erilaisten voimavarojen puutteita (taulukko 8). Voimavarat ovat yhtey-
dessa erityisesti opiskelun psyykkiseen ja sosiaaliseen saavutettavuuteen, minka lisaksi

ne kytkeytyvat tarinoissa kokonaan mainitsematta jdaneeseen fyysiseen ja digitaaliseen
esteettomyyteen. Yleisimmin mainittu voimavaroihin ja resursseihin liittyva hairiotekija

on rahan puute (33 mainintaa). Opiskelijat kuvaavat, etta rahahuolia voi helpottaa teke-
malla ansiotoditd, mutta tyonteko aiheuttaa puolestaan jaksamisen ja ajankdyton ongelmia.
Koska vastaajista suurin osa on ensimmaisen vuoden opiskelijoita, he kertovat selvasti
useammin uudelle paikkakunnalle muuton aiheuttamista vaikeuksista (30) kuin ansiotyon
aiheuttamista hairioista (14). Uudelle opiskelijalle vieras ymparist6 ja mahdollisesti ensim-
maiseen omaan kotiin muuttaminen ovat suuria mullistuksia, joiden kuvataan aiheuttavan
taloudellista ja henkista stressid. Muutto johtaa myds sosiaalisten suhteiden uudelleen
rakentumiseen. Uudet opiskelijat kantavat paljon huolta myds oman perheensa hyvin-
voinnista. Vastaajista harvalla on viela omia lapsia, mutta 15 tarinassa kuvattiin lapsuuden-
perheen hyvinvoinnin aiheuttavan opiskelua hairitsevaa kuormitusta. Fyysisen terveyden
aiheuttamista ongelmista kirjoittaa 14 vastaajaa ja erilaisista mielenterveyden haasteista
19 vastaajaa. Suurimpana mielenterveyden uhkana nahdaan etaopiskelun aiheuttama
uupumus ja opiskeluun liittyva ahdistus.
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Taulukko 8. Voimavaroihin ja resursseihin liittyvat maininnat eldytymistarinoissa (N=116).

Paateemaluokka
(mainintoja yht.)

Henkilokohtaiset
voimavarat (78)

Materiaaliset
resurssit (55)

Alateema
(mainintoja)

Muutto uudelle
paikkakunnalle
(30)

Uupumus ja
ahdistus (19)

Perhesuhteet (15)

Fyysisen terveyden
ongelmat (14)

Rahahuolet (33)

Tyd ja
harrastukset
opintojen ohella
(14)

Asuminen ja
opiskeluvalineet

(8)

Aineistoesimerkki (tarinan numero)

K1_40: "Muutto uuteen kaupunkiin, ensimmdiseen omaan
kotiin. Uudet ihmiset ympdrilld. Paljon uutta asiaa.

Vastuu arjen pydrittdmisestd ja opiskeluista on vaan ja
ainoastaan itselld.”

K1_28: "0len joka pdivd vdsynyt ja koulutehtdvien
tekeminen tuntuu raskaalta. Tamdn vuoksi minulle
kertyy kokoajan vain enemmdin tekemdttomid tehtdvid ja
samalla ahdistukseni vain lisddntyy.”

K2_20: "Ne voisivat juontua myds siitd jos opiskelijan
perheenjdsenelld on terveydellisic ongelmia tai
opiskelijalla on perhe ja lapset hdiritsevit opiskelua.”

K2_57:” Kalle sairastuu juuri koronaan ja joutuu olla
ensimmdiset kaksi viikkoa pois tapahtumista”

K1_45: "Kun aloitin opiskeluni en ollut ollut yhteydessd
kelaan. Jouduin siis maksamaan omista sddstdistdni
aluksi, ettd pdjdsin. Tamd johtui vain siitd, ettd en tiennyt
mitd pitdisi tehdd.”

K2_35: "vdhdvaraisesta perheestd tulevana yksinasuvana
opiskelijana hdn on pddtynyt ottamaan osa-aikaistydn,
mikd tietenkin helpottaa hdinen rahatilannettaan, mutta
myds vie aikaa ja energiaa opinnoilta.”

K2_58: "Ehkd opiskelijan asumistilanne ei ole miellyttdva.
Ehkd hdn asuu soluasunnossa ja hinen kimppdkaverinsa
ovat epdmiellyttdvid tai vastuuttomia, ehkd hdn asuu
huonolla asuinalueella.”

46



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:37

7 Johtopaatokset ja pohdinta

7.1 Keskeiset tulokset

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu yliopisto-opiskelijoiden opintojen etenemista
hairitsevia tekijoita, jotka juontuvat opetuksen toteutuksesta seka opiskelijalta
edellytettavista valmiuksista. Korkeakoulutuksen saavutettavuuden ndakokulmasta kyse
on pedagogisen saavutettavuuden puutteista, eli opetukseen liittyvien ratkaisujen ja
opiskelijan valmiuksien valisestd jannitteesta. Tarkastellut hairidtekijat kuvaavat opintoi-
hin kiinnittymisen ongelmia, jotka vaikeuttavat opintojen etenemista ja lisdavat myos
opintojen keskeyttamisen riskia. Tutkimuksen mukaan yliopisto-opiskelijoiden yleisimmin
mainitsemat opintojen etenemista hdiritsevat tekijat voidaan ryhmitellad seuraavasti:

opintojen vaativuus ja puutteelliset opiskeluvalmiudet

puutteellinen opiskelumotivaatio

taloudelliset ongelmat, tydssakaynti ja tyon aiheuttama kuormitus opinnoissa
ongelmat opetusjarjestelyissa, erityisesti etdopetuksessa

vk N o=

heikko vuorovaikutus muihin opiskelijoihin erityisesti opintojen alussa

Koska tutkimus keskittyy opintoihin kiinnittymisen hairitekijoihin, ymparistotekijoiksi
katsottavat taloudelliset ja tydssakaynnin aiheuttamat ongelmat rajautuvat tarkastelun
ulkopuolelle. Kaikki muut edelld mainitut yleisimmat hairidtekijat vaikuttavat opintoihin
kiinnittymisen ydinalueella, jossa opiskelija muodostaa oman oppimisidentiteettinsa,
kehittaa akateemisia opiskelutaitojaan ja saa opinnoista merkityksellisyyden kokemuksia
(Korhonen ym. 2019).

Opintojen vaativuus ja puutteelliset opiskeluvalmiudet eivat ole aiemmissa tutkimuksissa
nousseet hairidtekijoiden listan karkeen. Liimatainen ja muut (2010) ovat selvityksessaan
todenneet, etta kolme tarkeinta opintojen viivastymisen syyta suomalaisilla yliopisto-
opiskelijoilla ovat tyossakaynti, opiskelumotivaation puute ja henkisen hyvinvoinnin
ongelmat. Revon (2010) tutkimuksessa yliopisto-opiskelijat puolestaan kokivat, etta
heidan opintojaan hidastavat ensisijaisesti opetuksen ja oppimisymparistojen jarjestelyt.
Villan ja Kivisaaren (2016) selvityksessa korkeakouluopiskelijat kokivat koulutusuriensa
merkittavimpina esteind motivaation ja jaksamisen puutteen seka verkostoitumisen
vaikeuden. Tutkimustulosten erot johtuvat pitkalti tutkimusasetelmasta eivatka ole

siis vertailukelpoisia. Merkittava osa eroista selittynee silld, etta covid-19-pandemian
myotd muuttuneet opetuksen toteutustavat asettavat aiempaa enemman vaatimuksia
opiskeluvalmiuksien itsendiselle kehittamiselle. Salmela-Aro ryhmineen (2022) havaitsi jo
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pandemian aikana opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisessa ensin notkahduksen ja sita
seuranneen kohenemisen, kun opiskelijoiden etdopiskelutaidot ja yliopiston opetus- ja
ohjauskaytannot reagoivat muutokseen. Muutos tapahtuu kuitenkin hitaasti, silld opiskeli-
joiden vdliset erot ovat kasvaneet pandemian seurauksena (Goman ym. 2021).

Opetuksen pedagogisen saavutettavuuden osatekijoiden osalta tama tutkimus

osoitti koulutusalakohtaisia eroja. Opintojen vaativuus hdiritsee erityisesti opettajan-
koulutuksessa ja oikeustieteissa opiskelevia. Puutteellisia digitaalisiin valineisiin liittyvia
opiskeluvalmiuksia havaittiin humanististen ja kasvatusalojen opiskelijoilla. Opetus-
henkilokunnan toimintaan liittyvista ongelmista eli palautteenannon, motivoinnin ja
asioiden ymmarrettavan selittdamisen puutteista mainitsivat erityisesti oikeustieteiden,
tieto- ja viestintatekniikan ja yhteiskuntatieteiden opiskelijat. Aiemmin my6s Haarala-
Muhonen (2011) on havainnut, etta oikeustieteen opiskelijoiden opintoja hidastavat
toisaalta opiskelutaitojen puutteet ja toisaalta opetuksen linjakkuuden puute. Oikeus-
tieteiden opiskelijat ilmaisivat Eurostudent-tiedonkeruussa vahvimmin seka aikeita
jatkaa opintojaan ettd keskeyttaa ne. Tiedonkeruussa oikeustieteiden vastaajajoukko oli
kuitenkin pieni, joten tulokset eivat kuvaa koko koulutusalan tilannetta. Koko yliopisto-
opiskelijoiden joukossa keskeyttamisaikeet eivat ole yleisia, silld alle 5 prosenttia vastaa-
jista ilmoittaa harkitsevansa vakavasti keskeyttavansa opintonsa kokonaan.

Pedagoginen saavutettavuus edellyttaa opiskelijalta opiskeluvalmiuksien ohella

riittavaa opiskelumotivaatiota. Opiskelumotivaation heikkeneminen on Eurostudent

VIII -tiedonkeruun huolestuttavin havainto, ja motivaation heikkeneminen on aiempaan
tiedonkeruuseen verrattuna myos yksi covid-19-pandemian keskeisista vaikutuksista.
Puutteellisen opiskelumotivaation maininnat ovat kasvaneet 3 vuodessa yli 10 prosentti-
yksikk®d, ja muutos on suurin yli kolme vuotta opiskelleiden joukossa. Opiskelumotivaatio
on taman tutkimuksen mukaan vahvin kaytannonladheista harjoittelua sisaltavilla
professioaloilla kuten ladketieteissa, taidealoilla ja kasvatusaloilla, ja heikoin tieto- ja
viestintatekniikan opiskelijoilla. Erityyppisten koulutusalojen opiskelijoiden opiskelu-
motivaatiosta on saatu my0s aivan tuoretta tutkimustietoa, jonka mukaan generalisti-
aloilla opiskelevilla on professioaloja heikompi sitoutuneisuus opintoihin seka kokemus
opintojen suunnasta ja omasta identiteetista (Mannerstréom ym. 2023).

Opiskelumotivaation heikkeneminen on kytkdksisséa myds muihin tutkimuksessa esille
nousseisiin hdiriotekijoihin. Motivaation puutetta ilmentaa myos yliopistoon kuulumisen
tunteen heikkous, joka hairitsee erityisesti luonnontieteiden, tekniikan ja humanististen
alojen opiskelijoita. Samoilla aloilla koetaan eniten opiskelutovereiden puutetta. Revon
(2010) mukaan opiskelijan identiteetti syntyy vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston
eli opiskelijalle tarkeiden ihmisten kanssa, ja taman vuoksi erityisesti vertaisvuorovaikutus
edistda yliopisto-opiskeluun sitoutumista. Opiskelumotivaation heikkeneminen ei sen
sijaan nadyttadisi olevan suoraan yhteydessa ohjatun opiskelun maaran vahenemiseen, silla
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opiskelijoiden tyytyvdisyydessa omaan ajankadyttoonsa ja ohjatun opiskelun maaraan

ei ole tapahtunut oleellista muutosta vuosien 2019 ja 2022 valilla. Opiskelijoiden halu
kayttaa ylipaatdan vaihemman aikaa opiskeluun on hieman lisdantynyt, joten opiskelu-
motivaation heikkeneminen saattaa heijastaa yleista opiskeluvasymyksen lisadntymista.
Myds covid-19-pandemian vaikutuksia kartoittaneen KOTT-tutkimuksen mukaan
poikkeustilasta kdrsineiden opiskelu-uupumus yleistyi pandemian aikana, samaan aikaan
kuin etaopetuksesta nauttivien opiskeluinto kasvoi (Parikka ym. 2022).

Taman tutkimuksen esiin nostamista opiskelun hairidtekijoista suuri osa kytkeytyy tavalla
tai toisella etdopetuksen aiheuttamaan vuorovaikutuksen ja yhteiséllisyyden kaipuuseen,
joka liittyy koulutuksen psyykkiseen ja sosiaaliseen saavutettavuuteen. Yliopistoon kuulu-
misen tunne on vahvin professioaloilla kuten ladketieteessa, arkkitehtuurissa, taidealoilla
ja oikeustieteissa, mutta myos generalistisella kaupan ja hallinnon alalla. Heikoin yliopisto-
identiteetti on luonnontieteellisid aloja, tekniikka tai humanistisia aloja opiskelevilla.
Opiskelijat kokevat pandemian vaikeuttaneen erityisesti yhteydenpitoa toisiin opiske-
lijoihin, ja talla on vaikutusta paitsi opiskelijaidentiteetin muodostumiseen my&s opintojen
sujuvuuteen. Tarina-aineistossa opiskelijat kuvailevat, miten yhdessa opiskelua lisadamalla
voidaan paitsi edistaa henkista hyvinvointia, myds kehittaa ajanhallintataitoja ja vahentaa
prokrastinointia (aiemmin samoja havaintoja on tehnyt mm. Steel 2007; vrt. my&s Rubin,
Fogeli & Nutter-Upham 2011). Vertaistuki ja yhteis66n kuuluvuuden tunne on aiempien
tutkimusten mukaan keskeinen kiinnittymista edistava tekija (Repo 2010, Makinen &
Annala 2011, Korhonen ym. 2019, Salmela-Aro ym. 2022).

Opintoihin kiinnittymisen kannalta huolestuttava tulos on vastaajien heikko kokemus
opettajien antamasta palautteesta ja tuesta. Vain kielten ja taidealojen opiskelijoista yli
puolet kertoo saaneensa opettajilta rakentavaa palautetta. Tarina-aineistossa puolestaan
oli yli 100 mainintaa pedagogisen saavutettavuuden ongelmista, mutta vain 17 mainintaa
opettajalta saatavasta tuesta. Aiempien tutkimusten mukaan rohkaisevien kontaktien
luominen opiskelijoiden, opettajien ja muun henkildston valille on olennaista onnistu-
neessa opintoihin kiinnittymisessa (Kuh 2008). Repo (2010) on todennut erityisesti luokka-
tilanteiden ulkopuolisten kontaktien opettajiin ja tutkijoihin edistévan opiskelijoiden
kiinnittymista osaksi tiedeyhteisdd. Etdopetusaikana tunne opettajien lasndolosta ja
tavoitettavuudesta on vdistamatta heikentynyt (Salmela-Aro ym. 2022). Opettajan tuki

on erityisesti opiskelutaitojen muodostumisvaiheessa erityisen keskeista (ks. Ballouk,
Mansour, Dalziel, McDonald & Hegazi 2022), ja vastaajat tunnistavat ohjauksen puutteiden
heijastuvan negatiivisesti opiskelutaitojen kehittymiseen. Vaihtelevaa suhtautumista
opettajien tarjoamaan tukeen voidaan pitad aiempien tutkimusten valossa signaalina
opintoihin kiinnittymisen heikkoudesta (Kuh 2008). Repo (2010) on todennut erityisesti
opettajan positiivisen palautteen ja innostavan opiskeluilmapiirin kannustavan opiskelijaa
jatkamaan opintojaan.
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Johdannossa mainittu kandidaatintutkintojen laskeva trendi paikantuu humanistisille
aloille, yhteiskuntatieteisiin, kauppa- ja hallintotieteisiin seka oikeustieteisiin. Tutkimus ei
osoittanut ndita aloja selvasti yhdistavia saavutettavuuspuutteita, eivatka opiskelijoiden
kokemat opintojen hidastetekijat tai keskeyttamisaikeet ole yleisimpia juuri nailla aloilla.
Joitakin yhteisia piirteita tutkimus kuitenkin paljasti juuri ndiden koulutusalojen osalta:

— ohjattuun opiskeluun kdytetaan vahiten aikaa

— opiskelijoiden keskindinen vuorovaikutus on vahaista

— opettajien antaman palautteen maara ja opiskelijoiden motivointi koetaan
riittamattomaksi (ei koske humanistisia aloja)

Opiskelu ndilld koulutusaloilla on kirjallisuuspainotteista ja itsendista opiskelua
edellytetdaan paljon, mika asettaa korkeat vaatimukset opiskelijoiden akateemisille
opiskelutaidoille. Kun yksil6llista ohjausta on vahan ja opiskelijoiden keskindinen vuoro-
vaikutus on kdrsinyt pandemia-ajan poikkeusjarjestelyistd, osalla opiskelijoista opiskelu-
taidot eivat ole kehittyneet vaatimustason mukaisiksi. Opiskelijoiden eriarvoistuminen
vaikuttaisi siis olevan eras laskevien tutkintomaarien taustatekija. Vastaavasti voidaan
todeta, ettd runsas vuorovaikutus opettajien ja opiskelijoiden vélilla seka opiskelijoiden
kesken edistaa Eurostudent-tiedonkeruun ja tutkintotilastojen perusteella opintoja

ja valmistumista. Opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisen ja opintojen sujuvuuden
kokemusten vaikutusta erityisesti kandidaatintutkintojen valmistumistahtiin on syyta
tutkia jatkossa tarkemmin.

7.2 Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimus perustuu Eurostudent VIII -tiedonkeruun tuottamaan aineistoon, jonka keruusta
on vastannut Tilastokeskus. Kansainvalisella tiedonkeruulla on osin erilaiset tavoitteet
kuin tassa tutkimuksessa, ja kysymykset on saatettu tarkoittaa eri asian mittaamiseen kuin
mihin vastauksia on tdssa tutkimuksessa hyddynnetty. Erityisesti opettajien toimintaa
koskevien nakemysten, opiskelijoiden hyvinvoinnin seka heidan kayttamiensa tukipalve-
lujen osalta aineisto ja viitekehys eivat olleet taysin yhteensovitettavissa. Tiedonkeruun
otanta ei tietosuojasyista mahdollistanut pienimpien koulutusalojen ottamista mukaan eri
ryhmien valiseen vertailuun, ja pienimpien mukana olevien koulutusalojen havaintojen
maara jai vaittamakysymyksissa alle sadan. Tuloksia ei tasta syysta voida tadysin yleistaa,
mutta niista voidaan poimia merkityksellisid signaaleja opiskelijoiden kokemuksista.

Taydentava laadullinen tutkimusaineisto kerattiin eldytymismenetelmalld, joten tulokset
ovat erilaisia kuin ne olisivat olleet kyselyaineiston tai haastattelujen perusteella.
Eldytymismenetelma tuottaa tarinoita eli Iahtokohtaisesti fiktiivista aineistoa (Eskola

ym. 2017), eika aineisto kuvaa tutkitun ilmion tosiasiallista esiintymista kohderyhmassa.

50



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:37

Aineistoa on tasta huolimatta analysoitu myos maarallisesti, jotta opiskelijoiden esiin
nostamien aiheiden keskindiset painoarvot tulevat esiin. Tassa tutkimuksessa aineisto on
paatetty kerdta kyselyn tai haastattelujen sijasta tarinoina, silld kohderyhma muodostui
ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoista, jotka eivat ole vield ehtineet kokea opiskelun
vakavaa hairiintymista. He ovat kuitenkin kokeneet epamukavuuden hetkia ja havainneet
orastavia merkkeja hairiotekijoista seka itsessadn etta lahipiirissaan. Naita heikkoja
signaaleja ja opiskelijoiden niille antamia merkityksia on vaikea tavoittaa perinteisella
kyselytutkimuksella, jossa vaihtoehdot on paasaantoisesti esitettava informanteille
valmiina. Eldytymismenetelmallad voidaan sen sijaan nostaa esiin myds tiedostamattomia
ndkemyksid, joita suoraan kysyttaessa olisi vaikea ilmaista tai arvottaa (ks. Eskola 2017).
Eurostudent-aineistoon yhdistettyna tarinat taydentavat hairiotekijdiden luetteloa niilla
opiskelijoille merkityksellisilla asioilla, joita kansainvalinen tiedonkeruu ei huomioi. N&ita
ainoastaan tarina-aineistossa esiintyvia hairidtekijoita olivat esimerkiksi opettajien heikko
tavoitettavuus opetustilanteiden ulkopuolella, opiskelijajuhlat ja alkoholinkdytt, muutto
uudelle paikkakunnalle seka keskittymista hairitseva puhelinriippuvuus.

7.3 Tutkimustuloksiin perustuvat suositukset

Taman tutkimuksen perusteella voidaan vahvistaa jo aiemmin esitettyja suosituksia
korkeakoulujen saavutettavuuden edistamisestd. Vuonna 2015 toteutetun saavutettavuus-
kyselyn mukaan korkeakouluopiskelijat toivoivat oppilaitosten parantavan erityisesti
tiedottamista, joustavia opiskelumahdollisuuksia, henkilokohtaista opinto-ohjausta,
henkiloston tavoitettavuutta ja yleista vuorovaikutusta (Villa & Kivisalmi 2016). Myos
taman tutkimuksen mukaan suurimmat ongelmat liittyvat opiskelijoilta edellytettavien
valmiuksien ja opetuksen vaatimusten yhteensovittamiseen sekd vuorovaikutukseen,
eivat niinkaan itse opetukseen ja sen laatuun. Vaikka opintojen vaativuus ja opiskelijalta
edellytettava tydomaara koetaan yleisimmiksi opiskelun hidastetekijoiksi, opiskelijat eivat
laadullisessa aineistossa kuvaa opetusta sisalldltaan liian vaikeaksi. Opintojen koetun
tyoldayden ja vaativuuden taustalla on pikemminkin puutteellinen opiskelutekniikka seka
keskittymisvaikeuksia. Opiskelijat kokevat vahvasti, etta yliopisto on heille oikea paikka,
mutta he tarvitsevat aiempaa enemman tukea ja ohjausta opintojensa edistamiseen.

Opiskelijat kokevat, ettd yliopiston opetushenkilokunta osaa selittaa asioita hyvin ja
motivoida opiskelijoita yrittdmaan parhaansa, mutta opetusjarjestelyihin liittyen henkil6-
kunnan tavoitettavuudessa on puutteita. Opettajien roolia opiskelijoiden neuvonnassa ja
ohjauksessa tulee lisatd, silla opettajalla on opetuksen aikana vastuu sujuvan opiskelun
edistamisesta. Yleisiin opetusjarjestelyihin ja yliopiston koulutuslinjauksiin liittyen on syyta
kehittaa entista systemaattisempaa opiskelijapalautteen keraamista, silla opiskelijoilla on
hyvia ndkemyksia saavutettavuuden ja erilaisten tukimuotojen kehittamisesta (ks. myos
Korkeamadki & Vuorento 2021 seka Villa & Kivisalmi 2016).
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Opiskelijoiden tydssdakdynnin ja toimeentulon vaikutukset opintojen etenemiseen
rajautuivat taman tutkimuksen ulkopuolelle. Aihetta on syyta selvittda laajasti, silla seka
toimeentulovaikeudet etta niita poistava opintojen aikainen tydssakaynti vaikuttavat
opiskelun sujumiseen (ks. Keskitalo 2016). Taman tutkimuksen laadullisessa aineistossa
opiskelijat kuvasivat taloustilanteen ja tydssakdynnin vaikutuksia mm. jaksamiseen ja
keskittymiskykyyn, ajankadyttoon, opiskelumotivaatioon, sosiaaliseen kanssakdymiseen
seka rauhallisen opiskelutilan saavutettavuuteen. Erityisesti opiskelumotivaation heikke-
nemisen yhteys opiskelijoiden taloustilanteeseen herattda huolta ja edellyttaa lisaa
tutkimusta.
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