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FORORD

Den 19 maj 2022 godkéande statsradet genom sitt principbeslut en nationell strategi for fri-
luftsliv 2030. Strategin grundar sig pa fem huvudmal: tillganglighet till narliggande natur-
omraden, framjande av hélsa och vilférd, varnande om naturens hallbarhet i friluftslivet,
identifiering av resurser och samarbete samt mangsidigt friluftsliv.

Miljéministeriet tillsatte den 1 juli 2022 en samordningsgrupp for att bereda genomféran-
det och uppfdljningen av strategin. Enligt beslutet om tillsédttande har samordningsgrup-
pen i uppgift att bereda en genomférandeplan for den nationella strategin for friluftsliv
2030 och samordna genomférandet och uppféljningen av strategin.

Samordningsgruppens ordférande har varit Miliza Malmelin, specialsakkunnig vid miljo-
ministeriet, och vice ordférande Ville Schildt, konsultativ tjdansteman vid jord- och skogs-
bruksministeriet. Samordningsgruppens sammansattning framgar av bilaga 1.

Som stod for arbetet med handlingsplanen ordnades en workshop for de centrala intres-
sentgrupperna, ett 6ppet webbinarium for alla intresserade och separata konsultationer
med flera aktorer.

Samordningsgruppen éverlamnar handlingsplanen for den nationella strategin for frilufts
liv 2030 till milj6- och klimatminister Kai Mykkanen.

Juhani Damski, kanslichef
Miljéministeriet, oktober, 2023
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1  Strategins huvudlinjer

Mission

Att anvdanda naturen for rekreation hjalper medborgarna att ma battre. En allt star-
kare naturkontakt tar sig uttryck i uppskattning av naturen och framjar 6vergangen
till en hallbarare och fysiskt aktivare livsstil. Naturen blir omhédndertagen.

Vision

Det har satsats pa att framja rekreationsanvandningen av naturen som nationell
framgangsfaktor. Narliggande naturomraden har fatt betydelse i beslutsfattandet.
Allt fler har hittat ett for dem lampligt sdtt att rora sig och vara i naturen. Befolkning-
ens halsa och vilfard har forbattrats.

Strategiska mal

e Tillgénglighet till ndrliggande naturomraden
® Framjande av halsa och valfard

e Varnande om naturens hallbarhet i friluftslivet
e |dentifiering av resurser och samarbete

®  Mangsidigt friluftsliv

Figur 1. Den nationella strategin for friluftsliv som helhet.

AKTORER STRATEGISKA MAL RIKTLINJER

Forststyrelsen Forskningsorganisationer Halsa och vélbefinnande framjas - Digitalisering
«  Forbéttring av tjanster
Myndigheter Man vérnar om naturens hallbarhet i friluftslivet +  Samarbete, natverk
«  Kunskapsledning, forskningens
. . fokusomraden
ommuner oc " Fari
regionala aktorer Identifiering av resurser och samarbete
Privata markégare Medborgare Friluftslivets méngfald

«  Allemansrétten och anvisningar
for vistelse i naturen

« Narhet till naturen och tillganglighet

Naturen i néromradet ér tillganglig

=
“
[Ve)
o
]
A
=
- lagstiftning

« Undervisnings- och ungdoms-
verksamhet

-+ Kompetens
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2 Handlingsplan

Den har handlingsplanen grundar sig pa malen i Nationella strategin for friluftsliv
2030 och pa de riktlinjer som utarbetats utifran den. En del av riktlinjerna har i strate-

gin formulerats mer allmant och en del ar mycket konkreta. Riktlinjerna och bakgrundsin-
formationen kan ldsas i detaljerad form i strategin (permanent lank till publikationen:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-839-0).

Handlingsplanen delas in i egna huvudkapitel enligt de fem strategiska malen i strate-
gin. | borjan av varje kapitel upprepas i ingressen respektive strategiska mal i samma form
som i strategin. Atgirderna har grupperats enligt strategins huvudkapitel och numrerats
separat.

| separata kapitel finns kommunikationsatgarderna (kapitel 8) och atgarderna for under-
soknings- och utredningsbehov (kapitel 9). | sista kapitlet (kapitel 10) beskrivs de indika-
torer och nyckeltal som anvands i uppféljningen av handlingsplanen. | bilaga 1 beskrivs
beredningen av handlingsplanen i narmare detalj och i bilaga 2 de centrala begrepp som
anvands i samband med atgdrderna.

Handlingsplanen omfattar aren 2023-2025. | planen faststélls de viktigaste atgarderna
som lyfts fram i samordningsgruppens beredningsarbete for att framja respektive strate-
giska mal. | handlingsplanen presenteras i huvudsak nya dtgarder och initiativ. Den eta-
blerade verksamhet som redan pagar presenteras inte om det inte ar sarskilt motiverat.
Atgirderna fokuserar pa den offentliga férvaltningens méjligheter att framja friluftslivet i
Finland.

For varje atgard anges en ansvarig aktor. Om det finns flera ansvariga aktorer anges de
huvudansvariga férst och markeras med fet stil. Aven andra &n de angivna aktérerna kan
genomfora atgarderna. Genomforandet av statsforvaltningens strategi granskas i synner-
het genom atgérder fran statens sida. Strategin och dess handlingsplan erbjuder majlig-
heter dven for annan utveckling av verksamheten i samhallet. Till exempel kommunerna,
valfardsomradena, foéretagen och organisationerna har betydande mojligheter for detta.
Framjandet av friluftslivet sker i sista hand pa grasrotsniva och i medborgarnas vardag.

10
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Atgirderna i planen genomfors inom ramen fér vad rambeslutet for statsfinanserna och
budgetanslagen tillater. Vid utarbetandet av handlingsplanen har man beaktat statsminis-
ter Petteri Orpos regeringsprogram Ett starkt och engagerat Finland som offentliggjordes i
juni 2023. Handlingsplanen stracker sig tidsmassigt fram till 2025, da dven en halvtidséver-
syn av strategin ska goras. Utifran den bereds en handlingsplan for slutet av strategiperio-
den fram till 2030 och ett eventuellt forskningsprogram.

1
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3 Tillganglighet till narliggande
naturomraden

I Finland &r narliggande naturomraden tillgangliga pa lika villkor och utan hin-
der. Méjligheterna att anvanda naturen for rekreation garanteras for mann-
iskornas hela livscykel. Vid planeringen av omradesanvandningen tryggas
narbelagna rekreationsomraden.

1. Planen om att komplettera statens strovomraden och om mangbruksskogars poten-
tial som narbeldgna rekreationsomraden fardigstalls. Planen genomférs. En dversikt av
utvecklingen av natverket av nationalparker och statens strévomraden gors.

Tidsplan: Planen om strévomréaden fardigstélls 2023 och genomférs 2024-2027. Oversikt
2024-2025.

Ansvariga: Forststyrelsen, jord- och skogsbruksministeriet, miljoministeriet

2. Tillgangligheten till vdlbesokta natur-, rekreations- och kulturarvsobjekt forbattras med
offentliga trafikforbindelser och andra hallbara trafiklosningar i samarbete mellan olika
aktorer. | samarbetet framjas utvecklingen av ett utbud av motionstjanster med utgangs-
punkt i kollektivtrafiken och smidiga resekedjor. Understod som framjar kollektivtrafiken
samt gang och cykling beaktas i uppdateringen av den riksomfattande trafiksystempla-
nen. Tillgdngligheten till natur- och rekreationsomraden beaktas i kommunernas och sté-
dernas program for framjande av gang och cykling.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: kommunikationsministeriet, Traficom, Forststyrelsen, kommuner och
samkommuner

3.Tillgangligheten till ndrnaturen eller gronomrdden i den grundlaggande utbildningen
forbattras i enlighet med de nationella planeringsanvisningarna (RT-korten) sa att det till
exempel finns en skolskog i anslutning till skolgarden eller i dess omedelbara narhet. Pla-
neringsanvisningen (RT-kortet) fér smabarnspedagogiken utvecklas sa att natur- eller gro-
nomraden integreras med gardsomraden eller finns i deras omedelbara néarhet.

Tidsplan: 2024-

12
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Ansvariga: Utbildningsstyrelsen, undervisnings- och kulturministeriet, miljoministeriet,
Bygginformationsstiftelsen, kommunerna/utbildningsanordnarna

4. En nationell informationstjanst for friluftsliv (tjdansten Utinaturen) genomfors i samar-
bete mellan Forststyrelsens naturtjanster, LIPAS-systemet, friluftsomradesforeningarna
och tredje sektorn.

Tidsplan: tjansten i bruk 2024

Ansvariga: Forststyrelsen, miljoministeriet, undervisnings- och kulturministeriet, jord-
och skogsbruksministeriet, LIPAS/Jyvaskyla universitet, kommuner, friluftsomradesforen-
ingar, organisationer

5. En handbok om framjandet av friluftslivet utarbetas fér planeringen av omrade-
sanvandningen. | handboken beaktas vid sidan om malen for friluftslivet bland annat
gronomradenas koppling till varandra, tryggandet av den biologiska mangfalden och kli-
matansvarsmalen samt tillgdngligheten till fria stréander.

Tidsplan: 2024

Ansvariga: miljoministeriet

6. Kommunerna stods i utvecklingen av friluftsleder, infrastruktur och tjanster i ndarnaturen
och pa friluftsomraden samt i byggandet av idrottsplatser i naturen.

Tidsplan: 2024~

Ansvariga: miljoministeriet, undervisnings- och kulturministeriet, jord- och
skogsbruksministeriet

7. Anvisningarna om tillgéngligheten for leder och infrastruktur uppdateras utifran rekom-
mendationerna i den pagdende utredningen Tillgdngliga leder och infrastruktur som
genomfors av Paralympiska kommittén. Malet ar att forbattra kompetensen och meto-
derna hos de aktorer som tillhandahaller rekreationstjanster for att utveckla tillganglighe-
ten till ndrnaturen och anvandningen av den.

Tidsplan: Paralympiska kommitténs utredning 2023, fortsatt arbete 2024-

Ansvariga: Paralympiska kommittén, undervisnings- och kulturministeriet, miljomi-
nisteriet, Forststyrelsen, kommuner, friluftsomradesforeningar

13
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4  Framjande av halsa och valfard

Att rora sig och vistas i naturen ska mer &@n i dag integreras i framjandet av folk-
halsan och minskandet av viélfardsskillnaderna. Det ar viktigt att uppmuntra
rekreationsanvandning av naturen i sadana befolkningsgrupper som har utma-
ningar nar det galler att hitta till naturen, i synnerhet barn, unga och utsatta
personer.

8. Kunderna inom valfardsomradenas social- och hélsovardstjanster styrs till naturen
genom att de mojligheter att vistas och rora sig i naturen som erbjuds av kommuner, orga-
nisationer och 6vriga aktorer utnyttjas. Valfairdsomradena ska sammanstalla information
om mojligheterna att nyttja naturen i omradet inom ramen for helhetsutbudet av tjanster
for framjandet av valfard och halsa.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: social- och hdlsovardsministeriet, Institutet for halsa och valfard, miljominis-
teriet, undervisnings- och kulturministeriet, Forststyrelsen, kommuner, vélfardsomraden,
organisationer

9. Effektiva naturcentrerade metoder tas i bruk i kommunerna for att framja delaktighet
och likaberattigande och minska ojamlikhet. Forsknings- och utvecklingsprojekt i anslut-
ning till detta stéds genom anslaget for halsofraimjande.

Tidsplan: 2024

Ansvariga: social- och hédlsovardsministeriet, Institutet for halsa och vélfard, kommuner,
vélfardsomraden, organisationer

10. Motion och vistelse i naturen inkluderas i motionsradgivningen och radgivningen om
levnadsvanor for barnfamiljer vid radgivningarna.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: social- och hdlsovardsministeriet, undervisnings- och kulturministeriet, Forst-
styrelsen, Institutet for halsa och valfard, vélfardsomradena

14
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11. Naturmotion och stddmaterial fér undervisning om naturmotion lyfts fram i alla
underprogram for programmen | rérelse: Smabarnspedagogiken i rorelse, Skolan i rorelse,
Studier i rérelse, Familjen i rérelse, Vuxna i rérelse och Aldre i rérelse.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: undervisnings- och kulturministeriet, Stiftelsen for framjande av motion och
folkhalsa LIKES/Jyvaskyla yrkeshdgskola, Suomen Latu, Aldreinstitutet, Utbildningsstyrel-
sen, social- och halsovardsministeriet

12. Utarbetandet av kommunernas motionsprogram, valfardsplaner och valfardsberattel-
ser framjas sa att de inkluderar friluftsliv och olika befolkningsgruppers stédbehov i mer
omfattande skala. Mojligheterna for olika kommunala sektorer att anordna verksamhet
och service identifieras pa bred front.

Tidsplan: 2023-2025
Ansvariga: Kommunférbundet och kommunerna

13. Utvecklingen av barns och ungas kunskaper om naturen och kontakt till naturen stods
i smabarnpedagogiken, den grundlaggande utbildningen och pa andra stadiet. Med hjalp
av informationsstyrning starks mojligheterna att pa det lokala planet stédja medborgar-
fardigheterna nar det galler att rora sig och 6verleva i naturen. Kommunerna och anord-
narna av undervisning och utbildning uppmuntras att 6ka undervisningen utomhus
liksom dven de naturnara larmiljéerna utomhus inom smabarnspedagogiken, i skolorna
och vid ldroanstalterna.

Tidsplan: 2023-2028

Ansvariga: Utbildningsstyrelsen, kommuner, anordnare av undervisning och utbildning,
naturskolor, organisationer

14. Aldre stéds att rora sig i naturen och uppréatthalla sin funktionsférmaga. Uteliv méj-
liggors bade inom hemvarden och i serviceboenden. Tillgdngligheten i boende- och var-
dagsmiljoer forbattras och fler bankar placeras ut invid gangleder. Stodet for gruppmotion
utomhus utvecklas, frivilliga utbildas och det sektorsévergripande samarbetet 6kas for att
mojliggora uteliv for dldre.

Tidsplan: 2023-
Ansvariga: social- och hadlsovardsministeriet, miljoministeriet, kommuner och valfards-
omraden, undervisnings- och kulturministeriet, Institutet fér hilsa och vélfard, Aldreinsti-

tutet, organisationer

15
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5 Varnande om naturens hallbarhet i
friluftslivet

Naturen respekteras, dess mangfald och barkraft tryggas i rekreationsbruk.

15. En metod for att mata hallbarheten som ar lamplig fér regionala och lokala akt6-
rer utvecklas genom att utnyttja de erfarenheter som finns av temat samt befintliga
forskningsdata.

Tidsplan: 2024-2026

Ansvariga: Forststyrelsen, representanter for friluftsomradesféreningar, kommuner och
varldsarvsobjekt, Naturresursinstitutet, Finlands miljocentral

16. Forststyrelsens byggnadsritningssamling férnyas och publiceras pa webben. Pa sa vis
framjas i byggnadslosningar for infrastruktur for friluftsliv kostnadseffektivitet, kundséker-
het, livscykeltank, koldioxidsnalhet, miljovanlighet och tillgénglighet.

Tidsplan: 2025-

Ansvariga: Forststyrelsen, miljoministeriet, jord- och skogsbruksministeriet

17. Det utvecklingsprogram som kravs for Visit Finlands varumarke Sustainable Travel
Finland (STF) genomfors i anslutning till Forststyrelsens framsta nationalparker och nar-
naturobjekt som tillhandahaller turismtjanster. Samarbetsnatverk starks med hjdlp av
STF-programmet och rekreations- och turismtjansternas hallbarhet och ansvarsfullhet
forbattras.

Tidsplan: 2023-2027

Ansvariga: Forststyrelsen, Visit Finland

16
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6 Identifiering av resurser och samarbete

De kunskapsmassiga och ekonomiska resurserna fér rekreationsanvandning av
naturen samt de omraden och tjanster som ar avsedda att anvandas inom rekre-
ation identifieras och starks utifran efterfragan. Nya samarbetssatt och samar-
betsformer utvecklas.

18. Lagen om friluftsliv (606/1973) uppdateras och revideras till behévliga delar.
Tidsplan: 2023-2025

Ansvariga: miljoministeriet, jord- och skogsbruksministeriet

19. Samarbetet, inldarningen av varandra och interaktionen mellan aktérerna i bran-
schen framjas pa riksniva med hjalp av ett arligen dterkommande sammankomst for
friluftsaktorer.

Tidsplan: 2024-

Ansvariga: miljoministeriet, samordningsgruppen

20. Sékerhetsarbetet bland de akt6rer som tillhandahaller rekreationstjanster stods
genom att producera stddmaterial och verktyg, identifiera och dela god praxis samt
genom att klarldgga olika aktorers skyldigheter for att trygga sakerheten. Uppmaérksam-
het riktas i synnerhet till leder och andra servicemiljoer, digitala serviceplattformer och
programtjanster.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: Sakerhets- och kemikalieverket, Forststyrelsen, kommuner, organisationer
och grenférbund
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21. Fostrarna, lararna och utbildarna stdds i sitt arbete for att beakta friluftslivet i genom-
forandet av planen for smabarnspedagogik, laroplanerna och examensgrunderna och i
utarbetandet av lokala laroplaner. Lararnas utbildning och fortbildning liksom dven nat-
verket av naturskolor och produktionen av ldaromedel och utbildningsmaterial i anslutning
till naturkunskap och friluftsliv utvecklas.

Tidsplan: 2024-2028

Ansvariga: Utbildningsstyrelsen, anordnare av undervisning och utbildning, hégskolor,
forlag och andra producenter av material

22, Kunskap som stoder friluftslivet beaktas i utvecklingsarbetet for grundlaggande yrkes-
examina, yrkesexamina och specialyrkesexamina.

Tidsplan: 2024-

Ansvariga: Utbildningsstyrelsen och utbildningsanordnare
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7 Mangsidigt friluftsliv

Olika satt att anvanda naturen for rekreation vardesatts och samordnas. Forand-
ringar i satten att anvanda naturen for rekreation forutses, ocksa med tanke pa
klimatférandringen.

23, Ett urval platser for hallbar motoriserad terrangkérning maojliggors. Kunskapen om att
verksamheten kraver tillstand forbattras genom kommunikation. | verksamheten beaktas
aven tillganglighet.

Tidsplan: 2024-2027

Ansvariga: Forststyrelsen, kommuner

24, Forutsattningarna for friluftsliv pa vattnet och fritidsfiske utvecklas med hjalp av infra-
struktur och genom att underlatta tilltradet till strander. Friluftslivet pa vattnet beaktas i
utvecklingshelheten for statens markanvandning.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: Forststyrelsen, kommuner, friluftsomrddesféreningar, organisationer

25. Mgjligheterna till friluftsliv och naturturism frdmjas och samordnas i statens naturre-
sursplanering av mark- och vattenomraden.

Tidsplan: 2023-2025

Ansvariga: Forststyrelsen, kommuner
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8 Kommunikation

I det har kapitlet beskrivs atgarder som galler kommunikation. Kommunikation
ar en viktig del av genomférandet av strategin som underlattar uppnaendet av
strategins mal.

26. Det informeras om friluftslivets fordelar for och inverkan pa halsan och valbefinnandet
med utgangspunkt i forskning. Parallellt med grasrotskommunikationen ar malgrupperna
beslutsfattare inom staten, landskapen, valfardsomradena och kommunerna.

Tidsplan: 2025-

Ansvariga: miljdministeriet, social- och hédlsovardsministeriet, forskningsinstitut, Forststy-
relsen, Kommunférbundet, organisationer

27. Olika anvandargrupper informeras om allemansratten samt om hallbarhet och ansvar
ndr man ror sig i naturen. Miljoéférvaltningens webbsidor och kommunikationsmaterial
som beskriver rattigheter och skyldigheter i anslutning till allemansratten fornyas.

Tidsplan: 2023-2025

Ansvariga: miljoministeriet, jord- och skogsbruksministeriet, NTM-centralen i Birkaland,
Forststyrelsen, friluftsomradesféreningar, kommuner, organisationer

28. Serviceproducenter informeras regelbundet om sdkerhetskrav och siakerhetsskyldig-
heter i anslutning till friluftstjanster. Informationsgangen i servicenatverk och bland lokala
aktorer forbattras.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: Sdkerhets- och kemikalieverket, Forststyrelsen, Traficom, NTM-centralerna

29. Kampanjer och temaar som uppmuntrar till friluftsliv genomfors i samarbete med
riksomfattande frilufts- och idrottsorganisationer samt andra sammanslutningar.

Tidsplan: 2024-
Ansvariga: miljoministeriet, undervisnings- och kulturministeriet, Forststyrelsen, Kom-

munférbundet, landskapsforbunden, kommuner, organisationer
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9  Forsknings- och utredningsbehov

I det har kapitlet sammanstalls de centrala forsknings- och utredningsbehov
som framkommit under arbetet med strategin. Det bor beaktas att forskningsin-
stituten genom sitt deltagande i utarbetandet av handlingsplanen inte har
atagit sig att genomfora atgarderna som sadana, eftersom de ekonomiska resur-
serna ar begransade. For att genomféra atgarderna och den nationella uppfolj-
ningen av friluftslivet behover forskningsinstituten i de flesta fall utomstaende
finansiering.

30. Metoderna for att ta fram information om efterfragan pa friluftsliv utvecklas och infor-
mationens omfattning, kvalitet och metodernas kostnadseffektivitet forbattras.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: forskningsinstitut, kommuner, friluftsomradesféreningar, Forststyrelsen (sta-
tens mark)

31. Matchningen av utbud och efterfragan pa friluftsliv analyseras. De omraden dar det
rader storst brist pa friluftsleder och friluftstjanster kring bosattningsomraden kartlaggs
utifran befolkningsuppgifter och LIPAS-systemet eller lampliga geodata.

Tidsplan: 2025-

Ansvariga: forskningsinstitut, Forststyrelsen, LIPAS/Jyvaskyld universitet

32. En riksomfattande inventering av rekreation i naturen (LVVI-inventering) genomfors
med fem ars intervaller. Naturresursinstitutets andel av inventeringen genomférs inom
ramen for Naturresursinstitutets myndighets- och experttjdnster.

Tidsplan: LVVI4-utredningen 2025-2026 och LVVI5-utredningen 2030-2031.

Ansvariga: Naturresursinstitutet, jord- och skogsbruksministeriet, undervisnings- och
kulturministeriet, miljoministeriet
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33. De fordelar for folkhdlsan samt halsan och valfarden som friluftslivet medfor identifie-
ras och deras ekonomiska konsekvenser utreds.

Tidsplan: 2023-

Ansvariga: forskningsinstitut, miljoministeriet, social- och halsovardsministeriet, finansmi-
nisteriet, jord- och skogsbruksministeriet, undervisnings- och kulturministeriet

34. En utredning utarbetas om den offentliga finansiering som anvants for att framja
friluftslivet.

Tidsplan: 2023-2024

Ansvariga: miljoministeriet

35. Forskningsinstituten sammankallas for att utarbeta en fardplan for forskning om fri-
luftslivet bland annat med beaktande av behoven att forutse forandringarna i friluftslivet.

Tidsplan: 2024-

Ansvariga: miljoministeriet, jord- och skogsbruksministeriet, samordningsgruppen,
forskningsinstitut
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10 Uppfoljning

| det har kapitlet presenteras i tabellform de indikatorer och nyckeltal med vilka
samordningsgruppen féljer upp genomforandet av strategin. Fér indikatorerna
har uppstallts mal for 2025, da halvtidsoversynen av strategin ska goras, och for
2030, da strategiperioden I6per ut.

Den framsta langsiktiga undersokningen om friluftslivet ar Naturresursinstitutets (tidi-
gare Metlas) riksomfattande inventering av rekreation i naturen (LVVI). Artalen 2000, 2010
och 2020 i tabellen &r de artal da inventeringen utforts. Malet &r att framover genomfdra
inventeringen med fem ars intervaller for att fa uppféljningsuppgifter om 2025 och 2030.
Ar 2023 &r nollar for handlingsplanen for strategin.

De uppgifter som markerats med gratt i tabellen ar indikatorer eller nyckeltal som ar under
utveckling. En del av uppféljningsmetoderna utvecklas fér narvarande inom ramen for
genomforandet av strategin, varfor det saknas information om en del av uppféljningsindi-
katorerna och det finns tomma félt i tabellen.
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Tabell 1. Uppfdljning av indikatorer och nyckeltal i handlingsplanen. Plustecknet star for en kvantitativ okning.

MAL

Tillganglighet
till narliggande
naturomrdden

INDIKATOR

Antal tillgangliga
friluftsleder pa statens
mark (km)

Antal tillgangliga
besdksmal som
tillhandahaller
rekreationstjanster pa
statens mark (st./%)

Antal rekreationsganger
i ndromradet per ar per
aldersgrupp

15-24
25-44
45-64
65-74
75+

NYCKELTAL

Tillganglighet till
gronomraden i stadsregioner.
Andel invdnare (%) av alla
invanare i omradet som bor
hogst 300 meter fran ett
gronomrade.
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2000

statistik
saknas

statistik
saknas

15-24 &r
158,40
25-40 ar
160,30
45-64 ar
161,9
65-74 &r
189,30

2010

statistik
saknas

statistik
saknas

15-24 &r
149,45

25-403r
14716

45-64 ar
160,35

65-74 &r
179,33

24

2020 2023

40st.,inga 48,5 km
langd-

uppgifter

30 st. 125st. =
@s%

15-24 &r
156,03
25-403r
165,29
45-64 ar
185,41
65-74 &r
225,60
75-80 &r
208,29

2025

@l %

okning av
antalet i
alla alders-

grupper

2030

okning av
antalet
alla alders-

grupper

INFORMATIONSKALLA

MBT-indikator for
gronomradesmaterial i
stadsregionerna. Finlands
miljocentral. Granskning
av gronomradenas storlek:
minst 1,5/10/25 ha.

Forststyrelsens
Naturtjanster:
Geodatasystem for
servicestrukturer

Forststyrelsens
Naturtjanster:
Geodatasystem for
servicestrukturer:
tillgdngliga mélobjekt

LVVI-inventeringen/
Naturresursinstitutet



MAL

Framjande av
hdlsa och valfard

INDIKATOR

Andel unga (15-24 &r)
som motionerar utomhus
varje vecka, %

Anvéndning av
friluftsplatser minst en
gang i veckan pa fritiden,
andel barn och unga (11—
15 r), %

Andel éldre (65+) som
motionerar utomhus
varje vecka, %
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NYCKELTAL 2000

statistik
saknas

statistik
saknas

2010

72,2%

65-74 ar:

72,5%

25

2020

76,8 %

77%
(uppgifter
frdn 2016)

65-80 dr:
79,9 %

2023 2025 2030
+ +

79 %

(uppgifter

frdn 2022)
+ +

INFORMATIONSKALLA

LVVI-inventeringen
Naturresursinstitutet

Barns och ungas fysiska
aktivitetsvanor i Finland
(LITU—undersdkningen/
Jyvdskyla universitet)

Som friluftsplatser
raknas: dkta natur
och skog, underhdllna
friluftsomraden och
friluftsleder, latta
trafikleder

LVVI-inventeringen
Naturresursinstitutet
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MAL INDIKATOR NYCKELTAL 2000 2010 2020 2023 2025 2030 INFORMATIONSKALLA
Vard avnaturens  Indikator for friluftslivets Uppféljningsmetoden
héllbarhet i hallbarhet utvecklas som en del
rekreationsbruk av genomforandet av
strategin (atgard 15)
Antal naturobjekt och statistik statistik statistik 49 + + Visit Finland; https://
naturserviceforetag saknas saknas saknas www.visitfinland.fi/

som fatt STF-market for
héllbar turism
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suomen-matkailudata/
sustainable-travel-
finland-tilastot

Néringsgrensklasser:
Guided tours, National
parks och Tours &
activities.


https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot

MAL INDIKATOR

Identifiering Offentlig finansiering

av resurser och som drligen anvants for

samarbete infrastruktur och service
inom friluftslivet, euro

Mangsidig

rekreation-

sanvandning av

naturen
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NYCKELTAL 2000 2010
Inverkan av besdkarnas statistik statistik
anvandning av pengar for saknas saknas

den lokala ekonomin vid
Forststyrelsens naturobjekt:

-inverkan pd sammanlagda
inkomster

-inverkan pad sysselsattningen

Procentandel av de till
TEA-visaren rapporterade
kommunerna som i

sina motionsplaner/
rorlighetsprogram har lagt
fram dtgarder for att framja
friluftslivet

Sommarleder (km)
Vinterleder

(skidsparen ingar) (km)
Vattenleder (km)
Terrdngtrafikleder (km)

Informationskonstruktioner
Ode- och reserveringsstugor
Rastplatsanldggningar
Batlivsanldggningar
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2020

371 mn euro

2992 arsverken

2023

65 %

(uppgifter
fran 2022)

17590

16790
5455
18753

4470

486
3753
1488

2025

2030

INFORMATIONSKALLA

Utredning om temat blir
klar ar 2024 (atgard 34).

Forststyrelsens
Naturtjanster

TEA-visaren for motion/
THL

(kompletteras med tva ars
mellanrum)

Forststyrelsens
naturtjanster;
geodatasystem for
servicestrukturer,

LIPAS / Jyvdskyla
universitet
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Bilagor

Bilaga 1. Sa har bereddes handlingsplanen

Miljoministeriet tillsatte i juli 2022 en brett sammansatt samordningsgrupp for perioden
1.6.2022-31.12.2025. Samordningsgruppens uppgift var att bereda genomférandeplanen
for den nationella strategin for friluftsliv 2030 och samordna genomférandet och uppfélj-
ningen av strategin. For samordningsgruppen tillsattes dven ett sekretariat som hade till
uppgift att stédja och facilitera samordningsgruppens arbete.

Samordningsgruppen ska dven félja upp foérandringarna i verksamhetsmiljon (bl.a. utveck-
lingen av lagstiftningen, beslutsfattandet, resurserna och finansieringen) och produ-

cera information och forslag till stod for det samhalleliga beslutsfattandet i anslutning till
friluftslivet.

Programarbetets teman diskuterades i samband med en workshop och ett
virtuellt mote

Som stdd for beredningen av handlingsplanen for strategin for friluftsliv ordnades den 31
mars 2023 en workshop for centrala intressentgrupper i Helsingfors. Dartill ordnades sepa-
rata konsultationer med Forststyrelsen, kommunfaltet (Bjérneborg, Fredrikshamn, Kontio-
lahti, Lahtis) samt med sakkunniga fran Sakerhets- och kemikalieverket (Tukes).

Miljéministeriet ordnade med stéd av Valve Branding Oy ett 6ppet virtuellt mote for alla
som dr intresserade av att utveckla friluftslivet den 15 maj 2023. Antalet deltagare var nar-
mare 200. P& métet redogjordes for beredningsarbetets framskridande. Asikter om de fak-
torer som bor beaktas i genomférandet framfordes av bland annat dldreombudsmannen
och sakkunniga inom mental hélsa, ungdomsarbete och kulturell mangfald.

Interaktionsmotena for beredningen av handlingsplanen stéddes av Fountain Park Oy.
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Samordningsgruppens sammansattning:

Ordférande:
Miliza Malmelin, specialsakkunnig, miljoministeriet

Vice ordférande:
Ville Schildt, konsultativ tjansteman, jord- och skogsbruksministeriet

Medlemmar:

Mikko Helasvuo, byggnadsrad, undervisnings- och kulturministeriet

Mari Miettinen, specialsakkunnig, social- och hélsovardsministeriet

Ida Honkanen/Sini Markoff, sakkunnig, arbets- och naringsministeriet

Katju Holkeri, finansrad, finansministeriet

Matti Nieminen, specialsakkunnig, miljoministeriet

Sakari Kokkonen, ledande sakkunnig, Forststyrelsens naturtjanster

Helena Suomela, sakkunnig inom hallbarhetsfostran, Undervisningsstyrelsen
(30.11.2022-31.7.2023)

Mari Ahonen-Walker, specialsakkunnig, Kommunférbundet (30.11.2022-31.8.2023)

Suppleanter:

Auli Sihvola, specialsakkunnig, jord- och skogsbruksministeriet
Tiina Kivisaari, direktor, undervisnings- och kulturministeriet
Sanna Kyyrd, ledande sakkunnig, arbets- och naringsministeriet
Armi Liinamaa, budgetrad, finansministeriet

Erkki Ollila, specialplanerare, Forststyrelsens naturtjanster

Roope Rissanen, 6verarkitekt, Utbildningsstyrelsen (30.11.2022-)
Tommi Maasilta, miljochef, Kommunférbundet (30.11.2022-)

Permanent sakkunnig:
Marjo Neuvonen, forskare, Naturresursinstitutet

Sekreterare var specialsakkunnig Matti Nieminen fran miljdministeriet.

Sekretariatet

Ville Schildt, konsultativ tjansteman, jord- och skogsbruksministeriet

Miliza Malmelin, specialsakkunnig, miljoministeriet

Matti Nieminen, specialsakkunnig, miljoministeriet,

Sakari Kokkonen, ledande sakkunnig, Forststyrelsens naturtjanster

Sekretariatet bistods i sitt arbete under sommaren 2023 av Seriina Posio, hdgskoleprakti-
kant vid miljdministeriet.
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Bilaga 2. Centrala begrepp

Friluftsliv

Med friluftsliv avses att man pa fritiden ror sig och vistas i naturen i rekreationssyfte.
Begreppet friluftsliv anvdands nar man betonar anvandningen av naturresurser, sasom sko-
gar och vattendrag eller markanvandning, med andra ord att omraden anvands i rekrea-
tionssyften. (Statsradet, 2022)

Friluftsomradesférening

| Finland verkar 8 regionala friluftsomradesféreningar, vars avsikt ar att bevara och
utveckla den pa allemansratten baserade frilufts- och utflyktsverksamheten samt att
bevara naturens och landskapets egenart i respektive region. For att beframja friluftsan-
vandningen kdper och hyr féreningarna omraden eller skaffar anvandningsratten samt
svarar for skotseln av och byggandet pa dem. (Friluftsomradesforeningarna i Finland,
2023, virkistys.info/se/)

Gronomrade

Ett offentligt eller privat omrade som helt eller delvis tacks av vegetation och dar marken
ar helt eller delvis obelagd, sasom parker, skog, strander, golfbanor, trafikgronomraden
eller gdrdsomraden. (Finlands miljécentral, 2013)

Idrottsplats i naturen

En friluftsled, vattenidrottsplats, ett rekreationsomrade eller en annan anlaggning (t.ex.
cykelled, skidspar, konditionstrappor, anlaggningar for friluftsleder, frisbeegolfbanor, pulk-
backar osv.) som kan anvdndas for motion i naturen. (Undervisnings- och kulturministe-
riet, 2023)

Kunskaper om naturen
Fardigheter, kunskaper och kunnande om natur och friluftsliv.

LIPAS

Landsomfattande databas for idrottsplatser, friluftsleder och rekreationsomraden. | data-
basen LIPAS samlas information om offentliga, i synnerhet kommunéagda idrottsplatser

i Finland. I insamlingen av information deltar finlandska kommuner, Jyvaskyla universi-
tet, friluftsomradesféreningar, Forststyrelsen, Finlands miljocentral och flera grenférbund.
(Jyvaskyla universitet, 2023)

Motoriserad terrangkorning

Med terrdngkorning avses kérning med motordrivna fordon i terrdngen. Terrdng ar land-
omraden dar det inte finns nagra vagar avsedda for motorfordon eller officiella skoterle-
der. For terrangtrafik kravs alltid tillstand av markagaren. (Erdluvat.fi, 2023)
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Mangbruksskog

De omraden som Forststyrelsen anvander for skogsbruk och som &gs av staten ar mang-
bruksskogar. Mangbruk innebdr att skogarna anvands till att producera virke, men ocksa
till att gora utflykter, jaga, plocka béar och idka naringsverksamhet sdsom renskotsel och

turismtjanster. (Forststyrelsen, 2023d)

Naturcentrerade metoder

Natur- och djurassisterade metoder som nyttjas inom social- och halsovardstjansterna. |
Finland anvands till exempel ridterapi, tradgardsterapi, terapeutiska gardar i servicebo-
enden och hundassisterad rehabilitering och fostran. Naturcentrerad verksamhet kan
genomforas i samarbete mellan olika proffs, sasom social- och hélsovardsexperter och
naturforetagare, och verksamheten kan vara ett permanent samarbete, ett projekt eller en
kopt tjanst. (THL 2023; Yli-Viikari m.fl. 2022)

Naturkontakt

Med naturkontakt avses en persons kdnsla eller upplevelse av att vara i kontakt med natu-
ren. Medan naturrelationen avser var fysiska kontakt till naturen (vara livsfunktioner osv.)
hanfor sig naturkontakten till en kognitiv och emotionell dimension. Kanslan av att vara i
kontakt med naturen kan saledes vara ndrmast obefintlig eller mycket svag hos olika per-
soner beroende pa bland annat barndomsupplevelser eller upplevelser av naturen under
hela livet. (Soinnunmaa m.fl. 2021; Salminen 2018).

Naturmotion

Naturmotion &r all slags fysisk aktivitet som astadkoms med egen muskelkraft och som
sker i delvis anlagd eller akta naturmiljé. Naturmotion som sker i en miljé som bearbetats
lite eller inte alls kan jamstdllas med uteliv eller friluftsliv, men naturmotion kdannetecknas
av en viss malmedvetenhet. Motivationen kan vara att forbattra den fysiska konditionen,
trana grenfardigheter eller systematiskt forbattra halsotillstandet. (Telema, 1992; Kokko-
nen, 2019)

Naturresursplanering

Naturresursplanerna ar handlingsprogram som utarbetas for statens mark- och vattenom-
raden i samarbete med Forststyrelsen, intressentgrupper och partner. | planerna drar man
upp riktlinjer for hur de statsagda mark- och vattenomradena ska anvandas pa lang sikt
och samordnar de olika markanvandningsformernas behov. (Forststyrelsen 2023a)
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Narnatur

Narnatur syftar till natur och gronmiljo i synnerhet i stadsbornas livsmiljé och den kan vara
varierande till sin omfattning och kvalitet. Som narnatur definieras ofta ett gronomrade
som ligger hogst 300 meter fran bebyggelse. Som minimistorlek for ett omrade som lam-
par sig for rekreation (narnaturobjekt) har foreslagits 1,5 ha, men dven mindre naturom-
raden kan i synnerhet i stadsmiljo vara viktiga om de ansluter till friluftsleder eller andra
omraden. (Viinikka m.fl. 2022; S6derman & Saarela 2011; WHO 2017; Malinen m.fl. 2020)

Rekreationsomrade

Ett omrade som reserverats for allmén rekreation och i allménhet dgs av kommunen
eller staten. Rekreationsomraden ar till exempel parker, idrotts- och lekplatser samt bad-
strander i tatorter och storre friluftsomraden utanfor tatorten. (Miljoordlista 1998, fri
Oversattning)

RT-kort

Bygginformationskartoteket eller RT-kartoteket ar en informationstjanst inom byggbran-
schen som samlar lagar, anvisningar, foreskrifter, allmanna kvalitetskrav (RYL) och pro-
duktuppgifter for byggbranschen. RT-korten uppdateras regelbundet i samarbete mellan
aktorerna i branschen. (Rakennustieto 2023)

Skolskog

En skolskog ar ett permanent skogsnaturobjekt i narheten av en skola eller ett daghem
som ldmpar sig for barns och ungas behov av undervisning, fostran och rekreation. (Fin-
lands naturskyddsférbund, 2023)

STF-maérkning

Visit Finland beviljar till de turistféretag och turistomraden som genomgatt programmet
Sustainable Travel Finland (STF) och uppfyller dess kriterier mérket Sustainable Travel Fin-
land som signalerar om hallbar verksamhet. (Visit Finland, 2023)

Strovomrade

Strévomraden ar mangsidiga omraden som ar avsedda for friluftsliv och 6vrig rekreation
i naturen. Pa strovomradena finns markerade vandrings- och skidleder, naturstigar, talt-
ningsomraden och skarmskydd. | Finland finns fem statliga strovomraden som inrattats
med stod av lagen om friluftsliv: Evois, Ison-Syote, Kylmdluoma, Ule trask och Ruunaa. De
forvaltas av Forststyrelsen. (Forststyrelsen 2023b)

TEA-visaren

TEA-visaren (TEAviisari) ar en webbtjanst som beskriver kommunens verksamhet for att
framja kommuninvanarnas halsa. Tjansten stoder planeringen och ledningen av kommu-
nernas, skolornas och de regionala aktérernas halsoframjande verksamhet. (THL, 2023)
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Tillhandahallare av/aktor for rekreationstjanster

Tillhandahallare av och aktorer for rekreationstjanster kan vara till exempel Forststyrelsen,
kommuner, friluftsomradesféreningar, organisationer, grenférbund och andra féreningar.
Rekreationstjanster dr bland annat besoksmal, den infrastruktur som finns dar (friluftsleder
och serviceanldaggningar sasom kator, utedass, bryggor, fageltorn osv.) och olika service-
produkter (uthyrning, guidning osv.).

Uteliv

Med uteliv eller fysiska aktiviteter utomhus anses i forsta hand att man ror sig utomhus
med muskelkraft pa fritiden, sdsom att ga, aka skidor, cykla, ro eller réra sig pa annat jam-
forbart satt. Uteliv innefattar dven vistelse i naturen, allmanna naturaktiviteter samt annan
hobbyverksamhet som kan jamféras med dessa och utférs utomhus pa fritiden. (Statsra-
det, 2022)

33



MILJOMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2023:41

Kallor

Erdluvat. (26.6.2023). Terrangkdrning. Forststyrelsen. https://www.eraluvat.fi/se/terrang-
korning.html

Finlands miljocentral. (2013). ViherKARA-verkosto. Kaupunkiseutujen vihredn infrastruk-
tuurin kasitteita. Finlands miljocentrals rapporter 39/201.

Finlands naturskyddsforbund: (26.6.2023). Skolskogar (pa finska). https://www.sll.fi/
mita-me-teemme/kestava-elamantapa/askelia-eteenpain/koulumetsat/

Forststyrelsen. (16.6.2023a). Naturresursplanerna styr var verksamhet. Tillgédng-
lig: https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/planering-av-omradesanvandningen/
naturresursplanering/

Forststyrelsen. (26.6.2023b). Statens strévomraden som Natura-omra-
den.Tillgdnglig: https://www.metsa fi/sv/jord-och-vatten/skyddsomraden/
statens-strovomraden-som-natura-omraden/

Forststyrelsen. (26.6.2023c). Naturresursplanerna styr var verksamhet. Tillgang-
lig: https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/planering-av-omradesanvandningen/

naturresursplanering/

Forststyrelsen. (31.7.2023d). Mangbruksskogen &r en fornybar naturtillgdng, som vi tar
hand om. Tillgdnglig: https://www.metsa fi/sv/jord-och-vatten/mangbruksskogar/

Friluftsomradesforeningarna i Finland. (26.9.2023). virkistys.info/se/

Gummerus-Rautiainen, P, Alanen, A, Eisto, K., Imonen, J., Keskinen, H. L., Krliger, H., ... &
Siitonen, J. (2021). Livsmiljoprogrammet Helmi 2021-2030: Statsradets principbeslut.

Institutet for hdlsa och valfard. (6.9.2023). TEA-visaren. https://teaviisari.fi/teaviisari/sv/
tietoa-palvelusta?

Institutet for halsa och valfard. (26.6.2023). Naturen och delaktighet (pa finska). https://
thifi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edista-
minen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/

uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luonto-ja-osallisuus

Jyvéaskyla universitet. (28.9.2023). LIPAS-systemets webbplats. https://www.lipas.fi

34


https://www.eraluvat.fi/se/terrangkorning.html
https://www.eraluvat.fi/se/terrangkorning.html
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/kestava-elamantapa/askelia-eteenpain/koulumetsat/
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/kestava-elamantapa/askelia-eteenpain/koulumetsat/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/planering-av-omradesanvandningen/naturresursplanering/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/planering-av-omradesanvandningen/naturresursplanering/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/skyddsomraden/statens-strovomraden-som-natura-omraden/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/skyddsomraden/statens-strovomraden-som-natura-omraden/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/planering-av-omradesanvandningen/naturresursplanering/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/planering-av-omradesanvandningen/naturresursplanering/
https://www.metsa.fi/sv/jord-och-vatten/mangbruksskogar/
http://virkistys.info/se/
https://teaviisari.fi/teaviisari/sv/tietoa-palvelusta?
https://teaviisari.fi/teaviisari/sv/tietoa-palvelusta?
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luonto-ja-osallisuus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luonto-ja-osallisuus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luonto-ja-osallisuus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luonto-ja-osallisuus
https://www.lipas.fi

MILJOMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2023:41

Kokkonen, J. (2019). Ulkoilu ja luontoliikunta — monen ministerion tontilla. Liikuntatieteel-
linen Seura ry.

Malinen, H., Finel, N., Tiitu, M., Vierikko, K., Tuhkanen, E. M., Sinkkonen, A, ... & Lahti, E.
(2020). Elamanmittainen lahivihredpolku - Tietopaketti lahiluonnon hyvinvointivaikutuk-
sista. Miljoministeriet.

Miljoordlista, TSK 27 (1998). Terminologicentralen TSK rf

Puhakka, R. (2014). Erilaisia nakokulmia luontosuhteeseen. Alue ja Ymparisto, 43(1),
112-113.

Rakennustieto. (16.6.2023). RT-kartoteket - mangsidig informationstjanst som stéd for
byggandet (pa finska). https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/
kortistot/rt-kortisto

Salminen, P. (2018). Mita tutkitaan, kun tutkitaan luontosuhdetta?: Kasitteellisen kehyksen
rakentaminen ja systemoitu kirjallisuuskatsaus. Pro gradu-avhandling. Helsingfors univer-
sitet, Bio- och miljovetenskapliga fakulteten.

Sievanen, T., Eskelinen, P, Lehtoranta, V., Nummelin, T., Pellikka, J., Pouta, E. & Tyrvai-
nen, L. 2017. Utveckling av statistiken for naturrekreation och naturturism (pa finska).
Bilaga 1. Begrepp for naturrekreation och naturturism. Statsradets publikationsse-

rie for utrednings- och forskningsverksamhet 84/2017. Statsradets kansli. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-287-494-8

Soinnunmaa, P.T., Willamo, R., Helenius, L., Holmstrom, A. C,, Kaikko, A. K. M., & Nuotiomaki,
A. (2021). Voiko luonnosta tulla pois? Mika on se luonto, johon olemme suhteessa?. In
Ihminen osana elonkirjoa: Luontosuhteet, luontokasitykset ja sivistys kestavyyskriisin aika-
kaudella (pp. 65-79). Sitra

Statsradet. (2022). Nationella strategin for friluftsliv 2030. Statsradets principbeslut. Miljo-
ministeriet. Statsradets publikationer 2022:3. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/
handle/10024/164147/VN_2022_39.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Séderman T. & Saarela S.-R. (toim.) (2011). Kestavat kaupunkiseudut — kriteereita ja mitta-

reita suunnittelun tyovalineiksi. Miljon i Finland 25/2011. Finlands miljocentral, Helsing-
fors. http://hdl.handle.net/10138/37038

35


https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/kortistot/rt-kortisto
https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/kortistot/rt-kortisto
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-494-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-494-8
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164145/VN_2022_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164145/VN_2022_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://hdl.handle.net/10138/37038

MILJOMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2023:41

Telema, R. (1992). Luontoliikunnan motivaatio: Luonto liikunnanharrastajan havainto-,
elamys- ja kokemusmaailmana. Teoksessa Lyytinen, T. & Vuolle, P. (toim.) Ihminen - Luonto
— Liikunta. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 81. Jyvaskyla: Kopi-Jyva, 61-75.

UKM. (31.7.2023). Undervisnings- och kulturministeriet. Investeringsstod for anlaggnings-
projekt for byggande av idrottsanldaggningar avsedda for rekreation i naturen. Tillganglig:

https://okm.fi/-/luonnon-virkistyskayttoon-tarkoitetun-liikkuntapaikkarakentamisen-perus-
tamishankkeiden-investointiavustukset?languageld=sv_SE

Viinikka A., Tiitu M., Heikinheimo V., Turunen, A., Lehtimaki J., Vierikko K., Nyberg E.,
Pasanen T, Halonen J. I. (2023). Tillgangen till hgklassiga gronomraden i stdderna varierar
— utomhusvistelse i gronomraden kan kopplas till hdlsan. Forskning i korthet 3/2023. Insti-
tutet for hélsa och vilfard, Helsingfors. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-029-3

Visit Finland. (20.6.2023). For hallbar turism. Sustainable Travel Finland. Utveckling av
affarsverksamheten (pa finska). https://www.visitfinland.fi/liilketoiminnan-kehittaminen/

vastuullinen-matkailu/sustainable-travel-finland

WHO (2017). Urban green spaces: a brief for action, World Health Organization Regional
Office for Europe, Kbpenhamn. https://apps.who.int/iris/handle/10665/344116

Yli-Viikari, A., Mdkinen, S., Porthen, A., Pohjola-Stenroos, S., Rutanen, J., & Kattilakoski, M.
(2022). Aloite luontoldhtdisten menetelmien valtakunnallisesta kdyttoonottamisesta.

36


https://okm.fi/-/luonnon-virkistyskayttoon-tarkoitetun-liikuntapaikkarakentamisen-perustamishankkeiden-investointiavustukset?languageId=sv_SE
https://okm.fi/-/luonnon-virkistyskayttoon-tarkoitetun-liikuntapaikkarakentamisen-perustamishankkeiden-investointiavustukset?languageId=sv_SE
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-029-3
https://www.visitfinland.fi/liiketoiminnan-kehittaminen/vastuullinen-matkailu/sustainable-travel-finland
https://www.visitfinland.fi/liiketoiminnan-kehittaminen/vastuullinen-matkailu/sustainable-travel-finland
https://apps.who.int/iris/handle/10665/344116

Ympadristoministerio
Miljéministeriet

ISBN: 978-952-361-061-3 PDF
ISSN: 2490-1024 PDF

Alexandersgatan 7, Helsingfors | PB 35, FI-00023 Statsradet | ym.fi



	Nationella strategin för friluftsliv 2030 – Handlingsplan 2023–2025
	Presentationsblad
	Kuvailulehti
	Description sheet
	Govvidanbláđđi

	Innehåll
	Förord
	1	Strategins huvudlinjer
	2	Handlingsplan
	3	Tillgänglighet till närliggande naturområden
	4	Främjande av hälsa och välfärd
	5	Värnande om naturens hållbarhet i friluftslivet
	6	Identifiering av resurser och samarbete
	7	Mångsidigt friluftsliv
	8	Kommunikation
	9	Forsknings- och utredningsbehov
	10	Uppföljning
	Bilagor
	Bilaga 1. Så här bereddes handlingsplanen
	Bilaga 2. Centrala begrepp
	Källor


