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Referat

Denna anvisning ar till hjalp for att styra réddningsvasendets rok-, kemikalie- och
vattendykning, ytbargning samt deras stoduppgifter. Syftet med anvisningen &r

att framja sakerheten inom raddningsverksamheten samt att férenhetliga den
raddningsverksamhet som behandlas i anvisningen och 6vningar som hanfor sig till
verksamheten. | anvisningen betonas utdver arbetssakerheten ocksa den tillrackliga
kompetensen som uppdraget kraver.

Nar raddningsverksamheten inleds ska man alltid bedéma med vilka arbetsmetoder
uppdraget kan skotas sa sakert och effektivt som mojligt. Arbetsmetoder som dr mindre
exponerande och mindre riskfyllda ska alltid prioriteras ndr omsténdigheterna vid
raddningsinsatsen tillater det.

Den riksomfattande anvisningen ger ramarna for raddningsdykning och ytbargning
jamte de stodfunktioner som raddningsverken tillhandahaller. Om det inom omradet
forekommer risker som kraver en mer detaljerad organisering an den som beskrivs i
denna anvisning ska raddningsverket utarbeta kompletterande anvisningar.
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Talla ohjeella ohjataan pelastustoimen savusukellus-, kemikaalisukellus-, vesisukellus-
ja pintapelastustoimintaa sekd ndiden tukitehtavia. Ohjeen tarkoituksena on

edistda pelastustoiminnan turvallisuutta ja yndenmukaistaa ohjeessa kdsiteltavaa
pelastustoimintaa ja sen harjoittelua. Ohjeessa painotetaan ty&turvallisuuden lisdksi
tehtavien edellyttamaa riittdvaa osaamista.

Pelastustoimintaa aloittaessa tulee aina arvioida minkalaisilla tydskentelytavoilla
tehtdva voidaan hoitaa mahdollisimman turvallisesti ja tehokkaasti. Pelastustoiminnassa
tulee suosia vdhemman altistavia ja pienemman riskin tydmenetelmid aina kun tehtava
sen mahdollistaa.

Valtakunnallinen ohje antaa puitteet pelastuslaitosten tuottamaan sukellus- ja
pintapelastustoimintaan tukitoimintoineen. Jos alueella olevat uhat edellyttavat tata
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Abstract

These instructions guide rescue services' smoke diving, chemical diving, underwater
rescue diving and surface rescue operations, and their support tasks. The aim is to
promote the safety of rescue operations and to harmonise the rescue operations and
exercises discussed in the instructions. The instructions put emphasis on sufficient
competence required for the tasks, along with occupational safety.

At the start of all rescue operations, it must be assessed what kind of working methods
would allow the emergency response task to be performed as safely and efficiently as
possible. Whenever the task at hand allows, rescue operations must favour working
methods that involve less exposure and a lower risk.

The national instructions provide a framework for the diving and surface rescue
operations and their support functions. If the threats in an area require more detailed
arrangements than those discussed in these instructions, the rescue department must
draw up supplementary instructions.
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1 Inledning

Denna anvisning ar till hjalp for att styra raddningsvasendets rok-, kemikalie- och
vattendykning, ytbargning samt deras stdduppgifter. Syftet med anvisningen ar

att framja sakerheten inom raddningsverksamheten samt att forenhetliga den
rdddningsverksamhet som behandlas i anvisningen och évningar som hanfor sig till
verksamheten. Malet ar att raddningsverksamheten och 6évningarna som hanfér sig
till den ska vara sa sakra och effektiva som majligt.

Raddningsvasendets rok-, kemikalie- och vattendykning samt ytbargning ar ofta
kravande uppagifter. Forutsattningar for ett sakert och effektivt arbete ar utbildning,
kompetens, funktionsférmaga och halsotillstand enligt uppgiften. Ocksa de som
arbetar med stéduppgifterna inom raddningsverksamheten ska ha tillracklig
kompetens och funktionsformaga for att skota sina uppagifter.

I den har anvisningen betonas utdver arbetssakerheten ocksa den tillrackliga
kompetensen som uppdraget kraver. Med kompetens avses en helhet som
bestar av bland annat kunskaper, fardigheter och attityder. | en av bilagorna till
anvisningen beskrivs ndrmare vilken kompetens som kravs for att arbeta med
rdddningsuppdrag.

Nar raddningsverksamheten inleds ska man alltid bedoma med vilka arbets-
metoder uppdraget kan skotas sa sakert och effektivt som mojligt. Arbets-
metoder som dr mindre exponerande och mindre riskfyllda ska alltid prioriteras
nar omstandigheterna vid raddningsinsatsen tillater det. Till exempel vid slackning
av en byggnadsbrand ar rokdykning inte alltid det sakraste och mest effektiva
arbetssattet.

| denna anvisning ges en ndarmare beskrivning av de krav som stélls pa arbetet i
uppdrag som forutsatter dykning och ytbargning. | anvisningen beskrivs ocksa
kraven i fraga om de stoduppgifter som hanfor sig till dessa uppdrag. Denna
anvisning preciserar och dandrar delvis inrikesministeriets anvisning fér bedéomning
och utveckling av rdddningspersonalens funktionsférmaga fran 2016. | denna
anvisning for raddningsdykning och ytbargning inom raddningsvasendet definieras
de krav som stalls pa den fysiska funktionsférmagan for saval rok-, kemikalie- och
vattendykare som ytbargare.
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Den riksomfattande anvisningen ger ramarna for den raddningsdykning och
ytbadrgning jamte de stodfunktioner som raddningsverken tillhandahaller. Om det
inom omradet férekommer risker som kraver en mer detaljerad organisering an
den som beskrivs i denna anvisning ska raddningsverket utarbeta kompletterande
anvisningar.
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2  Definitioner

Med anviandning av tryckluftsapparat avses skydd av andningen i raddnings-
verksamheten. Tryckluftsapparaten ar oberoende av syrehalten i luften och i och
med att den har sakerhetstryck sa skyddar den sin anvandare i situationer av
mycket varierande slag. | slacknings- och raddningsverksamhet ska man strava efter
att anvanda tryckluftsapparaten med s.k. “lag troskel” for att undvika exponering.
Tryckluftsapparat anvéands t.ex. i féljande situationer: vid extern slackning av en
brand, vid arbete i en lyftkorg samt inne i en byggnad nar det inte ar frdga om
rokdykning, sdsom vid rekognosering i samband med primarslackning, instruering
och efterrdjning.

Med biomonitorering avses faststallandet av kemiska exponeringsfaktorer eller
deras metaboliter i blod- och urinprov. Biologiska exponeringsmdtningar ger

en indikation om den totala exponeringen, vilken beaktar absorberingen av
exponeringsfaktorerna i kroppen saval via luftvagarna och matsmaltningskanalen
som genom huden. Med hjalp av matningarna kan man bedéma exponeringen pa
individniva och per arbetsuppgift ocksa éver en lang tid.

CBRNE &r en forkortning for chemical (kemisk), biological (biologisk), radiological
(stralnings-), nuclear (kdrn-) och explosive (explosiv, sprangamne). CBRNE-situa-
tioner kan vara olyckor, beroende av naturkrafter, avsiktliga, kriminella (terrorism)
handlingar eller krigshandlingar. Inom raddningsvasendet anvands begreppet
farliga amnen parallellt med begreppet CBRNE.

Med dykningsmedhjalpare avses en person som assisterar och hjalper dykaren
att kla pa sig samt stoder dykarens verksamhet med olika metoder. Dykningsmed-
hjalparen ska ha tillracklig kompetens for sin uppgift.

Dykningsovervakare avser en person som skoter évervakningen av dykningen.
Som rok- och kemikaliedykningsovervakare fungerar raddningsgruppens chauffor,
dvs. maskinskotaren, om man inte kommit 6verens om nagot annat arrangemang.
Om tre eller fler par dyker samtidigt eller om det ror sig om ett kravande dykobjekt
sasom ett underjordiskt utrymme ska ledaren fér raddningsverksamheten utse en
sarskild dykningsdvervakare. | vattendykningsuppdrag fungerar dykmedhjalparen
ofta som dykningsdvervakare.

1
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Med dykningsovervakning avses det arrangemang med hjalp av vilket man

foljer dykarnas meddelanden, 6vervakar dykningstiden och meddelar ledaren

for raddningsgruppen och dykarna om nddvandiga saker som galler dykningen.

En dagbok eller motsvarande ska foéras 6ver dykningsévervakningen. Syftet med
dykningsdvervakningen ar att forbattra dykarnas sakerhet genom att félja dykarnas
meddelanden, dykningstiden och situationen.

En enhet ar en verksamhetshelhet bestdende av en person eller personal, fordon
och materiel och som kan agera sjalvstandigt. Enheter ar t.ex. en raddningsenhet,
slackningsenhet, r6jningsenhet, tankbilsenhet och stegenhet. Om enheten inte
har ndgon ledare (t.ex. stegenhet, tankbilsenhet, spetsenhet eller t.ex. ett arbetspar
som skoter skadebekdampningen efter en storm), finns instruktioner for situationen
i allmanhet i raddningsverkets egen ledningsinstruktion. I ledningsinstruktionen
faststalls vem som ar ansvarig for enhetens verksamhet eller ocksa avtalar man
separat om ledaren.

Exponering avser att man utsatts for en skadlig kemisk, fysikalisk eller biologisk
agens, som kan orsaka skadliga férandringar i kroppen fér den som exponeras.

Faroomrade ar ett omrade eller utrymme i den omedelbara narheten av en
olycksplats, dér det forekommer faror. En del av farorna kan vara betydande.
Omradet faststalls av ledaren for raddningsverksamheten. Ett faroomrade kan vara
t.ex. en trappuppgang i ett vaningshus, brandsektionen intill en brinnande brand-
sektion, omgivningen kring en brinnande byggnad eller det omrade &ver vilket ett
skadligt amne sprids med vinden till f6ljd av en kemikalieolycka. Faroomradet kan
stracka sig vidare och langre fran olycksplatsen pa vindsidan an pa lasidan.

Med faror eller riskfaktorer avses sadana faktorer eller egenskaper eller fenomen
som forekommer i arbetet och som kan orsaka skada eller fara fér arbetstagarnas
hélsa eller sakerhet, t.ex. olycksfall, olycka, yrkessjukdom eller 6verdrivet stor
kroppslig eller mental belastning. Riskfaktorer &r bland annat buller, hala ytor,
kontinuerlig stress eller dalig arbetsstallning. | en farlig situation utsatts en person
for en eller flera riskfaktorer. Farorna och riskfaktorerna riktar sig samtidigt mot alla
arbetstagare och dem som ska raddas.

FireFit-indexet anvands for att bedéma rdddningspersonalens fysiska funktions-
formaga och om den ar tillracklig med tanke pa de krav arbetet staller. Indexet
utgors av ett medelvarde av indexet for aerobisk uthallighet och indexet for
muskelstyrka. Det aerobiska indexet berdaknas med hjalp av cykelergometertest
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och utgors av medeltalet av vardena for de tva FireFit-indexklasser som motsvarar
syreupptagningsférmagan (I/min och ml/min/kg). Indexet for muskelstyrkan bygger
pa FireFit-indexklassernas medelvarde for fyra tester som mater muskelstyrkan.

FireFit-indexklass avser klasser av referensvarden som ar oberoende av alders-
och referensgrupp och som harleds ur rdddningsarbetets fysiska belastningsgrad.
Personens testresultat for fysisk funktionsférmaga indelas i olika klasser och utifran
dessa berdknas ett FireFit-index i syfte att faststalla lampligheten for raddnings-
vasendet. Klassernas varden ar desamma for alla.

FireFit-konditionsklass avser klasser av referensvarden per alders- och referens-
grupp, som har utarbetats utifran testresultaten i FireFit-databasen. Dessa anvands i
testresponsen for att motivera personen till att uppratthalla, utveckla och félja upp
den fysiska funktionsformdgan. Utifrdn dessa gors ingen beddomning av personens
lamplighet for arbetet. De kan ocksa anvdandas som en motivationsfaktor for att
bestamma forlangda testintervall. Konditionsklassernas varden varierar beroende
pa personens dlder och referensgrupp.

FireFit-systemet ar ett system for att bedoma, ge respons pa och folja upp
raddningspersonalens fysiska funktionsférmaga.

Fysisk funktionsformaga avser andnings- och cirkulationsorganens kondition,
rorelseorganens funktionsformaga samt egenskaper relaterade till rorlighet och
kroppskontroll.

Med kemikaliedykning avses rekognoserings-, raddnings, bekampnings- och andra
motsvarande uppagifter i ett omrdde dar omedelbar fara foreligger pa grund av
farliga amnen (CBRNE) och som férutsatter anvandning av tryckluftsapparat och
lamplig kemskyddsdrakt. Kemikaliedykning omfattar inte sddana instruerings-,
understdds-, expert-, efterrdjnings- eller andra motsvarande uppgifter dar det inte
finns ndgon vasentlig risk for exponering for kemikalier.

No6édutrymning innebdr att man raddar sig ur en 6verraskande farlig situation.
Omrade for raddningsverksamhet dr det omrade dar det forsiggar slacknings-
och raddningsarbete samt stodfunktioner for detta arbete. Omradet for raddnings-

verksamheten omfattar faroomradet och omradet med omedelbar fara. Omradet
avsparras vid behov.

13
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Arbete inom ett omrade med fallrisk (PVAT) ar verksamhet som sker pa olika slags
konstruktioner, fran lyftkorgar, deras arbetsytor eller dar det annars foreligger
fallrisk. Dit hor bland annat arbete dar man utfér nerfirningar med rep, lyft och
nersankningar av personer med hjalp av specialutrustning samt arbete pa tak i
brand- eller andra olyckssituationer.

Omrade med omedelbar fara avser ett omrade eller utrymme dar arbetet precis
som namnet antyder ar forenat med omedelbara faror.

Omrade med rasrisk avser ett omrade nara en byggnad eller en konstruktion som
I6per risk att rasa. | omraden med rasrisk ska man inte arbeta. Ett omrdde med
rasrisk omfattar ett omrade pd minst 1,5 gdnger byggnadens eller konstruktionens
hojd fran det objekt som I6per risk att rasa.

Personer som ska evakueras ar de personer som under myndigheternas ledning
forflyttas fran en plats dar ingen omedelbar fara foreligger, men dar férhallandena
kan bli farliga, t.ex. pa grund av rok.

Referensgrupp avser foljande grupper: man i huvudsyssla, man i avtalsbrand-
karer, kvinnor i huvudsyssla och i avtalsbrandkarer tillsammans, for vilka det i
fraga om syreupptagningsférmaga och muskelstyrka har utarbetats egna alders-
och referensgruppspecifika referensvarden som anvands for att bestémma
FireFit-konditionsklassen.

Med rekognosering i samband med primarslackning avses rekognosering

och primadrslackning. Rekognosering i samband med primarslackning praglas

av osdkerhet gdllande situationen och de eventuella risker som riktar sig mot

den person som utfor rekognoseringen i samband med primarslackningen. Vid
rekognosering i samband med primarslackning ska arbetssakerheten beaktas och
adekvat skyddsutrustning, sdsom branddrakt och tryckluftsapparat, anvandas.

Med rengdringsplats avses en plats dar man rengor de kemikaliedykare som
atervander fran ett omrade dar omedelbar fara féreligger och den utrustning de
anvant samt dar man vid behov tar vara pa tvattvattnet. Rengoéringsplatsen placeras
pa gransen mellan omradet for raddningsverksamheten och faroomradet och i
narheten av startplatsen. Vid behov kompletteras skoljplatsen sa att den blir en
rengoringsplats.

Risk ar kombinationen av hur allvarliga skador den farliga situationen skapar och
hur sannolika de ar. Risken beskriver hur stor faran ar.

14
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Riskbedomning betyder att man identifierar de faror som férekommer i arbetet,
faststaller hur stora risker de orsakar och bedémer riskernas betydelse.

Med raddningsdykning avses rok,- kemikalie- eller vattendykning.

Ett raddningsdykningspar ar ett arbetspar bestaende av tva personer med
kompetens for rok-, kemikalie- eller vattendykning.

En raddningsgrupp bestar av en ledare, minst tre och hogst sju personer samt
fordon och materiel enligt vad uppdraget kraver.

Raddningsobjekt ar en person eller ett djur som befinner sig pa en farlig eller
ofarlig plats eller i en farlig eller ofarlig situation och som inte pa egen hand kan ta
sig darifrdn och i trygghet.

Rokdykning ar slacknings- och raddningsarbete som utférs inne i en byggnad eller
i ett annat avgransat utrymme inomhus dar det finns ett tatt roktacke. Rokdykning
forutsatter rokdykningsutrustning och trycksatt arbetsledning eller motsvarande.
Arbete som utfors pa taket av en brinnande byggnad samt i rokfyllda underjordiska
utrymmen jamstalls med rokdykning.

Med skyddspar avses tva rok- eller kemikaliedykare som bildar ett arbetspar, som ar
redo att trygga det dykande dykningsparets, eller flera dykningspars, verksamhet.
Ett skyddspar kan trygga verksamheten for fler an ett dykningspar under forutsatt-
ning att det kan skota sin tryggande uppgift pa ett effektivt satt. Skyddsparet kan
ocksa ha andra uppgifter som de vid behov omedelbart kan frigéra sig fran for att
skota skyddsuppgiften.

Med skoéljplats avses en plats ddar man skoljer av de kemikaliedykare som
atervander fran ett omrdde ddr omedelbar fara foreligger och de personer och
material som raddats fran omradet. Skoljplatsen placeras pa gransen mellan
omradet for raddningsverksamheten och faroomradet och i narheten av
startplatsen.

Med spiroergometri avses utbytet av andningsgaser (syre, koldioxid) och direkt
matning av lungventilationen med hjalp av ett belastningsprov med cykelergo-
meter eller pa I6pband (ett sa kallat direkt test av syreupptagningsférmagan).
Syftet med matningarna ar att ta reda pa den fysiska funktionsférmagan, hur krop-
pen svarar pa belastning och begransningar i frdga om detta. De anvands bland
annat for att kunna planera och félja upp traningen samt for att fa information, t.ex.
for utredningar av arbetsformdgan. Med hjalp av undersékningen kan man reda
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ut huruvida den trétthet eller andnéd som begransar funktionsférmagan beror pa
en storning i hjdrtats eller lungornas funktion eller om den eventuellt har muskel-
relaterade orsaker.

Med stodfunktioner avses alla de arrangemang med vilka ytbargning och rok-,
kemikalie- eller vattendykning maojliggors.

En sakerhetsdykare dr en dykare som tryggar vattendykarens eller dykningsparets
verksamhet.

Takarbete innebar slacknings-, rojnings- eller annat raddningsarbete som sker pa
byggnaders tak.

Med ett tatt roktacke avses att den rok som uppkommit i samband med en brand
samlas i ett avgransat utrymme sa att sikten och féormdgan att rora sig uppratt ar
nedsatt till foljd av roken.

Underhallsplats avser en plats dar raddningsarbetarna klar av sig smutsig
utrustning och byter till ren utrustning. Underhallsplatsen indelas i en ren och en
smutsig sida. Pa den smutsiga sidan insamlas skoljda personliga skydd som packats
i sdckar, skyddstunnor eller andra kérl. P& den rena sidan klar man av sig mellan-
plagg och underklader, tvattar kontaminerade hudomraden och byter till rena
klader.

Med utbildningsdjup avses det storsta djup for vilket en vattendykare har
utbildning for att sakert och effektivt utféra vattendykningsuppdrag.

Med vattendykning avses uppgifter som forutsatter vattendykningsapparat och
vattendykningsutrustning for saval raddning av manniskor och egendom som
bekdampning av miljoskador. Ocksa handrdackningsdykningar samt évningar for att
uppratthalla dykningsfardigheterna utgor vattendykning.

Med ytbargare avses en person som ar lamplig att utfora ytbargningsuppagifter.
Med ytbargning avses rdddning av manniskor, djur eller egendom som befinner sig
vid vattenytan eller omedelbart under vattenytan och bekampning av skada som

utfors utan vattendykningsutrustning. Arbete pa svag is eller i kraftigt strommande
vatten likstalls med ytbargning.
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3  Forfattningar och standarder

3.1 Forfattningar

| detta avsnitt har samlats de lagar och férordningar som styr raddningsvasendets
dyknings- och ytbargningverksamhet och innehallet i dem.

| arbetarskyddslagen (738/2002) faststalls arbetsgivarens allménna skyldigheter att
sorja for arbetstagarnas halsa liksom dven arbetstagarens allmanna skyldigheter att
genomfora arbetarskyddet. Lagens tillampningsomrdde omfattar daven avtalsbrand-
karer som i frdgor som ror arbetssakerheten ska félja vad som foreskrivs i fraga

om arbetsgivaren. Pa dem som ar verksamma inom avtalsbrandkarer tillampas pa
motsvarande satt de arbetarskyddsbestammelser som galler arbetstagare. Arbete
kan innebéra raddningsverksamhet eller 6vning av dem. Arbetarskyddslagen ar en
sa kallad ramlag, med stdd av vilken det har utfardats och kan utfardas forfattningar
pa lagre niva. Sddana ar bland andra statsradets férordning om val och anvandning
av personlig skyddsutrustning i arbetet (427/2021).

I 57 §irdddningslagen (379/2011) anges behdrighetsvillkoren for raddnings-
vdsendets personal. Enligt denna paragraf kravs av personer i bisyssla och de
personer som hor till avtalsbrandkarer eller till andra sammanslutningar som ingatt
avtal utbildning i enlighet med Raddningsinstitutets laroplan for deltagande i
raddningsverksamheten. Behorigheten for personal i huvudsyssla som deltar i
raddningsverksamheten definieras ndarmare i statsradets férordning om raddnings-
vasendet (407/2011).

Arbetsgivaren ska med beaktande av arbetets och verksamhetens art tillrackligt
systematiskt reda ut och identifiera de oldgenheter och risker som beror pa
arbetet, arbetslokalen, arbetsmiljon i dvrigt och arbetsférhallandena samt, om
oldgenheterna och riskerna inte kan undanrdéjas, bedéma deras betydelse for
arbetstagarnas sakerhet och halsa (Arbetarskyddslagen 10 §). Rok-, kemikalie-

och vattendykning samt ytbargning utfors nar det skett en olycka och alla de
olagenheter och risker som beror pa arbetsmiljon och arbetsférhdllandena kan inte
avlagsnas.

R6k-, kemikalie- och vattendykning samt ytbargning ar férenade med risker och

oldgenheter och arbetet kan medféra sarskild risk for olycksfall eller sjukdom.
Sddant arbete far utféras endast av en arbetstagare som ar kompetent och som
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med avseende pa sina personliga férutsattningar lampar sig for arbetet (Arbetar-
skyddslagen 11 §). Andra personers tilltrade till faroomradet ska forhindras genom
nodvandiga atgarder. Bestammelser om ansvaret for de personer som deltar i
raddningsverksamheten att uppratthalla forutsattningarna for att kunna arbeta
finnsi39 §iraddningslagen.

Arbetsgivaren ska ge arbetstagarna tillracklig introduktion och handledning i
arbetet, den personliga skyddsutrustning och de verktyg som anvands i arbetet
samt informera om oldagenheterna och riskerna pa arbetsplatsen (Arbetarskydds-
lagen 14 §). Nar arbetet planeras maste dven storningar och exceptionella
situationer beaktas. Arbetstagaren ska tillhandahallas nédvandig personlig
skyddsutrustning eller nédvandiga sakerhetsanordningar samt andra hjalpmedel
(Arbetarskyddslagen 15 §). Enligt statsradets férordning om saker anvandning och
besiktning av arbetsutrustning (403/2008) ska arbetsutrustningen vara i enlighet
med bestammelserna om dem, andamalsenlig med tanke pa arbetet i frdga och
lamplig for arbetsforhallandena.

Beddmningen av arbetshalsan och funktionsformdgan inom rdddningsbranschen
styrs av flera olika férordningar: de mest centrala ar lagen om foretagshalsovard
(1383/2001) och arbetarskyddslagen. Bedémningen av den fysiska funktions-
formagan som helhet styrs dven av lagen om integritetsskydd i arbetslivet
(759/2004). Bedomningen ska ske per arbetsplats i enlighet med dataskyddslagen
(1050/2018) och EU:s allménna dataskyddsférordning (2016/679).

Enligt statsradets forordning om kemiska agenser i arbetet (715/2001) ska
arbetsgivaren identifiera de faror som férorsakas av kemiska agenser som
forekommer pa arbetsplatsen, bedéma de risker som farorna medfor for arbets-
tagarnas sdakerhet och vidta nodvandiga atgarder for att minimera riskerna.

I bilagan till statsradets forordning om férteckningen 6ver yrkessjukdomar
(769/2015) har specificerats de fysikaliska, kemiska och biologiska agenser som
avses i lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar (459/2015). Statsradets
forordning om skydd for arbetstagare mot risker som orsakas av biologiska agenser
(933/2017 och 747/2020) tillampas pa arbete ddr arbetstagarna exponeras eller kan
komma att exponeras for biologiska agenser eller for risker som orsakas av vassa
instrument.

Med hjalp av en exponeringsdagbok i enlighet med 4 § i lagen om férteckningar
och ett register 6ver dem som i sitt yrke ar exponerade fér @mnen och processer
som medfor risk for cancersjukdom (452/2020) pavisas en eventuell exponering for
agenser som medfor risk for cancersjukdom och fér mutagena @mnen som skett i
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raddningsverksamheten. | fraiga om raddningspersonalens exponering for cancer-
farliga agenser ska ocksa beaktas vad som foreskrivs i statsradets férordning om
avvarjande av cancerrisk i anslutning till arbete (1267/2019).

Den personliga skyddsutrustning som anvdnds i rdddningsverksamheten ska passa
och vara korrekt kontrollerad och underhallen. Bestammelser om personliga skydd
finns i forordningen om personlig skyddsutrustning (EU) (2016/425) och i stats-
radets férordning om val och anvandning av personlig skyddsutrustning i arbete
(427/2021).

Bestammelserna om gemensamma arbetsplatser i 49 § i arbetarskyddslagen galler
raddningsvasendet. De definierar t.ex. den arbetsgivare som utdvar den huvud-
sakliga bestammanderdtten vid raddnings- och slackningsarbete samt vilka skyldig-
heter de 6vriga arbetsgivarna som verkar pa olycksplatsen har.

Arbetarskyddslagen dlagger arbetstagaren att iaktta de foreskrifter och anvisningar
som arbetsgivaren meddelar i enlighet med sina befogenheter. En arbetstagare

ska meddela om fel och om sadana bristfalligheter som paverkar sakerheten som
han eller hon upptackt i arbetsmetoder, arbetsredskap, personlig skyddsutrustning
eller andra anordningar. Arbetstagaren ska i enlighet med sin yrkesskicklighet och
den handledning som hen fatt sjalv avlagsna fel och bristfalligheter som orsakar
uppenbar fara. Arbetsredskap och skyddsutrustning ska anvandas i enlighet med
arbetsgivarens anvisningar.

3.2 Standarder

Sakerhetskraven for personlig skyddsutrustning anges i forordningen om personlig
skyddsutrustning och i de utrustningsspecifika europeiska standarderna som har
koden EN och numret pa standarden i fraga. En produkt som foljer standarden upp-
fyller kraven i lagstiftningen.

Standarderna faststaller de krav som stalls pa skyddsutrustningen i frdga om
exempelvis: material, vdrmebestdndighet, statisk och dynamisk hallfasthet,
korrosionsbestandighet, markningar och innehallet i bruksanvisningarna. Utifrdn en
riskbeddmning valjer man vad som ar lamplig skyddsnivd pa den skyddsutrustning
som anvands. Nar man blir tvungen att anvanda flera olika typer av skyddsutrust-
ning samtidigt maste man beakta deras kompatibilitet och hur skyddet bibehalls
vid olika uppgifter och rorelser.
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4  Sakerhetskultur

Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid sakerhetskulturen inom raddnings-
verksamheten, till exempel genom att ingripa i sddant agerade som dventyrar
sakerheten och i onédigt risktagande. Det centrala har dr framfoérhallning. Arbets-
givaren ska for arbetsplatsen utarbeta ett verksamhetsprogram for arbetarskyddet
(Arbetarskyddslagen, 9 §). Verksamhetsprogrammet hjalper arbetsgivaren att
effektivisera det férebyggande arbetarskyddet och systematiskt utveckla arbets-
forhallandena. Verksamhetsprogrammet ska omfatta behoven av att utveckla
arbetsforhallandena pa arbetsplatsen och verkningarna av faktorerna i anslutning
till arbetsmiljon. Utgdngspunkten dr en utredning och bedémning av riskerna i
arbetet.

Arbetsrelaterade halsofaror och olyckor forhindras i forsta hand genom sdkerhets-
kulturen vid raddningsverken och ett proaktivt arbetarskyddsprogram. Anvand-
ningen av personlig skyddsutrustning ar ndodvandig pa grund av de risker som
forekommer i arbetet. Den personliga skyddsutrustning som vdljs utgdende fran
riskbeddmningen maste uppfylla kraven i férordningen om personlig skydds-
utrustning (EU) (2016/425) och statsradets forordning (427/2021) och skydds-
utrustningen ska vara CE-markt. Skydden ska vara inb6rdes kompatibla samt av
lamplig storlek for anvandaren.

4.1 Faror och risker

Med faror eller riskfaktorer avses sddana faktorer, egenskaper eller fenomen i
arbetet som kan orsaka skada eller fara for arbetstagarnas hélsa eller sdkerhet,
t.ex. olycksfall, olycka, yrkessjukdom eller 6verdrivet stor kroppslig eller mental
belastning.

Att exponeras for fara innebar att en person hamnar inom farans verkningsomrade
och dr mottaglig for de skadliga konsekvenser som faran ger upphov till. | en farlig

situation utsatts en person for en eller flera faror.

Risken ar kombinationen av hur allvarliga skador den farliga situationen fororsakar
och sannolikheten for dem. Risken beskriver hur stor faran ar.
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Forsummelser i fraga om sakerheten inom raddningsverkets organisation eller
bland raddningsarbetarna utsatter raddningspersonalen for faror som hotar deras
sakerhet och halsa. Dessa dr interna risker. Kravande arbetsuppgifter forutsatter
sarskild behdrighet. Behdrigheten uppfylls inte sdvida den grundldaggande utbild-
ning, kompetens, funktionsférmaga eller halsotillstdnd som uppgiften kraver ar
otillrdcklig. Arbetstagaren sjalv bar ocksa alltid ett ansvar for att arbetet inleds och
bor meddela sin chef om behérigheten inte ar tillracklig.

Brister i den personliga skyddsutrustningen eller skyddsutrustning som inte under-
hallits orsakar likasa fara. Raddningsverksamheten bor alltid vara en organiserad
verksamhet dar man sorjer for att arbetet ar sakert.

Raddningsverksamhetens arbetsuppgifter ar fysiskt belastande och anvandningen
av skyddsutrustning utgor i sig en fysisk belastning. Till arbetsuppgifterna

hanfor sig ocksa en psykosocial belastning, som boér beaktas. Nar den fysiska

eller psykosociala belastningen blir for stor 6kar den ocksa arbetstagarens
olycksbendgenhet.

Olycksmiljon innehaller olika riskfaktorer. Vid brander &r riskfaktorerna bl.a. rok,
hetta, sticklagor, explosioner, ras och dalig sikt, vid kemikalieolyckor faroegen-
skaperna hos den kemikalie som frisatts och vid vattenraddningsuppdrag
drunkningsrisk och tryckrelaterade faror. Vid alla typer av olyckor orsakas faror
dessutom av trafiken och av vaderfenomen, sasom halka, hard vind, regn och
extrema temperaturer. Den bradska och stress som ar forknippad med raddnings-
verksamhet, den n6d de hjalpbehdvande befinner sig i, skador och dédsfall orsakar
kraftig psykosocial belastning fér raddningspersonalen.

Man bor inte ta onddiga risker med handbrandslackare vid rekognosering i
samband med primadrslackning. Rekognosering i samband med primarslackning
forutsatter att raddningsarbetarna har tillracklig erfarenhet och férmaga att lasa
branden samt skyddsutrustning. Det kan t.ex. finnas risk for att branden okar i
omfattning under slackningsforsoket, att slackningseffekten inte racker till och att
slackmedlet tar slut. Handbrandsléackarnas sldackningseffekt ar begransad och i vissa
situationer ar slackningseffekten dalig eller sa har den nastan ingen slacknings-
effekt alls. Man maste ocksa kunna ge upp ett slackningsférsok om situationen ser
sa ut (Slackning av byggnadsbrand 2022).
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Nar man bedémer riskerna med ett raddningsuppdrag bor man beakta malet

med raddningsverksamheten och hur bradskande det ar: handlar det om att

rddda manniskor eller att bekdmpa ekonomiska skador? Da faran ar uppenbar och
konsekvenserna allvarliga ar risken stor och da maste man kunna backa eller avhalla
sig fran att utféra uppgiften.

Raddningsverket ska ocksa pa férhand bereda sig pa att agera dven i en olycks-
situation som galler raddningspersonal. Beredskapen innebar till exempel att
man skapar scenarion for olyckssituationer och utifran detta planerar, 6var olika
situationer och anslar resurser for uppgiften.

Beredskap for forsta hjalp ska alltid vara tillganglig i alla dykningsuppdrag. |
raddningsverksamhetens krdavande dykningsuppdrag ska man ocksa se till att det
finns tillracklig beredskap for akutvard.

For att raddningsverksamheten ska vara saker kravs forutom tillracklig kompetens
hos dem som utfér den och skyddsutrustning dessutom ocksa att verksamheten
ar tydlig och organiserad. Ledaren for raiddningsverksamheten ansvarar for
inledandet av dyknings- eller ytbargningsverksamheten och dess sakerhet. | en
situation dar dyknings- eller ytbargningsverksamhet har inletts pa befallning

av ledaren for situationsplatsen, maste hen ge en lagesrapport till ledaren for
raddningsverksamheten.

4.2  Sakerhetsanvisningar

Med sdkerhetsanvisningarna fastslas forutsattningarna for en saker raddnings-
verksamhet och de 6vningar som hanfor sig till den. For att fa enhetliga och sékra
tillvdgagangssatt ska raddningsverket utarbeta en egen sdkerhetsanvisning for
raddningsdykning och ytbargning samt de 6évningar som hanfér sig till dem. | fraga
om raddningsdykning- och ytbargningsuppdrag och vid 6évning av sddana ska det
finnas en plan for hur man i alla situationer omedelbart ska kunna radda raddnings-
dykaren eller ytbargaren ur en situation som orsakar fara.

4.3  Utrustning och underhall av den

Arbetsgivaren ska skaffa och till arbetstagarens férfogande stdlla andamalsenlig
personlig skyddsutrustning som passar anvandaren och uppfyller de krav som

anges samt genom underhall och reparationer se till att skyddsutrustningen ar i
funktionsdugligt skick. (Arbetarskyddslagen, 15 §). Skyddsutrustningen ska vara
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korrekt dimensionerad for sin anvandare. Skillnaderna i olika kroppars proportioner
och sammansattningar bor beaktas alltid nar skyddsutrustning valjs ut for att det
ska vara mojligt att utfora arbetet effektivt och sakert. Nar man blir tvungen att
anvanda flera olika typer av skyddsutrustning samtidigt ska man beakta deras
kompatibilitet och hur skyddet bibehalls vid olika uppgifter och rérelser.

Personlig skyddsutrustning, 6vrig utrustning och den materiel som behdvs i arbetet
ska hallas i anvandbart och sdkert skick. Till underhallet hor inspektioner, service,
nddvandiga reparationsatgarder och rengoring.

Arbetsgivaren ska ge arbetstagarna anvisningar, introduktion och utbildning sa att
var och en behérskar de metoder och den praxis for underhall och rengéring av
den personliga skyddsutrustning, 6vriga utrustning och den materiel som den egna
rollen forutsatter (Arbetarskyddslagen, 14 §).

Underhallet av den personliga utrustningen kan indelas i sddana atgarder som
anvandaren sjalv utfor och sadana atgarder som en utbildad och sarskilt utsedd
serviceperson utfor. Varje anvandare ska fore ibruktagandet kontrollera den person-
liga skyddsutrustning han eller hon fatt av arbetsgivaren, anvanda den omsorgsfullt
och i enlighet med anvisningarna, se till att halla den ren och kontrollera att den

ar i anvandbart skick efter att den genomgatt underhall. Skyddsutrustningen ska
rengdras mellan anvandningarna for att minska exponeringen.

Den periodiska besiktningen av utrustningen far endast utforas av en person
som ar kompetent och utsedd fér uppgiften och som har aktuell information
om tillverkarens rekommendationer och anvisningar om hur utrustningen eller
redskapet ska granskas. Den person som utfér de regelbundna kontrollerna ska
kunna identifiera felen och vid behov kunna inleda nédvandiga reparations-
atgarder. De regelbundna inspektionerna gors i enlighet med tillverkarens
anvisningar.

Ett redskap ska kontrolleras grundligt efter en exceptionell handelse som
aventyrat dess sakerhet (t.ex. ett fall). Mer komplicerade periodiska inspektioner av
anordningar far endast utféras av personer som ar befullméktigade av tillverkaren
eller importoren.

Inspektionerna, servicen och anvandningen av personlig skyddsutrustning ska
dokumenteras i enlighet med tillverkarens anvisningar. Dokumenten ska bevaras
under den personliga skyddsutrustningens hela livstid. Efter anvdandningen bor
utrustningen underhallas i enlighet med anvisningarna. Tillverkarnas anvisningar
for underhallet ska finnas uppsatta i servicelokalerna.
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| fraga om underhallet av den utrustning som anvands vid raddningsdykning och
ytbdrgning ska raddningsverksspecifika underhallsanvisningar utarbetas, av vilka
det framgadr vilka underhallsatgarder som behovs, vem som utfér underhallet och
hur det dokumenteras.

4.4 Faststallande av arbetsomraden

Ledaren for raddningsverksamheten slar fast omradet for raddningsverksamheten,
det farliga omradet samt omradet med omedelbar fara. Avsikten med de olika
omradena ar att gora raddningsverksamheten klarare, forbattra arbetssakerheten
och minska exponeringen samt de olagenheter for hadlsan som uppstar till foljd av
detta.

Faktorer som inverkar pa omradesindelningen ar t.ex. typen av objekt som brinner,
omfattningen av ett lackage av ett farligt amne och vilket amne det géller, den
bebyggda infrastrukturen och vaderforhdllandena. Man kan bli tvungen att andra
omradesdefinitionen under pagaende raddningsverksamhet.

Omradet for raddningsverksamheten dr det omrade dar det forsiggar raddnings-
verksamhet samt stodfunktioner for detta arbete. Omradet for raddnings-
verksamheten omfattar faroomradet och omrddet med omedelbar fara. Omradet
for raddningsverksamheten avsparras vid behov.

Faroomradet ar ett omrade eller utrymme i ndrheten av olycksplatsen dar det
forekommer faror. En del av farorna kan vara betydande. Ett faroomrade kan t.ex.
vara en trappuppgang i ett vaningshus, brandsektionen intill en brinnande brand-
sektion, omgivningen kring en brinnande byggnad, det omrade 6ver vilket ett
skadligt @mne sprids med vinden till foljd av en kemikalieolycka eller, vid ett vatten-
raddningsuppdrag, bryggomrddet eller ett vattendrags isomrade. Faroomradet kan
stracka sig vidare och langre fran olycksplatsen pa vindsidan an pa lasidan.

Arbete pa ett omrdde med omedelbar fara ar, sdasom namnet antyder, férenat med
omedelbara faror. Pa ett omrade med omedelbar fara anvands den skyddsniva

som uppgiften forutsatter eller ledaren for raddningsverksamheten faststaller. Ett
omrade med omedelbar fara utgors t.ex. avinomhusutrymmena i en brinnande
byggnad, dar det ligger ett tatt roktacke. Omradesdefinitionen behandlas narmare i
avsnitten om rokdykning, kemikaliedykning samt vattenraddning.
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Figur 1. Principbild 6ver omradesindelning; gront = omrade for raddningsverksamheten,
gult = faroomréade, rod = omrade med omedelbar fara.

Omrade for
raddningsverksamheten

Faroomrade

Omrade med
omedelbar fara
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5 Forutsattningarna for arbete

Rok-, kemikalie- och vattendykning samt ytbargning ar sddant i 11 § i arbetar-
skyddslagen avsett arbete som medfor sarskild fara for olycksfall eller sjukdom.
Sadant arbete far utféras endast av en arbetstagare som ar kompetent och som
med avseende pa sina personliga forutsattningar lampar sig for arbetet.

Ett sdkert raddningsarbete forutsatter att den som utfor det har sarskild behérighet, vilket
staller sarskilda krav med avseende pa halsotillstand, funktionsféormaga, utbildning och
kompetens. For att en ny person som deltar i Raddningsverkets dykningsverksamhet
ska godkannas som behorig for dykning kravs det ett uttryckligt beslut.

| dokumentet Anvisning for bedémning och utveckling av raddningspersonalens
funktionsformaga (2016) betonas rékdykningen i terminologin som galler
uppgiftsklasserna. Denna anvisning for raddningsdykning och ytbargning inom
raddningsvasendet gar ndrmare in pa de olika uppgiftsklasserna och preciserar
forutsattningarna for att arbeta med dem.

Figur 2. Forutsattningar for arbete som raddningsarbetare

RADDNINGSARBETARE
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5.1  Halsotillstand och funktionsformaga

De som arbetar som rdddningsdykare eller ytbargare maste ha en halsa och
funktionsformdaga som ar tillrdcklig med tanke pa de krav arbetet staller. Arbet-
stagaren ska kunna klara av sina uppgifter utan att dventyra sin egen eller andras
hélsa eller arbetssdakerhet. Uppgifterna forutsatter god saval fysisk (t.ex. rorelse-
organ samt andnings- och blodcirkulation) som psykisk hdlsa och funktions-
formaga. Personen maste klara av att fungera i pafrestande, varierande och
exceptionella omstandigheter utan forsamring av funktionsférmagan.

Nar halsotillstdndet och/eller funktionsférmagan forsamras, t.ex. till foljd av en
sjukdom, en skada eller ett foljdtillstand av en skada ar utgangspunkten att den
aterstadende arbetsférmagan och majligheterna att fortsatta i arbetet ska bedomas.
| frdga om mangsidigt belastande ytbargnings- och raddningsdykningsuppgifter
kan ett férsamrat halsotillstand eller en forsamrad funktionsformaga dock begrénsa
mojligheten att delta i arbetsuppgifterna. Begransningen kan vara tillfallig eller
permanent och den kan vara partiell eller fullstandig.

Inom rdddningsbranschen grundar sig uppféljningen av arbetshalsan och bedom-
ningen av funktionsférmagan pa de halso- och sdakerhetskrav som arbetet stéller
och pa det att arbetet i fraga om manga risker hor till de arbeten som medfér en
sarskild risk for insjuknande. Denna verksamhet regleras i ett stort antal lagar,
forfattningar och anvisningar, de mest centrala har ar lagen om féretagshalsovard
(1383/2001) och arbetarskyddslagen (738/2002). 1 4 § i arbetarskyddslagen slas det
fast att lagen ska aven tillampas pa arbete som ankommer pa avtalsbrandkarer,

pa raddningsarbete och 6vningar som hanfor sig till det. Den lagstiftningsmassiga
grunden har beskrivits ndrmare i guiden Pelastushenkildston tydterveysseuranta -
yhteistyd ja kdytannot (2020).

| frdga om det ansvar som de personer som deltar i raddningsverksamheten har

for att uppratthalla forutsattningarna for arbetet namns i 39 § i raddningslagen
(1353/2018) att de ska uppratthalla de grundlaggande fardigheter och den
funktionsformdga som deras uppgifter forutsatter. | lagen namns dessutom att
narmare bestammelser om nivan pa de grundlaggande fardigheter och den funk-
tionsformaga som olika uppgifter inom raddningsverksamheten forutsatter och om
ordnande av konditionstester kan utfardas genom férordning av inrikesministeriet.
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Anvisningar om den helhet som bedémningen av den fysiska funktionsférmagan
utgor finns dven i lagen om integritetsskydd i arbetslivet (759/2004) (i enlighet
med paragraf 13). Man bor dven beakta att bedomningen ska ske per arbetsplats
i enlighet med dataskyddslagen (1050/2018) och EU:s allmanna dataskydds-
forordning (2016/679).

Aven om de arbetsredskap och tekniker som anvinds inom raddningsverksam-
heten har utvecklats, kraver de flesta av raddningsverksamhetens uppgifter
fortsattningsvis en god funktionsférmaga. Syftet med uppféljningen av arbets-
hélsan och bedémningen av funktionsférmagan ar att hjdlpa personalen att upp-
ratthalla sin arbetsformaga under hela arbetskarridaren. Raddningsverket maste
avtala med foéretagshalsovarden om lampliga tillvdagagangssatt ocksa i sadana
situationer dar man noterar eller misstanker ett forsamrat halsotillstand eller en
forsamrad arbetsférmaga.

Om en persons hdlsotillstdnd beddms vara olampligt eller den fysiska funktions-
formagan otillracklig for raddningsdykning eller ytbargning ska personen inte
anlitas for dessa uppgifter.

5.1.1 Bedomning av halsotillstand

Inrikesministeriet rekommenderar att halsotillstandet hos dem som utfor rok-,
kemikalie- och vattendykning samt ytbargningsarbete ska bedémas i enlighet med
rekommendationerna i de anvisningar for halsoundersékningar som Arbetshalso-
institutet, raddningsbranschens foretagsldakare och experter inom olika special-
branscher har samordnat (Pelastushenkil6ston tyoterveysseuranta — yhteistyo ja
kaytannot, 2020).

Syftet med undersokningen av dem som soker till dyknings- och ytbargnings-
uppgifter ar att redan innan utbildningen paborjas sakerstalla att de halso- och
sdakerhetskrav som branschen forutsatter uppfylls. Bedomningen ar en helhets-
beddmning av personens fysiska och psykiska halsa och funktionsformaga. | lakar-
undersokningen ingar bl.a. en inledande intervju, klinisk undersékning, test av
andnings- och blodcirkulationsorganens funktion och de tillaggsundersdkningar
som i samband med lakarundersokningen anses nddvandiga. Det rekommenderas
att bedémningen av andnings- och blodcirkulationsorganen fér dem som valjs till
utbildningen kompletteras med t.ex. en spiroergometriundersékning.
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De som verkar inom rdddningsbranschen genomgar inledande och periodiska
undersokningar vid foretagshalsovarden for bedémning och uppfdljning av arbets-
férmdgan och huruvida halsotillstdndet och funktionsformagan ar lampliga. Utover
lamplighetsbeddomningen inkluderar uppféljningen av arbetshalsan dven mal och
metoder for framjande av arbetsformaga och hdlsa. Den inledande kontrollen ska
goras redan innan arbetsférhallandet inleds eller senast inom en manad efter att
personen har borjat arbeta.

Det rekommenderas att periodiska undersékningar gérs med minst tre ars mellan-
rum for personer under 40 ar, med tva ars mellanrum for personer i aldern 40-50
och arligen for personer 6ver 50 ar.Tatare kundersdkningar gors savida de krav
arbetet stéller och/eller hdlsotillstandet sa forutsatter (se ndrmare i guiden om
uppfoljning av raddningspersonalens arbetshalsa Pelastushenkiloston tyoterveys-
seuranta - yhteisty0 ja kdytannot, 2020).

Uppfdljningen av arbetshélsan utfors vid 6verenskomna foretagshalsovardsenheter.
Foretagslakaren bedomer behovet av en undersékning och planerar tillsammans
med arbetsplatsen innehdllet i den och hur den ska genomféras. Behovet och
innehallet grundar sig pa tackande och aktuell information om arbetsférhallan-
dena. | fraga om innehallet i uppfoljningen av arbetshalsan bér man sarskilt upp-
madrksamma rérelseorganens-, andnings- och blodcirkulationsorganens halsa, den
psykiska halsan samt funktionsférmagan och individuella riskfaktorer.

Det rekommenderades att den inledande undersdkningen och de periodiska
undersokningarna innehadller atminstone foljande:

— Spirometri och bronkodilatationstest (test av lungfunktionen)

— En genomgang av arbetstagarens exponeringsdagbok som en del av
beddmningen av exponeringen

— Utarbetandet av en personlig hdlsoplan med beaktande av
individuella faktorer och mal som ar vasentliga med tanke pa halsan,
arbetsformagan och sakerheten.

Spiroergometri (dvs. ett kliniskt belastningstest) for att bedéma andnings- och
blodcirkulationsorganens hdlsa och funktion rekommenderas i samband med den
inledande halsogranskningen och vid 40 ars alder och darefter med 5 ars inter-
valler och i dvrigt t.ex. om riskfaktorprofilen férsamras, funktionsférmagan férsam-
ras snabbare dn dldern skulle férutsatta eller om det framkommer symptom som
tyder pa hjart- eller lungsjukdom. Nar belastningstest utférs pa raddningspersonal
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ska maximal belastningsniva efterstravas och testen utfoérs under lakarévervakning.
Spiroergometri mater syreférbrukningsnivaerna mer tillforlitligt an indirekta
metoder.

Individuella situationer kan forutsatta mer omfattande medicinska undersékningar
som utfors i samarbete mellan olika aktorer. Behovet av att utreda och folja upp det
individuella halsotillstandet kan dven aktualiseras i andra situationer och pa initiativ
av andra aktorer, sdsom nar:

— Foretagshadlsovarden i samband med sjukdomsmottagning eller ndgon
annan kontroll konstaterar ett behov.

— Arbetstagaren atervander till arbetet efter en lang sjukledighet eller
ndgon annan langvarig franvaro.

— Chefen eller arbetstagaren begar en granskning nar arbetsformagan
misstanks ha férsamrats pa grund av halsotillstandet.

— Arbetstagarens fysiska, psykiska eller kognitiva funktionsférmaga ar
nedsatt eller misstanks vara nedsatt utan nagon kand orsak.

— Efter handelser som innebar en betydande psykisk belastning.
(traumatiska arbetssituationer och livsférandringar eller livshandelser)

— Det finns anledning att félja upp den personliga halsoplanen,
hélsotillstandet och arbetsférmagan.

— Nagot annat individuellt behov av granskning foéreligger.

Beddmningen av hadlsotillstdndet bor dven beakta uppgifterna fran bedémningen
av den fysiska funktionsférmagan (se 5.1.2.). Resultaten fran de kompletterande
undersokningarna och testen for att bedéma funktionsférmagan maste — oavsett
vem som utfér dem - skickas till foretagshalsovarden sa att dataskyddet beaktas.
Hur arbetstagaren klarar av liknande forhallanden som de som férekommer i
arbetet kan bedémas med hjdlp av den bana i FireFit-systemet som simulerar
rokdykning. Banan kan anvdndas t.ex. ndr man bedémer den aterstdende arbets-
formagan efter en 1dng sjukfranvaro. Den har lampar sig i synnerhet for arbetsta-
gare som utfor raddningsuppdrag med tryckluftsapparat.

Foretagslakaren ger ett skriftligt lamplighetsutlatande utifran de slutsatser som
dragits vid undersdkningarna, dvs. ett stallningstagande om personens lamplighet
for arbetet och arbetsuppgifterna. | utlatandet anges eventuella begransningar
och forbehall for det aktuella arbetet samt utlatandets giltighetstid. Arbetstaga-
ren ar skyldig att lamna utlatandet till arbetsgivaren. Halsouppgifter far inte anges i
halsoundersokningsutlatandet.
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5.1.2 Bedomning av den fysiska funktionsformagan

Syftet med bedémningen av den fysiska funktionsférmagan dr att sakerstalla att
de personer som utfor raddningsvasendets dyknings- och ytbargningsarbete har
en tillracklig funktionsformaga med tanke pd de krav arbetet stéller och att stodja
deras funktionsformadga for att de ska kunna delta i dessa uppgifter genom hela
arbetskarridren.

Andnings- och blodcirkulationsorganens funktion spelar en viktig roll sarskilt i
raddningsdykarens och ytbargarens uppgifter. Andnings- och blodcirkulations-
organens belastning och personens maximala syresattningsformaga kan anges

i enheten MET. MET-vardet beskriver den 6kade energiférbrukningen till féljd av
fysisk aktivitet jamfort med viloldge, eller med andra ord hur mycket mer energi en
person forbrukar i en viss uppgift jamfort med i viloldage. | bilaga 4 finns exempel
pa raddningsuppdragens fysiska belastning i fraga om olika uppgifter samt hur de
forhaller sig till den uppskattade maximala syreupptagningsférmagan under en
exempelpersons cykelergometertest.

Anvisningar for bedémningen av den fysiska funktionsférmdgan och, i anslutning
till detta, bedomningen av halsotillstdndet och de hdlsomdssiga risker som
hanfor sig till testningen finns i inrikesministeriets anvisning for bedémning

och utveckling av rdddningspersonalens funktionsférmaga (2016) samt i
FireFit-testarens handbok (version 6, 2023 eller via ett nyare FireFit-program). Dar
redogors det narmare for bland annat hur testningen genomfoérs och testarens
behdrighetsrekommendationer.

Om en persons arbetsuppgifter inkluderar raddningsdykning eller ytbargning

och personen inte samtycker till testning ska personen hanvisas till féretagshalso-
varden. Testdeltagaren kan ocksa hanvisas till féretagshalsovarden pa grund

av faktorer som framkommer i den riskkartldaggning som gors fore testningen.
Foretagshédlsovarden bedomer da arbetstagarens halsa och funktionsférmdaga och
hur de paverkar férutsattningarna for att skota sadana uppgifter som personen har
eller som planerats for personen. En rdddningsdykare och ytbargare maste meddela
sin narmaste chef om en tillfallig férsamring av eller brist i arbetsférmagan.

5.1.3 FireFit-metoden for bedomning av den fysiska
funktionsformagan

Den fysiska funktionsférmagan bedoms med hjalp av metoden FireFit och dess
FireFit-index, utifran vilket man faststaller behorigheten for att arbeta inom
raddningsvasendet med avseende pa funktionsférmagan. FireFit-indexet bestar
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av en del som med hjalp av cykelergometertest mater andnings- och cirkulations-
organens funktion samt en del som mater muskelstyrka och muskeluthallighet.
Dessa delar ges samma tyngd, sa att respektive del utgdr 50 procent av FireFit-
indexets varde. Forutom faststallandet av FireFit-indexet mater man ocksa kropps-
sammansdttningen. | bilaga 7 beskrivs FireFit-metodens gransvarden for de
alders- och referensgruppsoberoende FireFit-indexklasserna 1-5.

Indexet for aerobisk uthallighet bygger enbart pa resultatet av cykelergometer-
testet och det beraknas som medeltalet av vardena VO2max (I/min) och VO2max
(ml/min/kg) baserat pa de adldersoberoende FireFit-indexklasserna 1-5. Indexet for
muskelstyrkan baserar sig pa ett medelvdrde av de dldersoberoende FireFit-index-
klasserna for fyra tester.

Malet ar att ha en tillrdcklig reserv i fraga om funktionsférmdga. En sa god fysisk
funktionsformaga som majligt gor det maojligt att fortsatta i ytbargning- och
raddningsdykningsuppagifter s lange som majligt och tryggar en reserv i fraga om
funktionsformdga aven vid plotsliga fysiska belastningstoppar. FireFit-konditions-
klasserna (1-5), som grundar sig pa metodens alders- och referensgruppsvisa
referensvarden, anvands for att motivera till att uppratthalla, utveckla och félja upp
den fysiska funktionsformagan. Det rekommenderas att man férsoker uppna minst
konditionsklass 3 for den egna alders- och referensgruppen, och garna konditions-
klasserna 4-5. FireFit-metodens alders- och referensgruppsvisa referensvarden och
konditionsklasser beskrivs i bilaga 8.

FireFit-systemet inkluderar daven en del med en bana som simulerar rékdykning. Det
rekommenderas att banan inkluderas i samband med FireFit-testningen, vid sidan
av cykelergometertestet och som ett kompletterande test som utfors efter det
testet. Banan lampar sig for personer som utfér raddningsuppgifter med trycklufts-
apparat. Under arbetslika férhallanden testas hur raddningsarbetaren anvander
sina forutsattningar i fraga om fysisk funktionsférmaga i uppgifter som simulerar
rokdykning. Utifran resultatet fér banan kan man bedéma varje raddningsarbetares
individuella reserv i frdga om funktionsférmaga som kan behdvas i 6verraskande
arbetssituationer.

De som arbetar med dykning och ytbargning inom raddningsvasendet

rekommenderas genomga frivilliga tester av kroppskontroll, rérlighet och balans
och i synnerhet att trana dessa omraden.
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God kropps- och rorelsekontroll, rérlighet och balans férhindrar olycksfall och
symptom samt hjalper personen att klara av fysiskt belastande dyknings- och
ytbargningsuppgifter, bland annat genom att stédja en ergonomisk anvandning av
kroppen medan uppgifterna utfors (Bilaga 8).

Den beddmning av den fysiska funktionsférmagan som beskrivs ovan ska goras
enligt bedémningsanvisningarna i FireFit-testarens handbok. FireFit-programmet
innehaller dven traningsanvisningar.

5.1.4 Malgrupper for bedomningen och testintervaller

Det rekommenderas att beddmningen av den fysiska funktionsformagan for dem
som deltar i raddningsverksamhet gors i samma takt som halsoundersdkningarna:
dvs. med 1-3 ars intervall for personer under 40 ar, med 1-2 ars intervall for
personer i dldern 40-50 ar och arligen for personer 6ver 50 ar. Kroppssamman-
sattningen mats varje ar i alla dldersgrupper.

De alders- och referensgruppspecifika FireFit-konditionsklasserna kan anvandas
for att bestamma testfrekvensen. Frekvensen for beddmningarna av den fysiska
funktionsformagan kan vara tre ar for personer under 40 ar och tva ar for personer
i dldern 40-50 ar, om personen i frdga om testen av syreupptagningsférmdaga och

i vart och ett av de fyra muskelstyrketesten utifran de egna alders- och referens-
gruppsspecifika referensvardena uppnar konditionsklass 3. Nar en testspecifik
konditionsklass 3 i enlighet med testdeltagarens alders- och referensgrupp inte
nar upp till foljande varden: syreupptagningsformaga 36 ml/kg/min, muskelstyrka:
bankpress 18 ggr/min, situps 29 ggr/min, rackhdv 5 ggr och kndbdj 18 ggr/min,
anvands dessa varden for att faststalla testfrekvensen.

Om en person som utfor ytbargnings- eller dykningsuppagifter ska genomga en
halsoundersékning som féranleds av individuella behov ska man i samband med
detta ocksd beddma behovet av att testa den fysiska funktionsférmagan.

5.1.5 Huvudprinciperna for bedomningen av den fysiska
funktionsformagan

Beddmning av den fysiska funktionsférmdgan (FireFit) kan i regel géras med hjdlp
av indirekta, submaximala test som uppskattar andnings- och blodcirkulations-
organens prestationsférmaga. Arbetsgivaren bestammer om en testmetod

enligt denna anvisning ska tillampas i omradet. Den dldersbaserade maximala
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spriroergometriundersdkningen ersatter det submaximala cykelergometertest
som ingdr i FireFit-systemet. Raddningspersonalens belastningsprov dar man efter-
stravar en maximal belastningsniva ska utforas under lakarovervakning.

Om de resultat man fick fram med en indirekt, submaximal metod &r osakra eller
forknippade med tolkningsproblem, dr det i synnerhet for personer som ligger
nara gransvardena for arbetsduglighet befogat att gora ett spiroergometritest som
direkt mater andningsgaserna och att strava efter maximal belastningsniva (ett

s.k. maximalt direkt test). Regelbundet utfort 6kar ovannamnda testet tillforlitlig-
heten for de indirekta metoderna, dvs. sadana som baserar sig pa det inbordes
forhallandet mellan pulsfrekvens och trampeffekt. Forutom for att fa fram den
maximala syreférbrukningen kan testerna anvandas for att tillforlitligt faststalla den
individuella maximala pulsfrekvensen.

Testdeltagaren far omedelbart efter testet respons pa testresultaten och ett indi-
viduellt traningsprogram. Testresultaten registreras i FireFit-systemet for att man
ska kunna folja upp hur personens funktionsférmdga och kroppssammansattning
utvecklas och sd att resultaten ska finnas att tillga vid halsoundersékningar.
Hjartats pulsfrekvenskurva som anvdnts som bedémningsgrund vid indirekta
konditionstester och pulsfrekvenskurvan fran banan som simulerar rokdykning
fogas till handlingarna for uppféljningen av hélsotillstandet.

Vid rdddningsverken bor det finnas ett responssystem for bedomning av

den fysiska funktionsformagan genom vilket man stoder personalen i att
uppratthalla funktionsformagan och reagerar i tillrackligt god tid pa problem i
funktionsformagan.

5.2 Utbildning

De som deltar i rokdykar- eller ytbargaruppgifter ska ha avlagt den grundutbildning
som uppgiften forutsatter.

5.2.1 Rok- och kemikaliedykning samt ytbargning

Kravet pa grundutbildning for en rokdykare, kemikaliedykare eller ytbargare ar:
1. Behorighet som forutsatts for uppgiften som manskap i huvudsyssla

(Statsradets forordning om raddningsvasendet 5.5.2011/407 6 §)
eller
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2. Endeltagare i raddningsmannautbildning kan i frdga om sin utbildning
verka i rokdykar-, kemikaliedykar- och ytbargaruppgifter efter att med
godkant vitsord ha avlagt de studier som uppgifterna forutsatter.
eller

3. Utbildning i enlighet med Raddningsinstitutets laroplan for deltagande
i rdaddningsverksamheten. (raddningslagen 57 §).

5.2.2 Vattendykning

Grundutbildningskraven for en vattendykare inom raddningsvasendet ar den
behorighet som forutsatts for uppgiften som manskap i huvudsyssla (Statsradets
férordning om raddningsvasendet 5.5.2011/407 6 §) och dessutom:

1. Raddningsinstitutets vattenraddningskurs eller av Raddningsinstitutet
godkand kurs som betraffande det laromadssiga innehallet och
omfattningen ar motsvarande
eller

2. Forsvarsmaktens utbildning for dykare kompletterad genom inskolning
i utryckningsdykningsverksamhet
eller

3. Examen for lattdykare kompletterad genom inskolning i
utryckningsdykningsverksamhet. Dessutom boér personen innan
vattendykningsverksamhet inleds klara kraven pa fysisk kondition som
Raddningsinstitutets vattenraddningskurs staller.

Raddningsinstitutet beslutar om examenskraven for vattenraddningskurser, kraven
pa fysisk kondition och laroplaner.

5.3 Kompetens

For att kunna agera sdkert och effektivt i raddningsuppgifter forutsatts en
tillracklig kompetens for uppgiften. Kompetensen kan definieras som bestaende av
kunskaper, fardigheter och attityder. Kompetens kan férvarvas genom utbildningar
och praktisk erfarenhet. Alla som deltar i rdaddningsuppgifter ska kunna de saker
som krdvs i grundutbildningen fér uppgiften. En sdker raddningsverksamhet for-
utsatter att de som leder raddningsverksamheten har tillrdcklig kompetens

for att kunna ta korrekta strategiska, taktiska och tekniska beslut som beaktar
arbetssakerheten.
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En plan for visande av kompetens ska utarbetas och visad kompetens ska
registreras i en kompetensdagbok eller motsvarande. | avsnitten om rékdykning,
kemikaliedykning och vattenraddning och i bilagorna 1-3 behandlas de uppgifts-
specifika kompetenskraven.

De kunskaper och fardigheter som behovs inom raddningsverksamheten
uppratthalls och utvecklas genom kontinuerlig inlarning. Med utbildningsplanen
skapar man ramarna for att uppratthalla, utveckla och visa kompetensen. |
utbildningsplaneringen bér man strava efter en tillrackligt langsiktig och helhets-
betonad men dnda flexibel plan. Planeringen borde stracka sig hela vagen fran
raddningsverket till avtalsbrandkarerna och @nda ner till den enskilda raddnings-
arbetaren. | planen bér man beakta uppratthallandet och utvecklandet av saval
kunskaper och fardigheter som attityder. Detta kan genomféras med hjalp av
foreldsningar, webbstudier och i synnerhet genom 6vningsverksamhet.

Nar personlig skyddsutrustning, dvrig utrustning och materiel férnyas ar det viktigt
att bekanta sig med och satta sig in i bruksanvisningarna och lara sig att anvanda
dem pa ett korrekt och sakert satt.

5.3.1 Visande av kompetens

Arbetsgivaren ska ge arbetstagarna tillracklig introduktion och handledning i
arbetet, den personliga skyddsutrustning och de verktyg som anvands i arbetet
samt informera om olagenheterna och riskerna pa arbetsplatsen (Arbetarskydds-
lagen 14 §). Arbetarskyddslagen alagger ocksa arbetstagaren att iaktta de
foreskrifter och anvisningar som arbetsgivaren meddelar i enlighet med sina
befogenheter.

Den kompetens som forutsatts i raddningsuppgifter uppratthalls genom

arliga 6vningar dar deltagarna kan visa att de har tillracklig kompetens. Hela

den kompetens som raddningsarbetarens uppgift forutsatter ska inga i olika
kompetensprov som ska ha gjorts inom tre ars tid. Tillrdcklig kompetens kan

visas t.ex. i samband med dvningar, som innehaller uppgifter i enlighet med de
kompetenskrav som ingdr i bilaga 1-3 till denna anvisning. | 6vningsplanerna ska
beskrivas hur den kompetens som beskrivs i denna anvisning ska visas vid 6vning.
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Man kan ocksa visa sin kompetens genom larmuppdrag. | de diskussioner som fors
efter larmuppdragen ska man uppmarksamma det som gatt bra under uppdragen
och kompetensen, vad som bidrog till framgangen. | diskussionerna bér man
ocksa konstatera vilka punkter som behéver utvecklas, och som krdaver kompetens-
utveckling i fraga om kunskap, fardigheter och attityder.

Genom beddmningen av kompetensen klargors det hur val arbetstagaren eller
raddningsformationen beharskar kompetenskraven fér den uppgift som beddms.
Kompetensen bedéms genom att den jamfors med de kompetenskrav som upp-
giften forutsatter. Kompetensnivan ska vara tillracklig sa att raddningsarbetaren
har férmdgan att verka i sina arbetsuppgifter sjalvstandigt, i par och i grupp pa
ett sdkert och effektivt satt. Arbetstagarnas sjalvutvardering har en viktig roll i
kompetensbedémningen. Brister i kompetensen som noteras i samband med
bedomningen ska kompletteras genom att man évar innan kompetensen visas pa
nytt.

Nar en ny arbetstagare borjar eller ndr ndgon atervander efter en 1dng franvaro
ska arbetstagarens tillrackliga kompetens sakerstdllas genom en introduktion
innan personen far delta i raddningsarbetet. En raddningsarbetare bor sa snart
som mojligt efter att arbetet inleds eller fortsatter visa att han eller hon har den
kompetens som uppgiften kraver.
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6 Exponering

I rdddningsverksamhetens olika uppgifter kan man exponeras for flera olika
skadliga @mnen som tar sig in i kroppen t.ex. via huden, luftvagarna och munnen.
En person kan exponeras for t.ex. kemikalier, buller, vibration, ogynnsamma
temperaturer, stralning, bakterier, virus och manga andra arbetshygieniska
faktorer. Det finns ocksa fysiska och psykosociala belastningsfaktorer som raknas
som exponeringsfaktorer. Genom ledning och pa férhand éverenskomna skydds-
atgarder och arbetsmetoder stravar man efter att avlagsna eller minimera
exponeringen pa arbetsplatsen och ute pa uppdrag.

| rdaddningsuppgifter som inkluderar CBRNE-amnen kan kemiska, biologiska och
fysikaliska exponeringsfaktorer férekomma separat for sig eller samtidigt. Beroende
pa dmnet och situationen maste man bedéma vilka av de faktorer som orsakar fara
och exponeringsfaktorer som orsakar de mest betydande farorna med tanke pa
arbetssakerheten och vélja skyddsutrustning och arbetsmetoder utgaende fran
detta.

Man kan inte i tillrackligt hog grad pdverka exponeringen enbart genom att skaffa
utrustning och maskiner. Dessa ger bara en utgangspunkt for verksamheten.
Varje person ska genom sitt eget agerande och riskbedémning se till att sa liten
exponering som majligt sker och att man i olika situationer agerar i enlighet med
anvisningarna och 6verenskomna forfaranden.

Genom att skydda sig pa ratt satt kan man avsevart minska bade den kortvariga
och den ldngvariga exponeringen. Kortvarig exponering kan orsaka symptom
som t.ex. uppkommer direkt efter exponeringen och som forsvinner snabbt efter
att exponeringen har upphort. Symptomen kan da latt kopplas till exponerings-
situationen. P4 motsvarande satt kan langvarig eller ofta aterkommande
exponering ge upphov till fordandringar som yttrar sig med aren och leder till
bestdende skador.

Ocksa med tanke pa den reproduktiva hdlsan bér man skydda sig mot éverdriven
exponering. En gravid arbetstagare bor inte dverhuvudtaget exponeras for cancer-
framkallande kemikalier i sitt arbete och dykning under tryck (vattendykning,
inklusive tryckkammare) ar i EU-direktiv (92/85/EEG) forbjudet under graviditet.
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En raddningsarbetare kan under rék- och kemikaliedykningsuppdrag exponeras
for flera olika agenser och situationer som ar skadliga fér den reproduktiva halsan,
varfor ovan namnda arbete inte rekommenderas for gravida.

6.1 Kemiska exponeringsfaktorer

Under ett raddningsuppdrag kan man exponeras fér manga kemiska féreningar.
Det ar svart att pa forhand veta vilka féreningar det rér sig om och det ar ocksa svart
att exakt fastsla hur stor exponeringen ar. Det kan handla om en kortvarig ovanligt
stor exponering for en cancerframkallande agens. Forskning har visat att expone-
ringen for olika kemikalier i samband med underhall av kontaminerad utrustning
och kontaminerade arbetsredskap kan vara avsevard.

Arbetsgivaren ska identifiera de faror som fororsakas av kemiska agenser som
forekommer pa arbetsplatsen och bedéma de risker de medfér och genomféra
nodvandiga atgarder for att minimera riskerna. Med riskbeddmning avses att man
pa arbetsplatsen per arbetsuppgift bedomer farorna och beslutar om atgarder (SRf
715/2001).

Hanteringen av farliga kemikalier kan ocksa vara forenad med en olycksrisk. Sddana
amnen ar t.ex. lattantdndliga och fraitande dmnen som kan ge upphov till brand-
och explosionsrisk.

En risk ar ocksa icke-kompatibla @mnen, som tillsammans reagerar sa att de ger
upphov till tryck eller varme eller giftiga gasformiga féreningar. Sadana amnes-
kombinationer ar bl.a. kraftiga syror och brinnande @mnen, fratande och organiska
amnen, samt flera metaller och syror.

Utgdngspunkten for bedémningen av kemikalieriskerna ar att korrekt anvand
personlig skyddsutrustning och tryckluftsapparat skyddar mot skadliga kemiska
foreningar. Problematiska situationer kan vara t.ex. utdragna efterréjningar och
kemikaliepumpningar och motsvarande bekdampningsarbeten vid CBRNE-olyckor.
Biomonitorering kan i vissa situationer vara en lamplig metod f6r att fa narmare
uppgifter om exponeringen.
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6.2 Fysikaliska exponeringsfaktorer

Med fysikaliska agenser avses i dessa sammanhang buller, vibrationer, artificiell
optisk stralning och elektromagnetiska falt som férekommer pa arbetsplatsen.
Dessutom anses varmeférhallandena och belysningen pa arbetsplatsen samt
elektricitet ocksa utgora sadana agenser. Dessa kan orsaka fara for eller skada
arbetstagarnas halsa och vara en bidragande orsak till olyckor.

Arbetsgivaren ska vid identifieringen av de faror som forekommer i arbetet beakta
arbetstagarnas exponering for fysikaliska agenser. Det har underlattas av att de
flesta fysikaliska agenser kan noteras med vara sinnen eller att de anordningar som
ger upphov till dem, t.ex. optisk stralning och elektromagnetiska falt, ar allmant
kanda. De fysikaliska agenserna kan dessutom matas eller bedémas. Med hjalp

av resultaten kan man bedéma hur stor halsorisken ar och planera hur den kan
minskas.

6.3 Biologiska exponeringsfaktorer

Exponeringen kan ske via luftvdgarna och munnen som droppsmitta, via huden
som kontaktsmitta samt via djurbett eller insektssting. De negativa héalsoeffekterna
orsakade av biologiska agenser pdverkas forutom av agensens smittoférmaga, aven
av exponeringens mangd och varaktighet, samtidig exponering fér andra agenser
samt av den exponerade personens immunitet och halsotillstand.

Biologiska agenser orsakar arligen manga negativa halsoeffekter. Vanligast ar
att de orsakar smittsamma sjukdomar som kan klassas som yrkessjukdomar
(SRf 769/2015).

For att en sjukdom ska kunna faststéllas som en yrkessjukdom maste en arbets-
relaterad exponering for en biologisk agens kunna pavisas.

Arbetsgivaren dr skyldig att begransa arbetstagarnas exponering for biologiska
agenser sa att dessa agenser inte medfor olagenheter eller risker for arbetstagarnas
sakerhet eller halsa eller reproduktiva halsa (Arbetarskyddslagen 738/2002).

Med stdd av arbetarskyddslagen har utfardats statsradets forordning om skydd
for arbetstagare mot risker som orsakas av biologiska agenser (SRf 933/2017 och
747/2020). Forordningen ger anvisningar om hur man férebygger och minskar
exponeringen.
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Arbetsgivaren ska informera arbetstagarna om smittfarligt arbete samt ge dem
utbildning i korrekta arbetsmetoder och riskhanteringsmetoder. Dessutom ar
arbetsgivaren skyldig att fora en forteckning 6ver arbetstagare som i arbetet
exponerats for biologiska agenser som utgor en allvarlig risk eller orsakar allvarliga
sjukdomar hos manniskan.

6.4 Exponeringsdagbok

Syftet med exponeringsdagboken &r att folja upp arbetstagarens exponering for
amnen och agenser som ar skadliga och farliga for halsan.

Exponeringsdagboken visar arbetstagarens eventuella exponering for agenser som
medfor risk for cancersjukdom och for mutagena @mnen. (Lagen om férteckningar
och ett register 6ver dem som i sitt yrke dr exponerade for amnen och processer
som medfor risk for cancersjukdomar 452/2020, 4 § Pavisande och uppféljning av
exponering.)

For att reda ut och dokumentera den personliga totalexponeringen ar det
viktigt att halla en personlig bokféring 6ver exponeringen. Genom att féra bok
Over exponeringarna kan man pavisa den drliga totalexponeringen och enstaka
exponeringar till foljd av olyckshdandelser. Redan en enstaka exponering till f6ljd
av olyckshandelse forutsatter att arbetsgivaren anmaler arbetstagaren i fraga
till ASA-registret. Exponering till féljd av olyckshdandelse kan ske till exempel om
skyddsutrustningen sviker.

Det vore nyttigt att utvidga anvandningen av exponeringsdagboken till att galla
exponeringar mer allmant, sa att den skulle inkludera exponering for alla olika
amnen och agenser som ar skadliga och farliga for arbetstagarens hélsa och
sakerhet. Sddana agenser ar kemiska och biologiska @mnen och fysikaliska agenser.

Uppgifterna i exponeringsdagboken borde utnyttjas vid halsoundersékningarna.
Ett exempel pa exponeringsdagbok och uppféljning av raddningsdykning finns i
bilaga 9.

6.5 ASA-registret

ASA-registret ar ett register dver dem som i sitt yrke ar exponerade fér amnen
och processer som medfor risk for cancersjukdom. Registret fors av Arbetshalso-
institutet. Baserat pa uppgifterna i registret gors arligen en statistisk 6versikt och

41



INRIKESMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2024:4

uppgifterna utnyttjas i foretagshalsovardens undersékningar. Registeruppgifterna
anvands for att folja upp de exponerade, forebygga sjukdomar samt for forskning.
Registreringen dokumenterar arbetstagarens risk for att exponeras for cancerfarliga
amnen. Om arbetstagaren drabbas av en cancersjukdom finns arbetshistorians
eventuella inverkan pa sjukdomens uppkomst dokumenterad.

Enligt lagen ska arbetstagaren fora en forteckning dver dels de agenser som
anvands och forekommer pa arbetsplatsen och som medfor risk for cancersjukdom,
dels dver de arbetstagare som i sitt arbete exponeras for agenser som medfor risk
for cancersjukdom.

Arbetsgivaren fyller arligen i ASA-blanketter med de uppgifter som lagen
forutsatter och skickar fore slutet av november nasta ar in dem till Arbetshalso-
institutet for registrering i det nationella ASA-registret. Denna anmalningspraxis
galler ocksa avtalspersonal. | arbetsgivarens forteckning ska for varje arbets-
avdelning och kalenderar antecknas:

— uppgifter om arbetsgivaren

— de dmnen som anvants och som forekommer och som medfor risk for
cancersjukdom

— de produkter som innehaller ett cancerframkallande dmne och dessa
produkters drliga anvandningsmangder

— anvandningssattet for det amne som medfor risk for cancersjukdom
eller andra orsaker till exponeringen fér amnet

— den uppmatta exponeringsniva som arbetstagarna utsatts for, om
uppgiften finns tillganglig

— de exponerade arbetstagarnas namn, personbeteckningar och yrken
samt grunderna for exponeringsuppgiften.

Arbetstagare som i sitt arbete ar exponerade fér agenser som medfor risk for
cancersjukdom fogas till ASA-registret (Lag om en férteckning och ett register 6ver
dem som i sitt yrke dr exponerade for amnen och processer som medfor risk for
cancersjukdom 452/2020).

Arbetsgivarens ASA-registreringsskyldighet mojliggor en battre dokumentation

av arbetstagarnas exponeringshistorik och en sammankoppling av exponeringen
med ett eventuellt insjuknande. | och med registreringen blir man pa arbets-
platsen battre medveten om cancerriskerna i arbetsmiljon, varvid man informerar
arbetstagarna om riskerna och mer effektivt féljer upp deras exponering och halsa.
Genom detta forfarande stravar man efter att minimera arbetstagarnas exponering
och upptdcka ett eventuellt insjuknande i ett tidigt skede (SRf 1267/2019).
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| och med en ny revidering av férordningen kompletterades de arbetsmetoder

som kraver ASA-registrering med arbete som medfor exponering for cancerfarliga
amnen som uppkommer eller uppkommit vid férbranningsprocesser. Raddnings-
branschens arbete hor just till dessa uppgifter och det behover inte langre goras
ndgon anmalan om enskilda férbranningsprodukter. Utgdngspunkten ar att det
varje exponeringsar ska meddelas om personer som under en betydande del av

sin arbetstid har exponerats for arbetsmetoden under minst tva timmar under
tjugo arbetsdagar eller minst 40 timmar under hela aret. Om det under rdddnings-
uppdrag férekommer exceptionell exponering, t.ex. for asbest, sa dr det bra att géra
en separat anmadlan om detta.

Som utsatta for exponering ska dock alltid anmalas sadana arbetstagare som pa
grund av ett olycksfall, en produktionsstdrning, ett exceptionellt arbetsskede eller
av nagon annan motsvarande orsak under en kort tidsperiod i ovanligt hog grad
exponeras for en agens som medfor risk for cancersjukdom eller for ett mutagent
amne.

Alla 6vningar, rokdykningar, slackningsuppdrag som involverar allt fran terrang-

brander till byggnadsbrander, redskapsservice och kemikaliebekdmpningsuppdrag
ska antecknas som helhetsexponeringstid.
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7 Rokdykning

Som slackningsteknik bér man vilja den modell som lampar sig bast med tanke pa
slacknings- och raddningssituationen. ”I fyrfaltsmodellen har slackningstaktiken
som namnet vittnar om delats in i fyra taktiska alternativ med hjalp av begreppen
inre-yttre samt avvarjande-angripande. Genom taktiska val stravar man efter att
effektivt bryta olycksutvecklingen och pa ett sakert satt ta kontroll dver situationen”
(Slackning av byggnadsbrand 2022).

Stravan ar att med hjdlp av rokdykning radda manniskorna inuti en brinnande
byggnad, men utan att rokdykarnas sakerhet daventyras. Man bor avhalla sig fran
rokdykning om man bedémer att den utgor en alltfor stor risk for rokdykarnas
sdakerhet. Om det enbart ar frdga om ett slackningsuppdrag bér man avgdéra om
det ar mojligt att anvanda ndgon annan teknik an inre slackning, for att minimera
rokdykningen.

De viktigaste aspekterna som inverkar pa sakerheten vid rékdykning ér:

— byggnadens brandklass

— Hur val man kan orientera sig i utrymmet (bl.a. storlek, komplexitet och
16s6re)

— brandens fas, styrka och omfattning

— brandens inverkan pa de barande konstruktionerna (hur lange branden
varat och varmestralningens intensitet)

— forekomsten av ndgon annan betydande orsak till fara, t.ex. gasflaska
eller risk for fall.

Rokdykning in i en brinnande byggnad maste alltid bedémas fran fall till fall med
beaktande av ovannamnda sakerhetsfaktorer. Om utrymmet befinner sig i fullt
utvecklad brand och denna fas har pagatt i flera minuter sa finns det sannolikt inga
manniskor eller djur kvar som kan raddas ur det brinnande utrymmet. De externa
riskerna och nyttan med rékdykning i ett brinnande utrymme maste bedémas

fran fall till fall. Det kan dnnu finnas personer som behdver rdddas i andra delar av
byggnaden. Vid industri- och kemikalieobjekt maste man ocksa bedéma brandens
styrka och eventuella kemikalierisker innan beslut om rékdykning fattas.
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Den risk for ras som ar forknippad med byggnaden, konstruktionen eller dess delar
ska beaktas nar beslutet om rékdykning fattas. | en byggnad av brandklass P1 ar de
egentliga barande konstruktionerna planerade sa att de klarar att motstd brand-
belastning i minst 60 minuter (galler inte sekundara konstruktioner). | en bygg-
nad av klass P2 i 30 minuter och i en byggnad av klass P3 ar tiden inte faststalld.
Byggnader av klassen PO ar alla individuella och konstruktionernas formaga att
motstd brand framga av objektsuppgifterna. Nar man fattar beslutet att inleda
rokdykning maste man dven beakta raddningsformationens prestationsformaga.

Vid slacknings- och raddningsuppgifter ska man utnyttja objektets brandtekniska
anordningar och konstruktioner, t.ex. brandsektionering. | slackningsverksam-
heten ska man anvanda sig av olika slackningstekniker, slackningsmetoder och
slackningsredskap i syfte att gora slackningen effektivare och sdkrare och minska
exponeringen. Exempelvis att man kyler ner brandobjektet utifran eller vadring i
samband med slackningen forbattrar forhallandena inne i byggnaden.

Arbetsgivaren ska planera och genomféra arbetet sd att arbetsforhallandena
forbattras och exponeringen for sddana skadliga @mnen och kemikalier som
frigors vid en brand begrdnsas sa att mangderna ar sa sma att de inte skadar
arbetstagarnas sakerhet eller hélsa. (Arbetarskyddslagen 2002, 8 § och 38 §.)

Vid rékdykning boér man alltid anvdnda sig av varmekamera eftersom den majliggor
en effektiv, saker och réatlinjig rokdykning. Med hjalp av varmekamera gar det
avsevart snabbare att radda manniskor och slacka branden (Pelastusyksikon
ensimmaisiin toimenpiteisiin kohteessa kuluva aika 2009).

7.1  Definition av faroomradena vid brander

De som utfor slacknings- och raddningsarbete samt stodfunktioner for detta arbete
ska se till att anvanda tillracklig skyddsutrustning for uppgiften utifran hur omra-
dena har faststallts.

Inom omradet for raddningsverksamheten stravar man efter att gruppera
raddningsmaterielen i Ia och tillrdckligt langt ifrdn det brinnande objektet. |
omradet finns bland annat arrangemang for slackningsvatten och en underhalls-
plats for rokdykare. P4 omradet arbetar raddningspersonalen samt andra myndig-
heter och anstdllda som behovs for situationen (t.ex. akutvard, polis, elbolag). Vid
behov avsparras omradet for att forhindra att obehdriga kan ta sig in pa omradet.
P4 omradet forekommer bara mindre faror. Trycksatta slangar kan spricka och stota
till arbetstagarna. Vid arbete pd omradet ar minimikravet synlig skyddsutrustning,
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hjalm, sakerhetsskodon och annan utrustning som lampar sig for verksamheten. Pa
omradet bér man forbereda sig pa att skydda andningen med lampliga andnings-
skydd. (Guide for rokdykning 2021)

Faroomradet ar ett omrade eller utrymme i narheten av det brinnande objektet dar
det forekommer faror. En del av farorna kan vara betydande. Faroomradets storlek
och lage beror pa det brinnande objektet. Ett faroomrade kan t.ex. vara en trapp-
uppgang i ett vdningshus, brandsektionen intill en brinnande brandsektion eller
omgivningen kring ett brinnande hus. Faroomradet stracker sig vidare och langre
fran den brinnande byggnaden eller det brinnande objektet pa vindsidan an pa
lasidan. (Guide for rokdykning 2021)

Slackning av en brand utifran ett brinnande utrymme gors ofta fran faroomradet.
Vid arbete pa faroomradet ska den personliga skyddsutrustningen besta av
branddrakt och tryckluftsapparat. Tryckluftsapparat ska anvandas som skydd

for andningen om det i arbetsmiljon forekommer synlig rok, stickande lukt eller
annat behov av skydd. Ansiktsmasken skyddar samtidigt ocksa ansiktet mot
varmestralning och lagor. (Guide for rokdykning 2021)

Arbetet pd omradet med omedelbar fara dr, som namnet antyder, férenat med
omedelbara faror. Vid 6ppen brand bestdms storleken pa omradet med omedelbara
fara utifrdn hur stort det brinnande objektet ar, hur kraftig varmestralningen ar och
vilka andra faror som finns. Vid arbete pa omrade med omedelbar fara bestar den
personliga skyddsutrustningen av branddrakt och tryckluftsapparat.

Vid brand i ett begransat utrymme bestams faroomradet i enlighet med definitio-
nen for rokdykning. Nar en brand i ett begransat utrymme (dvs. rum, brandsektion
eller hela byggnaden) har utvecklats sd att det i utrymmet finns ett tatt roktacke
utgor detta utrymme ett omrade med omedelbar fara. Taket av en brinnande bygg-
nad ar ett omrdde med omedelbar fara. Vid en brand i byggnad fungerar rokgran-
sen ofta som grdns for omradet med omedelbar fara (Guide for rokdykning 2021)
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Figur 3. Principbild 6ver arbetsomradesindelning; gront = omrade for
raddningsverksamhet, gult = faroomrdde, rétt = omrade med omedelbar fara.
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Med omrade med risk for ras avses ett omrade i narheten av en byggnad eller
konstruktion som l6per risk att rasa. Utgadngspunkten inom raddningsverksamheten
ar att det inte finns anledning att 6verhuvudtaget ge sig in i ett omrade med risk for
ras. Ett omrdde med rasrisk omfattar ett omrade pa minst 1,5 ganger byggnadens
eller konstruktionens hojd fran det objekt som I6per risk att rasa.

Figur 4. Principbild 6ver omrade med rasrisk.
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7.2 Forutsattningar for arbetsuppgifter som kraver
rokdykning

For att kunna arbeta sédkert i uppdrag som kraver rokdykning forutsatts det att
raddningsarbetarna har sarskild behdrighet som omfattar krav pa halsotillstand,
funktionsformaga, utbildning och kompetens.

Rokdykning ar en av arbetsmetoderna vid slacknings- och raddningsarbete. For
att rokdykningen ska vara saker och effektiv ska den som utfor rokdykningen ha
omfattande kompetens i form av kunskaper och fardigheter med avseende pa
slacknings- och raddningsarbete. Ett exempel pa kompetenskraven finns i bilaga 1.

7.2.1 Halsotillstand och funktionsformaga

Praxisen for hdlsoundersokning vid rokdykning beskrivs i avsnittet Bedémning av
halsotillstand (avsnitt 5.1.1) och i guiden om uppfdljning av raddningspersonalens
arbetshalsa Pelastushenkildston tyoterveysseuranta — yhteistyo ja kaytannot
(2020). Beddmningen av den fysiska funktionsformagan beskrivs i publikationen
Anvisning for bedémning och utveckling av raddningspersonalens funktions-
formdga och i FireFit testaajan kasikirja, handboken for FireFit-testare. Av rokdykare
kravs dtminstone fysisk funktionsformdaga enligt FireFit-index 3,0, dar det aerobiska
indexet ska vara minst 3.

I avsnitt 5.1.3 rekommenderas vid sidan av cykelergometertestet en traningsbana
som simulerar rokdykning, och som kan anvandas som ett kompletterande test.
Banan lampar sig sarskilt for personer som utfér rokdykning, eftersom den anvands
for att testa hur en rdddningsarbetare anvander sin fysiska funktionsférmaga i
arbetslika forhdllanden som simulerar rokdykning.

7.2.2 Kompetens

Det stélls krav pa kompetensen hos den raddningspersonal som deltar i slacknings-
och raddningsarbete vid brander i frdga om kunskaper, fardigheter och attityder.
Kompetenskraven sakerstaller att arbetet kan utforas tryggt och effektivt samt med
sa liten exponering som mojligt. Kompetenskraven i slacknings- och raddnings-
arbetet ar indelade i grundlaggande kunskaper och kunskaper i rokdykning. I bilaga
1 till denna anvisning finns exempelbeskrivningar pa vilka kunskaper och fardig-
heter som bor kravas pa de olika nivaerna.
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Alla som deltar i slacknings- och raddningsverksamhet ska ha grundlaggande
kunskaper for att slacknings- och rdddningsarbetet ska vara effektivt och sakert.

Till de grundlaggande kunskaperna hor bland annat att raddningsarbetaren ska
kunna:

— bedoma, faststalla och avsparra faroomraden samt bedéma riskerna
for ras och omradet med risk for ras utifran byggnadstypen och den
uppskattade brandklassen.

— taskydd och forbereda sig for faror i enlighet med definitionen av
faroomradet vid arbete i olika farliga omraden

— anvanda och skota den personliga skyddsutrustningen

— anvanda tryckluftsapparat som andningsskydd och tillfora tilldggsluft

— tillampa arbetssatt och arbetsmetoder som minimerar exponeringen
i slacknings- och raddningsarbetet samt i de relaterade
servicefunktionerna

— inga som medlem i rdaddningsgruppen och gora de klareringar i
slacknings- och raddningsuppdragen som hor till raddningsgruppens
forsta atgarder

— Overvaka rokdykningen i egenskap av dykningsovervakare

— slacka, radda och vidta stodatgarder som inte kraver rokdykning

— anvanda brandsektioner i arbetet

Forutom att beharska grunderna i slacknings- och raddningsarbete ska rokdykaren
bland annat dven kunna:

— fortlépande beddma hur sakert arbetet ar och vid behov kunna avbryta
rokdykningen

— tolka byggnadsbrander och identifiera faror i anslutning till dem

— radda manniskor, djur och egendom

— radda en rokdykare i handelse av en olycka

— slacka och avgransa branden med hjalp av olika slackningstekniker

— arbeta sdakert som en del av ett rokdykarpar i slacknings- och
raddningsuppgifter som kraver rokdykning

— fira ner sig med hjalp av evakueringsutrustning

— ta hand om rokdykarutrustningen efter anvandning

Vid arbete pa taket av en brinnande byggnad kravs det behorighet enligt PVAT-niva
1 (PVAT = arbete i omrade med fallrisk).
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Raddningsverken ska planera infor, forbereda sig pa och separat utbilda rékdykare
for langvariga rokdykningssituationer. Sddana situationer kan uppsta till exempel
pa underjordiska, vidstrackta, hogt beldagna eller svaratkomliga platser.

7.2.3 Visande av kompetens

Kunskaperna i slacknings- och raddningsarbetet ska uppratthallas genom arliga
ovningar. De som deltar i slacknings- och raddningsarbete ska varje ar visa sin
kompetens enligt arbetsnivan. Visandet av kompetensen enligt arbetsnivan ska
inga i de kompetensprov som ska ha gjorts inom tre ars tid. Man kan till exempel
visa att man besitter det kunnande som behdvs i samband med en 6vning.

Om det inte har ingatt rokdykningar i en rokdykares raddningsuppgifter ska det i de
kompetensprov som gjorts inom tre ars tid ha ingatt ett prov pa att man kan arbeta
i hog varme i verklighetstrogna férhdllanden som simulerar rékdykning.

Forutom att beharska rokdykningstekniken ska man ha tillrackliga kunskaper om
slackningsteknik, klareringsmodeller och exponeringsminimering samt ha tillracklig
kdannedom om objekten i omradet.

Antalet 6vningar i sig ar inte en bra indikator pa god kvalitet, utan personens
kompetens och funktionsformaga ar viktigare. En god lamplighet for rokdykning
under hela karridren forutsatter forutom en halsosam livsstil dven uppratthallande
av den fysiska konditionen. Ovningarna syftar till att uppratthalla tillrickliga
kunskaper i slacknings- och raddningsarbetet.

| de verklighetstrogna 6vningarna som simulerar en brand i ett avgransat omrade ar
det viktigt att minska exponeringen. Exponeringen kan minskas till exempel genom
en snabbtvatt efter dvningarna och genom att utdver brandhandskarna anvanda
tunna skyddshandskar under hela 6vningen. Man kan ocksa minska exponeringen
genom till exempel valet av brannbart material. Det rekommenderas att man vid
ovningar anvander rent trd som inte innehadller limmaterial. Det &r vart att notera att
det i viss kallrok kan finnas hdga halter av exponerande komponenter.
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7.3 Arbetsnivaer for rokdykning

Rokdykning kan ibland vara ett kravande arbete som ska utféras i snabbt forander-
liga forhallanden. Inom rokdykningen finns det inga separat specificerade arbets-
nivaer. Rokdykaren ska uppfylla kriterierna for rékdykningsbehdrighet. Detsamma
galler det skyddspar eller den sakerhetsdykare som tryggar rokdykningen.

For arbete pa taket av en brinnande byggnad eller i andra motsvarande situationer
med hog fallrisk ska rokdykaren forutom rokdykningsbehorighet ha den behdrighet
som kravs enligt inrikesministeriets anvisning Arbete i omraden med fallrisk inom
rdddningsvasendet (2021).

For arbete i rokfyllda underjordiska utrymmen och pa andra motsvarande platser
dar det kravs langvarig rokdykning ska rokdykaren forutom rékdykningsbehdérighet
aven ha genomgatt den tillaggsutbildning och inneha de kunskaper som arbets-
givaren faststallt.

For att rokdykningen ska vara saker och effektiv ska rokdykaren ha tillrackliga
kunskaper och fardigheter. Exempel pa kompetenskraven finns i bilaga 1.

7.3.1 Skyddspar

I hdndelse av en olycka ska skyddsparet kunna radda den rokdykare, det
rokdykarpar eller den rokdykargrupp som utfor ett slacknings- eller raddnings-
uppdrag. Nar ett dykningsuppdrag paborjas ska det alltid utses ett skyddspar.
Det kan anda paborjas rokdykning med en raddningsgrupp pa 1+3 personer, i
vilken det ingdr tre rokdykare, om det ar frdga om en lagenhetsbrand eller ndgon
motsvarande enkel lokal. | detta fall ska en rokdykare agera sdkerhetsdykare.

Skyddsparet ska alltid kunna arbeta pa den arbetsniva som kravs for uppdraget. Till

exempel ska skyddsparet till det rokdykarpar som arbetar pa taket av en brinnande
byggnad utover rokdykningsbehorighet dven ha behérighet enligt PVAT-niva 1.
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7.3.2 Sammanfattning av arbetsnivaerna

Beskrivning av uppgiften Niva Grundldaggande FireFit-
(i beskrivningen av en mer utbildning (den mer index
krdavande uppgift ingar krdavande nivan
uppgifter pa lagre niva) inkluderar den

lagre utbildningen)
Slacknings-, raddnings- och ~ Rokdykare Raddarexamen/ 3,0
stoduppgifter som kraver rokdyknings- (3,0 index
rokdykning dar man ska utbildning enligt for aerobisk
vara beredd pa langvarig laroplanen for avtals-  uthdllighet)
verksamhetstid eller arbete personal och utbild-
pa svartillgangliga platser ning pa nivan PVAT 1.
sasom raddningsverksamhet Av arbetsgivaren
i stora underjordiska i faststalld tillaggs-
utrymmen utbildning enligt

verksamhetsmiljon.
Slacknings- och Rokdykare Raddarexamen/ 3,0
raddningsuppgifter pa rokdyknings- (3,0 index
taket av byggnader och utbildning enligt for aerobisk
andra vanliga lokaler, dar det laroplanen for avtals-  uthallighet)
kravs rokdykning personal och utbild-

ning pa nivan PVAT 1.
Slacknings-, raddnings- Rokdykare Raddarexamen/ 3,0(3,0
och stoduppagifter inuti rokdyknings- index for
byggnader och andra utbildning enligt aerobisk
vanliga lokaler, dar det kréavs laroplanen for uthdllighet)
rokdykning avtalspersonal
Grundlaggande Anvandare  Raddarexamen/ Inga krav,
uppagifter, som stoder av tryck- utbildning for slack- rekommen-
slacknings- och raddnings- lufts- nings- och raddnings-  dation >
verksamheten, extern slack- apparat verksamhet vid bran- 2,0

ning av en brinnande lokal,
rekognosering i samband
med primarslackning

der enligt laroplanen
for avtalspersonal

Studerande pa raddarkursen kan verka i rokdykar-, kemikaliedykar- och
ytbargaruppgifter efter att med godkant vitsord ha avlagt de studier som
uppgifterna forutsatter.
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7.4  Rokdykarens grundutrustning
Till rokdykarens grundutrustning hor:

— branddrakt EN469:2020)*

— brandhjalm (EN 443)

— hjalmhuva (EN 13911)

— brandhandskar (EN 659)

— brandskodon (EN ISO 20344:2004, EN ISO 20345:2004 samt
EN 15090:2006)

— tryckluftsapparat med sakerhetstryck (EN136 och EN137)**

- kniv

— slangklyka

— lampa

— radio

— dorrkil (rekommenderas)
*Lampad for byggnadsbrand
**| stdllet for en tryckluftsapparat kan en syrgasapparat med sakerhetstryck
anvandas dar det ar lampligt med tanke pa situationen

Vid rokdykning pa flera vaningar och tak:
— evakueringsutrustning

En varmekamera Okar avsevart sakerheten for rokdykare och borde darfor alltid
inga i rokdykarnas utrustning.

Utrustningen fér den som arbetar med rokdykning ska vara avsedd for kravande
inomhusslackning och raddning vid byggnadsbrander. Aven om det inte finns
nagra krav pa understall och mellanplagg under den branddrakt (EN469) som
[ampar sig for inomhusslackning, rekommenderas det att man anvander ett
helkroppsunderstall for att minska exponeringen samt klar sig lager pa lager for att
forbattra varmeisoleringen. Att kla sig lager pa lager 6kar avsevart skyddet under
extrema férhallanden. Tekniska sportunderklader med langa armar och ben lampar
sig bast som understall. De skyddar huden och transporterar effektivt svett till de
yttersta kladlagren. Nar huden halls torr, minskar ocksa risken for brannskador och
exponering. Dessutom ar det bekvamare for rokdykaren att arbeta.

Under hela slackningsarbetet ar det viktigt att skydda bara hudytor och andningen

for exponering. For att minska exponeringen ar det allra viktigast att skydda
handerna.
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Dessutom ska raddningsgruppen ha tillgang till en anordning som lampar sig fér
tillforsel av tillaggsluft till tryckluftsapparaten.

7.5  Arbetssatt

Rokdykningen ska inte pdborjas eller ska avbrytas om dykarna utsatts for en
uppenbar olycksrisk.

Rokdykarna ska ha kontakt sinsemellan samt radiokontakt till rékdyknings-
overvakaren och gruppchefen i raddningsgruppen.

Rokdykning ar ett grupparbete dar minimistyrkan ar fyra personer. Rokdykning
utfors alltid dtminstone parvis och det dykande parets verksamhet ska tryggas av
ett annat rokdykarpar eller i undantagsfall av en sakerhetsdykare. Antalet deltagare
i rdddningsgruppen maste planeras sa att verksamheten kan fortga utan avbrott.

Nar man vid rékdykning tranger in i ett brinnande och begransat utrymme ska
man alltid ha med en trycksatt arbetsledning eller motsvarande. Med hjalp av
slackningsstralen kan rékdykarna kyla ner de heta brandgaserna, avvarja farliga
sticklagor, sldacka branden och vadra utrymmet. Slangledningen visar samtidigt
rutten ut fran det rokfyllda utrymmet. Skyddsparet eller sakerhetsdykaren ska ha
tillgang till en egen arbetsledning.

Nar rokdykningen inleds ska det finnas minst 1 500 liter tryckluft i trycklufts-
apparaten. Fore dykningen antecknar dykningsovervakaren arbetsparets trycklufts-
tryck och klockslaget. Dykningsovervakaren meddelar arbetsparet nar dykningen
har pagatt i 15 minuter. Skyddsparet eller sakerhetsdykaren ska ha minst 1 300 liter
andningsluft for att kunna radda rokdykarparet.

Rokdykaren kontrollerar sjalv den mangd andningsluft som finns kvar. | alla
situationer ska det sakerstéllas att det finns tillrackligt med andningsluft for att
avlagsna sig fran objektet och att det inte finns ndgra hinder pa vagen. R6kdykar-
paret ska lamna platsen tillsammans.

Pa sarskilt kravande platser (till exempel underjordiska utrymmen, tunnlar eller med
dem jamforbara platser samt platser som kraver lang rékdykningstid) ar det inte
sakert att inleda rokdykning med en raddningsgrupp pa 1+3 personer. Pa sadana
platser ska man i stallet forbereda sig for slacknings- och raddningsverksamheten i
forvag genom bland annat planer och utbildning.
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For att trygga dykarnas vdtskebalans ar det nédvandigt att ha drycker latt till hands
i utryckningsfordonen och i den omedelbara narheten av pausplatsen. Under lang-
variga arbetsuppdrag rekommenderas drycker som innehaller polysackarider. Efter
rokdykningen rekommenderas en 20-30 minuter ldng dterhdmtningspaus fore
nasta dykning.

Mellan dykningarna ska man tanka pa att kyla ner kroppen genom att minska pa
utrustningen. Smutsig och rykande utrustning ska lamnas pa den smutsiga sidan
av underhallsplatsen och pa den rena sidan ska man byta till torra understall fore
den nya dykningen. Man ska strava efter att begrénsa den totala rokdykningstiden
genom att kalla in tillrackligt med bytespersonal till platsen.
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8 Kemikaliedykning

For uppgifter som omfattar farliga @mnen (CBRNE) ska man vilja den verksamhets-
modell som lampar sig bast fér bekdampnings- och raddningsuppdraget. Man boér
avhalla sig fran en kemikaliedykning om den bedéms utgéra en alltfor stor risk for
kemikaliedykarnas sakerhet.

Arbetsgivaren ska planera och genomféra de dtgarder som behdvs for att forbattra
arbetsforhallandena och begransa arbetstagarnas exponering for skadliga amnen
och kemiska agenser sa att dessa inte medfor oldagenheter eller risker for arbets-
tagarnas sdkerhet eller hélsa. (Arbetarskyddslagen 2002, 8 § och 38 §.)

8.1 Definition av faroomraden i uppdrag som omfattar
farliga amnen

Det finns anvisningar for farliga @mnen som definierar formen och storleken pa
faroomraden, till exempel TOKEVA-anvisningen. Formen och omfattningen av ett
omrdade med omedelbar fara faststalls enligt amnet, hur mycket av @mnet som
lacker ut och forhallandena. De som utfor kemikaliedykningar och dess stod-
funktioner ska anvanda den skyddsutrustning som uppdraget kraver i enlighet med
det definierade arbetsomradet.

Raddningsarbetarnas skyddsniva vid ett uppdrag som omfattar farliga amnen beror
pa kemikalien och pa raddningsarbetarens uppgift. Skyddsnivderna i uppdrag som
omfattar farliga amnen ar:

— branddrakt och andningsskydd

— branddrakt, andningsskydd och stanktat kemskyddsdrakt

— dammtat kemskyddsdrakt och andningsskydd

— vatske- och stanktat kemskyddsdrakt och andningsskydd

— gastat kemskyddsdrakt, tryckluftsapparat och vid behov skyddsklader
mot kyla
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Raddningsutrustning som placeras i omradet for raddningsverksamhet ska
grupperas i la och pa tillrackligt langt avstand fran omradet med omedelbar fara.

Pa omradet ska det finnas arrangemang for stdduppgifterna, sdsom en underhalls-
plats och en skolj- och rengoringsplats for kemikaliedykarna. Skélj- eller rengorings-
platsen ska placeras vid gransen till faroomrddet och den ska avskiljas fran resten av
omradet for raddningsverksamhet med till exempel en flagglina eller ett markband.

| omrddet arbetar raddningspersonal och vid behov andra myndigheter och
personer (t.ex. akutvard, polis). Vid behov avsparras omradet for att forhindra att
obehdriga kan ta sig in pa omradet. Pa omradet forekommer bara mindre faror.
Trycksatta slangar kan spricka och stéta till arbetstagarna. Vid arbete pa omradet ar
minimikravet synlig skyddsutrustning, hjalm, skyddsskor och annan utrustning som
lampar sig for uppdraget. P4 omradet ska man vara beredd att skydda andningen
med lampliga andningsskydd. De som arbetar pa skolj- och reng6ringsplatserna ska
skydda sig med ett lampligt andningsskydd och kemikalieskyddsklader.

Ett faroomrade ar ett omrade eller en lokal kring ett omrade med omedelbar fara
dar det forekommer faror. En del av farorna kan vara betydande. Faroomradets
storlek och position beror pa det farliga @mnet och vaderférhadllandena. Faro-
omradet kan stracka sig vidare och langre bort fran det brinnande foremalet pa
vindsidan an pa lasidan. Den som arbetar i omradet ska anvanda den personliga
skyddsutrustning som faststalls av ledaren for raddningsverksamheten.

Arbetet pa ett omrade med omedelbar fara dr, som namnet antyder, férenat med
omedelbara faror. Utomhus beror storleken pa omradet med omedelbar fara bland
annat pa det farliga @mnet, storleken pa lackaget och vaderforhallandena. Inomhus
beror omradet med omedelbar fara pa den fara som det farliga amnet utgor. Nar
den omedelbara faran som ett farligt amne utgor finns i ett begrénsat utrymme,
sasom i ett rum, en brandsektion eller i en hel byggnad utgér utrymmet ett omrade
med omedelbar fara. Den som arbetar i omradet ska anvanda den personliga
skyddsutrustning som faststalls av ledaren for raddningsverksamheten.
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Figur 5. Principfigur av faroomradena vid kemikaliedykning.
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8.2 Forutsattningar for arbete

For att kunna arbeta sakert i raddningsuppdrag som kraver kemikaliedykning kravs
det att man har sarskild behorighet som omfattar krav pa halsotillstand, funktions-
formdga, utbildning och kompetens.

8.2.1 Halsotillstand och funktionsformaga

For kemikaliedykning krdvs samma fysiska och psykiska halsa och funktionsférmaga
som vid rokdykning. Praxisen for halsoundersokning som beskrivs i avsnitt 5.1.1 och
i guiden om uppfdljning av raddningspersonalens arbetshalsa Pelastushenkiloston
tyOterveysseuranta — yhteistyo ja kdytannot (2020) galler ocksa kemikaliedykning
(nivaerna I-l1). Beddmningen av den fysiska funktionsformdagan beskrivs i anvis-
ningen fér bedémning och utveckling av raddningspersonalens funktionsférmaga
(2016) och i handboken for FireFit-testare. Av kemikaliedykare pd niva | och Il kravs
atminstone fysisk funktionsférmaga enligt FireFit-index 3,0 dar det aerobiska
indexet ska vara minst 3.
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Vid kemikaliedykning kan t.ex. en tat kemskyddsdrakt ytterligare 6ka kroppens
varmebelastning och hdlsoproblemen i anslutning till detta.

8.2.2 Kompetens

Det stélls krav pa kompetensen hos den raddningspersonal som deltar i arbetet
med att bekampa farliga amnen och raddningsarbete i frdga om kunskaper,
fardigheter och attityder. Kompetenskraven sdkerstaller att arbetet kan utforas
sdakert och med sa liten exponering som mgjligt i olyckor som omfattar farliga
amnen. Kompetenskraven dr indelade i grundlaggande kunskaper och kompetens
for kemikaliedykare pa niva | och niva Il. | bilaga 2 till denna anvisning finns
exempelbeskrivningar pa vilka kunskaper och fardigheter som bor kravas pa de
olika nivderna.

Alla som deltar i raddningsverksamhet och bekdampning av farliga amnen ska ha
grundlaggande kunskaper for att arbetet ska vara effektivt och sakert.

En raddningsarbetare med grundlaggande kunskaper ska bland annat kunna:

— bedoma, faststalla och avsparra faroomraden

— taskydd och férbereda sig for faror i enlighet med definitionen av
faroomradet vid arbete i olika farliga omraden

— anvanda filtrerande andningsskydd

— anvanda tryckluftsapparat som andningsskydd och tillfora tillaggsluft

— radda manniskor och samla information pa raddningsinsats- och
faroomradet, nar det for skyddsnivan racker med branddrékt och
andningsskydd (och det inte kravs kemikaliedykning)

— tilldmpa arbetssatt och metoder som ger sa liten exponering som
mojligt i bekdmpnings- och raddningsarbete samt i de relaterade
servicefunktionerna

— Overvaka kemikaliedykningen i egenskap av dykningsovervakare

— inratta en skolj- och rengoringsplats, agera pa skolj- och
rengoringsplatsen samt vid behov anvanda en vatske-, stank- eller
dammtat kemskyddsdrakt, kunna rengora kemikaliedykarna och de
raddade manniskorna

— isamband med rekognoseringen anvanda en flergasmatare eller
motsvarande matare for att mata halterna av brinnande gaser och
angor, syre samt halten av halsoskadliga gaser och angor.
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8.2.3 Visande av kompetens

Kunskaperna i bekampnings- och rdiddningsarbete som omfattar farliga @mnen ska
uppratthallas genom arliga 6vningar. De som deltar i bekampnings- och raddnings-
arbete som omfattar farliga @mnen ska varje ar visa sina kompetens enligt arbets-
nivan. Visandet av kompetensen enligt arbetsnivan ska inga i de kompetensprov
som ska ha gjorts inom tre ars tid. Man kan till exempel visa att man besitter den
kompetens som behdvs i samband med en 6vning.

8.3  Arbetsnivaer for kemikaliedykning

Kemikaliedykning delas in i tva arbetsnivaer for kemikaliedykning. Kemikalie-
dykning forutsatter att den som utfér dykningen har sarskild behorighet som
omfattar krav pa halsotillstand, funktionsférmaga, utbildning och kompetens. | den
mer krdvande nivan ingar kraven pa den tidigare nivan. For att raddningsarbetet
vid olyckor som omfattar farliga @mnen ska vara saker och effektiv ska raddnings-
arbetarna ha tillrackliga kunskaper och fardigheter. Exempel pa kompetenskraven
finns i bilaga 2.

8.3.1 Kemikaliedykare pa niva |

Kemikaliedykningsarbete kraver tillracklig fysisk funktionsférmaga for att arbetet
ska kunna utféras sdkert. Av kemikaliedykare pa niva | kravs atminstone fysisk
funktionsformaga enligt FireFit-index 3,0 dar det aerobiska indexet ska vara minst 3.

Forutom att behdrska grunderna ska en kemikaliedykare pa niva | bland annat dven
kunna:

— ta pasig och anvanda en vatske-, stank- och dammtat kemskyddsdrakt

— fortlopande bedéma hur sdkert arbetet ar och vid behov kunna
avbryta verksamheten

— kontrollera att andningsluften racker till

— upptacka och bedéma risker forknippade med kemikaliedykningen sa
att verksamheten ar sa saker som mojligt

— radda manniskor, djur och egendom

— radda en kemikaliedykare i handelse av en olycka
(i egenskap av skyddspar)

— getillaggsluft till sitt kemikaliedykningspar mitt under
kemikaliedykningen
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— ge andningsluft till den som rdddas med hjalp av en raddningshuva
eller dylikt

— bekdampa kemikalier till exempel genom att samla in dem

— ta hand om kemikaliedykarens utrustning efter anvandning och
anvanda de skydd som kravs under servicedtgarderna

8.3.2 Kemikaliedykare pa niva ll

Av kemikaliedykare pa niva Il krdvs atminstone fysisk funktionsférmaga enligt
FireFit-index 3,0 dar indexet for aerobisk uthallighet ska vara minst 3.

En kemikaliedykare pa niva Il ska utdver kraven for niva | dven kunna bland annat:

— ta pasig och anvanda en gastat kemskyddsdrakt och koldskyddsdrakt

— beddma vilket mervarde en kemikaliedykning tillfor for att uppna
malen i ett bekampnings- och raddningsuppdrag

— strava efter att utféra bekampnings- och raddningsarbetet sa
snabbt, okomplicerat och effektivt som mgjligt for att minimera
kemikaliedykningstiden

8.3.3 Skyddspar

Kemikaliedykarnas skyddspar ska i handelse av en olycka kunna radda den
kemikaliedykare, det kemikaliedykarpar eller den kemikaliedykargrupp som utfor
ett bekdmpnings- eller raddningsuppdrag. Nar ett dykningsuppdrag paborjas ska
det alltid utses ett skyddspar.

Skyddsparet ska alltid kunna arbeta pa den arbetsniva som kravs for uppdraget.

Till exempel ska skyddsparet for kemikaliedykare som dyker i gastdta
kemskyddsdrakter ocksa skydda sig med gastata kemskyddsdrékter.
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8.3.4 Sammanfattning av arbetsnivaerna

Beskrivning av uppgiften
(i beskrivningen av en mer
krdavande uppgift ingar
uppgifter pa lagre niva)

Kravande kemikalie-

dykning, alla raddnings- och
bekdmpningsuppgifter som kraver
kemikaliedykning i en gastat
kemskyddsdrakt samt vid behov
anvandning av en koldskyddsdrakt
som tilldaggsskydd.

Kemikaliedykning, alla raddnings-
och bekampningsuppgifter i
omraden med omedelbar fara som
utférs pa en annan skyddsniva &n
med gastat kemskyddsdrakt och
koldskyddsdrakt.

Grundlaggande uppgifter,

dvs. raddning av manniskor

och rekognoseringsuppgifter i
ett raddningsinsats- och faro-
omrade dar skyddsnivan ar brand-
drakt och andningsskydd (kraver
inte kemikaliedykning). | sddana
uppgifter ingar bland annat att
avsparra omrddet, stodfunktioner
pa omrddet for raddnings-
verksamhet, sdsom inrattande

av en skolj- och rengdringsplats
samt verksamheten pa skolj- och
rengoringsplatsen.

Niva

Kemikalie-
dykare pa
niva ll

Kemikalie-
dykare pa
niva |

Grundlag-
gande
kunskaper
i situatio-
ner som
omfattar
farliga @m-
nen

Grundlaggande
utbildning (i den
mer krdvande nivan
ingar utbildningen
pa lagre niva)

Raddarexamen/
grundlaggande
utbildning for
raddningsverksamhet
enligt laroplanen for
avtalspersonal och
utbildning (niva II) for
kemikaliedykare.

Raddarexamen/
grundlaggande
utbildning for
raddningsverksamhet
enligt laroplanen for
avtalspersonal och
utbildning (niva I) for
kemikaliedykare.

Raddarexamen/ ut-
bildning enligt laro-
planen for avtalsper-
sonal.

Studerande pa raddarkursen kan verka i rokdykar-, kemikaliedykar- och

ytbargaruppgifter efter att med godkant vitsord ha avlagt de studier som

uppgifterna forutsatter.
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8.4 Kemikaliedykares grundutrustning

En kemikaliedykares utrustning omfattar understall och mellanplagg, brandhjalm,
hjalmhuva, brandhandskar, kemikalietaliga brandskodon och tryckluftsapparat, i
vilken det bor finnas majlighet for tillforsel av tillaggsluft, samt kemskyddsdrakt,
som beroende pa den vid olyckan aktuella kemikalien ska vara:

— gas-, vatske- och dammtat (EN 943-1 och EN 943-2
kemikalieskyddsdrakt for raddningspersonal av typ 1 (ET))

— vatsketat (EN 14605 typ 3)

— stanktat (EN 14605 typ 4)

— dammtat (EN ISO 13982-1)

Utrustningen omfattar dessutom koldskyddsdrakt, for faran lampliga skydds-
handskar, apparatskydd, lampor och matutrustning (t.ex. flergasmétare och
varmekamera) samt en radio.

Nar ett kemikaliedykningspar gar in i byggnader eller lokaler med tva eller flera
vaningar ska de ha utrustning som maojliggér nddutrymning.

Om det ar fara for explosion i ett omrade med omedelbar fara ska det finnas
EX-anordningar enligt ATEX-direktivet.

8.5 Arbetssatt

Kemikaliedykningen ska inte pabdrjas eller sd ska den avbrytas om dykarna utsatts
for en uppenbar olycksrisk.

Kemikaliedykarna ska ha kontakt sinsemellan samt radiokontakt till rokdyknings-
overvakaren och gruppchefen i raddningsgruppen. Kemikaliedykning ar ett grupp-
arbete dar gruppens minimistyrka ar fyra personer. Kemikaliedykning utfors alltid
atminstone parvis och det dykande parets verksamhet ska tryggas av ett annat
kemikaliedykarpar. Det ar nodvandigt att planera antalet deltagare i raddnings-
gruppen sa att verksamheten kan fortga utan avbrott.

Om det racker med en stanktat skyddsdrakt som skyddsniva i en situation som
omfattar farliga dmnen, kraver uppdraget en styrka pa minst 1+3. | situationer
med farliga dmnen som forutsatter anvandning av gastata kemskyddsdrakter
kraver uppdraget en styrka pa minst 1+5. Krdvande situationer med farliga amnen
forutsatter resurser fran en raddningspluton.
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Pa sarskilt krdvande platser (t.ex. underjordiska utrymmen, tunnlar eller med dem
jamforbara platser samt platser som kraver lang kemikaliedykningstid) ar det
inte sakert att paborja en kemikaliedykning med en raddningsgrupp pa 1+5 som
klarar av kemikaliedykning. Pa sadana platser ska man i stéllet forbereda sig for
raddningsverksamheten i forvag genom bland annat planer och utbildning.

Nar kemikaliedykningen inleds ska det finnas minst 1 500 liter tryckluft i trycklufts-
apparaten. Luftmangden ska dimensioneras enligt uppdraget och de relaterade
riskerna sa att kemikaliedykningen kan utforas sakert och effektivt. For att till
exempel borja arbeta i en gastat kemskyddsdrakt kravs det en betydligt storre
luftmangd an 1 500 liter. Fore dykningen antecknar dykningsovervakaren arbets-
parets tryckluftstryck och klockslaget. Dykningsévervakaren meddelar arbets-
paret ndr dykningen har pagatt i 15 minuter. Skyddsparet ska ha minst 1 500 liter
andningsluft for att kunna radda kemikaliedykarparet.

Kemikaliedykaren kontrollerar sjdlv den mangd andningsluft som finns kvar. | alla
situationer ska det sakerstallas att det finns tillrackligt med andningsluft for att
avlagsna sig fran objektet och att det inte finns nagra hinder pa vagen. Rékdykar-
paret ska lamna platsen tillsammans.

For att trygga dykarnas vdtskebalans ar det nédvandigt att ha drycker latt till hands
i utryckningsfordonen och i den omedelbara narheten av pausplatsen. Under lang-
variga arbetsuppdrag rekommenderas drycker som innehaller polysackarider. Efter
kemikaliedykningen rekommenderas en 20-30 minuter ldang dterhamtningspaus
fore nasta dykning. Man ska strava efter att begrénsa den totala kemikaliedyknings-
tiden genom att kalla in tillrackligt med bytespersonal till platsen.
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9 Vattenraddning

Den hér anvisningen behandlar ytbargning, vattendykning och stéduppgifterna for
dessa vid vattenraddningsuppdrag. Anvisningen behandlar inte fartygsverksam-
heten i samband med vattenraddningsuppdrag.

Den for uppdraget lampligaste verksamhetsmodellen ska véljas som raddnings-
teknik vid vattenraddningsuppdraget. Man bor avhalla sig fran ytbargning och
vattendykning om dessa beddms utgora en allt for stor risk for raddningsarbetarnas
sdakerhet, och i sa fall ska uppdraget utféras med metoder som innebar mindre risk.

Faktorer som bidrar till vattenraddningsuppdragens sakerhet ar bland annat under-
vattenskonstruktioner, strommande vatten, féremal och objekt som sjunker eller rér
sig i vattnet samt vaderférhdllandena.

9.1 Definition av faroomraden vid vattenraddningsuppdrag

De som utfor vattenrdddningsuppdrag ska anvanda den skyddsutrustning som
uppdraget kraver i enlighet med det definierade arbetsomradet.

Raddningsutrustningen ska placeras i omradet fér raddningsverksamhet. |
omradet arbetar raddningspersonal och vid behov andra myndigheter och
personer (t.ex. akutvard, polis). Vid behov avspdrras omradet for att forhindra att
obehdriga kan ta sig in pa omradet. Pa omradet forekommer bara mindre faror. Nar
verksamheten sker pa is ska isens barighet faststallas.

Ett faroomrade ar ett omrade eller ett utrymme kring ett omrade med omedelbar
fara dar det férekommer faror. En del av farorna kan vara betydande. Vid ett vatten-
raddningsuppdrag kan faroomradet utgoras av till exempel en hamnkaj, en brant
strand, ett fartygsdack eller det istackta omrade dar raddningsarbetet utférs. Bland
annat ytbargare och dykningsmedhjalpare arbetar i faroomradet. Den som arbetar i
omradet ska ha tillrdcklig personlig skyddsutrustning, sasom en raddningsvast som
lampar sig for forhdllandena.
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Arbetet pa ett omrade med omedelbar fara dr, som namnet antyder, férenat med
omedelbara faror. | vattenrdddningsuppdrag uppstar omraden med omedelbar
fara i omraden dar man arbetar i vatten eller dar det finns en uppenbar risk for att
hamna i vattnet, till exempel vid arbete pa svag is eller i vattendrag med starka
strommar. Vid arbete i omrdden dar omedelbar fara foreligger ska man anvanda
personlig skyddsutrustning enligt uppgiften. Faktorer som kan orsaka omedelbar
fara ar bland annat kallt vatten, strommande vatten, omraden ovanfér och nedanfor
vattenkraftverk, iskalla forhallanden i strommande vatten eller undervattens-
konstruktioner. Vid raddningsarbete i eller ndra ett objekt som riskerar att sjunka
ska man beakta alla de eventuella riskfaktorer som en dverraskande sjunkning kan
orsaka.

Figur 6. Principbild av faroomradena vid vattenraddningsuppdrag

Omrade for raddningsverksamhet

Omrade med omedelbar fara

v : N

Risk for att hamna i vattnet
Till exempel en kaj eller
ett fartygsdack

9.2  Forutsattningar for arbete

For att kunna arbeta sdkert i raddningsuppgifter som kraver vattenraddning kravs
det att man har sarskild behorighet som omfattar krav pa halsotillstand, funktions-
formdga, utbildning och kompetens.
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9.2.1 Halsotillstand och funktionsformaga

Den allmdnna praxisen for uppfoljning av arbetshalsan (avsnitt 5.1.1) galler saval
ytbargning och vattendykning som inledande och periodiska undersékningar
samt andra individuella undersékningar (till exempel vid atergang till arbete efter
sjukfranvaro eller betydande ingrepp).

Beddmningen av den fysiska funktionsférmagan beskrivs i anvisningen for
beddmning och utveckling av raiddningspersonalens funktionsférmdaga (2016) och i
handboken for FireFit-testare. De varden enligt FireFit-indexet som faststallts utifran
kraven i vattendykares och ytbargares arbete beskrivs i avsnitt 9.3.

Av en vattendykare och av den som har for avsikt att bli vattendykare forutsatts
det sa god hélsa som majligt samt psykisk och fysisk funktionsformaga for att klara
av sin uppgift dven under exceptionella forhallanden. Innan en person antas till
utbildning till vattendykare ska personen genomga en beddémning av den fysiska
funktionsformagan och en halsoundersdkning for dykare for att sakerstalla att de
personliga halsokraven uppfylls. Vid hdlsoundersékningen utreds huruvida den
som undersoks har sjukdomar eller tillstand som kan:

— orsaka ocksa en tillfallig forlust av funktionsformagan eller medvetsloshet
— forsamras vid dykning
— orsaka dykarsjuka.

Halsoundersokningarna beaktar tryckforandringar. Vattendykares och ytbargares
tryckutjamning i 6ronen ska kontrolleras vid halsoundersékningarna.

Vid halsoundersokningen av vattenrdaddare ska dven andra miljo- och belastnings-
faktorer beaktas, varav de viktigaste ar kyla, oregelbunden arbetstid, nattarbete och
buller.

For vattendykares behorighet kravs det att man genomgar en tandlakarunder-
sokning vartannat ar. For yrkesdykare rekommenderas det att det atminstone i
borjan av karridren och sedan regelbundet (t.ex. vart tionde ar) ordnas ett tryck-
kammartest i samband med de periodiska undersékningarna.

Vattendykaren ska gora en personlig uppfdljning av sina raddningsdykningar och

forevisa denna vid hadlsoundersdkningarna. Ett exempel pa exponeringsdagbok och
uppfdljning av raddningsdykningen finns i bilaga 7.
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Uppfdljningen av vattendykarnas halsa har manga sardrag pa grund av den
krdvande uppgiften och eventuella 6éverraskningsmoment. Bedémningen av hélso-
tillstdndet hos personer som utfér vattendykningsuppgifter beskrivs narmare pa
sidorna 135-145 i publikationen Pelastushenkildston tydterveysseuranta (2020).

9.2.2 Kompetens

Det stélls krav pa kompetensen hos den raddningspersonal som deltar i vatten-
raddningsuppdrag i fraga om kunskaper, fardigheter och attityder. Kompetens-
kraven sakerstaller att arbetet ar sakert under vattenraddningsuppdrag.
Kompetenskraven dr indelade i grundlaggande kunskaper och den kompetens som
krdvs for ytbargare och vattendykare. | bilaga 3 till denna anvisning finns exempel-
beskrivningar pa vilka kunskaper och fardigheter som bor kravas pa de olika
nivaerna.

Alla som deltar i vattenraddningsuppdrag ska ha grundlaggande kunskaper for att
arbetet ska vara effektivt och sakert.

En raddningsarbetare med grundlaggande kunskaper ska bland annat kunna:

— bed0dma, faststalla och avsparra faroomraden

— lokalisera den person som ska raddas med hjalp av till exempel
krysspejling

— assistera ytbargaren med att bland annat ta pa sig och reda ut
utrustningen

— agera enligt den grundlaggande verksamhetsmodellen for
ytbargning i sin uppgift (en beskrivning av den grundlaggande
verksamhetsmodellen finns i bilaga 6.)

— anvanda centrala repsignaler for att leda ytbargare vid efterspaningen
av en drunknad person

— taskydd och forbereda sig for faror i enlighet med definitionen av
faroomradet vid arbete i olika farliga omraden

— radda en person ur vattnet fran en strand eller ett fartyg med
hjalputrustning (kastlina/livboj)

— draupp en raddad person ur vattnet med hjalputrustning
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9.2.3 Visande av kompetens

Kunskaperna i vattenrdddning ska uppratthallas genom arliga 6vningar. De som
deltar i vattenraddningsuppdrag ska varje ar visa sin kompetens enligt arbets-
nivan. Visandet av kompetensen enligt arbetsnivan ska inga i de kompetensprov
som ska ha gjorts inom tre ars tid. Man kan till exempel visa att man besitter den
kompetens som behovs i samband med en 6vning. Exempel pa hur man kan visa
sin kompetens finns i bilaga 5.

For att uppratthalla kunskaperna i vattendykning kravs det minst tio dykningar i
varierande djup per ar. De drliga vattendykningarna ska innehalla dykning i iskalla
forhallanden, dykning till utbildningsdjupet, de aktuella spaningsmetoderna och en
testbana for vattendykning. En fardighetsbana for ytbargning kan ocksa anvandas
for att visa kunnande i ytbargning. | bilaga 5 beskrivs exempel pa fardighetsbanor
for ytbargning och vattendykning.

9.3  Arbetsnivaer for vattenraddning

Vattenrdddning delas in i arbetsnivderna for ytbargare och vattendykning.
Ytbargning och vattendykning forutsatter att den som utfér dykningen har sarskild
behorighet som omfattar krav pa hélsotillstand, funktionsformaga, utbildning

och kompetens. | den mer kravande nivan ingar kraven pa den tidigare nivan. For
att raddningsarbetet vid vattenraddningsuppdrag ska vara sakert och effektivt

ska rdddningsarbetarna ha tillrdckliga kunskaper och fardigheter. Exempel pa
kompetenskraven finns i bilaga 3.

9.3.1 Ytbargare

Ytbargarens arbete forutsatter tillracklig fysisk funktionsférmaga for att arbetet ska
kunna utforas sdkert. Av ytbargare kravs atminstone fysisk funktionsférmaga enligt
FireFit-index 3,0 dar det aerobiska indexet ska vara minst 3.

Férutom att beharska grunderna i vattenraddningsuppgifter ska ytbargaren bland
annat aven kunna:

— fortldpande bedéma hur sdkert arbetet &r och vid behov kunna avbryta
verksamheten

— upptacka och bedéma risker forknippade med ytbargningen sa att
verksamheten ar sa saker som mojligt
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— radda manniskor, djur och egendom fran vattenytan och fran minst tva
meters djup under vattenytan utan vattendykningsutrustning

— radda en ytbargare i handelse av en olycka

— ta pasig och anvanda ytbargarens utrustning sakert och effektivt

— tillampa de metoder som uppgiften kraver for att rora sig i vattnet
(simma, anvanda raddningsbrade eller bat)

— utfora ytbargningsuppgifter pa ett sdkert och effektivt satt under
dygnets olika tider och vid olika arstider i 6ppet vatten, is eller iskalla
forhallanden.

— ageraistrommande vatten

— anvanda centrala repsignaler

— spana under ytan med spaningstekniker som lampar sig for ytbargare

— ta hand om ytbdrgarens utrustning efter anvandning

9.3.2 Vattendykare

Av vattendykare krdvs atminstone fysisk funktionsférmaga enligt FireFit-index 3,0.
De rekommenderade minimivardena for vattendykarens maximala syreférbrukning
ar 3,0 I/min OCH 36 ml/kg/min.

Utover att uppfylla kraven for ytbargare ska vattendykaren bland annat ocksa
kunna:

— gora upp en dyknings- och rdddningsplan for vattendykningsuppdraget

— ta pa sig och anvanda vattendykningsutrustning

— beddma hur mycket tid det behdvs for uppstigningen och hur lange
andningsluften racker — anvanda en uppstigningstabell vid planeringen
av vattendykningen

— radda vattendykaren i handelse av en olycka (i egenskap av
sakerhetsdykare)

— getillaggsluft till vattendykaren och kontrollera parandningen

— agera som vattendykarens medhjalpare

— utfora vattendykningsuppdraget pa ett sdkert och effektivt satt under
dygnets alla tider och vid olika arstider i 6ppet vatten, is eller iskalla
forhallanden

— beharska olika spaningstekniker for vattendykning, sasom rut-, sektor-
och cirkelsékning

— agera som vattendykare och medhjalpare i olika problem- och
farosituationer vid vattendykning

— ta hand om vattendykarutrustningen efter anvandning
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9.3.3 Sakerhetsdykare

Sakerhetsdykaren ska i hdndelse av en olycka kunna radda en vattendykare som
utfor ett raddningsuppdrag. Nar vattendykningen inleds ska det alltid finnas en
sakerhetsdykare till hands. Utifran en riskbeddmning kan vattendykningen inledas
medan sdakerhetsdykaren dannu ar pd vdg till olycksplatsen.

9.3.4 Sammanfattning av arbetsnivaerna

Beskrivning av uppgiften Niva Grundldggande FireFit-

(i beskrivningen av en utbildning (i den index

mer kravande uppgift mer kravande nivan

ingar uppgifter pa lagre ingar utbildningen

niva) pa ldagre niva)

Raddning av en manniska Vatten- Raddarexamen och 3,0 (aerobisk

som ligger under dykare raddningsvdsendets uthallighet

vattenytan. Uppdrag som vattendykningskurs 3,0 [/min

kraver vattendykning. eller ndgon mot- OCH 36 ml/
svarande vatten- kg/min)
dykningskurs

Raddning av en ménniska Ytraddare Raddarexamen/ 3,0

som ligger vid eller utbildning for (3,0 index

omedelbart under ytbargare enligt for aerobisk

vattenytan. Uppdrag som laroplanen for uthallighet)

kraver ytbargning. avtalspersonal.

Grundlaggande Grund- Raddarexamen/ Inga krav,

uppgifter som bestar laggande grundldaggande rekommen-

av verksamheten under kunskaper  utbildning for dation > 2,0

vattenrdddningsuppdrag i vatten- raddnings-

i ett raddningsinsats- och raddning verksamhet enligt

faroomrade, avsparrning laroplanen for

av omradet och formdga avtalspersonal.

att agera som ytbdrgarens
medhjalpare.

Studerande pa raddarkursen kan verka i rokdykar-, kemikaliedykar- och
ytbargaruppgifter efter att med godkant vitsord ha avlagt de studier som
uppgifterna forutsatter.
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9.4 Klader och utrustning
9.4.1 Ytbdrgarens grundutrustning

Den ytbargardrakt som ska anvandas i raddningsverksamheten ska skydda
anvandaren frdn bedémda faror utan att anvandningen i sig sjalv orsakar ytterligare
fara. For finska forhallanden lampar sig i regel en torrdrakt enligt EU:s férordning
om personlig skyddsutrustning 2016/425 och standard EN 14225-2,

Till en ytbargares grundutrustning hor foljande utrustning som passar den som ska
anvanda den och ar godkand av arbetsgivaren:

— klader som skyddar mot kyla

— torrdrakt for ytbargare (med lampliga reflexer)

— simfenor

— kniv eller skarare

— flytvast eller motsvarande

— vid behov visir och snorkel

— vid behov en sakerhetslina, som fungerar som signallina

— vid behov isdubbar, lampa, skyddshjdlm och annan utrustning.

Det rekommenderas att en ytbargare har radiokontakt.

9.4.2 Vattendykarens grundutrustning

Den dykdrakt som anvands i raddningsverksamheten ska folja EU:s férordning om
personlig skyddsutrustning 2016/425. Som dykdrakt passar i regel en torrdrakt
enligt standard EN 14225-2.

Till vattendykarens grundutrustning hor:

— kladsel som skyddar mot kold

— torrdrakt (med lampliga reflexer)

— simfenor

—  kniv

— dykningsdator

— vattendykningsapparat med helmask
— viktbalte eller motsvarande

— sakerhetslina

— lampa vid behov och reservlampa

— talkontakt under vatten
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— reservregulator for vattendykningsapparaten och visiret
(rekommendation)
— balanseringsvast (rekommendation)

Sakerhetsdykaren ska ha en reservregulator. Pa dykningsplatsen ska det finnas
en slang for tillforsel av tillaggsluft sa att dykningsapparaterna kan kopplas ihop.
Dykarens medhjalpare ska dessutom ha en klocka.

9.5 Arbetssatt
9.5.1 Ytbargning

For att en ytbargning ska vara bade saker och effektiv ska den utforas av en
raddningsgrupp pa minst fyra personer, varav tva ar ytbargare. Utifran en
riskbeddmning kan anda de forsta livraddande atgarderna vidtas av ett arbetspar
dar den ena ar ytbargare och den andra medhjalpare. Medhjalparens uppgift ar
att hjalpa till med och underlatta ytbargarens insats samt att svara for ytbargarens
sakerhet.

Vid raddningsverksamhet under vattenytan ska ytbargarens arbetssdkerhet
beaktas. Fara orsakas bland annat av kajkonstruktioner, stag eller ett narliggande
istacke.

9.5.2 Vattendykning

Om raddningsverket har omedelbar vattendykningsberedskap ska raddnings-
gruppens ledare, tva vattendykare och en rokdykare std i omedelbar startbered-
skap. Den andra vattendykaren har i sa fall rollen som sakerhetsdykare.

En vattendykare som tillfalligt inte &r duglig for dykning till sitt utbildningsdjup ska
meddela sin chef om detta fore sitt tjansteskift.

Dykningsmedhjalparens uppgift ar att assistera och underlatta vattendykarens
insats samt att svara for dykarens sakerhet. Dykningsmedhjalparen ska vara
fortrogen med raddningsverkets sakerhetsanvisningar for vattendykning. Om
det finns flera vattendykare i vattnet samtidigt ska varje vattendykare ha en egen
dykningsmedhjalpare.
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| handelse av en dykolycka ska det bland manskapet ovanfor ytan finnas en
person som svarar for dykningstabellerna och som har kapacitet att satta igdng de
raddningsatgarder som en dykolycka kraver.

Over en dykolycka ska det alltid fyllas i en handelserapport som féljer med
patienten till vardplatsen. Pa dykningsplatsen bor det finnas en raddningsplan
enligt sakerhetsanvisningarna. Dessutom ska man enligt arbetarskyddslagen se till
att det ordnas forsta hjalpen for vattendykare och sjuktransport.

Vid dykning i kallt vatten ska man se till att det finns tillrdckligt manga dykare, sa att
det inte finns risk for att dykare utsatts for hypotermi under Idnga dykningar.

Om ett vattendykningsuppdrag utfors fran ett fartyg rekommenderas det att det
finns separata fartyg for vattendykarnas verksamhet och transporten av olycks-
offer. Skilda fartyg gor det mojligt att slutféra vattendykningen inklusive eventuella
tillaggsuppgifter samt etappuppstigningen jamte korrigeringar.

Da det fattas beslut om att avsluta ett vattendykningsuppdrag ska man notera
att spaningen efter en person som forsvunnit fortsatter minst en timme efter
nodanmalan eller efter att personen sjunkit under ytan, om det inte kravs annu
langre efterspaningstid av andra orsaker.

| "Turvaohjeet pelastustoimen vesisukellukseen” som publicerats av Raddnings-
institutet (Raddningsinstitutets publikation PeODno-2020-81) finns ndarmare
beskrivningar om de sakerhetsfaktorer och den praxis som ska beaktas vid
raddningsvasendets vattendykningar.
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KALLOR

Anvisning for bedémning och utveckling av raddningspersonalens funktions-
formaga (Inrikesministeriets publikation 5/2016, pa finska, med presentations-
blad pa svenska) http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-324-061-2

Arbetarskyddslag (738/2002)
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2002/20020738#Pidp445821040

Dataskyddslagen 5.12.2018/1050
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2018/20181050

EU:s dataskyddsfoérordning (2016/679)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/sv/TXT/?uri=celex%3A32016R0679

FireFit-menetelman sisallon ja testien paivittaminen ja kehittaminen: FireFit 5. vaihe.

Lusa S, Punakallio A, Halonen J, Sdyndjakangas P, Remes J, Manttari S, Oksa J,
Vuokko, A. Uppgifter om verket. Ty6terveyslaitos, Helsinki 2022.

ISBN 978-952-391-069-0 (PDF) https://www.julkari.fi/handle/10024/145805

FireFit-testarens handbok FireFit-testaajan kasikirja versio 6, 2023 eller nyare via
FireFit-programmet

Forordningen om personlig skyddsutrustning (EU) 2016/425 https://eur-lex.europa.
eu/legal-content/SV/TXT/ %20PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=SV

Lag om foretagshalsovard (1383/2001)
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2001/20011383

Lag om forteckningar och ett register dver dem som i sitt yrke dr exponerade for
amnen och processer som medfor risk for cancersjukdom (425/2020)
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2020/20200452

Lag om integritetsskydd i arbetslivet (759/2004)
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2004/20040759

Lag om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar (456/2015)
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150459

Pelastusyksikon ensimmaisiin toimenpiteisiin kohteessa kuluva aika. Jantti, J.,
Miettinen, P. & Tillander, K. 2009. B-sarja. Tutkimusraportit. Pelastusopisto.
Arbetshalsoinstitutet och FireFit-testare har tillgang till materialet.

Pelastushenkildston tydterveysseuranta — yhteistyo ja kdytannot Vuokko A.,
Punakallio A, Paajanen T, Lusa S. (toim.). Tyo6terveyslaitos 2020
http://urn.fi/URN:ISBN:9789522618627

Raddningslagen: 39 § (28.12.2018/1353). Funktionsformdagan hos den som deltar i
raddningsverksamhet https://finlexfi/fi/laki/ajantasa/2011/20110379
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Skydd for gravida arbetstagare och nyblivha modrar EU-direktiv 92/85/EEG.

Guide for rokdykning. Ala-Kokko, V. 2021. Raddningsinstitutet
http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A2_2021.pdf

Skyddsklader och valet av dem https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetarskydd/person-
lig-skyddsutrustning/val-och-anvandning-av-skyddsutrustning/skyddsklader
(hdmtat 11.05.2022)

Slackning av byggnadsbrand. Raddningsinstitutet. Huttu, I., Ala-Kokko, V.,
Paloluoma, P, Smura, M., Ronkainen, J., Jamsg, J., Mustonen, A., Meurman, K. och
Hassinen, M. 2022. http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A1_2023.pdf

Statsradets forordning om avvarjande av cancerrisk i anslutning till arbete
(1267/2019) https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2019/20191267

Statsradets forordning om forteckningen over yrkessjukdomar (769/2015)
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150769

Statsradets forordning om kemiska agenser i arbetet (715/2001)
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2001/20010715

Statsrddets forordning om skydd for arbetstagare mot risker som orsakas av biolo-
giska agenser (933/2017) https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20170933

Statsrddets foérordning om saker anvandning och besiktning av arbetsutrustning
(403/2008) https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2008/20080403

Statsradets forordning om val och anvandning av personlig skyddsutrustning i
arbetet (427/2021). https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2021/20210427

Statsrddets férordning om @ndring av statsradets férordning om skydd for
arbetstagare mot risker som orsakas av biologiska agenser (747/2020)
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2020/20200747

TOKEVA 2021, personlig skyddsutrustning
https://tokeva fi/#/m-ohjeet/m2a (hamtat 11.05.2022)

Turvaohjeet pelastustoimen vesisukellukseen. Soininen, S., 28.1.2020 Pelastusopis-
ton julkaisu PeODno-2020-81 http://info.smedu.fi/kirjasto/Julkaisut/Turvao-
hje%20pelas-tustoimen%20vesisukellukseen%202019.pdf

Tyoturvallisuuslaki. Soveltamisopas. Tyoterveyslaitos ISBN 978-952-261-387-8 (haft.)
ISBN 978-952-261-387-5 (PDF), ISBN 978-952-261-390-5 (ePub)
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Standarder

EN 943-1. Protective clothing against dangerous solid, liquid and gaseous
chemicals, including liquid and solid aerosols. Part 1: Performance requirements
for Type 1 (gas-tight) chemical protective suits

EN 943-2. Protective clothing against dangerous solid, liquid and gaseous
chemicals, including liquid and solid aerosols. Part 2: Performance requirements
for Type 1 (gas-tight) chemical protective suits for emergency teams (ET)

EN 14605 + A1. Protective clothing against liquid chemicals. performance require-
ments for clothing with liquid-tight (Type 3) or spray-tight (Type 4) connections,
including items providing protection to parts of the body only (Types PB [3] and
PB [4])

EN ISO 13982-1 Protective clothing for use against solid particulates. Part 1: Perfor-
mance requirements for chemical protective clothing providing protection to the
full body against airborne solid particulates (type 5 clothing) (ISO 13982-1:2004)

EN 14225-2 Diving suits. Part 2: Dry suits. Requirements and test methods
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Bilaga 1. Slacknings- och raddningsarbete
(kompetens som kravs vid brander)

Till raddningsarbetarens grundlaggande kunskaper hor att:
Pa kunskapsniva:

— beratta om faror och oldgenheter i anslutning till brander samt till
slacknings- och raddningsverksamheten samt férklara hur man kan
undvika dem eller bér bereda sig pa dem

— redogodra for de faroomrdden som anvands i raddningsverksamheten

— beskriva brandens olika faser

— redogora for byggnaders brandklasser och kraven for dem sarskilt nar
det galler barande konstruktioner och brandsektioner

— redogodra for vilken personlig skyddsutrustning som ska anvandas i
slacknings- och raddningsverksamheten

— rdkna upp de olika klareringar som hér till rdiddningsgruppens forsta
atgarder och som ska anvandas i slacknings- och raddningsuppgifter
i anslutning till brander, vad varje medlem i raddningsgruppen har till
uppgift samt vilken utrustning som behdvs i de olika klareringarna

— redogora for de vanliga slackningsmedel som anvands vid
slackningsarbete (vatten, skum, pulver) och slackningsmedlens
slackningseffekter

— redogora for i vilka forhallanden och pa vilka platser det gar att
rekognosera utan arbetsledning (t.ex. rekognosering i samband med
primarslackning)

Pa fardighetsniva:

— fungera som medlem i raddningsgruppen

— bedOma, faststalla och avsparra faroomraden samt bedéma riskerna
for ras och omradet med risk for ras utifran byggnadstypen och den
uppskattade brandklassen

— taskydd och forbereda sig for faror i enlighet med definitionen av
faroomradet vid arbete i olika farliga omraden
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— iegenskap av medlem i raddningsgruppen gora de klareringar
som hor till raddningsgruppens forsta dtgarder vid slacknings- och
raddningsuppdrag i anslutning till en brand

— vidlja och anvanda ratt slags personlig skyddsutrustning enligt
uppdraget

— anvanda tryckluftsapparat som andningsskydd och kan tillfora
tillaggsluft

— kan ta hand om branddrakten, tryckluftsapparaten samt slacknings- och
raddningsutrustningen efter anvandning och anvanda de skydd som
underhallsatgarderna kraver

— tillampa arbetssatt och metoder som ger sa liten exponering som
moijligt i slacknings- och rdddningsarbete samt i de relaterade
servicefunktionerna

— Overvaka rokdykningen i egenskap av dykningsovervakare

— utnyttja brandsektorer i arbetet

— fortlépande beddma hur sakert arbetet ar och vid behov kunna avbryta
verksamheten

— radda och evakuera manniskor genom nddflytt och anvanda olika
redskap, sdsom raddningslakan

— slacka, radda och vidta stodatgarder som inte kraver rokdykning

P4 attitydniva:

— vdrna om den egna, de 6vriga raddningsarbetarnas och de
hjalpbehdvande personernas sakerhet vid slacknings- och
raddningsuppdrag och i dvningarna i anslutning till dem

— med lag troskel anvdnda tryckluftsapparaten for att skydda andningen
och ansiktet

— uppratthalla och utveckla sin fysiska funktionsformaga, samt kunskaper
och fardigheter i slackning och réddning (Raddningslagen 2011, 39 §)

Rokdykaren ska utover den grundlaggande kompetensen kunna:
Pa kunskapsniva:

— motivera sakerhetsarrangemangen vid rokdykning

— redogora for efterspaningsteknikerna vid rokdykning

— forklara hur en brand utvecklas samt hur rék och eld sprider sig i vanliga
byggnader, samt hur detta paverkas av byggd brandsakerhet

— redogora for och forklara farorna och olagenheterna i anslutning till
rokdykning
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— forklara hur rokventilering med undertryck, rokventilering med
overtryck, dvertryckssattning av utrymmen, slackningsventilering
med undertryck, slackningsventilering med 6vertryck skiljer sig fran
varandra och hur de genomfors tekniskt

— forklara anvandningsprinciperna for varmekameran och de
begransningar som ska beaktas vid anvandningen av den

— redogora for slackningseffekterna av de mangsidiga slackningsmedel,
redskap och tekniker som anvands vid slackningsarbete, deras
anvandningsobjekt och situationer (bl.a. droppstorlekens inverkan och
vikten av rokkontroll)

— fortldpande beddma arbetets sdakerhet och vid behov kunna avbryta
rokdykningen

— beddma vilket mervarde rokdykningen tillfor for att uppna malen i
slacknings- och raddningsuppdraget

Pa fardighetsniva:

— tolka en rumsbrand och identifiera farliga fenomen i anslutning till den

— utnyttja brandsektorer i arbetet

— slacka en rumsbrand med olika slackningstekniker
(olika slackningsmedel och -utrustning)

— anvanda vdarmekamera pa ett mangsidigt satt for att radda manniskoliv
och upptéacka tecken pa brand

— avlagsna rok och kontrollera rokspridningen med hjalp av objektets
system och konstruktioner samt med raddningsverkets materiel

— slackningsventilering med over- och undertryck

— r&ja konstruktioner som bar brandhardar med beaktande av
brandutredningen

— setill att andningsluften racker till

— radda rokdykaren i handelse av en olycka (i egenskap av
sakerhetsdykare och skyddspar)

— ge andningsluft till rokdykaren och den som raddas

— strava efter att utfora rokdykningen sa snabbt, okomplicerat och
effektivt som maijligt for att minimera rokdykningstiden

— utfora efterspaning och raddning med varmekamera, med direkt
rokdykningsteknik eller via vanster eller hoger sida

— tasig ut fran en vaning med evakueringsutrustning

80



INRIKESMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2024:4

Pa attitydniva:

— beddma den egna rékdykningsformagan med tanke pa det aktuella
halsotillstandet, den psykiska och fysiska funktionsformagan samt ens
kunskaper och fardigheter

— Ova for att uppratthalla och utveckla sina rokdykningsfardigheter

En rokdykare som arbetar pa taket av en brinnande byggnad ska kunna:

— arbeta pa PVAT-niva 1 enligt inrikesministeriets anvisning "Arbete i
omraden med fallrisk inom raddningsvasendet (2021)”

— fortlépande beddma hur sakert det ar att arbeta pa taket av den
brinnande byggnaden och vid behov kunna avbryta verksamheten

— geenallman redogorelse for hur de aktuella takkonstruktionerna och
takmaterialen samt hur vindsbjalklagen brandsektioneras

— Oppna takkonstruktioner och géra en 6ppning som lampar sig for
rokevakuering

Vid langvarigt arbete pa svartillgangliga platser ska rokdykaren kunna:

— bedoéma hur mycket tid det behdvs for uppstigningen och om
andningsluften racker till

— tasig fram pa vidstrackta, svartillgangliga eller obekanta platser
i par och i storre formationer samtidigt som man drar med sig
arbetsledningen under ldnga strackor

— anvanda den utrustning for slackning, rokevakuering och andra
andamal som finns pa platsen samt de angreppsvagar som planerats for
raddningsverket och annan infrastruktur pa ett effektivt satt

— anvanda olika fortskaffningsmedel vid langa forflyttningar i rok

— vid behov marka ut rékdykningsrutten med hjalpmedel
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Bilaga 2. Kunskaper som kravs i situationer
som omfattar farliga amnen (CBRN)

Till raddningsarbetarens grundlaggande kunskaper hor att:
Pa kunskapsniva:

— redogora for systemen for identifiering av farliga @mnen och kemikalier
(utmarkningssystemen)

— redogora for de vanligaste skadliga/farliga egenskaperna hos kemikalier
och forklara hur dessa kan undvikas eller hur man kan forbereda sig for
dem

— redogora for de faroomrdden som tillampas vid raddningsinsatsen

— redogodra for anvandningsandamalen for den skyddsutrustning som
anvands vid de vanligaste olyckorna med farliga dmnen

— forklara vikten av det egna agerandet som en del av
raddningsformationen

— redogora for stoduppgifterna och forklara verksamheten kring dem,
sasom avsparrning av omraden med omedelbar fara, evakuering
fran ett faroomrade, vattenforsorjning och inrattande av skolj-/
rengoringsplatser

Pa fardighetsniva:

— fungera som medlem i rdddningsgruppen

— bedoma, faststalla och avsparra faroomraden

— iegenskap av medlem i raddningsgruppen gora de klareringar som
hor till raddningsgruppens forsta atgarder vid bekdampnings- och
raddningsuppdrag i olyckor som omfattar farliga amnen

— valja och anvanda réatt slags personlig skyddsutrustning enligt
uppdraget

— anvanda filtrerande andningsskydd (helmask och/eller flaktassisterade
filterskydd)

— anvanda tryckluftsapparat som andningsskydd och kan tillféra
tillaggsluft
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— radda personer och goéra en rekognosering av raddningsinsats- och
faroomradet, nar det for skyddsnivan racker med branddrakt och
andningsskydd (och det inte kravs kemikaliedykning)

— kan ta hand om kemskyddskladerna, tryckluftsapparaten samt de
filtrerande andningsskydden efter anvdandning och anvanda de skydd
som underhallsatgarderna kraver

— tillampa arbetssatt och metoder som ger sa liten exponering som
mojligt i bekdampnings- och raddningsarbete samt i de relaterade
servicefunktionerna

— taskydd och forbereda sig for faror i enlighet med definitionen av
faroomradet vid arbete i olika farliga omraden

— Overvaka kemikaliedykningar i egenskap av
kemikaliedykningsévervakare och anvanda Virve-telefonen e.d. for
gruppens interna kommunikation

— radda och evakuera manniskor genom nddflytt och anvanda olika
redskap, sdsom raddningslakan

— dampa och styra ett eventuellt gas- eller angmoln med stralror och
annan utrustning (kopplingsstycke for vattenrida och rokflakt)

— inratta en skolj- och rengéringsplats, assistera vid rengdringen och
anvanda den personliga skyddsutrustning som behovs for uppdraget

— isamband med rekognoseringen anvanda en flergasmatare eller
motsvarande matare for att mata halterna av brinnande gaser och
anger, syre samt halten av halsoskadliga gaser och angor.

Pa attitydniva:

— véarna om den egna, de 6vriga raddningsarbetarnas och de
hjdlpbehdvande personernas sakerhet vid uppdrag som omfattar
olyckor med farliga @mnen och i dvningarna i anslutning till dem

— med lag troskel anvdnda tryckluftsapparaten for att skydda andningen
och ansiktet

— uppratthalla och utveckla sin fysiska funktionsformaga

Forutom att beharska grunderna ska kemikaliedykare pa niva | dven kunna:
Pa kunskapsniva:
— redogdra for momenten och dtgdrderna i den allmanna

bekampningstekniken enligt TOKEVA-anvisningen
— redogora for sakerhetsarrangemangen vid kemikaliedykning
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— forklara de skyddande egenskaperna hos de kemskyddsdrakter som
anvands

— forklara de olika momenten vid kemikaliedykning (val och pakladning
av ratt personlig skyddsutrustning, kemikaliedykningen och rengoring)

— forklara grunderna for anvandning av bekampningsutrustning

— redogora for riskfaktorerna vid bekampning av kemikalier och
raddningsverksamhet och forklara hur dessa kan undvikas eller hur man
kan forbereda sig for dem

— fortldpande bedéma hur sdkert arbetet &r och vid behov kunna avbryta
verksamheten

Pa fardighetsniva:

— ta pa sig och anvanda kemskyddsdrakten (exklusive den gastata
kemskyddsdrakten och koldskyddsdrakten)

— kontrollera att andningsluften racker till

— upptacka och bedéma risker forknippade med kemikaliedykningen sa
att verksamheten ar sa saker som mojligt

— radda kemikaliedykare i handelse av en olycka (i egenskap av
skyddspar)

— getillaggsluft till sitt kemikaliedykningspar mitt under
kemikaliedykningen

— ge andningsluft till den som raddas med hjalp av en raddningshuva
eller dylikt

— strdva efter att utféra bekampnings- och raddningsarbetet sa
snabbt, okomplicerat och effektivt som majligt for att minimera
kemikaliedykningstiden

— bekdampa kemikalier till exempel genom att samla in dem

— ta hand om kemikaliedykarens utrustning efter anvandning och
anvanda de skydd som kravs under servicedtgarderna

Pa attitydniva:
— beddma den egna kemikaliedykningsférmagan med hénsyn till det
radande halsotillstandet, den psykiska och fysiska funktionsférmdagan

samt ens kunskaper och fardigheter
— Ova for att uppratthalla och utveckla sina kemikaliedykningsfardigheter

84



INRIKESMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2024:4

Férutom att beharska grunderna ska kemikaliedykare pa niva Il dven kunna:

Pa kunskapsniva:

forklara principerna for sakert arbete i ndrheten av giftiga och fratande
kemikalier (avdunstande vatskor och gasformiga amnen) samt
hogtryckslackor

forklara vikten av ventilation inne i en gastat kemskyddsdrakt for att
kemikaliedykarna ska vara sakra samt de situationsspecifika principerna
for valet av vadringsriktningar

forklara andamalet med anvandning av koldskyddsdrakt och
situationerna nar den ska anvandas

beddma vilket mervarde en kemikaliedykning tillfor for att uppna
malen i ett bekampnings- och raddningsuppdrag

Pa fardighetsniva:

kla sig och anvdnda en gastat kemskyddsdrakt och kéldskyddsdrakt

Pa attitydniva:

uppratthalla sin fysiska funktionsformdga och utveckla den enligt
traningsprogrammet for FireFit-testet

Vid arbete pa flera vaningar ska kemikaliedykaren utover niva Il aven kunna:

arbeta pa nivan for grundldaggande kunskaper enligt inrikesministeriets
anvisning "Arbete i omraden med fallrisk inom raddningsvasendet
(2021)"

fortlopande bedéma hur sdkert det ar att arbeta i narheten av ett
omrade med fallrisk och vid behov kunna avbryta verksamheten

Vid langvarigt arbete pa svartillgangliga platser ska kemikaliedykaren utéver
niva Il dven kunna:

beddma hur mycket tid det behdvs fér uppstigningen och om
andningsluften racker till

ta sig fram pa vidstrackta, svartillgangliga eller obekanta platser i par
och i storre formationer

85



INRIKESMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2024:4

anvanda den utrustning for slackning, rékevakuering och andra
andamal som finns pa platsen samt de angreppsvagar som planerats for
rdddningsverket och annan infrastruktur pa ett effektivt satt

anvanda olika fortskaffningsmedel vid langa forflyttningar bland
kemikalier

vid behov marka ut kemikaliedykningsrutten med hjalpmedel
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Bilaga 3. Kunskaper som kravs vid
vattenraddning

Till raddningsarbetarens grundlaggande kunskaper hor att:
Pa kunskapsniva:

— redogora fér de faroomraden som anvands vid raddningsinsatsen

— forklara vikten av det egna agerandet som en del av
rdddningsformationen

— forklara momenten vid vattenraddning

— kunna redogora for uppgifterna enligt den grundldaggande
verksamhetsmodellen for ytbargning

Pa fardighetsniva:

— fungera som medlem i raddningsgruppen

— bed0dma, faststalla och avsparra faroomraden

— lokalisera personen som ska raddas med hjalp av till exempel
krysspejling

— assistera ytbargaren med att bland annat ta pa sig och reda ut
utrustningen

— agera enligt den grundldaggande verksamhetsmodellen for ytbargning

— anvanda centrala repsignaler for att leda ytbargare vid efterspaningen
av en drunknad person

— taskydd och forbereda sig for faror i enlighet med definitionen av
faroomradet vid arbete i olika farliga omraden

— radda nagon ur vattnet fran en strand eller ett fartyg med
hjalputrustning (kastlina/livboj)

— draupp en raddad person ur vattnet med hjalputrustning

P4 attitydniva:
— vdrna om den egna, de 6vriga raddningsarbetarnas och de
hjalpbehdvande personernas sakerhet vid vattenraddningsuppdrag

och i 6vningarna i anslutning till dem
— uppratthalla och utveckla sin fysiska funktionsférmaga
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Férutom att behdrska grunderna ska ytbargaren @ven kunna:

Pa kunskapsniva:

redogora for sakerhetsarrangemangen vid vattenrdddning

redogora for riskfaktorerna vid vattenraddning, sasom strommande
vatten, och forklara hur dessa kan undvikas eller hur man kan forbereda
sig for dem

fortldpande bedoma hur sakert arbetet dr och vid behov kunna avbryta
verksamheten

Pa fardighetsniva:

upptdcka och bedéma risker forknippade med ytbargningen sa att
verksamheten &r sa saker som mojligt

radda manniskor, djur och egendom fran vattenytan och fran minst tva
meters djup under vattenytan utan vattendykningsutrustning

radda ytbargaren i handelse av en olycka

ta pa sig och anvanda ytbargarens utrustning sakert och effektivt
tillampa de metoder som uppdraget kraver for att rora sig i vattnet
(simma, anvanda raddningsbrade eller bat)

utfora ytbargningsuppdraget pa ett sakert och effektivt satt under
dygnets olika tider och vid olika arstider i ppet vatten, is eller
isforhdllanden.

agera i strommande vatten

gora efterspaningar under vattenytan med efterspaningstekniker som
lampar sig for ytbargare

anvanda centrala repsignaler

ta hand om ytbargarutrustningen efter anvandning

Pa attitydniva:

beddma den egna ytbargningsférmagan med hansyn till det rdédande
halsotillstandet, den psykiska och fysiska funktionsférmagan samt ens
kunskaper och fardigheter

trana for att uppratthalla och utveckla sin férmaga som ytbargare
utveckla sin fysiska funktionsférmaga i enlighet med
traningsprogrammet for FireFit-testet.
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Férutom att ha kompetens f6r ytbargare ska vattendykaren ocksa kunna:
Pa kunskapsniva:

— forklara principerna for sdakert arbete under ett vattendykningsuppdrag
— redogora for sakerhetsarrangemangen under ett
vattendykningsuppdrag och atgarderna vid en dykolycka

Pa fardighetsniva:

— gora upp en dyknings- och raddningsplan fér vattendykningsuppdraget

— ta pa sig och anvanda vattendykningsutrustning

— beddma hur mycket tid det behdvs for uppstigningen och hur lange
andningsluften racker

— anvanda en uppstigningstabell vid planeringen av vattendykningen

— radda vattendykaren i handelse av en olycka (i egenskap av skyddspar)

— getillaggsluft till vattendykaren och kontrollera parandningen

— agera som vattendykarens medhjalpare

— utfora vattendykningsuppdraget pa ett sdkert och effektivt satt under
dygnets olika tider och vid olika arstider i Oppet vatten, is eller iskalla
forhallanden

— beharska olika spaningstekniker for vattendykning, sdsom rut-, sektor-
och cirkelsékning

— agera som vattendykare och medhjalpare i olika problem- och
farosituationer vid vattendykning

— ta hand om vattendykarutrustningen efter anvandning

Pa attitydniva:

— bed6ma den egna vattendykningsférmagan med hansyn till det
radande halsotillstandet, den psykiska och fysiska funktionsférmagan
samt ens kunskaper och fardigheter

— trdna for att uppratthalla och utveckla sin formaga som vattendykare

— uppratthalla sin fysiska funktionsférmaga och utveckla den i enlighet
med traningsprogrammet for FireFit-testet

I arbete med helikopter ska man dessutom kunna:
— samarbeta med aktoren som bedriver flygverksamheten

— radda sig ur en helikopter som hamnat under vatten efter en
nodlandning (HUET)
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agera som raddare med hjalp av en vinsch (om aktionen gérs med en
helikopter utrustad med vinsch)

anvanda en vattendykningsapparat utrustad med balanseringsvast
forklara vikten av flyghojd efter vattendykningen
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Bilaga 4. MET-tabell

Exempel pa raddningsuppdragens fysiska belastning och i proportion till
exempelpersonens maximala syreupptagningsformaga som matts genom cykel-
ergometertest (10,2 MET). Kalla: Pelastushenkil6ston tyoterveysseuranta —
yhteistyo ja kdytannot Vuokko A., Punakallio A., Paajanen T., Lusa S. (toim.). 2020.

MET

12,5
12,5
10,8
10,2
9,2
91
8,7
8,7
8,1
8,0
8,0
76
74
3,0
2,5
1,6

% max MET

123
123
106
100
90
89
85
85
80
79
79
75
73
29
25
16

Arbetsuppgift

Arbete med tryckluftsapparat ndr man bar tunga bordor
Arbete med tryckluftsapparat i trappor

Arbete med tryckluftsapparat: slangklarering

Bdra en raddad person pa bar i trappor

Resa en stege

Slackning

Arbete pd en brandplats (olika arbetsuppgifter)
Arbete med tryckluftsapparat: krypa fram

Arbete med tryckluftsapparat: anvanda slagga

Dra en slang langs marken

Arbete med tryckluftsapparat: ga utan tunga bérdor
Bara serviceutrustning

Avancerad hjart-lungraddning utan avbrott
Biltransport

Ge utbildning (forelasa)

Administrativa uppgifter, kontorsarbete

* MET (metabolisk ekvivalent) som anger prestationsférmagan; 10,2 MET &r i genomsnitt
35,6 ml/min/kg (1 MET ~ 3,5 ml/min/kg).
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Bilaga 5. Fardighetsbanor for ythargning
och vattendykning

Exempel pa en fardighetsbana for ytraddning vid en badstrand eller i
en bassang

Ytbargning (paruppgift)
Del 1 av uppgiften (na fram till den som ska raddas):

1. Ta pa sig fullstandig ytbargarutrustning som paruppgift

2. Ganerivattnet frdn en brygga eller bassangkanten

3. Ytbdrgningssimning 200 meter, uppstigning ur vattnet och ett
ytbargningshopp i vattnet med snorkel i munnen och mask fér ansiktet.

Del 2 av uppgiften (raddning):

4. Radda en ytbargningsdocka fran minst 2 meters djup och flytta
den 25 meter. 3 hamtningsforsok, dockan ska forflyttas direkt efter
hamtningen.

Utrustning pa testbanan:

— simfotter

—  kniv (pa vaden)

— torrdrakt

— uppblasbar vast (med spand midjerem)
— mask och snorkel

Exempel pa fardighetshana for vattendykning i bassang

— Dyka genom ringar utan simfotter

— Ta pa sig simfétter i vattnet mellan ringarna

— Dyka med simfotter genom ringar till den grunda é@nden

— Simma vid ytan till den djupa d@nden av bassangen (med
simfotssparktekniken)

— Ge OK-tecken och glida ner i vattnet och dar gora en palstek
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Stoppa en ofrivillig uppstigning (luft i fotandan av drakten)

Ta pa sig en dykmask under vattnet

Fri uppstigning

Ta av sig viktbaltet, utblasning vid uppstigning, skydda huvudet med
handen, snurra runt, OK-tecken vid ytan
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Bilaga 6. Exempel pa en grundlaggande
verksamhetsmodell vid ytbargning

Den som ska raddas befinner sig vid vattenytan

Lokalisera och uppmuntra

Nar den person som ska raddas ligger i vattnet ska personens position lokaliseras
pa ett tillforlitligt satt. Lokaliseringen majliggor snabb raddning om personen som
ska rdddas hinner sjunka under ytan innan man hinner se till att den halls uppe vid
ytan. Positionen for den som ska raddas kan markas ut med tva korsande linjer och
fixpunkter. De som beordrats att utfora lokaliseringen ska stanna pa sina platser
tills ytbargaren har fatt ett tag om den som ska raddas eller ledaren for raddnings-
insatsen ger dem lov att avlagsna sig.

Lokaliseringen kan goras av vilken som helst enhet som anlander forst till platsen,
sasom en polis- eller akutvardsenhet. Den enhet som anlander forst till platsen ska
ge en ldagesbedémning till de andra enheterna som kallats till uppdraget i frdga och
visa dem till platsen.

Samtidigt som lokaliseringen gors ska man ocksa uppmuntra den person som ska
raddas sa att denna eventuellt orkar halla sig ovanfor vattenytan tills detta gar att
sakerstalla.

Sakerstalla att personen halls ovanfor vattenytan

Ytbdrgningen inleds av ytbdrgaren och dennes medhjdlpare i den rdddnings-
enhet som forst anlander till platsen. De sakerstaller att den som ska raddas halls
ovanfor vattenytan med den metod som passar bast i sammanhanget och ar
effektiv. Exempel pd metoder kan vara att simma ut till den som ska raddas, kasta ut
ett flytredskap till personen eller ta sig ut till den som ska raddas med hjalp av ett
ytbargningsbrade.
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Raddning

Raddning, att flytta den som ska raddas till en trygg miljo, kan utforas till exempel
genom att man simmar och drar iland bade den som raddar och den som raddas
med hjalp av sdkerhetslinor. Vid raddningen kan man anvanda ett ytbargnings-
brade, en bat, ett fartyg, ett fordon med skylift eller ndgon annan metod eller
utrustning som lampar sig bast for situationen.

Nar personen sjunkit under vattenytan

Soknings- och dykningsuppdrag

Om man inte hunnit sdkerstélla att den som ska raddas halls ovanfor vattenytan och
personen sjunker ner under ytan, andrar uppdraget karaktar till ett soknings- och
dykningsuppdrag. Ytbargaren kan forsdka upptacka den som ska raddas genom att
leta vid vattenytan. Vid sokningen anvands direktsékning om den som ska raddas
har lokaliserats exakt eller ndgon annan sékningsmetod som beaktar situationen
och férhallandena.

Stod till dykningsenheten

Om den som ska raddas har sjunkit ner under ytan behdvs det ofta en vattendykare
for att soka efter personen. Som stodfunktioner for vattendykningen kan ytbarga-
ren placera sig vid den lokaliserade platsen dar personen sjunkit ner samt hjalpa
dykaren att flytta personen iland.

Om den som ska raddas redan har sjunkit ner under ytan innan den forsta
enheten har natt fram till platsen, bér man ta reda pa om det finns 6gonvittnen till
handelsen. Om det finns 6gonvittnen ska man forflytta sig till de platser dar dessa
sag att personen sjonk ner och lokalisera den punkt dar personen senast har setts
vid ytan.

Ytbargaren ska visas till stillet med hjélp av riktmarken. Ogonvittnena ska intyga
att ytbargaren ar pa samma stalle dar personen sjonk under ytan. Ytbargaren ska
stanna kvar pa stallet tills dykaren har sokt igenom omradet. Nadr dykaren har
hamtat upp personen till ytan, flyttar ytbargaren personen till ett stdlle dar denna
kan tas upp ur vattnet.
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Avsluta ett ythargningsuppdrag

Ett ytbargningsuppdrag avslutas pa befallning av raddningsinsatsens ledare.

YTBARGNINGSUPPDRAG

| Nar personen ligger i vattnet | Nér personen sjunkit under vattenytan
Personen har setts/ses sjunka under vattenytan
Lokalisering: Uppmuntran: Personen misstanks ha drunknat
foto av platsen genom att ropa i
krysspejling med ljus -
UAS-lokalisering  Lokalisering:
Anlitande av 6gonvittnen for lokaliseringen
Sakerstalla att personen hélls ovanfor vattenytan: '
genom att simma Sikni . .
med bride . oknings- och dykningsuppdrag:
med hjalp av flytredskap Ytbdrgarna utfor sokning i grunt vatten och vid stranden
gen%%igﬁlggim a Dykningsenhetens stéduppgifter:
med bride marka ut den lokaliserade positionen
med bat assistera dykaren vid forflyttningen av personen
med bil med skylift
Avsluta ett ytbargningsuppdrag:
Ett ytbargningsuppdrag avslutas pa befallning av raddningsinsatsens ledare
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Bilaga 7. FireFit-indexklasserna 1-5
oberoende av alder och referensgrupp
enligt FireFit-metoden

Tabell 1. Gransvarden for FireFit-indexklasserna

Klass 1 Klass 2 Klass 3 Klass 4 Klass 5
VO2max (I/min) <24 2,5-29 3,0-39 40-48 =481
VO2max (ml/min/kg) <29 30-35 36-49 50-57 >58
Situps (9gr/60 s) <20 21-28 29-40 41-51 >52
Bankpress 45 kg (ggr/60s) <9 10-17 18-29 30-44 > 45
Knaboj, 45 kg (ggr/60 s) <9 10-17 18-26 27-33 >34
Rackhav (ggr) <2 3-4 5-9 10-14 >15
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Bilaga 8. Referensvarden och konditions-
klasser baserade pa alder och referensgrupp
enligt FireFit-metoden

Referensvarden och konditionsklasser baserade pa alder och referensgrupp
enligt FireFit-metoden

FireFit-konditionsklasser:

Utmarkt = betydligt hégre niva &n genomsnittet (5)
God = hogre niva an genomsnittet (4)
Medelgod = genomesnittlig niva (3)

Medelmattig = lagre niva an genomsnittet (2)

Dalig = betydligt lagre niva an genomsnittet (1)

Utarbetandet av referensvarden beskrivs i: Lusa S, Punakallio A, Halonen J,
Sayndjakangas P, Remes J, Manttari S, Oksa J, Vuokko, A. FireFit-menetelman
sisallon ja testien paivittaminen ja kehittaminen: FireFit 5. vaihe. Om verket.
Tyoterveyslaitos, Helsinki 2022. ISBN 978-952-391-069-0 (PDF)
https://www.julkari.fi/handle/10024/145805

| samband med eventuella uppdateringar av referensvardena publiceras ocksa
principerna fér hur de faststallts.

Syreupptagningsformaga (ml/min/kg)

Tabell L1. Man i huvudsyssla

\!OZ max (ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
Aldersklass
18-29 526 <44 441-479 48-50,9 51-55,9 >56
30-39 1322 <42  421-459  46-489  49-529  >53
40-49 1097 <39 391-419  42-459  46-499 =50
50-59 968 <36 36,1-389  39-419  42-459 =46
60+ 253 <33  331-369 37-399  40-429 =43

98


https://www.julkari.fi/handle/10024/145805

INRIKESMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2024:4

Tabell L2. Avtalsbrandkar, man

\!02 max (ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
Aldersklas

18-29 1M <37 371-40,9 41-42,9 43-479 >48
30-39 1177 <35 351-389 39-409  41-459 >46
40-49 1030 <34 341-379 38-399 40-43,9 >44
50-59 421 <32 321-369 37-38)9 39-419 >42
60+ 140 <30 301-359 36-379 38-399 =40

Tabell L3. Kvinnor i huvudsyssla och avtalsbrandkar

\!02 max (ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
Aldersklass

18-29 105 <34 341-389 39-409 41-46,9 >47
30-39 88 <32 321-369 37-389  39-449 >45
40-49 56 <30 30,1-359 36-379 38-42,9 >43
50-59 13 <28 281-349 35-36,9 37-38,9 >39
60+ Ekstr* <25 251-329 33-349 35-35,9 >36

* Det fanns inte tillrackligt med material for att faststalla konditionsklasser, granserna har extrapolerats
utifran de andra aldersgrupperna

Muskelstyrka
Bankpress 45 kg (ggr/60 s.)

Tabell L4. Man i huvudsyssla

Bankpress 45 kg n 1 2 3 4 5
(ggr/60 s.) Aldersklass

18-29 535 <32 33-37 38-43 44-47 >48
30-39 1312 <28 29-35 36-41 42-45 >46
40-49 1069 <22 23-27 28-35 36-41 =42
50-59 894 <18 19-22 23-27 28-33 >34
60+ 222 <14 15-18 19-23 24-29 >30
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Tabell L5. Avtalsbrandkar, man

Bankpress 45 kg n 1 2 3 4 5
(ggr/60 s.) Aldersklass
18-29 1086 <22 23-25 26-31 32-39 =40
30-39 1164 <20 21-22 23-29 30-36 >37
40-49 979 <18 19-21 22-27 28-32 >33
50-59 401 <14 15-18 19-22 23-29 =30
60+ 116 <12 1-17 18-21 22-26 >27
Tabell L6. Kvinnor i huvudsyssla och avtalsbrandkar
Bankpress 45 kg n 1 2 3 4 5
(ggr/60 s.) Aldersklass
18-29 63 <6 7-N 12-18 19-24 >25
30-39 44 <4 5-9 10-16 17-22 >23
40-49 30 <3 4-7 8-14 15-19 >20
50-59 5 <2 3-5 6-11 12-17 >18
60+ Ekstr. <1 2-3 4-9 10-14 215
Situps (ggr/60 s)
Tabell L7. Man i huvudsyssla
§itups (ggr/60 s) n 1 2 3 4 5
Aldersklass
18-29 537 <43 44-47 48-53 54-57 >58
30-39 1312 <38 39-43 44-49 50-53 >54
40-49 1067 <34 35-39 40-44 45-49 >50
50-59 908 <29 30-33 34-37 38-43 >44
60+ 225 <26 27-31 32-36 37-41 >42
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Tabell L8. Avtalsbrandkar, man

Situps (ggr/60 s)
Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+
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n

1093

1168
980
403
18

32-36
30-34
28-32
25-30
23-26

Tabell L9. Kvinnor i huvudsyssla och avtalsbrandkar

Situps (ggr/60 s)
Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

Rackhav (ggr)

n

97
63
45
12
Ekstr.

Tabell L10. Man i huvudsyssla

Rackhav (ggr)
Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

n

532
1299
1039
803
193

26-34
25-32
24-30
18-28
16-26

1-13
9-1
7-8
6-7
4-5

101

37-41
35-39
33-36
31-34
29-33

35-42
33-40
31-38
29-35
27-33

14-15
12-14
9-10
8-9
6-7

42-45
40-43
37-41
35-39
34-37

43-47
41-45
39-43
36-41
34-39

16-18
14-16
11-14
10-11
8-9
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Tabell L11. Avtalsbrandkar, man

Réckhav (ggr) n 1 2 3 4 5
Aldersklass
18-29 1054 <5 6-8 9-10 11-13 >14
30-39 1130 <4 5-7 8-9 10-1 >12
40-49 924 <3 4-6 7-8 9-10 >11
50-59 368 <2 3-5 6-7 8-9 =10
60+ 104 <1 2-4 5-6 7-8 =9
Tabell L12. Kvinnor i huvudsyssla och avtalsbrandkar
Béckhév (ggr) n 1 2 3 4 5
Aldersklass
18-29 72 <4 5-6 7-8 9-10 =11
30-39 40 <3 4-5 6-7 8-9 =10
40-49 22 <2 3-4 5-6 7-8 =9
50-59 5 <1 2-3 4-5 6-7 >8
60+ Ekstr. 0 1-2 3-4 5-6 >7
Knaboj 45 kg (ggr/60 s)
Tabell L13. Man i huvudsyssla
Kndboj 45 kg n 1 2 3 4 5
(oggr/60 s)
Aldersklass
18-29 533 <30 31-34 35-37 38-42 >43
30-39 1308 <28 29-32 33-34 35-39 =40
40-49 1057 <24 25-28 29-32 33-35 >36
50-59 888 <18 19-21 22-26 28-32 >33
60+ 215 <16 17-19 20-25 26-29 >30
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Tabell L14. Avtalsbrandkar, man
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Knaboj 45 kg n 1 2 3 4 5

(oggr/60 s)

Aldersklass

18-29 1090 <24 25-28 29-32 33-37 >38

30-39 1167 <22 23-26 27-30 31-35 >36

40-49 978 <20 21-24 25-28 29-33 >34

50-59 399 <18 19-22 23-26 27-31 >32

60+ 14 <16 17-20 21-24 25-29 =30
Tabell L15. Kvinnor i huvudsyssla och avtalsbrandkar

Knaboj 45 kg n 1 2 3 4 5

(oggr/60 s)

Aldersklass

18-29 91 <18 19-24 25-28 29-35 >36

30-39 59 <16 17-22 23-26 27-33 >34

40-49 44 <14 15-19 20-24 25-30 >31

50-59 12 <9 10-17 18-22 23-27 >28

60+ Ekstr. <7 8-14 15-19 20-24 >25
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Kroppskontroll, rorlighet och balans

Rorlighet

Sittande framatfallning (cm)

Tabell L16. Man i huvudsyssla och avtalsbrandkar

Sittande
framatfallning (cm)
Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

373
586
499
367
91

30,1-34,9
28,1-33,9
26,1-30,9
24,1-29,9
22,1-28,9

Tabell L17. Kvinnor i huvudsyssla och avtalsbrandkar

Sittande
framatfallning (cm)
Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

17
13
14

Ekstr.

33,1-389
32,1-379
30,1-34,9
26,1-30,9
22,1-26,9
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35-399
34-379
31-36,9
30-35,9
29-32,9

39-42,9
38-40,9
35-399
31-379
27-359

40-45,9
38-43,9
37-419
36-39,9
33-379

43-479
41-45,9
40-43,9
38-419
36-39,9



Staende sidoboj (cm)
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Tabell L18. Alla (i huvudsyssla och avtalsbrandkar, man och kvinnor)

Staende sidob6j
(cm) Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

481
692
610
452
106

Balans och rorelsekontroll

Dynamisk balans i sportutrustning (s+antalet fel)

22,1-23,9
20,1-21,9
18,1-19,9
16,1-179
15,1-16,9

24-259
22-23,9
20-21,9
18-19,9
17-18,9

26-279
24-25,9
22-23,9
20-21,9
19-19,1

Tabell L19. Alla (i huvudsyssla och avtalsbrandkar, médn och kvinnor)

Dynamisk balans
i sportutrustning
(s+antal fel)
Aldersklass

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

178
284
236
191
27

13,9-12,1
14,9-13,1
16,9-14,1
18,9-15,1
22,9-19,1
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12-10,6
13-11,6
14-12,6
15-13,6
19-16,6

10,5-9,1
11,5-10,1
12,5-11,1
13,5-12,1
16,5-14,1
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Dynamisk balans i rokdykningsutrustning (s+antalet fel)

Tabell L20. Alla (i huvudsyssla och avtalsbrandkar, man och kvinnor)

Dynamisk balans n 1 2 3

i rokdyknings-

utrustning

(s+antal fel)

Aldersklass

18-29 41 21> 20,9-16,1 16-13,1
30-39 66 22> 21,9-17,1 17-14,1
40-49 49 23> 22,9-19,1 19-15,1
50-59 31 24> 23,9-20,1 20-16,1
60+ 13 26> 25,9-22,1 22-18,1
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Bilaga 9. Exempel pa en exponeringsdagbok och uppfoljning av raddningsdykning

Exponeringsdagbok och uppféljning av raddningsdykning

Namn:

Datum Plats
(adress)

2.5.2022 Riksvag 4

2.5.2022 Service av
trycklufts-
apparat

31.5.2022 Hamnen
9.6.2022 Korpikangas

9.6.2022 Service av
slang

10.9.2021 Fraktvagen 2
10.10.2022  Kemivagen 6

Handelse
(uppgift)
Rokdykning

Kemikaliedykning
Vattendykning
Service av
utrustning

Slackning av
terrangbrand

Annat: vad
Rokdykning

Service av
utrustning

Vattendykning

Slackning av
terrangbrand

Service av
utrustning

Rokdykning
Kemikaliedykning

Exponeringstid
Dykning Arbetsuppgifter
i omrade i faroomrade
med Servi
delbar ervice av
ome utrustning
fara
Annat: vad
1h 10 min 2h
30 min
20 min
3h 30 min
2h
25 min 30 min
15 min

Observationer

Specifika dmnen i brander (t.ex.
batteribrander)

Vid vattendykning: djup och etapper

Vid kemikaliedykning: @mne
(@mnets namn, produktens namn,
UN-nummer eller CAS-nummer,
anvand skyddsutrustning)

Annat: vad
4 rokdykningar

Tvatt och testande av
tryckluftsapparat

15 m, 3 m/3 min

Personlig skyddsutrustning
anvandes inte

Rengoring av sotiga slangar

Uppgift B401
1830

Egen bedomning
av exponeringen

Ingen expoinering

x

Mattlig exponering

x

Hog exponering

Biomonitorering *

SPMA
Referens-
varden:
0,5ug/g
2ug/g,
tobaks-
rokare

Naftol
Referens-
varden:
7ug/I
30ug/I,
tobaks-
rokare

Arbetsgivaren ska anmala de anstéllda som exponeras for cancerframkallande @mnen till ASA-registret. Inom raddningsbranschen racker det att i ASA-anmalan ndmna den arbetsmetod som exponerar for
de cancerframkallande &mnen som bildas eller har bildats vid brand. De specifika kemiska dmnena behdver anmalas endast i undantagsfall. Arbetsgivarens anmalningsskyldighet fullgérs nér arbetstagaren

exponeras for cancerframkallande under minst 40 timmar i aret eller exponeras till exempel i samband med bristande skyddsutrustning vid en olycka. *Biomonitoreringarna utgor halsoinformation.
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