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Citatelju

U ovoj brosuri naéi ¢ete informaciju o rodenju djeteta u Finskoj i o javnoj
zdravstvenoj zastiti, koja vam pomaze za vrijeme trudnoce, s porodajem i sa
stvarima koje se odnose na rast vase bebe. Shvacanja i misljenja o rodenju i 0
njezi djeteta se razlikuju u raznim zemljama u svijetu. Mozda je finska
zdravstvena zastita nepoznata za vas. Medutim, ne trebate se brinuti jer zdravlje
trudnica i nerodenih se izuzetno paZljivo prati u Finskoj. Djeca dolaze bezopasno
na svijet i ovdje: mrtvorodeni su veoma rijedak slu¢aj u Finskoj.

Informacija u ovoj broSuri je sastavljena od razlicitih najnovijih stru¢nih izvora.
Dio materijala izlaze se u skracenom obliku, ali najvaznije stvari su ipak uvijek
ukljuCene. Srda¢no se zahvaljujemo Mannerheimin Lastensuojeluliitto, koje je
ponudilo svoju ekspertizu i informaciju u nasu slobodnu upotrebu. U Finskoj je
objavljeno puno materijala o trudnodi, o porodaju i o njezi, ishrani i dojenju bebe.
Nazalost, veéina materijala postoji samo na sluzbenim jezicima Finske, tj. na
finskom i Svedskom. Na kraju ove broSure nalazi se kratki popis literature i
publikacije s ovakvom tematikom. Popis uklju€uje i mjesta gdje se moZe nabauviti
doti¢ne knjige i publikacije. Informacija o porodiljskim socijalnim potporama datira
iz 1995. godine.

Nadajmo se da ¢e ova broSura, prevedena na vas materinski jezik, odgovoriti
na vasa pitanja i da ¢ete moci koncentrirati se bez brige na najvazniju stvar: da
donesete svoju bebu na svijet i da se brinete za nju.

[SLIKA]



Znakovi trudnoce

Ako vaSa menstruacija zakasni dvije sedmice, vi ste vjerojatno trudni. U toku
prvih sedmica trudnoce mnoge Zene se loSe osjecaju ujutro kad ustaju. Dojke
nateknu i iz njih se cijedi mlijeko. Nagle promjene raspolozenja, Zudnja za jednim
a odvratnost prema drugim jelima su takoder oznake trudnoce. Jedne Zene se
vrlo loSe osjecaju za cijelo vrijeme trudnocée, dok druge se vrlo dobro osjecaju.

Kad vaSa menstruacija zakasni otprilike dvije sedmice i ako postoji
mogucnost da ste trudni, obratite se najblizem domu zdravlja. Ako sami zelite
prije toga saznati rezultat, mozete kupiti opremu za analizu za dokazivanje
trudnoce u ljekarni. S pomocu nje ¢ete odmah saznati dali ste trudni. Ukoliko je
trudnocéa nepoZzeljna odmah se obratite najblizem domu zdravlja.

Napredovanje trudnoce se prati u savjetovaliStu

Cim je va$a trudnoc¢a utvrdena poginje redovno prac¢enje u SAVJETOVALISTU
ZA TRUDNICE. Savjetovaliste je jedinica doma zdravlja, u kojem rade
medicinske sestre koje su specijalizirane za trudnocu i razvitak djece.

Svaka trudnica dolazi u savjetovaliSte najmanje jedanput mjesecno, a
tamo ¢e medicinska sestra vrsiti razne preglede da bi utvrdila zdravlje majke i
ploda. Svi testovi u savjetovalistu i sve opreme koje se koriste u testovima su
sasvim bezopasni i za trudnicu i za plod u maternici.

U toku trudnocde Cete takoder sresti lijecnika 2 - 3 puta pa i CeSc¢e ako bude
potrebno. Ukoliko Zelite, mozete i pitati za lije€nicu. Posjet savjetovalista i
lijecnika za vrijeme trudnoce je besplatan. Ukoliko Zelite, moZzete dolaziti u
savjetovaliSte s ocem djeteta ili s nekom drugom bliskom osobom.

Medicinska sestra ¢e vam isto dati informaciju, pruziti podrsku i
posavjetovati o stvarima koje se odnose na trudnocu. Izmedu ostalog,
medicinska sestra savjetuje o stvarima koje se tiCu izostajanja s posla zbog bebe
i 0 nov€anim primanjima.

Kadacée se beba roditi?

Pri prvoj posjeti savjetovaliSta medicinska sestra ¢e racunati, kada ¢e se beba
roditi, znaci termin porodaja. Trudnoca obi¢no traje otprilike 40 sedmica, pocevsi
od prvog dana posljedne menstruacije. Racuna se da trudnoca traje 280 dana,
odnosno 9 mjeseci. Jedan nacin racunanja termina porodaja je, da se izbroji 9
mjeseci i 7 dana od prvog dana posljednje menstruacije.

Ultrazvuéni pregled

Cesto se jos utvrdi datum poroda ultrazvuénim pregledom (sonografijom) na
pocetku trudnoce. Medicinska ¢e vam sestra uputiti u bolnicu u kojoj ¢e pregled



Mjesecni razvitak ploda. Veli¢ina ploda se usporeduje sa Sibicom.
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biti obavljen. Ultrazvucni pregled je sasvim bezopasan i za majku i za bebu.
Zahvaljujuci ultrazvuénom pregledu stanje trudno¢e moze biti praéeno u svim
fazama.

Beba rijetko se rodi tacno kad je termin porodaja. Potpuno je normalno da se
beba rodi nekoliko sedmica prije ili poslije termina porodaja.



Musko ili zensko dijete?

Spermatozoid muskarca odreduje spol djeteta. MuSkarci imaju dvovrsne
spermatozoide. Od jednih potjecu djevojcice, od drugih djecaci.

Tumaéenje

Ako vam se ¢ini da ne znate dovoljno dobro finski, mozete traziti od medicinske
sestre da pozove tumaca u savjetovaliste. Ako sluzbenik - u ovom slu¢aju
medicinska sestra - organizuje tumacenje, on/ona ¢e se isto brinuti za troSkove
ukoliko vi imate pravo na besplatno tumacenije.

Ukoliko zelite, mozete i dovesti sa sobom prijatelja, koji govori finski, kad
dolazite u savjetovaliste ili k lije¢niku. lako bi se to vama ¢inilo najjednostavnije,
bolje da ne koristite svoje dijete kao tumaca. lako bi dijete dobro vladalo jezikom,
ono uvijek ne razumije o éemu se razgovara u savjetovaliStu, i to moze dovesti do
nesporazuma. Stvari koje dijete ne razumije mogu ga takoder i preplasiti.
Upotreba djeteta kao tumaca moze takoder utjecati na odnos izmedu vas i vaseg
djeteta, i to moze dovesti do razli¢itih nesklada u porodici.

Zdravlje majke za vrijeme trudnoce

Mnoge se zZene dobro osjec¢aju za vrijeme trudnoce i sve ide bez problema.
Drugima trudno¢a moze biti teza. Trudnoca nije bolest iako fiziCko preopterecuje
majku.

U toku trudnoce vaSe se tijelo pripremi za novu situaciju. Rad hormona
pojaCa se i to moze izazivati nagle promjene raspolozenja. Mozda se ganete do
suza lakSe nego obic¢no i loSije ste raspolozZeni bez uodljivog razloga. Treba da i
vas suprug zna da nagle promjene raspolozenja su sasvim normalne za vrijeme
trudnoce.

Kretanje

Vas povecavajuci trbuh neée vam nanijeti tako puno muke ako se dobro brinete
za svoje zdravlje i kondiciju u toku trudnoce. VaSe zdravlje ima isto utjecaj na
razvitak ploda i na porodaj. Ako ste u dobroj kondiciji, oporavljat ¢ete se brzo od
porodaja i imat ¢ete viSe snage za njegu svoje bebe.

Trebate se odmarati i redovno se kretati na svjezem zraku. [Justro Setanje
na svjezem zraku je vrlo dobar nacin odrzavanja kondicije. Svjezi zrak je najbolji
lijek za mucninu.

Ukoliko se ve¢ bavite nekim sportom ne trebate ga prekinuti. Medutim,
izbjegavajte Zestoke i nagle pokrete. Kod kuée moZete, na primjer, ovako vjezbati
gimnastiku:



[SLIKA]

VjezZbajte gimnastiku nekoliko puta dnevno. PokuSavajte se odmarati izmedu
vjezbi i smireno diSite kad se krecete.

1.

2.

3.

No

Pomicite zdjelicu od jedne strane do druge, gurajte kukove naprijed jedan po
drugome, i pratite pogledom onaj kuk kojeg gurate. DrZite ravna leda.
Trbus$ni misici: Lezite na leda. Podignite gornji dio tijela u zrak i pokuSajte
dotaknuti koljena s vrhovima prstiju. DrZite tabane na podu.

StraZnjica i bokovi: Lezite na bok. Podignite nogu prema plafonu tako da peta
vodi. Nemojte savijati kukove.

od koljena do ramena.

Trbusni misici: Pritisnite ¢eljust na prsa i sagnite koljena naizmjence. Pri
izmjeni drZite noge u zraku.

.....

.....

Sagnite malo koljena i trenutak ostanite u tom poloZaju.
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Uravnotezena ishrana

Zdrava ishrana je prijeko potrebna trudnici jer ono Sto ona jede ima utjecaj i na
njezino zdravlje i na zdravlje ploda. Za vrijeme trudnoc¢e vam je prije svega
potrebna raznovrsna i zdrava hrana. U prvom tromjesecju vasa se potreba za
hranu ne ba$ mijenja. Beba raste najbrze u zadnjim fazama trudnoce i tada ¢ete
trebati viSe energije. Medutim, potreba za dodatnu energiju nije osobito velika.
Dovoljna je, na primjer, dodatna porcija rize, mesa i povr¢a. Nemate potrebu da
jedete dvaput toliko koliko obi¢no.

Voce i bobi¢asto voée

Preporu€ena prehrana sastoji se od voca, bobiCasta voca i povrca svaki dan.
Osim stranog voca probajte i domace bobiCasto voce: jagode, borovnice,
brusnice, maline i barske kupine. Ljeti mozete kupiti svjeZe voce u
samoposlugama i na trznicama, zimi je mogucée nabaviti zamrznuto bobicasto
voce u samoposlugama.

Proizvodi od zitarica

Osim voca, bobiCasta voca i povrca preporucuje se i jesti proizvode od Zitarica
koji nisu potpuno bijeli i u kojima su prilikom mljevenja saCuvani svi dijelovi
(integralne Zitarice). Jedenje integralnih Zitarica spre€ava probavne smetnje.
Integralna i obi¢na riza; brasno od prekrupe, razeno i je€meno brasno; pSenicne,
zobene, razeve i je€mene pahuljice su takve Zitarice.

Osim toga, dobro bi bilo dnevno uzimati mlije¢ne proizvode (sir, Svapski
sir, jogurt, mlijeko, kiselo mlijeko) i meso, piletinu, ribu, jaja ili mahune (grah,
grasak, le¢a). Izbjegavajte suviSnu masnocu i koristite biljno ulje i margarin u
kuhanju.

D vitamin i kalcij

Buduci da je sunce glavni izvor D vitamina pazite da dobivate dovoljno D vitamina
u zimskim mjesecima trudnoce. Uz obi¢nu prehranu trudnici bi bilo dobro uzimati
dodatni D vitamin u obliku tablete. Kalcij je takoder vazan za gradu kostiju. Ako
ne uzimate mlijeCne proizvode osigurajte tabletama da dobivate dovoljno kalcija.
Mozete razgovarati s medicinskom sestrom u savjetovalistu o mlije¢nim
proizvodima koji bi vam odgovarali, ili o selekciji i doziranju tableta.

Zudnje

Nije uvijek lako jesti zdravu hranu za vrijeme trudnoc¢e: mozda zudite za nekim
jelima ili jednostavno Zelite se pocastiti slasticama. Trebate ipak izbjegavati
suvisSne slatkiSe: vasi Ce se zubi pokvariti od Secera i uzalud ¢ete se udebljati.
Vase tijelo moze jo$ oticati od slane hrane. Ako imate Zzudnje za vo¢em,
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povréem,mesom, rizom ili kruhom, moZzete ih slobodno uzimati.
Za trudnicu je bolje da jede male obroke i meduobroke mnogo puta
dnevno, nego da jede velike obroke samo nekoliko puta dnevno. Uzimanje malih
obroka takoder smanjuje mucninu i umor.

U toku trudnoée se dobije u tezini

Koliko se dobije u tezini u toku trudnoce varira medu trudnicama. Bezopasno je i
zdravo za plod dobiti 8 - 12 kila. Neke Zzene €ak izgube u teZini, osobito ako ¢esto
imaju mucninu. Ako nemate apetit i ne dobijate u teZini, pokuSajte ipak jesti ono
Sto vam se svida, a nemojte ni zaboraviti dovoljno piti.

[SLIKA]

Tanjur, koji je podjeljen na tri jednaka dijela, ilustrira uravnoteZeni obrok. Bilo bi
dobro svaki dan jesti istu koli¢inu povréa; krompira ili rize; ribe, piletine, mesa ili
mahuna (grah, graSak i leca). Svakodnevna uravnoteZena ishrana sastoji
takoder i Zitarice (kruh ili kasa); voce i povrce; mlije¢ne proizvode i male kolic¢ine
margarina ili ulja. Pri svakom obroku nije potrebno jesti svu ovu hranu.
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Zubi

Brinite se izuzetno dobro za svoje zube u toku trudnoc¢e. Beba u vasoj maternici
apsorbira u sebe fluor i kalcij iz vaseg organizma za razvijanje svojih zuba. Tada
u vasem organizmu ne ostaje toliko fluora i kalcija koliko prije bilo je i zato morate
se brinuti iznimno dobro za svoje zube. Svakodnevna upotreba paste za zube s
fluorom oja¢ava vase zube.

Lijekovi, alkoholna pi¢a, duhan i droge

Za vrijeme trudnoée nemojte koristiti lijekove koje lije€nik nije potvrdio da
su bezopasni za trudnicu. Provjerite takoder bezopasnost lijekova koje
redovno uzimate kod lije€nika ili medicinske sestre.

Duhanski dim obi¢no izaziva muéninu u trudnicama. Vi i vas suprug biste
trebali razmisljati da li moZete prestati s pusenjem radi vaseg i bebinog zdravlja.
Dobit cete podrsku i savjete u savjetovaliStu da biste lakSe mogli prestati s
pusenjem. Alkoholna pi¢a i droge su izuzetno Skodljivi za trudnicu i plod.

Obiéne tegobe u toku trudnoce
Umor

Trudnice se obi¢no osjecaju umornima, osobito u prvom i trecem tromjesecju.
Nemojte omalovazavati umor. Ako se osje¢ate umornim, odmarajte se. Obi¢no i
kratki odmor pomoze. Ako ste stalno umorni razgovarajte s medicinskom
sestrom.

Nedostatak Zeljeza u hrani moze uzrokovati umor. Naroc€ito u drugom i
tre¢em tromjesecju trudnocée potreba za zeljezo se mnogostruko povecava.
Ukoliko je ishrana raznovrsna, u njoj ima i dovoljno zeljeza. Svjez zrak i C vitamin
od voca i povréa unapreduje apsorbiranje zeljeza. Ako treba, lijecnik ili
medicinska sestra mozZe vam propisati tablete sa Zeljezom.

Muénina

Trudnice takoder ¢esto imaju muéninu u prvom tromjesecju. Nazalost, iako
mucnina moze ponekad biti jako zestoka, za nju ne postoji lijek. Ponekad ¢ak ni
odmor ne pomoze, ali tada jednostavno pokuSajte nastaviti s normalnim
poslovima. Ako Cesto povracate, pijte puno da biste sacuvali dovoljno tekucine u
svojom organizmu. Voda je najbolje pic¢e. Pijte dnevno oko 1,5 - 2 litre vode.

Oticanje

Takoder, uobi¢ajno je i oticanje tijela u trecem tromjesecju trudnoce. Ako se to
smanjuje pri odmoru, vi ste se vjerojatno suviSe opterecivali. Odmaraijte, pijte



13
puno i smanjujte so u prehrani, to ¢e vam pomoci.

Bijelo pranje

Bijelo pranje iz rodnice moze se pojacati za vrijeme trudnoce. To se moze
olak$ati tako da se svaki dan peru vanjski spolni organi toplom vodom. Sapun je
nepotreban jer on samo osusi kozu. Ako bijelo pranje izazove svrab ili je
neprijatnog mirisa, to moze biti znak upale, i onda je potreban pregled kod
lijecnika.

Krvavi iscjedak iz rodnice

Menstruacija izostaje kad ste trudni. Na pocetku trudnoce je moguce slabo
krvarenje u onim danima kada biste normalno trebali dobiti menstruaciju.
Drugadiji krvavi iscjedak nije normalan, i tada se odmah obratite bolnici ili
lijecniku.

ProsSirenje vena, hemoroidi

Prosirenje vena (varikoznost) i grevi €esto se pogorSavaju za vrijeme trudnoce,
jer maternica steze vene. Povecavajuc¢a maternica steze takoder rektuma i tako
povecava mogucnost dobijanja hemoroida oko ¢mara. Zatvor pogorSava

da se krecCete. Voce, povrce i kruh te drugi integralni proizvodi pomazu rad zeluca
i debelog crijeva.

Bolovi leda, zgaravica

Povecavajuci trbuh preopterecéuje ledne misice i zato vas mogu leda boljeti.
Vama ¢e pomoci vjezbanje gimnastike i uspravno drzanje. Beba u maternici
takoder uzima mjesta od vaseg Zeluca. To izazove zgaravicu osobito za vrijeme
zadnjih nekoliko sedmica trudnoce. Kafa, €aj i o$tro zaCinjena, na masnoci
przena jela pogorSavaju Zgaravicu. Pitajte u savjetovalisStu za bezopasne lijekove
za Zgaravicu.

Pripreme za porodaj

Vecina doma zdravlja organizuje pripremnu nastavu za roditelja, u kojoj se vrsi
priprema za porodaj i takoder razgovara o drugim stvarima koje se odnose na
porod bebe. Pripremna nastava je namijenjena za zenu i njenog partnera ili neku
drugu njoj blisku osobu. Sudjelovanje u nastavi je dobrovoljno. Pri obi¢nim
posjetama u savjetovaliStu Cete se takoder pripremiti za porodaj. Detaljniju
informaciju ¢ete dobiti od medicinske sestre.

Porodiliste

Medicinska sestra ¢e vas obavijestiti 0 organizovanoj posjeti u ono porodiliste
gdje Cete roditi svoju bebu, i kako dolaziti u posjetu. Prilikom obilaska medicinsko
osoblje ¢e vas provesti po porodiljskim odjelima i pokazati razli€ite nacine za
ublazavanje boli pri porodaju.



14

U Finskoj Zene obi¢no radaju u opstinskoj bolnici svog prebivalista. Medicinska
sestra ¢e vam reci na vrijeme u kojoj ¢ete bolnici roditi. Porodilje obi¢no provedu
3 - 4 dana u bolnici ako je sve bilo u redu s porodajem te majka i beba se dobro
osjecaju.

Njega i obavljene mjere u opstinskim bolnicama su besplatne za pacijenta,
ali dobit ¢ete racun po danima provedenim u bolnici. Cijene boravljenja u
bolnicama su umjerene: jedan dan u bolnici kosta otprilike 100 FIM (1995. g.). Ne
trebate platiti odmah pri odlasku iz bolnice, nego mozete platiti racun kasnije u
banci. Nesposobni za plac¢anje mogu traziti nov€anu potporu za plac¢anje racuna.
Mozete i sami izabrati gdje zelite roditi svoju bebu, ali zapamtite da ako izaberete
bolnicu koju vasa opstina ne izdrZzava, vasi ¢e troSkovi biti znagajno veci.

Tumacéenje pri porodaju

Buducdi da je teSko predvidjeti tacno kada ¢e se beba roditi, moze biti teSko dobiti
tumaca na porodaj. Postoji ipak nekoliko centara koji nude usluge tumaca u
kratkom roku. Ovi centri su odgovorni za tumacenje izbjeglicama i drugim novim
useljenicima. Neki centri imaju takoder deZzurnog tumaca vikendom, uvece i po
noci. Medicinska sestra moze vam reci jos vise o uredivanju tumacenja u vasem
prebivaliStu. Ako se ne moze dobiti tumac, mozete se dogovoriti s medicinskim
osobljem da ¢e vam prijatelj ili va$ suprug koji zna finski pomo¢i u porodaju.

Kako prepoznati kada poé€inje porodaj

Porodaj obi¢no pocinje tako da plodna voda pocne curiti ili provali se. Drugi znak
pocetka porodaja je da dobijete jaCe, ¢eSée i redovne kontrakcije. Ponekad
porodaj ne pocinje sam po sebi. U bolnici je moguée ubrzati poCetak porodaja,
narocito ako porodaj puno zakasni.

Kada moram krenuti u bolnicu?

Ako ste prvorotkinja krenite u bolnicu kad
plodna voda pocne curiti

trudovi traju duze od pola minute

trudovi se ponavljaju svakih 5 - 10 minuta
trudovi dolaze redovno vec¢ dva sata

Ako ste vec prije radali krenite u bolnicu jos ranije, znaci kad

trudovi dolaze redovno i

traju duze od pola minute

Morate odmah krenuti u bolnicu ako imate jaku bol u predjelu maternice ili obilno
krvarite iz rodnice.
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Bolje bi bilo i¢i taksijem ili nekim drugim privatnom prevozom, ako je bolnica
daleko ili ako je do tamo teSko putovati. U KELI (Zavod za socijalno i penzijsko
osiguranje) mozete traZiti naknadu za putne troskove taksijem do porodiliSta i od
porodiliSta kuci s bebom. Da biste dobili naknadu morate imati priznanicu od
taksija i potvrdu o porodaju, koju ¢ete dobiti u bolnici.

Podrska majci u porodaju

Mnogi finski o€evi danas prisustvuju porodaju svoje zene. Medicinsko osoblje ne
moze biti cijelo vrijeme uz majke, pogotovo ako porodaj nije jo$ potpuno poceo.
Buduci da porodaj moze trajati i nekoliko sati bilo bi dobro ako bi majka imala
drustvo i pomoc.

Otac moZze doci u bolnicu i ostati sve dok se mu to ne €ini nepristojnim.
lako otac ne bi Zelio prisustvovati porodaju on moze ipak ostati drugdje u
porodilitu. Porodaju moze takoder prisustvovati netko od rodbine ili od prijatelja,
ali obi¢no je dozvoljeno dovesti samo jednu osobu.

Porodaj

Kontrakcije materni¢nih miSi¢a otvaraju grlic maternice i guraju bebu niz
porodajni kanal. Da bi beba mogla se roditi treba da se grli¢ maternice otvori
otprilike 10 centimetara. Proces otvaranja traje od dvije minute do nekoliko sati, ili
¢ak cijeli dan. Kontrakcije majke i otkucaje plodovog srca sluSaju se elektricnim
aparatom; Zice aparata idu preko majcinog trbuha.

Babica - ako je potrebno, i lije€nik - redovno vas posjec¢uje. Kad se grli¢
maternice dovoljno otvori i beba se pomakla prema dolje, majka po¢ne napinjati

-----

kontrakcije i tako sama aktivno pomaze bebi da dode na svijet.
Carski rez

Ako porodaj ne odvija se normalno i ako postoji moguénost da bebi prijeti
nedostatak kiseonika, lije¢nik moze donijeti odluku o carskom rezu. Carski rez se
nikada ne radi bez dobrog razloga, i obi¢no se radi zbog zdravlja bebe ili majke.
Samo lije¢nik moze odluciti o carskom rezu, i samo on ga moze izvrsiti.

Ponekad se vec¢ odluci o carskim rezu za vrijeme trudnocée ako se radi o
zdravlju bebe ili majke, ili ako je maj€ina zdjelica preuska, ili ako beba u maternici
ima glavu prema gore. Ve¢ za vrijeme trudnoce lije€nik moze pokus$ati pazljivo
okrenuti bebu tako da ima glavu prema dolje.

Ublazavanje boli

Ljudi razli¢ito osjecaju bol, ali porodaj je ipak jako bolan za vecéinu Zena. Bolovi se
ne mogu potpuno eliminirati, ali ima nekoliko nacina za ublazavanje boli.
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Put ploda u zdjelici pri porodaju

Porodilja moze dobiti ublazavanje bolova po Zelji. Najobi¢niji nacini za
ublaZzavanje boli su rajski plin, bezopasni lijekovi za bolove i anestezija grli¢a
maternice ili ledne moZzdine.

Vasi osjecaji imaju takoder utjecaj na to koliko vas boli. Napetost i strah
pojaCavaju bol. Najbolje sredstvo za ublazavanje boli moze biti prisutnost
ljubazne i pouzdane babice ili vama bliske osobe.

Prva njega novorodenéeta

Nakon cekanja mjesecima i poznavanja bebe samo kao povecavajuci trbuh
uvijek je uzbudljivo prvi put vidjeti svoje novorodence. Brzo se zaborave
porodajni bolovi kad se prvi put uzme beba u krilo. Nakon kupanja i mjerenja
bebe, roditelji mogu provesti neko vrijeme s novorodencetom. Obi¢no majka
pocinje dojiti bebu veé u sali za poroda,j.

Potom se prebaci majka i beba iz sale za porodaj na porodiljski odjel. Dok se
majka oporavlja od porodaja njegovateljice se brinu za novorodence u djecjoj
sobi. Pocet ¢ete uciti kako dojiti i njegovati bebu odmah kad se dovoljno dobro
osjecate. Ako se niste prije brinuli za dojenc¢e i nemate u Finskoj rodbinu ili
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prijatelje koji znaju o njezi bebe, slobodno pitajte medicinsko osoblje 0 svim
stvarima koje vam nisu jasne.

Vrijeme odmah nakon porodaja

Obi¢no je novorodence za roditelje najcudesnije bice na svijetu. Upoznavanje s
novi ¢ovjekom isplati se, ali za to treba vremena.

U toku prvih sedmica nakon porodaja dogadaju se velike promjene u vasem
tijelu. Maternica pocinje se vracati u normalnu veli€inu, rezovi (ako ih imate)
tijelu da se vrati u normalno stanje. Porodaj i novorodence takoder utjeCu na
emocije majke. Neke se Zzene mozda osjec¢aju potiStenima i lako ganu na suze. Vi
ste iscrpili sve snage u porodaju, ali beba vas treba danju i nocu.

Uloga oca kao oslonac majci se istiCe ako su vasa rodbina i prijatelji daleko.
Bilo bi dobro ako bi vas suprug mogao pomoci u kuénim poslovima i njegom
bebe. Vazno je i za zdravlje bebe da majka ima vrijeme oporaviti se od porodaja
te da se ne treba stalno brinuti za bebu.

Dojenje

Majcino mlijeko je najbolja prehrana za bebu. K tome, dojenje daje bebi osjecaj
zadovoljstva i sigurnosti. Maj¢ino mlijeko sadrzi sve hranjive tvari koje su bebi
potrebne. Maj¢ino mlijeko je Cisto i uvijek pri ruci, i od njega beba isto dobije
zastitna antitijela protiv bolesti. U Finskoj majke obi¢no doje bebe od 6 do 12
mjeseci, ali se moze dojiti i 1 - 2 godine. Zbog finske klime maj¢ino mlijeko ne
sadrZi dovoljno D vitamina, i zato je potrebno dati bebi kapi D vitamina.

Luéenje mlijeka

Mlijeko pocinje luciti iz dojke kad beba sisa. Obi¢no beba pocinje sisati ve¢ u sali
za porodaj. Dobro bi bilo ako bi beba mogla biti u istoj sobi s majkom u bolnici i
majka bi je mogla dojiti u svako doba.

U toku prvih dana poslije porodaja majcine dojke izlu¢uju samo malo mlijeka,
ali novorodencetu rijetko treba dati dodatno mlijeko jer ono ima sve hranjive tvari
u pricuvi. Prvih dana ¢e vase dojke izlu€ivati gusto, Zuckasto mlijeko koje je bebi
prijeko potrebno jer sadrzZi puno vaznih antitijela i hranjivih tvari.

Dojenje prema bebinoj potrebi

Dojenje uvijek ne uspije odmah, nego ga treba strplijivo nauciti. Za dojenje treba
puno vremena, i vazno je naci ugodan polozaj. Dajte da beba sisa kad je
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gladna. Veéina beba Zeli sisati otprilike 8 - 12 puta dnevno. Sto &esée dojite svoju
bebu to viSe ¢e vase dojke izlu€ivati mlijeko. Tokom vremena ¢e se majka
priviknuti na dojenje te i beba nauciti brze sisati i dobit ¢e sve hranijive tvari iako
rjede sisa.

Bebe se Cesto bude po nodi i Zele sisati. Dojenje po noéi povecava lucenje
mlijeka. Beba ¢e brze zaspati ako je samo dojite a ne radite druge stvari s njom.
Pelene ne treba mijenjati cijelo vrijeme.

Dovoljnost majéinog mlijeka

Majcino mlijeko je dovoljno za bebu §to se tiCe tekuéine. Ona ne treba u dopunu
vodu ili sok. Nemojte joj davati dudu cijelo vrijeme. Duda je potrebna samo ako
beba puno plage ili je nemirna. Duda moze oteZzavati uéenje sisanja. Sto edce
beba sisa, to rjede joj treba duda.
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Ponekad vam se moze Ciniti da vase dojke nemaju dosta mlijeka, ali
luenje mlijeka nikad ne prestane odjednom. Dojenje u kra¢im razmacima obi¢no
povecava lu€enje mlijeka u toku nekoliko dana. Izmedu ostalog, umor i
emocionalni problemi imaju utjecaj na izlu€ivanje mlijeka, i zato je vazno da se
odmarate i opustite. Maj¢inog mlijeka ima dovoljno i za blizance. Ako vam se €ini
da beba ne dobija na tezini, pokusajte je dojiti CeSce. Razgovarajte s
medicinskom sestrom o problemima s dojenjem, ili mozete i dobiti savjete i
podrsku od drugih majka.

Ponekad majka moze imati viSe mlijeka nego $to je potrebno za bebu.
Mozete istisnuti mlijeko rukama ili kupiti pumpu za dojku. Maj¢ino mlijeko se
moze zamrznuti za kasniju upotrebu.

Bolest i dojenje

Bolest majke ili lijekovi koje ona uzima rijetko spre€avaju dojenje. Medutim,
nemojte poceti uzimati nikakve lijekove bez konsultacije s lijeénikom ili
medicinskom sestrom. Pitajte u savjetovaliStu o bezopasnim lijekovima. Ako
beba razboli se, ne trebate prestati s dojenjem. U stvari, vecina bolesnih beba
Zeli jos viSe sisati i biti uz majku.

Vazno je da sami dobro jedete za vrijeme dojenja. To ¢e vam pomoci da
se brze oporavite od porodaja, i osjecat Cete se bolje. Kad dojite trebate viSe
hrane i vasa bi ishrana trebala biti uravnotezena. Nemoijte ni zaboraviti dosta piti.

Zamjene za maj¢éino mlijeko

Ponekad dojenje ne uspijeva, ili premda je sve inace u redu vase tijelo ne daje
dovoljno mlijeka za bebu. Tada mozete joj dati zamjenu za majc¢ino mlijeko.
Zapamtite uvijek razgovarati s medicinskom sestrom ako Zelite dati bebi zamjenu
za maj€ino mlijeko. Svakoj bebi treba razlicita koli€¢ina zamjene.

Postoje dvije razli€ite vrste zamjena za maj¢ino mlijeko: jedne su gotove
za upotrebu, a druge dolaze u obliku praha i pomije$aju se s vodom. Prokuvajte
vodu i dajte da se ohladi 5 minuta; potom pomijeSajte jednu kaSiku praha s
decilitrom vode. Pripremljena zamjena se Cuva 24 sata, poslije toga trebate
prosuti jer nije viSe za davanje.

Dajte bebi mlacku zamjenu. Zamjenu moZzete zagrijati u loncu, u vodi ili u
mikrovalnoj pec¢nici. Svaki put provjerite temperaturu i okus mlijeka prije nego
ga date bebi. Nemojte opet zagrijati ostatke mlijeka. Cuvajte zamjenu u frizideru.
Odrzavajte boce Cistima i u toku prva tri mjeseca sterilizirajte tako da ih kuhate u
vodi.

D vitamin

Buduci da u Finskoj sunce ne sija dovoljno zimi, sva djeca trebaju dodatni D
vitamin. D vitamin je potreban za normalan razvitak djeteta i njegovih kostiju.
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Nedostatak D vitamina uzrokuje rahitis, bolest koja smekSava kosti. D vitamin se
daje svaki dan u godini, odmah kad dijete napuni dvije sedmice starosti i
dok ne napuni 2 godine. Osobito djeca tamne puti trebaju kapi D vitamina zimi
dok su mlada od 5 godina. Njihova koza stvara manje D vitamina nego svjetlija
koZa.

Doziranje

U apoteci imaju dvije razliite vrste kapi D vitamina. Doziranje za bebu koja dobija
isklu€ivo maj€ino mlijeko je po 5 kapi (Devitol) ili po 20 kapi (Dee-tippa) dnevno.
Doziranje D vitamina za bebu koja dobiva zamjenu za maj¢ino mlijeko je manje
(po 3 kapi Devitola ili po 12 kapi Dee-tippe). Nemojte prekoraciti preporucenu
dozu. Kapi mozete ukapati ravno u bebina usta, mijeSati sa hranom ili davati
kasikom. Pitajte medicinsku sestru u savjetovaliStu za dodatnu informaciju.

Savjetovaliste

Nastavit Cete posjete u savjetovalistu i poslije porodaja, narocito za vrijeme prvih
mjeseca. Nekoliko dana nakon vracanja kuci iz porodiliSta obavijestite
medicinsku sestru (kod koje ste bili prije porodaja) o rodenju bebe. S njom
mozete dogovoriti o susretu ili kod vas ili u savjetovalistu.

S medicinskom sestrom cete se sresti jedanput mjese¢no u toku prvih
mjeseca nakon porodaja. Ukoliko bude potrebno moZete je sresti i eSce. Razlog
za ove posjete je da se prati rast i razvoj bebe te vam se daju savjeti i upute za
njezinu njegu. Medicinska sestra ¢e izmjeriti tezinu i duzinu bebe. Kad beba ima
tri mjeseca ona obi¢no dobije prvu vakcinaciju.

Ako vasa beba razboli se iliimate druge probleme, moZete se uvijek
obratiti medicinskoj sestri. Izvan redovnog radnog vremena obratite se ambulanti
ili porodiljskom odjelu u bolnici. Slobodno razgovarajte sa zdravstvenim
radnicima o svojim problemima; savjetovanje je takoder njihov posao. Ukoliko
imate teSkoca s finskim jezikom, probajte saznati o uslugama tumaca. Tumac
moze dolaziti na vase posjete k medicinskoj sestri, zato razgovarajte o ovoj
moguénosti unaprijed s njom.

Pregled poslije porodaja

Medicinska sestra ¢e vam dati termin kod lije¢nika dvije sedmice nakon porodaja.
Lije€nik ¢e pregledati zdravlje majke i izvrsiti ginekoloski pregled. S njim mozete
razgovarati o spre€avanju trudnoce i o planovima za buduénost. Ovaj se posjet
zove pregled poslije porodaja i tada Cete dobiti i potvrdu o porodaju. Trebate
potvrdu da biste mogli dobiti nov€anu potporu za roditeljsku njegu (vidite
Socijalne potpore).
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Godisnji pregled

Posjete u savjetovalistu postaju riede €im beba raste. Savjetovaliste ¢e
organizirati djetetu preglede kod ljekara. Lije¢nik ¢e obavljati godisnji pregled da
bi utvrdio napredovanje djeteta. Kad dijete ide u Skolu Skolska medicinska sestra
Ce obavljati preglede i pratiti napredovanje djeteta.

[SLIKA]
Njega bebe

lako je divno njegovati bebu, to mozZe od ¢asa do ¢asa biti iscrpljivo. Njega bebe
uklu€uje takoder mazenje bebe i pri€anje njoj. Kad govorite bebi ljubaznim tonom
ona se osjeca sigurnom i mirnom. PriCajte bebi svojim materinskim jezikom: taj
jezik vam je poznat i najlakSe ga govorite.
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Odjeéa za bebu

Finska drzava daje svim porodicama s novorodencetom paket s raznim stvarima
za dijete. Ovaj se paket zove paket za novorodenée. U paketu ima uglavhom
odjec¢a i druge potrepstine za bebu. Odjeca je kvalitetna i trajna, i po njemu
mozZzete vidjeti kakva odjeca bebama treba u Finsko;j.

Sadrzaj paketa se malo promijeni svake godine. Medutim, promjene nisu
nikad znacajne.

U paketu ¢&ete naci ovakve komade odjece:
koSulje, zeke, skafander, pokrivala za glavu, gacice, pelene od gaze, Carape,
prekriva€, vrecu za spavanje sa zipom, ruénik, plahtu, navlaku za jorgan,
pokrivac ili deku.

Ostale potrepstine

U paketu za novorodence Cete takoder nac¢i podlogu za previjanje, platni rucnik
oblozen plastikom, pamucénu vatu, hidrantne kreme, higijenske uloske, paketi¢
kondoma, Cetku za kosu, makazice za nokte, termometar za mjerenje
temperature vode, igracku i knjigu.

Od paketa mozete napraviti prvi krevet za bebu tako da prekrijete
paket platnom. U paketu ima takoder odgovarajuc¢i dusek.

Umjesto paketa za novorodence mozete izabrati nov€anu potporu.
Medutim, vrijednost paketa je znac¢ajno veca od nov€ane potpore (otprilike 800
FIM u 1995. g.). Vecinu odjece i opreme iz paketa mogu i sljedeca djeca
upotrebljavati, tako da mnogi uzimaju nov€anu potporu nakon prvog djeteta.

Paket za novorodence sadrZi sve najvaznije potrepstine za njegu
novorodenceta. Uz njih ipak valja nabaviti vise odjece, jer s novorodencetom
morate ¢eSce prati veS. Ako Koristite platne pelene, nabavite ih najmanje
dvadeset komada. To se isto tiCe obi¢nih gacica i gacica koje drze pelene.
Takoder je prilicno lako te i, sami moZete sasiti odje¢u za bebu. Mozete i posuditi
od poznanika ili kupiti polovnu odjeéu u prigodnim prodavnicama ili na trznici.

Cista beba

Bebina izmjena tvari je dosta brza. U toku jednog dana ona moze se pomokriti
desetak puta i imati stolicu nekoliko puta. Zato se beba mora previjati mnogo puta
u toku dana, i treba oprati njezinu straznjicu nekoliko puta dnevno i svaki put kad
je imala stolicu. Perite bebinu straznjicu toplom vodom. Sapun nije potreban.
Poslije pranja obriSite pazljivo straznjicu i lagano je pomazite.

Ako se dovoljno Cesto previja beba, ona neée postati znac¢ajno prljava
preko dana, jer ona se joS ne uprlja napolju ili pri jedenju. Nemojte kupati bebu
svaki dan, jer njezina koZza moze se osusiti. Dva ili tri puta tjedno je dovoljno,
inaCe kupajte bebu prema potrebi.



Izaberite djetetu odjecu u skladu s vremenom vani

[SLIKA]
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Mozete nabaviti razli€ite vrste pelena. U paketu za novorodenc¢e imaju
pelene od gaze, koje mozete barem u pocetku koristiti s razlicitim gacicama koje
drze pelene. U samoposlugama takoder ima mnogo vrsta pelena za jednokratnu
upotrebu. Naci ¢ete pogodne pelene za svoju bebu tako da probate razne vrste
pelena, ili pitajte medicinsku sestru ili druge porodice o njima.

Spavanje preko dana

U Finskoj mnoge bebe spavaju napolju u djecijim kolicima preko dana bez obzira
na godisnje doba. Mnoge bebe spavaju bolje napolju na svijezem zraku nego u
spavacoj sobi. Spavanje vani nije opasno za dijete. Mozete poceti malo-pomalo
izlaziti vani kad beba ima dva tjedna. Ukoliko je jaka zima ili vrucina bolje je da
beba spava unutra.

Ako beba spava napolju preko dana, uvjerite se da je ona obucena u
skladu s vremenom. Nije dobro ako joj je suviSe vruce ili suviSe hladno. Mjerite
temperaturu bebine kozZe tako da stavite ruku na njezine ruke ili na njezin vrat.
Kad je vanjska temperatura ispod nule beba mora imati vunenu odjecu, ali ne
direktno uz kozu. Ljeti uvjerite se da sunce ne sija ravno u kolica, i Cuvajte bebu
od ugriza insekta. Takoder Cuvajte je od kise i vjetra.

Vakcinacije

U Finskoj vakcinacije su vazan dio zdravstvene zastite. Vakcinacije Stite od
zaraznih bolesti. Zahvaljujuci vakcinacijama neke su bolesti sasvim nestale.
Vakcinacijom spre€avaju se mnoge opasne bolesti, na primjer difterija, hripavac,
tetanus, tuberkuloza i djecija paraliza. Zbog vakcinisanja, u Finskoj ima danas
samo nekoliko slu€ajeva ovih bolesti, ali one su se pojavile nedavno u susjednim
zemljama.

Vazno je vakcinisati svu djecu u Finskoj, jer tako se sprijeci Sirenje
zaraznih bolesti na cijeli narod. U Finskoj novoroden¢ad vakciniSu se u
savjetovalistu. Beba se mora takoder $tititi od drugih bolesti. Na primjer, ne
dopustite blizu bebe osobe, koje imaju zarazne bolesti.

Redoslijed djeéjih vakcinacija

vakcinacije uzrast djeteta
BCG  tuberkuloza < 1 sedmica
PDT  difterija, hripavac, tetanus 3 mjeseca
POLIO djecija paraliza 6-12 mjeseci
Hib bolesti uzrok. hemofilusom (npr. upala mozdane opne) 4-6 mj
MPR  ospice, zauske, rubeole 14-18 mjeseci

HBV  vakcina za hepatitis B (upala jetre; zutica) 0,1,2,i12 mj.
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Kruta hrana

Bebi se po¢ne davati kruta hrana kad ona ima otprilike 4 - 6 mjeseci; to ovisi 0
dovoljnosti majcinog mlijeka i o potrebama bebe. Majcino mlijeko nije dosta za
bebu stariju od Sest mjeseci. Naviknite bebu na krutu hranu malo-pomalo s malim
porcijama.

Dajte bebi na pocetku po jednu kasikicu krute hrane pri svakom jelu. Pocnite
joj postepeno davati malo vece koliine. Dajete joj istu hranu po sedmicu dana,
tako da ona moze priviknuti se na razliCite okuse. Beba mozZe na pocetku
ispljunuti svu hranu, ali vr.emenom ¢e ona naviknuti i na krutu hranu.

Dolje tablica pokazuje preporu¢enu prehranu za dijete mlade od jedne godine.
Ako dijete dobija alergi¢ne simptome (na primjer osip, povracanje, proljev) od
neke vrste hrane, odustanite od davanja te hrane za neko vrijeme, i pokuSajte
opet kasnije. Razgovarajte s medicinskom sestrom o simptomima i 0 pogodnoj
prehrani.

Prva dodatna, kruta hrana za vasu bebu moZe sastojati se od sljedeceg povrca,
voca i bobi¢astog voca:

krompir riza borovnica mango

mrkva kukuruz malina Sljiva

cvjetaCa avokado Sipak banana

tikva plavi platlidzan ribizi kruska
marelica Kivi

Sljedeca hrana se ne preporucuje za bebu mladu od jedne godine:

Spinat, cikla, repa

kineski kupus, zelena salata, salata glavi€arka
obi¢na pi¢a od soje, punomasno mlijeko
sokovi od zeleni

med
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Pripremanje pirea

Za pripremanje pirea povrée se dobro opere i kuha u malo vode. Voce se opere i
oguli, i dobro se ocisti od koSpica. Za pire povrce se ili voce gnjeci kasikom,
kuhinjskom gnjecilicom, u presi, u mikseru ili se prosije kroz cjediljku. Mekano
voce moze se narezivati zlicom. Jabuke i kruSke, na primjer, se mogu strugati
ribezom.

Ukoliko bude potrebno, dodajte vodu, maj¢ino mlijeko ili zamjenu za
majCino mlijeko u pire. Nemojte dodati sol, Secer, vrhnje ili maslac/margarin u
pire. Pripremite svaki put velike koliCine pirea i zamrznite ga u malim porcijama.
Prije nego ga dajete bebi, odmrznite porciju i zagrijte je u vodi.

Kad beba napuni 5 - 6 mjeseci mozete joj davati meso, ribu, piletinu, jaja i
proizvode od Zitarica. Na pocetku je dovoljna jedna porcija mesa - to znaci po
jednu kaSiku dnevno. Kasite dobro izpeCeno meso i ribu u sithe komadiée nozem
ili u mikseru.

Nemoijte dati bebi jetricu ili kobasice. Meso i integralne Zitarice daju bebi
zeljezo. C vitamin od svjezeg povrca i vo¢a pomaze u apsorbiranju zeljeza.
Svjeze povrce i voce, i kasnije su vazni za dnevnu dijetu djeteta.

Kase od zitarica

KaSe se pripreme, na primjer, od sljedecih Zitarica, koja se mogu nabaviti u
samoposlugama u obliku pahuljica, krupica i brasna:

riza proso heljda
kukuruz zob jeCam
raz pSenica

Na pocetku najbolje je prosijati kuhanu rizu kroz cjediljku. Mozete davati i
tjesteninu i kruh ¢im dijete nauci Zvakati. Upotrebljavajte vodu, maj¢ino mlijeko ili
zamjenu za maj€ino mlijeko za pripremanje kase od zitarica. Nemojte dodati so,
Secer ili maslac/margarin u kaSe.

Mlije€ni proizvodi

Dajte bebi mlijeko, kiselo mlijeko i jogurt uz ili umjesto maj¢inog mlijeka ¢im dijete
napuni 10 - 12 mjeseci. Dajte mu na pocetku ukiseljene mlije¢ne proizvode kao
Sto su kiselo mlijeko, jogurt i gusto kiselo mlijeko. Dajte djetetu mlijeko u 3olji, ne
u bocici s dudom. Otprilike 6 decilitara mlijecnih proizvoda dnevno je dovoljno.
Ako dijete dobije suvise mlijeka, ono nece jesti nista drugo. Nemojte mu davati
grah, grasak, le¢u i proizvode od soje dok ne napuni jednu godinu starosti, jer oni
lako uzrokuju vjetar.

Gotova ili domaéa hrana

MoZete nabaviti razlicitu gotovu hranu za djecu u samoposlugama. Ta je hrana
bezopasna i lako ju je pripremiti. Medutim, ta je hrana skuplja od domace hrane.
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Mozete zagrijati otvorene tegle s dje¢jom hranom u mikrovalnoj pecnici ili u vodi.
U samoposlugama ima i prasak za pripremanje kase. U teglama je jasno
oznaceno za koji je uzrast proizvod namijenjen, sastojci i podaci o hranjivim
tvarima.

Redovno vrijeme obroka

Dijete od jedne godine rado samo vjezba koristiti kaSiku i piti iz Soljice. Priviknite
dijete na redovno vrijeme obroka. Zeludac djeteta je malen i zato mu treba hrana
¢eSce nego odraslima. Uz tri glavna obroka dijete treba i 2 - 4 meduobroka. Kad
dijete jede redovno to pomaze porodici lakS§e organizirati druge poslove. Ako
dajete djetetu razli€ita jela kod kuce, bit ¢e mu lakSe priviknuti jesti i izvan kuce.

Kad dijete ima skoro dvije godine, on moze jesti istu hranu kao ostali
Clanovi porodice. Prije nego dodate so ili zacCine, uzmite u stranu malu porciju za
dijete. Nemojte dodati so ili oStre zacine u jelo djeteta dok on ne napuni jednu
godinu, takoder i kasnije nemojte staviti toliko zacina u jelo djeteta koliko stavite u
jelo odraslih. 1zbjegavajte slatke sokove i limunade, slatkis, kekse i sladoled u
dijeti djeteta. Seéer pokvari zube i apetit, tako da dijete neée jesti nista vise.

Ni masna hrana nije zdrava za dijete. Sa slatkim i masnim slasticama
dijete lako postaje debelim. Jela od voca i bobi¢asta voéa su, naprotiv, dobri
meduobroci. Nemojte naviknuti dijete da pije slatki ¢aj. Najbolje je pi¢e voda. Uz
meduobroke moZzete mu davati razrijedeni cijedeni vocni sok.

Tegobe u stomaku

Ako dijete ima zatvor, dajte mu viSe povrca, bobi¢asta voca, voca i integralnog
kruha ili drugih integralnih proizvoda. Masna i slatka jela, te jela od bijelog
brasna, slatki sokovi i previSe mlijeka samo pogorSavaju zatvor. Dajte mu puno
vode piti i pazite da se viSe krece.

Djetetu koje povraca ili ima proljev treba takoder puno tekucine. Isto tako,
ako dijete ima temperaturu. Majc¢ino mlijeko je najbolji lijek za proljev. Nemate
potrebu odustati od dojenja zbog bolesti djeteta. Osobito ako mala beba ima
proljev obratite se lije€niku ili medicinskoj sestri.

Zubi djeteta

Brinite se dobro za zube djeteta. Cistite mu zube redovno &etkicom.
Upotrebljavajte pastu za zube s fluorom svako jutro i svako vece da se ne bi
pokvarili. PoCnite upotrijebiti pastu za zube s fluorom ¢im dijete dobije svoje prve
kutnjake izmedu prve i druge godine. Veli¢ina jednog zrna graska je dovoljna
koliina paste za zube. Potreba za dodatnim fluorom varira kod djece.
Razgovarajte o njegovoj upotrebi s medicinskom sestrom.









Dijeta za prvu godinu
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obrok |do4 mj. |4 m;. 5 mj. 6-8 m;. 8-10 m;j. 10-12 m;.
1. MM MM MM -kasa od zitarica kasa od zitarica i MM ili |kaSa od Zitarica i MM ili
MM zamjena za MM zamjena za MM
2. MM MM MM izmjeniéno: krompir, povrcée krompir, povrcée
izmjenicno: izmjenicno: -meso -meso -meso
-pire od krompira -meso -piletina  +pire od |-piletina usitnjena |-piletina usitnjena
-pire od povrca -piletina +pire od |-riba krompira |-riba hrana |-riba hrana
-pire od vocéa -riba krompira |-jaje iliod |-jaje -jaje
-pire od bobi¢asta |-jaje ili od povréa |-povrée -povrée
volla povréa |MM ili voda voda, MM ili zamjena za |voda, MM ili zamjena
MM za MM
3. MM MM MM MM voce ili bobiasto voce i |voce ili bobiCasto voce i
pire od voca ili od MM ili zamjena za MM  |kruh te MM ili zamjena
bobiasta voca za MM, jogurt ili gusto
kiselo mlijeko
4. MM MM MM izmjenicno: kao 2. obrok ili jelo od  |kao 2. obrok
izmjenicno: izmjeniéno: -pire od krompiraili |krompira i povréa, MM ili
-pire od krompira ili |-pire od krompira ili |od povréa zamjena za MM
od povréa od povréa -pire od voca ili od
-pire od voca iliod |-pire od voca iliod [bobiCasta voca
bobiCasta voca bobiCasta voca -kasa od Zitarica
-ka$a od Zitarica MM ili voda
5. MM MM MM kao 1. obrok kao 1. obrok kao 3. obrok ili kasa od
Zitarica
6. MM MM (MM prema potrebi) |- - -

MM = maj¢ino mlijeko. Ukoliko se nema majc¢inog mlijeka, daje se bebi zamjena za majc¢ino mlijeko prema njezinoj potrebi. Maj¢ino mlijeko se moze davati eSce, takoder
po noci. Moze se nastaviti s dojenjem dok beba ne napuni jednu godinu. Ako treba, moze se poceti davati kruta hrana tek kad beba ima 5 - 6 mjeseci, a ne jos pri 4 mjeseca.
Tablica je mjerodavna. U praksi se bebi daje toliko hrane koliko joj je potrebno. Pazite! Dodatni D vitamin od 2 sedmice do 2 godine, vidite str. 20 za uputstvo.

Izvor: Imevéisen ravitsemus (Ishrana dojenceta, na finskom), Mannerheimin Lastensuojeluliitto 1995.






Socijalne potpore

Sledece informacije su prema godini 1997. Provjerite sadasnje iznose,
granice dohotka i uzrast itd. u lokalnom uredu KELE ili u socijalnom
uredu.

Potpora za porodilje

Potpora za porodilje znaci paket za novorodence, koji sadrzi razli€itu
odjecu i potrepstine za bebu, ili nov€ani iznos koji nadoknaduje paket
(otprilike 800 FIM)

Potpora se dobija za svaku bebu koja se istodobno rodi. Na primjer,
ako rodite blizance, dobit ¢ete dvije potpore u opremi ili u novcu, ili
jednu u opremi a drugu u novcu

Preduvjet za potporu za porodilje je da trudnoca traje ve¢ 154 dana i
da majka je bila u savjetovalistu ili na pregledu kod lije¢nika u Finskoj
prije kraja 4. mjeseca trudnoce

Potpora se traZi u lokalnom uredu KELE

Nov€ana potpora za porodilje, o€eve i za roditeljsku njegu

Svrha novC€ane potpore za porodilje, oCeve i za roditeljsku njegu je
osigurati ekonomski polozaj osobe koja njeguje novorodence za
prvih 10 mjeseci, tako da ona ne treba raditi drugdje

Nov€anu potporu za porodilje, kao §to se vidi po imenu, plati se
samo bebinoj majci za 105 radnih dana. Plaéanje potpore pocinje
otprilike mjesec dana prije termina porodaja

Novéana potpora za o€eve plati se bebinom ocu ako on izostaje s
posla i njeguje bebu kod kuce. Otac moze ostati kod kuce 12 dana uz
porod bebe i kasnije jo$ 6 radnih dana; za ovih dana on moZe dobiti
potporu od KELE

Nov€ana potpora za roditeljsku njegu poc€inje se primati poslije
isteka potpore za porodilje. Potpora se dobija za 158 radnih dana.
Potpora plati se onome roditelju koji ostane kod kuce i njeguje bebu

Ako se rodi viSe od jegnog djeteta u isti mah, nov€ana potpora za
roditeljsku njegu dobija se joS za dodatnih 60 dana

Svaka potpora (nov€ana potpora za porodilje, oCeve i za roditeljsku
njegu) se mora posebno traZiti u lokalnom uredu KELE

Iznos potpore ovisi 0 dohocima trazioca. Medutim, minimalna
potpora je neovisna o dohodu

Za novcCanu potporu za porodilje, oCeve i za roditeljsku njegu placa se
porez

NovCanu potporu za porodilje, oCeve i za roditeljsku njegu, moze
dobiti osoba, koja zivi u Finskoj ve¢ 180 dana prije termina porodaja
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Dje€iji dodatak
Prima svako dijete koje Zivi u Finskoj

Djeciji dodatak prima se dok dijete ne napuni 17 godina
Iznosi djecijeg dodatka prema 1.1.1997:

za prvo dijete 535 FIM
za drugo dijete 657 FIM
za trece dijete 779 FIM
za Cetvrto dijete 901 FIM
za peto dijete i sljedece dijete 1023 FIM

Na primjer, porodica koja ima 4 djece dobije za dje€ji dodatak 2 872
FIM mjeseéno

Od djecjeg dodatka ne plac¢a se porez

Djedji dodatak trazi se u lokalnom uredu KELE

Potpora za kuénu njegu djeteta

Ako jedan ili drugi od roditelja njeguje dijete/djecu mladu od 3 godine
kod kuée poslije prestanka primanja nov€ane potpore za roditeljsku
njegu, on/ona moze traziti potporu za kué¢nu njegu djeteta u KELI.
Osnovni iznos potpore je jednako velik za sve, ali porodice s malim
dohocima i one s mnogo djece dobivaju vedi iznos.

Literatura

Daje se trudnicama u savjetovalistu za trudnice ili u socijalnom
uredu:

Mi ¢emo dobiti bebu (Meille tulee vauva). Objavljeno na finskom,
Svedskom, engleskom i ruskom.
Dvostruka sreca (Tuplaonni, na finskom)

[SLIKA]
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U paketu za novorodence:

Prehrana za dojence (Imevaisikéisen lapsen ruoka, na finskom)
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Za ove broSure se mora platiti. Narudzbe: Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, Toinen linja 17, 00530 HELSINKI

Tel. 09 - 3481 1480, Fax 09 - 3481 1508
Imetysajan ravitsemus (Ishrana za vrijeme dojenja, na finskom)
Imevaisen ravitsemus (Ishrana za dojence, na finskom)
Koliikkivauva perheesséa (Nasa beba ima gréeve, na finskom)
Lasten kasvisruokavalio (Dijete vegetarijanac, na finskom)
Neuvolan rokotusopas (Vodi¢ za vakcinacije u savjetovaliStu, na
finskom)
Raskausajan ravitsemus (Prehrana za vrijeme trudnoce, na finskom)
Raskausajan liikunta (Kretanje za vrijeme trudnoce, na finskom)
Savuton raskaus (Nepus$enje za vrijeme trudnoce, na finskom)
Vauva - huolto, hoiva, hellyys (Beba - njega, briga, njeznost, na
finskom)
Vodi¢ za davanje D vitamina malom djetetu. Objavljen na engleskom,
ruskom, somalskom, arapskom, srpskohrvatskom, perzijskom i
vijethamskom. Kartice su besplatne, primatelj plati samo troSkove
dobavljanja i poStarine.

Na posebnom, laganom finskom
Kehitysvammaliitto i Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Odottavalle perheelle (Porodici koja o¢ekuje bebu, na finskom)
Vastasyntyneestd  yksivuotiaaksi (Od  novorodenceta  do
jednogodisnjaka, na finskom)
Yksivuotiaasta kouluikdiseksi (Od prve godine do sedme, na
finskom)

Narudzbe: Mannerheimin Lastensuojeluliitto

[SLIKA]



