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Suomi on ollut edelldkévija tupakkalainsdddannon kehittdmisessd. Ensimmadinen tupak-
kalaki astui voimaan vuonna 1977. Lakiin kirjatun myyntikiellon tavoitteena oli véhen-
tdd nuorten tupakkatuotteiden saatavuutta ja pidemmaélld aikavélilld ehkdistd tupakoin-
tia. Lakia tiukennettiin vuonna 1995, jolloin tupakan myynti-ikédraja nostettiin aiemmas-
ta 16 ikdvuodesta 18 ikdvuoteen, sekd vuonna 2000, jolloin sdddettiin elinkeinonharjoit-
tajien itsensd toteutettavaksi tupakanmyynnin omavalvonta. Myyntikielto koskee elin-
keinotoiminnassa tapahtuvaa myyntid (kaupalliset hankintaldhteet; kaupat, kioskit, huol-
toasemat ym.). Sen ulkopuolelle jdi sosiaaliset hankintaldhteet (kaverit ym.).

Tédmidn tutkimuksen tarkoituksena on arvioida tupakan myyntikieltojen vaikutuksia
kayttden indikaattorina paivittdin tupakoivien 14-, 16-, ja 18-vuotiaiden tupakkaostoja
edeltdneen kuukauden aikana vuosina 1977-2001. 12-vuotiaissa on tupakoivia erittdin
vdhén ja tupakkaostot ovat harvinaisia. Pienen lukuméérin vuoksi 12-vuotiaiden osalta
ei voitu tarkastella pdivittdin tupakoivia, vaan tissd ikdryhméssd tarkasteltiin vihintdén
kaksi savuketta elaminsa aikana polttaneiden tupakkaostoja. Lisdksi tissd tutkimukses-
sa selvitetdén tupakkaostojen helppoutta ja seutukunnittaista vaihtelua sekd tupakan
hankintal&hteitd ja tupakanhankintaprofiilia. Aineistoina kédytetdan Nuorten terveystapa-
tutkimusta, joka on keritty valtakunnallisesti edustavilta otoksilta postikyselynd joka
toinen vuosi vuodesta 1977 sekd Kouluterveystutkimusta, joka on kerétty vuosittain
vuodesta 1996 luokkakyselynd peruskoulujen yldasteiden 8- ja 9-luokkalaisilta.

Keskeiset tulokset:

e Tupakkaa itselleen viimeisen kuukauden aikana ostaneiden osuus paivittdin tupa-
koivista sdilyi korkeana koko jakson 1977 - 2001. Vuoden 1995 lain muutosten
vaikutukset ndkyivét kuitenkin selvidsti ostaneiden osuuden putoamisena. Vuonna
1995 oli tupakkaa ostanut 90 % 14-vuotiaista ja 94 % 16-vuotiaista, vuonna 2001
vastaavasti 78 % molemmissa ikdryhmissd. Vuoden 1977 lakimuutos vdhensi
hieman 14-vuotiaiden ostoja, mutta vaikutus oli lyhytaikainen. Vertailuryhména
toimineiden 18-vuotiaiden ostot pysyivit samalla tasolla koko jakson.

e Myyntikiellot vaikuttivat voimakkaasti tupakan hankintaldhteiden valintaan.
Vuoden 1995 kiellon jidlkeen kaupasta ostaneiden 14-vuotiaiden osuus putosi 39
%:sta vuonna 1995 16 %:iin vuonna 1997, 16-vuotiailla 76 %:sta 38 %:iin, pysy-
en tdlld tasolla myds mydhempind vuosina. Ostot kioskeista vdhenivét vastaavas-
ti, mutta vihemmain. Muista paikoista ostaminen lisdéntyi hieman. 18-vuotiaiden
osalta ostot kaupasta ja kioskeista eivit muuttuneet, mutta ostot muista 1ahteista
lisddntyivat myds téssd ikdryhmassi, jota laki ei koskenut. Vuoden 1977 lain-
muutoksen vaikutukset olivat paljon vihdisemmat kuin vuoden 1995 jalkeiset
muutokset.



e Kun ostaminen kaupallisista ldhteistd vaikeutui, osa tupakanhankinnasta ohjautui
sosiaalisiin ldhteisiin ja lisdsi siten tupakan vilitysmekanismien kdyttdd. Vuosien
1977 ja 1979 vililla niiden paivittdin tupakoivien 14-vuotiaiden osuus, joille joku
muu oli ostanut tupakkaa heiddn antamallaan rahalla, nousi 28 %:sta 40 %.1in.
Vuoden 1995 lainmuutoksen jélkeen (1997) vastaava luku oli 61 % 14-vuotiailla
ja 59 % 16-vuotiailla. 18-vuotiailla ei muutosta ollut. Kavereilta ostaminen li-
sddntyi jonkin verran molempien myyntikieltojen jilkeen. Vuoden 1995 myynti-
kiellon osalta lisdéntyminen oli alkanut kuitenkin jo ennen kieltoa.

e Vuosina 2000/2001 14 - 16-vuotiaista nuorista 75 % piti tupakkaostosten teke-
misté kotinsa lahikaupoista, kioskeista, huoltoasemilta tai automaateista helppona
tai erittiin helppona. Tdmé osuus vdheni hieman vélilld 1996/1997 - 2000/2001.

e Niiden pdivittdin tupakoivien osuus, jotka olivat ostaneet tupakkaa kioskeista
vaihteli voimakkaasti seutukunnittain. Kun korkeimmassa seutukunnassa osuus
oli 88 %, oli se matalimmassa 23 %. Vastaava vaihtelu néhtiin ostoissa kaupoista,
baareista, huoltoasemilta ja my0s ostoissa kavereilta.

e Vuonna 2001 kaupallisista l&hteista tavallisimpia tupakan ostopaikkoja 14- ja 16-
vuotiailla péivittdin tupakoivilla olivat kioskit (45 % ja 58 %), seuraavaksi ylei-
simpid kaupat (19 % ja 34 %) ja huoltoasemat (18 % ja 28 %), mutta tupakkaa
ostettiin my0s automaateista ja tuotiin Viron ja Ruotsin matkoilta. Erityisesti 14-
vuotiaat pojat hyodynsivit automaatteja, silld peréti 12 % oli ostanut néista tu-
pakkaa. Sosiaalisista ldhteistd kaverit olivat selvisti yleisin tupakan saantildhde.
14-vuotiaista paivittdin tupakoivista tytdistd 68 % ja pojista 60 % oli saanut tu-
pakkaa kavereiltaan, 16-vuotiaista vastaavasti 73 % ja 67 %. Tupakkaa kavereilta
oli ostanut 1dhes puolet 14-vuotiaista. Osa péivittdin tupakoitsijoista saa tupakkaa
jopa vanhemmiltaan, mutta myos muilta aikuisilta tai sisaruksilta. Osa ottaa tu-
pakkaa kotoa.

e Piivittdin tupakoivan viimeisen kuukauden tupakanhankintaprofiili osoitti, ettad
kaupallisista ldhteistd itse ostettu tupakka muodostaa vain osan kaikesta kaytetys-
td tupakasta. Vain 2 - 3 % 14 - 16-vuotiaista nuorista ostaa kaikki tupakkansa itse
kaupallisista ldhteistd. Tavallisinta (>40 % tupakoivista) tdssi 1dssd on, ettd tu-
pakkaa sekéd ostetaan itse, annetaan toiselle rahaa tupakan ostoon ettd saadaan tu-
pakkaa toiselta henkilolta.

e [2-vuotiailla, vdhintddn 2 savuketta eldménsa aikana polttaneilla, tupakkaa kau-
pallisesta ldhteistd ostaneiden osuus vdheni vuosien 1991-1995 ja 1997-2001 va-
lisend aikana 12 %:sta 10 %:iin. Yksikdén ei hanki tupakkaa pelkéstién itse os-
tamalla, vaan tavallisesti he saavat sitd muilta henkil6iltd. Vuosina 1991-1995
kaupasta ostaneiden osuus oli 1,1 %, kun se vuosina 1997-2001 oli endid 0,4 %.
Myos kioskeista ostaminen vdheni hieman. Ostot muista paikoista lisdéntyivat
vuoden 1995 jilkeen.

Tupakan myyntikielto vaikutti suunnitellulla tavalla: ostot kaupallisista ldhteistd, eten-
kin kaupoista, vihenivdt. Tulos on kuitenkin vain osittain positiivinen. Suurin muutos
ndkyi hankintaldhteiden muuttumisena siten, etti hankinta siirtyi enenevdssd miérin
lainsddddanndn ulottumattomissa oleviin kohteisiin. Myyntikiellosta huolimatta nuoret
voivat yhd varsin helposti ostaa tupakkaa myds kaupallisista ldhteistd. Myyntikiellon
toimeenpanossa onkin paljon parantamisen varaa eikd lainsdddéntd takaa valvoville
viranomaisille tehokkaita sanktiomahdollisuuksia. Useat kansainviliset tutkimukset
ovat osoittaneet myyntikiellolla ja sen tehokkaalla valvonnalla voitavan vaikuttaa tupa-



kan saatavuuteen. Vaikuttavuuden kannalta erddnd tirkeimmistd keinoista on pidetty
tupakanmyynnin luvanvaraistamista ja siihen liittyvdi tehokasta valvontaa.

Kansainvilisessd kirjallisuudessa painotetaan, ettei myyntikielto yksin ole riittdva keino
nuorten tupakoinnin vihentdmiseksi, vaan sen tulisi olla osa kokonaisvaltaisempaa tu-
pakoinnin vdhentdmisohjelmaa. Koska lailla ei voida eikd ole mielekdstdkddn yrittda
vaikuttaa tupakan sosiaaliseen saatavuuteen, tarvitaan ndyttoon perustuvia toimintaoh-
jelmia ja niiden kehittdmisti sosiaalisen saatavuuden rajoittamiseksi.

Asiasanat: arviointi, lainsdddanto, myynti, nuoret, tupakka, tupakointi, tutkimus
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Ar 1977 inférdes i Finland som en del av en mera omfattande tobakslag forbud att sélja
tobak &t ungdom. Lagen inforde forbud for forsiljning av tobak &t ungdom som tydligt
ar under 16 ar”. Lagen skdrptes ar 1995. Ordet tydligt” utelimnades och aldersgrénsen
hojdes frén 16 ar till 18 ar. Syftet med foreliggande undersokning var att utvirdera ef-
fekten av forsdljningsforbuden av &r 1977 och 1995. Dagligrokares tobaksanskaffning
har anvénts som indikator.

Rapporten baserar sig pa tva undersokningar: ”Undersokning om ungdomars héilsa och
livsstil” har under aren 1977-2001 genomfOrts som en vartannat ar postad enkit bland
ungdomar 1 dldern 12, 14, 16 och 18 ar i hela landet (N=62 677). ”Hélsa 1 skolan” har
genomforts som skolforfragning i1 arskurserna 8 och 9 i sa gott som alla kommuner 1
landet under aren 1996-2001 (N=127 217). De viktigaste indikatorerna var andelen 14-
16-ariga dagligrokare som kopt tobak under de senaste 30 dagarna frdn olika kéllor
(kommersiella, sociala) samt hur l4tt det varit att kopa tobak. Dessutom undersoktes
skillnaden mellan olika kommuner betraffande inkdp samt trenden for tobaksanskaff-
ning bland dagligrokare som pa grund av aldern berérdes av lagen (mélgrupp) och dag-
ligrokare som inte berdrdes av lagen (jaimforelsegrupp). Dessutom utreddes tobaksan-
skaffningsprofilen for ar 1999.

Andelen 14-ariga dagligrokare som hade kopt tobak under de senaste 30 dagarna mins-
kade fran 87 % &r 1977 till 83 % &r 1981. Motsvarande andel bland 14-4ringar minska-
de fran 90 % &r 1995 till 78 % ar 2001 och bland 16-aringar fran 94 % &r 1995 till 78 %
ar 2001. Efter inforandet av bada forsaljningsférbuden minskade inkdpen av tobak av-
sevart 1 butiker och en ndgot mindre 1 kiosker. I jimforelsegruppen forekom inga bety-
dande fordndringar. Inkop av tobak péd andra stillen (bl.a. barer, servicestationer) dkade
efter ar 1995 for alla aldersgrupper. Inkop av tobak av kamrater (sociala killor) 6kade 1
malgrupperna efter inférande av de bada lagarna, men ar 1995 intréffade 6kningen re-
dan fore lagens inforande. Av 14-16-ariga dagligrokare var det endast {4 (2-3 %) som
sjdlv kopte sin tobak i kommersiella kéllor. Den vanlig profilen var att ungdomen skaf-
fade tobak ocksd genom kamrater, fordldrar och syskon eller att nagon annan kopte to-
bak 4t dem.

Undersokningen visar att tobaksforsiljningsforbudet haft en betydande inverkan pa
ungdomars mojlighet att kopa tobak i vissa affarstyper (butik, kiosk), men att effekten
varit mindre betrdffande tobaksanskaffningen som helhet. Det dr fortfarande létt att
kdpa tobak, och inverkan av sociala kédllor dr betydande. Det forefaller nddvéandigt att
mera aktivt implementera forsdljningsforbudet och att skdrpa lagen och utveckla effek-



tivare kontrollmekanismer, till exempel genom att inféra licens for tobaksforsiljning
eller genom att atala och bétfilla handelsmén som inte foljer lagen.

Nyckelord: forséljning, lagstiftning, rokning, tobak, undersokning, unga personer, ut-
vérdering,
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In Finland, tobacco sales ban to children was introduced in 1977 as part of comprehen-
sive tobacco legislation. It was forbidden to sell tobacco to minors “apparently under
age 16”. In 1995, the law was tightened up. The word “apparently” was abolished and
the age limit raised to 18 years. This study evaluates the effects of the 1977 and 1995
sales bans using under-aged daily smokers' access to tobacco as an indicator.

Two data sets were used: biennial nation-wide postal surveys among 12, 14, 16 and 18-
year-olds in 1977-2001 (Adolescent Health and Lifestyle Survey, N=62 677) and class-
room surveys in the 8th and 9th grades of most schools in Finland in 1996-2001 (The
School Health Promotion Study, N=127217). Main outcome measures were purchasing
tobacco during the past 30 days from different sources (commercial, social) among 14-
16-year-old daily smokers, easiness of purchasing tobacco, and differences in tobacco
purchase between municipalities. Trends in obtaining tobacco were studied among the
daily smokers in the targeted and non-targeted age groups. Profile of obtaining tobacco
was studied in 1999.

Among 14-year-old daily smokers, the percentage of those who had bought tobacco
during the past 30 days somewhat decreased, from 87% in 1977 to 83% in 1981. Be-
tween 1995 and 2001, there was a large drop among 14-year-old daily smokers from
90% in 1995 to 78% in 2001. Respectively, among 16-year-olds from 94% to 78%. Af-
ter both sales bans, there was a large decrease in purchasing from shops and a smaller
decrease in purchasing from kiosks in the targeted age groups. Corresponding changes
were not observed among the non-targeted age group. Purchase from other outlets (e.g.
bars, service stations) increased after the 1995 ban in all age groups. Obtaining tobacco
from friends (social sources) increased in the target groups after both bans, but concern-
ing the 1995 ban, the increase had started already before the ban. Among 14-16-year-
old daily smokers, as few as 2-3% obtained tobacco only from commercial sources. A
usual profile was to obtain tobacco from friends, parents, sisters or brothers, or to ask
someone else to buy, too.

The sales bans have had a marked impact on tobacco purchases from certain retail out-
lets, but a minor impact on the overall access to tobacco. Still most children are able to
buy, and social sources are important. More effective implementation of the ban is
needed, as well as tightening and developing control mechanisms in the legislation,
which may include licensing of selling and prosecution of violating retailers.

Figures and tables, see Appendix 2, pages 43-50

Key words: evaluation, legislation, research, sale, smoking, tobacco, young people
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JOHDANTO

Alaikdisiin suunnatun tupakan myyntikiellon oletetaan vdhentdvidn tupakkatuotteiden
saatavuutta ja vihentévin siten nuorten tupakointia. Suurin osa Euroopan maista rajoit-
taa tupakan myyntid alaikdisille lailla (WHO, 2002). Ikérajat vaihtelevat maittain 16 —
18 ikdvuoden vililld. Monissa maissa on my0s sdddetty myyntirikkomuksista rangais-
tuksia, mutta niiden toimeenpanon on katsottu olleen riittdmatonta.

Suomi on ollut edelldkévija tupakkalainsddddnnon kehittdmisessd. Jo vuonna 1977 astui
voimaan laki toimenpiteistd tupakoinnin vdhentdmiseksi. Tupakkatuotteiden myynti
henkil6lle, joka “ilmeisesti” on alle 16-vuotias, kiellettiin (693/1976). Vuonna 1995
lakia tiukennettiin nostamalla myynti-ikdraja useiden muiden maiden tapaan 18 ikévuo-
teen ja poistamalla tulkinnanvarainen “ilmeisesti” — sana (Tupakkalain muutos
765/1994). Kaikissa tupakkatuotteiden myyntipaikoissa tuli selvésti olla myds nikyvis-
sd ilmoitus: “Tupakan myynti alle 18-vuotiaille on kielletty. Tupakka aiheuttaa riippu-
vuutta ja vahingoittaa terveyttd”. Samalla eduskunta edellytti, ettd myyntikiellon toteu-
tumista ja vaikutuksia seurataan. Vuonna 2000 lain toimivuutta pyrittiin edelleen paran-
tamaan tupakanmyynnin omavalvonnalla, jota elinkeinoharjoittajien itsensi tuli toteut-
taa (Tupakkalain muutos 1153/1999).

Tupakointi on nuorten keskuudessa yleista ja niin myyntikielto kuin muutkin toimet sen
vihentdmiseksi tulisi pystyd hyddyntdmién parhaalla mahdollisella tavalla. WHO:n
tuoreimman tupakkaraportin (WHO 2002, ESPAD 1999, Currie ym. 2000 ) mukaan
noin kolmasosa Euroopan nuorista tupakoi. Suomessa kéyttdd tupakkatuotteita paivit-
tdin 15 % 14-vuotiaista tytdistd ja 13 % pojista, 16-vuotiaista 31 % molemmista suku-
puolista (Rimpeld ym. 2002). Vuosina 1977 — 2001 nuorten piivittdinen tupakkatuottei-
den kéyttd on vaihdellut, mutta kokonaisuutena muutokset ovat olleet vahaisid myynti-
kiellosta huolimatta. Tyttdjen tupakointi on ollut lievédssd nousussa 1990-luvulla. 12-
vuotiaiden pdivittdinen tupakointi on harvinaista, vain noin joka sadas kéyttda tupakka-
tuotteita. Osuus ei myOskddn ole muuttunut ajassa (kuvio 1, Rimpeld ym. 2002). Tu-
pakkaa kokeilleiden 12-vuotiaiden osuudet vuonna 2001 olivat 23 % tytoistd ja 30 %
pojista (Rimpeld ym. 2002).
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Kuvio 1. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien 12-18-vuotiaiden osuudet (%) ian
ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2001 (Nuorten terveystapatutkimus,

Rimpela ym. 2002)
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Tamin tutkimuksen tarkoituksena on arvioida vuosina 1977 ja 1995 voimaanastuneiden
myyntikieltojen vaikutuksia nuorten tupakan saatavuuteen seuraamalla tupakkaostojen
kehitystd vuosina 1977 — 2001 Nuorten terveystapatutkimuksen aineistoilla. Tupakkaos-
tojen alueellisia eroja sekd ostojen koettua helppoutta selvitetddn Kouluterveystutki-
muksen aineistoilla vuosilta 1996 — 2001. Lisdksi tutkitaan tupakan hankintaprofiilia ja
-vaylid. Raportin alussa oleva myyntikiellon vaikutuksia koskeva késitemalli ja katsaus
kansainvélisiin nuorten tupakan hankintaa ja myyntikiellon toimeenpanoa koskeviin
tutkimuksiin johdattelevat aiheeseen.

MYYNTIKIELLON VAIKUTUSTEN JA TOIMEENPANON
KASITEMALLI

Lainsdadannollisilla maardyksilld on aina sekd suunniteltuja vaikutuksia ettd vaikutuk-
sia, joita ei ole suunniteltu tai joita silld ei haluttaisi tuotettavan (kuvio 2). Suunnitelluil-
la vaikutuksilla ymmadrretddn lainsdétdjén tarkoittamaa tupakkatuotteiden saatavuuden
vahenemistd kaupallisista ldhteistd. Alaikédisten ei tulisi pystyd ostamaan tupakkatuottei-
ta kauppaliikkeistd, kioskeista, huoltoasemilta, kahviloista ja muista elinkeinotoimintaa
harjoittavista liikkeistd. Suunniteltujen vaikutusten rinnalla toteutuvat kuitenkin myos
suunnittelemattomat vaikutukset, jotka voivat heikentdd lainsdédddnnon tehoa ja muuttaa
toimintaa ei-toivottuun suuntaan. Kun tupakan hankkiminen véhittdiskaupoista vaikeu-
tuu, saattaa syntyé uusia valitysmarkkinoita tai aikaisemmin vain satunnaisesti kaytossi
olleet vilitysmekanismit yleistyvét (kuvio 2). Tupakan hankinta siirtyy kaupallisten
lahteiden sijaan sosiaalisiin ldhteisiin, joita ovat kaverit, vanhemmat tai muut aikuiset,
tai sitten ulkomaille, joissa myynnin rajoituksia ei ole (ks. liitetaulukko 1).
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Myyntikiellon liséksi nuorten tupakointiin vaikuttavat monet muut tekijéat kuten tupakan
hinta ja mainonta, tupakoinnin merkitys aikuistumisriittind ja ennen kaikkea vanhempi-
en ja yhteiskunnan muiden aikuisten tupakointikdyttdytyminen. Alaikéisille suunnatun
myyntikiellon vaikutus yksittdisend toimenpiteend riippuu siitd yhteiskunnasta ja kult-
tuurista, johon kielto sdddetédén.

Aikaisempien tutkimusten ja kokemusten perusteella myyntikiellon vaikutukset riippu-
vat ennen kaikkea sen toimeenpanosta (kuvio 2, ks. luku Myyntikiellon toimeenpanoa ja
nuorten tupakan hankintaa koskevat tutkimukset). Ratkaisevassa asemassa toimeenpa-
non onnistumisessa ovat vahittdismyyntipisteet ja ndissd viime kédessa yksittidiset myy-
jat, jotka tekevit pdatoksen myyda tupakkaa tai kieltdytyd myymaéstd. Véhittdismyyjien
kayttdytymistd sddtelevat monet tekijét, joista tirkeimmat on esitetty kuviossa 3.

Kuvio 2. Tupakkatuotteiden myyntikiellon vaikutukset

[ Tupakkatuotteiden myyntikielto ]

.

Myyntikiellon toimeenpano

Ei-suunnitellut vaikutukset:
Tupakkatuotteiden hankinta sosiaalisista
lahteista; esim. kaverit

Suunnitellut vaikutukset:
Tupakkatuotteiden saatavuuden
vaheneminen kaupallisista lahteista

. n e Muut tupakkatuotteiden
Tupakkatuotteiden kayto <_[ké\yttcsam vaikuttavat tekijé’J

Ensimmadinen ehto lain noudattamiselle on tieto lainsdddannostd. Olennaista on myos
se, minkélaisia rangaistus-, kontrolli- ja suostuttelumekanismeja lakiin liittyy sekd miten
tehokkaasti viranomaiset valvovat vahittdismyyntipisteiden toimintaa. Kansalaisten,
etenkin vanhempien suhtautuminen ja sitd kautta syntyvé epavirallinen kontrolli heijas-
tuu vihittdismyyntipisteiden toimintaan. Toisaalta yksittdisten myyjien omat asenteet ja
tupakointitavat voivat vaikuttaa sithen, miten helposti alaikiisille myydéaan tupakkatuot-
teita. Itse liitkkeen harjoittajat voivat kyseenalaistaa lain legitimiteetin; legitimiteettid
voivat vihentdd tuotteen myynnin oletetun vihenemisen vaikutukset litkevaihtoon. Mui-
ta vaikuttavia tekijoitd voivat olla lain aiheuttamat kustannukset sekd lainsddddnnon
vaatimiin toimenpiteisiin kuluva aika (ks. Veijalainen ja Rimpeld, 2001). Myyntikiellon
toimeenpanon ongelmat ndkyvit siten, ettd osa vihittdismyyntipisteisti myy tupakkaa
alaikdisille, jolloin nuorten ostot keskittyvit nidihin pisteisiin. Néin kiellosta huolimatta
myos kaupallinen saatavuus séilyy hyvina.
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Kuvio 3. Vahittaismyyjien tupakanmyyntiin alaikaisille vaikuttavat tekijat

Viranomaisten ohjaus- ja valvonta.
Tieto lainsaadannosta Kontrolli-, rangaistus- ja
taivuttelumekanismit

[ Vahittaismyyjien toiminta ]
Kansalaisten asenteet, kayttaytyminen Vahittaismyyjien asenteet ja
ja epavirallinen kontrolli tupakointitavat

MYYNTIKIELLON TOIMEENPANOA JA NUORTEN TU-
PAKAN HANKINTAA KOSKEVAT TUTKIMUKSET

Liitetaulukoissa 2-3 on esitelty aikaisempia tutkimuksia tupakan myyntikiellon
vaikutuksista ja toimeenpanosta. Valtaosa tutkimuksista on tehty Yhdysvallois-
sa, mika voi jossain maarin rajoittaa tulosten suoraa soveltamista Suomen oloi-
hin. Lahes kaikki tutkimukset on tehty sellaisissa valtioissa tai osavaltioissa,
joissa myyntikielto alle 18-vuotiaille on lakisaateinen tai joissa tutkimus on ajoi-
tettu ennen - jalkeen asetelmaksi lain voimaantulon yhteyteen. Ruotsalaisessa
tutkimuksessa (Sundh ym. 1997) on tutkittu vapaaehtoisen myyntikiellon vaiku-
tusta ja todettu sen teho heikoksi. Ennen lain voimaantuloa eraat isot kauppa-
ketjut ottivat Ruotsissa kayttdon vapaaehtoisen myyntikiellon alle 18-vuotiaille.

Lain vaikutusten arviointi on perustunut paaosin alaikaisten tekemiin ostokokei-
siin, joissa myyntikiellon ikarajaa nuorempi henkilo yrittaa ostaa tupakkatuotteita
aikuisen havainnoidessa tilannetta. Tata menetelmaa on kaytetty seka tutki-
musvalineena etta itse valvonnan valineena. Viimeksi mainitussa tapauksessa
havaituista rikkomuksista on voitu nostaa syyte, antaa sakot tai muu lain saa-
tama rangaistus. Toisaalta rangaistusten toimeenpanoon on liittynyt ongelmia,
silla tuomarit ovat saattaneet pitaa kyseista lainrikkomista vahaisena ja muilta
tarkeammilta asioilta aikaa vievana (esim. Feighery ym. 1991). Ruotsissa ala-
ikaisten tekemat ostokokeet tulkittiin elinkeinonharjoittajien rikokseen houkutte-
lemiseksi, minka tulkinnan jalkeen ei tata menetelmaa kaytetty enaa vuonna
1997 voimaanastuneen myyntikiellon vaikutusten selvittdmisessa (Sundh ym.
2001). Sen sijaan kaytettiin 18 vuotta tayttaneita, jotka vertaisryhmassa arvioi-
tiin 18-vuotiaita nuoremmiksi. Tama menetelma ei luonnollisestikaan ole taysin
vertailukelpoinen aikaisemman kanssa.
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Yleistulos tupakan myyntikiellon vaikutuksesta on lievasti positiivinen: myynti-
kielto vahentaa alaikaisten tupakan saantia kaupallisista lahteista. Toisaalta
yksiselitteinen tulos on myds se, etta laki ei yksin ole kovin tehokas vaan se
tarvitsee tuekseen tehokkaan valvonnan, toimeenpanon ja rangaistukset, joita
varten itse lain tulee taata riittavat keinot.

Ruotsissa Tillgren ja Stjerna (1999) seka Suomessa Veijalainen ja Rimpela
(2001) ovat tutkineet myyntikiellon toimeenpanosta vastaavien viranomaisten
toimintaa. Molemmat tutkimukset kiinnittavat huomiota siihen, ettei uuteen teh-
tavaan valttamatta ollut osoitettu resursseja eika vastuita ollut selkiytetty eli
toimeenpano ei ollut Iahtenyt liikkeelle odotetulla tavalla. Lisaksi kuntien ja laa-
nien valiset erot olivat suuria. DiFranzan ja Rigottin (1999) tutkimuksessa tuli
esiin, etta viranomaisten organisatoriset ongelmat ja pieni budjetti vahensivat
valvonnan ja tarkastusten maaraa.

Myyntikiellon toimeenpanoon liittyvien interventiotutkimusten oletuksena on ol-
lut, ettd yhteis60n ja/tai vahittaismyyijiin ja myyntipisteisiin kohdistuvin toimin
voidaan alaikaisille tapahtuvaa myyntia vahentaa. Valvonta tai sen konkreetti-
nen uhka, rangaistusten taytantéonpano ja niiden uhka tai palkinnot seka kou-
lutus niin myyjille kuin yhteisdlle yleensa ovat olleet interventioiden komponent-
teina (ks. liitetaulukko 2). Interventiot ovat kohdistuneet lain tarjoamien mahdol-
lisuuksien tehokkaaseen hyvaksikayttoon (esim. myyntilupien menettaminen,
sakot, kiitoskirjeet) tai asianomaisten koulutukseen ja tiedotukseen.

Steadin ja Lancasterin (2002) Cochrane-tietokannassa julkaistun katsauksen
tarkoituksena oli selvittaa, vahentavatko vahittaismyyijiin tai myyntipisteisiin
suunnatut interventiot (koulutus, aktiivinen valvonta ja toimeenpano, kom-
binoidut strategiat) alaikaisille myyntia, kokevatko nuoret tupakan hankinnan tai
ostojen vaikeutuneen vahentyneen myynnin seurauksena seka vahentaako va-
hentynyt myynti myds nuorten tupakointia. Katsaus perustui 30 interventiotutki-
mukseen, joista 13 oli kontrolloituja. Katsaus ei aseta myyntikiellon vaikutuksia
tupakanmyynnin vahentamiseen kyseenalaiseksi, vaan keskittyy siihen, miten
alaikaisille myyntia saadaan tehokkaimmin putoamaan.

Katsauksessa paatelmat, joihin taman raportin kirjoittajat yhtyvat olivat seuraa-
vat: Vahittaismyyjien ja myyntipisteiden informaatio ja koulutus on vahemman
tehokas strategia kuin valvonta ja aktiivinen toimeenpano tai kombinoidut stra-
tegiat, joissa kaytetdan molempia keinoja. Millaan strategialla ei ole paasty tay-
delliseen ja pysyvaan lain noudattamiseen. Nuorten kokemukseen tupakan
hankinnan helppoudesta tai tupakointiprevalenssiin strategiat pystyivat vaikut-
tamaan vain vahan. Yhteenvetona voidaan todeta, etta vahittaismyyjiin kohdis-
tuvat interventiot voivat vahentaa merkittavasti tupakkaa alaikaisille myyvien
myyntipisteiden maaraa, mutta pysyvan vaikutuksen aikaansaaminen on on-
gelmallisempaa. Nama selittavat miksi nuorten kokemus ostamisen helppou-
desta ja nuorten tupakointiprevalenssi eivat juuri ole muuttuneet, vaikka nuorille
myynti on merkittavasti vahentynyt.
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Katsauksessa ei kiinnitetty huomiota nuorten tupakanhankinnan kokonaisuu-
teen ja lain ei-toivottuihin vaikutuksiin juuri lainkaan. Nuorten tupakanhankintaa
koskeneet tutkimukset ovat osoittaneet, etta vain osa tupakanhankinnasta tulee
kaupallisista lahteista eli nuori itse kay ostamassa tupakkansa jostakin vahit-
taismyyntilikkeesta (litetaulukko 1, Rimpela ym. 1999). Tupakkaa saadaan ka-
vereilta ja sita valittavat monet 18 vuotta tayttaneet, joita nuoret pyytavat osta-
maan tupakkansa. My6s vanhemmilta saadaan tupakkaa. Naita ns. sosiaalisia
hankintalahteita laki ei koske ja on vaikea kuvitella, etta minkaan tyyppinen lain-
saadanto pystyisi naita lahteita tukkimaan. On myds osoitettu, ettd epasaannol-
lisesti tupakoivat saavat paivittain tupakoivia useammin tupakkansa muualta
kuin kaupallisista lahteista (Harrison ym. 2000) ja ensimmainen tupakka hanki-
taan lahes aina ystavilta tai perheelta (Forster ym. 1997). Nain ollen luonnolli-
nen paatelma onkin, ettd myyntikielto voi vahentaa nuorten tupakointia silloin,
kun se kytketdan muihin strategioihin.

Liitetaulukkoon 4 on koottu mielipiteita ja myyjien toimintaan vaikuttavia tekijoita
koskevia tutkimuksia. Naissa tutkimuksissa todetaan vahittaismyyijien alaikaisille
myyntiin suhtautumisessa olevan suuria eroja eika esimerkiksi myyntikielto-
merkkien olemassaolo vahenna tupakanmyyntia alaikaisille (Esim. Arday ym.
1997). Alaikaiset ja nuoret myyjat itse "auttavat" samanikaisia tupakoitsijoita.
Myyjien ominaisuuksiin voidaan kuitenkin vaikuttaa lainsaadannalla vain ian
osalta. Joissakin maissa (mm. Islanti) alaikaiset eivat saa myyda tupakkaa.

AINEISTOT JA MENETELMAT

Nuorten terveystapatutkimus

Nuorten terveystapatutkimuksessa (NTTT) on keratty postikyselyin joka toinen
vuosi tietoja terveydesta ja tottumuksista 12, 14, 16 ja 18-vuotiailta. Ensimmai-
nen tutkimus tehtiin juuri ennen vuoden 1977 tupakkalain voimaantuloa. Kyselyt
on tehty helmi-huhtikuussa aina samaan vuodenaikaan ja samankaltaisin me-
netelmin, jotta vertailtavuus sailyisi. Vastaamattomille on lahetetty kaksi uusin-
takyselya. Kyselyyn osallistuminen on vahentynyt ajan kuluessa. Vastanneiden
lukumaarat ian ja sukupuolen mukaan seka vastausprosentit jokaisena kysely-
kertana on esitetty taulukossa 1 (Ks. myos Rimpela ym. 2002).
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Taulukko 1. Vastanneiden lukumaarat ja vastausprosentit Nuorten terveystapa-

tutkimuksen kyselyissa 1977-2001 sukupuolen ja ian mukaan

Sukupuoli
ja ika

Vuosi

1977

1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

Vastanneiden lukumaiira

Pojat

12 369 491 483 450 353 414 406 426 399 395 427 442 351

14 345 565 488 429 395 1128 361 1196 1203 1177 1168 1187 1251

16 386 528 535 413 452 1183 362 1008 1168 1232 1126 1110 892

18 347 523 519 489 401 1134 328 893 1029 1071 1088 1112 774

Yhteensi 1447 2107 2025 1781 1601 3859 1457 3523 3799 3875 3809 3851 3268

Tytot

12 341 540 514 440 359 367 430 399 437 424 440 407 425

14 367 535 548 482 433 1202 431 1337 1299 1301 1347 1313 1485

16 347 579 529 509 497 1284 380 1272 1389 1469 1379 1333 1138

18 330 512 524 509 463 1401 407 1103 1265 1313 1415 1315 976

Yhteensi 1385 2166 2115 1940 1752 4254 1648 4111 4390 4507 4581 4368 4024

Molemmat

sukupuolet 2832 4273 4140 3721 3353 8113 3105 7634 8189 8382 8390 8219 7292
ht.

%astausprosentti

Pojat

12 90 88 88 85 80 81 76 77 73 78 76 79 72

14 88 86 87 78 74 81 75 74 74 75 69 74 66

16 85 83 85 75 76 77 70 68 70 72 68 68 62

18 83 78 81 75 68 69 63 61 66 67 60 63 53

'Yhteensi 86 83 85 78 74 76 71 69 70 72 67 69 62

Tytot

12 91 90 92 91 84 83 82 82 84 86 87 85 82

14 94 91 92 86 88 90 90 86 86 85 84 85 79

16 89 91 91 91 87 89 82 86 87 88 87 85 82

18 88 85 88 87 83 84 80 82 83 86 83 80 76

Yhteensi 91 89 91 89 86 87 84 84 85 86 85 83 79

Molemmat

sukupuolet 88 86 88 83 80 81 77 77 78 79 76 76 70

yhteensi

Kouluterveystutkimus

Kouluterveystutkimuksen aineistot on vuosittain kerétty oppitunnin aikana opettajan
valvonnassa nimettoméané kaikkien peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilailta niistd kun-
nista ja lddneistd, jotka ovat pééttineet osallistua kyselyyn. Kysely toteutettiin ensim-
mdisen kerran vuonna 1996. Osallistuneiden koulujen lukumééra on noussut vuosi vuo-
delta. Parillisina vuosina kyselyyn ovat osallistuneet Eteld-Suomen, It4-Suomen ja La-
pin lddnien kunnat ja parittomina vuosina Linsi-Suomen ja Oulun lddnien kunnat
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(www.stakes.fi/kouluterveys). Vuosittaisissa vertailuissa kédytetdén niitd kouluja, jotka
ovat olleet mukana kaikkina seurantavuosina. Télloin osallistujaméérdt vuosittain ovat
olleet 1996 (N=19995), 1997 (N=22673), 1998 (N=20475), 1999 (N=22764), 2000
(N=20046) ja 2001 (N=19995)

Tupakkaostojen mittaaminen

Ostot viimeisen kuukauden aikana. Tupakkaostoja kysyttiin NTTT:ssa kaikkina vuosi-
na vuotta 1985 lukuun ottamatta seuraavasti: “’Oletko ostanut viimeisen kuukauden ai-
kana itsellesi tupakkaa? ” vastausvaihtoehtojen ollessa Ei ja Kylld, mistd? Kylld - vaih-
toehdon rengastaneet vastasivat edelleen Kylld/Ei ostopaikkavaihtoehtoihin, joita oli 4 -
9 kyselyvuodesta riippuen. Ostaneiksi méadriteltiin ne, jotka olivat vastanneet Kyl/ld ai-
nakin yhteen annetuista ostovaihtoehdoista tai olivat vastanneet varsinaiseen kysymyk-
seen Kylld, mutta eivit olleet vastanneet ostovaihtoehtoihin mitidén. Kavereilta ostamis-
ta ei laskettu mukaan néihin ostoihin. Myyntikiellon toimivuuden indikaattorina toimi-
vat 14-18-vuotiaiden osalta pdivittdin tupakoivien tupakkaostot viimeisen kuukauden
aikana. Pienen lukuméirdan vuoksi 12-vuotiaista ei voitu tarkastella pdivittdin tupa-
koivia, vaan timén ikdryhmain osalta tarkasteltiin vdhintddn 2 savuketta eldminsi aikana
polttaneiden tupakan ostamista. Samasta syystd yhdistettiin vuosia siten, ettd mittaussar-
jat koostuivat vuosista 1991-1995 ja 1997-2001. Vuosien yhdistiminen perustui vuoden
1995 lain voimaantuloon ennen - jilkeen asetelmassa.

Ostot kaupasta, kioskista ym. viimeisen kuukauden aikana muodostettiin kyseiseen
vaihtoehtoon Kylli vastanneista. Vastaajat saattoivat jéttdd yhden tai useamman osto-
vaihtoehdon kokonaan vastaamatta, jolloin puuttuva tieto tulkittiin Ei-vastaukseksi. Si-
sdisen konsistenssin tarkastelussa tdmid vaihtoehto sopi parhaiten. Puuttuviksi jadivét
ainoastaan ne, jotka olivat jéttdneet tyhjéksi kaikki ostovaihtoehdot. Yli vuosien saa-
daan seuraavat luokat: kauppa, kioski, kaverit, muu. Ndméa vaihtoehdot olivat vuosien
1987 - 1997 lomakkeissa. Laajin sarja oli vuonna 2001: kaupasta, kioskista, kavereilta,
huoltoasemalta, baarista, automaatista, Ruotsin tai Viron matkoilta, katukaupasta, muu-
alta. Vuonna 1999 vaihtoehtoja oli seitsemin eli vaihtoehdot Ruotsin tai Viron matkat
sekd katukauppa puuttuivat. Automaatista ostamista ei kysytty vuosien 1987-1997 vilil-
14, koska automaatin kdytto oli ollut vuonna 1983 hyvin pienti.

Yli vuosien vertailukelpoista muuttujaa rakennettaessa Muu-luokkaan yhdistettiin ne,
jotka olivat vastanneet Kylld ainakin yhteen muuhun ostovaihtoehtoon kuin kauppa,
kioski ja kaverit. Koska vaihtoehtojen méérid oli aikaisempaa suurempi vuosina 1999 ja
2001, tista seuraa, ettd ennen vuotta 1999 mitatut Muu-luokan tulokset ovat todennakoi-
sesti hieman todellista matalampia verrattuna vuoteen 1999 ja vastaavasti vuoden 1999
tulokset hieman todellista matalampia verrattuna vuoteen 2001. Tama johtuu siitd, ettd
mitd yksityiskohtaisempia vaihtoehtoja annetaan, sitd paremmin vastaaja muistaa tupa-
kan ostopaikkansa. Tdmén aiheuttama virhe on kuitenkin pieni ja otetaan tulosten tul-
kinnassa huomioon.

Muiden tupakkaostot itselle. Kysymyksessd “"Onko joku muu (esimerkiksi kaverit, sisa-
rukset, vanhemmat) ostanut Sinulle tupakkaa viimeksi kuluneen kuukauden aikana Si-
nun antamallasi rahalla? annettiin vaihtoehtoina ei ole/ on yhden kerran/ on useampia
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kertoja. Kaksi jdlkimmaéistd vaihtoehtoa yhdistettiin analyyseissa. Tdmé kysymys oli
mukana 1977 - 1983 sekéd 1997 - 2001.

Omat tupakkaostot muille. Vuosina 1977, 1979, 1997 ja 1999 NTTT:ssa oli mukana
kysymys: “Oletko ostanut viimeksi kuluneen kuukauden aikana kavereillesi tupakkaa
heiddn antamallaan rahalla?” Vaihtoehtoina annettiin en ole/ kerran/ useita kertoja,
joista kaksi jalkimmaistd yhdistettiin Ky//d-luokaksi.

Tupakkaostojen helppous. Nuorten omaa arviota tupakkaostojen tekemisen helppou-
desta kysyttiin Kouluterveystutkimuksessa kysymykselld “Miten helppoa ikdistesi on
nykyisin ostaa tupakkaa kotisi ldhikaupoista, kioskeista, huoltoasemilta tai automaateis-
ta?” Vaihtoehtoina annettiin erittdin helppoa, melko helppoa, melko vaikeaa, erittdin
vaikeaa.

Tupakan hankintaprofiilin mittaaminen

Tupakan hankintaa kuvaamaan muodostettiin useista kysymyksistd muodostettu viimei-
sen kuukauden hankintaprofiilimuuttuja. Sen tavoitteena on kuvata péivittiin tupa-
koivan nuoren tupakan hankinnan profiilia, johon sisdltyy sekd itse suoritetut ostot,
muiden tekemét ostot ettd muista ldhteistd saatu tupakka. Hankintaprofiili kattaa néin
ollen myds lainsddddnnodn ulottumattomissa olevat kohteet. Hankintaprofiilimuuttuja oli
mahdollista muodostaa vain NTTT:n vuoden 1999 aineistoon.

Viimeisen kuukauden hankintaprofiilimuuttuja muodostettiin kolmesta osiosta: ostot
viimeisen kuukauden aikana kaupallisista ldhteistd (ks. ylld), 2) muiden tupakkaostot
itselle tai tupakkaostot kavereilta (ks. ylld), (ks. ylld), 2) muiden tupakkaostot itselle (ks.
ylld), 3) saanut tupakkaa muuten kuin ostamalla. Kaikissa osioissa vaihtoehdot olivat
kylld/ei. Osio 3 perustui kysymykseen "Entd oletko saanut tupakkaa viimeisen kuukau-
den aikana jollain muulla tavalla?", jossa alakohdat olivat "isdltd tai didiltd, muilta
aikuisilta, sisaruksilta, kavereilta, otin kotoa, muualta, mistd?". Mikéli vastaaja oli vas-
tannut yhteenkin alakohdista “kyl/ld” tai “ei”, tulkittiin tyhjdt vastaukset “ei”. Avoin
kysymys (muualta, mistd?) tulkittiin “kylla”, mikili annetulle tilalle oli kirjoitettu jo-
tain. Muuttujan kahdeksan luokkaa olivat seuraavat:

Ostaa kaikki tupakkansa itse kaupallisista 1dhteistad

Ostaa itse + joku muu ostaa vastaajalle tai ostaa kavereilta

Ostaa itse + saa tupakkaa muuten kuin ostamalla (vanhemmilta, kavereilta jne.)
Joku muu ostaa vastaajalle tai ostaa kavereilta kaikki tupakat

Joku muu ostaa vastaajalle tai ostaa kavereilta + saa tupakkaa muuten kuin ostamal-
la (vanhemmilta, kavereilta jne.)

Ostaa itse + joku muu ostaa vastaajalle tupakkaa tai ostaa kavereilta + saa tupakkaa
muuten kuin ostamalla (vanhemmilta, kavereilta jne.)

7. Saa kaikki tupakkansa muuten kuin ostamalla (vanhemmilta, kavereilta jne.)

8. Ei ole hankkinut tupakkaa

SNk W=

o

Puuttuvaksi kyseinen muuttuja jii, mikili jokin vastaus oli puuttuva vahintdén yhdessi
0slossa.
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Kaupalliset ja sosiaaliset hankintalahteet

Tupakan hankintaldhteet jaettiin kaupallisiin ja sosiaalisiin ldhteisiin. Kaupallisiin 1dh-
teisiin sisdltyivét kaupat, kioskit, huoltoasemat, baarit, automaatit, Ruotsin tai Viron
matkojen ostokset, katukauppa sekd muu. Sosiaalisiksi ldhteiksi mééritettiin tupakan
ostaminen kavereilta ja tupakan hankkiminen siten, ettd joku muu ostaa vastaajalle tu-
pakkaa hdnen antamallaan rahalla. Lisdksi samaan ryhmédén katsottiin kuuluviksi tupa-
kan saaminen isdltd tai didiltd, muilta aikuisilta, sisaruksilta, kavereilta, tupakan ottami-
nen kotoa sekd muulla tavoin tupakan saaminen.

TULOKSET

Nuorten tupakkaostot vuosina 1977-2001

Niiden pdivittdin tupakoivien osuus, jotka olivat ostaneet itselleen tupakkaa viimeisen
kuukauden aikana, sdilyi korkeana koko jakson 1977-2001. Vuoden 1995 tupakkalain
muutosten jilkeen ostot vdhenivdt niissd ikdryhmissd, joita laki koski (Taulukko 2).
Vuoden 1977 lain voimaantulon jélkeen muutokset olivat védhdisid. Tupakkalain tiuken-
tamisen jdlkeen vuonna 1995 ostaminen vdhentyi 14- ja 16-vuotiailla. Erityisen selva
pudotus oli jalkimmdiisessd ikdryhmaéssd, joilla ostaneiden osuus oli ennen lakia 94 %
mutta neljd vuotta sen jilkeen 78 %. 18-vuotiailla ostaneiden osuus ei juuri muuttunut
24 vuoden tarkastelujaksolla.

Taulukko 2. Niiden paivittain tupakoivien 14-18-vuotiaiden osuus (%), jotka oli-
vat ostaneet itselleen tupakkaa viimeisen kuukauden aikana ikaryhmittain
(Nuorten terveystapatutkimus)

Ikdi 1977 1979 1981 1983 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

14 87 85 &3 83 87 93 92 89 90 86 77 78
16 95 95 91 98 97 97 96 95 94 83 78 78
18 96 96 95 97 98 98 99 97 98 97 97 99

Vaikka myyntikielto vaikutti suhteellisen vdhén ostamisen yleisyyteen, muuttivat eten-
kin 90-luvun lain muutokset merkittivésti ostopaikkojen valintaa (kuvio 4). 1970-
luvulla kaupat ja kioskit olivat ldhes yhtd tarkeitd alaikdisten tupakanostopaikkoja ja
muita ldhteitd kdytettiin harvoin. Lain muutosten ja etenkin vuoden 1995 lain muutok-
sen jilkeen kauppojen merkitys viheni huomattavasti.

Tupakkaostoissa kaupasta tapahtui vuoden 1977 jidlkeen aina vuoteen 1981 saakka
selvdd vihenemistd 14-vuotiailla (p=.002), mutta myos 16-vuotiailla (p=.000), joita laki
el koskenut (kuvio 4). Raju pudotus ndhtiin vuoden 1995 lain jilkeen sekd 14- ettd 16-
vuotiailla (p=.001): Niiden péivittdin tupakoivien osuus, jotka olivat ostaneet viimeisen
kuukauden aikana tupakkaa kaupasta, puolittui kahdessa vuodessa. Vuonna 2001 19 %
14-vuotiaista ja 33 % 16-vuotiaista paivittdin tupakoivista oli ostanut tupakkaa kaupasta
viimeisen kuukauden aikana. 18-vuotiailla ostaneiden osuus ei laskenut missdén vai-
heessa vaan pikemminkin nousi tasaisesti (kuvio 4).
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Tupakkaostot kioskeista vihenivit vuosien 1977 ja 1979 vililld 14-vuotiailla (ei tilas-
tollisesti merkitsevid), mutta lisddntyivit timén jdlkeen tasaisesti (kuvio 4). 16- (p=.000)
ja 18- (p=.025) vuotiailla, joita laki ei koskenut, kioskiostot lisddntyivét. Sekd 14- ettd
16-vuotiaiden ostot vdhenivit merkittdvasti (p=.000) vuodesta 1995 vuoteen 1997 ja
laskusuunta jatkui myos tdmin jélkeen, kun taas 18-vuotiailla, joita uusi laki ei koske-
nut, ostaneiden osuudet pysyivit samana (kuvio 4).

Tupakkaostot kavereilta lisidntyiviat 14-vuotiailla hieman vuosien 1977-1979 vililla
(p=-041), mutta vihentyivét sen jélkeen (kuvio 4). Kahdessa vanhemmassa ikdryhmassi
el ollut muutoksia. Vuosien 1995 ja 1997 vililla kavereilta ostaminen lisdéntyi sekd 14-
vuotiailla ettd 16-vuotiailla (p=.000). Nousu alkoi kuitenkin jo ennen vuoden 1995 la-
kimuutosta, mikd viittaa muiden tekijoiden vaikutukseen. 18-vuotiailla ei merkittavid
muutoksia néhty tutkimusjakson aikana.

Tupakkaostot muista lihteistd viheniviat merkittdvésti vuodesta 1977 vuoteen 1981
sekd 14-vuotiailla (p=.002), joita laki koski, mutta myds 16-vuotiailla (p=.012) (kuvio
4). Ostot lisdédntyivit hieman kaikissa ikdryhmissd 1980-luvulla ja 1990-luvun alussa.
Vuoden 1995 lainmuutoksen jélkeen ostot muista ldhteistd lisdéntyivét edelleen kaikissa
ikdryhmissd, mutta hieman voimakkaammin 14- (p=.000) ja 16- (p=.000) vuotiailla kuin
18- (p=.009) vuotiailla. Vuosien 1997 ja 1999 vilinen erittidin voimakas nousu selittyy
pédosin kysymykseen lisdtyilld ostopaikkavaihtoehdoilla (ks. Aineistot ja menetelmat).

12-vuotiaista, vihintdén 2 savuketta eldménsi aikana polttaneista, vain hyvin harva oli
ostanut itse tupakkaa viimeisen kuukauden aikana kaupallisista ldhteistd. Ostaneiden
osuus oli vuosien 1991-1995 viliseni aikana 12,0 % ja 1997-2001, 9,9 % (p=.000). Juu-
r1 kukaan ei ollut ostanut tupakkaa kaupasta. Vuosien 1991-1995 vililld 1,1 % ilmoitti
ostaneensa tupakkaa kaupasta, kun luku vuosien 1997-2001 vililld oli endd 0,4 %
(p=-193). Kioskeista ostaminen oli hieman yleisempdd. Vuosina 1991-1995, 5.3 % ja
1997-2001, 3,0 % (p=.064). Tupakkaostoissa kavereilta muutos oli vdhdinen, 12,0 %
vuosina 1991-1995 ja 9,1 % vuosina 1997-2001 (p=.026). Tupakkaostoissa muualta
ndkyy selvdd nousua vuoden 1995 jidlkeen. Kun muualta tupakkaa ostaneiden osuus oli
vuosien 1991-1995 aikana 1,1 %, oli se vuosien 1997-2001 vélisen mittaussarjan jal-
keen jo 4,6 % (p=.000), tosin tatd selittdd osittain kysymysten muuttuminen vuosina
1999 ja 2001.
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Kuvio 4. Niiden paivittain tupakoivien nuorten osuus (%), jotka ovat ostaneet
itselleen tupakkatuotteita vimeisen kuukauden aikana kaupasta, kioskista, ka-
vereilta ja muualta ikaryhmittain vuosina 1977-2001 (Nuorten terveystapatutki-
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Vastaajan tupakkaostoja muille kysyttiin vain 1970-luvun ja 1990-luvun lopulla. 14-
vuotiaat olivat vain harvoin ostaneet muille tupakkaa eikd timéa osuus juuri muuttunut
mittausjakson aikana (taulukko 3). Myos 16-vuotiailla muutokset olivat pienid, mutta
18-vuotiaat ilmoittivat ostoja muille huomattavasti useammin vuosina 1997-1999 kuin
20 vuotta aikaisemmin.

Taulukko 3. Niiden 14-18-vuotiaiden osuus (%), jotka olivat ostaneet kavereil-
lensa tupakkaa viimeksi kuluneen kuukauden aikana heidan antamallaan rahal-
la ikdryhman ja kyselyvuoden mukaan (Nuorten terveystapatutkimus)

1977 1979 1997 1999

14 9 8 10 8
16 14 17 18 19
18 15 14 23 26

Muiden tupakkaostot vastaajalle itselleen vastaajan antamalla rahalla lisdantyivét mer-
kittdvasti vuoden 1977 tupakkalain jélkeen 14-vuotiailla, mutta eivédt 16- eivitkd 18-
vuotiailla, joita laki ei koskenut (taulukko 4). Muiden tupakkaostoja ei mitattu vuosina
1985 — 1995, mutta vuonna 1997 14-vuotiaille tehdyt ostot olivat selvésti korkeammalla
kuin vuonna 1983, samoin 16-vuotiaille tehdyt ostot. Molemmissa ikdryhmissd noin 60
%:lle péivittdin tupakoivista oli joku muu ostanut tupakkaa. Osuus lisddntyi my0s vuo-
sien 1999 ja 2001 vililla, jolloin omavalvontavelvollisuus astui voimaan.

Taulukko 4. Niiden 14-18-vuotiaiden osuus (%) ikaryhmittain, joille joku muu on
ostanut tupakkaa heidan antamallaan rahalla (NTTT)

1977 1979 1981 1983 1997 1999 2001
14 28 40 40 41 61 61 69
16 26 26 16 27 59 63 74
18 37 29 20 23 18 23 22
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Tupakkaostojen helppous

Kouluterveystutkimuksessa on kysytty nuorilta heiddn omaa arviotaan tupakkatuottei-
den ostamisen helppoudesta. Kaikki kyselyt on tehty vuoden 1995 tupakkalain muutok-
sen jilkeen. Enemmistd nuorista on koko jakson pitényt tupakkatuotteiden hankkimista
melko tai erittdin helppona (taulukko 5). Vuosina 2000 — 2001 ostamisen melko tai
erittdin vaikeaksi kokevien osuus oli kuitenkin suurempi kuin yhtenékéén aikaisempina
vuosina.

Taulukko 5. Peruskoulujen 8 — 9-luokkalaisten arviot (%) siita, miten helppoa
heidan ikaistensa on ostaa tupakkatuotteita kotinsa lahikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista vuosina 1996 — 2001 (Kouluterveystutkimus).

Tupakanoston 1996/1997  1998/1999  2000/2001
helppous

Erittiin helppoa 19 26 23
Melko helppoa 60 53 52
Melko vaikeaa 18 17 21
Erittiin vaikeaa 3 3 4
Yhteensi 100 100 100
N 55926 53 742 51 654

Tupakkaostojen seutukunnittaiset erot

Kuviossa 5. esitetddn Kouluterveystutkimuksen vuosien 2000 — 2001 mittauksiin perus-
tuen vidhintddn viikoittain tupakoivien, peruskoulujen 8- ja 9- luokkalaisten tekemien,
tupakkaostojen vaihtelu seutukunnittain. Mukaan otettiin ne seutukunnat, joissa vastan-
neiden lukumadird oli yli 200, ja seutukunnat on asetettu suuruusjarjestykseen kioskista
ostaneiden osuuden mukaisesti. Vaihtelu eri seutukuntien vililld oli suurta kaikkien
tupakanostopaikkojen osalta. Eniten vaihtelua oli kioskeista ostamisessa. Vaikka vaihte-
lu padosin ndyttdd satunnaiselta, niissd seutukunnissa, joissa esimerkiksi kioskista osta-
minen on yleisintd, kavereilta ostaminen ndytti harvinaisemmalta.
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Kuvio 5. Nuorten tupakkaostot kioskista, kaupasta, huoltoasemalta ja kavereilta

seutukunnittain vuosina 2000-2001 (Kouluterveystutkimus)
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Tupakan eri hankintalahteet

Nuoret hankkivat tupakkaa ostamalla itse kaupasta, kioskista tai muista véhittdismyyn-
tipisteistd eli ns. kaupallisista ldhteistd tai muulla tavoin ns. sosiaalisista ldhteistd. Tau-
lukosta 6 kiy ilmi, ettd tupakan hankintaldhteet ovat moninaiset ja vaihtelevat iin mu-
kaan. Ne ikdryhmat, joita laki koskee (14- ja 16-vuotiaat), hankkivat 18-vuotiaita use-
ammin tietyistd sosiaalisista ldhteistd tupakkaa. Myds suhde vanhempien tupakan anta-
miseen muuttui iin myotd. Vastaavasti idn mukaisia eroja oli kaupallisista 14hteistd
hankkimisessa. Kaupallisista ldhteistd tupakkaa ostettiin yleisimmin kioskeista ja kau-
poista. Automaattiostot olivat vidhdisempid. Eniten automaatteja hyddynsivit 14-
vuotiaat pojat (12 %). Sosiaalisista 14hteistd tirkein olivat kaverit. Yli puolet 14-, 16-, ja
18-vuotiaista tytdistd sekd pojista saa tupakkaa kavereiltaan.

Taulukko 6. Tupakkatuotteiden hankintalahteet. Niiden 14-, 16- ja 18-
vuotiaiden paivittain tupakoivien nuorten osuus (%), jotka olivat hankkineet ko.
lahteesta tupakkatuotteita viimeisen kuukauden aikana (Nuorten terveystapa-
tutkimus).

Hankintalidhde 14-vuotiaat 16-vuotiaat 18-vuotiaat

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Tupakkaostot kaupallisista
ldhteistd *1)

Kaupasta 16.6 21.8 294 37.7 94.7 91.1
Kioskista 52.6 36.5 54.4 61.9 85.0 85.8
Huoltoasemalta 19.0 17.3 22.9 32.1 59.1 73.6
Baarista 7.1 7.1 11.2 20.2 40.9 48.4
Automaatista 6.2 11.5 4.1 8.7 6.0 9.8
Ruotsin/Viron matkoilta 8.1 8.3 12.1 14.7 15.6 11.4
Katukaupasta 5.2 10.3 5.9 8.3 3.7 7.7
Muualta 28.0 23.1 15.9 16.3 4.7 9.3

Tupakan hankinta
sosiaalisista ldhteistd

Tupakan ostaminen kavereilta 493 46.8 32.1 40.1 8.3 17.9
*1)

Joku muu ostanut tupakkaa 76.6 58.8 79.4 663 232 203
vastaajalle *1)

Saa tupakkaa isdlta tai didilta 8.9 5.8 12.3 11.4 14.1 16.5
Saa tupakkaa muilta aikuisilta 20.9 12.6 239 18.4 17.5 19.8
Saa tupakkaa sisaruksilta*2) 12.7 9.4 14.9 12.1 10.7 11.3
Saa tupakkaa kavereilta *2) 68.3 59.9 73.1 66.8 58.1 62.9
Otin kotoa *2) 17.2 9.7 8.9 9.6 5.0 7.1
Saa muualta *2) 8.7 10.0 4.1 4.9 5.1 7.5

N (1999) 1827
N (2001) 1506

*1) Vuoden 2001 NTTT- kyselylomakkeesta *2) Vuoden 1999 NTTT- kyselylomakkeesta
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Tupakan hankintaprofiili

Tupakan hankintaprofiili kertoo, misté eri ldhteistd piivittdin tupakoiva nuori tupakkan-
sa edellisen kuukauden aikana hankki. Vastoin yleistd odotusta véhittdismyyntipisteistd
ostaminen oli vain osa tupakanhankinnan kokonaisuutta useimmilla nuorilla (taulukko
7). Esim. 14-vuotiaista vain 2 % hankki tupakkansa pelkistddn itse ostamalla. Lahes
puolella tdmén lisdksi mukaan tulivat muiden tupakkaostot vastaajille ja tupakan saami-
nen joltakin toiselta. Iin mukana hankintaprofiili muuttui voimakkaasti siten, ettd pel-
késtddn itse ostamalla kaiken tupakan hankkiminen yleistyi 18-vuotiaana ja vastaavasti
sen ryhmén osuus pieneni, joka sai kaiken tupakkansa muilta. Myos sukupuolten vélilld
oli hankintaprofiilissa jonkin verran eroja.

12-vuotiaista, vahintdén 2 savuketta polttaneista, yksikddn ei hanki tupakkaa pelkéstiddn
itse ostamalla, vaan tavallisinta on, ettd tupakkaa saadaan muilta henkil6ilta

Taulukko 7. 14-, 16- ja 18-vuotiaiden paivittain tupakoivien tupakan hankinta-
profiili. Tyttdjen ja poikien osuus (%) tupakkatuotteiden hankintatavan mukaan
vuonna 1999 (Nuorten terveystapatutkimus)

14 16 18 14 16 18
Tupakan hankintaprofiili TYTOT POJAT
Ostaa kaikki tupakkansa itse
kaupallisista 1dhteisti 2.3 2.6 17.2 1.4 4.8 13.1
Ostaa itse + joku muu ostaa
vastaajalle tai ostaa kavereilta 1.8 1.5 0.8 - 1.0 0.8

Ostaa itse + saa tupakkaa muuten
kuin ostamalla (vanhemmilta, 25.0 19.7 54.1 32.9 34.6 62.3
kavereilta jne.)

Joku muu ostaa vastaajalle tai ostaa
kavereilta kaikki tupakat - 1.5 - 0.7 0.3 -

Joku muu ostaa vastaajalle tai ostaa

kavereilta + saa tupakkaa muuten

kuin ostamalla (vanhemmilta, 15.5 18.4 0.3 12.1 7.4 0.3
kavereilta jne.)

Ostaa itse + joku muu ostaa

vastaajalle tupakkaa tai ostaa

kavereilta + saa tupakkaa muuten

kuin ostamalla (vanhemmilta, 45.5 47.1 24.1 42.9 44.9 19.5
kavereilta jne.)

Saa kaikki tupakkansa muuten kuin

ostamalla (vanhemmilta, kavereilta 8.2 7.9 2.8 8.6 4.5 2.1
jne.)

Ei ole hankkinut tupakkaa - - 0.5 - 0.3 0.3
Yhteensi 100 100 100 100 100 100

N 1802 (2200  (391)  (390) (140)  (312) (374)
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POHDINTA

Tupakkatuotteiden myyntikiellon tarkoituksena on védhentdd nuorten mahdollisuuksia
hankkia tupakkaa ja siten vidhentéd nuorten tupakointia. Tupakoinnin kokonaisvaltaisis-
sa vahentdmisstrategioissa tupakkatuotteiden myyntikielto alaikiisille on kuitenkin vain
yksi keino. Tuntuukin tdysin epérealistiselta odottaa sen yksin ilman muita keinoja voi-
van vihentdd nuorten tupakointia. Sen sijaan kiellon ollessa tehokas, nuorten tupakan
ostamisen kaupallisista ldhteistd, kuten kaupat, kioskit, kahvilat, huoltoasemat ym., tuli-
si loppua kokonaan tai ainakin vidhentya selvisti.

Suomen kaksi myyntikieltoa, toinen vuodelta 1977 ja toinen 1995, toimivat molemmat
odotusten mukaisesti: vuoden 1977 jilkeen 14-vuotiaiden ja vuoden 1995 jilkeen sekéd
14- ettd 16-vuotiaiden tupakkaostot kaupallisista ldhteistd vdhenivit. Vuoden 1977 lain
vaikutus jdi lyhytaikaiseksi, kun taas vuoden 1995 vaikutukset ndkyivit edelleen kuu-
den vuoden kuluttua. Vuoden 1995 lain vaikutukset olivat myos selvésti aikaisempaa
lakia voimakkaammat. 12-vuotiaissa on tupakoivia erittdin vidhén ja he hankkivat vain
harvoin tupakkaa kaupallisista ldhteistd. Pddasiassa tupakkaa saadaan muilta henkildilta.
Kuitenkin vuoden 1995 laki vdhensi timéankin ikdryhmén ostoja kaupallisista 14hteista.

Vuonna 1977 voimaan tulleessa tupakkalain toimeenpanossa oli puutteita eikd se aihe-
uttanut tupakanmyyjille todellista uhkaa (Rimpeld 1992). Toinen ongelma liittyi lain
sanamuotoon "ilmeisesti" alle 16-vuotias. Vuoden 1995 lakimuutos tiukensi kontrollia
ja viranomaisten taholta annettiin myos tarkemmat ohjeet lain noudattamisesta kuin
ensimmadisen lain voimaantulon aikoihin. Myyntikiellon omavalvonta astui voimaan
vasta vuonna 2000 tavoitteena saada vahittdismyyntiliikkeet itse kontrolloimaan omaa
toimintaansa. Kuntien ja sielld yleensd terveystarkastajien tehtidvéaksi tuli omavalvonnan
valvonta. Myyntikiellon valvonnassa ja etenkin sithen liittyvdn omavalvonnan valvon-
nassa oli vield melkoisesti epdselvyyttd, resurssipulaa ja puutteita vuonna 2000 (Rimpe-
14 ja Veijalainen 2001). Toisaalta omavalvontaan liittyen kauppaliikkeet saivat infor-
maatiota myyntikiellosta ja osassa kunnista terveystarkastajat kdvivit tupakkaa myyvis-
sd liikkeissd omavalvonnan tiimoilta. Terveystarkastajat kdyvit elintarvikkeita myyvis-
sd litkkkeissd my0s muuten suorittamassa muita valvontatoimia, mikd on saattanut vé-
hentdd episuorastikin kaupoissa myyntid. Samaan aikaan voimaan astunut ravintolatu-
pakoinnin rajoitus ja siihen liittyvit toimet olivat aktiivisesti esilld ja vaikuttivat useiden
elinkeinonharjoittajien toimintaan. Ndiden toimeenpanoa myds valvottiin. Myos ndmi
tekijdt ovat saattaneet epdsuorasti vaikuttaa siihen, ettd tupakanmyyntiin on kiinnitetty
enemmaén huomiota ja siten nuorten ostot ovat vihentyneet.

Myyntikielto vaikutti enemmén tupakan ostopaikkoihin kuin itse tupakkaostojen méaa-
rddn. Kauppaliikkeistd ostaminen véheni rajusti, kioskeista ostaminen hieman vihem-
maén. Sen sijaan muista ldhteistd ostot lisddntyivét hieman, samoin ostaminen kavereilta.
Voimakkain muutos nihtiin kuitenkin suoran ostamisen vaihtumisena tupakan viélitta-
miseen eli ns. sosiaalinen saatavuus lisddntyi. Kuitenkin tupakan ostaminen on edelleen
yleistd. 78 % 14- ja 16-vuotiaista pdivittdin tupakoivista ostaa itselleen tupakkaa joka
kuukausi. Eli myyntikiellon toimeenpanossa on runsaasti parantamisen varaa huolimatta
siitd, ettd on saavutettu myonteisié tuloksia.
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Kun tupakan hankinta kaupallisista ldhteistd vaikeutuu, siirtyy nuorten tupakan hankinta
muihin ldhteisiin, joista merkittdvin on muiden nuorten tai aikuisten tupakan vilittimi-
nen. Nuoret kdyttavit oletettua enemmaén muita ldhteitd kuin itse ostamista tupakkaa
hankkiessaan. Molemmat myyntikiellot lisdsivdtkin merkittdvésti niiden tupakoitsijoi-
den madrad, joille joku muu oli ostanut tupakkaa heiddn antamallaan rahalla. Tupakan
vélittdiminen ei ole kiellettyd kuten esim. alkoholin vilittdiminen alaikiisille on. Toi-
menpiteitd tupakan saatavuuden vdhentdmiseksi sosiaalisista ldhteistd ei ole juurikaan
kehitelty. Todenndkdistd on, ettd sosiaalisen saatavuuden vdhentdminen ja tupakan vé-
littiminen alaikéisille voikin vdhentyd vain osana kokonaisvaltaista tupakoinnin vdhen-
tdmisstrategiaa. Rajoituksilla ja sdddoksilld on symbolista ja normeja luovaa merkitysti
ja niiden yhtend tarkoituksena on myds huomion kiinnittdminen tupakanmyyntiin ja
kansalaisten, esimerkiksi vanhempien heréttiminen pohtimaan, miksi tupakanmyynti
alaikaisille on kiellettya.

Viime aikoina kirjallisuudessa on esitetty myds kritiikkié alaikdisiin suunnattua tupakan
myyntikieltoa kohtaan (Ling ym. 2002). Perusteena on esitetty, ettd se antaa tupakkate-
ollisuudelle hydtyé, mutta se ei kuitenkaan véhenna itse tupakointia ja ettd se vie resurs-
seja muulta tehokkaammalta toiminnalta. Kirjoitus perustuu kuitenkin yhdysvaltalaiseen
kokemukseen, jossa tupakkateollisuus voi edelleen mainostaa, joten tupakkateollisuutta
koskevat kommentit eivdt ole Suomessa relevantteja. Tupakoinnin vihenemisen odot-
taminen pelkdn myyntikiellon varassa on epdrealistista, silld tupakointiin vaikuttavat
monet muut tekijit. Aikaisemmissa tutkimuksissa on kuitenkin nédyttoad siitd, ettd tupa-
kointi on vdhentynyt, mikéli myyntikiellon toimeenpanoon on kiinnitetty erityistd huo-
miota ja se on ollut aktiivista (Jason ym. 1999). Viekd myyntikiellon toimeenpanoon
panostaminen resursseja joiltain tehokkaammilta tupakan véhentdmistoimilta, on tietysti
vakava kysymys. Toisaalta nuorten tupakoinnin vdhentdmiseksi ei ole osoitettavissa
yksiselitteisid yksittdisid tehokkaita toimia. Yhdysvalloissa nuorten tupakointi ndyttda
kédntyneen laskuun ja tima on toistaiseksi ldhes ainoita esimerkkejé ldnsimaista (DiF-
ranza ym. 2000).

Suomessa tupakanmyynnin valvonta on osoittautunut riittiméattomaksi. Tupakanmyyji-
en informointi ja tupakanmyyntikieltoja koskeva koulutus on tarpeellinen osa kiellon
toimeenpanoa, mutta ei riittdva. Myyntikiellon tueksi tarvitaan tehokasta valvontaa sekd
tehokasta ja toimivaa rangaistusjirjestelmad. Jo pelkkd tieto siitd, ettd valvonta ja ran-
gaistusjdrjestelmd ovat tehokkaita, voi tehostaa myyntikiellon toimeenpanoa optimaali-
seksi. Kansainvilisestikin tehokkaana tapana myyntikiellon toimeenpanon vahvistami-
seksi ovat valvonnan osana toteutuvat alaikdisten tekemét ostokokeet, joita tosin tilla
hetkelld Suomessa ei ole katsottu lainmukaiseksi toiminnaksi. Ostokokeiden perusteella
voitaisiin rangaista niitd myyntipisteitd, jotka eivdt noudata lakia (mikéli laissa saatai-
siin tdhdn mahdollisuus, esim. rikesakko, myyntiluvan menetys) ja myds palkita lain
noudattamisesta. Vasta myyntilupien luvanvaraistaminen toisi kuitenkin todellisen uh-
kan itse kauppiaille. Nditd keinoja on menestyksellisesti toteutettu Yhdysvalloissa.

Lopuksi

Tupakan myyntikiellot ovat vdhentdneet merkittivésti tupakkatuotteiden saatavuutta
kaupoista ja kioskeista, mutta tupakan kokonaissaatavuuteen myyntikiellot ovat vaikut-
taneet vain vihén.
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Tupakkaostot kaupallisista 1dhteistd yhd merkittidvia ja suuri osa nuorista kokee tupakan
ostamisen edelleen helpoksi.

Tupakan myyntikiellon toimeenpano “vuotaa” ja tehokkaampia vilineitd tarvitaan sekéa
myyntikiellon toimeenpanoon ettd valvontaan. Niiti olisivat tupakanmyynnin luvanva-
raistaminen ja tupakanmyyntipisteiden rekisterdinti, todellisten toimivien rangaistusjir-
jestelmien kehittdminen sekd ostokokeiden salliminen valvontavélineena.

Tupakanmyynnissa alaikdisille on suurta alueellista vaihtelua.

Kiitokset

Kiitimme Sosiaali- ja terveysministeriotd. Tétd tutkimusta on rahoitettu tupakoinnin
viahentdmiseksi annetun lain 27§:n pykilédn tarkoittamasta méérarahasta.

Kiitokset myos Lasse Perelle ja Jukka Jokelalle aineistojen késittelyyn liittyvissé asiois-
sa.
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