Terveyden edistaminen TERVEYS KANNATTAA
HALLITUKSEN POLITIIKKAOHJELMA - sanoista tekoihin

|
SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO



TERVEYS KANNATTAA - 'sanoista tekoihin

Tule mukaan tekemaan itsellesi, laheisillesi ja kunnallesi terveempi tulevaisuus

Terveys on ihmisen eldmidn tirkeimpid arvoja ja hyvinvoinnin tdrked
osatekijd. Politikkaohjelma kutsuu terveyden edistémisen talkoisiin kaikki
Suomen kunnat, sairaanhoitopiirit, jarjestst, elinkeinoeldman, tydpaikat ja
jokaisen meista.

Terveydenhuollon palveluista, sairauspoissaoloista ja varhaisesta eldkditymi-
sestd aiheutuvia huomattavia kustannuksia voidaan hillitd, kun vaikutetaan
suoraan keskeisiin kansansairauksien syihin. Samalla vdeston terveydentila
paranee ja terveyserot kaventuvat.

Terveyden edistimisen politiikkaohjelmalla pyritdaan siihen, ettd

jokaisessa kunnassa vahvistetaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistd koskevat tavoitteet ja toimenpiteet sekd seurataan
niiden toteutumista

rakennettua ympdaristo4, likennejdrjestelyjd, kevyen liikenteen vaylig,
koulupihoja ja ldhiliikuntapaikkoja kehitetddn niin, ettd jokaisella on
mahdollisuus likkua turvallisesti ja esteettomasti

neuvoloissa, kouluissa, terveyskeskuksissa ja tydterveyshuollossa
tuetaan pyrkimyksid kohti terveitd elintapoja - vahemman liikakiloja,
enemmadn likuntaa, terveellisempdd ruokaa, tupakat pois ja
alkoholinkdytté kuriin

jokaisella on oikeus ja mahdollisuus osallisuuteen, yhteisollisyyteen
ja harrastuksiin

Edistd terveyttd
— paranna kuntasi mahdollisuuksia menestya

Kuntien ylimmalld johdolla on vastuu hyvinvointia ja terveyttd koskevista
padtoksistd ja terveyden edistdmisen johtamisesta. Meneillddn oleva kun-
ta- ja palvelurakenneuudistus antaa oivan mahdollisuuden kunnostaa ter-
veyden edistdmisen rakenteita. Vastuu kuuluu sinne, missd on sananvaltaa
poikkihallinnollisiin, terveyttd edistaviin ratkaisuihin.

Sairauksien ehkdiseminen ennalta on moninkertaisesti edullisempaa kuin
sairauksien hoito. Satsaaminen hyvinvointineuvolatydhén, kouluterveyden-
huoltoon, likuntapalveluihin ja alan jdrjestdjen toimintaan ei ole lisdkustan-
nus vaan investointi, joka tuottaa takuuvarmasti.

Monia kansansairauksia voidaan ehkdisté ennalta
pieninkin elintapamuutoksin.

Tyéllisyysaste nousisi kolme prosenttia, jos elintapasairauksista
Jjohtuvat tydpanoksen menetykset vdhenisivdt viidennekselld.

Terve tyontekija on tuottava tyontekija

On entistd tarkedmpadd huolehtia tydntekijdiden tydkyvystd ja hyvinvoin-
nista, kun tydeldmdn vaatimukset kasvavat, vdestd ikddntyy ja huoltosuhde
heikkenee.

Ennalta ehkdisevalld tydterveyshuollolla tuetaan tydntekijdiden jaksamis-
ta sekd tydyhteisdn ja tydympariston terveellisyyttd ja turvallisuutta. Ndin
vdhennetddn sairauspoissaoloista ja varhaisesta eldkditymisestd aiheutuvia
kustannuksia.

TySpaikka- ja vapaa-ajan likunnan tukeminen tuo satsatut eurot takaisin
tuottavuutena, kun hyvdkuntoiset tydntekijat jaksavat paremmin. Hyva
johtaminen, tiivis yhteistyd eri osapuolten kesken ja tydntekijdiden vaiku-
tusmahdollisuudet lisddvat tydhyvinvointia. Ne ovat sekd tydnantajan ettéd
tydntekijdn etu.

Runsaat 7 700 suomalaista jdi mielenterveyden hdirididen vuoksi
tySkyvyttomyyseldkieelle vuonna 2007. Tyskyvyttormyydestd koitui

793,8 miljoonan euron eldkemenot vuonna 2007.

Vuonna 2005 tyontekijad kohden kertyi keskimddrin 8,6
sairauspoissaolopdivad. Yhden sairausbdivén hinta on 200-400
euroa. Sen sijaan tydterveyshuollon kustannukset ovat noin 230
eurod vuodessa tydntekijdd kohden.
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akennettu ymparisto vaikuttaa terveyteen

rveyden edistdmiseen ja sairauksien ehkdisemiseen vaikutetaan pddasias-
sa muilla keinoin kuin terveyspalveluilla. Hyvd yhdyskunta- ja likennesuun-
nittelu, esteetdn rakentaminen, turvalliset kevyen likenteen vaylat, 1ahilii-
kuntapaikat ja lenkkipolut lisdavat terveemman eldman mahdollisuuksia.

Liian vdhdisen liikunnan arvioidaan aiheuttavan Suomessa 300-400 miljoo-
nan euron vuosittaiset kustannukset muun muassa lisddntyneiden sydan- ja
verisuonisairauksien sekd diabeteksen takia.

Esteettdmit elinymparistdt parantavat erityisesti toimintarajoitteisten mah-
dollisuuksia eldd kotona, likkua ldhiympdristossa ja julkisissa tiloissa. Kaikkien
saatavilla olevat palvelut lisddvdt vdestdn hyvinvointia, vahentévét palvelujen
jarjestémisen tarvetta, parantavat elinympadriston turvallisuutta ja lisddvat
itsendisyytta.

Kevyen liikenteen véylien ja lenkkipolkujen hyvd kunnossapito ja valaistus
luovat turvalliset olosuhteet likkumiseen ja ehkdisevat tapaturmia. Niihin
investoiminen tuo kustannussddstsjd terveydenhuoliossa.

Yli 50 000 suomalaista liukastuu vuosittain ja saa vammoja.

Suomessa hoidetaan yli 7 000 lonkkamurtumaa vuosittain.
Yhden lonkkamurtuman hoitaminen maksaa 15 000 euroa vuodessa.

Terveyden suunta rakentuu jo lapsuudessa

Lapset ja nuoret oppivat terveellisen eldmdn aakkoset vanhemmiltaan ja
koulusta. Perheen terveet ruokailu- ja likuntatottumukset ohjaavat teke-
mdan hyvid valintoja myds vanhempana. Lapsille ja nuorille on rakennettava
taito hyddyntdd terveyttd koskevaa tietoa arkipdivan tilanteissa.

Koulujen on annettava kaikille lapsille tasa-arvoiset mahdollisuudet liikkumi-
seen ja terveelliseen ravintoon. Koulupihojen on tarjottava paljon turvallisia
leikki- ja likuntamahdollisuuksia. Kouluruoan on oltavat terveellistd, ja ruo-
kailuun on varattava riittavasti aikaa. Se on osa terveys- ja tapakasvatusta.

Kouluateriassa raaka-aineen osuus maksaa vain noin 80 senttid.
Eiké olisi aika pydristdd osuus vdhintddn yhteen euroon?

Media voi toimia terveellisten elintapojen ja tiedon vdlittdjand. Tarkeimpid
kanavia ovat televisio, elokuvat ja tietokonepelit. Vanhempien on suojeltava
lapsia ja nuoria heille haitallisen vdkivallan kohtaamiselta ja epdterveellisten
eldméantapojen markkinoinnilta joukkoviestinten vdlitykselld. Heilld on vas-
tuu myos siitd, ettd lapset ja nuoret saavat tarpeeksi lepoa ja unta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolion palvelut ovat avainasemassa lasten ja
nuorten terveyttd edistettdessd. Kouluterveydenhoitajien riittdvd méard on
sijoitus tulevaisuuteen. Toisen asteen ammeatillisten oppilaitosten terveyden-
huolto vaatii erityistd kehittdmista.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 45 prosenttia ja
lukiolaisista |2 prosenttia tupakoi pdivittdin.

Kaikki mukaan
- Osallisuus ja yhteisollisyys lisaavat
hyvinvointia

Terveys, toimintakyky, sosiaaliset verkostot ja mah-
dollisuus osallistumiseen ovat meille kaikille tarkeitd.
Kansalaisjdrjestdilld on merkittdva rooli tdssa tydssa.
Ne antavat vertaistukea, vahvistavat yhteisollisyyttd
ja kehittavat uusia toimintamuotoja. Siksi jarjestojen
tydlle on taattava riittdvdt toimintamahdollisuudet
muun muassa edullisilla toimi- ja kokoontumistiloilla.
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Sini itse voit vaikuttaa terveyteesi
jo pienilla elintapojen muutoksilla

Useita sairauksia voi ehkdistd terveellisilld elintavoilla. Riittava likunta, pai-
nonhallinta, terveellinen ravinto ja tupakoimattomuus ennustavat lisdd ter-
veitd elinvuosia. Jo pienilld elintapamuutoksilla voi vaikuttaa omaan tervey-
teensa.

Diabetekseen sairastuu vuosittain 12 000 suomalaista.Vuonna 2020 ennus-
tetaan olevan 300 000 diabetekseen sairastunutta. Liikunta ja painonhallinta
vdhentdvat selvdsti diabetekseen sairastumisen riskid. Jo 5-10 prosentin pai-
nonpudotuksella on terveyttd suojaava vaikutus.

57 prosenttia miehistd ja 43 prosenttia naisista oli ylipainoisia
vuonna 2007. Jos véestd olisi normaalipainoista, kakkostyypin
diabeteksesta voitaisiin ehkdistd 40 prosenttia.

Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina. Puolet tupakoijista kuolee en-
nenaikaisesti tupakoinnista aiheutuviin sairauksiin kuten sydpiin ja sydan- ja
verisuonisairauksiin. Tupakoinnin aiheuttamiin sairauksiin kuolee joka vuosi
4 000-6 000 ihmistd.

Tupakointi aiheuttaa noin 1,2 miljoonaa sairauspoissaolopdivéd
vuodessa.

TERVEYDEN EDISTAMISEN politiikkaohjelma

Alkoholin liikakdytostd aiheutuu huomattavia haittoja: terveys rapistuu, 18-
heiset kdrsivdt, normaalit sosiaaliset suhteet katoavat ja poissaolot tydstd
saattavat johtaa tydpaikan menetykseen. Riski sairastua sydan- ja verisuoni-
sairauksiin, maksasairauksiin, psyykkisiin sairauksiin ja syopiin kasvaa. Lisdksi
runsas alkoholin kéyttd lisdd tapaturmaisia kuolemia. Alkoholin takia Suo-
messa kuolee vuosittain noin 3 000 ihmista.

Alkoholihaittojen vdlittémdt kustannukset yhteiskunnalle ovat
600-800 miljoonaa euroa.

Lisdtietoja:
www.terveyskannattaa.fi
www.terveys2015.fi
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