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Suomessa odottavien ditien ja syntyvien vauvojen terveyttd seurataan huolellisesti. Ohessa kerromme, miten
terveydenhuoltomme palvelee teité raskauden aikana, synnytyksessd ja vauvan kasvun seurannassa.

Lastenhoitotavat ja terveydenhuollon toiminta vaihtelevat eri puolilla maailmaa ja voivat tuntua teista vierailta. Voitte
luottaa siihen, ettd vauvat syntyvat turvallisesti Suomessa, sill4 pienten vauvojen kuolemantapaukset ovat meill& hyvin
harvinaisia

Sivuilla on ajankohtaista ja asiantuntevaa tietoa raskaudesta, synnytyksesta seké vauvan hoidosta, ravinnosta ja
imetyksesté seka luettelo kirjallisuudesta ja julkaisuista yhteystietoineen.

Toivottavasti didinkielellenne k&annetty tietopaketti vastaa kysymyksiinne ja voitte rauhallisin mielin keskittya
trkeimpddn asiaan - pienokaisenne saattamiseen maailmaan ja hanen hoitoonsa.

Raskauden merkit

M kuukautiset jaavat pois
W joillakin naisilla esiintyy aamupahoinvointia (osalla koko raskauden ajan, toiset taas voivat erittain hyvin)
M rinnat turpoavat ja niista tihkuu maitoa
B mieliala vaihtelee
M mielitekoja ja toisaalta vastenmielisyytta joihinkin ruokiin esiintyy
Kun kuukautiset ovat noin kaksi viikkoa mydhassa, voitte itsekin varmistaa raskauden apteekin raskaustestilla tai ottaa
yhteyttd omaan terveyskeskukseenne. Jos raskaus on ei-toivottu, ottakaa yhteys terveyskeskukseenne mahdollisimman
pian.

Raskauden etenemisté seurataan neuvolassa
Omassa aitiysneuvolassanne raskautta seuraa raskausaikaan ja lasten kehitykseen erikoistuneet terveydenhoitajat
maksuttomilla ja s&anndllisilla vastaanottokaynneilld. Odottava diti kdy noin kerran kuukaudessa neuvolassa, jossa
terveydenhoitaja tarkistaa idin ja sikién voinnin erilaisin turvallisin mittauksin.

Raskauden aikana tapaatte myds ladkarin vahintaan 2-3 kertaa. Halutessanne voitte paésté aina naisladkérin
vastaanotolle ja ottaa neuvolaan mukaan lapsen isén tai muun laheisen ihmisen.

Terveydenhoitajaltanne saatte tietoa, tukea ja neuvoja raskautta koskevissa asioissa - myds raskauteen liittyvissa
taloudellisissa etuuksissa.

Milloin lapsi syntyy?

Raskaus kestéa noin 9 kuukautta / 40 viikkoa/ 280 pdivaa viimeisten kuukautisten alkamispaivasta lahtien. Ensimmaisella
kéynnilla neuvolassa selvitetdén lapsenne todennakdisin syntymisajankohta eli laskettu aika. Todennakdisen synnytyksen
ajankohdan saatte itsekin laskemalla viimeisten kuukautisten ensimmaisesté pdivasta 9 kuukautta 7 péivaa eteenpain.

Ultradanitutkimus
Lapsen syntymisajankohta varmistetaan ultradénitutkimuksella raskauden alkuvaiheessa neuvolassa tai sairaalassa.
Tutkimusta tarvitaan myds mydhemmin raskauden seurannassa ja se on turvallinen seka lapselle etta aidille.

Lapsi ei aina synny laskettuna péivana. Se voi syntyé pari viikkoa ennen tai pari viikkoa lasketun paivan jalkeen.
Miehen siittio maaraa lapsen sukupuolen. Siittidista toiset tuottavat tyttdja ja toiset poikia.

Tulkkaus

Jos kielitaitonne ei riitd neuvolassa, pyytékaa terveydenhoitajaa jérjestdimaan maksuton tulkkaus. Halutessanne voitte ottaa
neuvolan vastaanotolle mukaan myds kielitaitoisen omaisenne tai tuttavanne. Oman lapsen kaytto tulkkina, kielitaidosta
huolimatta, ei ole kasityksemme mukaan suotavaa. Lapsi ei aina ymmarré késiteltavié asioita ja voi tulkita niitd vaarin. Han
voi myds peldstya ja tilanne voi aiheuttaa ristiriitoja perheessanne.

Aidin hyvinvointi odotusaikana



Monet naiset voivat raskauden aikana hyvin. Toisille raskaus voi olla ongelmallinen. Raskaus ei ole kuitenkaan sairaus,
vaikka se rasittaakin eri tavoin &itié.

Raskausaikana kehonne valmistautuu uuteen tilanteeseen. Hormonitoiminnan vilkastuminen saattaa aiheuttaa mm.
yllattavia mielialan vaihteluita. Itku ja paha mieli voi tulla pienistékin asioista, mik& on aivan normaalia. Asiasta on hyva
keskustella perheen ja puolison kanssa.

Liikunta
Terveydesta ja kunnosta huolenpito vahentda kasvavasta vatsasta aiheutuvia vaivoja. Hyva terveys vaikuttaa myods
vauvanne kehitykseen ja synnytykseen. Hyvakuntoisena toipuminen synnytyksestd on nopeampaa ja jaksatte paremmin
hoitaa vauvaanne.

Odotusaikana on levattava, liikuttava ja ulkoiltava sdédnnollisesti. Reipas kévely on hyva liikuntamuoto ja raitis ilma
helpottaa myds mahdollista pahoinvointia. Monia liikuntaharrastuksia voi turvallisesti jatkaa odotusaikana, kunhan vélttaa
rajuja ja akillisia liikkeitd. Turvallisesta voimistelusta saatte ohjeita omalta terveydenhoitajaltasi.

Monipuolista ruokaa

Raskauden aikana tarvitsette monipuolista ja terveellistd ruokaa molempien hyvinvoinnin vuoksi. Kolmen ensimmaisen
raskauskuukauden aikana ravinnontarve ei juuri lisdanny. Vasta loppupuolella lapsen kasvaessa energian tarve
jonkinverran lisaéntyy. Kahden edist ei tarvitse syodd, vaan ylimaérdinen annos riisié, lihaa ja vihanneksia riittad
mainiosti.

Marjoja ja hedelmia

Hedelmien, marjojen ja kasvisten sydminen pdivittain on suositeltavaa. Suomalaiset marjat: mansikat, mustikat, puolukat,
vadelmat ja lakat ovat erinomaisia vaihtoehtoja ulkomaisille hedelmille. Tuoreita marjoja ja vihanneksia saa lapi vuoden
kaupoista ja toreilta seka talvisin pakasteena.

Viljavalmisteita
Taysjyvaviljavalmisteet ovat terveellisié ja sisaltavat viljan kaikki osat. Niitd ovat mm. tumma riisi, luonnon riisi, graham-,
ruis- ja ohrajauhot sek& vehnéa-, kaura-, ruis- ja ohrahiutaleet.

Péivittaiseen ruokavalioon kuuluu my6s maitovalmisteet (juusto, rahka, jogurtti, maito, piimd) seké liha, kana, kala,
kananmuna tai palkokasvit (pavut, herneet,linssit). Rasvoina suosikaa kasvi6ljyja ja margariineja.

D-vitamiinin ja kalsiumin tarve

Koska D-vitamiinia saa eniten auringosta, tulee talvikuukausina huolehtia sen riittavyydesta. Odottavan aidin tulee syéda
D-vitamiinia tiivistemuodossa. Myos kalsium on tarkeé luuston rakennusaine. Jos ette kdytd maitovalmisteita, ovat
kalsiumvalmisteet tarpeen. Neuvolan terveydenhoitajan kanssa voitte neuvotella D-vitamiinin ja kalsiumin lisatarpeesta.

Mielihalut
Raskausaikana esiintyvat mielihalut saattavat vaikeuttaa terveellisen ruokavalion noudattamista. Liiallista herkuttelua ja
makean syomista pitaa valttad - hampaiden terveyden ja painon nousun vuoksi. Myds suolarajoitus turvotusten
vélttamiseksi on tarpeen.

Odottavan didin on hyva nauttia pienia aterioita ja vélipaloja - raskaiden aterioiden sijaan. Pienet ateriat vahentavat
myds pahoinvointia ja vasymysta.

Painonnousu

Painonnousu raskauden aikana vaihtelee. Turvallinen painonnousu on noin 8-12 kiloa. Vaikea pahoinvointi raskauden
aikana saattaa laskea painoa ja vaikeuttaa terveellisté ruokavaliota. Jos ruokahalunne on huono, valitkaa parhaiten
maistuvaa ruokaa ja riittavasti juomaa.

Hampaat

Raskauden aikana hampaita on hoidettava hyvin, koska kohdussa oleva siki0 tarvitsee osan elimistonne fluorista ja kalkista
oman hampaistonsa kehittdmiseksi. Tarkoituksenmukainen ravitsemus, hampaiston hoito ja paivittainen
fluorihammastahnan kéyttd vahvistaa hampaitanne.

Laakkeet ja nautintoaineet
Mitadn laakkeitd ei saa nauttia raskauden aikana, ennen kuin olette tarkistanut 148karilta niiden turvallisuuden. Myds
normaalista la&kityksest4 tulee keskustella neuvolassa.

Tupakointi ja tupakan savu on syntyvalle lapsellenne haitallista. Miettikdd vakavasti tupakoinnin lopettamista
puolisonne kanssa. Neuvolasta saatte neuvoja ja tukea tupakoinnin lopettamiseksi.



Alkoholi ja kaikki huumaavat aineet ovat vahingollisia raskaana olevalle didille ja sikitlle. Niiden kaytosta on
luovuttava kokonaan raskauden aikana. Ottakaa asia avoimesti esille heti ensik&ynnillanne neuvolassa.

Raskauden ajan vaivoja

Vasymys vaivaa etenkin ensimmadisina ja viimeisind kuukausina. Normaalisti lyhyt lepo auttaa. Jatkuvasta vasymyksesta
on kuitenkin syyta keskustella terveydenhoitajan kanssa. Vasymys voi johtua mm. alhaisesta veren hemoglobiinista, koska
etenkin raskauden keski- ja loppuvaiheessa raudantarve kasvaa moninkertaiseksi. Monipuolinen ravinto takaa yleensa
riittdvan raudan saannin ja ulkoilu seka hedelmien ja kasvisten C-vitamiini edistad raudan imeytymista. Tarvittaessa
neuvolan laakari tai terveydenhoitaja voi maarata rautalaakityksen.

Monia odottavia &itejd vaivaa raskauden alkukuukausina jatkuva ja raju pahoinvointi. Tehokkaan hoitokeinon
puuttuessa on yritettdva el&é niin normaalia eldmaa kuin mahdollista. Jos oksentelu on jatkuvaa ja runsasta, on yritettava
juoda runsaasti nesteitd mm. vettd elimiston nestetasapainon vuoksi. Nestettd pitd4 nauttia 1%-2 litraa vuorokaudessa.

Raskauden loppuvaiheessa saattaa esiintya turvotusta. Lepo ja suolan kayton valttdminen saattaa riittaa rasituksesta
johtuvaan turvotukseen. Asiasta on syyta kuitenkin keskustella neuvolan terveydenhoitajan kanssa.

Odotusaikana esiintyva valkovuoto on normaalia ja alapesu pdivittdin riittdd. Kutisevasta ja pistdvanhajuisesta
valkovuodosta on keskusteltava tulehduksen poissulkemiseksi neuvolassa.

Kuukautisten poisjadamisesta huolimatta raskauden aikana saattaa esiintya véahaista verista vuotoa kuukautiskierron
normaaleina aikoina. Kaikki muu verinen vuoto eméattimesta on halyttavaa ja edellyttdd yhteydenottoa sairaalaan tai
neuvolan l&akériin ja terveydenhoitajaan.

Laskimon laajentumat eli suonikohjut ja suonenveto pahenevat yleensa raskauden aikana, koska kohtu painaa
verisuonia. Kasvava kohtu lisdd myos perapukamien syntymahdollisuutta, jota ummetus pahentaa. Runsaskuituinen
ruokavalio, veden nauttiminen ja liikunta ovat yksinkertaisin hoitokeino. Hedelmat, kasvikset, leipd ja muut
taysjyvavalmisteet pitdvat vatsan ja suolen toiminnassa.

Kasvava vatsa rasittaa selén lihaksia ja saattaa aiheuttaa selkdkipua. Voimistelu ja selén oikean ryhdin séilyttdminen
auttavat.

Kohdussa oleva lapsi pienentdad myos vatsalaukun tilaa, mika saattaa aiheuttaa narastysta etenkin raskauden
loppupuolella. Kahvi, tee ja vahvasti maustetut, rasvaiset, karistetyt ruuat pahentavat nérastysta.. Neuvolasta saatte
lisdohjeita ja tietoja vaarattomista naréstyslaakkeista.

Synnytykseen valmentautuminen

Useimmissa neuvoloissa jérjestetadn synnytysvalmennuskursseja. Valmennus on tarkoitettu molemmille vanhemmille tai
muulle tukihenkil6lle. Osallistuminen on vapaaehtoista, mutta suositeltavaa myds vauvanhoidon kannalta. Synnytykseen
valmentautumisesta oma terveydenhoitaja kertoo neuvolakaynneilld.

Synnytyssairaala

Monista neuvoloista tehdddn omaan synnytyssairaalaan tutustumiskayntej, joilla teille esitelladn synnytysosaston
henkildsto ja tilat sekd mm. synnytyksessé kaytdssa olevat kivunlievityskeinot. Normaalisynnyttdja on sairaalassa noin 3-4
péivaa, jos lapsi myds voi hyvin. Useimmissa synnytyssairaaloissa on mahdollisuus ns. vierihoitoon, jolloin lapsi on
paéaasiallisesti didin ja perheen kanssa ensimmaiset elinpéivéansa.

Synnytyssairaala laskuttaa asiakasta sairaalapdivien perusteella, mika on varsin kohtuullista (vuonna 2001
sairaalapdivéan hinta on 135,00 markkaa). Laskun voi maksaa sairaalassa tai myéhemmin pankin kautta. VVaraton asiakas
voi saada tukea sosiaaliviraston kautta. Jos valitsette synnytyssairaalan itse asuinkuntanne ulkopuolelta, joudutte
maksamaan enemman.

Tulkkaus synnytyksessa

Tulkin saaminen synnytykseen voi olla vaikeaa synnytyksen tarkan ajan arvioinnin vaikeuden vuoksi. Jotkut
tulkkikeskukset tosin toimivat myds péivystystapauksissa viikonloppuisin sekd ilta- ja yaikaan - ja lyhyell&kin
varoitusajalla. Terveydenhoitajalta saatte lisdtietoa ja aina voitte sopia henkilékunnan kanssa Kielitaitoisen ystavénne tai
puolisonne mukanaolosta tulkkausapuna synnytyksessa.

Synnytyksen k&ynnistyminen
Synnytyksen kdynnistymisen merkki voi olla lapsiveden tihkuminen tai runsas rydppy. Alkavaa synnytystd ennakoivat
my®6s kohdun voimistuvat, tihentyvat ja séannélliset supistukset.

Synnytys ei aina k&ynnisty luonnollisesti ja oikealla ajalla. Ennenaikaisia ja yliaikaisia synnytyksia tulee hoitaa
sairaalassa. Pitkalle menneet yliaikaiset synnytykset voidaan kaynnistéa sairaalassa.



Milloin sairaalaan?

Ensisynnyttdjan on lahdettava sairaalaan, kun

o lapsivettd on alkanut tulla

e supistukset kestavat yli puoli minuuttia

e supistukset toistuvat 5 - 10 minuutin vélein

e supistukset ovat olleet saanndllisid kahden tunnin ajan

Uudelleen synnyttajan on lahdettava sairaalaan jo aikaisemmin eli silloin, kun
e supistukset ovat saanndllisia ja kestavat vahintadén puoli minuuttia

Sairaalaan on aina lahdettava valittémasti, jos kohdun seudulla on jatkuva kova kipu tai jos esiintyy runsasta verenvuotoa.
Jos sairaalaan on pitk& matka tai se on hankalien kulkuyhteyksin p&éssé, on parasta menné taksilla tai muulla
yksityiskyydilla. Kansanelékelaitos (KELA) korvaa osan matkakustannuksista synnytyssairaalaan sekd vauvan
kotimatkasta kuitteja ja synnytystodistusta vastaan.

Aidin tukena synnytyksessa
Suomalaisisét ovat usein mukana synnytyksessa aidin tukena. Jos synnytys kestaa useita tunteja, on aidille mukavampaa,
jos hanelld on laheisia auttamassa, silla henkil6kunnalla ei siihen synnytyksen kestéessa ole aina mahdollisuuksia.

Isé voi tulla sairaalaan ja olla didin kanssa niin kauan, kuin se hanesta tuntuu sopivalta. Synnytyssairaaloissa on tiloja,
joissa isd voi olla lapsen synnytyksen aikana. Moniin synnytyssairaaloihin voi ottaa mukaan yhden omaisen tai ystavan.

Synnytys
Kohdun lihasten supistukset avaavat kohdunsuuta ja tyontavat lasta synnytyskanavassa alaspdin. Kohdunsuun tulee olla 10
senttimetrié auki, jotta lapsi voisi syntyd. Avautumisvaihe voi kestdd muutamasta minuutista useampaan tuntiin, jopa yli
vuorokauden. Aidin supistuksia ja lapsen sydanaania tarkkaillaan erityisell laitteella.

Synnytyssairaalan katilo ja tarvittaessa ladkari seuraavat synnytysta. Kun kohdunsuu on riittdvasti auennut ja lapsi tullut
alaspadin, tulee &idin vuoro synnytyskanavan lihaksi ponnistaen supistusten mukaisesti auttaa aktiivisesti lasta maailmaan.

Keisarinleikkaus

Jos synnytys ei edisty normaalisti ja lapsen ja didin terveys vaarantuu, laékari voi tehda paatoksen keisarinleikkauksesta.
Paatosté ei koskaan tehda perusteetta. Keisarinleikkauksesta voidaan paattaa jo raskauden aikana, jos lapsen ja didin
terveys sité edellyttdd mm. didin ahtaan lantion tai jos lapsen poikkeavan asennon vuoksi.

Kivun lievitys

Monille synnytys on kivulias kokemus. Kipuja lievitetadén kuitenkin nykyisin usein. Kivunlievityksen voi saada
halutessaan ilokaasun, turvallisten Kipulaikkeiden, kohdunkaulan puudutuksen tai selkdydinpuudutuksen avulla. Aidin
jannitys ja pelko lisdévét kivun tuntemuksia, joten apu saattaa I6ytya myos ystavéllisestd ja turvallisesta katilosta tai
l&heisen ihmisen l&sndolosta.

Vastasyntyneen ensihoito
Vastasyntyneen ndkeminen ensimmaisen kerran on aina jannittava hetki. Kun kylvetykset ja tarpeelliset mittaukset on
tehty, &iti ja isd voivat viettdd yhteisen hetken vauvan kanssa. Pienen kaaron kanssa synnytyksen tuskat unohtuvat. Aiti saa
my0s imettaa lasta jo synnytyssalissa.

Synnytyssalista diti ja vauva siirtyvat osastolle, jossa diti voi toipua synnytyksestd, kun hoitajat huolehtivat
vastasyntyneesté lastenhuoneessa. Vauvanhoidon ja imetyksen opettelu aloitetaan heti, kun &idin kunto sen sallii. Jos ette
aikaisemmin ole hoitanut vauvaa, kysyk&a sairaalan henkilékunnalta kaikista mieltdnne askarruttavista asioista.

Synnytyksen jalkeinen aika

Oma vauva on vanhemmille yleensd ihmeellisin asia maailmassa. Uuteen ihmiseen tutustuminen on antoisa kokemus,
mutta vie myos aikaa.

Synnytyksen jélkeisten viikkojen aikana kehossanne tapahtuu suuria muutoksia. Kohtu alkaa palautua normaaliin
kokoon, mahdolliset leikkausarvet parantua ja synnytyksen rasittamat lihakset voimistua. Imettdminen edesauttaa
elimiston palautumista.

Synnytys ja uusi vauva vaikuttavat myds didin tunne-eldméan. Jotkut aidit masentuvat ja itku voi olla herkdssa. Vauvan
ympadrivuorokautinen hoito saattaa synnytyksen jalkeen tuntua hyvinkin raskaalta ja vasyttaa. Jos sukunne ja laheisenne
ovat kaukana, on aviopuoliso didille tarked tuki. On hyva, jos puolisonne voi auttaa kotit6issé ja vauvanhoidossa. Vauvan
hyvinvoinnin kannalta on tarke&4, ettd diti voi rauhassa toipua synnytyksesta ja saa valilla levétd vauvanhoidosta.



Imettaminen

Aidinmaito sisaltai riittavasti kaikkia lapsen tarvitsemia ravintoaineita. Se on puhdasta, aina saatavilla ja vauva saa siita
my0s suoja-aineita sairauksia vastaan. Rintaruokinta tuottaa vauvalle mielihyvéé ja turvallisuuden tunnetta.

Suomessa aidit imettavit noin 6-12 kuukautta, jotkut 1-2 vuottakin. Aidinmaidon D-vitamiini ei kuitenkaan riiti Suomen
ilmastossa, vaan lapselle tulee antaa sitd D-vitamiinitippoina.

Maidon erittyminen

Kun vauva imee rintaa, kdynnistyy maidon erittyminen. Yleensé vauva saa imeé jo synnytyssalissa. On hyv4, jos lapsi voi
sairaalassa olla vierihoidossa ts. didin kanssa samassa huoneessa ja diti voi imettda aina tarvittaessa ympari vuorokauden.
Ensimmaisina paivina synnytyksen jalkeen maidon eritys on véahaistd, mutta vastasyntyneelld on hyvat ravintovarastot,
eika han normaalisti tarvitse lisdmaitoa. Ensimmaisena erittyva paksu, kellertdva maito on hyva antaa vauvalle, koska siina
on paljon tarkeitd suoja-aineita ja ravintoaineita.

Imetys vauvan tarpeiden mukaan
Imetys ei aina heti onnistu ja sitd on usein karsivallisesti opeteltava. On tarked, ettd imettdmiseen varataan aikaa ja
imetysasento on mukava. Vauvaa imetetdén aina, kun hén tuntuu nalkéiseltad. Useimmat haluavat imed& noin 8-12 kertaa
vuorokaudessa.

Tihed imetys lisd4 maidoneritysta ja kun diti tottuu imettdmaén ja vauva oppii imemaén tehokkaammin, imetyskerrat
harvenevat. Vauvat herddvét sydmaan myos disin. Ruokinnan jélkeen vauva laitetaan takaisin nukkumaan. Vaipankin voi
vaihtaa vain tarvittaessa.

Aidinmaidon riittavyys
Rintaa saava lapsi saa riittavasti nestettd didinmaidosta eika tarvitse lisévetta tai -mehua. Tuttikin on tarpeen vain silloin,
jos lapsi on itkuinen ja levoton. Mitd enemmaén vauva imee rintaa, sitd vahemman han kaipaa tuttia.

Joskus saattaa tuntua, ettei maitoa tule riittavasti. Maidoneritys ei kuitenkaan koskaan lopu yhtékkia. Tihentamalla
syottovaleja maidoneritys yleensa lisdantyy muutamassa paivassa. Vasymys ja mieltd painavat ongelmat saattavat
vaikuttaa maidon maaraan, joten aidin on tarkeda levita ja rentoutua. Aidin rintamaito riittda hyvin myos kaksosvauvojen
imetykseen.

Jos lapsen paino ei nouse, on syottokertoja lisattava. Imetysongelmista kannattaa keskustella terveydenhoitajan kanssa
ja toisilta aideilta voi saada neuvoja ja tukea.

Toisilla &ideilla rintamaitoa voi erittyd yli vauvan tarpeiden. Taysié rintoja voi lypséé joko késin tai kaupasta
ostettavalla pumpulla. Aidinmaitoa voi myds pakastaa myohempéaa kéyttod varten.

Sairaus ja imettdminen
Aidin sairaus ja ladkkeet ovat harvoin este imetykselle. Turvallisesta ldékityksesta on kuitenkin hyva keskustella aina joko
l1a&kérin tai neuvolan terveydenhoitajan kanssa. Omin pdin ei pidé ottaa mitaan laakkeita.

Mikali vauva sairastuu, ei imetysté pida lopettaa. Sairaina useimmat vauvat haluavat olla tavallista enemman didin
laheisyydessa ja imed rintaa.

On téarkedd, ettd itse sydtte imetysaikana monipuolisesti ja terveellisesti, koska ravinnontarpeenne on suurempi. On
my®ds muistettava juoda riittavasti. Talldin synnytyksestd toipuminen on nopeampaa ja vointinne parempi.

Aidinmaidonkorvikkeet

Jos imetys ei onnistu eikd maitoa tehostetusta imetyksestd huolimatta tule riittdvasti, voitte antaa vauvallenne
aidinmaidonkorviketta. Keskustelkaa aina ennen korvikkeen kdyton aloittamista ja annettavasta maarasta
terveydenhoitajan kanssa.

Aidinmaidonkorvikeita on kahdenlaisia. Toiset ovat valmiita kiytettavéksi heti ja toiset sekoitetaan jauheesta juomaksi
- kiehahtaneeseen ja noin 5 minuuttia jadhtyneeseen veteen Jauhetta sekoitetaan yksi annoslusikallinen desilitraan vetta.
Korvitetta voi valmistaa kerrallaan ainoastaan yhden vuorokauden annoksen. Korvike voidaan [ammittad vesihauteessa tai
mikrossa ja se annetaan vauvalle k&denldampdisend. Lampétila ja maku on aina tarkistettava ennen kayttéa. Maitoseosta
séilytetddn jadkaapissa eiké tahteeksi jaanyttd juomaa pida lammittad uudelleen. Syéttdpullot on tarkeda pitéd puhtaana ja
ensimmaisten kuukausien aikana ne tulisi keittaa.

D-vitamiini
Koska Suomessa ei talvella paista aurinko, kaikille lapsille annetaan D-vitamiinia. D-vitamiinin puute saattaa aiheuttaa
luiden pehmenemisen eli riisitaudin, siksi D-vitamiini on lapsen kasvulle ja luuston normaalille kehitykselle valttamatonta.



D-vitamiinia annetaan joka paiva 2 viikon iasta 2 vuoden ikaan ympari vuoden. Tummaihoisille lapsille tippojen
antamista voi jatkaa myos talvikautena 5. ikdvuoteen asti, koska D-vitamiinia muodostuu heidan ihossaan vaaleaihoisia
véhemman.

Annosteluohjeet

Apteekista saa kahdenlaisia D-vitamiinitippoja. Vain didinmaitoa saaville annosteluohjeet ovat 5 tippaa (Devitol) tai 20
tippaa (Dee-tippa) joka paiva. Aidinmaidonkorvikkeita saaville lapsille annetaan D-vitamiinia vdhemman (3 tippaa
Devitolia tai 12 tippaa Dee-tippoja). Tipat tiputetaan joko suoraan lapsen suuhun, sekoitetaan ruokaan tai annetaan
lusikalla. Annosteluohjeita ei saa ylittdd. Neuvolan terveydenhoitajalta saatte lisatietoja D-vitamiinin kaytosta.

Neuvola

Suhteenne neuvolaan jatkuu tiiviind vauvan ensimmaisind kuukausina. Kun olette kotiutuneet sairaalasta, ilmoittakaa
muutaman paivan kuluessa omalle terveydenhoitajallenne vauvan syntyméstd. Hanen kanssaan voitte sopia tapaamisesta
joko kodissanne tai neuvolassa.

Vauvan ensimmaisind kuukausina neuvolassakéynti on kuukausittain. Tarvittaessa voitte ottaa neuvolan
terveydenhoitajaan yhteyttd useamminkin. Neuvolakdynneilld seurataan vauvan kasvua ja kehitysté ja neuvotaan ja
opastetaan lapsenhoidossa. Vastaanotolla terveydenhoitaja mittaa mm.vauvan pituuden ja painon. Noin kolmen
kuukauden ikéisend hénelle annetaan ensimmaéinen rokotus.

Jos vauvanne sairastuu tai teilld on muita ongelmia, voitte aina ottaa yhteytté terveydenhoitajaanne. Virka-ajan jélkeen
ottakaa yhteys paivystyspoliklinikalle tai sairaalan synnytysosastolle.

Alkai eparoiko kysya terveydenhuollon henkilokunnalta neuvoa ongelmissanne. Mikili teilla on kieliongelmia, ottakaa
selvad tulkkipalveluista ja keskustelkaa etukateen tulkin saamisesta vastaanotollenne terveydenhoitajanne kanssa.

Jalkitarkastus

Kaksi viikko synnytyksen jalkeen terveydenhoitaja varaa ajan jalkitarkastukseen laakarinvastaanotolle didin terveyden ja
synnytyselinten kunnon tarkistamista varten. Samalla voitte keskustella l&&kérin kanssa myds ehkaisyasioista ja sopia
jatkotoimista. Tarkastuksen yhteydessa saatte synnytystodistuksen, joka on vanhempainrahan saamisen edellytys.
(tarkemmin kohdassa Sosiaaliset etuudet).

Laakarintarkastus vuosittain

Neuvolakdynnit harvenevat lapsen kasvaessa. Kéytte kuitenkin terveydenhoitajan ja l&akérin vastaanotolla vuosittain
lapsen kehityksen seurannassa, kunnes lapsi aloittaa koulunk&ynnin. Kouluikéisten lasten terveytta ja kehitysta seuraavat
koulussa tyoskentelevat terveydenhoitaja ja laakari.

Vauvan hoito

Lapsen hoitaminen on hieno kokemus, vaikka hetkittéin se uuvuttaakin vanhempia. Vauvat tarvitsevat hellimista ja heille
puhumista. Vauvalle juttelu ystévalliselld d&nensavyll& luo turvallisuutta ja rauhoittaa lasta. Puhukaa lapselle omaa, tuttua
aidinkieltanne.

Vauvan vaatteet

Suomen valtio tukee vauvaperheité lahjoittamalla &itiyspakkauksen eli laatikollisen vauvan vaatteita ja muita
hoitovarusteita. Pakkauksen vaatteet ovat hyvélaatuisia ja kestivia. Aitiyspakkauksessa on paitoja, potkuhousuja ja
-pukuja, padhineitd, pikkuhousuja, sideharsovaippoja, sukat, makuupussipeitto, haalarimakuupussi, pyyhe, aluslakana,
pussilakana, peite tai huopa.

Muut tarvikkeet
Pakkauksessa on myos hoitoalusta, muovitettua froteeta, vanua, kosteusvoiteita, terveyssiteitd, kondomipakkaus,
hiusharja, kynsisakset, kylpyldmpomittari, lelu ja kirja. Pakkauksen laatikosta ja patjasta saatte vauvalle ensimmaisen
vuoteen verhoilemalla se kankaalla.

Aiitiysavustuksen voi ottaa my6s rahana (noin 800 markkaa vuonna 2000). Pakkauksen arvo on rahasummaa
huomattavasti suurempi ja monet vaatteet ja tavarat ovat kdyttokelpoisia myds perheen muille lapsille.

Pakkauksen lisaksi on hyvé hankkia lisaé vaatteita, silla vauva aiheuttaa paljon pyykkia. Jos kaytatte kangasvaippoja,
niitd on hyva olla vahintaan parikymmenté kappaletta, samoin kuin pikkuhousuja tai vaippahousuja. Vauvan vaatteita voi
myos lainata tuttavilta tai ostaa kéytettyind myyjdaisista tai kirpputoreilta. Vaatteita on aika helppo myos tehda itse.



Vauvan puhtaus
Vauvan aineenvaihdunta on varsin vilkas ja vauva voi vuorokauden aikana virtsata kymmenia kertoja ja ulostaa aika monta
kertaa. Vaippoja on vaihdettava usein paivan aikana. Pylly on hyva huuhtaista muutaman kerran paivassa ja aina
ulostuksen jalkeen. Vauvan pylly pestadan lampimalla vedelld, saippuaa ei tarvita. Pesun jalkeen pylly kuivataan
huolellisesti ja rasvataan kevyesti.

Vauvaa ei valttamatta tarvitse kylvettaa paivittain ihon liiallisen kuivumisen vuoksi. Pari kylpykertaa viikossa riittaa.
Tai muutoin tarpeen mukaan.

Vaippoja on saatavilla monenlaisia. Aitiyspakkauksessa saatte sideharsovaippoja, joita voitte aluksi kayttaa erilaisten
vaippahousujen kanssa. My0s kertakayttévaippojen kaytté on mahdollista. Kokeilemalla ja kyseleméalla muilta
lapsiperheiltd ja terveydenhoitajalta erilaisista vaihtoehdoista, 16ydatte vauvallenne sopivan vaihtoehdon.

Paivaunet
Suomessa monet vauvat nukkuvat paivaunensa vaunuissa ulkona - vuodenajasta riippumatta. Useimmat vauvat nukkuvat
paremmin raittiissa ilmassa kuin sisélla, eika siitd ole vauvalle mitddn vaaraa. Ulkoilu aloitetaan pikkuhiljaa noin kahden
viikon kuluttua synnytyksestd. Kovalla pakkasella tai helteelld aivan pienen vauvan on parempi nukkua paivaunet sisalla.
Jos vauva nukkuu pdivaunet ulkona, on hanell& oltava s&é&n mukainen vaatetus. Vauvalla ei saisi olla liian kuuma tai
kylmé. Vaatetuksen sopivuuden voi tarkistaa kokeilemalla vauvan késien tai niskan ihon lampétilaa. Kéyt4 pakkasella
villaisia vaatteita, ei kuitenkaan suoraan vauvan ihoa vasten. Kesékuumalla on vaunut suojattava auringon paahteelta ja
huolehdittava siitd, ettei hyonteiset paése pistdméan vauvaa. Vauva on suojattava myos sateelta ja tuulelta.

Rokotukset

Rokotukset ovat tarked osa suomalaista terveydenhuoltoa ja niista huolehtii neuvola. Rokotuksilla luodaan suoja
infektiotauteja vastaan. Osa taudeista onkin havinnyt kattavan rokotusohjelmamme ansiosta. Rokotuksilla ehkaistaan
monia vaarallisia tauteja, mm. kurkkumatéa, hinkuyskaa, jaykkakouristusta, sikotautia, tuhka- ja vihurirokkoa,
tuberkuloosia ja poliota. Né&ité tauteja ei Suomessa juuri esiinny. Lahimaissamme niitd kuitenkin on edelleen. Jos kaikkia
lapsia ei rokoteta, tartuntavaara lisdéntyy myds kotimaassa.

Lapsia tulee muutenkin suojata tarttuvilta sairauksilta ja véltettava tilanteita, joissa lapsi joutuisi tekemisiin tarttuvaa
tautia sairastavien kanssa.

Pienten lasten rokotustaulukko

Rokotus Antamisiké

BCG tuberkuloosi <1 viikon i&ssa

PDT kurkkumat, hinkuyska, jaykkékouristus 3-24 kuukauden idssé
POLIO polio 6-24 kuukauden iassa

Hib hemofilustaudit (esim. aivokalvontulehdus) 4-6 kuukauden i&ssa

MPR tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko 14-18 kuukauden i&ssa
HBV hepatiitti B-rokote (maksatulehdus) 0, 1, 2 ja 12 kuukauden idssé

Kiintea ruoka

Aidinmaito ei yksin enaé riita puolen vuoden ikéiselle vauvalle, joten kiintean ruoan antaminen aloitetaan noin 4-6
kuukauden idssa aidinmaidon riittdvyyden ja lapsen tarpeiden mukaan. Totuttelu kiintedan ruokaan aloitetaan vahitellen
pienill4 annoksilla. Aluksi yksi teelusikallinen aterialla ja maaraa lisatadn vahitellen. Yht& ruokaa annetaan noin viikon
ajan, jotta lapsi ehtii tottua uusiin makuihin. Aluksi lapsi saattaa sylked sylkeé ruoan pois.

Alle 1-vuotiaan ohjeellinen ruokavalio on oheisessa kaaviossa. Jos lapsi saa allergisia oireita, esimerkiksi ihottumaa,
oksentelua ja ripulia jostain ruoka-aineesta, sen antamista kannattaa siirtdd mydhemmaéksi. Oikeista ja sopivista
ruoka-aineista on hyvé keskustella terveydenhoitajan kanssa.

Ensimmaisiksi liséruoiksi vauvalle voi antaa mm. kasviksia, hedelmi& ja marjoja:

- esimerkiksi perunaa, porkkanaa, kukkakaalia, kesakurpitsaa, parsakaalia, riisi&, maissia, avokadoa, munakoisoa,
tomaattia, mustikkaa, vadelmaa, ruusunmarjaa, herukoita, omenaa, aprikoosia, mangoa, luumua, banaania, paarynaa,
papaijaa tai kiivia

Alle vuoden ikaiselle vauvalle ei suositella:
- pinaattia, punajuurta, lanttua, kiinankaalia, lehti- ja kerdsalaattia, tavallista soijajuomaa tai kulutusmaitoa, juuresmehuja
tai hunajaa



Soseiden valmistaminen

Hyvin pestyt kasvikset keitetddn vahassa vedessa. Hedelmat pestdan, kuoritaan ja niista poistetaan siemenet. Soseen voi
valmistaa haarukalla, survimella, sosemyllylld, pusertamalla siivilan lapi tai tehosekoittimella. Pehmeita hedelmia voi
raaputtaa lusikalla ja omenaa ja padrynaa voi raastaa raastinraudalla.

Sosetta voi laimentaa tarvittaessa vedelld, didinmaidolla tai &idinmaidon korvikkeella. Soseeseen ei liséta suolaa,
sokeria eikd rasvaa tai mausteita. Soseita kannattaa valmistaa kerralla enemmaén, pakastaa pienind annoksina ja sulatettuna
lammittaa vesihauteessa tarjoiluvalmiiksi.

Noin 5-6 kuukauden ikéiselle vauvalle voi alkaa antaa lihaa, kalaa, kanaa, kananmunia ja viljaruokia. Aluksi vauvalle
riittdd yksi liha-ateria eli noin 1 ruokalusikallinen paivassa. Kypsa liha tai kala hienonnetaan hyvin hienoksi veitsell tai
tehosekoittimella. Vauvalle ei kuitenkaan anneta maksaa eikd makkaroita. Lihasta ja taysjyvaviljasta lapsi saa rautaa ja sen
imeytymistd parantaa tuoreista kasviksista ja hedelmisté saatava C-vitamiini. Tuoreita kasviksia ja hedelmia on hyva olla
lapsen ruokavaliossa my6hemminkin joka péiva.

Puurot ja vellit

Puuroja ja velleja voi tehda seuraavista viljoista, joita saa hiutaleina, suurimoina ja jauhoina:

- riisistd, maissista, rukiista, hirssistd, kaurasta, vehnast, tattarista, ohrasta,

Keitetty riisi kannattaa aluksi hienontaa puristamalla se siivilan 1api. Myods makaronia ja leipaé voi antaa, kun lapsi on
oppinut pureskelemaan. Velliin tai puuroon kaytetaén vettd, didinmaitoa tai didinmaidon korviketta. Niihin ei lis&ta suolaa,
sokeria eika rasvaa.

Maitovalmisteet

Maitoa, piimaé ja jogurttia aidinmaidon liséksi tai asemasta aletaan antaa noin 10-12 kuukauden idssa. Aluksi annetaan
hapatettuja maitovalmisteita kuten piimaa, jogurttia ja viilid. Maito annetaan mukista eika tuttipullosta. Noin 6 desilitraa
maitovalmisteita paivassa riittd. Jos lapsi saa liikaa maitoa, ei muu ruoka maistu. Papuja linsseja ja muita palkokasveja ja
soijasta valmistettuja tuotteita kannattaa antaa vasta lahempéna vuoden ikéa, koska ne aiheuttavat helposti ilmavaivoja.

Teollista valmisruokaa vai kotiruokaa

Kaupoissa on myytavana erilaisia teollisesti valmistettuja lastenruokia, jotka ovat turvallisia ja helppokéyttdisia. Ne ovat
kuitenkin kalliimpia kuin kotona tehdyt ruoat. Télkkiruoat voi lammittad ennen kdyttod mikroaaltouunissa ilman kantta tai
vesihauteessa. Myds valmiita puuro- ja vellijauheita on saatavilla. Purkkeihin on selvésti merkitty ik&suositus,
valmistusaineet ja tiedot ravintomaarista.

Saanndlliset ateria-ajat

Lapsi kannattaa totuttaa sdé&nndllisiin ateria-aikoihin. Koska lapsen vatsa on pieni, han tarvitsee kolmen paaaterian lisaksi
2-4 vélipalaa. Selked ruokailurytmi helpottaa myds perheen muuta eldmaa.. Kun lapsi oppii sydomaéan erilaisia ruokia jo
kotona, sujuu ruokailu myds kodin ulkopuolella helpommin.

Noin vuoden ikdinen lapsi on innokas harjoittelemaan lusikan kayttoa itse ja juomaan mukista. Ensimmaisen ikédvuoden
lopulla vauva voi sydda samaa ruokaa kuin muu perhe, kun sen ottaa erikseen ennen maustamista. Vauvan ruokiin ei alle
yhden vuoden idssa lisata suolaa eikd voimakkaita mausteita lainkaan. Mydhemminkin niiden niita laitetaan lasten ruokaan
vahemmaén kuin aikuisten ruokiin.

Sokeroitujen mehujen ja limsojen sek& makeisten, keksien, jaatelon yms. herkkujen antamista kannattaa valttaa. Sokeri
on haitallista hampaille ja vie ruokahalun, jolloin muu ruoka ei kelpaa. Runsas rasvojen kéytto ei ole hyvaksi. Makeat ja
rasvaiset herkut myos lihottavat helposti. Hedelma- ja marjaruoat ovat sen sijaan hyvia vélipaloja. Janojuomaksi parasta on
vesi ja laimennetut tdysmehut.

Mahavaivat
Jos lapsella on ummetusta, kannattaa hanelle antaa enemmaén kasviksia, marjoja, hedelmid, muita taysjyvavalmisteita ja
taysjyvaleipéda. Rasvaisia ja sokerisia seka valkoisista vehngjauhoista tehtyja ruokia sek& makeita mehuja ja liian runsasta
maidon juontia tulisi valttda. Lapsen tulisi saada runsaasti vetta ja liilkkua enemmaén.

Ripuloivan ja oksentelevan lapsen on aina saatava paljon nestettd ja myds kuumeisen lapsen nesteen tarve on suuri.
Rintamaito on lapsen paras ripuliladke, eika imetysta pida lopettaa lapsen sairauden takia. Jos pieni vauva ripuloi (tai
oksentaa) on hyva kaantyé 14akarin tai terveydenhoitajan puoleen.

Lapsen hampaat
Lapsen hampaat tulee harjata sdanndllisesti. Fluorihammastahnan kéyttd voidaan aloittaa maitoposkihampaiden puhjettua

toisella ikdvuodella. Sen kéyttd aamulla ja illalla vdhent&dd hampaiden reikiintymista. Lis&fluorin tarpeesta voitte
neuvotella neuvolan terveydenhoitajan kanssa.



Lapsen ruokavalio ensimmaisen ikdvuoden aikana

Ateria alle 4 kk 4 kk 5 kk 6-8 kk 8-10 kk 10-12 kk
1. AM AM AM Velli tai puuro Velli tai puuro Velli tai puuro ja AM
AM ja AM tai AM- tai AM-Kkorvike
korvike
2 AM AM AM Perunaa, Perunaa,
Vaihdellen Vaihdellen Vaihdellen kasviksia kasviksia
- perunasose - liha - liha - liha - liha
- kasvissose - kana - kana - kana - kana
- hedelmasose - kala - kala - kala - kala
- marjasose - muna - muna - muna - muna
- kasvis - kasvis
+peruna-tai  + peruna-tai  + perunaa, vesi, AM tai  vesi, AM tai AM-
kasvissose kasvissose kasviksia, AM -korvike  korvike
soseena
AM tai vesi
AM-korviketta
3 AM AM AM AM -hedelmid tai - hedelmid tai
marja- tai marjoja ja AM marjoja ja leipaa ja
hedelmasose  tai AM-korvike AM tai AM-Kkorvike,
jugurttia tai viilia
4 AM AM AM Vaihdellen:  Kuten 2. ateria Kuten 2. ateria
Vaihdellen: Vaihdellen: - peruna-tai  tai peruna-kas-
- peruna-tai - peruna-tai  kasvissose visruokaa, AM
kasvissose kasvissose - marja- tai tai AM-korvike
- marja- tai - marja- tai hedelmasose
hedelmédsose  hedelmésose - velli tai puuro
- velli tai puuro AM tai vesi ~ AM tai vesi
5 AM AM AM Kuten 1. ateria Kuten 1.ateria Kuten 2.ateria tai
vellié tai puuroa
6. AM AM (AM tarvittaessa)

AM= &idinmaito. Aidinmaidon puuttuessa dgidinmaidonkorviketta (AM-korvike) lapsen yksiléllisen tarpeen mukaan.
Aidinmaitoaterioita tarvittaessa useammin, my6s y6lla. Imetysti voidaan jatkaa koko ensimmaisen ikavuoden ajan.

Kiintedn ruoan antamista voidaan haluttaessa siirtda 4 kk:n iasta 5-6 kk:n ikaan.

Taulukko on ohjeellinen. Kaytanndssé lasta sydtetddn hanen omien tarpeiden mukaan. Huom. Lisaksi
D-vitamiinivalmistetta 2 viikon i&std 2 vuoden ik&an edell& annettujen ohjeiden mukaan.
Lahde: Imevéisen ravitsemus. Mannerheimin Lastensuojeluliito 1995.

Sosiaaliset etuudet



Tiedot vastaavat tilannetta 1.1.2001. Etuuksien maérat, tulo- ja ikdrajat jne. voitte aina tarkistaa Kansanelékelaitoksen
paikallistoimistoista ja sosiaalitoimistoista.

Aitiysavustus

 Aitiysavustuksella tarkoitetaan aitiyspakkausta, joka sisalt4a erilaisia vaatteita ja tarvikkeita vauvalle tai sen korvaavaa
rahasummaa ( noin 800 markkaa). Kaksosista saa kaksi ditiysavustusta tai kaksi rahasuoritusta tai yhden kumpaakin.

e Avustuksen saamisen edellytyksena on, ettd raskaus on kestanyt vahintaan 154 paivaa ja diti on kdynyt Suomessa
neuvolassa tai ladkarissa terveystarkastuksessa ennen 4. Raskauskuukauden paattymista.

o Avustusta haetaan Kansanel&kelaitoksen paikallistoimistoista.

Aiitiys-, isyys- ja vanhempainraha

o Aitiys-, isyys- ja vanhempainraha turvaa vastasyntyneen hoitajan taloudellisen tilanteen vauvan ensimmaisina 10
elinkuukautena, ettei vauvan hoitajan tarvitsisi kdydéa tyossa sind aikana.

o Aitiysrahaa maksetaan vain vauvan aidille 105 arkipaivin ajan. Tukea aletaan maksaa noin kuukautta ennen laskettua
aikaa.

o Isyysrahaa maksetaan vauvan isélle silloin, jos han ja& pois tydsté ja hoitaa vauvaa kotona. I1s& voi olla pois tydstéa
aitiysrahakaudella 12 péivéa ja lisaksi vield 6 arkipdivaa, joista han voi saada Kansanel&kelaitoksen maksamaa tukea.

e Vanhempainrahaa aletaan maksaa aitiysrahakauden jalkeen ja sitd maksetaan 158 arkipaivalta. Tuki voidaan maksaa

jommalle kummalle lasta hoitavalle vanhemmalle.

Jos lapsia syntyy kerralla useampia, vanhempainrahaa jatketaan 60 arkipaivalla.

Jokaista tukea on haettava erikseen Kansanelékelaitoksen paikallistoimistosta.

Tuen maara riippuu hakijan ty6tuloista, vahimmaispdivaraha on kuitenkin turvattu tuloista riippumatta.

Aitiys-, isyys- ja vanhempainrahoista maksetaan veroa.

Oikeus ditiys-, isyys- ja vanhempainrahaan on vanhemmalla, joka on asunut Suomessa 180 pdivaa ennen lapsen

syntyman laskettua aikaa.

Lapsilisa
o Lapsilisd& maksetaan jokaiselle Suomessa asuvalle lapselle lapsen 17. ikévuoteen saakka.
o Lapsilisan maarat 1.1.2001:

- ensimmaisesté lapsesta 535 markkaa
- toisesta lapsesta 657 markkaa
- kolmannesta lapsesta 779 markkaa
- neljannesté lapsesta 901 markkaa
- seuraavasta lapsesta 1023 markkaa
- yksinhuoltaja saa 200 markkaa

Esimerkiksi perhe, jossa on nelja lasta saa kuukaudessa lapsilisia yhteensad 2872 markkaa. Lapsilisista ei makseta veroa.
Lapsilisia haetaan Kansanelékelaitoksen paikallistoimistoista.

Lapsen kotihoidon ja yksityisen hoidon tuki

Jos vanhemmista jompi kumpi hoitaa kotona alle 3 -vuotiasta lasta/ lapsia vanhempainrahakauden loputtua tai lapsi on
muussa kuin kunnan jarjestamassa péivéhoidossa, voi perhe hakea Kansanelakelaitokselta lapsen kotihoidon tukea. Osa
tuesta on kaikille sama. Enemman tukea maksetaan pienituloisille ja perheille, joissa on useampia pienié lapsia.

Myds yksityiseen hoitoon voi hakea tukea Kansaneldkelaitokselta. Tukea maksetaan hoidon tuottajalle lapsen
kouluunmenoon saakka.

Kirjallisuutta

Jaetaan odottaville dideille aitiysneuvolasta tai sosiaalitoimistosta:

B Meille tulee vauva. Saatavana myds ruotsiksi, englanniksi ja vendjaksi.
H Tuplaonni.

Aitiyspakkauksessa:

o Imevdisikaisen lapsen ruoka

Mannerheimin Lastensuojeluliiton oppaat:

Lehtiset ovat maksullisia. Tilaukset Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Keskustoimisto, Toinen linja 17, 00530 Helsinki.
Puh (09) 3481 1480, fax (09) 3481 1502

Muu aineisto: Imetysajan ravitsemus, Imevaisen ravitsemus, Koliikkivauva perheessd, Lasten kasvisruokavalio, Neuvolan
rokotusopas, Raskausajan ravitsemus, Raskausajan liikunta, Savuton raskaus, Vauva-, huolto, hoiva, hellyys



Lahde: Vauva syntyy Suomessa, Terveyden edistamisen keskus, Centret for halsoframjande, Finnish Centre for Health
Promotion, Karjalankatu 2 C 63, 00520 Helsinki, puh (09) 7250 0300, fax (09) 7253 0320.

Tyodryhma: Ulla Hoppu, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Hannele Johansson, Vantaan kaupunki, Mari Juote, Sosiaali-
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