
 

 

a‡äóÝåÐ@óÜ@Žßa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜa‡äóÝåÐ@óÜ@Žßa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜa‡äóÝåÐ@óÜ@Žßa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜa‡äóÝåÐ@óÜ@Žßa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ      @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Kurdi 
Vauva syntyy Suomessa 

 
• @ðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïä@ðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïä@ðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïä@ðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïä●@a†ôäbï ìì†@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@@a†ôäbï ìì†@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@@a†ôäbï ìì†@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@@a†ôäbï ìì†@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@●ðäbï ìì†@ðmbØ@ðäbØómóîŒó÷@ðäbï ìì†@ðmbØ@ðäbØómóîŒó÷@ðäbï ìì†@ðmbØ@ðäbØómóîŒó÷@ðäbï ìì†@ðmbØ@ðäbØómóîŒó÷@ 
• @óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@üi@ç†‹Øò†bàb÷@ü‚@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@üi@ç†‹Øò†bàb÷@ü‚@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@üi@ç†‹Øò†bàb÷@ü‚@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@üi@ç†‹Øò†bàb÷@ü‚●@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@ñaì†@ñòìbà@@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@ñaì†@ñòìbà@@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@ñaì†@ñòìbà@@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@ñaì†@ñòìbà@●’@’@’@’@@ça†�@ça†�@ça†�@ça†� 
• @Úîa†@ñ�’@ñòìò‹ïŽïu@Úîa†@ñ�’@ñòìò‹ïŽïu@Úîa†@ñ�’@ñòìò‹ïŽïu@Úîa†@ñ�’@ñòìò‹ïŽïu●µàbnïÄ@µàbnïÄ@µàbnïÄ@µàbnïÄ@D @@@@●@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@(neuvola)@@@@@@@@●@@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@@@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@@@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@@@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@  @ç‡äbmíØ@ç‡äbmíØ@ç‡äbmíØ@ç‡äbmíØ●@@@@Âäím@ðä†Šaí‚@@@@@Âäím@ðä†Šaí‚@@@@@Âäím@ðä†Šaí‚@@@@@Âäím@ðä†Šaí‚@ 
• @çbØóîômóîłóàüØ@óîômóàŠbî@@çbØóîômóîłóàüØ@óîômóàŠbî@@çbØóîômóîłóàüØ@óîômóàŠbî@@çbØóîômóîłóàüØ@óîômóàŠbî@●@òìa‹Øì⁄i@@òìa‹Øì⁄i@@òìa‹Øì⁄i@@òìa‹Øì⁄i@IIIIpbïiò†ó÷pbïiò†ó÷pbïiò†ó÷pbïiò†ó÷HHHH 
 

oŽî‹Øò†@òŠü‚ò�’@ððÜa‡åà@öçbï ìì†@ðäˆ@�kìŠ‡äóm@ñ‹Žî†ìbš@ð’biói@a‡äóÝåÐ@óÜ@NåŽîŠ@óÜ@ñ‹Žî†ìbš@çüš@óØ@æîóØò†@òìóÜ@‘bi@a†óØóîôîbá
@óðÜa‡åà@ðä†‹Øó’ó @ñ‹Žî†ìbš@ðmbØóÜ@ìa‡ðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@ðmbØóÜ@öa†ôäbï ìì†@ðmbØóÜ@pbØò†@òíŽï÷@ðmóàj‚@óáŽï÷@�kìŠ‡äóm

a†óØòŠü‚ò�’N 
 

ðÙŽïmłì@üi@òìóÙŽïmłì@óÜ@oŽîŠü ò†@�kìŠ‡äóm@ñ‹Žî†ìbš@öŽßa‡åà@�’ŠóqŠók@ð−bàb÷@oŽïi@üàbä@òíŽï÷@üi@óîóäaìóÜ@òì@‹m@@N@çbmaì‹i@æäaímò†
óàóØ@ŠûŒ@a‡äóÝåÐ@óÜ@Ûí›i@ððÜa‡åà@ðä†‹à@ðmóðÜbyòì@LoŽïiò†@Úîa†óÜ@ðmóàýók@ói@a‡äóÝåÐ@óÜ@Žßa‡åà@óØ@oŽïióè@òìóiN 

 
ØíŽï‚ói@òì@Žßa‡åà@ðäìíi@Úîa†@óÜ@Lðäbï ìì†@ñòŠbiŠò†@óîbïm@ðmóibi@ìòŒbm@ñŠbïäaŒ@a†óîóÙÝïàbä@ãóÜ@�lïÜ@òì@ça†@�’òì@ç†Šaí‚@LŽßa‡åà@ðä†‹

çbïåmìóØ@okò†ói@�Žîí’@òì@çbØòìa‹Øìðþi@ìóØóÙÝïàbäN 
 

@óäóÙi@jïØŠóm@òìóàaŠb÷@ðÙŽî‹ÙÐ@ì�i@ói@æäaíni@òì@òìóma‡i@çbnäbØòŠbïk‹q@ðàłòì@çbmü‚@ðäbàŒ@üi@òìaŠ†‹Žï ŠòìóØ@óîóÙÝïàbä@ãó÷@æîŠa†aíïè
óqŠüØ@ðäbåŽïè@òì@çbØóïä‹ @ón’@Šókðä†‹ØíŽï‚ói@ìbïä†@üi@çbmóØN 

ðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïäðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïäðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïäðäbï ìì†@ðäbØóäb“ïä 
• óäbïäbà@ñjîŠ@æŽîí‚@ðäbàóä 
• @oŽî‡ðÜóéÙŽïm@çbïðÜ†@çbïäbîói@pò‹Ðb÷@Žñ‡äóèIæ’bi@ŠûŒ@çbïÙŽî‡äóè@òì@oî‡ðÜóéÙŽïm@çbïðÜ†@óØóîôäbï ìì†@ðmbØ@ìíàóè@çbïÙŽî‡äóèH 
• o]Žî†@Žðm@ñ�’@öo]Žïkìb÷ò†@çbïÙàóà 
• @a†@çaŠü @óÜ@ðäììŠò†@ñŠbio]Žïiò† 
• oŽîìóØò†Šò†@ç†Šaí‚@Žñ‡äóè@óÜ@çìíjŽïÜ@×Š@öç†‹ØììjŽïi 
 

@ìì†@ðlyóÐ@ñŒa‹àb÷@ñüè@ói@póØóîôäbï @ìì†@óÜ@oïi@bïåðÜ†@o’ü‚@oïäaímò†@LoŽîìóØò†@aì†@ónÐóè@ìì†@ñòìbà@üi@óäbïäbà@ñjîŠ@æŽîí‚@ÚŽïmbØ
@ñóÙåi@ói@óÙi@ñ‡äòíîóq@çbî@oŽîìóØò†@okò†ói@óäb¯bàŠò†@óÜóØ@òìóîôäbï òìómóØóîônkìŠ‡äóm@N@aìó÷@oŽîìómbä@òì@oîìíi@çbï @ìì†@Šó ó÷

òìóîônkìŠ‡äóm@ñ‡äójðÜóà@ói@oîóÙi@ñ‡äòíîóq@pbØ@æî‹mììŒ@ói@óîaì@�’biN 
 

ðîbáåŽîöŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@o]Žî‹Øò†@ñ‹Žî†ìbš@ðäbï ìì†@ñòìó“Žïq@óäìíšðîbáåŽîöŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@o]Žî‹Øò†@ñ‹Žî†ìbš@ðäbï ìì†@ñòìó“Žïq@óäìíšðîbáåŽîöŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@o]Žî‹Øò†@ñ‹Žî†ìbš@ðäbï ìì†@ñòìó“Žïq@óäìíšðîbáåŽîöŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@o]Žî‹Øò†@ñ‹Žî†ìbš@ðäbï ìì†@ñòìó“Žïq@óäìíš 
‡äó¸ójîbm@ñŠónlk@a†@pü‚@ñóØóšìbä@ñóäbÙîa†@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@ñ‹Žî†ìbš@òì@a†óØóîôäbï ìì†@ðmbØóÜ@pbØò†@oî‹Žî†ìbš@ðäbï ìì†@ñ

ðîaŠü‚@ói@pbØò†@çbîŒaí“Žïq@òì@ôàaìò†Šói@ói@pbØò†@•óØóðÜa‡åà@ñó’ó @N@óäbÙîa†@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@Šók@ÚŽîŠbu@ðïäbà@çbï ìì†@ðÙîa†
äaíŽïq@ói@oŽïåÙ“qò†@óØóÜóqŠüØ@ìóØóÙîa†@�kìŠ‡äóm@óØòŠónlk@óØ@Lpa†ò†póàýók@ö•bi@ñóN 

 
@ŠünØ†@ðäbï ìì†@ðmbØR@üi@Soïåïiò†@Šbu@@Noïåïji@ŠünØ†@‹mbîŒ@oïäaímò†@a†@olîíŽïq@ðmbØóÜ@N@ñý@ónï›i@oïäaímò†@aìó÷@oŽîìóni@Šó ó÷

óäbÙîa†@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@üi@óåŽïi@pü‚@ðÙîjä@ðkóØ@çbî@óØóðÜa‡åà@ðØìbi@òì@Lçˆ@ñŠünØ†N 
 

àŠbî@ìõŠbïäaŒ@òìóØòŠónlkóÜ@ói@ñ‡äòíîóq@ñóäbîõŠìíib÷@óîômóàŠbî@ìó÷@bèòìŠóèòì@Lòìóîôäbï ìì†@ñòŠbióÜ@oî‹ ò†Šòì@ñŠb ˆüàb÷@ìômó
óîóè@òìóîôäbï ìì†N 

 



 

 

_oŽïiò†@Úîa†óÜ@óØóðÜa‡åà@ñóØ_oŽïiò†@Úîa†óÜ@óØóðÜa‡åà@ñóØ_oŽïiò†@Úîa†óÜ@óØóðÜa‡åà@ñóØ_oŽïiò†@Úîa†óÜ@óØóðÜa‡åà@ñóØ 
@ðäbï ìì†Y@Âäbà@@OTP@ónÐóè@@ORXPòìóîõjŽîŠ@æŽîí‚@aì†@ñˆûöŠ@ãóØóî@óÜ@oŽïäóîb‚ò†@ˆûöŠ@@NðÜóà@üi@a†@oäa†Šók@ãóØóîóÜ@ðmbØ@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äój

òìón]Žî‹Øò†@łbØóî@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@N@ñjîŠ@æŽîí‚@aì†@ñˆûŠ@ãóØóî@óÜóØ@óîòìó÷@óØóäìíi@Žßa‡åà@ðmbØ@ñòìóä†‹ÙäììŠ@üi@ÛóîòíŽï’
@òìóäbïäbàY@öÂäbà@Wò‹Žïà‰i@òìó“Žïq@üi@ˆûŠ@N 

 
Šóäük@ðlyóÐŠóäük@ðlyóÐŠóäük@ðlyóÐŠóäük@ðlyóÐ 

mbØ@a†óäbƒ’ü‚óä@óÜ@çbî@a†óäbÙîa†@ñbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@ðÌbäüÔ@óÜ@òìòŠóäük@ðlyóÐ@ñüè@ói@o]Žî‹Øò†@bïåðÜ†@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ@ð
a†óØóîôäbï ìì†@ñbmòŠók@N@ìóØóÙîa†@üi@òì@óØóîôäbï ìì†@ðä†‹Ø@óÈóibnà@üi@oŽî‹Ùi@óØólyóÐ@óØ@ñòìó÷@üi@pbØò†@olîíŽïq@a†@”îaì†@óÜ

ómóàýók@ðÙŽïlyóÐ@óØóÜóqŠüØN 
@Úîa†óÜ@a†ómbØ@ìóÜ@Žßa‡åà@ó“ïàóèòìa‹Ø@ñŠbî†@ñüi@óØ@oŽïibä@NoŽïji@Úîa†@óÜ@òìóØóä†‹Ø@ñŠbî†@ðmbØ@•bq@óÜ@çbî@”Žïq@óÜ@ónÐóè@ìì†@óîóäaìóÜ@N

pbØò†@ñŠbî†@óØóðÜa‡åà@ñŒó òŠ@óØòìbïq@ñöüm@NzØ@ói@æiò†@çbïÙŽî‡äóè@ìöŠíØ@ói@æiò†@çbïÙŽî‡äóè@óØòìümN 
 

óàíuŠómóàíuŠómóàíuŠómóàíuŠóm 
åŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@pbØbä@•ói@çbnäbàŒ@ñbäaím@Šó ó÷çóÙi@ò†bàb÷@üi@çbmôîaŠü‚@ð»Šómíà@çbØòŠónlk@óØ@çóÙi@aìa†@aìó÷@La†óäbÙîa†@ðîbá@N

óäbÙîa†@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@üi@æŽïi@oŽïäaŒò†@çbàŒ@óØ@a†@çbnÙŽîìbïkbä@Žßó óÜ@æäaímò†@oŽîìóäbni@Šó ó÷@N@üi@oïåŽïéi@ŠbØói@oŽïibä@pü‚@ððÜa‡åà
@LoŽïäaji@•bi@”ïäbàŒ@ò‡äóšŠóè@ç†‹ØóàíuŠómóîôä@•bi@óáŽï÷@�n“îóïŽïm@ói@óÙäíš@N@ói@óîóäaìóÜ@òì@pb bä@çbØóÜókóà@óÜ@ó“ïàóè@Žßa‡åà

pbÙi@ñóàíuŠóm@óðÜóè@Na†óØóäajŽï‚@óÜ@ðØüØbä@ñüè@ón]Žïji@òì@oŽïk�i@óîóäaìóÜ@óØóðÜa‡åàN 
 

@a†@çìíi@Žßa‡åà@ðä†‹ÙäaìöŠòìbš@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@a†@çìíi@Žßa‡åà@ðä†‹ÙäaìöŠòìbš@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@a†@çìíi@Žßa‡åà@ðä†‹ÙäaìöŠòìbš@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbi@a†@çìíi@Žßa‡åà@ðä†‹ÙäaìöŠòìbš@ðmbØ@óÜ@Úîa†@�kìŠ‡äóm@ñŠbiIIIIa†ôäbï ìì†@ðmbØóÜa†ôäbï ìì†@ðmbØóÜa†ôäbï ìì†@ðmbØóÜa†ôäbï ìì†@ðmbØóÜHHHH 
@@ 

@ŠûŒó’bi@çbïÈŒòì@a†ôäbï ìì†@ðmbØ@óÜ@pò‹Ðb÷@NoŽïi@óàóðÜóšöÂäóm@ói@óîóäaìóÜ@ñóØóîôäbï ìì†@ðmbØ@ÚŽî‡äóè@üi@òì@N@ðäbï ìì†@ŽßbyŠóèói
pa†ó÷@Úîa†@ðmóîŒó÷@Œaìbïu@ñòíŽï’ói@ò‡äóšŠóè@óîôä@ð’ü‚óäN 

òŒbm@ðÙŽïÈŒòì@üi@o]Žïiò†@ò†bàb÷@çbn’óÜ@a†ôäbï ìì†@ðmbØóÜ@NbØóäüàŠüè@ðä†‹ØŠbØ@ñŠbi@�îŠü @ñüè@ón]Žïji@óîóäaìóÜ@òì@o]Žïiò†@Ûýbš@ç
Ûìí›i@ðÙŽïn’@ói@³i@póyòŠbä@òì@çbî‹ @óäìóÙi@óîóäaìóÜ@LóÜóqói@‹ÙÐ@ìaŠì�i@~ó“îbkb÷@ŠûŒ@•óØón’@ò‡äóšŠóè@N@Žßó óÜ@óØ@óîaì@�’bi

òìóîòŠbi@ãóÜ@oîóÙi@ü ínÑ @a†@póØòŠókìbè@Žßó óÜ@ìa†@póØóäajŽï‚N 
 

•ŒŠòì•ŒŠòì•ŒŠòì•ŒŠòì 
ìíiŠa†b b÷òìómbØò†@ãóØ@a†@Úk@ðäìíiòŠìó @ðmbØóÜ@ŠaŒb÷@öpóîŒó÷@•bi@ðØóîônkìŠ‡äóm@ðä@N@ðä†‹Øó’ó @Šók@ómbØò†@ŠbØ@•bi@�kìŠ‡äóm

ðäìíi@Úîa†óÜ@ìóØóÜóqŠüØ@N@çbmóØóðÜa‡åà@óØ@æäaímò†@�’bi@òì@çìíi@Úîa†óÜ@ñaì†@ña‹Žï‚@ñòìóäìíi@Ûbš@ñüè@ónŽïiò†@•bi@�kìŠ‡äóm
çóÙiíŽï‚óiN 
bï ìì†@ðmbØãaìò†Šóiói@òìòŠò†óÜ@oîóÙi@ókbïq@öoïŽïðÜí¡@òì@òìónïŽïkó¢@o]Žïiò†@ðä@N@òì@ŠûŒ@ðÙŽï’ŒŠòì@óäłü öxŠí @ðÙŽïä†‹Øókbïq

òìómbØò†@ãóØ@æmbéðÜóéÙŽïm@Žß†@Ûbq@ñaìóè@N@La†ôäbï ìì†@ðmbØóÜ@ðmóàýókói@•ŒŠòì@ñììŒòŠb÷@Žñ‡äóè@@ŠókóÜ@oïi@ãaìò†Šói@oïäaímò†
íu@ñŠa†b b÷@ÚŽïuŠóàóioïi@óÜóqói@ìŠûŒ@ñòìóäł@N@póØóîônkìŠ‡äóm@ñ‡äóàŠbØ@ñý@oŽî†@okò†ói@•ŒŠòì@ðä†‹Ø@Ö’óà@üi@ðîbáåŽîŠ

IpóØòŠónlkNH 
 

Šüu@óàóè@ðä†Šaí‚Šüu@óàóè@ðä†Šaí‚Šüu@óàóè@ðä†Šaí‚Šüu@óàóè@ðä†Šaí‚ 
o’óØóÜóqŠüØ@öo’ü‚@�kìŠ‡äóm@üi@óîóè@•bi@ìŠüu@óàóè@ðä†Šaí‚@ói@oïnlîíŽïq@ðäbï ìì†@ðmbØ@N@ðäbï ìì†@ñbmòŠók@ðïäbà@Žðk@ãóØóî

aí‚@�lîíŽïqpbØbä@†bîŒ@çbnä†Š@Nóîóè@ðîbkb÷@óÜ@‹mbîŒ@ñòŒì@ói@oïnlîíŽïq@pbØò†@ó’ó @ŠûŒ@óØ@óÜóqŠüØ@a†ôäbï ìì†@ðîbmüØ@ðÌbäüÔóÜ@N
olîíŽïq@ñò‹Žîí ói@ü£@paìòŒìók@öo’ü @Lwä‹i@‹mbîŒ@ðÙŽïàòˆ@íÙðÜói@Loîü£@ŠóÐóä@ìì†@üi@ç†Šaí‚@pbØbä@olîíŽïqN 

 



 

 

pbèòíïà@ìóÝîíŽïØ@ñòíïàpbèòíïà@ìóÝîíŽïØ@ñòíïàpbèòíïà@ìóÝîíŽïØ@ñòíïàpbèòíïà@ìóÝîíŽïØ@ñòíïà 
bèòíïà@ðä†Šaí‚@ÚïÝ’@ñ‡äóÝåÐ@ñóÝîíŽïØ@ñòíïà@Lòìa‹Ø@‡äókóq@ö•bi@ŠûŒ@ŽñˆûŠ@ìíàóè@paìòŒìók@ìóÝîíŽïØ@ñòíïà@öp(mansikka)@L
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• óäbØìbi@ñòŠbqóäbØìbi@ñòŠbqóäbØìbi@ñòŠbqóäbØìbi@ñòŠbq@oŽïäaímò†@Ûìbi@LpbØò†@íŽï‚ói@óØóðÜa‡åà@òìóðÜbà@óÜ@öoŽïåŽïèò†@”ï÷@óÜ@Œaì@óØóØìbi@óØ@ÚŽïmbØ@óØóðÜa‡åà@ðØìbi@ói@oŽîŠ†ò†@ QRì†@òì@a†@çìíi@Úîa†óÜ@Žßa‡åà@ðmbØóÜ@”ï÷@üi@oŽïšóä@ˆûöŠ@@ðîaV@@oïäaímò†@Ûìbi@óäaˆûöŠ@ãó÷@üi@óØ@L”ï÷@üi@oŽïšóä@”î‹m@ð“ï÷@ñˆûöŠ@
oŽî‹ïiŠòì@ðmóàŠbî@⁄ŽïØ@@ñò�÷a†@óÜN 

• @óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@ñòìbà@üi@óäbÙîa†@ñòŠbq@ðäa†@ñaì†@oŽîŠ†ò†QUX@ç†‹ØŠbØ@ñˆûöŠ@I�îóè@bm@ó¿ó’ìì†@ñbäbàH@óØóîômóàŠbî@L @ÚŽïØóî@ói@oŽîŠ‡i@oŽî‹äaímò†çóØò†@íŽï‚ói@óØóðÜa‡åàóØ@óØóØìbi@öÚîa†@óÜ@N 

• @üi@oŽïiò†@ãaìò†Šói@óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@aìó÷@ìíi@Úîa†óÜ@ÚŽïðÜa‡åà@‡äóš@Šbu@Ûóîói@Šó ó÷VPŠbØ@ñˆûöŠ@N 

• a†@pü‚@ñóØóšìbä@ñ⁄ŽïØ@ñò�÷a†@óÜ@oŽî‹Ùi@aìa†@bïuói@óäbîômóàŠbî@ãóÜ@ÚŽïØóî@Šóè@oŽïiò†N 

• q@óØóîômóàŠbî@�Žî‡äóš@ói@´kói@o“q@Žðiói@òìa‹Ø@µia†@ãóØ@ñóäaˆûŠ@ðØóîòŠbq@LòìóØòŠbØaìa†@ðä†‹ØŠbØ@ðmbèa†@ói@óîóè@ñ‡äòíîó ñóØómbèa†N 

• oŽîŠ†ò†@xbi@óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@ì@óäbØìbi@ñòŠbq@ì@óäbÙîa†@ñòŠbq@ðmóàŠbî@óÜN 

•@@@@óäbØìbi@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@öóäbØìbi@ñòŠbq@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@Àbà@Ûìbi@öÚîa†@ñòìbà@üi@óØ@óîóè@çbîQXP@óØóðÜa‡åà@ðäìíi@Úîa†@óÜ@”Žïq@ˆûöŠ@ ´Žïibîˆ@a‡äóÝåÐ@óÜN 

@óäła‡åà@ð“ï“‚ói@óäła‡åà@ð“ï“‚ói@óäła‡åà@ð“ï“‚ói@óäła‡åà@ð“ï“‚óiIIIIóäła‡åà@ðmóàŠbîóäła‡åà@ðmóàŠbîóäła‡åà@ðmóàŠbîóäła‡åà@ðmóàŠbîHHHH 

• @óØóðÜa‡åà@íØbmóè@ñˆò†@a‡äóÝåÐ@óÜóØ@ŽððÜa‡åà@ìíàóè@ói@oŽîŠ†ò†QWpbØò†@ìaìóm@Žßbk@ 

• @óäła‡åà@ðmóàŠbî@ðäbØòŠìínkò†QOQORPPQ 

_Žßa‡åà@ãóØóî@üi@  USUÛŠbà@ 

_Žßa‡åà@ãòìì†@üi@  VUWÛŠbà@ 

_Žßa‡åà@ãóèfk@üi@  WWYÛŠbà@ 

_ßa‡åà@ãóèŠaíš@üi@ Ž YPQÛŠbà@ 

_‹m@ðäbØóÜa‡åà@üi@  QPRSÛŠbà@ 

_ŠóØíŽï‚ói@béäóm@  RPPÛŠbà@ 



 

 

@óØ@ÚŽïäajŽï‚@óäìí¹@üiT@òìóØóîói@@Žßa‡åà@ð“ï“‚ói@a†@ÚŽïïäbà@óÜ@óîóè@ððÜa‡åà@RXWRoŽî‹ ò†Šòì@ÛŠbà@@NÜ@xbioŽîŠ†bä@Žßa‡åà@ð“ï“‚ói@ó@N
pü‚@ñóØóšìbä@ñ⁄ŽïØ@ñò�÷a†@óÜ@o]Žî‹Øò†@Žßa‡åà@ð“ï“‚ói@ñaìa†N 

a†ômójîbm@ðä†‹Ø@ñ‹Žî†ìbš@�Žîí’@óÜ@öŽßbà@óÜ@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@ðmóàŠbîa†ômójîbm@ðä†‹Ø@ñ‹Žî†ìbš@�Žîí’@óÜ@öŽßbà@óÜ@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@ðmóàŠbîa†ômójîbm@ðä†‹Ø@ñ‹Žî†ìbš@�Žîí’@óÜ@öŽßbà@óÜ@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@ðmóàŠbîa†ômójîbm@ðä†‹Ø@ñ‹Žî†ìbš@�Žîí’@óÜ@öŽßbà@óÜ@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@ðmóàŠbî 

@Šaí‚@óÜóØ@òìóðÜbà@óÜ@pbÙi@íŽï‚ói@óØóðÜa‡åà@Ûìbi@öÚîa†@óÜ@ŽðØóî@Šó ó÷SðîbmüØ@óÜ@çbî@oŽïi@òìóðÜbk@@ìóäbÙîa†@ñòŠbq@ðÌbäüÔ@�m‹ Šòì@
@ðmóàŠbî@ñaìa†@oŽïäaímò†@óØóäajŽï‚@aìó÷@Lò‹m@ñ‹Žî†ìbš@�Žîí’@óÜ@òìóîôä@a†ôäaìòŠb’@ðäbîaìbk@ñó›‚bi@óÜ@óØóðÜa‡åà@çbî@óîa†óäbØìbi

⁄ŽïØ@ñò�÷a†@óÜ@oŽî‹ïiŠòì@Žßa‡åà@ðä†‹ØíŽï‚ói@Nòö‹i@çbàóè@çaíàóè@üi@óØóîômóàŠbîóÜ@ÚŽï’ói@Nî@ñóiŠûŒ@óØ@ñóäaìói@oŽîŠ†ò†@óØóîômóàŠb
òŠûŒ@çbîóÜüÙ›i@ððÜa‡åà@óØ@ñóäbäajŽï‚@ìói@òì@óàóØ@çbïmbèa†@N@ç†‹ØíŽï‚ói@ðmóàŠbî@ñaìa†@o]Žî‹äaímò†@”ïmójîbm@ñ‹Žî†ìbš@�Žîí’@üi@bèòìŠóè

oîóÙi@ðþŽïØ@ñò�÷a†@óÜ@Nóäìíš@ðmbØ@bm@pbØò†@íŽï‚ói@óØóðÜa‡åà@óØ@ñókóØ@ìói@oŽîŠ†ò†@óØóîômóàŠbî@@@@ñóäb£bmíÔN 

@òìa‹Øì⁄i@òìa‹Øì⁄i@òìa‹Øì⁄i@òìa‹Øì⁄iIIIIpbïiò†ó÷pbïiò†ó÷pbïiò†ó÷pbïiò†ó÷HHHH 

óÜ@òìòŠaí‚@ñóäbàó÷@ñò�÷a†@óÜ@öðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@@ñò�÷a†@óÜ@öðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@@ñò�÷a†@óÜ@öðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@@ñò�÷a†@óÜ@öðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@a†@çbØóäbï @ìì†@óÙîa†@Šókói@oŽî‹Øò†@•óia†@ßbï’ükZ 

• @oŽïiò†@çbáðÜa‡åà(Meille tulee vauva)@NoŽîìóØò†@okò†@ðkìŠ@öõjïÝïåï÷@öñ‡îík@ðäbàŒói 

•@@óäaìì†   (Tuplaonni) 

ìa‹›Žïq@ðmóØbq@óÜìa‹›Žïq@ðmóØbq@óÜìa‹›Žïq@ðmóØbq@óÜìa‹›Žïq@ðmóØbq@óÜÚîa†@ñòÚîa†@ñòÚîa†@ñòÚîa†@ñòZZZZ 

• òŠü‚@ò�’@ððÜa‡åà@ðä†Šaí‚@@@@ (Imeväisikäisen lapsen ruoka) 

âŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbq@Žßa‡åà@�ŽïØóî@ðîbáåŽîŠâŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbq@Žßa‡åà@�ŽïØóî@ðîbáåŽîŠâŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbq@Žßa‡åà@�ŽïØóî@ðîbáåŽîŠâŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbq@Žßa‡åà@�ŽïØóî@ðîbáåŽîŠ 

çòŠbq@ói@çbØòŠbÄü @NñŒóØŠóà@ñò�÷a†@LâŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbq@Žßa‡åà@ñóibÔóè@ç†‹Øaìa†@üi 
Mannerheimin Lastensuojeluliitto 

Keskustoimisto,   Toinen linja  17,  00530  HELSINKI  

Puh. (09) 3481 1480, (09) 3481 1502 

‹m@ñòìa‹Øì⁄i@Z@ç†Šaí‚@�’@ðmbØ@ðØaŠü‚(Imetysajan ravitsemus)òŠü‚ò�’@ðØaŠü‚@L@@(Imeväisen ravitsemus)@Ûüåî‹ @ððÜa‡åà@L
@a†@çajŽï‚@óÜ(Koliikkivauva perheessä)@ðä†Ša‰jðÜóè@L@@IñjŽîŠbq@H@òŒìók@ðä†Šaí‚@Žßa‡åà@üi(Lasten kasvisruokavalio)@ðîbáåŽîŠ@L@

@ðîbáåŽîŠ@ñ‡äójðÜóà@óÜ@çbmíØ(Neuvolan rokotusopas)@a†ôäbï @ìì†@ðmbØóÜ@ÛaŠü‚@L@(Raskausajan ravitsemus)@ìì†@ðmbØ@óÜ@•ŒŠòì@L
@a†ôäbï (Raskausajan liikunta)@çb“ŽïØ@òŠóïu@Žði@ðäbï @ìì†@L@ (Savuton raskaus)LŽßa‡åà@L@ðàŠóä@Žß†@Lñ‹Žî†ìbš@Lç†‹ØíŽï‚ói@

(Vauva-, huolto, hoiva, hellyys)@N 

çbØòìbšŠók@Z@L�kìŠ‡äóm@�mìóÙ“Žïq@ñóÙåi@La‡äóÝåÐ@óÜ@Žßa‡åà@ðäìíi@Úîa†óÜ 

 Center för hälsofrämjandeL Health Promotion@Finnish Centre for@@@ 

                Karjalankatu 2  C 63, 00520  HELSINKI  

Puh. (09) 7250 0300, fax (09) 7253 0320  

çaŠbØìbè@ZUlla Hoppu@LâŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbq@Žßa‡åà@ñóibÔóä@  Hannele Johansson@@LürlŽï÷@ñŠb’  Mari Juote@ö@ßbï’ük@ðmòŠaŒòì@
@L�kìŠ‡äóm@ñŠbiìŠbØHelinä KokkarinenL�kìŠ‡äóm@ñŠbiìŠbØ@ößbï’ük@ðmòŠaŒòì@@Tarja Rantala@ñŠbiìŠbØ@ößbï’ük@ðmòŠaŒòì@

@L�kìŠ‡äómSeija Sihvola@LâŽïèŠóåäbà@ñjŽîŠbrðÜa‡åà@�ŽïØóî@@Kaarina Tamminiemi@L�kìŠ‡äóm@�mìóÙ“Žïq@ñóÙåi@Siw Valanko@@
LürlŽï÷@ñŠb’ Irma Wistrand ðÙåïlÝŽïè@ñŠb’@@N 

ISDN: 951-735-183-6@Lòìa‹Ø@okaŠ@ðqbš 

tbš@öÚïÐa‹ @ZHelsinki  1997@ Edita Oy@oŽïäŠónåï÷@ñŠórðÜbà@ñŠbØ@LLeena Mäntymaa@@ 
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