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HAMMASHUITOHENKILUSTUN
TYOOLOJEN

kehittamiskeinoja

Hammashoitotyd on useissa tutkimuksissa todettu
fyysisesti ja henkisesti varsin kuormittavaksi,
silld siihen sisaltyy runsaasti seké staattista
rasitusta ettd erilaisia vaara- ja haittatekijoita.
Hyvin jérjestetty ja toimiva tydterveyshuolto seka
tyokykya yllapitava toiminta ovat erityisen tarkeita
hammashoitotydta tekeville. Taman lisdksi hoito-

henkiléston on tunnettava ammatilliset riskitekijat

ja pyrittava omalla toiminnallaan vahentdméan
niista aiheutuvia haittoja.

Taman oppaan tavoitteena on antaa tietoa alan
ammattilaisille ja tyéterveydenhuollossa tydsken-
televille hammashoitohenkildstdn tydperdisten

terveysongelmien ja riskien varhaiseksi toteami-

seksi sekd ennaltaehkdisemiseksi.

TYORYHMA:

HElkkl MuRTOMAA, PAivi HATAKKA, ANNE NORDBLAD,
Kimmo RASANEN, STINA KAUNISMAA JA SINI RITVANEN




~Hoitohuone

VAHENNA TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON RASITTUMISTA

FYSIOLOGINEN ISTUMINEN

Hammashoidon tydasennoista aiheutuu helposti lihasjannitysta ja
tuki- ja liikuntaelinvaivoja etenkin niskan ja hartioiden mutta myds
kdsien, seldn ja alaraajojen alueelle. Yleisimpia kuormittumista
aiheuttavia virheitd ovat istuminen liian korkealla, istuminen tuolin
etureunalla ilman ristiselan tukea, istuminen eteenpéin kumartuneena

ja selkd pyoristyneend seka tydskentely kdsivarret kohotettuina.

Istuttaessa painon tulee olla tasaisesti molemmilla pakaroilla,
hartioiden rentoina vaakatasossa ja kyynarpaiden mahdollisimman
|dhelld vartaloa. Hyvéssé istuma-asennossa pyritdan pitdmééan
selkd suorana ja tuettuna selkatukeen. Kun joudutaan tilapéisesti
kallistumaan eteenpdin, kallistutaan lonkista, ei pyéristetd selkaa
eikd niskaa. Istumakorkeus tavallisella tydtuolilla on oikea silloin,
kun kengédnpohjat ovat tukevasti lattiassa ja polvitaipeiden kulma
90-100 astetta.

TYOKOHDE

Tydkohde on sijoitettu ihanteellisesti, kun hammas-
|44kari ja —hoitaja istuvat symmetrisesti potilaaseen
nahden (kello 9 ja 3 asennosta lahestyminen) ja
potilastuolin selkdnoja on vaaka-asennossa kosket-
taen hammaslaédkarin reisien ylapintaa. Talldin
potilas on tydparin keskiviivassa ja oikealla katse-
luetaisyydelld (yleensa noin 35-45 cm). Tydparin
suuria pituuseroja voidaan tasoittaa erityyppisilla
tybtuoleilla. Tydparin jalat sijoittuvat lomittain
potilastuolin selkdnojan alle. Jalkakytkin asetetaan
|luontevaan paikkaan, josta sitd voidaan kdyttaa
tydasentoa huonontamatta.

TYOKOHTEESEEN NAKEMINEN

Suora nékoyhteys tyokohteeseen on aina tavoiteltavaa. Etenkin ylaleuassa
tydskenneltdessé saavutetaan oikealla peilin kdyt6lla hyva nakyvyys fysiologisesta
tybasennosta luopumatta. Téllgin ei peilikdsi saa loitontua vartalosta eiké estaa
tybparia nakemasta tyokohteeseen. Hyvan nakyvyyden saavuttamisessa potilaan
ko-operaatiolla on suuri merkitys. Suurentavista lupeista on hydtya monissa

tarkkuutta vaativissa toimenpiteissa.

OIKEIN KAYTETYSTA SATULATUOLISTA
VOI OLLA HYOTYA

Satulatuolia kdytettdessa potilastuoli
jaé korkeammalle. Tall6in myds kaapis-
tojen ja sekoitustasojen tulee olla ta-
vanomaista korkeammalla.




- pienlaitteet kello 12

VALINEIDEN SIJOITTAMINEN

Tybvalineet sijoitetaan niin, ettd fysiologinen tydasento voidaan
sdilyttad mahdollisimman hyvin koko hoitotapahtuman ajan.
Tydvélineet on sijoitettava mahdollisimman lahelle niitd kayttavaa
katta ja niihin on voitava tarttua kayttootteella:

- instrumenttipdytd potilaan vasemman korvan vieressa

(jos nelikasitygskentely)

- porakojeteline potilaan kaula-alueen yldpuolella

- tehoimu kello 12-1 molemmille luontevin

POTILAAN ASETTELU

Potilastuolin selkdnoja lasketaan ensin vaakatasoon niin alas,
ettd selkanoja koskettaa hammaslaédkarin reisien yldpintaa. Sen
jalkeen parannetaan néakyvyyttd saatamalla niskatuki erikseen
ylaleuan tai alaleuan tyoskentelya varten. Jos potilaan terveydentila
estdd makuuasennossa hoitamisen, tydskennelladn seisten.

Tybasentojen vaihtelu vahentda staattista lihastyota.

VALTA TYOSKENTELYN RISKEJA

ALLERGISET REAKTIOT

Proteesimateriaalit, yhdistelmamuovit, esikasittelymuovit
(primeerit) ja lasi-ionomeerit voivat olla akrylaattiallergian
aiheuttajia. Tdmén lisdksi ne voivat aiheuttaa arsytysreaktioita
iholla, silmissé ja hengitystiessa. Akrylaattidrsytys voi aiheuttaa
sormenpdiden tunnottomuutta ja pistelyd. Ihottuma ilmenee usein
sormenpdd- tai laajana kasi-ihottumana tai reaktiona kasvoissa
ja luomissa. Luonnonkumilateksi ja desinfektioaineena kaytetty
kloramiini voivat myds aiheuttaa hengitystieallergiaa.

Akryylaatit lapaisevat nopeasti kumi- ja PVC-kasineet. Akrylaattien kulkeutuminen kasineen lapi voidaan

estdd esim. kayttdmalla sormenpdasuojuksia luonnonkumilateksi- tai PVC -kdsineen kanssa. Saatavana

on my6s monikerroksinen, laminoitu kertakayttokdsine. Luonnonkumilateksista valmistetut suojakédsineet

voivat aiheuttaa kontakti-ihottumaa, allergisia silma- ja nuhaoireita ja astmaa, jonka takia vinyyli- tai

nitriilikdsineet ovat suositeltavia. Tarkeintd on kuitenkin pyrkid no touch-tekniikkaan. Kayttamatta

jééneiden, kovettamattomien paikkaus- ja sidosaineiden asianmukaisesta hdvittdmisestd ja tydpaikan

riittavastd ilmanvaihdosta on huolehdittava.



VERITAPATURMAT

Potilaasta syljen tai veren valityksella tarttuvista
virus-ja bakteeritaudeista ongelmallisimpia ovat
nykydédn B ja C- hepatiitit sek& HIV. Hammashoi-
tohenkilokunnalla rokotusten tulee olla ajan ta-
salla. Riittdvé suojaus, hyva tyotekniikka, asian-
mukaiset tydtilat ja rauhallinen tydilmapiiri ovat
keinoja, jolla veritartunnan vaaraa voidaan vahen-
taa.

MELU

Hammasl&é&kérin vastaanotolla melun taso on noin
65 dB kun tehoimua ja turbiiniporaa tai ultrada-
nilaitetta kdytetdan. Suoranaisesti hammashoito-
tydstéd aiheutuneita kuulovaurioita ei ole pystytty
osoittamaan, mutta melu saattaa olla huomattava

stressitekija. Hammashoitohenkildsto voi joutua
kdyttamaan kuulonsuojaimia.

HENKINEN JA FYYSINEN HYVINVOINTI

Hyvdan ammattitaitoon ei vaikuta ainoastaan omaan tyéhon liittyvat
tietotaidot vaan myds myénteinen, kannustava ja suvaitseva
toimintatapa tydyhteisdssa.

Kunnosta huolehtiminen on erityisen tarkead hammashoitotyota
tekeville. Hyva fyysinen kunto, seka hapenottokyky ettd lihaskunto,
on hyvé suoja tydn aiheuttamaa stressia ja tyoperaisia tuki- ja
lilkuntavaivoja vastaan.

Hammashoitohenkildstélle on jarjestetty myds omaa ASLAK-
kuntoutusta.

~ Tutkimustietoa

Suomalaisten hammaslaakarien kasityksid nykyisista tydoloista ja
kuormittuneisuudesta selvitettiin kyselytutkimuksella kevaalla
1999. Kysely oli Helsingin yliopiston hammaslaéketieteen laitoksen,
Sosiaali- ja terveysministerion, Suomen Hammaslaakariliiton,
Tyoterveyslaitoksen ja Stakesin yhteistyoprojekti, jonka tavoitteena
on parantaa tydssa jaksamista.

Yleisimméat hammasldakarien tydperaiset vaarat olivat rasitusvam-
mat, sairauksien tarttumisvaara, kdsi-ihottumat ja kemiallisista
aineista aiheutuvat vaarat. Ty6 koettiin fyysisesti rasittavaksi ja
rasittavuus kohdistui eniten niskan ja hartioiden seutuun. Vain
alle 10 % ei ollut hammasldakariuransa aikana kérsinyt niska- tai
hartiavaivoista. Hammaslaakareista 41 % oli karsinyt kasi-
ihottumista ja 17 % ilmoitti olevansa allerginen jollekin ty6ssa
kaytetyista aineista.

Terveyskeskuksessa tydskentelevat hammasléaédkarit kokivat tydtahdin
kiristyneen huomattavasti viime vuosina. He kokivat myds vaiku-
tusmahdollisuutensa véhdisemmiksi ja pitivat ty6tddn vahemman
mielekkdadna kuin yksityissektorilla tydskentelevdt. Kyselyyn vas-
tanneista 57 % tunsi itsensa jossain maarin ja 14 % selvasti
stressaantuneeksi. Tyd aiheutti stressid etenkin terveyskeskusham-
masléékareille. Vakavaa tyduupumusta esiintyi harvoin (1,4 %) ja
se oli yleisintd (6,3 %) yksityissektorilla tyoskentelevilld 25-34-
vuotiailla mieshammasléékareilld. Sairaslomalla oli viimeksi kulu-
neen vuoden aikana ollut 48 % hammasldékareista. Sairaslomia

oli ollut selvasti enemmén terveyskeskuksessa tydskentelevilla.

Lahde: Hatakka, Murtomaa, Nordblad, Réasénen: Hammaslaéakarien tydolot ja
kuormittuneisuus, Suomen Hammaslaakarilehti 2001; 14: 810-823

-

s OHEISMATERIAALIA

Ddil

/www.finlex.fi (tydterveyshuoltolaki)

http//:ffp.uku.fi (liikunta ja terveys)
www.merident.fi/esittely.htm (lupit)
www.occuphealth.fi (ergonomia)

(henkinen hyvinvointi)

(hammashoitoalan allergiariskit)
www.salli.com (satulatuoli)

www.kela.fi/lomake/kuntoutus/kul19.pdf (Aslak-hakemus)
www.korva.net/kuulonsuojaus.html (kuulosuojaimet) 1A KEHITTAMISKESKUS
www.kunnonpaikka.com/kuntoutus4.html HELSINGIN YLIOPISTON

www.occuphealth.fi/ttl/projekti/aihekohtaiset/hhv/index.html ANNE NoRDBLAD

www.occuphealth.fi/tll/projekti/aihekohtaiset/tth/astma/hammashoitot.html

\www.vitaterveys.fi/elacin/mallisto.htm (kuulosuojaimet) / \ 1o Sehue-Tisges j
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| TAUKOJUMPPAA HARTIOILLE

Tydn lomassa tehtdvat 2-30 sekunnin pituiset voimistelu- tai

venytysliikkeet elvyttdvat jannittyneiden lihasten verenkiertoa.

(Lahde: Fysioterapeutti Marita Aaltonen, Kunnonpaikka, Siilinjarvi)

Istu tuolilla ja pidé kuvan osoitta-
malla tavalla kiinni tuolin etureu-
nasta. Kallista pdaté ja nojaa vas-
takkaiseen suuntaan.

Kierra venyttava kisi sisdénpdin kyy-
narpad suorana, sormet koukussa,
ranne ulospain ja tartu siihen toisella
kadelld kuvan osoittamalla tavalla.
Vedd rannetta koukkuun ja kyynér-
vartta sisaanpain.

wo

Vie kési koukussa pakaran péalle, ka-
den selkdpuoli pakaraa vasten. Ota
toisella kadella kiinni kyynarpaésta ja
veda kyynarpddsta eteenpéin. Venytys
tuntuu olkapaan ulkokiertajissa.

Nosta koukistettu késivarsi ovenkar-
mia tai kulmaa vasten. Kierré ylavar-
taloa tasaisesti poispdin kddestd,
kunnes venytys tuntuu rintalihaksissa.
(Aseta venytettdvan kaden puoleinen
jalka eteen)

b

Istu tuolilla ryhdikkdasti. Paina
kadelld ylimpié kylkiluita ulos-
hengityksen aikana alas ja tai-
vuta paata poispain kiertden
samalla pdatad venytettavan li-
haksen puolelle.

Vie kadet vuoroin niskan ja
seldn taakse.

SRC

Istu toinen polvi koukussa, ota vastakkai-
sella kadelld kiinni koukistetun polven
jalkaterdn ulkosyrjasta ja ojenna polvea.
Venytys tuntuu lavan lahentajissa.

Seisten venytettava kisi niskan taka-
na. Tartu toisella kddella ranteesta ja
veda katta kohti vastakkaista olkapéaa-
ta niin pitkalle kunnes venytys tuntuu
kyljessé ja kainalon alueella.

@ RASANEN, KAUNISMAA JA RITVANEN
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HAMMASHOITOHENKILOSTON Kipeitd FEE"
TYOOLOSUHDE- JA TYOTAPAKARTOITUS JATKKOJA & 1o s, Lonoeiae.
Erilaisia tyon kuormitustekijoiden tunnistamis- ja arviointimenetelmia on kehitetty ensisijaisesti tydterveyshenkildston

kayttoon (Tydpaikan ergonominen selvitys. Tydterveyslaitos, Helsinki 2001; Tydpaikan ergonomia. www.ttl.fi/ergonomia).
Oheinen muistilista mahdollistaa hammashoitohenkilostén tyopaikan itsearvioinnin varsinaisen tyopaikkakartoituksen tueksi.

MUISTILISTA

KYLLA

El

PAIVAYS

KORJAUS/TARKISTUS

TYOYMPARISTOTEKIJOITA

A

Valaistus

valaistusvoimakkuus tyopisteessd mitattu
haikaisy arvioitu

Melu

melutaso mitattu

Materiaalit
suositustenmukainen kasittely
asianmukainen havitys

2 TYOVALINEET

Potilastuoli

ohut ja esteetdn selkanoja

sdadettava, ylos ja alas taipuva niskatuki
helppokédyttdinen ohjausmekanismi

Tydtuoli

riittdvat sédatévarat

tukevat pydrilld varustetut jalat
tavanomainen tydtuoli
satulatuoli

Instrumentit ja tarveaineet

oikea sijoitus

fysiologinen tarttuminen ja kaytto
Tydtasot

riittava tyoskentelyala

oikea sijoitus ja korkeus
fysiologinen tydskentely mahdollista
Pienlaitteet ja ATK

oikea sijoitus

fysiologinen kayttd mahdollista

3 TYOASENT

Keho symmetrisessd asennossa

Hartiat alhaalla ja rentoina

Kyynédrpédét lahellad vartaloa

Kadet, sormet ja ranteet mahdollisimman rentoina
Jalat tukevasti maassa

Oikea istumakorkeus

Tydparin huomioiminen

4 TYOTAVAT

oo =

Pienet tydliikkeet
Nelikasityoskentely

Tartunta- ja pistovaaran vihentiaminen
ohjeitten noudattaminen

rokotukset

Asianmukaiset henkilokohtaiset suojaimet
kdsineet

suojalasit

kuulosuojain

Tyon kuormittavuuden vahentdaminen
tyon rytmittaminen

elpymisliikunta

terveysliikunta
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