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Valitsuse pohimaotteline otsus

kutsub {iles vihendama alkoholikahjusid
sisaldab kesksed poliitilised suunad ja eesmirgid

® koondab kdik ministeeriumid asetatud eesmirkide
teenistusse

e volitab ette valmistama alkoholiprogrammi

Eesmairgid kahjude vahendamiseks

Alkoholikahjude vihendamiseks on valitsuse pchimattelises otsuses
ira toodud kolm eesmarki:

Laste ja perede heaolu mdjutavate kahjude vihendamine
Kavandatuga tahetakse
e turvata lapse tervis ja heaolu igas arengufaasis
e vihendada sdltuvusainete liigkasutamisest tekkivat
kaitsetusetunnet peredes

Riskitarbimise ja sellest tekkivate kahjude vihendamine
Kavandatuga tahetakse
e vihendada alkohoolsete jookide pikaaegsest rohkest
kasutamisest tekkivaid tervisekahjustusi
e vihendada dnnetusriske ja alkoholitarbimisega kaasnevat
vigivalda

Kogutarbimise alandamine

Kavandatuga tahetakse
e vihendada dldiselt kaiki alkoholikahjusid

e garanteerida koikide meetmete mdjusus
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Alkoholiprogramm 2004 - 2007

e koondab riigi, omavalitsused, organisatsioonid ja
majandusringkonnad iihise eesmirgi teenistusse
koondab iihte kaik kasutusel olevad meetmed
viiakse ellu vabatahtlikkusel pohinevate
partnerluslepingutega
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Alkoholiprogramm rajaneb avaliku véimu, majandusringkondade ja
kodanikuiithiskonna vabatahtlikul partnerlusel
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Alkoholitarbimise ja alkoholisuremuse kasv

Uldiselt lisab alkoholitarbimise kasv alkoholikahjustusi.
Alkoholiprogrammi eesmirgiks on koikide alkoholikahjustuste
vihendamine

Alkoholijookide statistiline tarbimine 100 % alkoholina 1969-2002
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Alkoholipohistesse haigustesse ja alkoholimiirgitusse surnud 1969-2002
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Valitsuse pohimatteline otsus
alkoholipoliitika suundade kohta

Soome valitsus kohustus oma tegevusprogrammis (2003)
koostama alkoholikahjude térjeprogrammi ja andma asja kohta ka
valitsuse pohimattelise otsuse. Alkoholikahjude térjeprogramm
koostatakse koostdds omavalitsuste, kodanikeithenduste ja
majandusringkondadega. Valitsuse otsuses pakutakse kaikidele
osapooltele vilja rahvusliku alkoholipoliitika kesksed suunad ja
sihid.

Pohiseadusele vastavalt on avalik véim kohustatud edendama
elanikkonna tervist. Samuti peab avalik vdim toetama perede ja
muude lapse eest hoolitsevate isikute ja institutsioonide véimalusi
kindlustada lapse heaolu ja individuaalne areng, aga ka piisavate
sotsiaal- ja tervishoiuteenuste olemasolu. Alkoholikahjusid on
voimalik kdige paremini torjuda eelkdige kodanike heaolu, tervist
ja turvalisust edendades. Samuti eeldab alkoholikahjude tarje
alkoholitarbimisest tulenevate riskide ja viimaseid mojutavate
olude ning kiitumise ohjamist {thishuvidele vastavalt.

Kiesolev pohimétteline otsus kisitleb alkoholi kahjustavaid
mdjusid, mis voivad tekkida nii alkoholi ithekordsel kasutamisel
kui ka pikaaegsel rohkel tarbimisel. Kahjud puudutavad kogu
elanikkonda méjutades iiksikisikute, perekondade ja erinevate
gruppide kehalist, vaimset ja sotsiaalset heaolu. Alkoholitarbimise
kahjud on praegu oluliselt suuremad kui kogu see kasu, mida
alkoholi tootmisest, miiiigist ja kasutamisest saadakse.

Alkoholitarbimine on viimastel aastatel kasvanud. Vastavalt
sellele on lisandunud ka alkoholist johtuvad tervise- ja sotsiaalsed
hidad. Surve alandada alkohoolsete jookide maksu- ja hinnataset
kasvab oluliselt parast 2004. aasta kevadet, mil Euroopa Liidu
maadest isiklikuks tarbeks toodavalt alkoholilt kaob kogusepiirang.
See halvendab olukorda veelgi. Tarbimise kasv toob kaasa vajaduse
rohkendada sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid, mis omakorda annab
tunda omavalitsuste rahakotis.

Alkoholikahjude tarjet on kisitletud ka valitsuse
pohimattelistes otsustes: 1) Tervis 2015 — elanikkonna tervise
programm (2001), 2) Tervishoiu tuleviku turvamine (2002) ning
3) Sotsiaalala tuleviku tagamine (2003). Ka Maailma Tervishoiu
organisatsiooni ja Euroopa Liidu soovitused, deklaratsioonid ja
programmid médjutavad alkoholipoliitika suundi.

Valitsuse pohimatteline otsus alkoholipoliitika suundade kohta



Eesmairgid

Alkoholipoliitika iildeesmirgiks on alkoholi kahjuliku moju
vihendamine. Valitsus lihtub seisukohast, et kiesolevale otsusele
ja alkoholiprogrammile vastav tegevus peab olema suunatud
eelkdige jirgmiste eesmirkide saavutamisele:

Markimisvaarselt vihendatakse alkoholi

tekitatud kahju laste ja perede heaolule

Alkoholitarbimise kasv dhvardab eelkdige laste ja perede

heaolu. Raseduseaegne alkoholitarbimine seab tdsiselt ohtu

loote ja sellega ka tulevase lapse terve arengu. Soltuvust
tekitavate ainete liigkasutamine vanemate poolt pohjustab
perekonnas kaitsetusetunnet. Alkoholil on markimisviirne roll ka
perevigivallas. Loetletud riskid ei puuduta tiksnes alkohoolikute
perekondi, vaid ka koiki neid peresid, kus kas voi ajuti esineb
rohket alkoholitarbimist. Varases eas alustatud alkoholipruukimine
kujutab endast t3sist ohtu noore arengule.

Markimisvaarselt vihendatakse alkohoolsete jookide
riskitarbimist ja sellega kaasnevaid kahjusid

Alkohoolseid jooke on véimalik tarvitada nii kahjulikult kui ka
mittekahjulikult. Alkoholi pikaaegne rohke manustamine on tdsine
oht tervisele. Tugevas joobes lisandub risk sattuda énnetusse voi
saada traumasid, samuti kasvab oht sooritada vigivallakuritegusid
voi olla ise selliste tegude ohver. Ka viike kogus alkoholi alandab
teovdimet, mis omakorda madaldab riskikiinnist nii liikluses,
kodustes oludes kui ka vaba aja veetmisel. Ehkki ohu tdeniosus
soltub tarbitud alkoholi hulgast, ei puuduta kahjud ja riskid iiksnes
alkoholiste ja alkoholi suurkulutajaid, vaid kéiki alkoholitarbijaid ja
ka nende ldhitiimbrust.

Alkohoolsete jookide kogutarbimine suunatakse langusele
Samad meetmed, mis mdjutavad alkohoolsete jookide tarbimist
iildiselt, majutavad ka alkoholi poolt péhjustatud kahjusid.
Enamik kahjudest jaotub kogu elanikkonna peale, seega ei esine
need iiksnes suurkulutajate hulgas. Kui alkoholitarbimisel lastakse
kasvada, ndrgeneb erieesmirkide ja erimeetmete maju.
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Alkoholiprogramm

Alkoholi poolt pohjustatud kahjude torjumiseks ja
vihendamiseks valmistatakse aastateks 2004 -2007 ette
rahvuslik alkoholiprogramm, mis rajaneb avaliku véimu,
majandusringkondade ja kodanikuiihiskonna vabatahtlikul
partnerlusel. Eesmirgiks on, et iga iseseisva tegutseja poolt
rakendatavad alkoholikahjude térjemeetmed muutuksid
programmi ja parnerite toel veelgi tohusamateks. Sotsiaal - ja
tervishoiuministeeriumil on seejuures programmi koostamist ja
elluviimist juhendav roll.

Valitsus peab eriti tihtsaks probleemide ennetamist ja varast
sekkumist. Alkoholikahjude ennetamine on iiks osa avaliku
voimu tegelikust toost. Alkoholiprogramm eeldab, et kohalikule
tasandile ja lihikondlastele antakse endisest rohkem voimalusi
mdjutada alkoholikahjusid pohjustavaid olusid. Kasutatavad
meetmed peavad rajanema avaliku véimu, majandusringkondade ja
kodanikuiithiskonna koostddle. Valitsus parandab alkoholisdltuvuse
ennetamiseks vajalikke tegutsemistingimusi ning arvab sellise
ennetustdd eri ametkondade tegevuse osaks.

Alkoholiprogrammi majususe hindamine peab pohinema
uuringutel, kusjuures on oluline lahtuda nii olemasolevatest kui ka
uusimatest uuringutulemustest.

Valitsuse pohimottelise otsuse terviktekst on avaldatud aadressil
www.stm.fi, vt julkaisut, esitteet, 2003 (Esitteitd 2003:6).,
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