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MERKES DAN MOLSSAEAVTTU,
Mil BUOREMUSAT GOVVE DU DILI:

Olugo jugat?

Man davja jugat vuollaga, viinni dehe eara

l alkoholajuhkamu$aid? Geahcéal lohkat mielde maiddai
daid gerddiid, goas leat valdan dus$e unna meriid, omd.
ovtta vuolabohttala dehe dusse viidnegoaikkanasa.

in goassige
sullii oktii manus dehe harvvebut
2—4 geardde manus
2-3 geardde vahkus
4 geardde vahkus dehe davijjibut

NowN—=O0

Man galle addosa alkohola dabala¢cat leat valdan daid
beivviid, goas geavahit alkohola?
(Tabealla vuollelis muitala olugo okta attus lea.)

1-2 addosa
3—4 addosa
5-6 addosa
7-9 addosa
10 dehe eanet

ANowN—=O

havalis?

in goassige

harvvebut go oktii manus

oktii manus

oktii vahkus

beaivvala¢€at dehe measta beaivvalacCat

3 Man davja leat juhkan guhtta dehe eanet addosiid

NwN—O

Itgo sahttan heaitit?

Man davja vassan jagi aigge dutnje geavai nu, ahte go
alget valdit, de it sahttange heaitit juhkamis?

0 ii goassige

1 harvvebut go oktii manus

2 oktii manus

3 oktii vahkus

4 beaivvalac€at dehe measta beaivvalac¢at

OKTA ALKOHOLAATTUS LEA:

bohtal (33 cl) gaskavuollaga dehe siidera
lassa (12 cl) laivves viinni

unna lasas (8cl) garra viinni

restorannaattus (4 cl) buollanviinni
OVDAMEARKKAT:

0,51 vuolalésa veardde gaskavuollaga dehe laivves siidera 1,5 addosa
0,51 vuolaldsa veardde A-vuollaga dehe garra siidera 2 addosa
0,751 bohtal laivves (12 %) viinni 6 addosa
0,51 bohtal buollanviinni 13 addosa




Bahcego eara hommat?
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)

NWN—-O

)

dat a

Man davja vassan jagi aigge it leat juhkama geazil
ozzon bargojuvvot juoida, mii dabalaccat gulla du
bargguide?

ii goassige

harvvebut go oktii manus

oktii manus

oktii vahkus

beaivvalac€at dehe measta beaivvalaccat

Iggii?

Man davja vassan jagi aigge olu juhkama geazil
darbbasit iddes vuollaga dehe eara alkohola vai besset
buorebut johtui?

in goassige

harvvebut go oktii manus

oktii manus

oktii vahkus

beaivvala¢€at dehe measta beaivvalacéat

Lavetgo mannel gahtat?

7
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Man davja vassan jagi aigge dovdet sivalasvuoda
dehe gahtamus$a juhkama mannel?

in goassige

harvvebut go oktii manus

oktii manus

oktii vahkus

beaivvala¢¢at dehe measta beaivvalaccat

Massetgo muittu?

NowON—-O

Man davja vassan jagi aigge dutnje geavai nu, ahte
it juhkama geazil nagodan muitit ovddit eahkeda
dahpahusaid?

ii goassige

harvvebut go oktii manus

oktii manus

oktii vahkus

beaivvalac€at dehe measta beaivvalaccat

Nordaditgo iezat dehe earaid?

4

0
2
4

Leatgo ie$ dehe leago soames eara nordadan dehe
bavc&agahttan iezas du alkoholageavaheami geazil?

in/ii leat
de lean/lea, muhto in/ii manimus jagi siste
de lean/lea, manimus jagi siste

Bodiigo dadjamus?

0

Leago soames du lagamuc¢ain dehe olbmain, doavttir
dehe soames eara leamas fuolas du juhkamis dehe
evttohan, ahte geahpedivécet juhkama?

ii leat

de lea, muhto ii manimus jagi siste

de lea, manimus jagi siste



REHKENASTTE DAL IEZAT VALLJEN
MOLSSAEAVTTUID LOGUID OKTII. NA OACCUT
DU IEZAT CUOKKESLOGU.

IEZAN CUOGGAT
BEAIVEMEARRI

DU ALKOHOLAGEAVAHEAMI RISKKAT

0 — 7 UNNIT

8 — 10 VEHA STURRON

11 — 14  CIELGASIT STURRON
15 — 19  STUORRAT

20 - 40 HUI STUORRAT

[ ] Jos du riskkat leat sturron dehe jos jugat juohke vahku
unnimusté guhtta addosa alkohola havalis, de gannaha smiehttat,
ahte has livecii avkkalas rievdadit juhkanvieruid.

[ ] Smiehta, mo sahtasit rievdadit iezat dala
alkoholageavaheami ja mii avkkiid rievdadeamis sahtasii leat.
Halidivécetgo geahpedit juhkama vai heivesiigo dutnje buorebut
heaitit jo ollasit?

u Vaikko teastabohtosat fuolastuhttet du, de gannaha muitit,
ahte alkohola vejola¢¢at dagahan vahagat dabalaccat geahppanit
dehe buorranit oalat, jos aiggi bale geahpedat juhkama.

L Jos mearridat geahpedit juhkama dehe oalat heaitit juhkamis,
de sahtat lihkostuvvat maiddai dusse iezat famuiguin. Darkkis
moatti manu geahcen, man olu du ¢uokkismearri lea njiedjan.

u Jeara asSedovdis — dus lea vuoigatvuohta diehtit! Eandalii
jos du Guokkismearri lea badjel logi, gannaha sagastallat doaktariin
ovdamearkka dihte dearvvasvuohtaguovddazis. Beasat diehtit,

mo alkohola vaikkuha justa dutnje ja du dearvvasvuhtii, ja oacéut
veahki rievdadanviggamus$aide, jogo geahpedeapmai dehe
heaitimii.

Teastta lea gargehan Mailmmi
dearvvasvuohtaorganisasuvdna WHO.
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