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Fragor och svar
om aldrande, alkohol och lakemedel

Stigande alder innebar forandringar i livet och halsan.
Manga behover medicinering for att halla sig vid vigor.
Ocksa alkoholen kan te sig som ett botemedel mot olika
krampor och besvar.

Vid hogre alder reagerar kroppen emellertid annorlunda an
forr pa lakemedel och alkohol. Det ar viktigt att minnas att
alkohol och likemedel dr en dalig, i vissa fall direkt
skadlig kombination.

Vi behover inte nodvandigtvis helt avsta fran alkohol, bara
vi har kontroll éver vart drickande och vet var gransen gar.

Aldrandet paverkar var och en av oss pa olika sitt, och
darfor maste ocksa alkoholvanorna stallas i relation till
hela var person, var halsa och var livssituation.

Ofta kan ocksa mattligt drickande ha of6érutsedda skadliga
effekter. Den hdr broschyren stadller vissa fragor som
hjalper dig att sjalv bedoma om dina alkoholvanor
eventuellt ar skadliga.

Du kan fundera 6ver fragorna for dig sjalv eller
tillsammans med t.ex. din lakare, hdlsovardare eller nagon
fran hemvarden.



Hur ofta dricker du 6l, cider,
vin eller starksprit?

Rakna med ocksa de ganger da du tar mer an
en matsked alkohol "bara som medicin”.

Ungefir en gang i Ingenting att oroa sig for.

manaden eller mer

sdllan

2-4 ganger Ingenting att oroa sig for,

i manaden om du inte dricker mer
dan tva standardglas per
gang.

2-3 ganger i veckan Se till att du inte borjar
dricka @annu mer.

4 ganger i veckan Overviag att minska pa
eller oftare drickandet.

De foljande sidorna ger mer information om
alkoholmangder.

Regelbundet drickande ar inte hdlsosamt,

inte ens i medicinerande syfte.

Drickandet kan borja 6ka utan att du ens marker det.
Undvik att dagligen dricka alkohol.




*Kalla: Forenta
staternas geriatriska
sdllskaps anvisningar
for forebyggande av
alkoholskador hos
personer som fyllt
65.

WWW.
americangeriatrics.
org/products/
positionpapers/
alcohol.shtml
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Hur manga standardmatt
har du normalt tagit de dagar
da du har druckit alkohol?

Mindre an Ingenting att oroa sig for.
ett standardmatt

Ett standardmatt Ingenting att oroa sig for,

om det inte sker dagligen.

Tva standardmatt Se till att det inte blir mer.
Tre eller fler For mycket.
standardmatt

Med aldern férandras kroppens funktioner dven om
hdlsan i 6vrigt ar god. Alkoholen far en kraftigare

verkan, eftersom kroppens vatskehalt minskar och
amnesomsadttningen blir langsammare. Dina alkoholvanor
kan darfor bli skadliga trots att du inte dricker mer an
forr.

Personer som fyllt 65 borde inte dricka mer
an tva standardmatt per gang. Regelbunden
veckokonsumtion borde inte dverstiga sju
standardmatt.*

Vid manga sjukdomar och medicineringar ar ocksa detta
for mycket.




Hur mycket ar ett standardmatt?

En flaska (33 cl) ol, cider eller long drink fran matbutiken.
Ett glas (12 cl) rod- eller vitvin.

Ett litet glas (8 cl) sherry, madeira eller vermouth
eller annat starkvin.

Ett snapsglas (4 cl) brannvin, konjak, whisky, rom eller likor.

Ett

standard- III
matt =

en liten flaska mellandl ett glas vin en snaps

Hur mycket?

Ett stort stop eller en burk (50 cl) mellandl = 1,5 standardmatt
En flaska (33 cl) ol eller motsvarande fran Alko = 1,3 standardmatt
Trekvartsflaska (75 cl) rod- eller vitvin = cirka 6 standardmatt
Liten lada (2 ) rod- eller vitvin = cirka 16 standardmatt
Trekvartsflaska (75 cl) starkvin = cirka 9 standardmatt

Halvliters flaska (50 cl) starksprit = cirka 12 standardmatt



Hur ofta dricker du tre standardmatt
eller mer per gang?

Aldrig Ingenting att oroa sig for.

En gang i manaden Var sarskilt forsiktig

eller mer sidllan da du gor det.

En gang i veckan Forsok dricka mer sallan
och var forsiktig.

Flera ganger For mycket.

i veckan

Aldrandet forstiarker alkoholens berusande effekt,
liksom ocksa manga lakemedel. Redan ett standardmatt
okar risken for fall eller andra olyckor.

Efter tre standardmatt vaxer risken avsevart.




Har du fallit eller skadat dig
pa nagot annat satt da du druckit?

Aldrig Ingenting att oroa sig for.

Ibland Fundera vad det har berott
pa, sa att det inte sker igen.

Alkohol forsvagar balanssinnet,
uppmarksamheten och reaktionsférmagan.
Vissa lakemedel har en liknande effekt, i
synnerhet i kombination med alkohol.

Om du har fallit eller skadat dig,
ta reda pa orsaken och fundera pa vilket
satt du kunde minska risken for olyckor.




Om du har tagit alkohol som medicin,
vilka slags besvar har du da forsokt
lindra?

Manga testar alkohol som medicin mot magbesvar,
aptitloshet, somnloshet, vark, angest eller
nedstamdhet. Faktum ar dock att alkohol ar en dalig
medicin mot vilket som helst besvar. Den behagliga
effekt som alkoholen till en bérjan tycks skanka avtar
smaningom, och darfor borjar man latt dricka allt
oftare eller i storre mangder. Detta i sin tur kan leda till
nya besvar.

Alkohol rekommenderas inte som ett satt att skota
halsan.

Det lonar sig alltid att 6vervdga andra alternativ.




Alkohol och hidlsa vid hog alder

= Alkoholdrycker ar desto mer kaloririka ju starkare
och sotare de ar. De som dricker mycket alkohol dter ofta
ensidigt eller for lite.

= Rikligt drickande ar ofta forknippat med misskotsel av
munhygienen och den allmanna hygienen.

= Manga mediciner minskar salivutséndringen. Alkoholen
kan ytterligare gora slemhinnorna i munnen torrare.

» Syrliga och séta alkoholdrycker utsatter tanderna for
slitage och halbildning.

= Rikligt alkoholbruk férsvagar motstandskraften och dkar
risken for inflammationer.

= Alkohol kan forsvara behandling av diabetes och
blodfortunnande behandling.

= Alkohol kan ge upphov till eller forsvara manga
sjukdomar - till exempel:

aptitloshet, magbesvar,

hogt blodtryck, rytmstorningar,
somnbesvar, minnesstorningar,
nedstamdhet, angest

= Berusning kan orsaka tvara kast i humoret, rentav
plotslig valdsamhet.

» Rikligt drickande kan forsamra de manskliga
relationerna och leda till ekonomiska problem.



Vet du om de mediciner du anvander har
skadliga verkningar i kombination med
alkohol?

Alkohol forstarker eller forsvagar effekten av vissa
lakemedel. Den kombinerade effekten kan vara
overraskande och mycket allvarlig.

Manga lakemedel stannar kvar i kroppen under en lang tid,
i synnerhet hos aldre.

Alkoholen forsvinner ur kroppen i en takt av ett
standardmatt per tva timmar.

Skadlig samverkan kan forekomma dven om
alkohol och lakemedel inte intas samtidigt, utan
efter varandra.




Undvik alkohol da du tagit
triangelmarkta lakemedel!

Om du tagit dessa mediciner
bor du undvika alkohol:

somnmedel

lugnande medel

vissa varkmediciner
epilepsimediciner

vissa antidepressiva medel
allergimediciner

tabletter mot aksjuka

Var forsiktigt med alkoholen
om du tagit nagot av dessa lakemedel:

diabetesmediciner

antiinflammatoriska varkmediciner
vatskeutdrivande medel

hjart- och blodtrycksmediciner

lakemedel mot prostataforstoring samt potensmedel

blodfortunnande medel



* www.apteekit.net
(information pa
finska)
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Har det hant att du glomt att ta
din medicin for att du har druckit?

Aldrig Ingenting att oroa sig for.

Ibland Se till att du alltid tar
dina mediciner.

Ofta Drick mindre.

Den badsta experten i medicineringsfragor ar din
egen lakare. Fraga darfor just din lakare om hur
dina mediciner gar att kombinera med alkohol.
Ocksa apoteken* svarar pa fragor om lakemedel och
alkohol.

Om du later bli nagonting, lat det hellre vara
alkoholen an medicinerna.




Har du diskuterat dina alkoholvanor
och deras eventuella biverkningar
med nagon?

Har du overvagt att minska pa ditt
drickande?

Om du ar bekymrad over dina alkoholvanor, stanna
upp och ta dig en funderare. Alkohol kan orsaka
skador ocksa da inget egentligt alkoholproblem
foreligger.

Du kan under nagra veckors tid fora bok over

all alkohol du druckit. Det blir lattare att folja
alkoholkonsumtionen i hemmet om du mater hur
mycket dina vanligaste dricksglas rymmer. Pa flaskan
eller vinférpackningen kan du anteckna datum da

du 6ppnade den och sedan folja hur lange de drojer
innan den ar tomd.
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Diskutera dina alkoholvanor med andra
- isolera dig inte

Diskutera dina alkoholvanor med nagon som du har
fortroende for. Det kan vara en van, en bekant eller en
sakkunnig, t.ex. din lakare eller hdlsovardare.

Om du dricker for att soka lindring mot ensamhet eller
syssloloshet kan du diskutera med en sakkunnig person
om vilka slags aktiviteter du kunde delta i. Kommunerna,
olika organisationer och férsamlingarna erbjuder ett brett
sortiment av sadana aktiviteter.

Ett mattfullt och forsiktigt alkoholbruk ar inte
nodvandigtvis skadligt ens vid hog alder. Kom
dock ihag att du pa manga satt ar briackligare som
gammal an som ung.

Fundera over dina egna alkoholvanor. Om dar finns
nagonting som bekymrar dig, diskutera det med nagon.

Det viktiga att du sjalv mar bra.
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