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Till lasaren

Den har broschyren talar om for er vad som i Finland hor ihop med ett barns fodelse. Den informerar
ocksa om hur den offentliga halsovarden betjanar er under graviditeten och forlossningen samt under
barnets tidigaste uppvaxttid. Runtom i varlden har man olika installning till ett barns fodelse. Likasa
tas barnen om hand pa mycket varierande satt. Darfor kan det mycket val handa att ni inte fran
tidigare kanner till vad som anses normalt inom hélsovarden i Finland. Ett lugnande besked &r i alla
fall att man i Finland med stérsta omsorg foljer upp hélsotillstandet hos vantande médrar och ofddda
barn. Och barnen kommer tryggt till varlden ocksa har: det ar mycket sallsynt att spadbarn dor i
Finland.

Uppgifterna i broschyren grundar sig pa de nyaste och mest sakkunniga kallorna inom omradet.
Informationen har forkortats, och endast de viktigaste fragorna har tagits med. Ett speciellt tack riktas
till Mannerheims Barnskyddsforbund som fritt har stéllt sin sakkunskap och sitt material till vart
forfogande. | Finland har man gett ut rikligt med information om graviditet och férlossning, om hur
spadbarn skall skdtas och ammas samt om fragor som géller néring for smabarn. Beklagligt sma
mangder materiel har anda publicerats pa andra an landets officiella sprak, finska och svenska. I slutet
av denna broschyr finns en kort forteckning éver lampliga litteratur och tillgangliga publikationer.
Dar framgar ocksa var materialet finns att fa. Broschyrens uppgifter om sociala formaner for
barnfamiljer ar fran ar 1997.

Forhoppningsvis ger denna broschyr information om fragor som ar aktuella for er, sa att ni i lugn
och ro kan koncentrera pa er pa det som nu ar allra viktigast — att fa det lilla livet till varlden och att
skota om den nya familjemedlemmen.

Tecken pd graviditet

Att menstruationen uteblir ar ett sékert tecken pa att man ar gravid. Under de forsta veckorna av
graviditeten kan man ocksa ma illa nar man stiger upp pa morgnarna. Brosten svullnar, och de kan
ocksa utséndra mjolk. Vaxlingar i humoret, langtan efter, och & andra sidan, motvilja mot vissa typer



av mat ar ocksa symptom pa graviditet. Vissa kvinnor kan ma mycket illa under hela graviditetstiden,
andra ater mar utmarkt.

Nar menstruationen &ar ungefar tva veckor férsenad och det ar mojligt att ni ar gravid skall ni ta
kontakt med narmaste halsocentral. Om ni sjalv forst vill ta reda pa om ni ar gravid kan ni kpa en
forpackning for graviditetstest pa apoteket. Med hjalp av testet far ni omedelbart veta om ni ar gravid.
Om graviditeten inte &r 6nskad, l6nar det sig att kontakta halsocentralen sa snart som majligt.

Radgivningsbyran foljer upp hur graviditeten framskrider

Nar graviditeten har konstaterats borjar man regelbundet folja upp den pa hélsocentralens
RADGIVNINGSBYRA. Radgivningsbyran ar en enhet som hor till halsocentralen, och de
halsovardare som arbetar dar har specialiserat sig pa graviditet och barnens utveckling.

En véantande mor besoker radgivnings byran minst en gang i manaden. D4 kontrollerar
halsovarden genom olika matningar hur sdval modern som fotstret mar. Alla tester som gors pa
radgivningsbyran och alla undersokningsapparater man anvander dar ar ofarliga for den vantande
modern och for det ofédda barnet.

Under graviditeten besoker ni ocksa en lakare 2-3 ganger, och om sa behdvs ni gora fler
lakarbesok. Om ni dnskar kan ni be att fa bli undersokt av en kvinnlig ldkare. Besoken pa
radgivningsbyran och de besdk ni under graviditetstiden gor hos lékare ar avgiftsfria for er. Om ni vill
kan ni komma till radgivningsbyran i sallskap med barnets far eller med ndgon annan narstaende.

Er hélsovardare ger er ocksa information, stod och rad i fragor som géller graviditeten.
Halsovardaren informerar bland annat ocksa om fragor galler nér ni far stanna hemma fran arbetet pa
grund av barnets fodelse och om penningfragor som har att géra med det.

Nar ni fods barnet?

Under det forsta besoket pa radgivningsbyran utreds den sannolika tidpunkten for barnets fodelse,
d.v.s. den berdknade tiden. Graviditeten varar i allmanhet ungefar 40 veckor efter det den senaste
menstruationen inleddes. Antalet graviditetsdagar beraknas till omkring 280, med andra ord ungefar
9 manader. Ett satt att rdkna ut den sannolika tidpunkten for férlossningen ar att fran den senaste
menstruationens forsta dag rakna 9 manader och 7 dagar framat.

Ultraljudsundersokning

Ofta forvissar man sig ytterligare om tidpunkten nar barnet skall foédas genom en
ultraljudundersékning d.v.s. genom en ekofotografering under forsta skedet av graviditeten.
Undersokningen gors pa sjukhus. Och radgivningsbyran sander modern till undersékningen.
Ultraljudundersokningen &r fullstandigt tryggt bade for barnet och for modern. Genom
ultraljudundersokningen kan man nar som helst under graviditeten ta reda pa hur graviditeten
fortloper.

Barnet fods séllan precis pa den berdknade dagen. Barnet kan fodas ett par veckor fore eller efter
den berdknade tidpunkten.

Fostrets utveckling manadsvis, fostrets storlek jamford med en tandsticka.

Flicka eller pojke?



Barnets kon bestamds an mannens spermie. Man har spermier av tva olika slag, den ena sorten ger
upphov till flickor och den andra till pojkar.

Tolkning

Ifall ni tycker att ni inte har tillrackliga sprakkunskaper for att ni skall kunna reda ut olika fragor pa
radgivningsbyran kan ni be er halsovardare ordna med en tolk. Nar en myndighet, i det har fallet
halsovardaren, ordnar tolkning ar det ocksa myndigheten som star for kostnaderna om ni har ratt att fa
gratis tolkning.

Om ni vill kan ni ocksa komma till mottagningen i séllskap av nagon bekant som behérskar
spraket. Egna barn bor inte anlitas som tolk, &ven om ni kanske tycker att det kunde vara att bekvamt
alternativ. Trots sin sprakkunskap forstar ett barn inte alltid de fragor som behandlas, och darfor kan
tolkningen bli felaktig. Fragor som gar Gver barnets egen utvecklingsniva kan ocksa skramma barnet.
Om ni anlitar ett eget barn som tolk kan detta &ndra er fostrarroll i forhallande till barnet, vilket kan ge
upphov till manga konflikter inom familjen.

Moderns valbefinnande under vantetid

Manga kvinnor mar bra under graviditeten, och allt 16per utan problem. Fér somliga kan graviditeten
vara svarare. Graviditeten ar anda ingen sjukdom, d&ven om den ar anstrangande for modern.

Under graviditeten forbereder sig kroppen for en ny situation. Hormonverksamheten aktiveras,
och det kan ge upphov till plotsliga kast i humaret. Ni kan lattare an tidigare borja grata, och ni kan bli
ledsen for smasaker. Det &r bra ocksa for er make att veta snabba véxlingar i humaret ar nagot helt
normalt under graviditeten.

Motion

Om ni skater er halsa och er kondition bra under graviditeten underlttas de besvéar som den véxande
magen ger upphov till. Er halsa inverkar ocksa pa fostrets utveckling och pa forlossningen. Da ni har
god kondition aterhamtar ni er snabbt efter forlossningen, och da orkar ni béttre ta hand om babyn.

Under vantetiden bor man vila, rora pa sig och vistas utomhus regelbundet. En rask promenad ute
i friska luften ar en synnerligen bra form av motion for vantande maodrar. Frisk luft &r ocksa den basta
medicinen mot illamaende.

Manga motionsformer kan man fortsatta med som tidigare ocksa under graviditeten. For
sakerhets skull kan man anda undvika valdsamma och pléotsliga rorelse. Hemma kan man utfora
exempelvis de gymnastikrorelse som beskrivs i det foljande.

Det ar bra att gora rérelserna nagra ganger om dagen. Man skall slappna av mellan rorelserna och

andas jamt medan man utfér dem.

1. ROr backenet fran ena sidan till den andra. F&lj med blicken med den hoft som fors framat. Hall
ryggen rak.

2. Magmusklerna: Lagg er pa rygg. Lyft 6verkroppen och forsok na knana med fingertopparna.

Hall fotsulorna mot underlaget.

Sitt- och sidmuskler: Lagg er pa sidan. Lyft benet med halen fore mot taket. Boj inte hofterna.

Backenmusklerna: Lyft backenet sa att kroppen bildar en rat linje fran knana till axlarna.

Magmusklerna: Hall hakan mot brostet och dra upp knana turvis. Hall benen i luften under bytet.

Magmusklerna: Dra ihop magmusklerna och tryck korsryggen mot underlaget. Slappna av.

Mag- och larmusklerna: Dra ihop magmusklerna och tryck korsryggen mot en vagg. Boj knana

en aning och sta kvar i denna stallning en stund.

No gk ow



Allsidig kost

Det lonar sig for en vantande mor att tanka pa vad hon éter det inverkar bade pa barnets och pa hennes
eget valbefinnande. D4 ni ar gravid behdver ni framfor allt mansidigt och halsosam mat. Under de tre
forsta graviditetsmanaderna okar naringsbehovet nastan inte alls. Under slutet av graviditeten, da
ocksa barnet véaxer mest, behdvs mera energi 4n normalt. Behovet av tillaggsenergi ar anda inte
speciellt stort. Exempelvis en extra portion ris, ktt och gronsaker racker utmérkt. Man behdver
saledes inte ata for tva.

Bar och frukt

Helst skall man dagligen &ta frukt, bar och gronsaker. Forutom utlandska frukter l16nar det sig att
ocksa prova pa finlandska béar; jordgubbar, blabér, lingon, hallon och hjortron. Sommartid kan man
kopa farska bar och gronsaker i affarerna eller pa torget, vintertid finns det djupfrysta béar i affarerna.

Spannmalsprodukter

Forutom bar, frukter och gronsaker bor man ata sadana spannmalsprodukter som inte skalats sa att de
ar helt vita utan som innehaller sadeskornets alla delar (fullkornsprodukter). Da fungerar ock sa
magen bra. Sadana produkter ar bra bl.a. morkt ris, naturris, graham-, rdg- och kornmjél samt
vetehavre-, rag- och kornflingor.

Dessutom bor man dagligen ata mjélkprodukter (ost, kvarg, yoghurt, mjolk, surmjolk) samt kott,
fagel, fisk, agg eller baljvaxter (b6nor, arter, linser). Man skall helst inte anvanda for mycket fett.
Bland fetterna rekommenderas framst olika slag av véxtolja och margarin.

D-vitamin och kalcium

Eftersom solen ar var viktigaste D-vitaminkalla, bor ni se till att ni far tillrackligt med D-vitamin nar
ni ar gravid pa vintern. Som tillagg till den normala kosten &r det bra for en vantande mor att ocksa ta
D-vitamin i form av koncentrat. Ocksa kalcium ar ett viktigt &mne for benbyggnaden. Om ni inte &ter
mjolkprodukter skall ni sorja for att ni far tillrackligt med kalcium genom att inta nagot
kalciumpreparat. Med halsovardaren pa radgivningsbyran kan ni diskutera vilka mjolkprodukter som
passar er eller vilka kalciumpreparat ni skall vélja och vilken dosering som da ar lamplig.

Begar

Det ar inte alltid sa enkelt att halla sig till halsosam mat; nar man ar gravid kan det handa att man
langtar efter en viss sorts mat eller att man helt enkelt bara vill unna sig en hel del lackerhet. Man bor
i alla fall undvika att ata for mycket sott — sockret skadar tdnderna och vikten 6kar i onédan. Om man
ater salt mat kan svullnaden i kroppen 6ka. Om ni langtar efter vanlig mat som frukt gronsaker, kott,
ris och bréd behover ni inte neka er dessa produkter.

Viktokning

Viktokningen under graviditeten varierar relativt mycket fran kvinna till kvinna. En viktokning pa
8-12 kilo under graviditeten &r tryggt och ocksa fordelaktig for fostret. Vissa kvinnor kan ga ner i vikt



i borjan av graviditeten. Detta hander i synnerhet om man mar mycket illa. Om ni har dalig aptit och
om vikten inte okar bor ni i alla fall forsoka ata sadant som ni tycker bast om och dricka tillrackligt.
Tallriken som &r indelad tre lika stora delar ger exempel pa en balanserad maltid.

Gronsaker; potatis eller ris; fisk, fagel, kott eller baljvaxter borde dagligen intas i samma proportion.
En mansidigt diet innehaller varje dag aven spannmal (t.ex. i form av bréd eller grot); frukt och
gronsaker; mjolkprodukter samt en liten mangd margarin eller olja. Varje maltid behover inte
innehalla alla dessa produkter.



Tander

Skot tanderna extra omsorgfullt under graviditeten. For att barnet i livmodern skall kunna utveckla
sina egna tander behover det fluor och kalk fran er kropp. Da finns det inte kvar lika stora mangder
amnen som starker era egna tander, och darfor 16nar det sig att skota tanderna speciellt bra under
graviditeten. Om ni dagligen anvander fluortandkram stérks tanderna.

Mediciner och njutningsmedel

Nar ni ar gravid skall ni innan ni bérjar ta nagon medicin alltid férst fraga en lakare om
medicinen ar ofarliga for gravida. Med er lakare eller halsovardare skall ni ocksa kontrollera att de
mediciner som ni normalt anvénder utan risker kan tas under graviditeten.

Tobaksrok far i allmanhet gravida kvinnor att ma illa. For er egen och for barnets halsa bor bade
ni och er make 6vervéga att sluta réka. Radgivningsbyran ger stod och rad nar det galler att sluta roka.
Alkohol och 6vriga rusmedel ar speciellt skadliga for vantande mddrar och foster.

Graviditetsbesvar

Trotthet

Trotthet ar det vanligaste graviditetsbesvaret. Tréttheten kan vara en plaga framfor allt under de forsta
och de sista manaderna. Man bor inte nonchalera trétthet, utan om man ar trétt skall man vila. Ofta
hjélper det redan med en kort vilostund. Om man standigt ar trott ar det skal att ta upp saken med
hélsovardaren.

Trottheten kan bero pa jarn brist. I synnerhet i mitten och slutet av graviditetstiden ar behovet av
jarn mangdubbelt stérre an vanligt. Om maten &r allsidigt innehaller den ocksa tillrackligt med jarn.
Frisk luft och C-vitaminerna i frukt och gronsaker underléttar jarnupptagningen. Vid behov kan
lakaren eller héalsovardare ordinera jarnpreparat.

Illamaende

Ett annat vanligt besvar ar illamaende under graviditetens forsta manader. For illamaendet, som
ibland kan vara mycket haftigt, finns det tyvarr inga effektiva botemedel. Obehaget gar inte heller
alltid 6ver genom vila, och da &r det bast att forsoka utfora sina normala sysslor. Om ni kraks mycket
skall ni dricka stora mangder sa att kroppen far tillrackligt med véatska. Den bésta drycken ar vatten,
och man borde dricka 1-2 liter vatten om dygnet.

Svullnad

Det &r ocksa vanligt att man blir svullen i slutet av graviditeten. Om svullnaden gar ner nar ni vilar har
ni sannolikt anstrangt er for mycket. Svullnaden minskar om man vilar, dricker mycket och minskar
salthalten maten.

Vitflytningar

Vitflytningarna fran underlivet kan 6ka under graviditetstiden. Vitflytningar behandlar man genom
att dagligen tvatta underlivet med varmt vatten. Tval behdvs inte, den torkar bara ut huden. Om



flytningen kliar eller har en stickande lukt bor den undersokas, eftersom dessa symptom kan tyda pa
inflammation.

Blodiga flytningar

Under vantetiden har man ingen menstruation, men i borjan kan man ha en obetydlig blodig flytning
vid de tidpunkten da menstruationen normalt borde bérja. All annan blodig flytning fran slidan &r
alarmerande och betyder att man genast skall uppsoka sjukhus eller lakare.

Aderbrack, hemorrojder

Aderbrack (utvidgning av venerna) och sendrag forvérras ofta under graviditeten, eftersom
livmodern trycker pa blodadrorna. Den vaxande livmodern trycker ocksa pa dndtarmen och okar
risken for att hemorrojder skall bildas. Férstoppning forvarrar hemorrojderna; det enklaste
botemedlet mot besvaren ar motion och ratt kost. Frukt, gronsaker och bréd samt 6vriga
fullkornsprodukter haller magen och tarmarna i gang.

Ryggbesvar, halsbréanna

Den véxande magen belastar ryggmusklerna, och darfér kan man fa ont i ryggen. Gymnastik och
bibehallen hallning hjalper. Barnet i livmodern gor ocksa att magsacken far mindre plats. Det ger
halsbréanna i synnerhet i slutet av graviditeten. Kaffe, te och starkt kryddade matratter samt mat stekt
i fett gor halsbrannan vérre. Radgivningsbyran ger rad om ofarliga mediciner mot halsbranna.

Forberedelse for forlossningen

De flesta halsocentralen ordnar kurser dar man forbereder foraldrarna infor forlossningen och ocksa
informerar om andra fragor som hor ihop med att man far barn. Forberedelsen &r avsedd for bada
foraldrarna eller for modern och nagon annan stodperson. Det ar frivilligt att delta i kurserna. Ocksa
under de normala besoken pa radgivningsbyran ges forlossningsforberedelse. Narmare uppgifter om
forlossningsforberedelse far ni av er halsovardare.

Forlossningssjukhus

Er hélsovardare talar ocksa om for er om man ordnar forhandsbesok pa ert forlossningssjukhus och
hur man skall gora for att komma med pa ett sadant besok. Under dessa forevisar personalen
forlossningsavdelningen och presenterar olika metoder for smértlindring under forlossningen.

| Finland foder kvinnorna i normala fall sina barn pa det sjukhus som hemkommunen upprétthaller.
Er halsovardare talar i god tid om for er pa vilket sjukhus ni skall foda. De nyblivna modrarna stannar
vanligen 3-4 dagar pa sjukhuset om forlossningen har gatt bra och om saval modern som barnet mar
bra.

Pa de kommunala sjukhusen i Finland behover patienten inte betala separat for varden och de
ingrepp som gors, utan patienten betalar enligt hur manga dagar han eller hon har vistats pa sjukhuset.
Sjukhusavgifterna ar synnerligen skéliga. For en sjukhus dag betalar patienten ungefar 100 mark
(1997). Man behdver inte nodvandigtvis betala k&kningen genast ndr man l&mnar sjukhuset, utan det
gar bra att betala den senare via bank. Den som ar medellos kan fa utkomststod som tacker rakningen.
Ni kan ocksa sjalv valja var ni vill foda ert barn, men da blir ni vanligen tvungen att betala betydliga
hogre kostnader &n om ni foder pa det sjukhus som upprétthalls av er hemkommun.



Tolkningen under férlossningen

Eftersom man i allmanhet inte pa férhand exakt kan veta nar ett barn skall fodas kan det vara svart att
ordna en tolk till forlossningen. Med vissa tolkcentraler, som svarar for tolkning for flyktingar och
andra som kan jamstallas med dem, finns det mojligheter att komma éverens om tolkning med kort
varsel. En del av tolkcentralerna har ocksa en jourhavande tolk under veckoslut, kvéllar och nétter.
Narmare information om tolkningsarrangemangen i ert omrade far ni av er hélsovardare. Om ingen
tolk finns att tillga kan ni komma 6verens med personalen om att anlita en sprakkunnig van eller
maken som tolkningshjélp under férlossningen.

Forlossningen borjar

Forlossningen kan borja sa att fostervattnet langsamt borjar sippa ut eller sa att vattnet kommer i
ordentliga skvéttar. Ett tecken pa att forlossningen borjar ar ocksa att ssmmandragningarna i
livmodern blir kraftigare, tatare och mera regelbundna. Férlossningen kommer inte alltid i gang pa
naturlig vag. | synnerhet om graviditeten har dragit langt ut 6ver den berdknade tiden kan man sétta i
gang forlossningen pa sjukhuset.

Nar ar det dags att aka till sjukhuset?

En forstfoderska skall ge sig av till sjukhusen nar

- Fostervattnet har gatt,

- Sammandragningarna varar mer an en halv minut,

- Sammandragningarna upprepas med 5-10 minuters mellanrum,

- Sammandragningarna har varit regelbundna i tva timmars tid.

En omfoderska skall ge sig till sjukhuset redan tidigare, eller néar

- sammandragningarna ar regelbundna och

- varar minst en halv minut.

Om man har kontinuerliga kraftiga smértor i trakten av livmodern eller om man har bérja bloda
kraftigt skall man omedelbart aka till sjukhuset.

Om det ar lang vag till sjukhuset eller om trafikforbindelserna ar krangliga r det bést att ta en taxi
eller att aka med nagon annan privat transport. Man kan ansoka om ersattning hos
Folkpensionsanstalten for taxiresan till forlossningssjukhuset samt for de resekostnader som uppstar
nar babyn kommer hem. Folkpensionsanstalten ersétter en del av kostnaderna. For att fodelseattest
som ni far pa sjukhuset.

Stod for modern under forlossningen

Manga finlandska blivande pappor ar numera med under férlossningen som stod och séllskap for
mamman. Nagon som tillhér personalen kan inte hela tiden vara hos den som skall foda, i synnerhet
om forlossningen inte kommit i gang. Eftersom forlossningen kan paga i manga timmar ar det
trevligare fér modern om hon har nagon nérstaende som sallskap och alltid kan fa hjalp vid behov.

Fadern kan komma till sjukhuset och halla modern sallskap sa lange som han sjélv 6nskar.
Forlossningssjukhusen har ocksa rum dar faderna kan vistas under forlossningen. De flesta sjukhus
tillater att man har nagon annan narstaende eller van med under forlossningen, men i allménhet far
man inte ha mer an en féljeslagare.

Forlossning



Avsikten med livmoderns muskelsammandragningar ar att livmodermunnen skall 6ppnas och att
barnet skall foras nerat i férlossningskanalen. Livmodermunnen bor 6ppna sig ungefar 10 centimeter
for att barnet skall kunna fodas. Oppningsskedet kan ga pa nagra minuter eller racka i flera timmar,
t.o.m. i mer &n ett dygn. Moderns sammandragningar och barnets hjartljud kontrolleras med hjalp av
en apparat med ledningar 6ver moderns mage.

En barnmorska, och vid behov en lakare, tittar regelbundet in till den som skall féda. Nar
livmodermunnen har 6ppnat sig tillrackligt och barnet sjunkit nedat borjar modern sjalv aktivt hjalpa
barnet till varlden genom att i takt med sammandragningar krysta med hjalp av musklerna i
forlossningskanalen.

Kejsarsnitt

Om férlossningen inte avancerar normalt och barnet riskerar att borja lida av syrebrist kan lakaren
fatta beslut om kejsarsnitt. Kejsarsnitt gors aldrig utan anledning, i allmanhet maste ingreppet goras
for att trygga barnets eller moderns halsa. Det &r alltid en lakare som beslutar om kejsarsnitt, och det
ar alltid en lakare som utfor det.

Man kan ha fattat beslut om kejsarsnitt redan under graviditeten om barnets eller moderns hélsa
sa kraver, om moderns béacken &r for trangt eller om barnet ligger med huvudet uppat i livmodern.
Man kan ocksa under graviditetstiden forsiktigt forsoka svanga barnet for att fa det att ligga med
huvudet nerat.

Fostrets vag genom béackenet under férlossningen
Smartlindring

Olika manniskor upplever smarta pa olika satt, men for manga ar forlossningen en smartfylld
erfarenhet. Man kan inte undvika smartor helt, men man kan pa olika satt forsoka lindra dem. Den
som skall foda far smartlindring om hon sa 6nskar. Smartorna kan lindras med lustgas, med
varkmediciner som konstaterats vara ofarliga, genom bedévning av livmodermunnen eller genom
ryggmargsbedovning.

Hur man upplever smarta paverkas ocksa av sinnesstamningen. Spanning och radsla 6kar
upplevelsen av smérta. Den bésta smartlindrande medicinen kan vara en vanlig barnmorska som
inger trygghet eller en narstaende som finns pa plats.

Varden av den nyfodda

Nar foraldrarna i manader har sett sitt kommande barn endast i form av moderns vaxande mage ar det
alltid ett spannande 6gonblick nar man for forsta gangen far se den nyfodda. Ocksa sméartorna under
forlossningen gloms bort nar foraldrarna far ta det lilla knytet i famn. Nar alla nddvandiga atgarder,
t.ex. bad och matningar, &r avklarade kan mor och far tillbringa en stund tillsammans med den
nyfodda. Vanligen ammar modern ocksa barnet redan i forlossningssalen.

Fran forlossningssalen flyttas modern och barnet till avdelningen. Pa sjukhuset kan modern
aterhamta sig efter forlossningen, och vardarna tar hand om den nyfédda i barnrummet. Modern far
borja lara sig att skdta barnet och att amma genast nar hennes tillstand det medger. Om ni tidigare
aldrig har skott ett spadbarn eller om ni i Finland inte har slaktingar och bekanta som ni kan fraga till
rads om hur babyn skall skotas skall ni fraga sjukhusets personal om allt som ni undrar Gver.

Tiden efter forlossningen




For det egna foraldrarna ar babyn i allméanhet det storsta undret i véarlden. Att utforska den nya
manniskan ar en givande upplevelse, men allt som har att géra med babyn kraver ocksa tid.

Under veckorna som f6ljer efter forlossningen sker det stora forandringar i er kropp. Livmodern
borjar aterga till sin normala storlek, eventuella operationsarr helnar och de muskler som blivit
anstrangda av forlossningen starks. Aterhdmtningen efter anstrangningen i samband med
forlossningen underlattas av amningen. Forlossningen och den nyfodda inverkar ocksa pa moderns
kansloliv. Vissa kvinnor kan kanna sig deprimerad och ha speciellt latt for att grata. Forlossningen
kan ha tart pa krafterna, men babyn kraver sysselsattning dygnet runt.

Om er slaktingar och stérsta delen av era 6vriga narstaende befinner sig langt borta blir makens
roll som stod for modern dnnu viktigare. Det &r bra om maken kan hjalpa till med sysslorna i hemmet
och med skotelse av babyn. Ocksa for babyns valbefinnande ar det viktigt att modern i lung och ro
kan aterhamta sig efter forlossningen och emellanat vila ut fran barnet.

Amning

Modersmjolken &r spadbarnets basta néring. Dessutom ger brostuppfodningen babyn valbefinnande
och en kansla av trygghet. Modersmjélken innehaller tillrackligt av alla de naringsamnen som barnet
behdver. Den ar ren och alltid tillganglig, och den ger ocksa barnet skyddsdamnen mot sjukdomar. |
Finland ammar mddrarna normalt i 6-12 manader, men man kan mycket val amma barnet i upp till 2
ar. Det D-vitamin som modersmjolken innehaller racker i alla fall inte till i det finlandska klimatet,
och darfor skall man ge barnet D-vitamindroppar.

Mjolkavsondringen

Mijolkavsondringen kommer i gang nar babyn suger pd moderns brdst. Normalt later man barnet suga
pa brostet redan i forlossningssalen. Det ar bra om barnet pa sjukhuset kan vistas i samma rum som
modern och modern obehindrat kan amma barnet nér som helst.

Under de forsta dagarna efter forlossningen ar avsondringen av mjolk obetydlig, men en nyfodd
har goda naringsreserver och behdver normalt inte fa tillaggsmijolk. Det &r synnerligen viktigt att man
ger babyn den tjocka, gulaktiga mjolk som forst avsondras, eftersom den innehaller rikligt med
viktiga skydds- och naringsdmnen.

Amningen efter barnets behov

Amningen lyckas inte alltid genast, utan man maste talmodigt lara sig konsten. Det ar viktigt att man
reserverar tillrackligt med tid fér amningen och att amningsstallningen ar bekvam. Babyn borde alltid
ammas nar den verkar vara hungrig. De flesta spadbarn vill bli ammade 8-12 ganger om dygnet. Téata
amningar 6kar mjolkavséndringen. Med tiden blir modern van att amma, och ocksa barnet lar sig att
dta snabbare och fa den naringen det behdver redan under ett farre antal amningstillfallen.

Spadbarn vaknar och vill ha mat ocksa pa natten. Amning nattetid 6kar mjélkavsondringen. Man
skall amma men inte i dvrigt sysselsatta sig med babyn pa natten sa att den sa snart som majligt
somnar om. Ocksa bl6jorna byter man bara vid behov.

Racker modersmjolken till?

Ett barn som ammas far tillrackligt med vatska genom modersmjolken och har inget behov av att
dessutom fa vatten eller saft. Inte heller bor man standigt stoppa trostnappen i barnets mun. Den
behdvs bara nar barnet grater och ar oroligt. Trostnappen kan vara stérande nar barnet skall lara sig att
suga pa brostet. Ju mera babyn pa brostet, desto mindre saknar den nappen.



Ibland kan det verka som om det inte kommer tillrackligt med mjolk. Mj6lkavsondringen upphor
anda aldrig helt pl6tsligt. Om tiden mellan amningarna forkortas 6kar mjolkavsondringen vanligen pa
nagon dag. Avsondringen av mjolk paverkas bl.a. av trétthet och problem som tynger sinnet. Darfor
ar det viktigt att man vilar och kopplar av. Moderns brostmijolk racker bra till ocksa for tvillingar. Om
barnet inte verkar oka i vikt maste antalet amningstillfallen antagligen ¢kas. Det lonar sig att
diskutera amningsproblem med hélsovardaren, och man kan ocksa fa goda rad och stéd av andra
mdodrar.

Hos vissa modrar avsondras mera brostmjolk an vad babyn har behov av. Fulla brost kan mjolkas
antingen for hand eller med en pump, som finns att kdpa. Modersmjolk kan ocksa djupfrysas for att
anvéndas senare.

Sjukdom och amning

Moderns sjukdom och mediciner utgér sallan hinder fér amningen, och man kan fortsatta att amma
ocksa nar man ar sjuk. Nar man ammar far man inte pa egen hand ta ndgra mediciner. P&
radgivningsbyran kan man hora sig for om vilka lakemedel som é&r ofarliga. Inte heller om babyn blir
sjuk skall ni upphéra med amningen. De flesta spadbarn vill i sjalva verket vara ndra modern och suga
pa brostet mera &n normalt nar de ar sjuka.

Det ar viktigt att ni sjalv ater ordentligt under amningstiden. Da orkar ni bra, och da aterhamtar ni
er snabbt efter forlossningen. Under amningstiden &r ert naringsbehov stérre dn vanligt, och kosten
bor vara allsidigt. Man maste ocksa komma ihag att dricka tillrackligt.

Modersmijblksersattning

Om amningen av nagon orsak inte lyckas och det trots intensifierad amning inte avsondras tillrackligt
med mjo6lk kan ni ge babyn modersmjolkerséttning. Diskutera alltid med halsovardaren innan ni
borjar anvanda ersattning. Modersmjolkersattning ges till barnet efter de individuella behov som just
ert barn har.

Det finns tva typer av modersmjolkerséttning pa marknaden. Den ena typen ar fardig och kan
anvandas som sadan, och den andra bestar av pulver som skall blandas ut till en dryck. Pulvret
blandas i vatten som kokat upp och som fatt svalna i ungefar 5 minuter. En portionssked pulver
blandas i en deciliter vatten. P4 samma gang kan man tillreda modersmjélkersattning for ett dygns
behov. Langre an sa haller sig blandningen inte frasch.

Modersmjolkersattningen skall vara fingervarm nar den ges till babyn. Den kan varmas i
vattenbad eller i mikroung. Temperaturen och smaken pa blandningen skall alltid kontrolleras innan
den ges till barnet. Overblivna rester skall inte varmas upp pa nytt. Modersmjolkersattningen forvaras
i kylskap. Det &r viktigt att flaskorna halls rena, och under de forsta manaderna bor de kokas.

D-vitamin

Eftersom solen vintertid lyser svagt éver Finland ar det synnerligen viktigt att alla barn far
D-vitamintillskott. D-vitamin &r nédvandigt for att barnet skall vaxa och for att benbyggnaden skall
utvecklas normalt. Brist pa D-vitamin ger upphov till rakitis, d.v.s. skér benbyggnad. D-vitamin ges
varje dag hela aret fran det barnet ar 2 veckor anda tills det ar 2 ar. | synnerhet nar det galler
morkhyade barn kan man fortsatta att ge D-vitamindropparna vintertid anda tills barnen ar 5 ar. |
mork hud bildas ndmligen mindre D-vitamin &n i ljus hud.

Dosering



Apoteken har tva sorters D-vitamindroppar, och enligt doseringsforeskrifterna skall barn som far
enbart modersmjolk fa 5 droppar (Devitol) eller 20 droppar (Dee-tipat) varje dag. Till barn som far
modersmjolkersattning ges mindre (3 droppar av Devitol eller 12 droppar av Dee-tipat).
Doseringsforeskrifterna far inte dverskridas. D-vitaminpreparatet kan droppas direkt i barnets mun,
blandas i maten eller ges med sked. Halsovardaren pa radgivningsbyran ger narmare information om
hur man skall anvande D-vitamin.

Radgivningsbyran

Ert forhallande till radgivningsbyran bryts inte nar barnet fods. | synnerhet under babyns forsta
manader ar kontakterna tvartom mycket intensiva. Nar ni har kommit hem fran sjukhuset skall ni
inom nagra dagar meddela den halsovardaren som haft hand om et att barnet ar fott. Med
halsovardaren kan ni komma Gverens om att traffas, antingen i ert hem eller pa radgivningsbyran.

De forsta manaderna efter barnets fodelse skall ni besoka halsovardaren pa radgivningsbyran varje
manad. Om sa behdvs kan ni ocksa oftare ta kontakt med hélsovardaren. Besoken ér till for att man
skall kunna folja med hur babyn véxer och utvecklas och vid behov ge rad och handledning om hur
barnet skall sk6tas. P& mottagningen mater halsovardaren vanligen barnets langd och vikt, och nar
barnet &r ungefar tre manader ges den forsta vaccinationen.

Om babyn blir sjuk eller om ni har andra problem kan ni alltid vanda er till den halsovardaren som
skott er. Utom tjanstetid kan ni ta kontakt med polikliniken eller sjukhusets forlossningsavdelningen.
Tveka inte att stalla fragor till halsovardspersonalen, for det hor ocksa till de anstalldas uppgifter att
ge rad. Om ni har sprakproblem skall ni ta reda pa vilken tolkservice som star till férfogande och pa
forhand diskutera med er hélsovardare om det &r majligt att fa en tolk till mottagningen.

Efterkontroll

Da det har gatt ett par veckor efter forlossningen bokar hélsovardaren en tid hos lakaren at er. Lakaren
kontrollerar moderns halsa och undersoker de gynekologiska organens tillstand. Da kan ni ocksa med
lakaren diskutera fragor om preventivmedel och komma 6verens om fortsatta atgarder. Denna
undersokningen kalls efterkontroll, och da far ni av lakaren ett intyg dver forlossningen. Intyget
behdvs nar ni ansoker om foraldrapennig (narmare under punkten Sociala formaner).

Arlig lakarundersokning

Bestken pa radgivningsbyran blir farre nar babyn vaxer. Via radgivningsbyran ordnas
lakarunderscékningar for ert barn. Lakaren underscker arligen hur barnet utvecklas fram till dess
barnet borjar skolan. En halsovardare som arbetar inom skolan kontrollerar sedan hélsan och féljer
med hur barn i skolaldern utvecklas.

Skoétseln av barnet

Det &r en finn upplevelse att skota babyn, &ven om fordldrarna ibland kan kdnna sig utmattade. Att
skota barnet ar ocksa att smeka det och att tala med det. Da man talar till babyn i véanlig ton skapar det
trygghet och lugnar ner barnet. Med barnet skall ni tala ert eget modersmal — det sprak som ni kan
bésta och som ni talar utan problem.

Familjen som véntar barn far stod av finska staten i form av en férpackning med babyutrustning,
en sa kallade moderskapsforpackning. Den innehaller i huvudsak klader och andra tillbehor for



babyn. Kladerna i moderskapsforpackningen &r hallbara och av goda kvalitet, och de ger er en god
bild av hurdana klader smabarn behéver i Finland.

Innehallet i férpackningen varierar i nagon man fran ar till ar. Férandringarna ar i alla fall inte
sérskilt stora.

Forpackningen innehaller foljande typer av klader:

skjortor, sparbyxor och —dréakter, massor, byxor, bléjor av forbandstyg, sockor sovpase/tacke,
halare/sovpase, handduk, underlakan, paslakan och tacke eller filt.

Ovriga tillbehor

Moderskapsforpackningen innehaller ocksa skétunderlag, plastfrotté, vadd, fuktighetskram,
sanitetsbindor, kondomforpackningen, harborste, nagelsax, badtermometer samt en leksak och en
bok.

Om man med tyg klar dver sjalva ladan som allt finns forpackat i far man en utmarkt
forsta sang at babyn. Forpackningen innehaller ocksa en madrass som passar i ladan.

I stallet for moderskapsforpackningen kan man fa stédet i form av pengar. Vardet pa
moderskapsforpackningen &r i alla fall betydligt hogre an den summa pengar man far i stéllet (c.800
mk/1997). En stor del av kladerna och tillbehoren i moderskapsforpackningen ar anvandbara ocksa
for familjens foljande barn, och darfor tar manga stodet i form av pengar nar de far sitt andra eller
tredje barn.

Moderskapsforpackningen innehaller den grund utrustning som ar nddvandigt for barnet. Det ar
anda bra att skaffa mera klader, for babyn ger upphov till mycket tvatt. Om man anvander tygblojor &r
det bra att ha minst tjugo stycken. Likasa behovs en hel del byxor eller blojbyxor. Det &r ocksa ganska
enkelt att sjalv tillverka babyklader. Man kan &ven lana av bekanta eller kdpa begagnade klader pa
olika basarer eller lopptorg.

Renlighet

Babyn har synnerligen snabb amnesomsattning. Under ett dygn kan babyn kissa tiotals ganger och
ocksa ha avforing ett flertal ganger. Darfor maste man byta blojor flera ganger om dagen och skélja
stjartens nagra ganger per dag — och alltid nar babyn haft avforing. Barnets stjart tvattas med varmt
vatten. Ingen tval behovs. Efter tvatten torkar man stjarten omsorgsfullt och smorjer in den latt med
nagon hudkram.

Om man skoter blojbytena bra blir en alldeles liten babyn inte sa smutsig pa en dag eftersom den
annu inte smutsar ner sig utomhus eller i samband med maten. Babyn behdver inte nddvandigtvis
badas varje dag, da man i sa fall riskerar att huden blir for torr. Det racker med bad ett par ganger i
veckan. | dvrigt badas babyn vid behov.



Valj barnets kladsel efter vaderleken.

Det finns manga olika slag av bljor pa marknaden. Moderskapsforpackningen innehaller bléjor av
forbandstyg, och dem kan ni tminstone i brjan anvanda tillsammans med olika blojbyxor. Det finns
ocksa manga olika typer av engangsbldjor att fa. Genom att prova er fram och genom att fraga andra
barnfamiljer och halsovardaren om olika blgjalternativ kommer ni sakert fram till det som bast passar
er baby.

Somn pa dagen

| Finland sover manga spadbarn dagtid utomhus i barnvang oberoende av arstiden. De flesta barn
sover ocksa battre ute i friska luften &n i inomhus. Att sova utomhus medfor inga risker for babyn.
Man borjar smaningom vénja barnet vid att vistas utomhus nar barnet &r ungefar tva veckor gammalt.
Nér det ar mycket kallt eller mycket varmt ute &r det i alla fall bast for ett alldeles litet barn att sova
inomhus.

Om man har barnet att sova ute maste man se till att det har utrustning som lampar sig for
vaderleken. Barnet far inte ha for varmt och inte heller for kallt. Man kontrollerar om kladseln ar
lagom genom att pa barnets hander eller i babyns nacke kanna efter hur varm huden &r. Nar vadret ar
kallt skall barnet klas i ylleklader, men yllet far inte direkt berdra barnets hud. Nér det ar varmt pa
sommaren skall man se till att solen inte skiner pa barnvagnen och att inga insekter kommer 4t att
stickar babyn. Barnet skall ocksa skyddas for regn och blast.

Vaccination

| Finland &r vaccinationerna en viktig del av halsovarden. Med hjalp av dem bygger man upp ett
skydd mot infektionssjukdomar. Vissa sjukdomar har man helt kunnat utrota genom vaccinationer.
Genom vaccination forhindrar man manga farliga sjukdomar, t.ex. difteri, kikhosta, stelkramp,
tuberkulos och polio. Tack vare vaccinationerna forekommer dessa sjukdomar numera knappast alls i
Finland, men i vara grannlander har de ater borjat upptrada.

Om alla inte vaccineras 6kar smittorisken ocksa i vart land. I Finland ar det radgivningsbyraerna
som skoter om vaccinering av smabarn. Barn bor ocksa i 6vrigt skyddas mot sjukdomar. Man skall
t.ex. undvika att de kommer i kontakt med andra som insjuknat i smittsamma sjukdomar.

Vaccinationsprogram for smabarn

Vaccination Alder

BCG tuberkulos <1 vecka

DPT difteri, kikhosta, stelkramp 3-24 man.

Polio polio 6-24 man.

Hib hemofilussjukdomar 4-6 man.

MPR massling, passjuka, réda hund 14-18 man.

HBV hepatit B-vaccin (leverinflammation) 0,1,2 och 12 man.
Fast foda

Nar barnet ar 4-6 manader gammalt borjar man ge det fast foda allt efter hur val modersmjolken
racker till och hur mycket ndring barnet behdver. Det ar inte langre tillrdckligt med enbart



modersmjolk nar barnet ar ett halvt ar gammalt. Man vénjer barnet smaningom vid fast foda i sma
portioner.
| bérjan ger man barnet en tesked fast foda vid en maltid, och sedan dkar man méangden

smaningom. En matratt ges i ungefar en veckas tid innan man borjar med foljande. Da hinner barnet
vanja sig vid nya smaker. Forst kan barnet spotta ut maten, men det gar dver nar barnet vanjer sig.

Riktgivande dietanvisningar for barn under 1 ar finns i schemat har nedan. Om nagot fodoamne ger
barnet allergiska symptom, t.ex. utslag, uppkastningar och diarré l6nar det sig att i detta skede inte
mera ge barnet detta fodoamne. Det ar bra att diskutera sddana symptom och lampliga fédoamne med
halsovardaren.

Det forsta tillagget man ger babyn kan t.ex. besta av nagon féljande produkter:

- potatis, morot, blomkal, sommarkurbits, broccoli
ris, majs, avocado, aubergin, tomat
blabar, hallon, nypon, vinbér, apple, aprikos
mango, plommon, banan, paron, papaya, Kivi

For barn under 1 &r rekommenderas inte:

- spenat, rodbeta, kalrot
kinakal, blad- och huvudsallat
vanlig sojadryck, konsumtionsmjolk
rotfruktssaft
honung

Mos

Gronsaker avsedda for mos tvattas omsorgsfullt och kokas i en liten méngd vatten. Frukterna tvattas
och skalas, och kérnorna avlagsnas. Man kan mosa med gaffel, stét eller mospress, man kan pressa
genom en sil eller anvanda mixer. Mjuka frukter kan man skrapa med sked och exempelvis &pple och
paron kan rivas pa rivjarn.

Om sé behdvs kan moset spadas ut med vatten, modersmjdlk eller modersmjolksersattning. Salt,
socker, gradde eller fett far inte tillsattas. Det [onar sig att tillreda en storre sats mos at gangen, frysa
in moset i sma portioner och nar det tinat varma upp det i vattenbad.

Nar barnet ar 5-6 manader gammalt kan man borja ge det kott, fisk, honskott, &gg och
spannmalsprodukter. | borjan ar det tillrackligt med en kottmaltid, d.v.s. ungefar 1 matsked kott om
dagen. Det genomkokta kottet eller den fardigkokta fisken finfordelas omsorgsfullt med kniv eller
mixer.

Babyn skall i alla fall inte &ta lever eller korv. Kott och fullkornsspannmal ger barnet jarn, och
c-vitaminer i farska gronsaker och frukter forbattrar upptagningen av jarnet. Det ar bra om barnets
diet ocksa senare dagligen innehaller farska gronsaker och frukter.

Grot och vélling

Grot och valling kan tillredas av foljande spannmalssorter som kan képas i affarerna i form av flingor,
gryn och mjol:

ris, majs, rag, hirs, havre, vete, bovete, korn



Till en borjan kan man finfordela kokt ris genom att t.ex. pressa det genom en sil. Man kan ocksa ge
barnet makaroni och brot nar barnet lart sig att tugga. Valling och grét kokas pa vatten, modersmjolk
eller modersmjolkserséttning. Inget salt, socker eller fett tillsattas.

Mjolkprodukter

Mijolk, surmjoélk och yoghurt vid sidan om modersmj6lken eller i stéllet for den borjar man ge till barn
i dldern 10-12 manader. Forst ges syrade mjolkprodukter, t.ex. surmjolk, yoghurt och fil. Mjolk
serveras i mugg, inte i tuttflaska. Ungefar 6 deciliter mjolkprodukter om dagen &r en tillrackligt
mangd. Om barnet far for mycket mjolk smakar inte den évriga maten. Eftersom bonor, linser och
ovriga baljvéxter samt sojaprodukter latt ger luftbesvér I6nar det sig att védnta med dem tills barnet
narmar sig ett ars alder.

Industriell fardigmat eller hemlagad mat?

| affarerna finns industriellt tillverkad barnmat av olika slag till salu. Denna barnmat &r trygg och latt
att anvanda, men den &r dyrare &n mat som man tillreder hemma. Nar man tanker servera burkmat kan
man varma upp maten i burken utan lock i mikroung eller i vattenbad. Ocksa fardigt grét- och
vallingpulver finns att fa. Burkarna ar forsedda med klara aldersanvisningar, tydlig
innehallsdeklaration och uppgifter om néringsinnehallet.

Regelbundna mattider

| 1-arsaldern vill barnet géarna 6va sig att hantera skeden och léra sig att sjalvt dricka ur muggen. Det
ar bra att vanja barnet vid regelbundna mattider. Smabarn har liten mage, och darfor beh6ver de mat
oftare &n vuxna. Férutom tre huvudmaltider behéver barn 2-4 mellanmal. En tydlig maltidsrytm gor
det ocksa lattare for familjen att ordna 6vriga rutiner. Nar barnet redan hemma vanjer sig vid och lar
sig att ata olika sorters av mat ar det lattare att 4ta ocksa annanstans an hemma.

I slutet av sitt forsta levnadsar kan babyn 4ta samma mat som den évriga familjen bara man tar ur
den mat barnet skall ha innan man kryddar den évriga maten. Barn under 1 ar skall ha mat helt utan
salt eller starka kryddor. Ocksa senare saltar och kryddar man barnens mat mindre &n de vuxnas. Det
I6nar sig ocksa att undvika sot saft och lask samt sotsaker, kex, glass och liknande godsaker. Sockret
skadar tanderna och stor aptiten, och da vill barnet inte &ta annan mat.

Det ar inte heller bra att anvanda rikligt med fett. S6ta och feta delikatesser gor barnet 1att lagger
pa hullet. Frukt- och barratter ar daremot bra som mellanmal. Man skall inte heller vanja barnet vid
sott te i stora mangder. Vatten ar bast mot torst, och utspadd juice kan ges till mellanmal.

Maghbesvar

Om barnet har forstoppning I6nar det sig att ge babyn mera gronsaker, bér, frukt och fullkornsbrod
eller andra fullkornsprodukter. Daremot skall man undvika feta och s6ta matrétter samt mat tillredd
av vitt vetemijol, likasa sét saft och mjolk i for stora mangder. Barnet bor fa rikligt med vatten och det
skall ocksa rora sig mer.

Ett barn som har diarré och krakningar maste alltid fa mycket vétska. Ocksa nar barnet har feber
behover det rikligt med vatska. Brostmjolk ar den basta medicinen mot diarré. Man skall inte sluta
amma for att barnet ar sjukt. 1 synnerhet om en liten baby har diarré kan det vara skal att vanda sig till
en lakare eller till halsovardaren.



Barnets tander

Det ar bra att skota barnets tdnder genom att regelbundet borsta dem. Om man morgon och kvall
anvander fluortandkram far barnet inte sa latt hal i tinderna. Man kan borja anvanda fluortandkram
nar kindtanderna spricker fram under barnets andra levnadsar. Nar man borstar barnets tander racker
det bra med en tandkramsklick stor som en &rta. Behovet av extra fluor ar individuellt, och det kan ni
diskutera separat med halsovardaren pa radgivningsbyran.

Sociala formaner

Uppgifterna i det foljande motsvarar situationen ar 1997. Exakt uppgifter som beloppen, inkomst-
och aldersbegransningar mm. ger Folkpensionsanstaltens lokalbyra eller socialbyran.

Moderskapunderstod

- Med moderskapsunderstod avser man den moderskapsforpackning som innehaller klader och
tillbehor for babyn eller den penningsumma (c. 800 mk) som man kan fa i stéllet for
forpackningen.

- Man far lika manga moderskapsunderstdd som man far barn — t.ex. om man far tvillingar far man
tva forpackningar eller tva ganger motsvarande penningsumma eller en av vardera.

- En forutséttning for att man skall fa understodet &r att graviditeten har varat minst 154 dagar och
att modern fore utgangen av fjarde graviditetsmanaden har genomgatt en halsokontroll pa en
radgivningsbyra eller hos en lakare i Finland.

- Man ansoker om understddet hos Folkpensionsanstaltens lokalbyra.

Moderskaps-, faderskaps- och foraldrapenning

- Avsikten med moderskaps-, faderskaps- och foréldrapenning ar att den under babyns 10 forsta
levnadsmanader skall trygga den ekonomiska situationen for den som skoter den nyfodda sa att
hon eller han inte behdver arbeta under den tiden.

- Moderskapspenning utbetalas som namnet sager endast till babyns mor, och den betalas for 150
vardagar. Detta stod borjar utbetalas ungefar en manad fore den berédknade nedkomsten.

- Faderskapspenning betalas till babyns far forutsatt att han stannar hemma fran arbetet och
skoter barnet hemma. Fadern kan under den tid moderskapspenning betalas vara borta fran arbete
i 12 dagar och ytterligare i 6 vardagar; for dessa dagar kan han fa stéd fran Folkpensionsanstalten.

- Nar den tid da man far moderskapspenning ar 6ver borjar man fa foraldrapennig, som utbetalas
for 158 vardagar. Detta stod kan betalas till vilken som helst av fordldrarna som tar hand om
barnet.

- Om man samtidigt far fler an ett barn forlangs den perioden under vilken man far foraldrapenning
med 60 vardagar.

- Vart och ett av dessa stod (moderskaps-, faderskaps, och foraldrapenning) skall sokas separat pa
Folkpensionsanstaltens lokalbyra.



- Hur stort stédet blir beror pa sokandes arbetsinkomst. En minimidagpenning ar i alla fall
garanterad oberoende av inkomsterna.

- Pa moderskaps-, faderskaps- och foraldrapenningen betalar man skatt

- Ratt till moderskaps-, faderskaps- och foréldrapenning har de fordldrar som har bott i Finland
minst 180 dagar fore den beraknade nedkomsten.

Barnbidrag

- Barnbidrag betalas for alla barn som bor i Finland.
- Barnbidraget utbetalas anda tills barnet fyller 17 ar.
- Barnbidragsbeloppen ar 1997 ar

for forsta barnet 535 mk

for andra barnet 657 mk

for tredje barnet 779 mk

for fjarde barnet 901 mk

for femte barnet och darpa

féljande barn 1023 mk

- En familj med exempelvis fyra barn far sammanlagt 2 872 mk i barnbidrag per manad.
- Pabarnbidragen betalas ingen skatt.
- Man ansoker om barnbidrag hos Folkpensionsanstaltens lokalbyra.

Stod for vard av barn

Om nagon av foraldrarna hemma skoter ett eller flera barn under 3 ar eller barnet ar i annan an
kommunal dagvard efter det att foraldrapenning inte langre utbetalas, kan man hos
Folkpensionsanstalten ansoka om hemvardsstod av barn. En viss summa av stodet &r lika stor for alla.
Hogre stod far familjer med sma inkomster och familjer med flera sma barn.

Om barnet ar i privat dagvard, kan man hos Folkpensionsanstalten anséka om privatvardsstod for
barn. Det kan betalas till vardproducenten tills barnet borjar i skola.

Litteratur
Vantande modrar far pa radgivningsbyran eller pa socialbyran:

- Vi vantar barn. Finns att fa ocksa pa finska, engelska och ryska.
- Dubbel lycka

I moderskapsforpackningen:
- Kost for spadbarn
Ab Folkhalsan — Kansanterveys Qy:

Broschyrerna dr avgiftsfria och kan rekvireras fran Ab Folkhélsan — Kansanterveys Oy ,
Topeliusgatan 33, 00250 HELSINGFORS

Tel. 09-4349 347, Fax 09-4349 352

- Kosten under graviditeten



- Kosten under amningstiden

- Spadbarnets kost

- Kost for barn i lekaldern

- Radgivningens vaccinationer
- Motionen under graviditeten

Mannerheims Barnskyddsforbund:

Nedannamnda broschyrer finns att fa via Mannerheims Barnskyddsforbund, Centralbyran, Andra
linjen 17, 00530 HELSINGFORS

Tel. 09-3481 1480, Fax 09-3481 1508

Broschyrerna dr avgiftsbelagda och finns tillgangliga endast pa finska.

- Kaoliikkivauva perheessa (Kolikbarn i familjen)

- Lasten kasvisruokavalio (Vegetarisk kost for barn)

- Savuton raskaus (Rokfri graviditet)

- Vauva - huolto, hoiva, hellyys (Babyn — vard, omsorg, 6mhet)

L attlast pa finska

Forbundet utvecklingshamning och Mannerheims Barnskyddsforbund:

- Odottavalle perheelle (Nar familjen véntar barn)

- Vastasyntyneesta yksivuotiaaksi (Fran nyfodd till ettaring)
- Yksivuotiaasta kouluikéaiseksi (Fran 1-aring till 7-aring)
Kan rekvireras via Mannerheims Barnskyddsforbund.



