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SAMMANDRAG

TIDIGT KONSTATERANDE AV LUNGTUBERKULOS

Anvisning om halsoundersokning av invandrare

m Enligt denna anvisning av social- och hilsovdrdsministeriet ska en frivil-
lig screeningundersokning av tuberkulos for invandrare fran linder med hog
incidens av tuberkulos ordnas om vistelsen i Finland sannolikt kommer att
Sverstiga tre manader. Linder med hog incidens av tuberkulos finns pa Insti-
tutet for hilsa och vilfards webbtjanst pa adressen http://www.thl.fi/attach-
ments/Infektiotaudit/Maaluettelo.pdf

Screeningsundersdkningen bestar av en inledande intervju utférd av sjuk-

skotare eller hilsovardare inom tvé veckor efter inresa samt lungréntgen som
ordnas under samma besok eller s3 snart som moijligt efter detta. Screeningen
kan forenas med till exempel ett annat besck hos studerandehilsovirden el-
ler foretagshilsovirden om detta sker inom tvé veckor efter inresa. Screening
och behandling av tuberkulos bor vara avgiftsfria for personen.

Milet for screening av tuberkulos ir att skydda den egna hilsan foér den
person som ska undersckas och bryta smittkedjorna, varmed dven den &vriga
befolkningen skyddas fran tuberkulossmitta. Tidig screening minskar antalet
personer som utsitts for tuberkulos och kostnaderna for tuberkulosepidemier.

Anvisningen kompletterar social- och hilsovdrdsministeriets anvisning
Forebyggande av flyktingars och asylsckandes infektionsproblem (SHM:s
Publikationer 2009:22) som fortfarande giller.

Nyckelord:
Forebyggande hilso- och sjukvard, infektionssjukdomar, invandrare,
primirvard, smittsamma sjukdomar, tuberkulos




TIVISTELMA

KEUHKOTUBERKULOOSIN VARHAINEN TOTEAMINEN
Ohje maahanmuuttajien terveystarkastuksesta

B Timin sosiaali- ja terveysministerion ohjeen mukaan korkean tuber-
kuloosi-ilmaantuvuuden maista kotoisin oleville maahanmuuttajille tulee
jirjestdd vapaaehtoinen tuberkuloosin seulontatutkimus, mikili Suomes-
sa oleskelun kesto on todennikoéisesti yli kolme kuukautta. Tuberkuloosin
korkean ilmaantuvuuden maat ovat nihtivissi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen verkkopalvelussa osoitteessa http:/www.thl.fi/attachments/Infek-
tiotaudit/Maaluettelo.pdf

Seulontatutkimus koostuu sairaanhoitajan tai terveydenhoitaja suoritta-

masta alkuhaastattelusta kahden viikon kuluessa maahan tulosta seki samal-
la kiyntikerralla tai mahdollisimman pian sen jilkeen jirjestetystid keuhkojen
rontgenkuvauksesta. Seulonta voidaan yhdistdd esimerkiksi opiskelutervey-
denhuoltoon tai tydterveyshuoltoon liittyvain muuhun kiyntiin mikali timai
toteutuu kahden viikon kuluessa maahantulosta. Seulonnan ja tuberkuloosin
hoidon tulisi olla henkilslle maksutonta.

Tuberkuloosin seulonnan tavoitteena on suojata tutkittavan henkilon
omaa terveytti ja katkaista tartuntaketjut, jolloin my6s muuta viestdd suojel-
laan tuberkuloositartunnoilta. Varhainen seulonta vihentii tuberkuloosille
altistuneiden miirai ja tuberkuloosiepidemioista aiheutuvia kustannuksia.

Ohje tidydentdi sosiaali- ja terveysministerion edelleen voimassa olevaa
ohjetta Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien ehkiisy
(STM:n Julkaisuja 2009:21).

Asiasanat:
Ehkaiseva terveydenhuolto, infektiotaudit, maahanmuuttajat, perusterveyden-
huolto, tartuntataudit, tuberkuloosi




SUMMARY

EARLY DIAGNOSIS OF LUNG TUBERCULOSIS

Instructions for health examinations of immigrants

B According to these instructions from the Ministry of Social Affairs and
Health immigrants from countries with a high incidence of tuberculosis must
be provided with voluntary screening of tuberculosis if the duration of their
stay in Finland will probably be longer than three months. The countries
with high incidence of tuberculosis can be found at the National Institute
for Health and Welfare’s online service at http://www.thl.fi/attachments/
Infektiotaudit/Maaluettelo.pdf

The screening consists of an initial interview with a nurse or public

health nurse within two weeks of the immigrant’s arrival in Finland, and
an X-ray examination of the lungs at the same visit or as soon as possible
afterwards. The screening can be combined with another visit for instance
to student health care or occupational health care, if this takes place within
two weeks of arrival. The screening and treatment of tuberculosis should be
free of charge to the person.

The aim of the screening is to protect the person’s own health and
to break the chains of infection, when also the other population will be
protected against TB infections. Early screening reduces the number of
people exposed to tuberculosis and the costs entailed by TB epidemics.

The present instructions supplement the guidelines of the Ministry of
Social Affairs and Health for the prevention of infection problems among
refugees and asylum seekers (Publications of the Ministry of Social Affairs
and Health 2009:21, an English summary included).

Keywords:
Communicable diseases, immigrants, infectious diseases, preventive health
care, primary health care, tuberculosis
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INLEDNING

Social- och hilsovirdsministeriet ger f6ljande anvisning for en tidig diagnos av
lungtuberkulos hos invandrare.

I den hir anvisningen behandlas hilsoundersokning av invandrare for
ett tidigt konstaterande av lungtuberkulos. SHM:s anvisning Férebyggande
av flyktingars och asylsdkandes infektionsproblem (SHM:s Publikationer
2009:21) behandlar férebyggandet av tuberkulos och vissa andra infektioner
hos nimnda invandrargrupper. Den hir rekommendationen har tagits fram
for att komplettera den ovan nimnda anvisningen for en tidig diagnos av
lungtuberkulos bland andra invandrargrupper.

Syftet med screeningen for infektionssjukdomar ir att skydda personens
egen hilsa och att bryta smittkedjor varvid dven den &6vriga befolkningen
skyddas mot smittor. Syftet med anvisningen ir att férenhetliga rutinerna
for hilsoundersckning med screening for tuberkulos bland andra invandrar-
grupper in flyktingar och asylsokande.

Organiserings- och kostnadsansvaret for screening for infektionssjukdo-
mar bland flyktingar och asylsékande har definierats noggrant i gillande lag-
stiftning. Fér vissa andra invandrares del har tydliga férpliktelser om anord-
nande av och kostnadsansvaret for screening for infektioner inte definierats
i gillande lagstiftning.

De medicinska grunderna som giller fér tuberkulos i den hir anvisningen
ir identiska med grunderna i publikationen Férebyggande av flyktingars och
asylsokandes infektionsproblem.



| BAKGRUND OCH BEGREPP

.1 INVANDRARE

Varje &r flyttar cirka 22 000-30 000 personer till Finland. I slutet av 2012
bodde cirka 195 000 utlindska medborgare i Finland, och antalet personer
fodda utomlands uppgick till niastan 300 000.

Invandrargrupperna och andra orsaker till inresa ar

*  Studerande

*  Personer som kommer for att arbeta

= Aterflyttare (bland annat ingermanlindare)

*  Personer som anlinder pa grund av familjeband

*= Adopterade barn

=  Personer som vistats linge utomlands

= Personer som kommer till landet utan papper

=  Flyktingar

*  Asylsékande

Flyktingar och asylsdkande samt férebyggandet av infektionsproblem hos
dessa presenteras i SHM:s anvisning 2009:21. Forebyggande av infektions-
problem hos flyktingar och asylsékande (http://www.stm.fi/c/document li-
brary/get file?folderld=1082856&name=DLFE-11112.pdf). I anvisningen
faststills anordnandet av hilsoundersokningar for dessa grupper, kostnads-

ansvarsférdelningen och det medicinska innehéllet.

Ytterligare information om andra invandrargrupper ingdr i social- och hil-
sovardsministeriets publikation 2013:12 Nationellt tuberkulosprogram 2013, s.
146-151. http://www.julkari.fi/handle/10024/110431/978-952-00-3414-6.

pdf?sequence=1
Tidsperioderna som invandrarstuderande och personer som kommer till

Finland fér att arbeta vistas i Finland varierar mycket.

Aterflyttare dr en utlandsfinlindare som flyttar till Finland frén utlan-
det efter att ha bott utanfor Finlands grianser och aterviander till Finland. I
Finland tillimpas begreppet aterflyttare pa tidigare och nuvarande finska
medborgare och pi personer som flyttar frin den tidigare Sovjetunionens
omrade, som till exempel ingermanfinlindarna, som har finskt ursprung.
Aterinflyttare som kommer frin den tidigare Sovjetunionens omrade be-
viljas vanligtvis genast uppehéllstillstdnd for minst ett &r. Samtidigt fir de
hemortsritt och ritt till social- och hilsovardstjinster.

Invandrare som flyttar till landet pa grund av familjeband och adoptions-
barn kommer vanligtvis till Finland fér att vistas en lingre tid eller permanent.



For finlindare som vistas linge utomlands ordnas ofta hilsokontroller
fore vistelsen, om det ir friga om studier eller arbetsperioder utomlands.
Diremot har det inte getts rekommendationer for hilsoundersokningar ef-
ter aterflyttningen till Finland nir vistelsen har dgt rum i ett land med hog
tuberkulosincidens.

Med papperslosa invandrare avses personer som inte har uppehéllstill-
stdnd i landet dir personen vistas eller som av nigon annan orsak inte har
ritt att anlita landets hilsovardstjinster. Manga av dessa kommer fran linder
med hog tuberkulosincidens.

1.2 TUBERKULOS OCH INVANDRARE

I Finland upptrider cirka en tredjedel av tuberkulosfallen hos invandrare.
Medan tuberkulos hos personer som fods i Finland minskar snabbt, konsta-
teras en allt storre del av de nya tuberkulosfallen hos invandrare fran linder
med hég tuberkulosincidens dir tuberkulos dr vanlig bland unga personer
och personer i arbetsfor dlder. I de 6vriga nordiska landerna ligger invandrar-
nas andel av de nya tuberkulosfallen mellan 70 och 80 procent, och det ir
sannolikt att utvecklingen i Finland kommer att g4 i samma riktning under
foljande decennium.

Hos personer fodda i Finland ir tuberkulosincidensen &rligen 3-4 fall per
100 000 invénare och stérsta delen av tuberkulosfallen ir dldre personer. I
sin helhet ar incidensen bland invandrare i Finland 6ver fem ginger storre dn
bland personer fodda i Finland, men d4 ingér i antalet invandrare dven en be-
tydande andel personer som flyttat fran linder med 13g tuberkulosincidens. I
linder med hog tuberkulosincidens konstateras &rligen upp till 300-400 fall
per 100 000 invénare, huvuddelen hos unga och personer i arbetsfor alder. I
Finland har man som grins for hog incidens valt 50 fall per 100 000 invénare
per ar, vilket innebir ungefir tio gdnger s& manga fall som helhetsincidensen
i Finland.

Risken att insjukna i tuberkulos bland invandrare frin linder med hog in-
cidens dr som storst strax efter ankomsten till Finland. Det hir ar skilet till
att screeningen for tuberkulos ska ske s& snabbt som méijligt efter ankomsten
till Finland.

Risken for invandrare fran linder med hog tuberkulosincidens att insjuk-
na i tuberkulos forblir emellertid hégre under hela livet. Det ir viktigt att
kunskapen om den hir ldngvariga risken 6kar och uppritthalls i den grund-
liggande och kompletterande hilsovardsutbildningen.



1.3 HALSOUNDERSOKNINGENS SYFTE

Maélet idr att tidigt kunna identifiera lungtuberkulos hos invandrare frin
linder med hoég tuberkulosincidens, eftersom vdrd i ett tidigt skede forhin-
drar att komplikationer uppstir och att sjukdomen utvecklas till smittsam,
samt att man i det smittsamma skedet bryter smittsamheten snabbt och
sdlunda forebygger att tuberkulosen sprids bland befolkningen.

Foérema3l for screening ir invandrare som utgdende fran tillgingliga upp-
gifter vid ankomsten till Finland kommer att vistas i Finland i é6ver 3 md-
nader. Uppgifterna kan till exempel basera sig pa uppehallstillstindets el-
ler arbetstillstindets giltighetstid och pa studieprogrammets uppskattade
lingd. Alla aterflyttare och personer som kommer till Finland pa grund av
familjeband kommer sannolikt att vistas mer #n 3 ménader i Finland.

Ett stort antal personer kan exponeras fér smitta via luften orsakad av
den aerosol som uppstér dé tuberkulossjuka personer hostar, nyser eller talar
innan det finns misstanke om tuberkulos. Det omfattande arbetet med att
spira exponerade personer och utreda en epidemi som detta leder till och
de betydande helhetskostnaderna for virden av smittade personer motiverar
screening for lungtuberkulos dven av andra invandrare frin linder med hog
tuberkulosincidens 4n av flyktingar och asylsékande.



2 OM PRINCIPERNA FOR SCREENING
FOR INFEKTIONSSJUKDOMAR

Finland stiller inte hilsokrav for inresa och Finlands migrationspolitik inne-
haller inte ndgra stillningstaganden med avseende pd hilsa. En invandrare
avvisas inte ur landet av hilsoskil, och de tjinstemin som handligger de
asylsckandes ansckningar far inte ta del av resultaten av de screeningtester
som gors i samband med inresekontrollerna.

2.1 MALGRUPP OCH ORDNANDE AV
HALSOUNDERSOKNINGAR

2.1.1' Malgrupp

Screeningen for tuberkulos genomfirs pd frivillig basis sd snabbt som
mdjligt efter inresan av invandrare som uppfyller féljande villkor:
*  Personen kommer pa basis av fodelselandet eller nationaliteten frn
ett land med hog tuberkulosincidens
*  Vistelsen i Finland kommer sannolikt att vara i mer an 3 manader

Institutet fér hilsa och vilfirds webbtjinst innehéller en forteckning
over linder med hog tuberkulosincidens http:/www.thl.fi/attachments/In-
fektiotaudit/Maaluettelo.pdf

For att syftet med rekommendationen, det vill siga bekimpningen av

tuberkulosen, ska nis ir det viktigt att screeningen, di vistelsen i landet san-
nolikt kommer att vara i mer dn 3 manader, genomf6rs sd snabbt efter inre-
san som moiligt, utan att man vintar tills att treménadersvistelsen avslutas.

Sma3 barn smittar vanligtvis inte andra, men insjuknar i allvarliga former
av tuberkulos. Diagnostiseringen och varden av tuberkulos gagnar barnen
sjilva, syftet med screening ir inte att skydda miljon.

For symptomfria personer ir screeningen frivillig. Om det finns grund
att utgdende frdn symptom misstinka lungtuberkulos kan thorax-rénigen
dven genomforas mot personens vilja.



2.1.2 Anordnande

Eftersom ordnande av screening for infektioner av andra invandrargrupper
in flyktingar och asylsokande inte dr forankrat i lagstiftningen, forutsitter
ett ordnande av screening for tidig diagnostisering av lungtuberkulos lokala
eller regionala avtal om dndamaélsenliga arrangemang. En forutsittning ir
ocks4 att tillrickliga resurser anvisas for screeningverksamheten med syfte
att minska primirvardens- och den specialiserade sjukvardens belastning i
varden av komplicerad tuberkulos och férebygga omfattande utredningar av
exponering och epidemier samt det arbete som ytterligare fall medfor.

Screeningen for tuberkulos av studerande sker indamélsenligast inom
studerandehilsovidrden. D4 kan screeningen oberoende av liroinrittningens
art ordnas av den kommunala skolhilsovirden, den kommunala studerande-
hilsovirden eller Studenternas hilsovardsstiftelse. Enligt 17 § i hilso- och
sjukvardslagen (1326/2010) ska den kommunala hilsovirden ordna studeran-
dehilsovardstjinster for studerande vid gymnasier, liroanstalter som ger yr-
kesutbildning och hégskolor i kommunen, oberoende av de studerandes hem-
vist. Studerandehilsovirden for hogskolestuderande kan med kommunens
samtycke ocksd ordnas pi nigot annat sitt som Tillstdinds- och tillsynsver-
ket for social- och hilsovarden har godkint. Till studerandehilsovidrden hor
ocksa hilso- och sjukvarden under den tid den studerande deltar i inldrning i
arbetet och arbetspraktik. I hilso- och sjukvérdslagen konstateras vidare att
studerandehilsovidrden omfattar uppféljning och frimjande av de studerandes
hilsa, vilbefinnande och studieférmdga, vilket omfattar tvé periodiska hal-
soundersokningar fér gymnasieelever och studerande i yrkesliroanstalt och
hilsoundersokningar for alla studerande efter individuellt behov. Statsridets
forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehilsovird samt
forebyggande mun- och tandvérd for barn och unga (338/2011) aligger kom-
munen att ordna dterkommande hilsoundersckningar i liroanstalter for yr-
kesutbildning, gymnasier, yrkeshogskolor och universitet (3 § och 9 §).

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar ska arbetsgivaren av studerande
inom hilsovirdsbranschen och av arbetstagare som anstills inom hilsovér-
den innan arbetet inleds kriva en utredning av att personen inte lider av
smittsam tuberkulos Om personen arbetar inom en verksamhetsenhet inom
hilso- och sjukvirden, en ldngvardsinrittning eller med vird av barn under
skolaldern och av ildre. Arbetsgivaren kan uppfylla skyldigheten genom att
hinvisa de som ska arbeta med nimnda uppgifter till féretagshilsovarden
for en hilsoundersékning for nyanstillda.

Det rekommenderas att den foretagshilsovard som arbetsgivaren anlitar
genomfor screening for tuberkulos av personer som kommer fran linder med
hog tuberkulosincidens till Finland for att arbeta inom andra branscher in
hilso- och sjukvarden.



Det rekommenderas vidare att primirvirden genomfér screening for tu-
berkulos av personer som flyttar till Finland p4 grund av familjeband (ikta
makar, barn) och adopterade barn fran linder med hog tuberkulosincidens.
Dessa grupper far vanligtvis snabbt ritt till bostad och ritt att anlita social-
och hilsovardstjinster. Det ir viktigt att komma ihdg att bedoma behovet av
screening nir en person som har kommit till landet p& grund av familjeband
anlitar moderskaps- och barnridgivningens tjinster.

Om kommunen har en invandrarkoordinator kan han eller hon via ett
register f4 information om personer som flyttar till kommunen frin lander
med hog tuberkulosincidens och samordna screeningen inom vissa invand-
rargrupper si att primirvardens kallelse till screening genomférs.

Nir en person som ir f6dd eller som har bott linge i ett land med hog tu-
berkulosincidens ska gora sin virnplikt inom férsvarsmakten rekommende-
ras att screening for tuberkulos ordnas i samband med hilsoundersékningen
vid uppbadet eller omedelbart nir tjanstgoringen inleds.

Screening for tuberkulos rekommenderas for personer som atervinder
till Finland efter att ha bott i ett land med hog tuberkulosincidens i mer
in ett &r. Utgdende frén en riskbedémning finns det anledning att genom-
fora screening dven efter kortare vistelser, om personen har arbetat med
patienter inom hilsovirden. Det ir indamailsenligast att genomfdra scre-
eningen inom primirvirden eller foretagshilsovarden. I kapitel 10 i det
nationella tuberkulosprogrammet 2013 har det publicerats mera ingiende
rekommendationer fér foretagshilsovirden. http:/www.julkari.fi/hand-
1e/10024/110431/978-952-00-3414-6.pdf?sequence=1

Det ir den organisation som ordnar screening for tuberkulos som ansvarar

for kostnaderna for denna, om man inte lokalt kommer Sverens om annat.
Genom att konstatera lungtuberkulos i ett tidigt skede 4r det mojligt att spara
betydande kostnader jaimfort med att ett omfattande antal personer i nirmil-
jon, till exempel i en liroanstalt eller pa en arbetsplats, exponeras for smitta pa
grund av att diagnosen drojer. Foljden ar ofta en omfattande epidemiutredning
och kontaktsparning samt nya fall av tuberkulos.

P4 grund av de pappersldsa invandrarnas situation ir det inte realistiskt
att anta att de systematiskt skulle kunna undersokas efter inresan. Nir dessa
anlitar hilsovardstjinster pd grund av sjukdom ir det viktigt att komma ihdg
risken for en tuberkulosdiagnos.

Intervju
En sjuk- eller hilsovirdare genomfér den forsta intervjun tvd veckor efter

ankomsten till landet. Om det inte genast i samband med inresan har upp-
stitt kontakt med en organisation som genomfor screeningar ska en screen-



ing genomféras senast inom tva veckor efter att invandraren har anmilt sig
hos en organisation (liroanstalt, arbetsplats, férsvarsmakten eller liknande).
Vid hilsoundersokningen anlitas vid behov en tolk.

Frigor som ska tas upp i samband med intervjun:

= vistelseomridden och omstindigheter fore flytten

= eventuellt tidigare diagnostiserad tuberkulos och vard

» tuberkulosfall i nirmiljon

*  hosta, upphostningar, blodiga upphostningar, viktnedging, feber, ap-

titloshet, nattsvettning.

Personen som genomgér screening ska ges information om tuberkulos och
dess symptom. De som deltar i screeningen ska sirskilt informeras om risken
for att sjukdomen bryter ut under den tid de vistas i Finland. De som deltar i
screeningen uppmanas att soka likare omgiende om de fir tuberkulossymp-
tom. En allmin broschyr om tuberkulos 6versatt till 15 sprak finns p& webb-
platsen http://www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi/yleisesite ja po-

tilasohje/.
Den som deltar i screeningen ska ge sitt samtycke till att undersokning-

arna gors.

Fran hilsovirdarens undersdkning ska uppenbart sjuka hinvisas till 13-
kare inom en vecka efter den forsta intervjun med hilsovirdaren och de
vars thorax-rontgenbilder visar avvikelser. Det ir viktigt att komma ihdg att
en symptomatisk lungtuberkulos i ett tidigt skede inte alltid medfér tydliga
forandringar i thorax-rontgenbilden.

Réntgenundersdkning

Thorax-réntgenbilden i anslutning till screeningen ska tas i samband med
den forsta intervjun eller omedelbart efter. Symptomfria gravida lungront-
gas under den sista graviditetsmanaden.

Utldtandet om rontgenbilden ska utan drojsmal lamnas till den som har
bett om undersokningen, senast inom en vecka efter réntgen.

Information

Invandraren ska ges ett informationsblad av vilket framgar:
* att undersokningarna ir frivilliga
= att testresultaten ir sekretessbelagda och inte &verldts till migra-
tionsmyndigheten
*  att syftet med undersdkningarna ir att forbittra invandrarens hilsa



* att man genom undersdkningen dven strivar efter att forhindra sprid-
ning av eventuell tuberkulos

= en beskrivning av rontgenundersokningen

* en begiran om samtycke till genomférande av undersdkningarna

= att om tuberkulos konstateras ir virden avgiftsfri for patienten

* en begiran om samtycke till vidarebefordran och utlimnande av hil-
souppgifterna

* att resultaten delges dven den undersdkta personen och foretridaren
for en minderdrig som har anlint ensam utan virdnadshavare

Informationsbladet till den som ska undergd screening bifogas den hir
anvisningen. Ett informationspaket om tuberkulos 6versatt till 15 sprak finns
pa webbplatsen http:/www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi/yleisesite

ja_potilasohije/.
Det I6nar sig att i samband med screeningen framhiva f6ér invandraren

att det i framtiden ar viktigt att genomga undersékningar om symptom som
visar pa tuberkulos upptrider, sirskilt en lingvarig hosta.

Ersdttning for kostnaderna fér sjukvdrd

Milet for ett tidigt konstaterande av tuberkulos ir en effektivare vird och
forhindrande av sekundirfall. Fér att mélet ska nés ska screeningen och vér-
den alltid vara avgiftsfria for den som undersoks.

P4 webbplatsen http://www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi/ylei-

sesite_ja_potilasohje/ finns en anvisning som oversatts till 15 sprak for pa-

tienter som har diagnostiserats med tuberkulos.



NARMARE INFORMATION

Forebyggande av flyktingars och asylsékandes infektionsproblem, SHM:s
publikation 2009:21 http://www.stm.fi/c/document library/get file?folde
rId=1082856&name=DLFE-11112.pdf),

Institutet for hilsa och vilfirds webbtjanst: Linder med hog tuberkulosinci-
dens och sjukdomar som asylsékande ska genomga screening for enligt land
http://www.thl fi/attachments/Infektiotaudit/Maaluettelo.pdf

Nationellt tuberkulosprogram 2013, SHM:s publikation 2013:12
http://www.julkari.fi/handle/10024/110431/978-952-00-3414-6.

pdf?sequence=1

Rekommendation om genomférande av kontaktspirning vid tuberkulos,
Institutet for hilsa och vilfird 2/2011
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80303/Tubi.pdf?sequence=1
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Foéremal for screening
=  Personen kommer p4 basis av fodelseland eller nationalitet fran ett
land med hég tuberkulosincidens (>50 fall/100 000 invinare/ar)
http://www.thl fi/attachments/Infektiotaudit/Maaluettelo.pdf
= Vistelsen i Finland kommer sannolikt att vara i mer in 3 ménader

Screeningundersdkningar
= En forsta intervju och undersdkning inom tva veckor efter inresan

*  Om det inte genast i samband med inresan har uppstatt kontakt
med en organisation som genomfdr screeningar ska en screening
genomforas senast inom tvé veckor efter att invandraren har an-
milt sig hos en organisation (liroanstalt, arbetsplats, forsvars-
makten eller liknande).

* Vid hilsoundersckningen anlitas vid behov en tolk.

»  Uppenbart sjuka personer hinvisas till likare inom en vecka efter
den forsta intervjun.

* Thorax-rontgen i samband med den forsta intervjun eller senast
inom en vecka

* Symptomfria gravida lungréntgas under den sista graviditets-
manaden

* Resultatet av Thorax-rontgen utan drojsmail till den som bett om
undersékningen, senast inom en vecka efter rontgen

En allmin broschyr om tuberkulos och anvisningar till patienter efter att
tuberkulos har konstaterats finns éversatt till 15 sprak pd webbplatsen
http://www.filha.fi/suomi/julkaisut/tuberkuloosi/yleisesite ja potilasohje/
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INFORMATIONSBLAD FOR DEN SOM SKA GENOMGA
SCREENING

Till Er som ska delta i en hilsoundersékning

For alla invandrare som kommer frin ett land med hog tuberkulosincidens
for att stanna lingre dn tre manader i Finland ordnas en avgiftsfri, frivillig
hilsoundersokning som forutom ett samtal med en hilsovardare ocksé om-
fattar rontgen av lungorna. En del av dem som underséks hinvisas till likare
pa basis av symptomen och undersdékningsresultaten.

Undersokningarna genomfors i syfte att framja Er hilsa och hilsan hos
personer i Er nirmiljoé och for att férhindra att en eventuellt smittsam sjuk-
dom sprids. Svaren ir sekretessbelagda och kommer inte att delges andra in
Er och den virdpersonal som vardar Er. Uppgifterna om undersékningarna
kommer inte att delges migrationsmyndigheten. Uppgifterna utlimnas vi-
dare endast med Ert samtycke. Ett undantag dr uppgifterna om tuberku-
los till de verksamhetsenheter inom hilsovirden som deltar i virden av en
eventuellt diagnostiserad tuberkulos. Om Ni konstateras lida av tuberkulos
ar vdrden avgiftsfri.

Jag samtycker till ovanstdende undersdkningar.

Tid och plats

Underskrift

Namnfortydligande

Organisation/enhet som genomfo6r hilsoundersckningen

Kontaktuppgifter
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FORTSATTA ATGARDER OM FYND SOMTYDER PA
TUBERKULOS KONSTATERAS

Om thorax-rontgen visar p4 ett oklart fynd som eventuellt tyder p4 tuberku-
los och/eller den person som genomgar screeningen har haft en oklar, 1ngva-
rig hosta eller upphostningar gors utan drojsmal tuberkulosfargning samt tas
odlingsprover pd upphostningarna under tre pd varandra féljande morgnar.
Den person som genomgir screeningen fir ocksd en remiss till den speciali-
serade sjukvirden. Om thorax-réntgen pa en symptomfri person visar fynd
som tyder pé tuberkulosirr, gors kontrollréntgen pa den undersckta personen
inom sex och tolv ménader frin den forsta rontgenundersékningen.

Om en person har symptom som tyder pi tuberkulos och thorax-
rontgen visar tydliga tuberkulosférindringar konsulteras det mottagande
sjukhuset per telefon samt skickas patienten enligt 6verenskommelse
som jourfall till avdelningen f6r lungsjukdomar, invirtes sjukdomar eller
barnsjukdomar for fortsatt behandling. Om en person som har genomgétt
screening konstateras ha smittsam lungtuberkulos gors en kartliggning av
de personer som har exponerats for tuberkulossmittan i enlighet med be-
fintliga anvisningar. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80303/
Tubi.pdf?sequence=1
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