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vvvvv

boarrasiidbalvalanlagas ja kvalitehtaavzzuhusas, mii lea rahkaduvvon
laga ollasuhttima doarjjan. Ulbmilin lea ahkeustitla§ Suopma. Go
oahpasmuvat dan diehtobahkkii, diedat ovdamearkan, mat leat gieldda
geatnegasvuodat ja arvvat ohcat veahki alccet dahje lagamuzzii.
Diehtobahkka lea oaivvilduvvon buot agaiduvvan olbmuide, maiddai
sin lagamuccaide.

Diehtobahkkii leat c¢ohkkejuvvon geassit 2013 almmustahtton
kvalitehtadvzzuhusas muhtun guovdda$ cuoggat. Jos halidat
oahpasmuvvat oba tekstii, Kvalitehtadvzzuhus buori agdiduvvama
ja badlvalusaid buorideami dihtii, gavnnat dan sosidla- ja
dearvvasvuodaministeriija neahttasiidduin (www.stm.fi/julkaisut).



Allaagat albmot (boarisvuodaealdhahkii vuoigadahtton agis leahkki 63+ olbmot) leat
dal badjelas miljon. Sis stuoramus oassi, lagabui miljon olbmo, ellet argabeaivviset
iehcanassii. Balvalusaid jeavddalaccat geavaheaddjit leat sullii 140 000. Jeavddalas
ruoktut addon balvalusaid ruoktodik$un- ja oapmahasdiksundoarjaga ozzot sullii 90
000 olbmo. Eard sajis go privahtaruovttus divssu ja fuolahusabirrajandor ozzot badjelas
500000lbmo.Diksudahpahuvvabeavttalmahttonbalvalanassamis,boarrasiidsiiddain
dahje dearvvasvuodaguovddasbuohcceviesuid guhkesaiggedivssus. Geahca gova 1.

91318

M Jeavddalacéat ruoktut
addojuvvon balvalus

M Birrajandor diksu eard sajis
go privahtaruovttus

M 63+ -olbmuin (pl. jeavddalas
balvalusaid geavaheaddjit)

989039

Govva |. Jeavddalas balvalusaid geavaheaddjit / 63 jagi deavdan olbmot.
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Mo suopmelac€aid agdiduvvan vaikkuha

Suopmela$ servvodaga agaiduvvamis ii leat gazaldat dusse allaagagiid lohkomeari
lassdineamis, muhto oba é4lbmotrahkadusa nuppéstusas. Albmoga agdiduvvama
duogabealde vaikkuhit stuorra ahkeluohkaid bahcin ealdhahkii sihke riegddanlogu
ja japminlogu unnun. Einnostusaid mielde agaiduvvanolbmuid mearri erenoamazit
boarrasamos ahkeluohkdin lassdna eanemusat, seammads geahppana mandid ja
bargoahkasacc¢aid mearri.

Mii galgatge rahkkanit ja vuogdiduvvat ain buorebut allaagdmus albmoga
darbbuid varas. Dat sahttd ollauvvat ovddidemiin ja dorvvastemiin nu dearvvas
ja doaibmannavccala$ agaiduvvama go vejolas. Nuppe ladje galga fuolahit easttahis
dssan- ja eallinbirrasis ja doaibmi 438iid dikSumii gulava$ johtolat¢ovdosiin. Ferte
maiddai arvvosmahttit jierpmas dahkamii, dego eallinagi oahppamii ja sosidla
gaskavuodaid doalaheapmai. Darbbasuvvo nappo albma ovttas bargan, nu ahte buot
ovddideamis ja mearradusdahkamis gullo allaagagiid jietna.

JurddaSanvuohkenuppastus — boahttediggl stuorra hastalus

Buot doaimmain galgd dovdat ja valdit vuhtii, ahte allaagit olbmot eai leat oktilas
joavku. Joavkkus leat hui eara-agat olbmot, 63-jahkasaccain badjel 100-jahkdsaccaide,
nissonat ja albmat, geain stuoramus oassi leat oalle dearvasat ja buorre ortnegis. Dusse
juohke njealjat 75 jagi deavdan olbmuin geavahit jeavddala$ balvalusaid. Leat aktiiva
“ranes panterat” ja dat, geat eai doaibmanavccaideaset raddjehusaid geazil nakce
leat mielde doaimmain doarjaga haga. Leat buorreoasalaccat ja ravgasan olbmot,
valdoalbmot ja unnitlogut, etnihkala$ duogaza dafus earalagan allaagagat.

Buot allaagagiin galgd leat agis ja doaibmannavccain fuolakeahtta vejolasvuohta
eallit iezaslagan buori eallima servodagastis.






Buresveadjima geah¢c¢anguovlu ii oacco
garzut nu, ahte allaagat olbmuid oaidnit dusse
balvalusaid darbbaseaddjin ja geavaheaddjin.
Vastugazaldagaid galga guorahallat. Olbmo
iezas vastu ja servvodaga vastu eai leat nubbi
nuppiid eret gok¢i. Allaagat olmmos lea alo
veajuidis mielde oassalasti ja doaibmi. Son
dsaha ie§ mihttomeriidis, vallje berostumi
cuozahagaidis ja doaibmavugiides ja merostalla
doaimmaidis.



Manne kvalitehtadvzzuhus lea dehalas

Sosidla-jadearvvasvuodaministeriijajaSuomaGielddaidlihttu(su.SuomenKuntaliitto)
leat addan ahkeolbmuid balvalusaid ovddideami guoski kvalitehtadvzzuhusa jagiin
2001 ja 2008. Jagi 2013 kvalitehtadvzzuhus lea odasmahtton vastidit buorebut diggi
vuoinna. Dan ulbmilin lea giddet fuopmasumi allaagat albmoga doaibmannavécaid
doarjumii ja boarrasiidbalvalanlaga ollasuhttimii.

Dehalas lea
oazzZut olbmuid sagastallat buorre boarasmuvvama birra ja dan dorvvasteamis
sihke darbbaslas balvalusain ja daid kvalitehtas fallamin bargoneavvuid
guorahallama vuoddun
veahkehit allaagdgiid iezaset meroStallat agaiduvvama buktin hastalusaid
iezas gielddas bajidemiin ovdan agdiduvvamii laktaseaddji dehalas gazaldagaid
valdit ovddalgihtii fuopmasupmai ahte iezas gieldda ahkeustitla§vuohta
vuodduduvva rivttes dieduide
veahkehit allaagat olbmuid iezaset atnit fuola dearvvasvuodasteaset ja
doaibmanavccainneaset ja lassin valdit vuhtii ovddalgihttii iezas dssamii gulavas
gazaldagaid
arvvosmahttit cuovvut, mo ordnedeamit ja boahtti planat ollasuvvet,
vastidetgo dat duodalas darbbuide dél ja boahttediggis
doarjut gielddaid allaagagiid balvalusaid ovddideamis ja balvalusaid
arvvostallamis
veahkehit eara oassebeliid, dego sosidla- ja dearvvasvuodabalvalusaid
buvttadeaddjiid, suorggi ammatlaccaid ja goalmmat sektora doaibmiid planet
ja arvvostallat iezaset doaimmaid.



Kvalitehtadvzzuhusa ollisla§ ulbmilin lea dorvvastit nu dearvvas ja
doaibmannavécalas agdiduvvama go vejola$ oba allaagat albmogii. Dearvvas ja
doaibmannavccala$ agaiduvvan dahka vejolazzan oassalastima servodaga guoskavas
eallimii, buoridit eallinlagi ja vaikkuhit sosiala- ja dearvvasvuodabalvalusaid darbui.

Daidda allaagat olbmuide, geat darbbasit balvalusaid, avzzuhus ravve dorvvastit
balvalusaid buorrin ja vaikkuheaddjin. Vai dan ulbmilii beasaseimmet, allagagat
albmoga bélvalusa darbbuid galga cielggadit ja planet, mo daid buoremusat sahtta
ollasuhttit. Dan manpa galga asahit ulbmiliid. Seammat ¢ilgendoaimmat, ulbmiliid
asaheapmi ja ollasuhttinplanat ¢uozihuvvojit ovttaskas olbmo dassai. Ulbmiliid
juksama dihtii ja balvalusaid buorideami dihtii darbbasat vela arvvostallama das, mo
planat leat ollasuvvan.

Mii lea buorre bdlvaleapmi

Balvalusaid kvalitehta mearkkasa balvaleami navcca vastidit a§$ehasaid ¢ileggaduvvon
balvalandarbbuide. Buorre balvaleapmi lea systemahtala$ ja vaikkuheaddji. Lassin dat
lea njuolggadusaid mieldasas ja gollobeaktil. Buorre balvaleapmi doalaha dahje buorida
asSehasa doaibmannavccaid ja lasiha dearvvasvuoda. Dat lea maiddai dorvvolas, dat
vuolga assehasa darbbuin ja vastida daidda sihke lea rivttes aigge ollasuhtton.

Mo dddejuvvojit sanit "allaagat dlbmot™ ja "allaagdt olmmos”

Boarrésiidbalvalanlagas ja kvalitehtaavzzuhusas darkkuhuvvo allaagit dlbmogin
albmotoassi, gii lea boarrasiidealdhahkii vuoigadahtti agis. Go fas allaagdt olbmon
darkkuhuvvo olmmos, gean fysihkalas, kognitiivalas, psyhkalas§ dahje sosiala
doaibmanakca lea fuotnanan. Sivvan sahttet leat alla agi mielde algan, lassanan dahje
vearranan davddat dahje vattut dahje alla ahkai laktaseaddji goarraneapmi.
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|. Oasalasvuohta ja doaibmivuohta

Dat tema bajida ovdan gdzaldaga: Mo oazzut allaagat albmoga
jiena gullot dakkdr mearrddusain, mat gusket sin iezaset?

Allaagat albmoga oasdlasvuodain darkkuhuvvo ahte lea vejolasvuohta leat
vaikkuheamin servosa lahttun ja riikkavuloZin servosa doaimmaide ja balvalusaid
ovddideapmai. Allaagat olbmo geah¢canguovllus oasalasvuohta mearkkasa
oassalastima iezas balvalusaid (lei iezas balvalusa) planemii, iezas assi (lei ieza$
doaibmannavccat leat fuotnanan.

Albma oasalasvuoda dorvvasteapmi mearkkasa oktasa$ bargama gieldda siste—
kultur-, lihkadan-, oahpahus - ja teknihkala§ doaimma gaskkas- sihke ovttas
servviiguin, fitnodagaiguin ja searvigottiiguin. Earalagan dahpahusaid galga ovddidit
iesgudet doaibmiid ja ahkebuolvvaid gaskkas. Dakkar deaivvadeamit $addadit mangii
juoida odda doaimma, man bokte oassebealit sahttet oahppat nubbit nuppiineaset.

Vejolasvuoda oassdlastit gieldda ja valdegottalas
mearrddusdahkamii dollo guovddas kvalitehta oassedahkkin.

Ovdan badjanit dalle oktan ovdamearkan boarrdsiidrddit. Daid lahtut dovdet allaagat
olbmuid darbbuid, vuordamusaid ja vasdhusaid, nu ahte daid guovddas doaibman lea
buktit ovdan allaagat olbmuid jiena. Boarrasiidradit galget leat mielde rdhkadeamin,
¢uovvumin ja meros$tallamin gieldda/guovllu planaid ja galget oassalastit balvalusaid
doarvaivuoda ja kvalitehta drvvostallamii. Daid doaimmaide gulla maidddi diedihit
algagiid ja addimin cealkdmusaid allaagat albmoga geah¢canguovllus. Boarrasiidradit
sahttet maiddai bovdet mearradusdahkkiid ja assedovdiid gullama véras. Lassin dat
sahttet buktit ovdan allaagatgeahc¢anguovllu ja cujuhit ¢uolbmabaikkiid.
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Boarrasiidradit leat vuodduduvvon eana$ oassai Suoma gielddaid, muhto
boarrasiidbalvalanldga eaktudan lagas mearriduvvon doaimmat leat daidda vela
odda. Laga mielde ovdamearkan gielda galga cohkket mahcahaga balvalusaid
geavaheaddjiin - ja boarrasiidraddi sahtta giedahallat dan mahcahaga.

Allaagat gieldalaccaid jiena gullama dihtii lea maiddai mangii atnojuvvon oaivil-
ja kritihkkajearahallamat sihke lagiduvvon earalagan gullandildlasvuodat. Daid
radiid doarjjan darbbasuvvojit veld sdgastalli riikkavulosradit. Riikavulosrddiin
darkkuhuvvo guorahalli, sagastalli ja vihkkehalli joavkkus bargan. Radiid vehkiin lea

Y Y.

Allaagat olbmo vejolasvuodas oassdlastit galga fuolahit.

Easttahisvuohta ja juksanvuohta leat oasalasvuoda eavttut. Easttahisvuohta
ja juksanvuohta darkkuhit, ahte olbmot nakcejit geavahit buktagiid, saji dahje
balvalusaid agis, buohccuvuodas, vattus dahje doaibmaraddjehusain fuolakeahtta.

Dutkamusaid mielde ahkeolbmuid buori argga vattasmahttet oassalasti ja
jierpmala$ bargama vatni, lihkadeami vattisvuohta, servvodaga negatiiva vuoigna,
oktovuohta, dorvvohisvuohta, vasihuvvon eallinldgi fuotndneapmi sihke balvalusaid
ja ovddalgihtii easti doaimma vatnavuohta.

Ovdamearkan iesgudetlagan vattisvuodaide sahttd oazzut veahki persovnnalas
veahkkeneavvuin, dego lihkadeami veahkeneavvuin, gullanbiergasiin dahje
ofelasbeatnagiin. Maiddai nuppi olbmo veahkki, dego oapmahasdik$u dahje
persovnnala$ veahki doarjja, lea mangasii duodaid mearkkasahtti. Birrasis lihkadeami
ovddidit hissat, njiedaldagat, cuovga ja fievrredanbalvalusat.

Dan lassin, ahte balvalusat galget leat juksamis ja easttaheamit, allaagat
olmmo$ galga beassat oassalastit iezas balvalusaid planemii ja daidda guoski
mearradusdahkamii; su oaivila galga gullat ja oaivila galga girjet balvalanplanai.
Sus galga leat maiddai vejolasvuohta arvvostallat balvalusaid doaibmama ja
kvalitehta.



2. Assan ja eallinbiras

Dat tema bajida gazaldaga: Mo du gielddas fuolahuvvo allaagat
dlbmoga dssamii ja edllinbirrasii laktdseaddji ovddalgihtii
vuhtiivaldimis ja iehcanas dssama doarjumis?

Allaagat albmoga eallinldgi dafus dssama baiki lea iezas ruoktu, mii doarju
ie$stivrenvuoigatvuoda, oasala§vuoda ja jierpmala$ bargama. Agdiduvvama
nuppastusaide sahtta maid ie§ rahkkanit valdimin vuhtii vistti ja lagasbirrasa
vejolasvuodaid dilis, mas doaibmannakca agi mielde nuppastuvva.

KvalitentaavzZuhusas deattuhuvvo ahte olbmot ieZa ovddalgintii
valdet vuhtii ja rahkkanit boarasmuvvamii.

Dalle deattuhuvvet nu visti go dan lagasbiras. Assanvisttiid easttahisvuodas lea
stuorra mearkkaSupmi drggas cielgama dafus. Jos easttahisvuohta ii valdo vubhtii,
sahttet barttit lassanit. Ovdamearkan juohke nubbi badjel 85-jahkasas gahc¢ca apkke
oktii jagis, juoba bealli jamma. Erenoamazit rahppabartit leat allaagagiidda varalaccat.
Boares geardedaluid stuoramus hdstalusat fas gusket hissaide. Dat leat juogo menddo
unni dahje dat eai leat ollege.

Daningo eanas$ oassi allaagdgiin dssa- ja halida assat- iezas ruovttus, dehalamos
agaiduvvamii gulava§ doaimmat leat ovddalgihtii rahkkaneapmi ja iehcanas dssama
doarjun. Jagi 2012 ruovttus asse 90 proseantta badjel 75-jahkasaccain.

Vaikko gielddat leat wunndnaccaid rievdadan balvalusrahkadusaideaset
geahpedemiin lagadusdiv$$u, nuppastus lea leamas$ oalle masolas. Dutkamusaid
mielde oassi dala lagadusaid ja balvalandaluid lanjat leat garzzi, eaige dat doarjjo
assiid ieSdoaibmivuoda. Ovtta heakka lanjaid ossodaga galggasii lasihit seammas go
balvalanrahkadusa galggasii nuppastuhttit doarjut ruovttus assama. Ahkeustitlas
gielddas leat allaagagiidda iesgudetlagan dssama molssaeavttut, doaibmi dssama ja
balvalusaid oppalasvuohta sihke easttahis ja dorvvola$ assanbirrasat.
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3. Nu dearvvas ja doaibmannavccalas agaiduvvama
dorvvasteapmi go vejolas

Dat temd muittuha: Ane alddat fuola. lezat agdiduvvama ja
buresveadjima coavdagat leat du giedas. Lihkat jeavddalaccat ja
bora dearvvaslaccat. Ddrkko ieZat veadjima.

Allaagagat darbbasit jeavddalas balvalusaid eambbo go earda albmot, daningo
agi mielde doaibmanndkca rievdd. Boarrasamos ahkeluohkaide gulava$ meari
stuorodettiin lassina maiddai balvalusaid darbu. Dan sihtta goitotge goahcat
mearredidolas rahkkanemiin.

Suoma albmoga agaiduvadettiin jodanit dan dearvvasvuoda ja doaibmannavéca
dorvvasteamis $adda ain dehalut. Dearvvas agaiduvvan vaikkuha njuolgga
bargoeallima guhkkodahkiii ja allaagagiid dievasvdlddalas oassalastimii servvodagas.
Dat buorida eallinlagi ja geahpeda sosidla- ja dearvvasvuodabalvalusaid darbbu. Dan
bokte sahtta vaikkuhit maiddai almmolas ekonomiijai.

Buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideaddji balvalusain lasihuvvojit
doaibmannavccala$ eallinjagit ja sirdojuvvo balvalusaid darbu eallingierddu
veardde mapnelabbui. Erenoamasfuopmasumi galga giddet veajuiduhttiii, dasgo
vejolagvuohta orrut ruovttus eaktuda veajuiduhttinbalvalusaid lasiheami ja daid
manggabealatvuoda. Lassin darbbasuvvo biebmoravven (loga lasi: Allaagagiid
biebmordvvagat) ja lihkadanravvagat. Daid vaikkuhanvuodas lea buorre duodastus.
Maiddai vuoinnasdearvvasvuoda sdhtta ovddidit mangga eara lahkai (loga lasi:
Albmotla$ muitoprogrdmma, www.stm.fi).

Daningo manggain allaagagiin, goitotge boarrasamos ahkeluohkaide gulavaccain,
doaibmannakca fuotndna, fuopmasumi galga giddet daidda joavkkuide, geain
navdit leat eanemusat dasa gulava$ riskkaid, maid sahttd einnostit ovddalgihtii.
Riskajoavkkuid dovdan ii alo leat alki. Du gieldda allaagagiidda oaivvilduvvon
ravvenbalvalusain oazzu diedu gielddaid neahttasiidduin.






MUHTUN GUIGOSAT BURESVEADJIMA VARAS

Dabalas dearvvasvuodadiedu lassin lea buorre giddet fuopmasumi cuovvovas
buresveadjima lasiheaddji assiide.

BIEBMOGUIKOSAT
giddefuopmasumiboradeamikvalitehttii,jeavddalasvuhtiijamanggabealatvuhtii,
ee. doarvai proteiinna, energiija, golgosa ja sarrasa oazzumii
Cuovo iezat deattu nuppastusaid ja muital dain deavvasvuodafuolahusa bargovehkii
muitte D-vitamiinna geavahit
fuolat njalmmi dearvvasvuodas

LIHKADANGUIKOSAT
skahppo diedu dutnje heivvolas lihkadanvugiin
atte darbbu mielde arvvostallat iezat veadjima ja lihkadannavccaid, ee. julggiid
dearvvasvuodadili
budal argalihkadeami ja valdde oasi ovdamearkan jodihuvvon olgolihkadeapmai
lihkat jeavddalacéat, fina vazzimin vaikkoba dusse 10 minuhta havil

OASSALASTTE, DARKKO JA AVAS
oassalastte dahpahusaide main berostat, ale baze okto
sagastala du miela vaivvideaddii assiid birra ja jeara asSedovdis ravvagiid
darkko iezat dearvvasvuoda ja valdde fuopmasupmai ovddalgihtii vejolas
varaid dego gahcécamiid
bivdde veahki ovdamearkan assama ovddalgihtii vuhtii valdi ja divvunravvemii
gulavas gazaldagain
hutka odda dutnje heivvolas budaldusa, lohkagoade juoidda berostahtti
fuolat iezat boahkohemiin, skahppo ovdamearkan influensa- boahkoheami



4. Rivttes balvalus rivttes aigge

Dat tema lea erenoamds dehalas: Cielggat bdlvalusaid
darbbuid ja vdldde cielgasa daid oaZzuma vuodustusain iezat
gielddas. Gieldda geanegasvuohtan lea muitalit, main evttuiguin
bdlvalusaid oazzu.

Kvalitehtaavzzuhusas dat tema lea oaivvilduvvon erenoamazit ammadtlaccaide.
Das giedahallat balvalusaid darbbuid gartemis balvalusaid ollasuhttimii.

Kvalitehtadvzzuhusas celko ovdamearkan, ahte gielda galga rdhkadit ja
almmustahttit agaiduvvi albmoga juksi ja addehahtti lahkai vuodustusaid das, maid
eavttuiguin olbmos lea vuoigatvuohta sosidlabdlvalusaide ja eara sosidlafuolahusa
doarjjadoaimmaide.

Balvalusaide gullet nu veajuiduhttimis fuolaheapmi go dorvvolas
ddlkkasdiksu.

Riikkavuloza dafus dehalas lea muitit, ahte balvalusat alget alo arvvostallamiin daid
darbbuid. Go balvalandarbu boahtd ovdan, balvalandarbbuid ferte Cielggadit viidat.
Das alga allaagat olbmo darbbasan balvalusaid planen ja ollaguhttin. Balvalandarbbu
arvvostallamii sahtta ohcalit ie§ dahje oapmahas, ustit dahje vaikko rannja sahtta
ringet gildii, jos fuomasa lagasolbmo doaibmanndvcca fuotnanan dahje dicd eard
dohkketmeahttun diliid.

Go balvalusaid darbu lea fuomasuvvon, galga bargat balvalanplana. Dat bargo
ovttas allaagat olbmuin ja darbbu mielde su oapmahaccaiguin/lagasolbmuiguin. Buot
oaivilid galga guldalit ja allaagaga oainnu galga girjet balvalanplanai. Balvalanplana
galgd leat aigdiheivvola§ ja gokcat allaagaga darbbasan balvalusaid ollisvuoda.
Virgehalddaseaddjimearrddus bargo gieldda ordnenvastui gulavas sosialabalvalusain.
Jos mearradussii ii leat dudavas, lea vuoigatvuohta ohcat dasa nuppastusa.

Balvalanplana ollasuhttet ovttas buot balvalanplanai girjejuvvon doaibmit.

22



Allaagat olmmos galga oazZut daid bdlvalusaid, mat sutnje lea
miedihuvvon.

Balvalusaid ollasuvvama ¢uovvut jeavddalaccat. Jos balvalandarbbus dahpahuvvet
nuppastusat ovdamearkan doaibmanndvcca fuotnanettiin (dat cuoggis lea valdon
eret: dahje leaskan bahcima geazil,) balvalandarbbuid cileggadeami galga bargat
oddasis.

Balvalusaid planen ja ollaguhttin oanehaccat

balvalandarbbuid ollisvuoda arvvostallan
M balvalanplana dahkan

virgehalddaseaddjimearradus mii guoska gieldda sosialabalvalusaid
ollasuhttin oktasasbarggus

miedihuvvon balvalusaid oazzun

ollauvvama jeavddala$ cuovvun

mahcahaga coaggin ja giedahallan: gielda galga coaggit mahcahaga ja
boarrasiidraddi giedahalla daid jos halida
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5. Balvalusaid rahkadus

Dat temda muittuha: Oahpa jearrat, mo gielddastat allaagat
albmoga assit leat ordnejuvvon, leago gielddas valdon vuhtii
dalbmoga rahkadusnuppdstus.

Allaagat albmoga balvalanrahkadus galga vastidit allaagat olbmuid balvalandarbbuid.
Dan dihtii boares balvalanrahkadusaid galga odadit. Manggain riikkasis ja
riikkaidgaskasa$ dutkamusain ja avzzuhusain lea evttohuvvon, ahte lagadusdivssu
galgd geahpedit ja ruoktot addojuvvon bélvalusaid sihke dssanbalvalusaid galga
lasihit ja oazzut manggabealagabbon. Dal dat ulbmil ovdanbukto maiddai
boarrasiidbalvalanlagas.

Dehala$ strategala$ valljen lea ruovttus assama dahkan vejolazzan. Vai allaagat
sahttd orrutdalaza guhkitaiggeruovttus,galgafuolahitdearvvasjadoaibmannavccalas
agaiduvvama ovddideamis ja seammas veajuiduhttima lasiheamis dan eara vugiiguin.

Dehalas assit leat viste- ja dikSoordnedemiid dorvvasteapmi
sihke oapmahaccaid ja lagamuccaid doarjun allaagat olbmo bdlddas.

Kvalitehtaavzzuhusas deattuhuvvo, ahte gielddain galga asahit allagat albmoga
darbbuide vuodduduvvi balvalanrahkadusa ulbmiliid. Dili galgd ¢uovvut nu, ahte
valdojit vuhtii allaagagiid jeavddalac¢cat geavahuvvon balvalusaid lassin earage
heivvolas balvalusat. Daid balvalusaid ollisla§vuohta ja ¢uohcima galgd maid ¢uovvut.
Eara go jeavddalaccat geavahuvvon balvalusat leat ee.

dearvvasla$ eallindabiide gulavas bagadallan

sosialafuolahusa ja sosidladorvvu guoski bagadallan

earaldgan veahkebalvalusat

veajuiduvvama ovddideaddji fysio- ja doaibmanterapevttabalvalusat

manggasuorggat veajuiduvvama ovddideaddji balvalusat sihke deivvola$

ruoktodiksun, beaivedoaibma ja oanehisaiggediksu
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6. Divssu ja fuolaheami dorvvasteaddjit

Dat temda bgjida ovdan gazaldagaid: Leago bargoveahkamearri
doarvai? Ddhkidago bargoveaga ddidu buori bdlvaleami? Leago
bargoveahka- ja mdhttinresurssat cuozihuvvon riekta?

Doarvai ollu bargoveahka, lea vealtameahttun gaibadus dorvvolas ja buori balvaleami
sihkkarastima dihtii allaagat olbmuide. Dutkamusat leat ¢ujuhan, ahte bargoveaga
meari lassin div§$u kvalitehtii vaikkuhit erenoamazit eara bargoveaga daiddut,
mahttima rivttes ¢uoziheapmi ja ¢eahpes lahkajodiheapmi.

Fuolalas ja manggabealat darbbuid arvvostallan lea vuodustussan maiddai
bargoveaga meari ja mahttima cuoziheami dihtii riekta. Div$su ja fuolaheami galgage
geahcadit viidasabbot. Boarrasiidbalvalanldgas mearriduvvo bargoveaga mearis ja
mahttimis.

Kvalitehtaavzzuhusas leat darkilis avzzuhusat bargoveaga mearrin ja rahkadussan
ruoktodikSumis, beavttalmahtton balvalandssamis, boarrasiidsiiddain ja dearvva
svuodaguovddasbuohcceviesuid guhkesdiggedivssus. Bargoveahkadrvvostallama
planema vuodustusaid mearridit asSehasaid fysihkala$, kognitiivalas, psyhkalas ja
sosiala doaibmannavccat ja balvalusa darbu.

Oaphahaccaid ja lagaZa divssu ja fuolaheami dorvvasteaddjin
leat dehala$ resursa, man doaibmanndvccalaccan doalaheapmi
sihke ulbmillas doarjun lea ovdun buohkaide.

Jos allaagat olmmos$ gii geavaha ollu eara balvalusaid darbbasa veahki balvalusaid
ollasuhttimii ja oktiiheiveheapmai, gielda galga namuhit sutnje vastubargi. Su
bargun lea Cuovvut ovttas allaagat olbmuin balvalanplana ollasuvvama sihke
balvalandarbbuid nuppastusaid. Vastubargi doaibman lea maiddai ravvet ja veahkehit
su balvalusaid ja ovdduid oazzumii laktaseaddji 4siin.
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7. Jodiheapmi

Dat tema muittuha: Jodiheapmi galgd leat stadis — galgad jodihit
ja valdit vastu!

Mapimu$ temdan kvalitehtaavzzuhusas lea jodiheapmi. Gielddaid sosidla- ja
dearvvasvuodadoaimmas jodiheamibokte galga habmet vejolasvuodaid balvalusaide,
main doarjut oba allaagit dlbmoga doaibmannavécaid ja dorvvastat allagagat

olbmuide sin darbbuide vastideaddji ollislas ja buorre balvalusaid ollisvuoda.

Gieldda strategala$ njunnos$a vastu lea

doaibmat oktasasbarggus allaagat olbmuid buresveadjima doarjuma dihtii
rahkadit gudege stivrabadjai planaid doaibmabijuin allaagat albmoga
buresveadjima doarjuma varas ja balvalusaid ja oapmahasdivssu ordnema ja
ovddieami varas

varret doarvai resurssaid plana ollasuhtima varas

merostallat jahkasaccat balvalusaid doarvaivuoda ja kvalitehta

dorvvastit balvalusaid ovttavearddsa$ oazzuma ja asSehasaid gielalas
vuoigatvuodaid ollaguvvama

skahppot geavahussii doarvai manggabealat a$sedovdamusa
asahitboarrasiidradijadorvvastitdan doaibmanvejolasvuodaidjavejolagvuodaid
oassalastit gielddda doaimmaid planemii, merostallamii ja cuovvumii

lagidit ravvenbalvalusaid ja eara allaagat albmoga buresveadjima doarju
balvalusaid

Gieldalaccaid doaibman lea cuovvut iezas gieldda doaimmaid,
leat mielde oktasasbarggus jos hdlida ja darvanit dicon
dohketmeahttun diliide. Ahkeustitlas Suoma rahkadeapmai
ddrbbasit min buohkaid.
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fuolaheami

dorvvasteaddijit

EANET
EALLINLAHKI JA
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Jodiheapmi

Assan-ja lagasbiras

Govva 2. Kvalitehtaavzzuhusa sisdoalu ollisvuohta, dehalas oaasesuorggit
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