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MUN- OCH TANDVARD

Du kan sjalv skéta din mun- och tandhalsa genom att dta halsosamt, borsta tanderna tva
ganger om dagen med fluortandkram och regelbundet besoka tandvarden. Det &r foraldrar-
nas uppgift att se till att barnens tander vardas och att barnen rengér tanderna

tva ganger om dagen.

Tjanster inom munhélsovarden

= Du far vardtjanster inom munhélsovarden pa halsovardscentralen. Fradga mer om
halsovardscentralens tjanster pa din bostadsort pa narmaste halsovardscentral.

= Alla personer under 18 ar far tandvardstjanster avgiftsfritt pa halsovardscentralen.
Personer som fyllt 18 ar eller ar aldre betalar for varden den klientavgift som
debiteras pa halsovardscentralen. Den som fyllt 15 ar debiteras en avgift om han
eller hon inte kommer till mottagningen eller inte avbokar sin tid.

* Du kan ocksa ga till en privattandlakarmottagning.

= FPA ersétter del av privattandlakarens arvode, hela summan ersatts dock inte.
Ansok om ersattning pa FPA.

* Tandlakaren, tandsk&taren och munhygienisten arbetar tillsammans i ett vardteam
inom munhélsovarden.

Nar ar det dags att soka sig till tandvarden?

= Om du lider av tandvark eller symptom, kontakta tandkliniken vid halsovardscentralen
eller din egen tandlékare. Plotsliga sjukdomar eller olycksfall behandlas inom ramen
for jourverksamheten.

= GOr mun- och tandhalsokontroller med avtalade tidsintervall. Foraldrarna bor se till
att barnen bestker mun- och tandhalsokontroller.

= Boka tid for behandling i god tid. Du har rétt att fa tillgang till vard senast inom sex
manader. Vid bradskande fall far du tillgang till vard fortare.

Munsjukdomar kan framskrida langt innan symtomen framtréder i munnen eller tdnderna.
Darfor dr det viktigt att du regelbundet gor kontroller av munhélsan. Mun- och tandhélsan
har samband med ménniskans totala hilsa. Allménsjukdomar, till exempel diabetes eller
reumatism, kan forsvaga munhélsan och tvirtom. Kom ihag att tala om for tandlékaren eller
munhygienisten om du véntar barn, vilka mediciner du anvénder eller om du har nigon
sjukdom.
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De vanligaste munsjukdomarna hos barn

= Barnens tander far snabbare karies &n vuxnas. Nar tandens harda emalj I6ses upp
borjar hal bildas i tanden. Detta kan férebyggas med fluor som till exempel finns i
fluortandkram.

= Bettstorningar ar ocksa vanliga hos barn. Dessa behandlas med regleringsvard.

= Standigt intag av laskedrycker medfor att tandemaljen I6ses upp. Aven saften i en
nappflaska kan leda till att tandemaljen I6ses upp och det bildas karies.

IIningar och smaértor dr symptom pa karies. Ibland &r det svart att sjdlv observera karies.
Karies hos barn kan borja direkt efter tandsprickning och den framskrider snabbare &n hos
vuxna. Man kan forhindra karies i tinderna genom att undvika séta mellanméal och drycker.
For att barnets tdnder och mun ska forbli friska bor tdnderna borstas tvé gdnger om dagen
med fluortandkram — en liten droppe récker.

Bakterier som ger upphov till munsjukdomar smittar via de vuxnas saliv till det lilla barnet.
Stoppa inte ditt barns bestick eller napp 1 din egen mun. Man kan undvika bakteriesmitta om
barnet har egna bestick och en egen tandborste. Smittan kan dven ske nir man provsmakar
barnets mat eller slickar pa nappen.

De vanligaste munsjukdomarna hos vuxna

® Tandkottssjukdomar ar den vanligaste munsjukdomen hos vuxna.
Tandkottssjukdomarna ar bakterieinflammationer som kan leda till tandlossning, om
de inte vardas. Tandkottssjukdomar kan férebyggas och vardas genom att rengéra
mun och tander val tvd ganger om dagen.

= Karies i tander hos vuxna ar ocksa vanligt. Tandrétterna hos vuxna blottas latt och de
ar kansliga for karies. Man kan ocksa forhindra karies genom en bra kost.
= ROkning okar risken for tandkoétts- och slemhinnesjukdomar.

Exempel pa tandkottssjukdomar ér tandkottsinflammation och djupare framskriden inflam-
mation, s.k. parodontit. De kan, om de inte behandlas, slutligen leda till tandlossning. I
borjan bloder tandkottet nir du borstar tdnderna. Vid fortsatt inflammation borjar andedrék-
ten lukta illa.

Vad ar anledningen till att tinderna och tandkdttet blir sjuka?

Karies och tandkoéttssjukdomar fororsakas av en klibbig men osynlig bakteriebeldggning
som dagligen bildas pd tandytan, s.k. plack. Den hardnar pa tandens yta till ett hart lager
som kallas for tandsten. En tandinflammation kan man sjélv upptécka i form av blédning i
tandkottet 1 samband med tandborstning. Rokning forsvarar tandkottssjukdomar och for-
hindrar att symtom upptréder eftersom blodcirkulationen i tandkottet forsdmras.

Socker och mat och drycker som innehéller till exempel sotsaker, saft och torkad frukt kan
ge upphov till karies i tdnderna. Ohédlsosamma matvanor och féorsummelse av munnens ren-
goring skadar mun- och tandhélsan.
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Vad kan du sjalv géra fér munhélsan?

Rengor placket fran tandytorna morgnar och kvillar genom att anvinda en mjuk tandborste
och fluortandkrdm. Borsta tandkottets granser noggrant och rengér mellanrummet mellan
tanderna.

Foraldrarna har ansvaret for barnens munvard. Barnet kan borsta tinderna forst 1 skoldldern.
Dérfor behover barnet fordldrarnas hjalp.

Aven tandproteser behdver regelbunden rengdring for att slemhinnorna och eventuella kvar-
varande tdnder ska forbli friska.

At dagligen frukost, lunch, kvillsmél samt 1-2 littare mellanmal, totalt 4-6 maltider om da-
gen. Det ir bra att efter maltiden tugga t.ex. xylitoltuggummi. At méngsidig mat och drick
vatten nér du dr torstig.

Xylitolprodukter &r ett bra alternativ till sotsaker. Xylitol dr naturens egen ravara som skyd-
dar tinderna och minskar risken for karies.

Hos tandkliniken far du ndrmare anvisningar for munvard. Mammor som véntar barn, bar-
nens fordldrar, skolelever, ldringar och personer med olika sjukdomar far egna anvisningar.

Ytterligare information:

= av din egen tandlakare, munhygienist och tandskétare
* pa héalsovardscentralen och din boendekommuns webbplats
* FPA:s kontor eller www.kela.fi > Pa svenska
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