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TIVISTELMA

Elintavat kuten ravinto ja liikunta ovat terveyden edistdmisen ja kroonisten
tautien ehkaisyn kannalta avainasemassa. Terveelliselld ravinnolla ja riittaval-
13 fyysiselld aktiivisuudella voidaan tehokkaasti ehkdistd monia sairauksia ja
samalla lisdtd toimintakykya ja parantaa koettua terveytta. Erittdin ajankoh-
taista on ravinnon ja fyysisen aktiivisuuden keskeinen merkitys voimakkaasti
yleistyvien lihavuuden ja tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa.

Menestykselliselld terveyden edistamiselld ja tautien ehkiisylld voidaan
saada suoria sdastoja ja hillita terveydenhuoltomenojen kasvua. Merkitta-
vimmit taloudelliset vaikutukset saadaan kuitenkin kun vdestén kohentu-
neen terveyden myotd tydvoiman saatavuus ja suorituskyky paranevat.

Terveyttd edistavan liikkunnan neuvottelukunta ja valtion ravitsemus-
neuvottelukunta ovat yhdessd sosiaali- ja terveysministerion kanssa val-
mistelleet periaatepiatoksen ja sen toimeenpanosuunnitelman kuluvalle
hallituskaudelle.Valmistelussa on ollut mukana myds kansanterveyden neu-
vottelukunta, valtion liikuntaneuvosto seka tyoterveyshuollon neuvottelu-
kunta. Keskeistd on ollut eri hallinnonalojen ja sidosryhmien yhteistyd.

Valtioneuvosto asettaa terveyttad edistavan lilkunnan ja ravinnon edista-
misen paitavoitteiksi vieston terveyden edistamisen ja sairauksien ehkdisyn
niin, etta

I) terveytensd kannalta riittdvasti liilkkuvien mdara kasvaa ja liikunnasta
syrjdytyneiden maara vihenee

2) ravitsemussuositusten mukaisesti syovien maara kasvaa kasvisten, he-
delmien ja marjojen kayttoad lisaamalla samalla kun tyydyttyneen rasvan,
suolan ja sokerin saanti vihenee

3) ylipaino ja lihavuus sekd muut ravintoon ja riittdmattémaan liikuntaan
liittyvdt terveyshaitat vihenevit

4) terveyttd edistavit ruoka- ja liikuntatottumukset yleistyvat erityisesti
huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevilla viestoryhmilla.



Terveyttd edistdvai lilkuntaa ja terveellistd ravitsemusta edistetddn

I) vaikuttamalla kulttuuriin, elinympirist66n, olosuhteisiin, tuotteisiin ja
rakenteisiin

2) varmistamalla, ettd kaikilla vaestéryhmilld on riittavisti tietoja ja taitoja
terveyttd edistdavan elamiantavan pohjaksi

3) kannustamalla, tukemalla ja ohjaamalla yksil6ita ja yhteis6jd, erityisesti
heikommassa asemassa olevia.

Periaatepaitoksessd on linjattu tavoitteet ja kehittdmislinjat eri ikd- ja
vdestoryhmille (lapset ja nuoret, opiskelu- ja tydikdiset seka ikadntyneet)
paikallistason paitoksentekoon, muuhun arkiympiriston kehittimiseen, eri
ammattiryhmien kouluttamiseen sekd seurantaan ja tutkimukseen.

Eri sisiltoalueille on tehty konkreettinen toimeenpanosuunnitelma vuo-
sille 2008-201 | eli kuluvalle hallituskaudelle. Periaatepaatoksen toteutumis-
ta koordinoivat ja seuraavat sosiaali- ja terveysministerio, opetusministerio
ja maa- ja metsitalousministerio toimialoillaan sekd terveytti edistavan
liikunnan neuvottelukunta ja valtion ravitsemusneuvottelukunta neuvoa-

antavina elimina.

Asiasanat: liikunta, ravinto, terveyden edistaminen, terveys



TAUSTAA

Suomalaisessa kansanterveydessd on saavutettu huomattavia edistysaske-
leita vaikuttamalla muun muassa elintapoihin ja sairauksien riskitekijoihin.
Toisaalta liikunta- ja ruokatottumukset eivit ole kaikilta osin kehittyneet
riittdvasti toivottuun suuntaan. Nykyistd tutkimustietoa menestyksellisesti
soveltamalla suomalaisten terveys voisi olla huomattavasti parempi ja vaes-
toryhmien terveyserot nykyistd pienemmiit.

Maailman Terveysjarjeston (WHO) ja muiden kansainvilisten tahojen
kannanotot' korostavat kuinka elintavat kuten ravinto ja liikunta ovat ter-
veyden edistamisen ja kroonisten tautien ehkaisyn kannalta avainasemassa.
Terveelliselld ravinnolla ja riittavalla fyysiselld aktiivisuudella voidaan tehok-
kaasti ehkaistd monia sairauksia ja samalla lisitd toimintakykya ja parantaa
koettua terveytta.

Ravinnon ja liilkunnan mahdollisuudet tautien ehkdisyssa koskevat erityi-
sesti syddn- ja verisuonisairauksia, diabetesta, useita syopia, tuki- ja liikun-
taelinsairauksia, hammasterveyttd ja masennusta. Kansanterveyslaitoksen
selvityksen? mukaan menestykselliselld terveyden edistimiselld ja tautien
ehkaisylld voidaan saada suoria sddstoja. Merkittavimmat taloudelliset vaiku-
tukset saadaan kuitenkin kun vdestén kohentuneen terveyden myota tyévoi-
man saatavuus ja suorituskyky paranevat sekid toisaalta terveydenhuollon ja
terveysongelmien muiden seurausten kustannusten kasvua saadaan hillittya.

Lihavuus on kansanterveydellisend ongelmana kasvanut nopeasti parin
viimeisen vuosikymmenen aikana Suomessa. Tahdn on vaikuttanut etenkin
arkiliikunnan vahentyminen. Erittdin ajankohtaista on ravinnon ja fyysisen
aktiivisuuden keskeinen merkitys my6s Suomessa voimakkaasti yleistyvan
tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa. Tata diabetesta, josta seuraa monia vakavia
seurausvaikutuksia, sairastaa jo noin puoli miljoonaa suomalaista. WHO:n

I WHO:n maailmanlaajuinen ravinto-, liikunta- ja terveysstrategia 22.5.2004; WHO:n julistus lihavuuden
torjumiseksi 2006; Pohjoismaisen ministerineuvoston toimintasuunnitelma terveellisen ravitsemuksen ja
liikunnan edistimiseksi 6.6.2006; EU:n valkoinen kirja terveellisen ravitsemuksen edistimisesti ja ylipai-
noisuuden ehkaisystd 30.5.2007; WHO:n toinen ravitsemustoimintasuunnitelma 20.9.2007 ja luonnos
urheilun valkoiseksi kirjaksi

2 Kansanterveyslaitoksen raportti talousneuvostolle 11.12.2006



arvion mukaan jopa 90 prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa
riittavalla fyysiselld aktiivisuudella ja terveelliselld ravinnolla. Erityisen huo-
lestuttavaa on, ettd diabetekseen ja moniin muihinkin terveysongelmiin liit-
tyva ylipaino ja lihavuus seka vahainen fyysinen aktiivisuus on yleista kaikissa
ikdryhmissa ja lisddntymadssa erityisesti lasten ja nuorten parissa.

Hallitus korostaa hallinnon alat ylittavilla terveyden edistimisen poli-
tiikkaohjelmalla, ettd terveys on sekd ihmisen tarkeimpia arvoja etta tirked
taloudellisen, sosiaalisen ja inhimillisen kehityksen kulmakivi. Ylipainon va-
hentdminen asetetaan siin erityiseksi tavoitteeksi. Hallitusohjelma korostaa
my®&s liilkunnan merkitystd sekd suomalaisen terveellisen ja turvallisen ruuan
merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Sosiaali- ja terveysministerio vastaa ter-
veyden edistamisen politiikkaohjelmasta ja toteuttaa sitd yhteistyossa mui-
den ministerididen kanssa. Opetusministerion vastuulla on lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma. Liikunnan kannalta merkittava
on my0s kansallisen liikuntaohjelman linjaukset, joissa on ehdotuksia myds
terveyttd edistdvan liilkunnan kehittamiseksi.

Liikuntalain (1054/1998) tarkoituksena on muun muassa edistda vieston
hyvinvointia ja terveyttd seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta
liilkunnan avulla. Opetusministerio vastaa liilkuntatoimen yleisestd johdosta,
kehittamisestd ja yhteensovittamisesta yhteistydssa valtioneuvoston kanssa.
Opetusministerion asiantuntijaelimena liikuntalain mukaisissa tehtdvissa on
valtion liikuntaneuvosto. Kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikun-
nalle kehittamalla terveyttd edistavai lilkuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa,
tarjoamalla liikuntapaikkoja sekd jarjestamilld liikuntaa ottaen huomioon
myds erityisryhmat.

Kansanterveyslain (66/1972) mukaan kunnilla on vastuu kansanter-
veystyostd kuten yksilSihin, viestéon ja elinymparistoon kohdistuvasta
terveyden edistdmisestd. Kunnan tulee muun muassa huolehtia asukkaiden
terveysneuvonnasta seki huolehtia terveysnikékohtien huomioon ottami-
sesta kunnan kaikissa toiminnoissa seka tehda yhteisty6ta terveyden edista-
miseksi muiden kunnassa toimivien julkisten ja yksityisten tahojen kanssa.

Ravitsemuksen alalla elintarvikelainsdadanto tahtaa erityisesti siihen, ettd
elintarvikkeet ovat turvallisia ja kuluttajat saavat niista riittavasti asianmu-
kaista tietoa. Lainsddddnnostd vastaa maa- ja metsdtalousministerio ja sen
valvonnasta Elintarviketurvallisuusvirasto Evira. Terveellinen kansanravitse-



mus on ensisijaisesti sosiaali- ja terveysministerion vastuulla. Ministerion
apuna toimii Kansanterveyslaitos jossa on laaja-alainen ravinnon ja tervey-
den vilinen asiantuntemus ja tutkimus sekd suomalaisten ravitsemuksen
seuranta ja elintarvikkeiden ravintosisillon tietopankki.

Terveyttd edistavaa liikuntaa ja terveellistd ravitsemusta sekd niitd tu-
kevia olosuhteita kehitetddn ja toteutetaan useilla hallinnonaloilla ja mo-
nien toimijoiden tyona. Mukana ovat olleet muuan muassa sosiaali- ja ter-
veysministerid, opetusministerio, maa- ja metsatalousministerio, kauppa- ja
teollisuusministerio, liikenne- ja viestintaministerid, ymparistoministerio ja
monet valtion laitokset. Julkisen sektorin lisdksi jarjestot ja enenevisti myos
monet elinkeinoelaman tahot ovat térkeitd toimijoita terveytta edistavan lii-
kunnan ja ravitsemuksen kehittimisessd. EU:n Suomen aloitteesta hyviksy-
ma “Terveys kaikissa politiikoissa” periaate tukee hyvin pyrkimysta edistda
vdeston liilkuntaa ja terveellisia ruokatottumuksia erilaisissa yhteiskunnalli-
sissa paatoksissa ja toiminnoissa.

TAVOITTEET

Valtioneuvosto asettaa valtakunnallisen terveyttd edistdvan liikunnan ja
ravinnon edistdimisen péitavoitteiksi vdeston terveyden edistimisen ja
sairauksien ehkaisyn niin, ettd

) terveytensd kannalta riittavasti liilkkuvien madra kasvaa ja liikunnasta
syrjaytyneiden maara vihenee

2) ravitsemussuositusten mukaisesti syovien maira kasvaa kasvisten, he-
delmien ja marjojen kaytt6ad lisadmalla samalla kun tyydyttyneen rasvan,
suolan ja sokerin saanti vahenee

3) ylipaino ja lihavuus sekd muut ravintoon ja riittimattomaan liilkuntaan
liittyvdt terveyshaitat vahenevit

4) terveyttd edistdvit ruoka- ja liikuntatottumukset yleistyvit erityisesti
huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevilla viestdryhmilla.

Fyysisesti aktiivista eliméntapaa sekd ravitsemussuositusten mukaista ruo-
kavaliota edistetddn kaikissa vaestdryhmissa. Erityisesti vaestoryhmien vilis-
ten erojen vahentdmiseen panostetaan Terveys 2015 -ohjelman ja terveys-
erojen kaventamista koskevan ohjelman linjausten mukaisesti.

8



VAIKUTTAMISEN KEINOT JATOTEUTTAMINEN
Terveytta edistdvaa liikuntaa ja terveellista ravitsemusta edistetdan

I) vaikuttamalla kulttuuriin, elinymparistoon, olosuhteisiin, tuotteisiin ja
rakenteisiin

2) varmistamalla, ettd kaikilla vaestéryhmilld on riittavésti tietoja ja taitoja
terveyttd edistivan elamantavan pohjaksi

3) kannustamalla, tukemalla ja ohjaamalla yksil6itd ja yhteisojd, erityisesti
heikommassa asemassa olevia.

Terveys tulee huomioida kaikessa padtoksenteossa ja eri areenoilla niin, ettd
elinympiristd muuttuu terveellisemmaksi ja ettd terveelliset valinnat ovat
mahdollisia, helppoja ja houkuttelevia. Periaatepditoksen toteutuminen
edellyttdd, ettd eri toimijoilla on selked yhteisymmarrys terveyttd edistdvin
liikunnan ja ravitsemuksen suosituksista, keskeisistd tavoitteista ja toimin-
noista.

Terveyttd edistdvan liilkunnan ja ravinnon kehittaimiseen osoitetaan ny-
kyistd enemman voimavaroja veikkausvoitto- ja raha-automaattivarojen puit-
teissa kohdentamalla uudelleen nykyisia varoja. Taman periaatepaatoksen
toteuttamiseksi tulee eri hallinnonalojen kohdentaa tarvittavat mairirahat.
On tarpeen lisitd timan paatoksen tavoitteita tukevaa julkisen ja yksityisen
sektorin yhteisty6ta hankkeiden toteuttamisessa ja rahoittamisessa.

Eri hallinnonalojen kesken on jatkettava ja tehostettava yhteistd tyota,
sovittava vastuista ja varmistettava voimavarojen riittdvyys ja niiden tarkoi-
tuksenmukainen kaytto. Toimien pohjaksi tarvitaan laadukasta tutkimusta
ja kattavia seurantajarjestelmid sekd niiden avulla saatujen tietojen jatkuvaa
hyddyntamistd. Eri hallinnonalojen toimijoiden ja jirjestosektorin yhteis-
tyon onnistumisen edellytyksend on tehokas vuorovaikutus. Tavoitteiden
saavuttamiseksi on tarvittaessa vaikutettava lainsaddantéon, myds Euroo-
pan Unionissa, sekd edistettdva lilkuntaa ja ravitsemusta myds kansainvali-
silla foorumeilla.

Periaatepditoksen mukaisesti valmistellaan ja toteutetaan toimenpiteitd
sekd tehostetaan ministerididen toimintaa seuraavasti:



| LIKUNTA JA RAVITSEMUS ERI
IKA- JAVAESTORYHMISSA

LAPSET, NUORET JA PERHEET

TAVOITTEET

I) Lapsille, nuorille ja lapsiperheille on tarjolla enemmin tietoa, tukea ja
mahdollisuuksia liikunnallisen elimiantavan ja terveellisten ruokatottu-
musten omaksumisessa.

2) Paivahoito- ja kouluymparisto ja niiden toimintakulttuurit tukevat lii-
kunnallisesti aktiivista elimdntapaa ja terveellisid ruokatottumuksia.

KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Neuvola, piivihoito ja kouluympiristd ovat keskeisid kehittdmisen paino-
pistealueita, koska ne tavoittavat lahes kaikki lapset, nuoret ja lapsiperheet.
Yhteistyotd kolmannen sektorin, erityisesti kansanterveysjirjestdjen sekd
liikunta- ja urheiluseurojen kanssa, tulee kehittda. Mahdollisuus liikuntaan ja
terveelliseen ravintoon kuuluu kaikille. Erityisesti on huomioitava erityistd
tukea tarvitsevat lapset ja nuoret.

Neuvolatoiminnassa ja kouluterveydenhuollossa on oltava riittdvasti
osaavaa henkilokuntaa ja vilineitd lapsiperheiden ruoka- ja liikuntatottu-
musten arvioimiseen sekd elimantapoihin liittyvien ongelmien havaitsemi-
seen ja ohjaukseen. Piivihoidon ja koulun on tuettava terveellisten elin-
tapojen omaksumista ja niiden tulee olla terveyttd edistdvid ymparistoja.
Lapsen on saatava pdivihoidossa varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten
mukaisesti riittavasti leikinomaista ja monipuolista liikuntaa. Fyysisen aktiivi-
suuden osuutta on lisdttava koulupdivdssd sekad korostettava terveellisen ra-
vinnon merkitysta koulupiivan aikana. Liikunnan ja ravinnon opetusta tulee
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integroida myos luontevaksi osaksi muita oppiaineita. Koulupdivan liikunnal-
listamisessa toteutetaan kansallisen liilkuntaohjelman linjauksia. Paivakodeis-
sa ja kouluissa tarjottavan ruoan on oltava ravitsemussuositusten mukaista,
maistuvaa ja ruokailulle on annettava riittavasti aikaa.

Varhaiskasvatuksen liikunta- ja ravitsemussuositusten seka koulutervey-
denhuollon laatusuositusten, kouluruokailusuositusten ja kouluikaisten lii-
kuntasuositusten toteutumista tehostetaan eri tahojen yhteistyon, ohjauk-
sen ja valvonnan avulla. Terveytta edistiva liikunta ja ravinto on huomioitava
neuvolatoiminnasta sekd koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta annettavien
asetusten valmistelussa ja toimeenpanossa.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuva elintarvike- ja ruokamarkkinointi ei saa olla
ristiriidassa terveyden edistimisen viestien kanssa.Valtiovalta luo tarvitta-
essa yritysten itsesddtelyjirjestelmien lisdksi, lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa
epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointia rajoittavia sidtelyjarjestel-
mid ja varmistaa niiden tehokkaan valvonnan.

Edelld esitetyt linjaukset tukevat lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin politiikkaohjelman ja kansallisen liilkuntaohjelman seka suomalaisen
ruoan edistimisohjelman tavoitteita.

OPISKELU- JATYOIKAISET

TAVOITTEET

I) Opiskelu- ja tyoikaisilli on mahdollisuus saada tukea ja kannustusta
elintapamuutoksiin, jotka parantavat tyo- ja toimintakykyd, jaksamista ja
painonhallintaa.

2) Entistd useammalla opiskelu- ja tydikaiselld on mahdollisuus sy6da hou-
kutteleva ja ravitsemussuositusten mukainen ateria tyopdivan aikana.

3) Tyonantajilla on kaytossa tehokkaat kannustimet tyontekijoiden liikun-
nan lisidamiseen.



KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Opiskelu- ja tyoikdisille on kehitettava tukea ja kannustimia terveytta ylla-
pitdviin elintapoihin ja painonhallintaan. Erityinen kehittamiskohde ovat am-
matilliset oppilaitokset. Koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoa koskevalla ase-
tuksella varmistetaan, ettd nuoret ovat koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
palveluiden suhteen tasa-arvoisessa asemassa riippumatta siitd, missa kun-
nassa he asuvat ja misséa oppilaitoksessa he opiskelevat. Ty6- ja opiskeluyh-
teisojen toiminnan kehittamisen lisaksi on tuettava ja luotava jarjestelmia,
joiden avulla voidaan tavoittaa tydeliman ulkopuolella olevat ryhmit.

Ty6nantajille on oltava kannustimia ja vaihtoehtoja tyéntekijéiden moni-
muotoiseen tydpaikka- ja tydmatkaliikuntaan. Tyomatkakavelyn ja -pyorai-
lyn mahdollisuuksia on parannettava niin, ettd tyopaikoilla on asianmukaiset
suihkutilat ja pyoritelineet. Ty6- ja opiskeluaikaisen ruoan ravitsemuksellista
laatua on parannettava ja sen houkuttelevuutta on lisattava verotukselli-
sin ja tyosopimuskeinoin. Julkisten ruokapalveluiden rahoituksen riittavyy-
va terveellisempia vaihtoehtoja suosivaksi. Kannustetaan kuntia ja muita
toimijoita luomaan terveitd elintapoja tukevia ohjelmia ja toimintamalleja
tyoikdisille osana palvelurakenteen uudistushanketta. Vahvistetaan perus-
terveydenhuollon henkilston osaamista elintapamuutosten tukemisessa ja
lisdtddn systemaattista painonkehityksen ja vyotiarénympiaryksen seurantaa
sekd painonhallinnan tukemista. Painoon ja elintapoihin liittyvit tiedot ovat
tarked osa elektronista sairaskertomusta.

IKAANTYNEET

TAVOITTEET

I) Ikadntyneille ihmisille on riittavasti tarjolla laadukkaita, helposti saavu-
tettavia ja kustannuksiltaan edullisia liikunta- ja ravitsemuspalveluja.

2) lkdantyneiden ravitsemustilan seuranta siséllytetdan palvelujirjestelman
toiminnan tavoitteisiin.
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KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Keskeista on edistdi toimia, jotka lisdavit ikddantyneiden terveiden ja toimin-
takykyisten vuosien mdirdi ja eldimanlaatua. Ikddntyneiden mahdollisuudet
ja kyky liikkua sekd syoda ravitsemussuositusten mukaista ruokaa vaihte-
levat. Heille on oltava tarjolla tarpeen mukaan suunniteltuja palveluja, joita
kunnan eri sektorit voivat kehittdd yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa.
Palvelujen tarjonnassa on erityisesti otettava huomioon toimintakyvyltaan
heikkenemissi olevien ikdantyneiden sekd harvaan asuttujen seutujen eri-
tyistarpeet.

Monipuolinen lihasvoimaa yllapitava lilkunta hidastaa toimintakyvyn
heikkenemistd ja siten pidentdi itsendista kotona asumista. lkddntyneilla
on oltava mahdollisuuksia paivittdiseen, lihasvoimaa ja tasapainoa tukevaan
liikuntaan, ohjausta oikeanlaiseen harjoitteluun sekad harjoitteluun sopivat
olosuhteet. Ikddntyneille sopivien ruokapalvelujen saatavuutta ja laatua tu-
lee parantaa, samoin ravitsemustilan seurantaa. Ikddntyneen ravitsemukses-
ta ja liikunnasta huolehtimisen on oltava osa hyvdi hoitoa ja huolenpitoa
kotihoidossa, vanhainkodeissa, perusterveydenhuollossa ja sairaaloissa.



Il TERVEELLISIIN LIKKUMIS-
TAPOIHIN JA RUOKATOT TU-
MUKSIIN KANNUSTAVA
ARKIYMPARISTO

TAVOITTEET

I) Kansalaisilla on hyvat mahdollisuudet arkiliikuntaan ja terveellisiin ruo-
kavalintoihin.

2) Esteettomat ldhiliikuntapaikat ovat kaikkien ika- ja vaestoryhmien saa-
tavilla.

3) Ruokapalvelujen tarjoama ruoka on ravitsemussuositusten mukaista.

4) Terveysnikokohdat on otettu hyvin huomioon elintarvikkeiden tuote-
kehittelyssa, markkinoinnissa ja tuoteinformaatiossa.

KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Yhdyskuntarakennetta, kaavoitusta, kevyen liikenteen olosuhteita ja liikun-
tapaikkoja tulee kehittdd terveyttd edistavai liikuntaa suosiviksi. Turvalliset,
esteettomat ja viihtyisat lahiliilkuntapaikat seka liikuntaan kannustava ympa-
ristd mahdollistavat kaikkien ika- ja viestoryhmien paivittdista liikkumista.
Ravitsemuksellisen laadun merkitys ruokaketjussa on vahvistuttava ja
kuluttajilla oltava mahdollisuus saada luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja
elintarvikkeista. Ruoan ravitsemuksellinen laatu ja sen arviointi tulee sisil-
tyd ruokapalveluiden toimintaan hankintasopimuksista alkaen. Kuluttajien
mahdollisuuksia tehda terveellisia ruokavalintoja parannetaan vaikuttamalla
kansallisella ja kansainviliselld tasolla elintarvikkeiden pakkausmerkintdihin.
Tuetaan verotuksellisin keinoin ravitsemussuositusten mukaisia vaihtoeh-
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toja sekd vdhittdiskaupassa ettd ruokapalveluissa. Yritysten yhteiskuntavas-
tuullisuuden kisitettd on tulkittava niin, ettd ne konkreettisesti osoittavat
vastuunsa vaikuttajana vieston terveyteen ja elintapoihin.Yhteiskuntavastuu
nakyy siind, millaisia tuotteita ne myyvit ja markkinoivat.

Terveyden edistamisen nikokulma siséllytetdan myos hallitusohjelmassa
kaynnistettyyn suomalaisen ruoan edistimisohjelmaan.



Il TERVEYTTA EDISTAVA
LIIKUNTA JA RAVITSEMUS
PAIKALLISTASON
PAATOKSENTEOSSA

TAVOITTEET

I) Terveys kaikissa politiikoissa -periaate otetaan huomioon péitoksen-
teossa ja toimenpiteissa ja niihin liitetdan velvoite terveysvaikutusten
arvioimiseen.

2) Terveyttd edistava liikunta ja ravitsemus ovat keskeinen osa kunnan
hyvinvointipolitiikkaa.

3) Perusterveydenhuollossa on riittavisti liikunta- ja ravitsemusohjauspal-
veluita.

KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Kunnallisessa paatoksenteossa on otettava kuntalaisten ravitsemukseen ja
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat seikat keskeisesti huomioon. Kunta- ja
palvelurakenteen uudistuksessa on huolehdittava siitd, ettd ravitsemus ja
liikunta ovat keskeisid painoalueita ja ne huomioidaan hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen rakenteissa. Paatosten vaikutus kuntalaisten terveyteen
tulisi arvioida.

Kunnissa terveytti edistdvan lilkkunnan asemaa on vahvistettava kunnal-
lisena peruspalveluna ja sen tulee siséltya kunnan hyvinvointi- ja kuntasuun-
nitelmaan. Kuntien on méariteltiva hyvinvointipoliittisissa suunnitelmissaan
terveyttd edistavan liilkunnan ja ravinnon vastuu- ja tehtdvdjako. Eri hallin-
nonalojen on lisdttava yhteistyota terveytti edistavan liilkunnan ja ravinnon
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edistimiseksi kunnassa. My6s yhteistyotd kansalaisjarjestdjen kanssa on te-
hostettava. Toimivia yhteistyoesimerkkeja tulee levittda valtakunnallisesti.

Kuntien tulee turvata laadukkaiden ja suositustenmukaisten ruokapal-
veluiden jarjestiminen kunta- ja palvelurakenteen muutoksessa. Kuntien on
osoitettava julkisille ruokapalveluille riittavat resurssit, jotka mahdollistavat
ravitsemussuositusten mukaisen ruokatarjonnan niin kouluissa kuin muis-
sakin laitoksissakin. Kuntien tulee myds aktiivisesti ohjeistaa ja valvoa, ettd
niiden alueilla toimivissa liikuntapaikoissa ja muissa harrasteymparistoissa
sekd koulujen vilipala-automaateissa, kioskeissa ja vastaavissa on tarjolla
ravitsemuksellisesti suositeltavia elintarvikkeita. Liikunta- ja ravitsemusoh-
jauspalveluiden tarpeen yha kasvaessa on tirkedd, ettd perusterveyden-
huoltoon osoitetaan lisdd resursseja. Kuntalaisille on turvattava riittava ja
ammattitaitoinen ohjauksen mairi ja taso mika edellyttdd, ettd saatavilla on
ravitsemus- ja liikunta-alan ammattilaisten palveluja.



IV LIIKUNTA JA RAVITSEMUS
ERIAMMATTIRYHMIEN
KOULUTUKSESSA

TAVOITTEET

I) Ammattiryhmilld, joiden tyohon sisdltyy terveisiin elintapoihin liittyvaa
ohjausta ja opetusta, on riittavit valmiudet liikunta- ja ravitsemusohjauk-
sen toteuttamiseen.

2) Ruokapalvelussa ja elintarviketuotannossa toimivilla on riittavit tiedot
ja taidot terveellisestd ravinnosta.

3) Ammattiryhmillg, joilla ty6ssdan on mahdollisuus vaikuttaa ruoka- ja
liikuntaymparistoon, on riittavasti tietoa terveyttd edistavan liilkunnan
ja ravitsemuksen merkityksestd ja edistimisen edellytyksista.

KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Terveyttd edistdvan liikunnan ja ravitsemuksen nikdkulmaa on vahvistettava
kaikessa terveytta edistdvassa elintapaohjauksessa niin terveydenhuoltojar-
jestelmassa kuin opetus- ja kasvatusalallakin.Terveyttd edistavan liikunnan ja
ravitsemuksen opetuksessa tulee olla laajasti hyvinvointia edistdva nakokul-
ma. Tamdn toteutuminen edellyttda, ettd sosiaali- ja terveysalan seki ope-
tus- ja kasvatusalan ammattilaisten koulutukseen sisiltyy nykyista enemman
perustietoa liikunnan ja ravinnon merkityksesti terveydelle ja hyvinvoinnille.
Myds ruokapalveluhenkildston riittava ravitsemusosaaminen ja sen yllapito
on tarkeai. Perustietojen lisaksi on tirkedi, ettda ammattilaisilla on riittavat
ohjaustaidot ja valmiudet tunnistaa ongelmat. Tietojen ja taitojen riittavyys
ja ajantasaisuus tulee turvata jarjestamalld jatkuvaa taydennyskoulutusta.

Kaikkien yhdyskunta- ja ymparistésuunnitteluun ja -toteutukseen osal-
listuvien ammattiryhmien perus- ja tdydennyskoulutuksessa tulee olla riit-
tavasti tietoa lilkunnan merkityksesta terveydelle seka tietoa liilkunnan olo-
suhteiden huomioimisesta suunnittelussa.
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vV LIIKUNNAN JA
RAVITSEMUKSEN
KANSALLINEN SEURANTA JA
TUTKIMUKSEN
HYODYNTAMINEN

TAVOITTEET

I) Suomessa on toimivat liikunnan ja ravitsemuksen seuranta- ja arviointi-
jarjestelmit, jotka kattavat koko vieston ja keskeiset viestoryhmat.

2) Tietoa hyédynnetddn toimijoiden informoinnissa, suositusten laadin-
nassa, toimenpiteiden kehittimisessd, arvioinnissa ja padtoksenteossa.

KEHITTAMISEN PAINOPISTEET

Liikunnan, ruoankayton ja terveydentilan seurantajarjestelmia on kehitettava
niin, etta ne kattavat myos lapset, nuoret ja elakeikdiset. Liikunta ja ravitsemis-
palvelujen laatua on seurattava. Suomessa on oltava kattavat, kansainvilisiin
suosituksiin perustuvat liikunta- ja ravitsemussuositukset sekd konsensus
niista. Seurantajarjestelmia on kehitettava niin, ettd ne mittaavat suositusten
toteutumista. Hyvid kdytantdja on levitettdva erilaisten verkostojen avulla.
Liséksi vuoropuhelua tutkimuksen ja tiedon hyddyntijien vililla on lisattava.

Julkisia tutkimusvaroja ja muita resursseja kohdistetaan terveyttd edis-
tavan liilkunnan ja ravitsemuksen kehittimistd ja seurantaa tukeviin koh-
teisiin. Palvelujdrjestelman kuten neuvolan ja avoterveydenhuollon tiedon
seurantajarjestelmia osana sihkoistd potilaskertomusta kehitetdan niin,
ettd ne tukevat lilkunnan ja ravitsemuksen seurantaa ja arviointia eri vdes-
toryhmissa.



VI PERIAATEPAATOKSEN
TOTEUTTAMINEN,
TOTEUTTAMISEN
EDELLYTYKSET JA SEURANTA

Valtioneuvosto pitdd tirkednd, ettd eri viranomaiset, organisaatiot ja kun-
nat toteuttavat ehdotuksia mahdollisimman laajasti sekd kansalaisjarjestot
omien tavoitteidensa suunnassa. Resursseja kohdennetaan eri hallinnon-
aloilla tassa periaatepddtoksessa esitettyihin toimiin.

Periaatepditoksen tavoitteiden toteutumiseksi on eri hallinnonalojen
osallistuttava kansainvilisiin yhteistyoverkostoihin ja paatéksentekoon sekd
vaikutettava niiden avulla terveytti edistavaa liilkuntaa ja ravitsemusta tuke-
vien saadosten valmisteluun, politiikkaan, strategioihin, ohjelmiin ja niiden
toimeenpanoon.

Periaatepditoksen toteutumista koordinoivat ja seuraavat sosiaali- ja
terveysministerio, opetusministerio ja maa- ja metsatalousministerio toi-
mialoillaan sekd terveyttd edistavan liilkunnan neuvottelukunta ja valtion
ravitsemusneuvottelukunta neuvoa-antavina elimind. Toimenpiteiden vaikut-
tavuutta on seurattava ja arvioitava.

20



	Sosiaali- ja terveysministeriön esitteitä 2008:10
	VALTIONEUVOSTON PERIAATEPÄÄTÖS TERVEYTTÄ EDISTÄVÄNLIIKUNNAN JA RAVINNONKEHITTÄMISLINJOISTA
	SISÄLLYS
	TIIVISTELMÄ
	TAUSTAA
	I LIIKUNTA JA RAVITSEMUS ERI IKÄ- JA VÄESTÖRYHMISSÄ
	LAPSET, NUORET JA PERHEET
	OPISKELU- JA TYÖIKÄISET
	IKÄÄNTYNEET

	II TERVEELLISIIN LIIKKUMISTAPOIHIN JA RUOKATOTTUMUKSIIN KANNUSTAVA ARKIYMPÄRISTÖ
	III TERVEYTTÄ EDISTÄVÄ LIIKUNTA JA RAVITSEMUS PAIKALLISTASON PÄÄTÖKSENTEOSSA
	IV LIIKUNTA JA RAVITSEMUS ERI AMMATTIRYHMIEN KOULUTUKSESSA
	V LIIKUNNAN JA RAVITSEMUKSEN KANSALLINEN SEURANTA JA TUTKIMUKSEN HYÖDYNTÄMINEN
	VI PERIAATEPÄÄTÖKSEN TOTEUTTAMINEN, TOTEUTTAMISEN EDELLYTYKSET JA SEURANTA





