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Bruksanvisning for
konsglasogon

Med konsglasogon ser man
verksamheten och omviirilden ur ett
konsperspektiv.

" Sondera terridngen inom
verksamheten

Testfraga 1: Ar verksamheten inriktad pa manniskors

liv och vardag?

= Om svaret ar ja kan verksamheten ha konsekven-
ser for jagmstélldheten mellan kvinnor och mén.

Testfraga 2: Ar verksamheten inriktad pa livsomra-

den inom vilka det rader betydande skillnader mellan

kvinnor och mén?

=>» Om svaret ar ja har verksamheten troligtvis kon-
sekvenser for jamstélldheten mellan kvinnor och
maén.

Fundera dven over foljande fragor

* Ar kvinnor och méan jamlikt representerade i verk-
samheten och beslutsfattandet?

® Finns det tillgang till kénsuppdelad information
(undersokningar, statistik etc.)?

¢ | vilka slags livssituationer befinner sig kvinnor och
méan inom verksamhetsomradet?

* Hur férdelas olika resurser (pengar, tid, lokaler etc.)
och maojligheter mellan kvinnor och mén?

® Har jamstélldheten mellan kvinnor och mén beak-
tats i de allmanna anvisningarna och varderingar
som styr verksamheten?




Bruksanvisning for
konskikare

Med konskikare ser man 13ngt, dnda
fram till verksamhetens konsekvenser
for jamstalldheten.

" Titta i kikaren efter
konsekvenserna

Om du har observerat skillnader mellan kvinnor och
man nar du kartlagt verksamheten ar det mojligt att
aven en till synes kénsneutral verksamhet har konse-
kvenser for jamstalldheten.

Man bor utvardera konsekvenserna for jamstélldhe-
ten pa foérhand dven om det innebar merarbete.

Information hjélper dig att se de hinder som finns for
att jamstélldhet ska kunna omséttas i praktiken och
darmed att rikta in verksamheten pé réatt saker.

Satt upp mal

Satt upp konkreta och métbara jamstalldhetsmal for
verksamheten. P4 det sattet ser du till att na resultat
som &r positiva for jamstélldheten.

Vilken typ av jamstalld milj6 stravar vi efter?

Vad &ar malet med var verksamhet?

Kikaren l3ter dig dven blicka bakat

Efter att ha faststéllt malen méste dessa foljas upp.
Verksamheten och resultaten bor utvarderas i efter-
hand:
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Uppnadde man en mer jamstalld miljo?

Nadde vi anda fram eller hamnade vi pa avkrokar?
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Karta, kompass och
ovriga hjalpmedel

For att nd dnda fram behdvs en bra
dtgédrdsplan och de rétta hjdlpmediIen.

" Utarbeta en plan for att
komma vidare

Né&r man sonderat terrdngen och faststallt malet beho-
ver man en plan fér att komma vidare.

Syftet med planen &r att faststalla konkreta atgarder
for att uppna malen.

Planen kan i sig fungera som en vagkarta men malet
ska ocksé skrivas in i de allmanna riktlinjerna for verk-
samheten.

Obs! For att uppna méalen kan man behdéva vidta olika
atgarder for kvinnor och man. Att vara neutral &r inte
nddvandigtvis det idealiska.

Hur anvander du karta och
kompass?

Att framja jamstalldhet kraver kunskaper. Om man inte
har tillgang till ratt information &r det svart att orien-
tera sig.

Ibland behéver man skaffa sig en extern kartlasare, ib-
land récker det att 6va sjélv. For det mesta ar det av
stor nytta att ha gatt minst en snabbkurs i hur man
anvander karta och kompass.

Reseledarens roll pd vag mot malet

Det ar viktigt att ha stdd fran reseledaren, bade i att
vélja resvag och for att nd méalet. Om ledningen inte
stéller sig bakom jamstélldhetsarbetet blir det svart for
den évriga gruppen att handla. U




“Qé Jamstilldhet mellan kénen

Med jamstalldhet mellan kdnen avses att kvinnor
och méan har lika réattigheter, skyldigheter och moj-
ligheter att forverkliga sig sjalv och delta i samhaélls-
verksamhet.

<« Integrering av
konsperspektivet

Integreringen av kdnsperspektivet &r en strategi for
att beakta kénsperspektivet och jamstélldhetsmalet i
all verksamhet.

“Q”é Analys av kénskonsekvenser

Analys av kdnskonsekvenser innebar att man utvar-
derar hur en atgard inverkar pa savél kvinnors som
mans liv. Malet ar att forebygga odnskade konse-
kvenser for kdnen.

ikt att stats”
¢ for

t sanno
2 ko“sekvense

radet
-‘amstél\dheten m



L

Social- och hilsovardsministeriet
Sjétullsgatan 8, Helsingfors

PB 33, 00023 Statsradet

Tfn (09) 160 01

Fax (09) 160 74126

www.stm.fi/svenska

ISSN 1236-2123
ISBN 978-951-00-252-9 (inh.)
ISBN 978-951-00-2523-6 (PDF)

|
SOCIAL- OCH
HALSOVARDSMINISTERIET

Med stéd av Europeiska unionens Progress-
programmet. Innehéllet iterspeglar inte
nodvindigtvis stillningstagande av Europeiska
kommissionen.



