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ENHETLIGA GRUNDER FOR ICKE-BRADSKANDE VARD

SAMMANDRAG

Enhetliga grunder for icke-bradskande vird.

Andringarna i folkhilsolagen, lagen om specialiserad sjukvard, patientlagen och
klientavgiftslagen angaende de ldngsta tiderna for erhallande av vard tradde i
kraft den 1 mars 2005 (lagar 855-858/2004, forordning 1019/2004, RP 77/2004
rd). Enligt 10 § 1 mom. i den reviderade lagen om specialiserad sjukvard ska
samkommunen for ett sjukvardsdistrikt inom sitt omrade ansvara for att sadan
specialiserad sjukvard som anges i denna lag ordnas pa enhetliga medicinska och
odontologiska grunder.

Vardpraxisen har varierat stort i olika delar av landet och beslut angaende
icke-bradskande vard har fattats pa olika grunder. Malet med lagandringarna ar
att trygga manniskornas tillgang till icke-bradskande vard pa lika grunder obe-
roende av boningsort.

Som en del av det nationella projektet for tryggande av halso- och sjukvar-
den startades i februari 2004 utarbetande av enhetliga grunder for vard som
inte dr bradskande. For projektet tillsattes en ledningsgrupp (SHM006:00/2004,
26.2.2004) dar det finns representanter fran bl.a. social- och hdlsovardsministeriet,
rattskyddscentralen for halsovarden, Stakes, Finlands kommunférbund, sjukvards-
distrikten, hdlsovardscentraler och organisationer. Under projektets gang har man
samratt med fackorganisationer inom halso- och sjukvarden, specialistféreningar,
kommuner, myndigheter och patientféreningar.

Det egentliga utarbetandet av grunderna for vard fordelades till specialansvars-
omraden enligt specialitet (SHM006:00/2004, 21.4.2004). Inom specialansvarsom-
radena har arbetet forts vidare i samarbete med sakkunniga inom primarvarden,
vardarbetet och medicinen sa att man i man av mojlighet har samratt organisationer,
folkpensionsanstalten och kommunerna. Grunderna for vard har reviderats pa basis
av utlatanden och de asikter som fordes fram i diskussionsmoten.

Grunderna for vard har gjorts upp for vard och undersoékning av 193 sjukdomar.
Malet dr att utarbeta grunder for ungefar 80 % av den vard som inte ar bradskande.
Det ar inte fraga om ett arbete som blir fardigt pa en gang utan grunderna for
vard revideras och vidareutvecklas pa basis av erfarenheterna. Sjukvardsdistrikten
och hélsovardscentralerna utvarderar och féljer upp hur rekommendationerna
fungerar. | varje anvisning anges namn och kontaktuppgifter pa medlemmarna i
den relevanta arbetsgruppen samt pa den ansvariga personen i arbetsgruppen.
Eventuella rattelse- och andringsforslag ska tillstdllas arbetsgruppernas ansvariga
personer och sekreteraren for ledningsgruppen for projektet Jaana Aho (jaana.
aho(at)stm.fi).

Crunderna revideras och utvecklas kontinuerligt. De senaste grunderna finns
pa adresserna www.stm.fi och www.terveysportti.fi. Via Internet 4r rekommenda-
tionerna ocksa tillgdangliga for allmanheten.

Lakare ska i sitt vardbeslut beakta dessa rekommendationer. Lakare ska dven
beakta patientens individuella levnadsforhallanden och vardbehov. Likare ska
tillsammans med patienten bestdmma om varden. Patienten har inte ratt till att fa
vilken som helst vard han eller hon onskar. Enskilda lakare eller tandldakare kan,
om motiverat, avvika fran rekommendationerna.

Ledningsgruppen for projektet dnskar tacka alla de hundratals yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden som har deltagit i detta arbete.

Nyckelord: hilso- och sjukvard, hdlsovardscentraler, klienter, vard, patienter,
sjukhusdistrikt, specialiserad sjukvard
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TIIVISTELMA

Yhtendiset kiireettémdn hoidon perusteet.

Hoidon jarjestimisen enimmadisaikoja koskevat kansanterveyslain, erikoissairaan-
hoitolain, potilaslain ja asiakasmaksulain muutokset tulivat voimaan 1.3.2005
(lait 855-858/2004, asetus 1019/2004, HE 77/2004 vp). Muutetun erikoissairaan-
hoitolain 10§:n 1. momentin mukaisesti sairaanhoitopiirin kuntayhtyma vastaa
alueellaan tdssa laissa sdddetyn erikoissairaanhoidon jarjestdmisestd yhtendisin
ladketieteellisin ja hammasladketieteellisin perustein.

Hoitokdytannoissa on ollut suuria vaihteluita eri puolilla maata, ja paatoksia
kiireettéman hoidon antamisesta on tehty erilaisin perustein. Lainsdadantomuu-
tosten tavoitteena turvata kansalaisille kiireettémaan hoitoon padsyy samanlaisin
perustein asuinpaikasta riippumatta.

Osana kansallista hanketta terveydenhuollon turvaamiseksi on helmikuussa
2004 kadynnistetty yhtendisten kiireettdoman hoidon perusteiden laatiminen.
Tyolle on asetettu johtoryhma (STM006:00/2004, 26.2.2004), jossa on edustus
mm. STM:std, TEO:sta, Stakesista, Suomen Kuntaliitosta, sairaanhoitopiireista,
terveyskeskuksista sekd jarjestoistd. Johtoryhman tehtavana on ollut valvoa,
ohjeistaa ja koordinoida yhtendisten kriteerien laatimistyotd. Tydssd on kuultu
terveydenhuoltoalan ammattijarjestdjd, erikoisladkariyhdistyksia, kuntia, viran-
omaisia ja potilasjarjestoja.

Varsinainen hoidon perusteiden laatiminen on jaettu erikoisaloittain erityis-
vastuualueille (STM006:01/2004, 21.4.2004). Erityisvastuualueilla ty® on tehty
yhteistydssd perusterveydenhuollon, hoitotydn ja lddketieteellisen asiantunte-
muksen kanssa siten, ettd mahdollisuuksien mukaan on kuultu jarjestdja, Kansan-
eldkelaitosta ja kuntia. Lausuntokierroksen ja kuulemistilaisuuksissa esitettyjen
ndkemysten perusteella hoidon perusteisiin on tehty muutoksia.

Hoidon perusteet on laadittu 193 sairauden hoitoon ja tutkimiseen. Tavoit-
teena on ollut laatia perusteet noin 80 % kiireettdmasta hoidosta. Kyseessa ei
ole tyd, joka tehdaan kerralla valmiiksi, vaan hoidon perusteita korjataan ja
kehitetddn edelleen saatujen kokemusten perusteella. Sairaanhoitopiirit ja ter-
veyskeskukset arvioivat ja seuraavat suositusten toimivuutta. Jokaisen ohjeen
lopussa on mainittu yhteystietoineen tyon tehneen tyoryhman jasenten nimet
jatyéryhman vastuuhenkilo. Mahdolliset korjaus- ja muutosehdotukset pyytdan
toimittamaan tyoryhmien vastuuhenkildille ja hankkeen johtoryhman sihteerille
Martta Palmuselle (martta.palmunen(at)stm.fi).

Perusteita korjataan ja kehitetdan jatkuvasti. Uusimmat perusteet on loydet-
tavissd osoitteista www.stm.fi ja www.terveysportti.fi. Avoimen verkkojakelun
kautta perusteet ovat myos kanslaisten luettavissa.

Laakarit kayttavat naitad suosituksia apunaan pdittdessaan potilaan hoidosta.
Suositusten ohella lddkari ottaa aina hoitopdatosta tehdessaan huomioon potilaan
yksilollisen elamantilanteen ja hoidon tarpeen. Ladkari paattda potilaan hoidosta
yhteisymmarryksessa tdman kanssa. Potilaalla ei ole oikeutta saada mitd tahansa
haluamaansa hoitoa. Yksittdinen ladkdri tai hammaslaakari voi hoidon aihetta
asettaessaan myos poiketa oheisista ohjeista perustellusta syysta.

Hankkeen johtoryhma osoittaa kiitoksensa niille useille sadoille terveyden-
huollon ammattilaisille, jotka ovat tehneet tdman tyon.

Asiasanat: asiakkaat, erikoissairaanhoto, hoito, potilaat, sairaanhoitopiirit,
terveydenhuolto, terveyskeskukset
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SUMMARY

Uniform criteria for access to non-emergency treatment.

The Acts amending the Primary Health Care Act, the Act on Specialized Medical
Care, the Act on the Status and Rights of Patients, and the Act on Client Charges
in Social Welfare and Health Care concerning the maximum times to arrange treat-
ment came into force on 1 March 2005 (Acts 855-858/2004, Decree 1019/2004,
Government Bill 77/2004). According to Section 10.1 of the amended Act on
Specialized Medical Care, the joint municipal boards of hospital districts answer
for providing the specialised medical care prescribed in the Act in their region
in accordance with uniform medical and odontological principles.

There have been great variations in treatment practices across the country
and decision on access to non-emergency treatment have been made on different
grounds. The aim of the legislative amendments is to secure access to treatment
on equal grounds irrespective of the place of residence.

As a part of the National Health Care Project, the compilation of uniform
grounds for access to non-emergency care was initiated in February 2004. A
management group was set for the compilation on 26 February 2004 and it has
representatives from the Ministry of Social Affairs and Health, the National Au-
thority for Medicolegal Affairs, the National Research and Development Centre
for Welfare and Health (Stakes), the Association of Finnish Local and Regional
Authorities, the hospital districts, health centres and organisations among oth-
ers. The task of the management group is to steer, guide and coordinate the
compilation of the uniform criteria. Also trade organisations in health care,
specialists’ associations, municipalities, authorities and patients’ associations
have been consulted during the work.

The actual compilation of the criteria for treatment was allocated to the
health care districts according to specialities on 21 April 2004. In the health
care districts, the work has been conducted in cooperation with the expertise
in primary health care, nursing, and medicine so that, if possible, organisations,
the Social Insurance Institute and municipalities were consulted. The treatment
criteria have been revised on the basis of this consultation and views presented
during meetings.

Treatment criteria have been compiled for the treatment and examination of
193 diseases. The goal is to compile criteria for about 80 % of non-emergency
treatment. The work will not be completed at one go; instead the treatment
criteria are revised and further developed based on experience. The hospital
districts and health centres assess and monitor the functioning of the criteria. In
each of handbooks, the names and contact information of the members of the
relevant working group as well as the person in charge for the working group
are included. Eventual suggestions for revisions or changes should be delivered
to the person in charge for the working groups as well as to Martta Palmunen,
Secretary for the Management Group (martta.palmunen(at)stm.fi).

The criteria are revised and developed continuously. The latest criteria are
available at: www.stm.fi and www.terveysportti.fi. The public Internet access
to the criteria means that also citizens can study the criteria.

Physicians will be using these criteria as a guide when deciding on the treat-
ment of patients. In addition to the criteria, the physician should always take into
consideration the patient’s individual living situation and need for treatment.
The physician will make a decision concerning the patient’s treatment in mutual
understanding with the patient. The patient does not have the right to get any
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treatment he or she wants. Individual physicians or dentists may, if well founded,
diverge from the uniform criteria.

The Management Group for the project expresses its thanks to all the hun-
dreds of health care professionals who have participated in this work.

Key words: customers, health care, health care centres, patients, specia-
lized health care, specialized health care districts, treatment,
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ALLMANNA GRUNDER FOR

ICKE-BBADSKANDE SPECIALISERAD
SJUKVARD INOM INTERNMEDICIN

| det foljande presenteras organsystemvis grunderna for icke-bradskande
vard inom internmedicin. Trots att grunderna i huvudsak indelas enligt de
medicinska specialiteterna, dar de inte avsedda att styra eller avtrappa varden
inom internmedicin. Dessa grunder tar stdllning till indikationerna for icke-
bradskande vard inom internmedicin. Lokala omstandigheter och det besvar
patienten soker for avgor hur den specialiserade sjukvarden bast organiseras
med tanke pa de olika internmedicinska specialiteterna. Sjukdomar som inte
kan rubriceras under nagon viss huvudspecialitet placeras under rubriken
internmedicin.

Vid tolkning av grunderna fér icke-bradskande vaird inom specialiteten
internmedicin dr det viktigt att observera att de flesta internmedicinska patien-
terna madste behandlas jourmdissigt eller annars bradskande. Gransen till icke-
bradskande vard ar ofta flytande och kan dras endast sedan diagnosen blivit
klar, nagot som maste sarskilt framhadvas. Patientens helhetssituation maste
beaktas, da indikationerna for icke-bradskande vard évervdgs. Avvikelser fran
grunderna ska antecknas i patientjournalen.

Nyttan av varden kan vara mindre dn behandlingsrisken. A andra sidan
kan patienten vara i behov av undersdkningar inom den specialiserade sjuk-
varden trots att grunderna for remittering inte helt uppfylls. Ett bra exempel
pa detta ar kronisk blodningsanemi. For att grunderna for undersékning inom
den specialiserade sjukvarden (gastroenterologi) ska uppfyllas ska orsaken till
blodningen vara oklar eller osdker. Ocksa i fall dar blédningsorsaken ar klar,
kan blédningsorsaken vara sadan att den forutsatter specialistkonsultation.

Vid tilldmpning av kriterierna ska den lokala vardavtrappningen beaktas.
Vissa undersékningar eller behandlingar som i allmanhet utférs inom den
specialiserade sjukvarden kan delegeras till primdrvarden, om man givit klara
instruktioner for detta.
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR BLODTRYCKSSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
IT0  Hypertensio essentialis (essentiell hypertoni)
I15 Hypertensio secundaria (sekundar hypertoni, d.v.s. hogt blodtryck
som foljd av annan sjukdom)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Vardanvisningarna enligt Riktlinjerna for god medicinsk praxis har forverk-
ligats. Om terapisvaret ar daligt p.g.a. svag behandlingsfoljsamhet, gagnas
patienten i allmdnhet inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Behandlingen har foérverkligats, men trots detta uppstar problem med
varden

= Det foreligger en védlgrundad misstanke om hypertoni p.g.a. nagon sjukdom
(t.ex. njusartdrsstenos, tumoér som utsdéndrar aldosteron, tumor som utsond-
rar katekolaminer), eller monogen hypertension (som alltsa beror pa fel i en
gen)

= Hypertonirelaterad organmanifestation (nagot organ har paverkats av det
hoga blodtrycket). Varden foljer Riktlinjerna for god medicinsk praxis.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (hogt blodtryck)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strikt, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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UNDERSOKNING OCH BEHANDLING AV OSTEOPOROS

ICD-sjukdomsklassifikation
M80 Osteoporos med patologisk fraktur
M81 Osteoporos utan patologisk fraktur
M82 Osteoporos vid annan specificerad sjukdom som klassificeras
annorstades
M85 Andra rubbningar i bentdthet och benstruktur

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Den grundldaggande diagnostiken och behandlingen féljer Riktlinjerna fér
god medicinsk praxis.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter. Om kriterierna inte uppfylls, bor sjukdomen i regel kunna
vardas inom primdrvarden. Grunderna for vardbeslut som fattas i strid mot
de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Kriterierna enligt Riktlinjerna fér god medicinsk praxis uppfylls, savida inte
annat overenskommits inom regionen om arbetsfordelningen mellan den
specialiserade sjukvarden och primarvarden.

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvdarden
= Foljer Riktlinjerna for god medicinsk praxis och instruktionerna om hur
uppfoljningen avtrappas inom regionen.

Riktlinjer fér god medicinsk praxis (osteoporos)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strikt, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
OKLAR AVMAGRING OCH TROTTHET

ICD-sjukdomsklassifikation
R53  Aegritudo et lassitudo (sjukdomskansla och trotthet)
R63.4 Reductio ponderis abnormis (onormal viktforlust)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Om patienten upplever aterkommande trotthet, lindriga viktférandringar
och svaghet utan objektiva undersokningsfynd, gagnas patienten i regel
inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Patientens viktminskning ar mindre dn 5 %, men patienten har allmdnna
symptom, t.ex. svaghet eller trotthet. Orsaken har forblivit oklar efter
undersokningar inom primdrvarden. Symptomet har inte for undersokts
tidigare inom den specialiserade sjukvarden.

= Patienten har forlorat mer &n 5 — 10 % av sin kroppsvikt utan orsak och
har associerade symptom (t.ex. trotthet). Orsaken har forblivit oklar efter
undersokningar som utforts inom primarvarden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strikt, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL

SPECIALISERAD SJUKVARD FOR FORSTORADE

LYMFKNUTOR AV OKAND ORSAK (LYMFADENOPATI)

ICD-sjukdomsklassifikation

R59.1 Hyperplasia nodorum lymphaticorum generalisata
(generell lymfkortelforstoring)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation om en uppenbar
orsak konstateras till att lymfknutorna forstorats och om denna orsak inte
tyder pa malign sjukdom.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedédmning av behovet for icke-bradskande konsultation till specialiserad
sjukvard maste behovet av bradskande konsultation uteslutas, d.v.s. patienter
med snabbt uppkomna och snabbt framskridande symptom maste identifie-
ras.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Patienten har kliniskt suspekta lymfknutor som inte férsvunnit under upp-
foljning.

= Patienten har en eller flere lymfknutor som till sin storlek eller konsistens
ar klart avvikande fran det normala och som uppkommit nyligen och vars
storlek bibehallits oférandrade under uppféljning i 1 — 2 veckors tid.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp

Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strik, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:

Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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BEDOMNING AV PATIENT MED MANGA
INTERNMEDICINSKA SJUKDOMAR INOM
MULTIPROFESSIONELLT TEAM ELLER AV SPECIALIST
| ICKE-BRADSKANDE ORDNING

ICD-sjukdomsklassifikation
Koderna for patientens inremedicinska sjukdomar

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Pa begdran av primarvarden, da konsultationen ar forenlig med den 6ver-
enskomna lokala vardavtrappningen

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strikt, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR METABOLISKT
SYNDROM OCH BEGYNNANDE VUXENDIABETES

ICD-sjukdomsklassifikation
E66 Metaboliskt syndrom
E11 Diabetes adultorum (ej insulinberoende diabetes)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Varden har forverkligats enligt avisningar.
= Om patienten utretts tidigare inom den specialiserade sjukvarden och
varden har upplagts tidigare, gagnas patienten i regel inte av ny specia-
listkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Varden foljer de givna anvisningarna, men sarskilda vardproblem eller
komplikationer har uppkommit.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strik, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
OSPECIFIK BROSTSMARTA ELLER ANDTAPPA

ICD-sjukdomsklassifikation
R07.4 Dolor pectoris non specificatus (brostsmartor, ospecificerade)
R06.0 Dyspnoea (dyspné)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Om patienten inte har objektiva fynd och om sannolikheten fér organisk
sjukdom ar liten, ska uppfoljning arrangeras enligt behov inom primarvar-
den.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddmning av behovet for icke-bradskande konsultation till specialiserad
sjukvard maste behovet av bradskande konsultation uteslutas. Om symptomen
borjat plotsligt, krdavs jourmdssig konsultation for de flesta patienterna.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Patienten har inga objektiva fynd, men den vardande ldkaren har en stark
misstanke om organisk sjukdom.

=  Symptomen besvdrar patienten till den grad att det ar svart for patienten
att klara av sitt arbete eller sina dagliga sysslor. Utredningarna inom pri-
marvarden har inte lett till diagnos

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strikt, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR OSPECIFIK FEBER

OCH ATERKOMMANDE ELLER LANGVARIG FORHOJNING
AV INFLAMMATIONSMARKORER

ICD-sjukdomsklassifikation
R50.9 Febris non specificata (feber, ospecificerad)
R70.0 Ratio sedimenti erythrocytorum elevata et abnormitas viscositatis
plasmatis (forhojd sankningsreaktion och onormal plasmaviskositet)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Lindrig feber med normala laboratorievarden: patienten gagnas i regel inte
av specialistkonsultation

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av behovet for icke-bradskande konsultation till specialiserad
sjukvard maste behovet av bradskande konsultation uteslutas.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att
atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara in-
dicerat att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvantas ge
nagon nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och
andra omstandigheter. Om kriterierna inte uppfylls, bor sjukdomen i regel
kunna vardas inom primdrvarden. Grunderna for vardbeslut som fattas i strid
mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Aterkommande eller permanent férhéjning av inflammationsmarkérer utan
nagon uppenbar orsak.

= Aterkommande, uppenbara, oférklarliga febrila episoder i avsaknad av
patologiska laboratoriefynd.

= Uppenbara febrila episoder med associerade allmdnna symptom och
dokumenterade forandringar i laboratorievardena utan nagon uppenbar
sjukdom.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt, Saila Vikman Birkalands sjukvardsdi-
strikt, Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Saha Birkalands sjuk-
vardsdistrikt, Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Elli Koivunen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Markku Korpela
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION
TILL SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
SKOLDKORTELSJUKDOMAR

ICD-sjukdomsklassifikation
EO0 Medfott jodbristsyndrom
EO1 Jodbristrelaterade skoldkortelsjukdomar och dairmed sammanhdngande
tillstand
E02 Subklinisk jodbristhypotyreos (underfunktion av skoldkorteln)
E0O3 Annan hypotyreos (underfunktion av skoldkorteln)
E0O4 Annan atoxisk struma (icke-giftig struma)
EO5 Overfunktion av skéldkorteln
E06 Skoldkortelinflammation
EO7 Andra sjukdomar i skoldkorteln

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av behovet for icke-bradskande konsultation till specialiserad
sjukvard maste behovet av bradskande eller jourmassig konsultation uteslutas,
t.ex. da det galler svar, symptomgivande under- eller 6verfunktion av skold-
korteln eller struma som leder till andnéd.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= skoldkortelknolar, kroniska inflammationer och motsvarande

= remissen skaange hur stor kndlen ar, patientens eventuella lokala symptom,
ev. misstanke om malignitet samt resultaten av skoldkortelfunktionstesten,
da dessa paverkar handlaggningstiden.

Uppfoljning
Beslut om uppfoljningsbehov och -frekvens fattas pa basis av lokala rekom-
mendationer for avtrappning av varden eller enligt specialistbeddomning.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Se ocksa
avsnittet om icke-bradskande operativ behandling av forstorad skoldkortel,
sid. 77

Arbetsgrupp:
Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Jorma Salmi (jorma.salmi(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR DIABETES

ICD-sjukdomsklassifikation
E10 Juvenil typ diabetes
E11 Diabetes, vuxen typ
E12 Naringsbristrelaterad diabetes
E13 Annan specificerad diabetes
E14 Diabetes, ospecificerad

Indikationer for remittering till specialiserad sjukvard
Den icke-bradskande varden organiseras i enlighet med de lokala instruktio-
nerna for avtrappning av varden med stod av Riktlinjerna for god medicinsk
praxis. Vid bedéomning av behovet for icke-bradskande konsultation till specia-
liserad sjukvard maste behovet av bradskande eller jourmassig konsultation
uteslutas (t.ex. farsk typ 1 diabetes, svar diabetisk organkomplikation eller
farsk och kraftigt symptomgivande typ 2 diabetes)

Uppféljning
Beslut om uppféljningsbehov och -frekvens fattas i enlighet med Riktlinjerna
for god medicinsk praxis pa basis av lokala rekommendationer for avtrappning
av varden eller enligt specialistbedémning.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Diabetes)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Jorma Salmi (jorma.salmi(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)

25




INTERNMEDICIN

ENDOKRINOLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR FETMA

ICD-sjukdomsklassifikation
E66 Obesitas (fetma)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Rad for hdlsosam livsforing

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Ldkemedelsbehandling och bedémning av behov for operativ behandling
av svar fetma

Uppféljning
Beslut om uppfoljningsbehov och -frekvens fattas pa basis av lokala rekom-
mendationer for avtrappning av varden eller enligt specialistbeddémning.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (fetma hos vuxna)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Jorma Salmi (jorma.salmi(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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KIRURGISK BEHANDLING AV SJUKLIG FETMA

Sjukdomsklassificering ICD-10

E66 Obesitas (fetma)

Remiss fran primarvarden till den specialiserade sjukvarden baseras pa God
medicinsk praxis -rekommendationen for fetma hos vuxna. Ordnandet av
kirurgisk behandling forusatter att operationsvolymen ar tillracklig bade for
kirurgen och verksamhetsenheten. Social- och hdlsovardsministeriet uppfoéljer
arligen hur behandlingen ordnas.

Primdvrvard

Fetma och bariatrisk kirurgi ska bedémas ur flera synvinklar och pa ett mul-
tidisciplinart satt. Behandlingen ska genomféras i ett friktionsfritt samarbete
mellan primarvarden och den specialiserade sjukvarden.

Remittering av en patient till kirurgisk bedomning

Remitteringen baserar sig pa undersokningar som utférts av en endokrinolog
eller en erfaren invarteslakare som ar insatt i amnet och av en naringsterapeut.
Dartill ska det finnas en bedémning om patientens psykiska tillstand. Bedom-
ningarna ska antecknas i journalhandlingarna. Remitteringen av en patient
till kirurgisk bedomning forutsatter en sammanfattning av uppféljningen och
atgdrderna.

= patienten har varit i konservativ behandling av fetma minst ett halvt ar,
under vilken tid
resultaten har antecknats och uppfoljts och fynderna har antecknats i en
bilaga till remissen

= helheten av patientens halsotillstand har utretts och faktorer som paverkar
en eventuell kirurgisk behandling har amtecknats och behandlats - ICD-kod,
anteckning om vardplatsen

= patienten har fatt minst 50 podng vid podngsdttningen

Podingsdittning
BMI 45 eller over kg/m2 50 p
BMI 35-44.9 40 p
Diabetes / hypertension
muskuloskeletal sjukdom/s6mnapné/annat 10p

Grunder for icke-bradskande kirvurgisk behandling inom
den specialiseraden sjukvarden

Det beddéms pa individuell basis om kirurgisk behandling ar motiverad. Det
ska vara sannolikt att den kirurgiska behandlingen gynnar behandlingen av
bade fetma och foéljdsjukdomar och da ska operationsbeslutet alltid beakta
bedomningen som géller resultaten med konservativ behandling och behov av
vard och rehabilitering efter operationen. De ndmnda omstandigheterna och
faktorer som ger poang ska antecknas bade i operationsbeslutet och i epikrisen
for utvardering och uppféljning av kirurgisk behandling av sjuklig fetma.

God medicinsk praxis -rekommendation: (Fetma hos vuxna)

www.kaypahoito.fi
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Arbetsgrupp:
Ulla Keranen HNS, Anne Juuti HNS, Esko Kemppainen HNS, Vesa Koivukangas
PPSHP, Marja Leivonen HNS, Markku Luostarinen PHSOTEY, Pipsa Peromaa
Tampere, Jussi Pihlajamaki KUH, Jorma Salmi PSHP, Paulina Salminen TYKS,
Mikael Victorzon VSHP

Kontaktperson:
Ulla Kerdanen HNS (ulla.keranen(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR DYSLIPIDEMI*

ICD-sjukdomsklassifikation
E78 Rubbning i omsdttningen av lipoprotein och andra lipidemier

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Patienten gagnas iregel inte av specialistkonsultation, om det géller vanlig,
okomplicerad hyperlipidemi.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlings féljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid med de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Forekomst eller befogad misstanke om hyperkolesterolemi (hog koleste-
rolhalt i blodet) inom sldkten

= Svar hyperlipidemi som ar atminstone delvis terapiresistent. Sarskilt: ini-
tiering av kombinationsbehandling.

Uppféljning
Beslut om uppfoljningsbehov och -frekvens fattas pa basis av lokala rekom-
mendationer for avtrappning av varden eller enligt specialistbeddmning.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (dyslipidemier)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Jorma Salmi Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Jorma Salmi (jorma.salmi(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)

* Férekomsten av onormala lipoproteiner i blodet (fettimnen, bl.a. komplex bestaende av
kolesterol och vissa proteiner)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR CELIAKI

ICD-sjukdomsklassifikation
K90.0 Coeliacia (celiaki)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Diagnostiken och varden kan enligt lokal arbetsférdelning ocksa ske inom
primdrvarden.
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation, om patienten ar
symptomfri och terapisvar har konstaterats.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av behovet for icke-bradskande konsultation ska foljande
beaktas: om patienten har svara symptom eller svar malabsorption eller om
lymfommisstanke foreligger, behovs bradskande remittering.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

Bekraftande av diagnos, vard och vardresultat, da
= patienten har symptom pa celiaki och laboratoriefynden talar for celiaki

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Celiaci som inte reagerar tillfredsstdllande pa terapi
= Daligt terapisvar

Riktlinjer for god medicinsk praxis (celiaki)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietilda Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR TJOCKTARMSPOLYP*

ICD-sjukdomsklassifikation
D13 Neoplasmata benigna organorum digestoriorum (benigna tumorer
i matsmadltningsorganen)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
Enligt regional arbetsfordelning kan skopier (tittundersékningar) av matsmalt-
ningskanalen (gastroskopi och kolonoskopi) ocksa utforas inom primarvarden,
exempelvis langtidsuppfoljning efter avlagsnande av polyp.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: kon-
staterad eller misstankt cancer forutsatter bradskande remittering.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna fér vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard
= Konstaterat eller misstankt adenom (godartad korteltumor) som inte av-
lagsnats

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Konstaterat adenom som inte avldgsnats
= Uppfdljning av patient med adenom

Riktlinjer for god medicinsk praxis (tittundersdkningar av tjocktarmen)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)

* Oftast stjalkférsedd utvaxt fran slemhinnan som férosakas av inflammation eller tumaor
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
KRONISK VIRUSHEPATIT

ICD-sjukdomsklassifikation
B18 Hepatitis viralis chronica (kronisk virushepatit)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden

= Patient med kronisk C-hepatit gagnas i regel inte av specialistkonsultation
om inflammationen histologiskt sett ar lindrig och leverenzymvardena
normala

= Patient med kronisk B-hepatit gagnas i regel inte av specialistkonsultation:
ingen virusreplikation (6kning av virus genom delning)

= Patient som anvander narkotika kontinuerligt gagnas i regel inte av specia-
listkonsultation, ocksa andra kontraindikationer bor beaktas

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddmning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande konsultation krdvs om patientens symptom ar alarmerande eller om
leversvikt foreligger.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard

= Beddmning eller revidering av vardstrategin

= Hepatit C: HCV-RNA-positiva patienter som avhallit sig fran anvandningen
av narkotika intravendst i mer dn ett ar

=  Hepatit B

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= kronisk B-hepatit, aktiv sjukdom

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR JARNBRISTANEMI

ICD-sjukdomsklassifikation
D50 Anaemia sideropenica (jarnbristanemi)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Enligt regional arbetsfordelning kan skopier (tittundersékningar) av mat-
smdltningskanalen (gastroskopi och kolonoskopi) ocksa utféras inom
primdrvarden.
= Patient med anemi vars orsak utretts tillforlitligt (t.ex. rikliga menstrua-
tionsblédningar) gagnas i regel inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss forutsatts om patienten har alarmerande symptom eller om
patienten ar dldre an 50 ar.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsféljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For differentialdiagnostik, da

= orsaken till jarnbristanemin ar oklar och patienten ar yngre an 50 ar (pa-
tienter som ar dldre an 50 ar och som har alarmerande symptom remitteras
bradskande)

= for bekraftande av orsaken till jarnbristanemin

Riktlinjer for god medicinsk praxis (1) Gastroskopi, 2) Kolonoskopi)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR REFLUXSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
K21.0 Morbus refluxualis gastro-oesophageus (gastroesofagal refluxsjukdom
[aterflode av maginnehall till matstrupen])

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Enligt regional arbetsfordelning kan tittundersokning av magsdacken (gast-
roskopi) ocksa utféras inom primarvarden
=  Om 1) patienten har kortvariga symptom som reagerar pa behandling eller
om 2) patienten utretts tillrackligt och bibehalls symptomfri med behandling,
gagnas patienten i regel inte av specialistkonsultation

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da

= patienten har svara eller dagligen aterkommande symptom

= patienten har oklara symptom fran andningsvdgarna och strupen
= terapisvaret ar otillfredsstdllande

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Komplicerad refluxsjukdom: fértrangning (striktur) i matstrupen, sarnad
(ulcus)
= Uppfoljning av Barrett-dysplasi i matstrupsslemhinnan (stérning av epitel-
vdvnadsdifferentieringen) (se Riktlinjer for god medicinsk praxis)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Gastroskopi)
www.kaypahoito.fi

Se ocksa
avsnittet om icke-bradskande kirurgisk behandling av refluxsjukdom, sid. 78

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR MOTILITETSSTORNING
I MATSTRUPEN (DYSKINESI)

ICD-sjukdomsklassifikation
K22.4 Dyskinesia oesophagi (esofagusdyskinesi)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Enligt regional arbetsférdelning kan tittundersokning av magsacken
(gastroskopi) ocksa utféras inom primarvarden.
=  Om symptomen ar overgaende eller om diagnostiken klargjorts tidigare
och patienten inte behover vard, gagnas patienten i regel inte av specia-
listkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss ar indicerad om patienten har alarmerande symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da
= patienten har brostsmartor och kranskarlssjukdom ar utesluten
= patientens vard ar problematisk

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Gastroskopi)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR BESVAR | OVRE DELEN
AV BUKEN (DYSPEPSI) OCH ULKUSSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
K30 Dyspepsia (dyspepsi)
K25 Ulcus ventriculi (sar i magsacken)
K26 Ulcus duodeni (sar i tolvfingertarmen)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Enligt regional arbetsfordelning kan tittundersokning av magsacken (gast-
roskopi) ocksa utféras inom primarvarden.
= Om 1) patienten dr yngre dn 55 ar och har kortvariga symptom som reagerar
pa behandling eller om 2) patienten utretts grundligt trots att symptomen
fortgar, gagnas patienten i regel inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss ar indicerad om patienten har alarmerande symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

Differentialdignostik och behandling (Riktlinjer for god medicinsk praxis)

= Dyspepsi hos patient som ar dldre dn 55 ar

= Bristande terapisvar hos dyspepsipatient

= Problematisk Helicobacterinfektion (upprepade misslyckade eradikerings-
forsok)

= Bruk av icke-steroidala antiinflammatoriska mediciner hos patient med
dyspepsi

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Aktivt magsar

Riktlinjer for god medicinsk praxis
(diagnostik och behandling av Helicobacterinfektion)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
CROHNS SJUKDOM OCH ULCEROS KOLIT

ICD-sjukdomsklassifikation
K50 Morbus Crohn (Crohns sjukdom, regional enterit)
K51 Colitis ulcerosa (ulceros kolit)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Enligt regional arbetsférdelning kan tittundersékning av tjocktarmen
(kolonoskopi) ocksa utforas inom primarvarden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation om patienten 1) har
kollagenkolit eller mikroskopisk kolit och inga vardproblem, 2) har proktit
och inga terapiresistenta symptom, 3) stomiopererats for colitis ulcerosa
och ar symptomfri.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultationer ska foljande beaktas: brad-
skande remiss dr indicerad om patienten har akuta symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsféljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard
=  misstanke om inflammatorisk tarmsjukdom

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Symptomatisk, skopiverifierad aktiv tjocktarmsinflammation
= Utbredd Crohns sjukdom
= Extraintestinal manifestation
= Beddmning och forverkligande av immundampande medicinering
= Immunologiska behandlingar
= Uppfoljning av dysplasi (stérning av epitelvavnadsdifferentieringen) hos
patient med kronisk kolit, se Riktlinjer for god medicinsk praxis.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Kolonoskopi)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietilda Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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GASTROENTEROLOCI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR IRRITABEL TARM

ICD-sjukdomsklassifikation
K58 Syndroma intestini irritabilis (irritabel tarm)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Enligt regional arbetsfordelning kan tittundersokning av tjocktarmen
(kolonoskopi) ocksa utforas inom primarvarden.
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation om 1) symptomen
ar lindriga och diagnosen klar, 2) patienten har fortgadende symptom som
utretts grundligt och ofta.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss dr indicerad om patienten har alarmerande symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For differentialdiagnostik, da
= patienten har irritabel tarm med diarré
= terapisvaret ar svagt

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Kolonoskopi)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
OVRIGA FUNKTIONELLA BUKBESVAR

ICD-sjukdomsklassifikation
K59 Dysfunctiones intestinalis (andra funktionsrubbningar i tarmen)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Enligt regional arbetsfordelning kan skopier (tittundersékningar) av mat-
smaltningskanalen (gastroskopi och kolonoskopi) ocksa utféras inom
primarvarden.
=  Om symptomen ar ihallande och patienten har utretts grundligt, gagnas
patienten i regel inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddmning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss ar indicerad om patienten har alarmerande symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For differentialdiagnostik, da
= diagnosen ar oklar och patientens symptom fortgar eller blir varre

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Gastroskopi)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
LEVERSJUKDOM ORSAKAD AV ALKOHOL

ICD-sjukdomsklassifikation
K70 Morbus hepatis alcoholicus (leversjukdom orsakad av alkohol)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
=  Om sjukdomen dr stabil, gagnas patienten i regel inte av specialistkonsul-
tation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss dr indicerad om patienten har akuta symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da
= patienten har symptom eller fynd som talar for kronisk leversjukdom

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Vardproblem foreligger

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietilda Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
KRONISK LEVERINFLAMMATION

ICD-sjukdomsklassifikation
K73  Hepatitis chronica (kronisk hepatit)
K74.3 Cirrhosis biliaris (primar biliar cirros)
K73.2 Hepatitis autoimmunisatoria (autoimmunhepatit)
K83  Cholangitis sclerosans (skleroserande kolangit)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Om sjukdomen éar inaktiv, patienten symptomfri och inte star pa nagot
lakemedel, gagnas patienten i regel inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss dr indicerad om patienten har akuta symptom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da
= leversjukdomen ger endast lindriga symptom eller inga symptom

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Patienter med symptom
= Tecken pa aktiv sjukdom
= Patienter som star pa immundampande behandling
= Symptomfri skleroserande kolangit (gallvagsinflammation som kdanneteck-
nas av fortrangning och forstockning av gallvdgarna p.g.a. bindvavstill-
vaxt)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR LEVERCIRROS

ICD-sjukdomsklassifikation
K74 Fibrosis et cirrhosis hepatis (leverfibros och levercirros)

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss ar indicerad om patienten har akuta symptom eller diagnosen
ar oklar.

En forutsadttning for remittering till icke-bradskande konsultation dr att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard,
= da symptomen aterkommer efter en tid av stabilitet
= for bedomning av operabilitet

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvdrden
= Komplicerad levercirros (med paverkan pa hjarnan [s.k. encefalopati],
aterkommande blédningar fran matstrupsaderbrack, ansamling av vatska
i bukhalan, hepatorenalt syndrom [njursvikt p.g.a. svar leversvikt])

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR FETTLEVER

ICD-sjukdomsklassifikation
K76.0 Degeneratio adiposa hepatis non alibi classificata
(fettlever som ej klassificeras annorstades)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Om leverenzymvardena ar endast latt forhojda och diagnosen ar klar, gagnas
patienten i regel inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna fér vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

Undersékningar/uppgifter inom den specialiserade sjukvarden
For diagnostik och vard, da
= alaninaminotransferasvardet varit klart forhojt i mer an ett halvt ars tid
(ALAT-vardet hogre an trefaldigt 6ver det ovre referensvardet)

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Sjukdomsprogression eller misstanke om sjukdomsprogression

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR KRONISK PANKREATIT

ICD-sjukdomsklassifikation
K86.08 Pancreatitis chronica alcoholica (kronisk pankreatit orsakad
av alkohol)
K86.1  Alia pancreatitis chronica (annan kronisk pankreatit)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Enligt regional arbetsfordelning kan patienterna ocksa uppfoljas inom
primdrvarden.
= Om patienten dr symptomfri och diagnosen klar, gagnas patienten i regel
inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss ar indicerad om patienten har svar malabsorption eller svara
smartor.

En forutsadttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da

= patientens symptom dar lindriga och laboratorie- eller bildresultaten ar
avvikande

= symptomen blir svarare

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Patienter med symptom
= Patienten har (komplicerad) diabetes

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR KORTTARMSSYNDROM
ELLER MOTSVARANDE SJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
K90.9 Malabsorptio intestinalis non specificata
(ospecificerad intestinal malabsorption)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
=  Om patienten ar symptomfri och inte har upptagsstorning (malabsorption),
gagnas patienten i regel inte av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddémning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas:
bradskande remiss ar indicerad om sjukdomen dr ny for patienten eller om
upptagsstdrningen ar svar.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da
= patienten har symptom

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
=  Omfattande tarmsjukdom
= Patienten har symptom

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

GASTROENTEROLOCI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
FORHOJDA LEVERENZYMVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
R85.0 Reperta abnormia in speciminibus ex organis digestoriis et cavitate
abdominali (Onormalt fynd i prov fran matsmaltningsorganen
och bukhalan; onormal niva av enzymer)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation om 1) patienten ar
symptomfri och vardena under ett halvt ar varit endast latt férhojda (t.ex.
alaninaminotransferasvardet mindre an tre ganger och alkaliskt fosfatas
mindre an 1,5 ganger hoégre dn 6vre referensvdrdet), 2) patienten utretts
tillrackligt tidigare och progression inte foreligger.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da
= patienten har tecken pa kronisk leversjukdom
= tagning av leverprovbit (leverbiopsi) 6vervadgs

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietilda Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR AVVIKANDE
BILDUNDERSOKNINGSRESULTAT AV LEVERN

ICD-sjukdomsklassifikation
R93.2 Reperta abnormia ex imagine diagnostica hepatis et ductuum biliarium
(onormalt fynd vid radiologisk diagnostik avseende lever och
gallgangar)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation, om 1) det ar fraga
om levercysta (onormal halighet som innehaller vatska) eller hemangiom
(blodkarlstillvdaxt) och diagnosen ar klar, eller om 2) diagnosen blivit klar
pa basis av uppféljning.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddmning av icke-bradskande konsultationer ska féljande beaktas: brad-
skande remiss dr indicerad vid misstanke om elakartad (malign) sjukdom.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da

= misstanke foreligger om parenkymsjukdom (sjukdom i sjdlva levervavna-
den), adenom (godartad korteltumor) eller fokal noduldr hyperplasi (knélig
vavnadstillvaxt)

= forekomsten av cysta (onormal halighet som innehaller vatska) eller
hemangiom (blodkarlstillvaxt) maste bekraftas.

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Diagnosen har forblivit oklar.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
TILLSTAND EFTER LEVERTRANSPLANTATION

ICD-sjukdomsklassifikation
Z94.4 Levertransplanterad

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Langtidsuppféljning av alla patienter hor till den specialiserade sjuk-
varden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Langtidsuppféljning av alla patienter hor till den specialiserade sjuk-
varden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pekka Collin Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Pekka Collin (pekka.collin(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

HEMATOLOGI
INDIKATIONER FOR ICKE-BRADSKANDE
UNDERSOKNINGAR OCH BEHANDLING INOM
DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN
Vid bedémning av indikationerna for specialiserad sjukvard inom hematologi
ska foljande observeras: de flesta hematologiska sjukdomarna forutsatter
bradskande eller jourmassig bedomning vid en specialiserad sjukvardsenhet.
Oftast kan vardbehovet eller uppféljningen avgoéras endast efter att diagnosen
blivit klar. Exemepl pa indikationer for icke-bradskande konsultationer ar:
ICD-sjukdomsklassifikation
Z83.2 Sjukdomar i blod, blodbildande organ eller vissa rubbningar i
immunsystemet i familjeanamnesen (t.ex. anemi, trombos- eller
blodningsbendgenhet)
R72  Onormala vita blodkroppar som ej klassificeras annorstades
D69.6. Trombocytopeni
= Diagnostik av mild, ihallande leukopeni (lagt antal vita blodkroppar), ifall
orsaken inte fastslagits inom primarvarden
= Diagnostik av stabil trombocytopeni (lagt antal blodplattar, dock over
100x10E9/I), ifall orsaken inte fastslagits inom primarvarden
= Organisering av varden och uppféljningen av hematologiska sjukdomar
Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte
Arbetsgrupp:

Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Péijat-Hime centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:

Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at) pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
KRONISK LYMFOCYTLEUKEMI

ICD-sjukdomsklassifikation
C91.1 Leucaemia lymphocytica chronica (kronisk lymfocytleukemi)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
=  Om det gdller begynnade sjukdom, sarskilt hos dldre patienter, gagnas
patienten i regel inte av specialistkonsultation: uppfoljning med 1-4 (-6)
manaders intervall, vid behov med stéd av konsultation.
= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osdkert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bedémning av vardbehov vid sjukdomsprogression

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Med 1-4 (-6) manaders intervall

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almgvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Paijat-Hime centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at) pshp.fi)




INTERNMEDICIN

HEMATOLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
POLYCYTHAEMIA VERA*

ICD-sjukdomsklassifikation
D45 Polycythaemia vera

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Aldre patient som dr symptomfri och fatt behandling t.ex. med radiofosfor
kan uppfoljas inom primarvarden med 1-3 manaders intervall. Vid behov
konsulteras hematolog.
= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osdkert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestdmning av tidpunkten for terapi

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Med 1-3 manaders intervall enligt individuell bedémning

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Pdijat-Hime centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at) pshp.fi)

* Tillstand av benmargsoverfunktion vilket kinnetecknas av hogre antal roda blodkroppar, vita blod-
kroppar och blodplattar &n normalt i blodet
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
MYELODYSPLASTISKA SYNDROM*

ICD-sjukdomsklassifikation
D46 Syndromata myelodysplastica*

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Sdrskilt dldre patient med lindrig och langsamt framskridande sjukdom
kan uppfoljas inom primarvarden med 1-4-6 manaders intervall; vid behov
konsulteras hematolog.
= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osakert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna fér vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestdmning av behovet av terapi

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Med 1-3-4 manaders intervall

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Paijat-Hime centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at) pshp.fi)

* Syndrom som hanfor sig till forandringar i benmérgen
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HEMATOLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR PRIMAR MYELOFIBROS*

ICD-sjukdomsklassifikation
D47.1 Myelofibros

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Sarskilt dldre patient som ar symptomfri kan uppfoljas enligt anvisning
inom primdrvarden med 2-4-6 manaders intervall och vid behov konsulteras
hematolog.
= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osdkert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primdrvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestamning av tidpunkten for terapi

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Med 1-3-4 manaders intervall

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Pdijat-Hame centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)

* Benmargsvavnaden undantrdangs av bindvavnad
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR SYMPTOMFRI
MONOKLONAL GAMMOPATI ELLER INCIPIENT MYELOM

ICD-sjukdomsklassifikation
D47.2 Monoklonal gammopati
C90.0 Multipelt myelom

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden

= Omdetgallerincipient sjukdom, sdrskilt hos dldre patienter, gagnas patien-
teniregel inte av specialistkonsultation: uppféljning med 1-4 (-6) manaders
intervall, vid behov med stéd av konsultation.

=  Forekomsten av annan tankbar lymfoproliferativ sjukdom och amyloidos
har beaktats.

= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osakert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlings féljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid med de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestamning av terapibehov vid sjukdomsprogression

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Med 1-4 (-6) manaders intervall

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Pdijat-Hame centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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HEMATOLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR ESSENTIELL
TROMBOCYTEMI*

ICD-sjukdomsklassifikation
D47.3 Thrombocythaemia essentialis (essentiell trombocytemi)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Aldre patient som dr symptomfri och fatt behandling t.ex. med radiofosfor
kan uppfoéljas inom primarvarden med 1-3 manaders intervall och vid behov
konsulteras hematolog.
= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osdkert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestdmning av tidpunkten for terapi

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Med 1-4 manaders intervall beroende pa vilken riskgrupp patienten hoér
och enligt bedémning fran fall till fall

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Pdijat-Hime centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at) pshp.fi)

* Sallsynt tillstand av benmargsoverfunktion dar produktionen av blodplattar (trombocyter) ar forhojd
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR KRONISK CYTOPENI

ICD-sjukdomsklassifikation
D55 Anemi orsakad av enzymrubbningar
D56 Talassemi (medelhavsanemi)
D57 Sicklecellssjukdomar
D58 Hereditar sfarocytos och andra arftliga hemolytiska anemier
D59 Forvdrvad hemolytisk anemi
D69.3 Idiopatisk trombocytopen purpura
D70 Neutropeni (agranulocytos)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Enligt individuell prévning kan patient som ar symptomfri och har lindrig
sjukdom uppfoljas inom primadrvarden med 1-3-6 manaders intervall.
= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osdkert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utforas inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestdmning av terapibehov

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Piijat-Hime centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
BLODNINGS- OCH TROMBOSBENAGENHET

ICD-sjukdomsklassifikation

D65-69 Koagulationsrubbningar, purpura och andra blédningsstérningar

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

= Uppfdljning av lindriga fall enligt individuell provning

= Hematolog konsulteras per telefon eller skriftligt om det ar osdkert huru-
vida patienten bor remitteras till specialiserad sjukvard och/eller huruvida
undersokningar ska utféras inom primarvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik och bestdmning av vardbehov

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden

= enligt regional avtrappning

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Elli Koivunen Birkalands sjukvardsdistrikt, Anders Almqvist Vasa centralsjuk-
hus, Tuomo Honkanen Pdijat-Hame centralsjukhus, Kalevi Oksanen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Jorma Opas Seindjoki centralsjukus, Tapani Ruutu
Helsingfors universitetscentralsjukhus, Pirjo Koistinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Tapio Nousiainen Kuopio universitetssjukhus, Kari Remes Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:

Elli Koivunen (elli.koivunen(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at) pshp.fi)
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INTERNMEDICIN

INFEKTIONSSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
SYMPTOMFRI HIV-POSITIV PERSON

ICD-sjukdomsklassifikation
R75 Positiv HIV-serologi utan sdker infektion med humant immunbristvirus
(HIV)
Z21 Asymptomatisk infektion med humant immunbristvirus (HIV)

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Diagnos och varduppldaggning ska sa gott som alltid ske i bradskande ord-
ning.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Det finns en 6verenskommelse med den specialiserade sjukvarden om
icke-bradskande remittering.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietild Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Jukka Lumio (jukka.lumio(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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INTERNMEDICIN

INFEKTIONSSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL

SPECIALISERAD SJUKVARD MED ANLEDNING AV
OSPECIFIKT NEDSATT HALSA HOS PERSON SOM
VISTATS | TROPIKERNA (OCKSA INVANDRARE)

ICD-sjukdomsklassifikation

Z20 Kontakt med och exponering for smittsamma sjukdomar

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedémning av icke-bradskande remittering maste den remitterande parten
garantera att patienten inte ar i behov av bradskande eller jourmdassig specia-
liserad sjukvardskonsultation.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primdrvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, om man konstaterat

= eosinofili (forhojt antal eosinofila leukocyter i blodet)
= forhojda levervarden

= parasiter i avforingen

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:

Jukka Lumio (jukka.lumio(at)pshp.fi), Kari Pietilda (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
KRONISK INFEKTIONSBENAGENHET

ICD-sjukdomsklassifikation
Det finns inga 6verenskomna diagnosnummer for tillstand av aterkommande
infektioner eller infektionsspiral.

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
=  Om patienten inte har specifika, aterkommande infektioner ("infektions-
spiral”) eller om infektionerna varit lindriga, gagnas patienten i regel inte
av specialistkonsultation.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande remittering maste den remitterande parten
garantera att patienten inte ar i behov av bradskande eller jourmdassig specia-
liserad sjukvardskonsultation.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

For diagnostik och vard, da
= infektionerna aterkommer (patienten ar i en "infektionsspiral”) eller om
infektionen/infektionerna varit allvarliga

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Jukka Lumio Birkalands sjukvardsdistrikt, Kari Pietila Birkalands sjukvards-
distrikt

Kontaktpersoner:
Jukka Lumio (jukka.lumio(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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STABIL KORONARSJUKDOM ELLER MISSTANKE OM
STABIL KORONARSJUKDOM; KORONAREPISOD UTAN
ST-HOJNING HOS PATIENT MED LAG RISK

ICD-sjukdomsklassifikation

125 Morbus ischaemicus cordis chronicus
(kronisk ischemisk hjartsjukdom)

120 Angina pectoris (angindsa bréostsmartor
[karlkramp i brostet])

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

= Ultraljudsundersokning av hjartat bor inte utféras, om patienten har normal
hjartfilm (elektrokardiogram, EKG), och inget tyder pa hjartinfarkt, symptom
eller fynd talande for hjartsvikt, klaffsjukdom eller hypertrofisk kardiomyo-
pati (hjartmuskelsjukdom kdannetecknad av muskelvavnadstillvaxt)

= Belastningsprov bor inte utféras for riskbedémning hos patient vars 6vriga
sjukdomar férhindrar revaskularisering (korrigering av hjartats blodcirku-
lation med hjalp av bypassoperation eller ballongdilatation).

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedédmning av behovet for icke-bradskande konsultation till specialiserad
sjukvard ska sadana tillstand som forutsdtter bradskande eller jourmdassig
behandling uteslutas, t.ex. koronarepisod och accelererande symptom. En
forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation dr att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om man besluter sig for invasiva
undersokningar ska patienten vara villig att ga med pa en eventuell operation
eller annat ingrepp. Om kriterierna inte uppfylls, bor sjukdomen i regel kunna
vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut som fattas i strid mot
de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

Indikationer for ultraljudsundersokning éver hjdartat

= Biljud som kan bero pa klaffsjukdom

= Bestdmning av vansterkammarfunktionen (LV-funktionen) hos patienter
som veterligen 1) har haft hjartinfarkt, 2) har avvikande Q-vagor i EKG:t,
3) har symptom eller fynd forenliga med hjartsvikt eller 4) har svara kam-
mararytmier.

Indikationer for belastningsprov

= For diagnostik hos patienter som anses ha atminstone medelhdg risk foér
kranskarlsjukdom (enligt bedémning pa basis av alder, kon och symptom)
= For riskbedomning hos patient, som kan utféra belastningstest

Indikationer for kontrastrontgen av kranskdrlen (koronarangiografi)

= Angina pectorissymptom som stor patientens dagliga liv

= Om patienten har hog risk for kranskarlssjukdom enligt klinisk bedémning
eller pa basis av resultaten av icke-invasiva undersékningar oberoende av
symptom
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= Stabil angina pectoris med hjartsvikt

= Diagnosen forblir osdker trots icke-invasiva undersokningar eller patienten
inte klarar av de icke-invasiva testerna (t.ex. p.g.a. 6vriga sjukdomar) och
nyttan av en korrekt diagnos klart éverskrider den risk som koronarangi-
ografi medfor

Riktlinjer for god medicinsk praxis (1) Kranskarlsepisod: instabil angina
pectoris och hjartinfarkt utan ST-h6jning — riskbedémning och behandling,
2) diagnostik av hjartinfarkt)
www.kaypahoito.fi

Se ocksa
hjartkirurgi: Icke-bradskande kirurgisk behandling av kranskarlssjukdom,
sid. 100

Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors
universitetssjukhus, llkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uleaborgs univer-
sitetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki
centralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvasendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria
Voipio-Pulkki Kommunforbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Saila Vikman (saila.vikman(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR HJARTKLAFFSJUKDOM
ELLER MISSTANKE OM HJARTKLAFFSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
I134-34 Vitia valvae mitralis, aortae, tricuspidalis et pulmonalis non
rheumatica (mitral-, aorta-, trikuspidal- och pulmonalklaffsjukdomar)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation: symptomfri patient
med lindrig hjartklaffsjukdom, normal vansterkammarfunktion (LV-funktion)
och oférandrat kliniskt status.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av icke-bradskande konsultationsbehov bor féljande observeras:
hjartklaffsjukdomar som ger svara symptom forutsatter alltid bradskande eller
jourmadssig konsultation.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsféljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Faststdllande av diagnos och bestdmning av sjukdomens svarighetsgrad
= Symptomdebut eller -acceleration hos patient med kand hjartklaffsjuk-
dom

Undersékningar/uppgifter inom den specialiserade sjukvdarden
Indikationer for invasiva undersdkningar (sadana som stracker sig in i krop-
pen)
= Patienten har symptom och svar hjartklaffsjukdom féreligger eller miss-

tanks
= Patienten saknar symptom men har svar hjartklaffsjukdom och kirurgisk
behandling 6vervags

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden
= Hjartklaffsjukdomen graderas som svarare dn lindrig och patienten kommer
att vara operabel (med beaktande av alder, 6vriga sjukdomar och allman-
tillstand)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Se ocksa
hjartkirurgi: Icke-bradskande kirurgisk behandling av klaffel i hjartat

Riktlinjer for god medicinsk praxis: foreligger inte

Arbetsgrupp:
se foregaende sida
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR PAROXYSMAL
TAKYKARDI (SUPRAVENTRIKULARA TAKYKARDIER)

ICD-sjukdomsklassifikation

147 Tachycardia paroxysmalis (paroxysmal supraventrikuldr takykardi)

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedémning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard
bor foljande observeras: patienter som har allvarliga symptom férutsatter
bradskande konsultation.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Aterkommande, symptomgivande supraventrikuldr takykardi

= Supraventrikuldr takykardi ar den dominerande hjartrytmen

= Ett (1) anfall av supraventrikular takykardi med svara symptom

= Supraventrikuldr takykardi hos patienter som absolut vill att anfallen eli-

mineras
=  Kammarpreexcitation och symptomgivande arytmi (Wolff-Parkinson-Whites
syndrom)
Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors
universitetssjukhus, llkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uleaborgs universi-
tetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki cen-
tralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvasendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria
Voipio-Pulkki Kommunforbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
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Saila Vikman (saila.vikman(at)pshp.fi), Kari Pietilda (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
FORMAKSFLADDER OCH FORMAKSFLIMMER

ICD-sjukdomsklassifikation
148 Formaksflimmer
Formaksfladder (separat ICD-kod ska faststallas)

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Aterkommande anfall av férmaksflimmer eller férmaksfladder och annan
arytmimedicin dn betablockerare kan komma i fraga

= Formaksflimmer eller fladder samt misstanke om strukturellt hjartfel

= For uppgoérande av behandlingsstrategin for patient med formaksflimmer
eller fladder

Undersékningar/uppgifter inom den specialiserade sjukvarden

Indikationerna for invasiva ingrepp (sadana som stracker sig in i kroppen)

= Aterkommande eller permanent formaksflimmer som inte kan atgirdas med
ldakemedel och som kunde behandlas med kateterablation (hjartkateter) hos
patient med svara symptom

= Formaksflimmer som kraver ldkemedelsbehandling men som ger symptom
p.g.a. langsam puls och som kunde behandlas framgangsrikt med pacema-
ker

= Formaksflimmer med en frekvens som inte kan sdnkas tillrackligt med
ldkemedel och som anses framgangsrikt kunna behandlas med ablation
(avskarning) av overledningsforbindelsen mellan férmak och kammare
samt pacemaker.

= Aterkommande formaksflimmer med svara symptom

= Aterkommande formaksfladder som inte svarar pa likemedelsbehandling

Riktlinjer for god medicinsk praxis (formaksflimmer) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors
universitetssjukhus, Illkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uleaborgs univer-
sitetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki
centralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvdsendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria
Voipio-Pulkki Kommunférbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Saila Vikman (saila.vikman(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR HJARTSVIKT
ELLER MISSTANKE OM HJARTSVIKT

ICD-sjukdomsklassifikation

I50 Insufficientia cordis (hjartinsufficiens, hjartsvikt)

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedomning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard bor
foljande observeras: patienter med akut hjartsvikt eller vars hjartsvikt snabbt
forvarras kraver alltid bradskande eller jourmdassig specialiserad sjukvardskon-
sultation.

En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat att
avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvantas ge nagon nytta
med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra omstandig-
heter (t.ex. behandlingsféljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor sjukdomen
i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut som fattas i
strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= For bekraftande av diagnosen hos patienter som har symptom eller fynd som
ar forenliga med hjartsvikt samt nagon sjukdom som predisponerar for hjart-
svikt (diabetes, kronisk blodtryckssjukdom, kranskarlssjukdom, anvandning av
kardiotoxiska lakemedel, d.v.s. lakemedel som skadar hjartat, kardiomyopati
[hjartmuskelsjukdom] i slakten eller tidigare reumatisk feber hos patienten)

= For bekraftande av diagnosen hos patienter som har symptom eller fynd som
ar forenliga med hjartsvikt och som samtidigt har onormalt fynd i vilo-EKG
(hjartfilm) eller lungrontgen eller som har forhojd koncentration av natriuretisk
peptid i blodet

= Patient med kand hjartsvikt eller nedsatt pumpfunktion (dysfunktion) i vanstra
hjartkammaren samt forandrat kliniskt tillstand som inte latt kan forklaras
med nagon 6vergaende orsak.

Undersokningar/uppgifter inom den specialiserade sjukvarden

Indikationer for kontrastrontgen av kranskarlen (koronarangiografi)

= Stabil angina pectoris och hjartsvikt

= Konstaterad vansterkammardysfunktion som inte kan férklaras pa annat satt
an genom koronarsjukdom hos patient som kan genomga revaskularisering
(aterstdllande av hjartats blodcirkulation med hjédlp av bypassoperation eller
ballongdilatation)

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden

= Svar hjartsvikt hos patient som kunde genomga och fa nytta av kirurgisk eller
apparatteknisk behandling

= Hjdrttransplantationspatienter

= Patienter med manga medicinska problem

= Patienter som haft svara kammarartymier

= Patienter med pacemaker eller intrakardiell defibrillator (ICD)

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp: se foregaende sida

Kontaktpersoner:
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Saila Vikman (saila.vikman(at) pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL

SPECIALISERAD SJUKVARD FOR ARYTMIANFALL

ICD-sjukdomsklassifikation

ROO Abnormitates ictus cordis (onormal hjartrytm)

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedomning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard bor
foljande observeras: dessa patienter behover ofta bradskande specialiserad
sjukvardsbedomning. Detta géller bl.a. patienter med rytmstorningar i hjartat
som fatt allvarliga symptom, sdsom hjartsvikt eller rubbat medvetande under
rytmstorningen.

En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation dr att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom priméarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Aterkommande symptomgivande takykardianfall
= Takykardi med brett QRS-komplex
= Preexcitation (kammaraktivering i fortid), deltavag i EKG

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors
universitetssjukhus, llkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uledborgs universi-
tetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki cen-
tralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvasendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria
Voipio-Pulkki Kommunforbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:

Saila Vikman (saila.vikman(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR BILJUD | HJARTAT

ICD-sjukdomsklassifikation
RO1 Murmura cardiaci et alii soni cardiaci (blasljud och andra hjartljud)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation: 1) vuxen person vars
biljud konstaterats vara oskyldigt, 2) narmare karaktarisering av biljudet
paverkar inte patientens vard

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddémning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard
bor foljande observeras: en del av patienterna kraver bradskande specialise-
rad sjukvardskonsultation, t.ex. patienter med ett nytt biljud associerat med
hjartsvikt eller patienter med 6vergaende rubbningar i medvetandet.

En forutsadttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Biljud med samtidigt symptom fran hjart- och andningsorganen

= Diastoliskt biljud

=  Symptomfri patient med onormala fynd i lungréntgen, hjartfilm (EKG) eller
klinisk undersékning

= Hjadrtsjukdom kan inte uteslutas inom primdrvarden

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors uni-
versitetssjukhus, Ilkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uleaborgs universi-
tetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki cen-
tralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvasendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria
Voipio-Pulkki Kommunforbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Saila Vikman (saila.vikman(at) pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
SYNKOPE (SVIMNINGSANFALL)

ICD-sjukdomsklassifikation
R55 Syncope et collapsus (svimning och kollaps)

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedomning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard bor
foljande observeras: bradskande specialistbedomning ar oftast pa sin plats
om man vet att patienten har hjartsjukdom eller om symptomet associeras
med rytmstorning.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoéljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Aterkommande svimningsanfall utan att orsaken utretts

= Beddmning ar indicerad redan efter det forsta anfallet hos personer som
ar yrkesverksamma bilister, flygare eller som arbetar inom andra vadliga
yrken.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors uni-
versitetssjukhus, Ilkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uleaborgs universi-
tetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki cen-
tralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvasendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria
Voipio-Pulkki Kommunférbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Saila Vikman (saila.vikman(at) pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR PATIENTER MED
PACEMAKER OCH INTRAKARDIELL DEFIBRILLATOR
(ICD), VUXNA PATIENTER MED MEDFOTT HJARTFEL
OCH VUXNA PATIENTER MED HJARTMUSKELSJUKDOM
(KARDIOMYOPATI)

ICD-sjukdomsklassifikation
Z95.0  Hjartpacemaker
142.0 Cardiomyopathia cum dilatatione (dilaterad kardiomyopati)
Q20-24 Malformationes congenitae cordis (medféodda missbildningar
i hjdrtat)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Uppfoéljningen av patienterna hor till den specialiserade sjukvarden

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvdrden

= Pacemakerpatienter: uppféljningsintervallet dr 3-24 manader beroende pa

typ av pacemaker och implantering av apparaten

= Patienter med ICD (intrakardiell defibrillator): uppféljningsintervallet ar 3-6
manader beroende pa patientens grundsjukdom, tidpunkt fér implantation

av apparaten och apparatens funktion

= Vuxna patienter med medfott hjartfel eller kardiomyopati: vardande ldkaren

anpassar uppfoéljningsintervallet individuellt

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Under beredning

Arbetsgrupp:

Saila Vikman Tammerfors universitetssjukhus, Kari Niemeld Tammerfors
universitetssjukhus, llkka Tierala HNS, Lauri Toivonen HNS, Johanna Kuusisto
Kuopio universitetssjukhus, Mikko Pietild Abo universitetscentralsjukhus, Matti
Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus, Pekka Raatikainen Uleaborgs universi-
tetssjukhus, Antti Ylitalo Satakunta centralsjukhus, Matti Rekiaro Seindjoki cen-
tralsjukhus, Eila Kujansuu Halsovardsvasendet i Tammerfors stad, Liisa-Maria

Voipio-Pulkki Kommunférbundet, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Saila Vikman (saila.vikman(at)pshp.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL

SPECIALISERAD SJUKVARD FOR NEFROTISKT SYNDROM

ICD-sjukdomsklassifikation

NOO, N04* Nefrotiskt syndrom*

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Vid bedémning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard ar
det viktigt att behovet av bradskande konsultation till specialiserad sjukvard
beaktas. Akut nefrotiskt syndrom forutsatter namligen ofta jourmdssig kon-
sultation.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom priméarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Alla patienter remitteras for specialiserad sjukvard

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Heikki Saha Birkalands sjukvardsdistrikt, Eero Honkanen HNS, Kai Metsarinne
Abo universitetscentralsjukhus, Pauli Karhapida Kuopio universitetssjukhus,
Risto Ikdheimo Uleaborgs universitetssjukhus, Antero Helanterd Pdijat-Hame
centralsjukhus, Markku Asola Satakunta centralsjukhus, Carola Grénhagen-
Riska HNS, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:

Heikki Saha (heikki.saha(at)uta.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)

* Symptomkomplex som associeras med olika njursjukdomar och som beror pa skada pa basalmembra-
nen i njurarnas kapillarnystan; kdnnetecknas av riklig proteinutsondring i urinen, lag albuminhalt i
blodet och svullnader.
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ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR MISSTANKE OM
ELLER KONSTATERAD NJURPAVERKAN FORORSAKAD
AV ALLMAN SJUKDOM (DIABETES, REUMATISKA
SJUKDOMAR) ELLER AV BEHANDLING AV ALLMAN
SJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
NO08.5 Morbositates glomerulares in morbositatibus systemicis
textus connectivae (glomerulart sjukdomstillstand vid system-
sjukdom i bindvav)
NO08.39 N Glomeruldra sjukdomstillstand vid diabetes;
annan eller ospecificerad diabetisk njursjukdom

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation, om patienten har
svar allméan sjukdom och njursjukdomen inte vasentligt paverkar patientens
prognos.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Proteinuri (dggvita i urinen)

= Nedsatt njurfunktion

= Hos patienter med diabetisk nefropati om trots intensifierad behandling
albuminurin framskrider eller glomeruldra filtrationen sjunker eller om nagot
differentialdiagnostiskt eller betydande vardmassigt problem uppstar

Riktlinjer for god medicinsk praxis (diabetisk nefropati)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Heikki Saha Birkalands sjukvardsdistrikt, Eero Honkanen HNS, Kai Metsdrinne
Abo universitetscentralsjukhus, Pauli Karhapda Kuopio universitetssjukhus,
Risto Ikdheimo Uleaborgs universitetssjukhus, Antero Helantera Paijat-Hame
centralsjukhus, Markku Asola Satakunta centralsjukhus, Carola Grénhagen-
Riska HNS, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Heikki Saha (heikki.saha(at)uta.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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NEFROLOGI

ICKE-BRADSKANDE REMITTERING FOR
UNDERSOKNINGAR OCH SPECIALISERAD SJUKVARD
VID NJURSVIKT AV OKAND ORSAK

ICD-sjukdomsklassifikation
N18.9 Insufficientia renalis chronica non specificata
(kronisk njursvikt, ospecificerad)
N19 Insufficientia renalis non specificata
(njursvikt, icke specificerad som akut eller kronisk)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation, om patienten har
svar allméan sjukdom och njursjukdomen inte vasentligt paverkar patientens
prognos.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard ar
det viktigt att behovet av bradskande konsultation till specialiserad sjukvard
beaktas. Sarskilt akut njursvikt forutsdatter namligen ofta jourmassig konsul-
tation.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Diagnostik, da en specifik diagnos ar vasentlig med tanke pa behandlingen
av patientens tillstand
= Uppldaggning av behandlingen

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Heikki Saha Birkalands sjukvardsdistrikt, Eero Honkanen HNS, Kai Metsdrinne
Abo universitetscentralsjukhus, Pauli Karhapda Kuopio universitetssjukhus,
Risto Ikdheimo Uleaborgs universitetssjukhus, Antero Helantera Paijat-Hame
centralsjukhus, Markku Asola Satakunta centralsjukhus, Carola Grénhagen-
Riska HNS, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Heikki Saha (heikki.saha(at)uta.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE REMITTERING FOR
UNDERSOKNINGAR OCH SPECIALISERAD SJUKVARD
VID PROGRESSIV NJURSVIKT

ICD-sjukdomsklassifikation
N19 Insufficientia renalis non specificata
(njursvikt, icke specificerad som akut eller kronisk)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation, om patienten har
svar allméan sjukdom och njursjukdomen inte vasentligt paverkar patientens
prognos.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid bedémning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard ar
det viktigt att behovet av bradskande konsultation till specialiserad sjukvard
beaktas sdrskilt om njursvikten framskrider raskt.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att at-
minstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Varden och uppféljningen av patienterna sker i huvudsak inom den specia-
liserade sjukvarden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Heikki Saha Birkalands sjukvardsdistrikt, Eero Honkanen HNS, Kai Metsdrinne
Abo universitetscentralsjukhus, Pauli Karhapda Kuopio universitetssjukhus,
Risto Ikdheimo Uleaborgs universitetssjukhus, Antero Helantera Paijat-Hame
centralsjukhus, Markku Asola Satakunta centralsjukhus, Carola Grénhagen-
Riska HNS, Kari Pietild Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Heikki Saha (heikki.saha(at)uta.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)




INTERNMEDICIN

NEFROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KONSULTATION TILL
SPECIALISERAD SJUKVARD FOR
PROTEINURI (AGGVITA 1 URINEN)

ICD-sjukdomsklassifikation
R80  Proteinuria isolata (isolerad proteinuri [dggvita i urinen])
N39.1 Proteinuria persistens non specificata
(icke specificerad kvarstaende proteinuri)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Patienten gagnas i regel inte av specialistkonsultation, om proteinurimang-
den dr mindre an 1 gram per dygn.

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan férvdntas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter (t.ex. behandlingsfoljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor
sjukdomen i regel kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut
som fattas i strid mot de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Proteinurimdngden ar mer dn 1 gram per dygn
= Proteinuri och samtidig hematuri (blod i urinen)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Heikki Saha Birkalands sjukvardsdistrikt, Eero Honkanen HNS, Kai Metsdrinne
Abo universitetscentralsjukhus, Pauli Karhapda Kuopio universitetssjukhus,
Risto Ikdheimo Uleaborgs universitetssjukhus, Antero Helantera Paijat-Hame
centralsjukhus, Markku Asola Satakunta centralsjukhus, Carola Grénhagen-
Riska HNS, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Heikki Saha (heikki.saha(at)uta.fi), Kari Pietila (kari.pietila(at)pshp.fi)
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PATIENTER SOM HOR TILL FORTGAENDE UPPFOLJNING
INOM DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

Z94.0 Njurtransplanterad

Z49  Dialysvard

NO8 Glomerulart sjukdomstillstand som klassificeras annorstades
(exempelvis M31.3 Wegeners granulomatos och M32.1 systemisk lupus
erythematosus)
= Uppféljning av njursjukdom som kraver immunitetsdampande

lakemedelsbehandling

N18.0 Terminal njursjukdom, om man anser att patienten behover
dialysbehandling

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Heikki Saha Birkalands sjukvardsdistrikt, Eero Honkanen HNS, Kai Metsdrinne
Abo universitetscentralsjukhus, Pauli Karhapidi Kuopio universitetssjukhus,
Risto lkdheimo Uleaborgs universitetssjukhus, Antero Helantera Pdijat-Hame
centralsjukhus, Markku Asola Satakunta centralsjukhus, Carola Grénhagen-Riska
HNS, Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Heikki Saha (heikki.saha(at)uta.fi), Kari Pietild (kari.pietila(at)pshp.fi)
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REUMATOLOGI

PATIENTGRUPPER SOM BEHOVER ICKE-BRADSKANDE
KONSULTATIONER INOM DEN SPECIALISERADE
SJUKVARDEN

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Vid beddémning av icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard ska
foljande observeras: patienter med reumatiska sjukdomar och akuta eller svara
symptom eller som ar gravida kraver ofta bradskande eller jourmassig specialiserad
sjukvardskonsultation.

En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atmins-
tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat att
avsta fran konsultation eller vard, om detta inte kan forvantas ge nagon nytta med
beaktande av patientens Ovriga samtidiga sjukdomar och andra omstandigheter
(t.ex. behandlingsféljsamhet). Om kriterierna inte uppfylls, bor sjukdomen i regel
kunna vardas inom primarvarden. Grunderna for vardbeslut som fattas i strid mot
de angivna kriterierna ska anges skriftligt.
= Feber och symptom i rérelseorgan, MO0-M13, M30-M36, R50
= Begynnande polyartrit, d.v.s. inflammation i manga leder samtidigt (fdrsk led-

gangsreumatism), M05-M06
= Misstanke om begynnande inflammation i ryggradens leder eller ddrmed ndira

associerad ledinflammation (férsk spondylartrit) M02, M03, M07, M45-46, bl.a.
ankyloserande spondylit (Bechterews sjukdom, "ryggradsreuma”), psoriasis med
ledsymptom, reaktiv artrit med kraftiga symptom eller utdraget forlopp (6ver

3 manader) som beror pa infektios tarmsjukdom eller kénssjukdom, ledinflam-

mation som associeras med inflammatorisk tarmsjukdom
= Aktivering av inflammatorisk ledsjukdom, M02-M09, M45-46
= Misstanke om begynnande, sdllsynt systemisk kollagenos (bindvivssjukdom), M30-

M36, (SLE d.v.s. systemisk lupus erythematosus, polymyosit d.v.s. inflammation

i flere muskler m.m.) eller blodkdrlsinflammation d.v.s. vaskulit, M30-M31
= Aktivering (relaps) av ndagon av o.a. sjukdomar, M30-36: 1) forsamrat allmantill-

stand och skador pa nya malorgan, 2) nya kliniska symptom, bilddiagnostiska

fynd eller avvikande laboratorieresultat som kraver specialistbedomning
= Svdrbehandlad gikt, M10, trots behandling 1) ihallande ledinflammationer, eller

2) aktiv sjukdom dar ocksa andra reumatiska sjukdomar kan komma i fraga
= Misstanke om komplikation till reumatisk sjukdom eller misstanke om sjukdom

eller biverkning som dr férknippad med behandling av reumatisk sjukdom, E85,
M80, Y57 (svart benbrott p.g.a. osteoporos d.v.s. benskérhet, amyloidos d.v.s.
ansamling av amyloid i olika organ, lakemedelsbiverkningar m.m.)
= Problematisk ledsjukdom i viktbdrande led i nedre extremiteten, MO0-M25 (bl.a.
differentialdiagnostik vid ledforslitning (artros); inledning av behandling).
= Avvikande resultat i bilddiagnostiska undersékningar eller laboratorieprov hos
patienter med lindriga symptom (R70, R89, R93), om dessa tyder pa behandlings-
bar reumatisk sjukdom och patienten formodas fa nytta av behandlingen

= Beddmning av rehabiliteringsbehov och arbetsformdga hos reumapatient, da
myndigheterna forutsdtter utlatande av reumatolog, M0O0-M99.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Ledgangreumatism) www.kaypa.hoito.fi

Se ocksa Icke-bradskande kirurgisk behandling av patienter med reumatisk sjukdom,
sid. 89

Arbetsgrupp: se foljande sida

Kontaktpersoner: Markku Korpela (markku.korpela(at)pshp), Kari Pietila (kari.
pietilda(at)pshp.fi)
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PATIENTGRUPPER SOM AR 1 BEHOV AV
LANGTIDSUPPFOLJNING INOM
DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M02-M14, M30-M36, M45-M46, M94

Begynnande ledgangsreumatism uppfoéljs under ett ar efter att diagnosen
fastslagits

Patienter som behandlas med tunga Idkemedelskombinationer: Besdk hos
reumatolog med 6-12 manaders intervall.

Reumapatienter som behandlas med biologiska Iikemedel (t.ex. TNFalfa-
blockerare)

Svara systemkollagenoser (t.ex. SLE d.v.s. systemisk lupus erythematosus,
Sjogrens syndrom, polymyosit d.v.s. inflammation i flere muskler) eller
blodkdrlsinflammationer, s.k. vaskuliter (t.ex. Wegeners granulomatos) som
forutscitter behandling med immunitetsddmpande Iikemedel.

Uppfoéljning av gravida kvinnor med SLE, Sjoégrens syndrom eller fosfoli-
pidantikroppssyndrom

Amyloidos (ansamling av amyloidmaterial i olika organ) som associeras
med ledgangsreumatism eller andra inflammatoriska ledsjukdomar, eller
nackryggradsskada som kraver uppfoljning

Sdllsynta inflammatoriska reumatiska sjukdomar i aktivt skede (t.ex. Bechets
sjukdom, polykondrit d.v.s. broskinflammation o.s.v.)

Da en inflammatorisk reumasjukdom associeras med svara skador pa de
inre organen (t.ex. funktionsstorning i lungor eller njurar)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Ledgangsreumatism)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Markku Korpela Birkalands sjukvardsdistrikt, Heikki Julkunen HNS/Pejas,
Riitta Luosujarvi Kuopio universitetssjukhus, Ritva Peltomaa HNS, Marjatta
Leirisalo-Repo HNS, Pekka Hannonen Mellersta Finlands centralsjukhus, Anna
Karjalainen Uleaborgs universitetssjukhus, Markku Hakala Reumastiftelsens
sjukhus, Markku Kauppi Reumastiftelsens sjukhus, Timo Métténen Abo univer-
sitetscentralsjukhus, Mikko Nenonen Reumastiftelsens sjukhus, Harri Blafield
Syd-Osterbottens centralsjukhus, Kirsti llva Centrala Tavastlands centralsjukhus,
Sven Kanckos Vasa centralsjukhus, Tapani Tuomiranta Tammerfors Reumabyra,
Kari Pietila Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:
Markku Korpela (markku.korpela(at)pshp), Kari Pietild (kari.pietila(at) pshp.fi)




KIRURCI

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
FORSTORAD SKOLDKORTEL

ICD-sjukdomsklassifikation
E04, EO5 Alia struma atoxica, hyperthyreosis

Ingreppsklassifikation:
BAA Operationer pa skoldkorteln

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Bedomningen av behovet for kirurgisk behandling baserar sig pa korrekt di-
agnostik och tillracklig konservativ behandling. En forutsattning for kirurgisk
behandling ar att ultraljudsundersdkning eller annan radiologisk undersékning
utfors och att det darvid framkommit att skéldkorteln ar forstorad och att detta
ger upphov till kompression av nerv, luftstrupe eller matstrupe.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell

bedémning. En forutsattning for att icke-bradskande kirurgisk behandling
tillgrips ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att
villkoren uppfylls men patienten inte forvdntas dra nytta av operation med
hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter (t.ex. for-
vantad lindring av kompressionssymptomen efter avmagring hos patient med
pataglig 6vervikt), ska operation inte utféras.

= Kompressionssymptom som stor patientens dagliga liv

= Recidiverande struma med kompressionssymptom

= Recidiverande, symptomgivande cysta trots konservativ behandling

= Sjukdom som forutsdtter kirurgisk behandling: Basedows sjukdom, hyper-
tyreos, follikulart adenom eller misstanke om detta

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Ulla Kerdnen HNS, Ilkka Heiskanen, Caj Haglund, Esko Kemppainen HNS, Vesa
Perhoniemi

Kontaktperson:
Ulla Keranen HNS (ulla.keranen(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING
AV HEMORROJDER

ICD-sjukdomsklassifikation
184.9 Haemorrhoides non specificatae sine complicationibus

Primdrvarden

Forutsattningarna for hemorrojdoperation ar att nédvandig diagnostik, dif-
ferentialdiagnostik och tillracklig konservativ behandling med gummibands-
ligaturer utforts.

Uppgifter som ska inga i remiss

Grunderna for eventuell kirurgisk behandling ar att hemorrojderna ar av sva-
righetsgrad IV och ger symptom eller att hemorrojderna ar av svarighetsgrad
II-1ll och ger symptom trots att 3 — 4 behandlingar med gummibandsligatur
utforts. Proktologiskt status: fynd vid touchering per rectum, vid proktoskopi
och vid tarmskopi.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom
den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedém-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poéang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen overskrids, men patienten inte férvdntas dra nytta av operation
med hdnsyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

Svarighetsgrad
0 poang Gradus I: Hemorrojder endast i 6vre analkanalen
0 poang Gradus Il: Vid krystning putar hemorrojderna fram,
men atergar till analkanalen i vila
10 podng Gradus lll: Hemorrojderna maste skjutas in med fingrarna
efter krystning
50 podng Konstant framskjutande hemorrojder

Symptom

10 poang Smarta

10 podng Blédning

30 podang Symptomen forsvarar de dagliga sysslorna eller stor arbetet
40 podng Symptomen fortgar trots 3-4 ligaturbehandlingar

Komplikation trots annan behandling
50 podng Blodningsanemi

Podingsdittningsreferens:

Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Ulla Kerdanen HNS, Kari Mikkola, Sini-Marja Sjoblom, Tuula Ranta-Knuuttila HNS,
Caj Haglund, Timo Pakkastie, Esko Kemppainen HNS, Vesa Perhoniemi

Kontaktperson:

Ulla Keranen HNS (ulla.keranen(at)hus.fi)




KIRURCI

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
REFLUXSJUKDOM | MATSTRUPEN

ICD-sjukdomsklassifikation
K21.0 Morbus gastro-oesophageus refluxualis
(Refluxsjukdom, maginnehallet flodar upp i matstrupen)

Ingreppsklassifikation:
JBC Operationer vid gastroesofageal reflux — fundoplikation (antirefluxopera-
tion av matstrupe)

Primdirvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Beddmningen av behovet for kirurgisk behandling baserar sig pa korrekt diag-
nostik och konservativ behandling som pagatt atminstone i 6 manader.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. En forutsattning for att icke-bradskande kirurgisk behandling tillgrips
ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter (t.ex. pataglig évervikt),
ska operation inte utforas.

Patientens symptom fortgar och patienten uppvisar nedanstaende diagnos-

tiska fynd trots effektiv och langvarig lakemedelsbehandling:

= Komplikation: 1) Regurgitation' eller symptom fran svalget, halsen eller
lungorna, 2) Erosiv? inflammation i matstrupen, aterkommande behov av
dilatering (utvidgning) av matstrupen p.g.a. fortrangning eller sarnad

= Symptomen och fynden halls borta da patienten star pa langvarig medici-
nering, men medicineringen dvr oldimplig

= Med beaktande av patientens dlder, dvriga sjukdomar och eventuella post-
operativa sviter beddéms nyttan av en operation vara storre dn eventuella
nackdelar.

Behovet av icke-bradskande kirurgisk behandling bor ifragasattas sarskilt om

= patienten far ingen nytta av lakemedelsbehandling

= manometrifyndet ar avvikande

= pH-registreringen utfaller normalt

= eventuella postoperativa biverkningar kunde goéra patientens symptom
varre

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Se ocksa
avsnittet om icke-bradskande konsultation till specialiserad sjukvard for re-
fluxsjukdom, sid. 32

Arbetsgrupp:
Ulla Kerdanen HNS, Esko Kemppainen HNS, Eero Kivilaakso HNS, Caj Haglund HNS,
Tuula Ranta-Knuuttila HNS, Tom Scheinin HNS, Vesa Perhoniemi NHS, Markku
Luostarinen Pdijat-Hame sjukvardsdistrikt

Kontaktperson: Ulla Kerdnen HUS (ulla.keranen(at)hus.fi)

' maginnehallet flodar upp i matstrupen
2 fororsakar sarnader
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82

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
LJUMSK-, FEMORAL-, NAVEL- ELLER VENTRALBRACK
(BRACK 1 BRUKVAGG, ARRBRACK)

ICD-sjukdomsklassifikation
K40-43 Hernia inguinalis, femoralis, umbilicalis et abdominalis ventralis

Ingreppsklassifikation
JAB-JAG

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Bedomningen av behovet for kirurgisk behandling baserar sig pa konstaterat
brack.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. En forutsattning for att icke-bradskande kirurgisk behandling tillgrips
ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls men patienten inte forvdantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter (t.ex. pataglig évervikt),
ska operation inte utforas.

= Smdrta p.g.a. brdcket

= Annan oldgenhet av brdcket som forsvarar de dagliga sysslorna
= Hog risk for inkldmning

= Stort brdck och risk fér hudskada

= Misstanke om femoralbrdck ("larbrack”)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Ulla Kerdnen HNS, Esko Kemppainen HNS, Tom Scheinin HNS, Caj Haglund HNS,
Kimmo Halonen HNS, Vesa Perhoniemi HNS

Kontaktperson:
Ulla Keranen HUS (ulla.keranen(at)hus.fi)




KIRURCI

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
DIVERTIKELSJUKDOM | TJOCKTARMEN

ICD-sjukdomsklassifikation
K57 Diverticulosis coli

Ingreppsklassifikation:
JFB, JFH Resectio sigmae, hemicolectomia, colectomia

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Bedomningen av behovet for kirurgisk behandling baserar sig pa korrekt
diagnostik och tillrdacklig konservativ behandling.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. En forutsattning for att icke-bradskande kirurgisk behandling tillgrips
ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter (t.ex. pataglig 6vervikt),
ska operation inte utforas.

Komplikation
Upprepade divertikulitepisoder (inflammerade divertiklar) som kravt sjukhus-
vard
Divertikulit med tarmperforation eller varhard
Tarmstriktur (fortrangning), om cancer har uteslutits

= Smdrta
Trots konservativ behandling (d.v.s. behandling utan att operera) har
patienten ihallande, kronisk smarta som borjat efter divertikulitepisod
(inflammation i divertiklarna)

= Annan sjukdom
Patienter som star pa immunhammande behandling och vars grundsjukdom
forutsatter tarmoperation efter att divertikulitepisoden gatt 6ver.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Ulla Kerdnen HNS, Esko Kemppainen HNS, Tuula Ranta-Knuuttila HNS, Eero
Kivilaakso HNS, Caj Haglund HNS, Vesa Perhoniemi HNS

Kontaktperson:
Ulla Kerdnen HUS (ulla.keranen(at)hus.fi)
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KIRURCGI

GASTROENTEROLOCI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ANALFISSUR

ICD-sjukdomsklassifikation
K60 Fissura regionalis analis

Ingreppsklassifikation:
JHD 10 Sphincterotomia lateralis

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Bedomningen av behovet for kirurgisk behandling baserar sig pa korrekt dif-
ferentialdiagnostik och konservativ behandling som pagatt atminstone i 4
manader. Proktologiskt status: fynd vid touchering per rectum, vid proktoskopi
och vid tarmskopi.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedém-
ning. En forutsattning for att icke-bradskande kirurgisk behandling tillgrips
ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdandigheter, ska operation inte
utforas.

= Smdrta p.g.a. fissuren
= Blodande fissur

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Ulla Kerdnen HNS, Kari Mikkola HNS, Sini-Marja Sjoblom HNS, Tuula Ranta-
Knuuttila HNS, Caj Haglund HNS, Timo Pakkastie HNS, Esko Kemppainen HNS,
Vesa Perhoniemi HNS

Kontaktperson:
Ulla Kerdanen HNS (ulla.keranen(at)hus.fi)
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KIRURCI

GASTROENTEROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
GALLSTENSSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
K80 Cholelithiasis

Ingreppsklassifikation:
JKA Operationer pa gallblasan

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Bedomningen av behovet for kirurgisk behandling baserar sig pa differential-
diagnostik samt symptomgivande gallstenar som konstaterats vid ultraljuds-
undersokning.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedém-
ning. En forutsattning for att icke-bradskande kirurgisk behandling tillgrips
ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter (t.ex. pataglig 6vervikt),
ska operation inte utforas.

Komplikation:

1) Porslinsgallblasa/ misstanke om fistel, 2) tillstand efter gallblaseinflam-
mation, 3) tillstand efter pankreatit (inflammation i bukspottkdrteln),
4) overgaende avvikelse i levervdrdena da évriga orsaker till detta uteslutits,
5) immunhdammande behandling

Smidirta eller besviir:

1) Gallstenar som konstaterats i ultraljudsundersékning och symptom som
hanfor sig till gallstenarna, 2) gallstenssymptom som hdmmar patienten i
hans eller hennes dagliga funktioner (autonomihdmmande symptom)

Ovriga sjukdomar kan utgéra en grund for kirurgisk behandling ocksa da
gallstenssjukdomen inte ger symptom:

Patient som star pa lakemedelsbehandling som férsvagar immunresponsen,
2) ladkemedelsbehandlad diabetes, 3) patienten dr yngre dn 40 ar (risken for
cancer stiger om gallstenssjukdomen ldmnas obehandlad)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Ulla Kerdnen HNS, Tom Scheinin HNS, Kimmo Halonen HNS, Esko Kemppainen
HNS, Tuula Ranta-Knuuttila HNS, Caj Haglund HNS, Vesa Perhoniemi HNS

Kontaktperson:
Ulla Kerdnen HNS (ulla.keranen(at) hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
KARPALTUNNELSYNDROM

ICD-sjukdomsklassifikation
G56.0 Syndroma canalis carpi

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
= | lindriga fall ska nattskena provas
= Fore eventuell operation ska 6vriga eventuella omstandigheter och sjuk-
domar beaktas och atgardas (t.ex. graviditet, metabolisk sjukdom och
ledgangreumatism)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Storning av de dagliga funktionerna
50 podng Arbetsoférmaga
30 podng  Stor livet dagligen
20 poang  Stor den normala livsforingen
10 podng Lindrig storning
0 podng Ingen stdrning

= Smdrta
30 podng Ihallande
20 podng Dagligen
10 podng Tidvis
0 podang Ingen smarta

= Komplikationer
20 podang Kraftig inklamning (enligt elektroneuromyografi)
10 podang Muskelfortvining (atrofi)
10 poang Paverkar patientens 6vriga sjukdomar eller vard

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Timo Raatikainen HNS

Kontaktperson:
Timo Raatikainen HNS (timo.raatikainen(at) hus.fi)




KIRURCI

HANDKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ARTROS (FORSLITNING) | TUMMENS BASLED

ICD-sjukdomsklassifikation
M18.1 Arthrosis articulationis carpometacarpalis pollicis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Stérning av de dagliga funktionerna
50 podang Arbetsoférmaga
30 podng  Stor livet dagligen
20 podng  Stor den normala livsforingen
10 podng Lindrig stdrning
0 podng Ingen storning

= Smadrta
30 podng Ihallande
20 podng Dagligen
10 podng Tidvis
0 podng Ingen smarta

= Komplikationer
10 podng Stel led (kontraktur)

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Timo Raatikainen HNS

Kontaktperson:
Timo Raatikainen HNS (timo.raatikainen(at)hus.fi)
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HANDKIRURGI
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
GANGLION | HANDLEDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M67.4 Ganglion carpi

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Innan kirurgisk behandling tillgrips ska behandling av ganglionen genom
punktion eller kompression 6vervdgas eller anvdndas.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Stérning av de dagliga funktionerna
50 podng Arbetsoférmaga
30 podng  Stor livet dagligen
20 podng  Stor den normala livsforingen
10 podng Lindrig storning
0 podng Ingen stdrning

= Smdrta
30 podng Ihallande
20 podng Dagligen
10 podng Tidvis
0 podang Ingen smarta

= Komplikationer
20 podang Nervskada
10 podang Hudbesvar
0 podng Inga komplikationer

= Inverkan pa andra sjukdomar eller behandlingar
10 podng

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Timo Raatikainen HNS

Kontaktperson:
Timo Raatikainen HNS (timo.raatikainen(at)hus.fi)




KIRURCI

HANDKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
DUPUYTRENS KONTRAKTUR

ICD-sjukdomsklassifikation
M72.0 Fibromatosis aponeurosis palmaris (Dupuytren)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Storning av de dagliga funktionerna
50 podng Arbetsoférmaga
30 podng  Stor livet dagligen
20 podng Stor den normala livsforingen
10 podng Lindrig storning
0 podng Ingen stdrning

= Rérelsebegrinsning

40 podng Extensionenileden mellan ett mellanhandsben och motsvarande
proximala fingerben (MP-leden) eller en proximal mellanled
(PIP-led) nedsatt mer dn 45°

20 podng Extensionenileden mellan ett mellanhandsben och motsvarande
proximala fingerben (MP-leden) och i en proximal mellanled
(PIP-led) nedsatt mer dn 30° eller extensionen i leden mellan
ett mellanhandsben och motsvarande proximala fingerben
(MP-leden) eller i en proximal mellanled (PIP-led) nedsatt mer
an 30°

10 podng Extensionen i leden mellan ett mellanhandsben och proximala
fingerbenet (MP-leden) nedsatt mer dn 45°

= Inverkan pa andra sjukdomar eller behandlingar
10 podng

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Timo Raatikainen HNS

Kontaktperson:
Timo Raatikainen HNS (timo.raatikainen(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BARNKIRURGISK BEHANDLING

Allméant taget antingen finns det eller finns det inte indikation for kirurgisk
behandling av barn. Detta medicinska specialomrade kdnnetecknas ocksa av
att patienterna kan indelas i tre kategorier vad galler operationstidpunkt:

= Operationen kan utféras omedelbart efter att diagnosen gjorts (t.ex. ljumsk-
brack)

= Operationen utfors helst vid viss alder, eftersom sjukdomen har en spon-
tanldkningstendens (t.ex. vdatskeansamling i pungen opereras da patienten
ar dldre an 4 ar)

= Operationen utfors bast vid en viss, optimal alder (t.ex. testikelretention)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Harry Lindahl HNS

Kontaktperson:
Harry Lindahl HNS (harry.lindahl(at) hus.fi)




KIRURCI

ORTOPEDI, NEUROKIRURGI, REUMAKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
PATIENTER MED REUMATISK SJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
MO05-M09, M13, M45 Inflammatoriska ledsjukdomar

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdntas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Smdrta
0 podng Smartfri
10 podng Lindrig smarta
20 podng Medelsvar smarta
30 podng Svar smadrta

= Ovriga begrinsningar i patientens funktion
(ndringsintag, pakladning eller hygien, hobbyn)
0 poang Obehindrad
5 podng Lindrigt férhindrad
15 podng Mattligt forhindrad
30 podng Risk att patienten inte klarar av sina dagliga sysslor
40 podng Arbetsoférmdgen

= Ledinflammation
0 podng Ingen inflammation
20 podang Medelsvar inflammation
30 poang Kraftig inflammation

= Kliniska fynd (felstdllda eller instabila leder)
0 poang Ingafynd
5 podng Lindriga fynd
10 podang Grava fynd
= Eventuell sjukdomsprogression pa basen av rontgenbilder
0 poang Ingen progression
10 poang Medelsvar progression
20 poang Signifikant progression
= Allmdn inflammatorisk sjukdomsaktivitet
0 podng Lag
10 poang Hog
= Fordrojd behandling leder till bestdende skada eller signifikant férsdmring
av behandlingsresultatet (t.ex. senrupturer, nervinklamningar)
0 podng Nej
50 podng Ja
Riktlinjer for god medicinsk praxis (Ledgangsreumatism)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Reumatologi: Pirjo Honkanen Birkalands sjukvardsdistrikt, Teemu Moilanen
Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Pirjo Honkanen (pirjo.honkanen(at)pshp.fi) Kari Pietild (kari.pietila(at)pshp.fi) 91




KIRURCGI

ORTOPEDI
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ARTROS (FORSLITNING) | HOFTLEDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M16 Coxarthrosis

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Patienten har kliniskt och radiologiskt uppenbar primar eller sekundar hoftleds-
forslitning.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Innan man avgor slutligt om operativ behandling kommer i fraga, ska
tillracklig konservativ behandling, ldkemedelsbehandling och undvikande av
belastning ha utprovas vid handlaggningen av patienten. Grdnsen for remit-
tering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och grunderna for vardbeslut
som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar poanggransen 6verskrids,
men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till patientens
ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte utféras.

= Smdrta
0 podng Ingen smarta
10 podng Lindrig smarta, uppkommer under belastning
20 poang Medelsvar smarta, patienten behover ofta smartlindrande medicin
30 podng Svar smarta i vila eller kraftig smarta under rorelse

= Gangstricka
0 poidng Over 1000 meter
5 poang 100-1000 meter
10 podang Under 100 meter

= Andra funktionella begrinsningar
(uppstigning, gang i trappa, patagning av skor, fotvard, tvatt o.a.)
0 podng Inga begrdnsningar
5 podng Lindriga begrdnsningar
15 podng Medelsvara begrdansningar
30 podng Hot mot de dagliga funktionerna

= Kliniska fynd (rorelseinskrdnkning, langdskillnad mellan extremiteterna, halta)
0 podng Inget fynd
5 podng Lindriga fynd
10 poang Grava fynd

= Eventuell sjukdomsprogression enligt réntgenbilder (protrusion d.v.s.
inskjutning av ledskalen, risk fér benbrott, bendefekt, kompression)
0 poang Inget hot
10 podang Mattligt hot
20 poang Uppenbar risk

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte
Arbetsgrupp: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS

Kontaktperson: Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)




KIRURCI

ORTOPEDI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV ARTROS
(FORSLITNING) | KNALEDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M17 Gonarthrosis

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Patienten har kliniskt och radiologiskt uppenbar primar eller sekundar knaleds-
forslitning.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedém-
ning. Innan man avgor slutligt om operativ behandling kommer i fraga, ska
tillracklig konservativ behandling, Idkemedelsbehandling och undvikande av
belastning ha utprovas vid handldaggningen av patienten. Gransen for remit-
tering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och grunderna for vardbeslut
som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar poanggransen 6verskrids,
men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till patientens
ovriga sjukdomar och andra omstdndigheter, ska operation inte utforas.

= Smdrta
0 podang Ingen smarta
10 podng Lindrig smarta, uppkommer under belastning
20 podang Medelsvar smarta, patienten behoéver ofta smartlindrande medicin
30 podng Svar smdrta i vila eller kraftig smarta under rorelse

= Gangstricka
0 poiang Over 1000 meter
5 poang 100-1000 meter
10 podng Under 100 meter

= Andra funktionella begrinsningar (uppstigning, gang i trappa, patagning
av skor, fotvard, tvatt, konsumgange, hobbyn)
0 poang Inga begrdansningar
5 podng Lindriga begrdansningar
15 podang Medelsvara begrdansningar
30 podng Hot mot de dagliga funktionerna

= Kliniska fynd (rorelseinskrankning, instabilitet, felstalld mekanisk axel,
deformitet)
0 poang Inget fynd
5 podng Lindriga fynd
10 podng Grava fynd
= Eventuell sjukdomsprogression enligt réntgenbilder
(risk for benbrott, bendefekt, kompression)
0 podang Inget hot
10 podng Mattligt hot
20 podng Uppenbar risk
Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte
Arbetsgrupp: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS

Kontaktperson: Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi) 93




KIRURGI

ORTOPEDI

94

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
HALLUX VALGUS (SNED STORTA) OCH
HALLUX RIGIDUS (STEL STORTA)

ICD-sjukdomsklassifikation
M20.1 Hallux valgus
M20.2 Hallux rigidus

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Patienten har kliniskt uppenbart felstalld storta, uppenbar forstoring (exostos) av
insidan (den mediala sidan) av stortans basled eller forslitning i stortans basled
jamte symptom.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedémning.
Cransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och grunderna
for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar podnggransen
overskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till pa-
tientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte utféras.

= Smdrta
0 podng Ingen smarta
10 podng Lindrig smarta under belastning
20 poang Medelsvar smarta, forekommer dagligen
30 poang Svar, kontinuerlig smarta

= Funktionell begrinsning
0 poang Inga begrdnsningar
5 podng Begransar fritidssysslor
10 podng Begransar den dagliga funktionen
30 podang Begransar alla funktioner

= Val av skor
0 poang Vanliga skor, inga inldagg behovs
5 podng  Mjuka skor eller specialskor, halfotsinldagg

= Rorelsen av stortans basled (summan av bojning i riktning mot fotsulan
plus strackning av stortan)
0 podng Normal eller lindrigt begrdnsad (6ver 45 grader)
10 podang Uppenbart begrdnsad (réligheten mindre an 45 grader)

= Bindviivshdrd (callus) i stortans basled eller exostos (bentillvixt)
0 poang Ingen callus och ingen exostos (huden utan anmarkning)
10 poang Storande callus eller exostos (tydlig kronisk hudirritation)

= Felstdllningen av stortdn
0 podng Ingen forslitning, ingen felstdllning (stortaaxeln har mindre
felstdllningsvinkel dn 15 grader)
10 podng Lindrig ledforslitning, mattlig felstéllning
(felstallningsvinkel 15-25 grader)
15 podng  Svar ledforslitning, markbar felstallning
(felstallningvinkel 6ver 25 grader)

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte
Arbetsgrupp: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS

Kontaktperson: Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)




KIRURCI

ORTOPEDI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
SLITEN ROTATIONSKAPSEL (ROTATOR CUFF)

ICD-sjukdomsklassifikation

M75.1 Syndroma musculi supraspinati (rotator cuff-syndrom i skulderled)

M75.4 Syndroma angustiarum subacromiale (impingementsyndrom i
skulderled)

S46.0 Laesio tendinis armillae tendinum musculorum rotatorum (skada pa
sena i rotationskapsel (rotator cuff) i skulderled).
Obs: Bedémningen omfattar inte stérre skador pa senor och kapslar
i axelleden som beror pa skador med stor kraft.

Forutsattningarna for bedomning av behovet av kirurgisk intervention ar att le-
den undersokts kliniskt samt att rontgenbild utan kontrastmedel samt antingen
att ultraljudsundersokning eller magnetresonanstomografi utforts. Dessa un-
dersokningar ska pavisa skada pa rotationskapseln eller mekanisk fértrangning
av omradet mellan acromion (skulderhgjden) och rotationskapseln. Konservativ
behandling ska inte ha givit symptomlindring under 2 — 6 manaders uppféljning
(d.v.s. behandling utan operation).

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell beddmning.
Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och grunderna
for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar poanggransen
overskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till pa-
tientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte utféras.

= Smdrta
0 poang Ingen smarta
10 podng Lindrig smarta
20 podang Medelsvar smarta
30 podng Svar smarta, nattlig smarta

= Anvindning av évre extremiteten i det dagliga livet
10 podng Besvar vid fysisk anstrangning
20 podng Besvdr under arbete och sedvanliga sysslor
30 podng Kan endast anvdndas for att hjdlpa den friska évre extremiteten

= Rérelse utan motstand (summan av elevation och abduktion)
0 podang mer dn 150 grader
5 poang 90-150 grader
10 podng 60-90 grader
20 podang mindre dn 60 grader
= Utdt- och indtrotation under motstand
0 podng Kraften symmetrisk med den kontralaterala sidan
5 podng Rotation under motstand dr svagare an i den kontralaterala
extremiteten
15 podng Rotation under motstand saknas

= Abduktion under motstand
0 poang Abduktion upp till 90 grader stark och symmetrisk med
den kontralaterala sidan
5 podng Abduktion upp till 90 grader forsvagad i jamforelse med
den kontralaterala sidan

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte
Arbetsgrupp: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS

Kontaktperson: Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi) 95




KIRURGI

ORTOPEDI

ICKE-BRADSKANDE TITTHALSKIRURGI (ARTROSKOPI) AV
KNALEDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M23 Exempelvis vitium menisci e laceratione (rubbning i menisken orsakad
av gammal ruptur eller skada), corpus liberum genus (fri kropp i kndled)

Utgangspunkten ar att man pa basis av omsorgsfull klinisk undersékning bedémt
att patienten sannolikt har en intraartikuldr skada eller sjukdom och att konservativ
uppfoéljning i 1-6 manader inte givit resultat. Patienten ska ocksa forvantas fa hjalp
av tittundersokning (terapeutisk artroskopi).

Utanfér bedomningen faller signifikant artros (forslitning) som konstaterats kli-
niskt eller radiologiskt, ledinflammation vars etiologi inte utretts tillrdackligt, ledinsta-
bilitet samt annan sjukdom eller skada utanfér leden. Den radiologiska bedémning
ska helst basera sig pa bilder som tagits staende.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedémning.
Cransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och grunderna
for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar poanggransen
overskrids, men patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till pa-
tientens ovriga sjukdomar och andra omstdndigheter, ska operation inte utféras.

= Hdlta eller ldsning av kndiet
0 podng Ingen
30 podng Tidvis
40 podng Laser sig ofta eller tydlig hdlta
= Smdrta
0 podang Ingen
20 podng Vid anstrdangning eller efter gang pa mer an 1 km
30 poang Vid vila eller efter gang pa mindre dn 1 km

= Svullnad
0 podang Ingen
5 podng Vid anstrdngning
10 podng Kontinuerlig svullnad
= Kliniskt fynd
0 poang Smadrta kan inte provoceras fram vid undersékningen
10 poang Smartainne i leder, gar inte att lokalisera
20 podng Typiskt fynd (t.ex. positivt fynd vid smartprovokation av menisken;
mekanisk funktionsstérning)

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Ortopedi: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS

Neurokirurgi: Simo Valtonen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA,
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Kristiina Matintalo-Maki Abo uni-
versitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universitetssjukhus, Anne Santalahti
Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitetscentralsjukhus, Turkka Tunturi Abo
universitetscentralsjukhus

Kontaktperson: Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)
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KIRURCI

NEUROKIRURGI, ORTOPEDI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
SPINALSTENOS | LANDRADEN

ICD-sjukdomsklassifikation
IM48.0 Stenosis canalis spinalis lumbalis

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
Patienten har radiologiskt bekradftad, symptomgivande stenos i spinalkanalen i
landryggen. Kriteriet for icke-bradskande operation dr att smartan inte reagerar
pa smartlindrande lakemedelsbehandling och att den kdnns svar i korsryggen
och glutealomradet samt att patienten har klaudikation (omdjligt att ga utan
att stanna emellanat). Konservativ behandling (behandling utan operation)
under 6 manader har inte givit resultat.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Grdnsen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation
med hdnsyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Gadngstrécka
0 poang Obehindrad gang
10 podng 1-2 km
30 poang 100-1000 m
40 podng Mindre dn 100 meter

= Smdrta
0 podang Ingen smarta
10 podang Lindrig smarta i vila
20 podang Medelsvar smarta i vila
30 podng Svar smdrtaivila

= Funktionella begrinsningar (férmaga att klara sig pa egen hand, gang i
trappor, uppstigning, rorlighet i hemmet, nédvandiga dagliga sysslor,
hygien, pakladning)

0 podang Inga begrdnsningar

5 podng Lindriga begrdnsningar

10 poang Medelsvara begransningar

30 poang Patientens férmaga att klara sig pa egen hand ar hotad

Podingsdittningsreferens
For podngsdttning av patientens symptomhelhet kan Oswestrys modifierade
podngsattningsblankett vara till hjalp (funktionsnedsattningen anges i procent)
(Fairbank JCT o.a. 1980).

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen
HNS, Jyrki Kankare HNS

Kontaktperson: Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)
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KIRURCGI

NEUROKIRURGI, ORTOPEDI
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
DISKBRACK | LANDRADEN

ICD-sjukdomsklassifikation

M51.1 Ischias ex morbositate disci intervertebralis
(ischias orsakad av intervertebraldisksjukdom)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden

Patienten ska kliniskt forete ischiassyndromet. Det radiologiska fyndet ska vara
forenligt med den kliniska sjukdomsbilden och man ska se intervertebralbrack
som pressar pa nervstrukturer. Patientens symptom och de kliniska fynden ska
stdmma 6verens med nervkompressionsfyndet.

Initialt ska behandlingen av diskbrack vara konservativ (icke-operativ).
Symptomlindrande behandling och smartbehandling med mediciner o.a. ska
rekommenderas i 2 manaders tid efter faststalld diagnos. Om symptomen under
denna observationstid forvarras eller om symptomen inte visar tecken pa att
lindras inom tva manader, ska operativ behandling 6vervagas.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom
den specialiserade sjukvarden

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
domning. | fall dar patienten inte forvantas dra nytta av operation med hdansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdndigheter, ska operation inte
utféras. Om man beslutar sig for operation, ska den utféras inom en manad
fran att detta beslut fattats, emedan den forvdantade nyttan av en operation
minskar, om den operativa behandlingen svart symptomgivande diskbrack i
landryggraden drar ut pa tiden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen)

www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Ortopedi:

Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi), Pekka Paavolainen, Jarmo Vuorinen,
Jyrki Kankare HNS

Neurokirurgi:

Simo Valtonen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Esa Kotilai-
nen Abo universitetscentralsjukhus, Kristiina Matintalo-Maki Abo universitets-
centralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universitetssjukhus, Anne Santalahti Abo
stad, Matti Seppala Helsingfors universitetscentralsjukhus, Turkka Tunturi Abo
universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:

Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




KIRURCI

NEUROKIRURGI, ORTOPEDI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
INSTABILITET | LANDRYGGEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M53.2 Instabilitates dorsi

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
domning. | fall dar patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand faller inom ramen for icke-bradskande behandling
= besvdr som hindrar normal livsféring och som inte pdverkats gynnsamt av
konservativ behandling (behandling utan operation)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Neurokirurgi:
Simo Valtonen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Esa Koti-
lainen Abo universitetscentralsjukhus, Kristiina Matintalo-Maki Abo universi-
tetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universitetssjukhus, Anne Santalahti
Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitetscentralsjukhus, Turkka Tunturi
Abo universitetscentralsjukhus

Ortopedi:
Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS, Jyrki Kan-
kare HNS

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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KIRURCGI

PLASTIKKIRURGI

100

BROSTREDUKTION

ICD-sjukdomsklassifikation
N62

Ingreppsklassifikation
HAD30, HAD35

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdntas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Broststorlek: avstandet mellan halsgropen (jugulum) och bristvartan
(jugulum-mamillmadtt)
40 podng Mindre &n 27 cm
50 poang 27-31 cm
60 poang Meran 31 cm

= Symptom i nacke och skuldror
0-20 podng Da viktindex* ar mindre an 30
0-10 podang Da viktindex ar 30-35
0 poang Da viktindex ar mer dn 35

= Funktionell begrinsning
0-20 podang Da viktindex* ar mindre an 30
0-10 podng Da viktindex ar 30-35
0 podng Da viktindex ar mer an 35

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Erkki Tukiainen HNS

Kontaktperson:
Erkki Tukiainen HNS (erkki.tukiainen(at)hus.fi)

* Vikten dividerad med kvadraten av personens langd i meter (kg/m?)




KIRURCI

PLASTIKKIRURGI

BROSTREKONSTRUKTION

ICD-sjukdomsklassifikation
790.1 Avsaknad av brostkortel

Ingreppsklassifikation
HAEO5, HAE10

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas. (Sadana omstandigheter kunde vara t.ex. kontraindi-
kation pa grund cancerbehandling, avsaknad av lamplig operationsmetod och
patientens egen motivation.)

= Skillnad mellan brésten i storlek eller utseende p.g.a. avsaknad av
brost eller brostdeformitet
0-50 poang

= Funktionell belastning (t.ex. om yttre protes inte kan anvandas)
0-20 podng

= Psykosocial belastning
0-20 poang

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Erkki Tukiainen HNS

Kontaktperson:
Erkki Tukiainen HNS (erkki.tukiainen(at)hus.fi)
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KIRURGI

PLASTIKKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
TORAXAPERTURSYNDROM

ICD-sjukdomsklassifikation
G54.0 Morbositates plexus brachialis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Blodkdirls- eller nervkomplikation

= Smdrta
20 podang Smarta dagligen da handen belastas
30 podang Smarta som hindrar arbete, sarskild da 6vre extremiteten
ar uppat
80 podng Smadrtaivila

= Funktionsnedsdittning
40 podng Arbetsoférmaga
30 podng Hindrar utférande av arbetsuppgifter
10 podng Hindrar fritidssysslor

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Jorma Sipponen HNS, Jarmo Salo HNS, Henrik Sell HNS, llkka Méaenpda HNS,
Juha Pitkdnen HNS

Kontaktperson:
Jorma Sipponen (jorma.sipponen(at)hus.fi)
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KIRURCI

HJARTKIRUGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
KRANSKARLSSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
120 Angina pectoris

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Behovsprévningen av varden kommer an pa kardiologerna. Inom den icke-
bradskande behandlingen av kranskarlssjukdom galler det primart att avgora
huruvida ballongdilatation och anldggning av stent ar mojliga. | mer prob-
lematiska fall och i fall dar effekten av terapin uteblir eller dr bristféllig kan
operativ behandling vara indicerad.

Grunderna for bedomning av icke-bradskande kirurgisk behandling

Smdirta eller funktionsstorning: NYHA I-1I (-II)*

Endast begrinsat omrade med nedsatt syresdittning (ischemi)

Fynd vid angiografi indicerar operation. Fyndet ska vara av prognostisk
betydelse.

Bibehallen kammarfunktion (ejektionsfraktionen over 0,50)

Inga symptom eller fynd som talar for hjértsvikt. Inga komplikationer, inget
behov av samtidig annan hjartoperation, inga andra samtidiga hjartsjuk-
domar (infarkt, hjartsvikt, rytmstérningar)

Allmédnna bedémningsgrunder for hjdrtoperation

Behov av vard pa sjukhus

Livskvalitet

Arbetsformaga

Anestesirisk

Operationsrisk (riskpodng enligt euroSCORE, logistisk dodsrisk)
Ovriga sjukdomar

Patientens egen 6nskan

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Se ocksa
Rekommendationer for bypass- och klaffoperationer: www.hus.fi

Arbetsgrupp:
Jorma Sipponen HNS, Markku Kupari HNS

Kontaktperson:
Jorma Sipponen (jorma.sipponen(at) hus.fi)

* NYHA = New York Heart Association
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KIRURCGI

HJARTKIRUGI

104

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
KLAFFEL | HJARTAT

ICD-sjukdomsklassifikation
I134-37  Vitia valvae mitralis, aortae, tricuspidalis et pulmonalis non
rheumatica

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Bedomningen av klaffortrangning (stenos) och klafflackage (insufficiens) ligger
delvis pa olika grunder i de olika klaffarna.

Gemensamma grunder for bedémning av behovet av klaffoperation dvr:

= Smidrta eller funktionsstérning: Symptomfri eller symptomfattig NYHA [-11*

= Bibehallen kammarfunktion
Kontraktionsférmagan (ejektionsfraktion = EF mer &n 0,50, for mitralinsuf-
ficiens mer dn 0,60)
Kammardilatationen far inte vara betydande, EDD (End Diastolic Diameter)
mindre an 75 mm.

= Lungartdrtryck: Systoliskt PA mindre an 50 mmHg

= Inga symptom eller fynd som talar for hjdrtsvikt

= Inga komplikationer eller samtidiga hjcrtsjukdomar eller -operationer
(infarkt, andra klaffsjukdomar, rytmstérningar)

Allmédnna bedémningsgrunder for hjdrtoperation
= Behov av vard pa sjukhus
= Livskvalitet
= Arbetsférmaga
= Anestesirisk
= Operationsrisk (riskpodng enligt Euroscore, logistisk dodsrisk)
= Ovriga sjukdomar
= Patientens egen énskan

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Se ocksa
Rekommendationer for bypass- och klaffoperationer: www.hus.fi
(kardiologi): Icke-bradskande konsultation vid den specialiserade sjukvarden
for klaffel i hjartat eller misstanke om klaffel i hjartat

Arbetsgrupp:
Jorma Sipponen HNS, Markku Kupari HNS

Kontaktperson:
Jorma Sipponen (jorma.sipponen(at)hus.fi)

* NYHA = New York Heart Association




KIRURCI

UROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
GODARTAD PROSTATAFORSTORING

ICD-sjukdomsklassifikation
N40 Hyperplasia prostatae

Atgiirdsklassifikation
KED 22 Transuretral resektion av prostata
KED 33 Transuretral incision av prostata (TUIP)
KED 76 Transuretral elektrovaporisering av prostata under 6gats kontroll,
TUVP

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Korrekt diagnostik samt lakemedelsbehandling i minst 6 manaders tid. Antalet
symptompoang ska overskrida 18 ocksa under ladkemedelsbehandling.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen overskrids, men patienten inte forvdntas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Graden av fértrdngning i nedre urinvigarna samt symptom
50 podng Tatt aterkommande kronisk urinvagsinfektion
50 podng Sten i urinblasan
50 poing Aterkommande blod i urinen p.g.a. prostataférstoringen
50 podng Residualurinvolymen mer dan 300 ml
15 podng Residualurinvolymen 100 — 299 ml
0 poang Residualurinvolymen 50 - 99 ml

= Urinavgdng
25 podng Urinflodet mindre an 5 ml/s
20 podang Urinflodet mindre dn 12 ml/s
20 podng Urinflodet mer d&n 12 ml/s och fértrdngning i nedre urinvdgarna
konstateras med tryck-flodesmatning

= Symptom (DANPSS)
15 podang Symptom x DANPSS-score mer dn 18
10 poang Symptom x DANPSS-score 8 - 18
0 podng Symptom x DANPSS-score 0 -7

= Mittlobsforstoring
15 poang

= Tidvis dterkommande blod i urinen som inte krdver sjukhusvard
15 poang

= Aterkommande urinvigsinfektion
15 poang
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= Rikligt med divertiklar i urinblasan
25 poang

= Otillfredsstdllande effekt av Idkemedelsbehandling
25 poang
= Ovriga omstdndigheter

10 podng Ldakemedelskostnader
10 podang Prostatan storre an 40 g

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis (godartad forstoring av prostatan)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Martti Ala-Opas HNS, Gunnar Frélander-UIf HNS, Harri Juusela HNS, Eero Kaa-
sinen HNS, Kari Lampisjarvi HNS, Risto Salminen HNS

Kontaktperson:
Martti Ala-Opas (martti.ala-opas(at)hus.fi)




KIRURCI

UROLOGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
VATSKEANSAMLING | PUNGEN

ICD-sjukdomsklassifikation
N43  Hydrocele
N43.4 Spermatocele

Ingreppsklassifikation
KFD20 Operation for hydrocele testis
KFD30 Operation for spermatocele
KF8T Skrotum skleroterapi

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Som primarterapi kan man avldagsna vatskan i pungen genom punktion (nalstick)
och skleroterapi*. Om detta inte later sig goras eller om skleroterapin inte ar
framgangsrik, bér man genomféra operation.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 po-
ang, och grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt.
| fall dar podnggransen 6verskrids, men patienten inte foérvdantas dra nytta av
operation med hdnsyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandig-
heter, ska operation inte utforas.

= Funktionsstorning
30 podng Upptar stérande mycket utrymme
20 podng  Stor urinering
10 podng Stor samlag

= Storlek
30 podng Merdn 10 cm
20 podng 3-10cm
0 poang under3cm

= Smdrta
30 podng lhallande smarta
20 podang Smarta vid gang
0 podng Smarta i vissa situationer

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Martti Ala-Opas HNS, Gunnar Frélander-UIf HNS, Harri Juusela HNS, Eero Kaa-
sinen HNS, Kari Lampisjarvi HNS, Risto Salminen HNS

Kontaktperson:
Martti Ala-Opas (martti.ala-opas(at)hus.fi)

* Vatskan sugs bort genom en nal och i stallet injiceras arrbildande dmne.
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
FORTRANGNING | HALSPULSADERN

ICD-sjukdomsklassifikation
165.2 Stenosis arteriae carotidis sine infarctu
163.1 Stenosis arteriae carotidis cum infarctu

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Misstanke om att signifikant fortrangning i halspulsadern ger upphov till em-
bolier forutsatter remittering for neurologiska undersékningar.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Det kommer an pa specialist i neurologi att bedéma vilka patienter bor
remitteras vidare for operabilitetsbedomning av blodkarlskirurg. Beslut om
eventuell operation fattas i samrad mellan blodkarlskirurg och neurolog.

Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och

grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Symptomfri patient som har kraftig fortringning i halspulsadern (70-99%)
40 poang

= Alder
10 podng Yngre an 75 ar

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Stroke)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Mauri Lepantalo HNS, Markku Kaste HNS, Juha-Pekka Salenius Tammerfors

universitetssjukhus, Kimmo Makinen Kuopio universitetssjukhus, Tuija Ikonen
Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Mauri Lepdntalo (mauri.lepantalo(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
KLAUDIKATION (FONSTERTITTARSJUKA)

ICD-sjukdomsklassifikation
170.2 Atherosclerosis arteriarum membrorum (ateroskleros i extremitetsartarer)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Klaudikationen har konstaterats med hjdlp av objektiva matningar eller misstanks
av goda skal bero pa artarfortrangning.

Grunderna for invasiv diagnostik, endovaskulédr behandling och

kirurgisk behandling inom den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Forhallandet mellan vrist och 6verarm for systoliska blodtrycket ar mindre an 0,9
vid mdtning med Doppler e.d.; eller den pletysmografiskt matta funktionen foér
forhallandet mellan puls och volym ar klart nedsatt; eller systoliska blodtrycket vid
vristen sjunker med mera dn 30 % efter belastningstest pa gangmatta.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-

domning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen Overskrids, men patienten inte forvdantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Klinisk bedémning av funktionsnedsdttningen (endast ett alternativ)
0 poang Symptomfri eller ingen funktionsnedsattning
20 podang Klaudikationen stor fritidssysslorna
30 podng Symptomen stor det dagliga arbetet och vardagssysslorna
50 podng Symptomen gor att patienten inte klarar sig utan utomstaende
hjalp eller att patienten dr oférmogen att arbeta eller fungera.

= Omstindigheter som paverkar vardresultatet (varje punkt bedoms skilt)
10 podng Gangtraning och optimal ldkemedelsbehandling har inte
givit resultat
10 podng Symptomen har inte lindrats pa det senaste halvaret
10 podng Patienten har inte rokt pa mer dn 3 manader
(fortsatt rokning dventyrar slutresultatet)

= Arbets- eller funktionsformdgan kan aterstdllas och/eller klaudikationen
kan avidgsnas med hjéilp av operation eller intravaskuldrt ingrepp
0 poang Osannolikt (distal artdrsjukdom; andra sjukdomar;
svag behandlingsféljsamhet)
10 podang Tankbart
20 poang Sannolikt (aortoiliakal artarsjukdom; inga andra begransande
sjukdomar; god behandlingsfoljsamhet)

Podingsdittningsreferens:
Katkokavelyn invasiivisen hoidon kriteerit - miten pisteytys laadittiin? Sinikka
Marin, Pekka Aho, Mauri Lepantalo. Finlands Lakartidning 2007;623:505-10

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte (under beredning)
Arbetsgrupp: Mauri Lepantalo HNS, Juha-Pekka Salenius Tammerfors universitets-

sjukhus, Kimmo Makinen Kuopio universitetssjukhus, Tuija Ikonen Abo universi-
tetscentralsjukhus

Kontaktperson: Mauri Lepantalo HNS (mauri.lepantalo(at) hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ANEURYSM | BUKAORTAN

ICD-sjukdomsklassifikation
I171.4 Aneurysma aortae abdominalis

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Patienten har symptomfritt aneurysm i bukaortan vilket bekraftats med ultra-
ljudsundersokning och aneurysmets maximala diameter enligt ultraljudsun-
dersékningen ar minst 45 mm.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Eftersom kirurgisk korrigering av detta tillstand ar alltid behaftad med en viss
dodsrisk, dr operation indicerad endast om denna risk ar signifikant mindre
an den risk som hanfor sig till tillstandets naturliga prognos.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedomning. En forutsattning for icke-bradskande kirurgisk behandling ar att
atminstone en av nedan angivna férutsittningar giller. Aven om sa ar fallet,
men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till patientens
ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte utféras.

= Aneurysmets maximala diameter: Hos man minst 55 mm och hos kvinnor
50 mm. Om diametern ar mer an 65 mm, ska tillstandet handldggas i brad-
skande ordning.

= Tydlig férstoring av diametern under uppféljning: 10 mm eller mera under
ett (1) ar. En 6kning pa 10 mm i ultraljudsuppféljning motsvarar atminstone
5 mm i verkligheten med beaktande av metodens osdkerhet.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Mauri Lepdntalo HNS, Juha-Pekka Salenius Tammerfors universitetssjukhus,
Kimmo Mékinen Kuopio universitetssjukhus, Tuija Ikonen Abo universitets-
centralsjukhus

Kontaktperson:
Mauri Lepantalo HNS (mauri.lepantalo(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
NEDSATT VENFLODE | NEDRE EXTREMITETERNA

ICD-sjukdomsklassifikation

187.2 Kronisk perifer vends insufficiens

I183.1 Varicer i nedre extremiteterna med bensar och inflammation

183.9 Varicer i nedre extremiteterna utan uppgift om bensar eller
inflammation

Primdirvarden/Uppgifter som ska inga i remiss

= Svar venos insufficiens (C4-6) eller ven6s nedre extremitetssvullnad som
inte reagerat pa behandling med kompressionsstrumpa, eller problematiska
aderbrack.

= Remissen ska innehalla en klinisk beskrivning av symptom, fynd och graden
av besvar.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom
den specialiserade sjukvarden (0-100 podang)

Patienten har aterflode (reflux) i den ven som ska behandlas och detta har
konstaterats kliniskt och bekradftats med Doppler- eller duplexapparat, d.v.s.
det géller en ven som uppvisar reflux inom ett storre omrade.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. Gransen fér remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang,
och grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall
dar podanggransen 6verskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av ope-
ration med hdnsyn till patientens évriga sjukdomar och andra omstdndigheter,
ska operation inte utforas.

Svarighetsgrad C4-6 [Hudforandringar i association med vensjukdomen,
t.ex. pigmentering eller eksem (C4), hudférandringar och lakt bensar (C5),
hudférandringar och bensar (C6)], blodande aderbrdck eller omfattande ven-
inflammation (tromboflebit)

50 poang

Svarighetsgrad C 2-3: Aderbrack (C2), svullnad utan hudféréindringar (C3).
0 poang Symptomfri

35 podng Har symptom, men dessa hotar inte arbets- eller funktions-
formagan

40 podng Har symptom, och arbets- eller funktionsformagan kan
endast uppratthallas med hjilp av medicinsk kompressions-
strumpa

50 podng Har symptom, men arbets- eller funktionsférmagan kan
inte uppratthallas ens med hjadlp av medicinsk kompressions-
strumpa

Smdrta
0 podang Ingen smarta
2 poang Tidvis, inget behov av varkmedicin
4 poang Daglig
6 podng Kontinuerlig
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= Aderbrack
0 podng
2 poing
4 poing
6 podng

= Svullnad
0 poang
2 poadng
4 poang
6 poang

Inga aderbrack

Ett enstaka aderbrack

Manga aderbrack antingen i vad- eller i laromradet
Omfattande aderbrack bade inom vad- och laromradet

Ingen svullnad

Om kvillarna, kring vristen

Pa eftermiddagarna, ovanfoér vristen
Om morgnarna, ovanfor vristen

= Behandling med stodstrumpa

0 podng
2 poang
4 podng
6 poadng

Inte i anvandning

Anvdnds ibland

Anvdnds for det mesta

Anvands kontinuerligt eller patienten kan inte anvdnda
stodstrumpa

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis (kronisk perifer venos insufficiens)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Mauri Lepdntalo HNS, Juha-Pekka Salenius Tammerfors universitetssjukhus,
Kimmo Mikinen Kuopio universitetssjukhus, Tuija Ikonen Abo universitets-
centralsjukhus

Kontaktperson:
Mauri Lepantalo HNS (mauri.lepantalo(at) hus.fi)
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MAMMARKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
BROSTKORTELINFLAMMATION

ICD-sjukdomsklassifikation
N61 Mastitis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. En forutsdttning for att icke-bradskande kirurgisk behandling tillgrips
ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

= Hadlighet (sinus) som utsondrar viitska
= Forhardnad efter plotslig inflammation
= Aterkommande plétslig inflammation

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Karl von Smitten HNS

Kontaktperson:
Karl von Smitten HNS (karl.von.smitten(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
BROSTKORTELTILLVAXT

ICD-sjukdomsklassifikation
N62 Gynaecomastia

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdantas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Socialt handikapp
30 podng Vagar inte upptriada med Ovre kroppen bar
20 podang Tvungen att vdlja bekladnad p.g.a. gynekomastin
20 poang Tvungen att avsta fran en del hobbyn

= Smdrta
20 podang Tvungen att dndra bekladnad p.g.a. att omradet 6mmar
vid berdring
50 poidng Ombheten eller smartan vid beréring besvirar dagligen och
nedsadtter livskvaliteten

Podingsdittningsreferens:
Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Karl von Smitten HNS

Kontaktperson:
Karl von Smitten HNS (karl.von.smitten(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
CANCER | HJARNAN (GLIOM)

ICD-sjukdomsklassifikation
C71 Neoplasma malignum cerebri (gliom)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid bedémning av icke-bradskande handlaggning, maste foljande beaktas:
symptomgivande tumor eller oklar tumor forutsatter bradskande handlagg-
ning.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedomning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand handlidggs kirurgiskt icke-bradskande
= accidentellt upptdckt tumor av lag grad.

Utanfor operativ behandling faller gliom av hég grad i basalganglierna, multipel
tumor och gliom som recidiverat inom 6 manader efter primarbehandlingen.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppala Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
TUMORER | RYGGMARGEN

ICD-sjukdomsklassifikation
C72.0 Neoplasma malignum medullae spinalis (malign tumor i ryggmargen)
D33.4 Neoplasma benignum medullae spinalis (benign tumor i ryggmargen)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid bedémning av icke-bradskande handlaggning, maste foljande beaktas:
symptomgivande tumor i omradet for nack- och brostraden férutsatter brad-
skande handldaggning.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedomning. Om patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Féljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= symptomgivande tumor inom ldndraden

Foljande tumorer faller utanfér den kirurgiska behandlingens ramar: tumoér
utanfor hardhinnan (extradural tumor) som lett till fullstindig dubbelsidig
forlamning av nedre extremiteterna samt symptomfri, accidentellt upptackt
tumor.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppéld Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
DOTTERSVULSTER (METASTASER) | HJARNAN FRAN
CANCER PA ANNAN PLATS | KROPPEN

ICD-sjukdomsklassifikation
C79 Neoplasma malignum secundarium aliis locis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
démning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdandigheter, ska operation inte
utforas.

Alla patienter med symptom ska handldaggas bradskande med undantag

av patienter som har multipla dottersvulster (metastaser) som faller utanfor
kirurgisk behandling.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
GODARTADE TUMORER | HJARNHINNORNA |
CENTRALA NERVSYSTEMET (MENINGIOM)

ICD-sjukdomsklassifikation
D32 Neoplasma benignum meningum

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid bedémning av icke-bradskande handlaggning ska féljande beaktas: symp-
tomgivande tumor forutsatter bradskande handlaggning.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedomning. Om patienten inte férvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdndigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsditter icke-bradskande kirurgisk behandling
= qgccidentellt upptdckt tumér med en diameter pa mer dn 3 cm.
= liten, accidentellt upptdckt tumor som av sérskilda skdél bér avidgsnas.
= accidentellt upptdckt tumor som under uppféljning viixer.
= dterkommande meningiom som under uppféljning vuxit.

Liten, accidentellt upptackt tumor faller i regel utanfor kirurgisk behandling.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppéld Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING
AV GODARTAD TUMOR | HJARNNERV
(ACUSTICUSNEURINOM)

ICD-sjukdomsklassifikation
D33.3 Neoplasma benignum nervi cranialis (akustikusneurinom)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
démning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= symptomgivande tumédrer, i regel. Om tumodren ger symptom som tyder pad
kompression av hjdrtstammen, ska patienten behandlas bradskande.
= qgccidentellt upptdckt tumor som av sdrskilda skél bér avidgsnas

Liten, accidentellt upptackt tumor faller i regel utanfor kirurgisk behandling.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppéld Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
GODARTAD TUMOR I HJARNBIHANGET (HYPOFYSEN)

ICD-sjukdomsklassifikation
D35.2 Neoplasma benignum hypophysis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid bedomning av icke-bradskande handlaggning ska foljande beaktas: tumor
som ger symptom som paverkar synen fordrar i regel bradskande behandling.
Detsamma galler for akromegali och Cushings sjukdom.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. Om patienten inte férvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Féljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= hypofystumor som utsondrar prolaktin och som inte svarar pa behandling
med ldkemedel (prolaktinom)
= accidentellt patrdffad tumor som dr beldgen ovanfor turksadeln (suprasel-
léirt)
= accidentellt patrdffad tumor som dr beldgen innanfor turksadeln (intrasel-
Iéirt) och som vuxit under uppféljining

Intraselldrt, accidentellt upptackt tumor faller i regel utanfor kirurgisk behan-
dling.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppala Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
STYVHET (SPASTICITET), RORELSERUBBNINGAR OCH
KRONISK SMARTA

ICD-sjukdomsklassifikation
G20 Morbus Parkinson (Parkinsons sjukdom)
G24 Dystonia muscularis (dystoni)
G25 Aliae perturbationes extrapyramidales et motoricae
(andra basalgangliesjukdomar och rérelserubbningar)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
doémning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsditter icke-bradskande kirurgisk behandling
= alla neurokirurgiska ingrepp som gdiller de hédr namngiva tillstanden

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE EPILEPSIKIRURGI

ICD-sjukdomsklassifikation
G40 Epilepsia

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
démning. Om patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens ovriga sjukdomar och andra omstdandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsditter icke-bradskande kirurgisk behandling
= epilepsi som man inom multiprofessionellt team beslutat operera

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppéla Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
TRIGEMINUSNEURALGI (SMARTA | TREGRENIGA
TRILLINGNERVEN)

ICD-sjukdomsklassifikation
G50.0 Neuralgia trigeminalis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
démning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till
patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdandigheter, ska operation inte
utforas.

= Smadrta som stor tal och tuggande ska behandlas bradskande.

Foljande tillstand forutsditter icke-bradskande kirurgisk behandling
= storande smdirta trots behandling med Idkemedel.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppéla Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
HYDROCEFALI (VATTENSKALLE)

ICD-sjukdomsklassifikation
G91.2 Hydrocephalia normotensiva

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid bedomning av behovet av icke-bradskande behandling ska féljande beaktas:
hydrocefali som ger trycksymptom forutsatter bradskande behandling.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell

bedémning. Om patienten inte férvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Féljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= hydrocefalipatienter utan trycksymptom

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ARAKNOIDALCYSTA (CYSTA |1 SPINDELHINNAN)

ICD-sjukdomsklassifikation
G93.0 Cysta arachnoidealis

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
démning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till
patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= cysta som enligt radiologisk undersékning upptar utrymme i hjdrnan.

Cysta som inte upptar utrymme enligt radiologisk undersokning faller utanfor
den kirurgiska behandlingens ramar.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppala Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
OBRUSTET BLODKARLSANEURYSM | HJARNAN

ICD-sjukdomsklassifikation
167.1 Aneurysma encephali non ruptum

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid bedomning av behovet av icke-bradskande behandling ska féljande beaktas:
aneurysm som ger hjarnnervspares, annan neurologisk deficit eller epilepsi
ska behandlas bradskande.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. Om patienten inte férvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Féljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= accidentellt konstaterat aneurysm med en storlek pa mer dn 2 mm hos
patient som dr yngre dn 75 ar

Accidentellt konstaterat aneurysm med en storlek pa mindre an 2 mm eller om
patienten ar dldre an 75 ar faller utanfor kirurgisk behandling.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppala Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ARTERIOVENOS MISSBILDNING | HJARNBLODKARLEN
OCH KAVERNOST HEMANGIOM (BLODKARLSSVULST)

ICD-sjukdomsklassifikation
Q28.0 Malformatio arteriovenosa vasorum praecerebralium
Q28.2 Malformatio arteriovenosa cerebri

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom
den specialiserade sjukvarden

Vid bedémning av behovet av icke-bradskande behandling ska féljande beaktas:
arteriovends missbildning eller kaverndst hemangiom som tidigare blétt som
ska behandlas bradskande.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. Om patienten inte férvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsditter icke-bradskande kirurgisk behandling

= qgrteriovends missbildning som patridffats accidentellt men som férorsakat
epilepsi

= kaverndst hemangiom som férorsakat epilepsi

= kaverndst hemangiom som patridffats accidentellt och som behandlas kirur-
giskt av sdrskilda orsaker

Accidentellt patraffat kaverndst hemangiom faller i regel utanfér kirurgisk
behandling.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:

Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppéld Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:

Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
INTERVERTEBRALDISKSJUKDOM | NACKRADEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M50.1 Morbositates disci intervertebralis cervicalis cum radiculopathia

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Vid beddmning av behovet av icke-bradskande behandling ska féljande symp-
tom som krdver bradskande behandling beaktas: radikuldr pares, symptom
pa ryggmargskompression och radikular smarta som inte svarar pa lakeme-
delsbehandling.

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedomning. Om patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Féljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= yotnervssmdrta som pdgatt i mer dn 2 manader trots konservativ behandling
(behandling utan kirurgi)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)




NEUROKIRURGI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
SKALLBENSDEFEKT

ICD-sjukdomsklassifikation
T90.5 Sena besvar av intrakraniell skada

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
domning. Om patienten inte forvdntas dra nytta av operation med hansyn till
patientens ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand forutsdtter icke-bradskande kirurgisk behandling
= Korrigering av skallbensdefekt som uppstatt efter trauma, operation eller
infektion

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Esa Kotilainen (esa.kotilainen(at)tyks.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
FORTRANGNING | RYGGMARGSKANALEN
| LANDRYGGEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M48.0 Stenosis canalis spinalis lumbalis

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Patienten ska ha radiologiskt bekraftad fortrangning av ryggmargskanalen i
landryggen och denna ska ge symptom. Kriteriet for icke-bradskande kirurgisk
behandling ar svar smartailandryggen och glutealomradet samt klaudikation.
Dessutom ska 6 manaders konservativ behandling (behandling utan operation)
ha varit resultatlos.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedém-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podng, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvdntas dra nytta av operation
med hansyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Gdngstricka
0 podng Obehindrad gang
10 podng 1-2km
30 podng 100-1000 m
40 podng Mindre an 100 m

= Smidrta
0 podang Ingen smarta
10 podng Lindrig smarta vid vila
20 podng Medelsvar smarta i vila
30 podang Svar smartaivila

= Funktionella storningar (sjalvstandighet, gang i trappa, uppstigning, rorlighet
i hemmet, nédvandiga sysslor, hygien, pakladning)
0 poang Inga forhinder
5 podng Lindrigt forhinder
10 podng Mattligt svart forhinder
30 podng Risk att patienten inte klarar av sina dagliga sysslor

Podingsdittningsreferens
For podngsattning av patientens symptomhelhet kan Oswestrys modifierade
podngsattningsblankett anvdandas (funktionsnedsdttningen anges i procent)
(Fairbank JCT o.a. 1980).

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen)
www.kaypahoito.fi




ORTOPEDI OCH NEUROKIRURCI

Arbetsgrupp:
Ortopedi: Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS,
Jyrki Kankare HNS

Neurokirurgi: Simo Valtonen Abo universitetscentralsjukhus (simo.valtonen(at)tyks.
fi), HannaJarvinen FPA, Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:
Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
DISKBRACK | LANDRYGGRADEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M51.1 Ischias ex morbositate disci intervertebralis
(ischias orsakad av intervertebraldisksjukdom)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden
Patienten ska kliniskt forete ischiassyndromet. Det radiologiska fyndet ska vara
forenligt med den kliniska sjukdomsbilden. | fyndet ska inga dokumenterat
intervertebralbrack som pressar pa nervstrukturer och patientens symptom
och fynden ska stimma Overens med nervkompressionsfyndet.

Initialt ska behandlingen av diskbrack vara konservativ (icke-operativ).
Symptomlindrande behandling och smartbehandling med mediciner o.a. ska
rekommenderas under de 2 férsta manaderna efter diagnos. Om symptomen
under observationstiden forvarras eller om de inte visar tecken pa att lindras
efter tva manader, ska operativ behandling 6vervdgas.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
domning. | fall dar patienten inte férvdantas dra nytta av operation med hdnsyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstdndigheter, ska operation inte
utféras. Om man beslutar sig for operation, ska den utféras inom en manad fran
att detta beslut fattats, emedan den férvdantade nyttan av en operation minskar
om operativ behandling av sjukdom med svara symptom drar ut pa tiden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Neurokirurgi:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppala Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Ortopedi:
Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS, Jyrki Kan-
kare HNS

Kontaktperson:
Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)




ORTOPEDI OCH NEUROKIRURCI

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
INSTABILITET | LANDRYGGEN

ICD-sjukdomsklassifikation
M53.2 Instabilitates dorsi

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
domning. | fall dar patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte
utforas.

Foljande tillstand faller inom ramen for icke-bradskande behandling
= besvdr som hindrar normal livsféring och som inte pdverkats gynnsamt av
konservativ behandling (behandling utan operation)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Neurokirurgi:
Esa Kotilainen Abo universitetscentralsjukhus, Hanna Jarvinen FPA, Kristiina
Matintalo-Maki Abo universitetscentralsjukhus, Jaakko Rinne Kuopio universi-
tetssjukhus, Anne Santalahti Abo stad, Matti Seppald Helsingfors universitets-
centralsjukhus, Turkka Tunturi Abo universitetscentralsjukhus

Ortopedi:
Eero Hirvensalo HNS, Pekka Paavolainen HNS, Jarmo Vuorinen HNS, Jyrki Kan-
kare HNS

Kontaktperson:
Eero Hirvensalo (eero.hirvensalo(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE HYSTEREKTOMI
(OPERATION FOR AVLAGSNANDE AV LIVMODERN)

ICD-sjukdomsklassifikation
D25 Myoma uteri
N80 Endometriosis
N92 Menstruatio abundans et frequens cum cyclo regulari

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 podng)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedémning.
Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och grunderna for
vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar poanggransen over-
skrids, men patienten inte férvdntas dra nytta av operation med hansyn till patientens
ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte utféras.

Godartad muskelsvulst i livmodern (myom)
= Myomets storlek
50 podng Myomet vaxer innanfor livmodervaggen med en storlek som 6ver-
skrider 10 cm eller livmoderns maximala diameter 6verskrider 20 cm
30 podng Myomet befinner sig under slemhinnan och har diagnostiserats med
hysteroskopi (tittundersokning av livmodern) eller sonohysterografi
(ultraljudsundersékning av livmodern)

= Funktionsstérning
30 podng Symptom vid urinering eller avforing, tryckkansla i backenet, smarta
30 podng Riklig blodning fran livmodern bade under menstruationen
och mellan menstruationen (menometrorragi)

= Andra bidragande omstédndigheter
20 podng Konservativ behandling (behandling utan operation) av menometror-
ragin har inte givit resultat och myomet ar inte beldget under slemhinnan.

Endometrios
= Smidrta
50 podng Smadrta som beror pa endometrios som diagnostiserats kirurgiskt
(tittundersokning av bukhalan, vavnadsprovbit), som invalidiserar
patienten och leder till aterkommande behov av varkmedicin

= Funktionsstorning
30 podng Menometrorragiska blédningar

= Ovriga bidragande omstdndigheter
30 podng De konservativa behandlingsalternativen (icke-kirurgiska alternativen)
har inte givit resultat: FinOHTA 2001, behandlingsschema:
http://www.stakes.fi/finohta/raportit/019/r019f.html

Regelbundna men rikliga eller aterkommande menstruationsblédningar
60 podng Behandlingsschemat enligt Riktlinjerna for god medicinsk praxis har
inte givit resultat, www.kaypahoito.fi

Podingsdittningsreferens: Foreligger inte

Arbetsgrupp: Seppo Heinonen Kuopio universitetssjukhus, Minna Kauko Norra
Karelens centralsjukhus, Seppo Saarikoski Kuopio universitetssjukhus, Jorma Pent-
tinen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson: Jorma Penttinen (jorma.penttinen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
URININKONTINENS HOS KVINNOR

ICD-sjukdomsklassifikation
N39.3 Incontinentia e stressu

Primdirvarden
= Differentiering mellan anstrangningsinkontinens (stressinkontinens) och dveraktiv
blasa (urgeinkontinens) (frageformular: antalet differentieringspodang mindre an 7)
=  Beddmning av graden av funktionsstdrning pa basis av enkat
= Urineringsdagbok
= Gynekologisk undersékning samt hostprovokationstest
= Viktminskning ar ofta att rekommendera.

Uppgifter som ska inga i remiss och indikationer for remittering till
den specialiserade sjukvarden
= Andra orsaker till ofrivillig urinavgang har uteslutits (infektioner, forstoppning,
mediciner, psykiska orsaker och demens).
= Ingen symptomlindring efter 3 manader av instruerad muskeltrdning av backen-
bottnen.
= Patienten har genomgatt redan en (1) operation for inkontinens.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedémning.
Grénsen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 podang. Om podngantalet ar
mindre dan 50, dr den primdra behandlingen muskeltraning av backenbottnen. | fall dar
podnggransen overskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn
till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation inte utforas.

= Antalet episoder av ofrivillig urinavgdng vid anstriingning enligt anteckningarna i
dagbok fér uppfolining
10 podng Mindre dn 7 / vecka
20 poang 7-14/vecka
30 podng Mer dn 14 / vecka
= Hostprovokationstest
30 podng Utfaller positivt med blasan halvfull och patienten i liggande stdllning
10 podng Utfaller positivt med blasan full och patienten hostar kraftigt
i staende stdllning

= Funktionsstérning (nedsdttning)
10 poang 0-25%
20 podng 25-50%
30 podang 50-75%
40 poang merdn75%
= Om 3 madnader av intensiv muskeltrining av béckenbottnen inte ger lindring, dkas
antalet podng med
20 podng

Podingsdittningsreferens:
Bedomning av graden av funktionstdrning baserar sig pa artikeln Mdkinen J o.a. Virtsain-
kontinenssin arviointi ja hoito perusterveydenhuollossa (Beddmning och behandling
av urininkontinens inom primarvarden). Finlands Lakartidning 26; 2373; 1992

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp:)orma Penttinen Kuopio universitetssjukhus, Beata Stach-Lempinen Sédra
Karelens centralsjukhus, Liisa Pietilda Halsocentralen i Pielavesi-Keitele

Kontaktperson: Jorma Penttinen (jorma.penttinen(at)kuh.fi) 135
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BEHANDLING AV INFERTILITET (HORMONBEHANDLING,
ARTIFICIELL INSEMINATION, PROVRORS- OCH MIKROIN-
SEMINATIONSBEHANDLINGAR, OPERATIV BEHANDLING)

ICD-sjukdomsklassifikation
N46 Infertilitas masculina (infertilitet hos man)
N97 Infertilitas feminae (kvinnlig infertilitet [ofruktsamhet])

Primdirvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Cytologiskt prov med tanke pa inflammation (papaprov) och féljande blodprov:
liten blodbild (Ibb), prolaktin och tyreotropin (S-TSH). Mannen ska ha genom-
gatt analys av sadesvatskan.

Grunderna foér icke-bradskande behandling inom
den specialiserade sjukvarden
Oberoende av val av behandlingsmetod ska utgangspunkten vara att endast
verksamma behandlingsformer anvands, onédiga och upprepade behandlingar
bor inte vidtas.
= Utsikter ska finnas for att graviditet kan borja innan behandlingarna inleds:
hos kvinnan ska férlossningsorganens struktur och dggstocksfunktionen,
hos mannen ska kvaliteten av sddesvatskan vara kontrollerade.
= Sannolikheten till framgangsrik behandling med tillbudsstaende metoder
ska vara 10 % eller mera. Behandlingsresultatet forsamras bl.a. av: 1) svagt
svar pa stimulans (poor responder): halten av follikelstimulerande hormon
(FSH) i blodet ar upprepade ganger forhojt i borjan av cykeln (6ver 15-20
IU/L) och/eller ultraljudsundersokning av dggstockarna uppvisar inga fol-
liklar och stimuleringstest ger otillfredsstdllande svar t.o.m. pa héga doser
FSH, 2) kvinnan ar dldre dn 39 ar, 3) svar misshildning av livmodern (liv-
modersanomali), 4) flere tidigare misslyckade fertilitetsforsok (insamling
av flere dn 3 dggceller jamte hormonbehandling), och 5) metoden kan inte
verkstadllas tryggt utanfor sjukhusomgivningen (t.ex. problematiskt nalstick
i samband med artificiell insemination)

Omstandigheter som gor att fertilitetsbehandling inte rekommenderas inom

den offentliga halsovarden:

= Paret har redan tva gemensamma biologiska barn

= Enligt individuell prévning i fall dar kvinnan eller mannen genomgatt ste-
rilisering

= Infektionssjukdomar, t.ex. HIV eller andra virusinfektioner som férutsatter
specialberedskap av laboratoriet

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Lagen om assisterad befruktning 1237/2006, Social- och hadlsovardsministe-
riets forordning om assisterad befruktning 825/2007, Lagen om anvdndning
av manskliga organ, vavnader och celler fér medicinska dandamal 101/2001,
Lakemedelsverkets instruktioner (www.nam.fi)

Arbetsgrupp: Seppo Saarikoski Kuopio universitetssjukhus, Aila Tiitinen HUCS,
Seppo Heinonen Kuopio universitetssjukhus, Jorma Penttinen Kuopio univer-
sitetssjukhus

Kontaktperson: Jorma Penttinen (jorma.penttinen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
FRAMFALL AV KONSORGANEN HOS KVINNOR

ICD-sjukdomsklassifikation
N81.0 Urethrocele (utbuktning av urinréret mot slidan)
N81.1 Cystocele (utbuktning av urinblasans botten mot slidan)
N81.2, N81.3 Prolapsus uteri (livmoderframfall)
N81.4 Vaginocele (framfall av slidbottnen efter hysterektomi)
N81.5 Enterocele vaginalis (framfall av bakre delen av slidan)
N81.6 Rektocele (framfall av andtarmen i slidan)

Primdirvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Endast framfall som ger symptom behéver behandlas. Den konservativa be-
handlingen (behandling utan operation) som rekommenderas ar muskeltraning
av backenbottnen, undvikande av 6vervikt samt dietforeskrifter for undvikande
av forstoppning. Kvinnor som passerat klimakteriet behandlas med 6strogen
lokalt for att forstarka slemhinnorna.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden (0-100 poang)
Framfall av grad Il eller svarare som ger symptom behandlas med operation.
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning. Gransen for remittering till kirurgisk behandling gar vid 50 poang, och
grunderna for vardbeslut som avviker fran detta ska anges skriftligt. | fall dar
podnggransen 6verskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av operation
med hdnsyn till patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska
operation inte utforas.

= Svarighetsgrad
0 poang Framfallet haller sig innanfor slidan (grad 1)
20 poang Framfallet nar slidans mynning (grad Il)
30 podng Framfallet stracker dig utanfor slidan (grad II)
50 podng Livmodern befinner sig utanfor slidan (grad 1V)

= Symptom
30 podng Tryckande kdnsla, smarta under anstrangning
30-50 podng Svarigheter med urinavgangen - urineringen lyckas forst

efter vila

30 podng Avforingen maste hjdlpas genom manipulering i slidan

30 podng Sveda, smadrta, svarigheter att ha samlag eller blédning
da framfallet skavas

30 podng Social tillbakadragenhet, minskad motionering

Podingsdittningsreferens: Foreligger inte

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte
Arbetsgrupp:

Helena Sundstrom Mellersta Finlands centralsjukhus, Tapio Ranta Pdijat-Hame
centralsjukhus, Jorma Penttinen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson: Jorma Penttinen (jorma.penttinen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV DIABETES HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
E10 Diabetes juvenilis (juvenil typ diabetes)

EN

Diabetes adultorum (diabetes, vuxen typ)

Uppgifterna inom primdrvarden

Pa basis av symptomen b6r man inom primarvarden kunna misstanka diabetes
och undersoka blodsockervardet (glukos i plasmat) ocksa under jourtid

De nodvandiga hjalpmedlen for diabetiker samt fornédenheterna for bestam-
ning av blodsockret och ketoner i blodet eller urinen ska finnas att tillga for
diabetikerna enligt vard- och uppféljningsbehov

Indikationer for remittering till specialiserad sjukvard

Jourmdssig remittering om fastevardet for glukos i plasmat ar minst 7 mmol/I
eller icke-fastevardet minst 11 mmol/I. | oklara fall (symptom pa diabetes men
glukosvardena overskrider inte namnda granser) bor telefonkonsultation med
lakare inom den specialiserade sjukvarden ske.

Icke-bradskande remittering far endast anvandas vid remittering av barn med
diabetes till den specialiserade sjukvarden da det galler andra symptom och
sjukdomar an de som hanfor sig till diabetessjukdomen, varvid indikationerna
ar de samma som for icke-diabetiker

Undersékningar inom den specialiserade sjukvdarden

Diagnostik och vard av barn med diabetes hor till den specialiserade sjukvarden
eller till sadan enhet inom primarvarden (diabetesenhet) som har de nédvandiga
resurserna och know-how

Malsattningen ar att diagnosen diabetes faststdlls jourmdassigt for alla som
misstanks ha juvenil diabetes och inom tre manader for dem som misstanks
ha vuxendiabetes, ifall juvenil diabetes ar utesluten.

Den initiala varden jamte varduppldaggningen sker pa sjukhus med pediatrisk
baddavdelning och barnlakarjour

Behandling och uppfoéljning
Behandlingen och uppfdljningen av diabetes sker vid en diabetesenhet eller under
dess o6verinseende. Foéljande krav stdlls pa varden (Lasten diabeteksen hyvan
hoidon laatukriteerit 2003:7)

Ett multiprofessionellt team ska forverkliga varden. Ett minimikrav for teamet
dr att i den ingar en barnldkare som ar insatt i behandlingen av diabetes, en
diabetsskotare, en ndringsterapeut eller -instruktor, en rehabiliteringshandle-
dare eller motsvarande samt en socialarbetare.

De regelbundna kontrollerna och varduppldggningen ska kunna arrangeras
enligt vardkraven (riktgivande intervall mellan kontrollbesdken dr 3 manader)
Diabetesbalansen definieras enligt nationella rekommendationer

Sallningen och behandlingen av de med diabetes associerade sjukdomarna och
langtidskomplikationerna foljer de nationella rekommendationerna

Mojlighet till anpassningstraning erbjuds enlig barnets och familjens 6nskemal
om rimliga behov till detta finns

Enheten deltar i den nationella uppféljningen av kvaliteten hos den pediatriska
diabetesvarden (DEHKO)

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp: Raisa Lounamaa Mellersta Finlands centralsjukhus, Jarmo Jaaskeldinen
Kuopio universitetssjukhus, Jorma Komulainen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
STORD LANGDVAXT HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
E34.30 — 34.39 Kortvuxenhet, onormalt avtagande av tillvixten
E34.40 - 34.45 Hogvuxenhet, onormal tillvaxtokning

KORTVUXENHET OCH HOGVUXENHET

Undersékningar inom primdrvarden

Slaktanamnes (Iangd och maturitetsforlopp hos féraldrarna, bl.a. moderns

menarke, faderns langdtillvaxtférlopp), allmdn status, pubertetsstatus
(enligt Tanners G/M och P-klassifikation)

Indikation fér remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som skall inga i remissen

Indikation for remittering: Vid upprepad (eller pa annat satt sakerstalld)
langdmatning har konstateras att sallningsgrdanserna over- eller underskri-
dits. Sallningsgrdnserna: £2,3 SD avvikelse fran den forvdntade langden
eller £2,7 SD avvikelse fran den aldersrelaterade genomsnittslangden ifall
att den forvantade langden ar okand.

| remissen ska inga uppgifter om barnets eller den ungas/unges tidigare
tillvdxt, om pubertetsstadium samt uppgift om vilken fordldrarnas vuxna
langd ar och hur de utvecklats under sin pubertet.

Undersékningar inom den specialiserade sjukvidrden
Undersdkningarna uppldggs individuellt.

SIGNIFIKANT FORANDRING I TILLVAXTHASTIGHETEN

Undersékningar inom primdrvarden

Slaktanamnes: Vid upprepad (eller pa annat satt sakerstdlld) langdmatning
har konstateras att sallningsgranserna dver- eller underskridits, allméan status,
pubertetsstatus (enligt Tanners G/M och P-klassifikation)

Langsam langdtillvaxt: S-TSH, S-T4v, S-kreatinin, liten blodbild, B-sdanknings-
reaktion, celiakisallningsprov och fér barn under 2 ar dessutom S-Ca, S-Pi,
AFOS

Snabb langdtillvdxt: Inga laboratorieundersdkningar ska utforas i primar-
varden.

Indikation for remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som ska inga i remissen

Indikation for remittering: Vid upprepad (eller pa annat satt sakerstalld)
langdmatning har konstateras att sallningsgranserna over- eller underskri-
dits trots att o.a. undersékningar givit normala resultat. Sallningsgranserna
for forandringar i den relativa langdtillvaxten ingar i blanketterna dar till-
vaxten antecknas (tillvaxtkurvorna).

| remissen ska inga uppgifter om barnets eller den ungas/unges tidigare
tillvaxt, en beskrivning av pubertetsstadium samt uppgift om vilken for-
dldrarnas vuxna ldngd ar och hur de utvecklats under sin pubertet.
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Undersokningar inom den specialiserade sjukvarden
Undersokningarna uppldaggs individuellt.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Leo Dunkel Kuopio universitetssjukhus, Raimo Voutilainen Kuopio
universitetssjukhus, Jorma Komulainen Kuopio universitetssjukhus, Jarmo
Jadskeldinen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi
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UNDERSOKNINGAR OCH BEHANDLING AV
STORD PUBERTETSUTVECKLING

ICD-sjukdomsklassifikation
E22.80 Pubertas praecox centralis (centralt betingad tidig pubertet)
E30.1 Pubertas praecox (tidig normal pubertet)
E30.00 - E30.09 Pubertas tarda (férsenad pubertet)

TIDIG PUBERTET

Undersékningar inom primdrvarden
= Slaktanamnes (langd och maturitetsférlopp hos foraldrarna, bl.a. moderns
menarke, faderns langdtillvaxtforlopp), allman status, pubertetsstatus
(enligt Tanners G/M och P-klassifikation)

Indikation for remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som ska inga i remissen
= Indikation for remittering: M2 eller P2 fore 8 ars alder hos flickor, G2 eller
P2 fore 9 ars alder hos pojkar
= | remissen ska inga uppgifter om barnets eller den ungas/unges tidigare
tillvaxt, en beskrivning av pubertetsstadium samt uppgifter om foradldrar-
nas vuxna langd samt utvecklingsforlopp (t.ex. moderns alder vid forsta
menstruation, faderns tillvaxtsatt)

Undersdkningar inom den specialiserade sjukvarden
Undersokningarna uppldggs individuellt.

FORSENAD PUBERTET

Undersékningar inom primdrvarden

= Sldktanamnes: Vid upprepad (eller pa annat satt sakerstalld) langdmatning
har konstateras att sallningsgranserna 6ver- eller underskridits, allméan status,
pubertetsstatus (enligt Tanners G/M och P-klassifikation)

= Diagnostik (uteslutning) av hypotyreos och sjukdomar i matsmaltnings-
kanalen (S-TSH, S-T4v, liten blodbild, sdankningsreaktion, celiakisallning),
savida inte slaktanamnesen ger en forklaring till den férsenade pubertets-
utvecklingen.

Indikation for remittering till den specialiserade sjukvdrden
och information som ska inga i remissen
= Indikation for remittering: Bedémning av behovet att paskynda pubertets-
utvecklingen, misstanke om bristande utséndring av kénshormoner (hypo-
gonadism). Forsenad pubertet hos flickor: utvecklingsstadium M2 har inte
uppnatts vid 13,0 ar alder. Férsenad pubertet hos pojkar: utvecklingsstadium
G2 har inte uppnatts vid 13,5 ars alder. Om nagondera fordlder haft sen
pubertetsutveckling, adderas ett ar till dessa granser forutsatt att nagra
sjukdomssymptom inte finns.
= Till remissen bildggs uppgifter om barnets eller den ungas/unges tidigare
tillvaxt samt uppgifter om féraldrarnas vuxna langd samt utvecklingsforlopp
(t.ex. moderns alder vid férsta menstruation, faderns tillvaxtsatt)
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Undersokningar inom den specialiserade sjukvarden
Undersoékningarna uppldaggs individuellt.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Leo Dunkel Kuopio universitetssjukhus, Raimo Voutilainen Kuopio universitets-
sjukhus, Jorma Komulainen Kuopio universitetssjukhus, Jarmo Jadskeldinen
Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi
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BEHANDLING AV FETMA HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
E66.00 — E66.9 Obesitas (fetma)

Undersékningar inom primdrvarden

Barnets vikt ska betraktas i relation till medelvikten for barnets langd:

= Overvikt féreligger, da den lingdrelaterade vikten dverskrider +20 %
(hos barn under skolaldern +10%)

= Fetma foreligger, da den langdrelaterade vikten 6verskrider +40 % (hos
barn under skolaldern +20%)

= Svar fetma foreligger, da den langdrelaterade vikten 6verskrider +60 %

Blodtrycksmatning (barn med overvikt eller fetma)

S-TSH, T4v med tanke pa uteslutning av hypotyreos (i tillvixtkurvan ses

relativt avtagande av langdtillvaxten under tilltagande fetma).

Kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol, triglycerider (feta och svart feta)

Om svart fetlagt barn behandlas inom primarvarden inom lokal vardkedja,

bor fastehalten av glukos i plasmat eller glukosbelastningsprov samt ALAT

bestammas

Indikation fér remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som ska inga i remissen

Barn med svar fetma (langdrelaterad vikt >+60 %) eller mycket snabb vikt-
o0kning (savida inte den lokala vardkedjan ger andra anvisningar)
Misstanke om eller bekraftad icke-dietdr fetma (relativt avtagande av langd-
tillvdaxten under tilltagande fetma)

Misstanke om nagot 6verviktsrelaterat syndrom (utvecklingsstorning, av-
vikande ansiktsdag eller kroppskonstitution) eller om det gdller monogen
sjukdom (fetma foére 2 ars alder)

Forutom fetma har konstaterats eller misstanks signifikant 6kad risk for
hjart- och blodkarlssjukdomar (trots kostradgivning hyperkolesterolemi >5,5
mmol/l eller LDL-kolesterol >4,0 eller triglycerider >2,0 mmol/I, blodtrycket
vid 4 konsekutiva matningar >115/75 mmHg hos barn under skolaldern,
>125/85 hos barn i lagstadiealdern eller >140/90 mmHg hos ungdomar i
pubertetsaldern)

Hogt fasteblodsockervarde eller avvikande glukosbelastningsresultat (sock-
erbelastningsprov)

Upprepade ganger ALAT-vardet over referensvardet

Stord andning under somn (kraftig snarkning ndstan varje natt eller ore-
gelbunden andning under snarkning)

Oregelbundna mens, svar acne eller hirsutism, acanthosis nigricans

| remissen ska uppgifter inga om barnets eller den ungas/unges tidigare
tillvaxt samt uppgifter om fordldrarnas vuxna langd

Uppgifter inom den specialiserade sjukvarden

Vid behov utfors differentialdiagnostiska utredningar

Diagnostik och behandling av samtidiga sjukdomar

Planering av obesitetsbehandlingen

Feedback till primarvarden med anvisningar for hur fetman bast behandlas
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Riktlinjer for god medicinsk praxis (fetma hos barn)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Leo Dunkel Kuopio universitetssjukhus, Jorma Komulainen Kuopio universitets-
sjukhus, Jarmo Jadskeldinen Kuopio universitetssjukhus, Matti Salo Tammerfors
universitetssjukhus, Raimo Voutilainen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen raimo.voutilainen(at)kuh.fi
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UTREDNING AV ATERKOMMANDE INFEKTIONER HOS
BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
ICD 10-koden J06.80 kan anvdndas for standigt aterkommande respiratoriska
infektioner eller "infektionsspiral” hos barn som vid behov kan kompletteras
med en specifik ICD 10-kod foér den aktuella sjukdomen (t.ex. akut varig mel-
lanéreinfektion H66.0). Gemensamt 6verenskomna diagnoskoder eller defini-
tioner for aterkommande infektioner hos barn saknas. Barn under skolaldern
insjuknar arligen 5-8 ganger i s.k. vanliga (banala) infektioner.

Uppgifter inom primdirvarden
= Enoch sammavardande ldkare (t.ex. egenldkaren) bor ta vardansvaret for pa-
tienten, patienterna bor i man av majlighet styras bort fran jourenheterna
= Sociala atgarder: fordldrarna upplyses om tobaksrokningens risker, revide-
rad upplaggning av dagvarden (om majligt)
= Sdllning av relaterade grundsjukdomar: klinisk bedémning, lungbild, blod-
bild. Allergiundersdkningar behovs inte (savida inte astma foreligger).

Indikation for remittering till den specialiserade sjukvarden
(till pediatrisk enhet for utredningar av avvikande infektionsbenagenhet)
= Flere dn fyra bakterieinfektioner inom ett ar (om det galler 6roninfektioner,
remitteras barnet till enhet for 6ronsjukdomar)
= Mer dn tva invasiva (invartes) bakterieinfektioner inom ett ar (t.ex. lungin-
flammationer)
= Exceptionell mikrob som orsak till infektion
= Forsdamrad tillvaxt och/eller utdragen diarré och/eller svart hudutslag
= Trots tympanostomi (ror i trumhinnan) och adenotomi (operation av svalg-
tonsiller, "svalgpolyper”) aterkommer 6roninfektionerna ofta
= Behov av tympanostomi hos barn som dr dldre an 5 ar
= Kronisk eller aterkommande infektion i ndsans bihalor

Undersékningar inom den specialiserade sjukvdarden
= Utredning (uteslutning) och diagnostik av astma, refluxsjukdom (flode
av maginnehallet bakat i matstrupen), immunologiska brister och andra
grundsjukdomar

Uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden (pediatrisk vardenhet):
= Planering av behandlingen av astma, refluxsjukdom, immunologiska brister
och andra grundsjukdomar
= Sociala atgarder och identifiering av en vardande ldkare i samrad med
primdrvarden

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Tarja Heiskanen-Kosma Kuopio universitetssjukhus, Matti Korppi Tammerfors
universitetssjukhus, Martti Parndnen Halsocentralen i Siilinjarvi, Raimo Vou-
tilainen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi) 145
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV KRONISK HOSTA
(1 MER AN 6 VECKOR) OCH ASTMA HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation

J45

J21.

Asthma bronchiale (astma)
9 Bronchiolitis acuta non specificata
(akut ospecifik bronkiolit [katarr i de sma luftvdagarnal)

RO5  Tussis (hosta)
R06.0 Dyspnoea (dyspné, andtdppa)
R06.2 Respiratio sibilans (pipande andning)

Undersékningar inom primdirvarden

Uppgifter om tidigare halsotillstand: tidigare andningssvarigheter, fododmnes-
allergi som konstaterats av ldkare, atopiskt eksem (mjolkskorv) eller allergisk
snuva/dgoninflammation, astma hos nagon annan familjemedlem, inverkan
av belastning, tid pa dygnet och arstid pa symptomen, eventuell frimmande
kropp, passiv och aktiv tobaksrékning

Status: sarskild vikt pa 6éron-, nds-, svalg-, lung- och hjartstatus (undersok-
ningsfynd), huden

Lungrontgen (toraxbild)

Enligt sarskild beddomning: rontgenbild pa ndasans bihalor hos barn som ar
aldre dn 4 ar

Barn i skolaldern: spirometri samt uppféljning av PEF-vdardet hemma jamte
provning av effekten av bronkdilaterande medicin

Enligt sdrskild bedéomning for barn med hosta: bestamning av antikroppar i
blodet mot kikhosta, mycoplasma och chlamydia

Tillvaxtkurva

Indikation for remittering till den specialiserade sjukvarden

0O.a. undersokningar ger diagnosen astma (patienter som har symptom endast
under pollensdsongen remitteras endast efter sarskild 6vervagning)

Ingen astma kan konstateras, men barnet har aterkommande andtappa, hans
eller hennes belastningstolerans ar nedsatt, symptomen fortgar och/eller
tillvixten ar onormal

Uppgifter inom den specialiserade sjukvarden

Belastningsspirometri for barn i skolaldern

Oscillometri enligt individuell bedémning for barn i lekaldern
Pricktestning eller IgE-sallning

Planering av medicineringen

Undervisning och uppféljning av ratt teknik for administration av lakemedel
Vardfeedback

Intyg

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden

Svar astma

Astma hos barn under skolaldern

| 6vriga fall bedoms uppfoljningen pa basis av regional praxis och individuell
beddmning (i regel uppfoljs barn med symptom endast under pollensdsongen
inom primarvarden)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (astma) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Jukka Ollikainen St. Michels stad, Matti Korppi Tammerfors universitetssjukhus,
Minna Kaila Tammerfors universitetssjukhus, Mika Madkeld HNS

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
ATERKOMMANDE BUKSMARTOR HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation

A04.8 Infectio gastrointestinalis helicobacterialis
(mag-tarmkanalens infektion orsakad av Helicobacter)

E73.1 Deficientia lactasae secundaria (sekundar laktasbrist)

K21.9 Morbus refluxualis gastro-oesophageus (gastroesofagal
refluxsjukdom, aterflode av maginnehall till matstrupen)

K30 Dyspepsia (besvdr i dvre delen av buken)

K50.9 Morbus Crohn (Crohns sjukdom)

K51.9 Colitis ulcerosa (ulceros kolit)

K90.0 Coeliacia (celiaki)

R10.4 Dolor abdominis (smarta i buken)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

Primér utredning pa basis av hur svar symptombilden ar

= utredning av laktosintolerans hos barn i skolaldern (det primara diagnostiska
testet ar laktosexklusionsdiet, laktosbelastning, gentest behovs séllan)

= exklusion av celiaki med antikroppstest

= liten blodbild, sankningsreaktionen och grundldaggande urintestning for att
utesluta systemiska sjukdomar

= bestdmning av kalprotektin i avforingen vid misstanke om kronisk tarmin-
flammation

= bestdmning av antigen for Helicobacter pylori vid misstanke om Helicobac-
terinfektion

Indikation for remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som ska inga i remissen
= Patienter med svara symptom och utdragna buksmartor som foranlett
skolfranvaro och som man inte framgangsrikt utrett inom primarvarden
eller som ar forknippade med tillvaxtstérningar
= Misstanke om refluxsjukdom
= Misstanke om esofagit (matstrupsinflammation)
= Misstanke om kronisk tarminflammation
= Utdragen diarré
= Bekraftande av misstanke om celiaki
= Bekraftande av misstanke om Helicobacterinfektion
=  Uppgifter om barnets tillvaxt ska inga i remissen

Undersékningar inom den specialiserade sjukvarden
= Behovet av undersékningar avgors individuellt

Riktlinjer for god medicinsk praxis (celiaki, Diagnostik och behandling av
Helicobacterinfektion, Behandling av Crohns sjukdom) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Juha Viitala Nyslotts centralsjukhus, Kaija-Leena Kolho HUS, Timo Ormaéla HUS,
Raimo Voutilainen Kuopio universitessjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV BARN MED SYMPTOM
FRAN TARM OCH HUD (MISSTANKE OM FODOAMNESALLERGI)

ICD-sjukdomsklassifikation
K52.2 Gastroenteritis allergica/diaetetica

(allergisk och kostbetingad gastroenterit och kolit)

L27.2 Dermatitis ex cibo devorato (dermatit orsakad av fortarda fédodamnen)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden

Uppgifter om tidigare halsotillstand: kostanamnes

Tillvaxtkurva

Behandling av utslag och klada

Exklusionsbehandlingar och expositions- eller behandlingsforsok i hemférhallanden
enligt férmaga och kunnande

Barn som 1) har lindriga symptom, 2) har normal tillvaxt och utveckling,
3) kan behandlas genom exklusion av enstaka fédoamnen (om det galler flere ur
nutritionssynpunkt ovasentliga fodoamnen, kan exklusionen av dessa ske inom
primarvarden), och 4) ar i skolaldern, sker uppféljningen inom primarvarden.

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvdrden

Omfattande eller svarskott utslag

Symptomen forvarras eller blir mer utbredda (barnet har upprepade kontakter med
hdlsovarden)

Ndringsintaget blir alltfor ensidigt p.g.a. fédodmnesexklusioner pa egen hand
Tillvdxten stors (avvikelse i screeningvardena for langd och vikt)

Misstanke om fododmnesanafylaxi (snabbt tillstotande dverkanslighet med allmdnna
symptom)

Misstanke om symptom p.g.a. nagot for barnet viktigt fédodmne (t.ex. mjolk eller
vete)

Undersékningar inom den specialiserade sjukvarden

Faststdllande av diagnos och undersékningar

Expositionstest: mjolk, vete, eventuella andra expositionstest enligt behov och
beddmning

Bedomning av behovet for allergitestning

Vardupplaggning och instruering

Om mjolkexpositionstest utfaller positivt, ska mjolk / mjolkprodukter exkluderas
ur dieten och ersattas 1) for barn under 6 manaders alder med digererad (mjolkpro-
teinerna spjalkta) specialprodukt for spadbarn, 2) for barn i dldern 6 — 24 manader
med sojaprodukt (sekundart digererad produkt), och 3) for barn dldre an 2 ar med
kalciumersattning.

Uppfoljning hos naringsterapeut

Fall dar exklusionsdiet maste féljas for manga centrala fédodmnen.
Overkinslighet mot mjélk: sirskilda problem uppstar da dieten ska férverkligas
eller tillvaxten blir stoérd.

Fortsatt uppfoljning inom den specialiserade sjukvarden

Barn med svara symptom

Barn med omfattande dietdra begransningar

Barn med stora svarigheter att aterinfora fododmnen i dieten

Barn som inte vaxer normalt

Barn med nagon annan samtidig sjukdom som forutsatter uppfoljning inom den
specialiserade sjukvarden, t.ex. astma

Riktlinjer for god medicinsk praxis (fodoamnesallergi hos barn) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Minna Kaila Tammerfors universitetssjukhus, Mika Makelda HNS, Raisa Lou-
namaa Mellersta Finlands centralsjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
FORSTOPPNING HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
K59.0 Obstipatio (obstipation, forstoppning)
Q43.1 Morbus Hirschsprung (fullstandig aganglionos av tarmen)

Uppgifter inom primdrvarden
= Diagnos av eventuell sjukdom som ger forstoppning (t.ex. hypotyreos)
= Beddmning av lindrig och medelsvar forstoppning och behandling av denna
med lamplig kostféring, laktulos, natriumpikosulfat och PEG 3350.

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden
= Alltid da det galler besvarlig forstoppning hos barn under 1 ars alder
= Besvairlig forstoppning hos barn som ar dldre dn 1 ar, om o.a. behandling
inte klart avhjalpt eller om en ond cirkel uppstatt (radsla hos barnet for att
avfora, dtstorningar och/eller angestfyllda foraldrar)

Undersékningar inom den specialiserade sjukvdrden
= Vid besvarlig forstoppning hos barn under 1 ars alder 1) provbit av andtar-
men vid misstanke pa Hirschsprungs sjukdom, 2) utredning av eventuella
fodoamnesallergier vid behov, och 3) tarmtémning pa baddavdelning vid
behov
= Vid forstoppning som borjar hos barn som ar aldre an 1 ar: vid behov un-
dersokningar med tanke pa celiaki, skoldkortelsjukdomar och allergier

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Juha Viitala Nyslotts centralsjukhus, Kaija-Leena Kolho HUS, Timo Ormaéla HUS,
Raimo Voutilainen Kuopio universitessjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
NATT- OCH DAGENURES HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
F98.00 Enuresis nocturna non organica (icke organisk nattenures
ofrivillig urinavgang i sdngen under sémn hos i 6vrigt friskt barn
over 5 ars alder, sangvdtning)
F98.01 Icke organisk diurnal enures (ofrivillig urinavgang under dagtid
hos i 6vrigt friskt barn 6ver 5 ars alder)
F98.02 Icke organisk nokturnal och diurnal enures

Undersokningar inom primdrvarden

= Nagra sdrskilda undersékningar behovs inte da det géller sangvatare, men
dagbok 6ver sangvatningsepisoderna bor foras

= Da det gdller dagvatare och blandvatare samt barn med sekundar enures®
ska urinprov tas (rent mittstromsurinprov) och dagbok 6ver urinering och
vdtning ska foras i minst tva veckors tid

= Vid hdlsocentral kan ultraljudsundersékning éver njurarna och urinvdagarna
godras, om sakkunnig radiolog finns att tillga

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden
= Misstanke om strukturellt fel i urinvdgarna. Tecken pa detta ar bl.a. att
1) barnet ar konstant vat och kan inte alls halla sig torr, 2) barnet har urin-
vdgsinfektion eller smarta vid urinering, 3) forutom vidtning har barnet
forstoppning eller sélar ner sig med avforing

Undersékningar inom den specialiserade sjukvidrden

= Undersokningar for att utreda urinvdagarnas struktur utfors en (1) gang

= Ultraljudsundersdkning jamte matning av residualurinvolymen utfors,
savida detta inte gjorts tidigare eller om tidigare undersokningar givit
onormalt resultat

= Efter noggrant 6vervdagande kan miktionscystografi utforas (t.ex. om barnet
haft symptomgivande urinvdgsinfektion). Undersdkningen gar ut pa att
urinblasan som innehaller rontgenkontrastmedel avbildas under urinering.

= Endast i det fallet att strukturella fel i njure och urinvdgar inte kan under-
sokas med ultraljud utfors rontgenkontrastavbildning av urinvdgarna eller
njurarna (urografi, renografi eller MRI-urografi).

= For barn som ar dagvatare eller blandvatare utfors flodes- (flow) och resi-
dualundersékningar

= Mer ingaende utredningar av funktionen och funktionsrubbningarna i
urinvdagarna kan utféras efter omsorgsfullt 6vervdagande

= Cystoskopi (tittundersokning av urinblasan) utfors efter omsorgsfullt 6ver-
vdgande for utredning av eventuella strukturella avvikelser

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Juha Viitala Nyslotts centralsjukhus, Seppo Taskinen HNS, Raimo Voutilainen
Kuopio universitessjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)

* Med primdr enures avses att barnet aldrig lart sig vara torrt, och med sekundar enures att barnet varit
torrt i mer an ett halvt ar men ater borjat vdta efter detta.
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV LEDBESVAR
HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
M08  Arthritis juvenilis (juvenil artrit = ledinflammation hos barn)
M25.5 Arthralgia (ledvark)
M24.5 Contractura articulationis (kontraktur i led = rorelseinskrdankning)
M25.6 Rigiditas articulationis (ledstelhet)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

= Uppgifter om tidigare halsotillstand: Hur lange har symptomet varat, fore-
ligger morgonstelhet, vilken inverkan har fysisk belastning, haltar barnet?
Forklaras symptomen av nagon skada?

= Status: omsorgsfull allmanstatus och undersdkning av alla leder (svullnad,
rodnad, hetta, rorelseinskrankning, 6mhet vid rorelse)

= Andra undersdkningar: overvdg rontgen- och ultraljudsundersdkningar,
laboratorieundersékningar (B-sankningsreaktion, S-CRP, B-fullstandig blod-
bild)

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden

= Oforklarlig halta eller annan oklar begransning av anvandningen av extre-
mitet

= Ledinflammationen har pagatt i mer dan tva veckor

= Ledvarken har pagatt i mer dn tva veckor och sankningsreaktionen ar for-
hojd

= Inskrankt rorelsevidd i nagon led

= Kraftig misstanke om juvenil ledgangsreumatism eller systemisk bindvavs-
sjukdom

Uppgifter inom den specialiserade sjukvarden
(med specialkunskap i pediatriska ledsjukdomar)
= Diagnostik av kroniska sjukdomar
= Primart vardansvar for kroniska ledsjukdomar
= Lokala behandlingar av leder som inom tva veckor efter att vardbehovet
konstaterats

Fortsatt uppfoljning vid universitetssjukhus
= Reumatiska systemsjukdomar

Reumastiftelsens sjukhus
= Patienter som pa nationellt plan behover rehabilitering vid vardinstitu-
tion

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Risto Lantto Norra Karelens centralsjukhus, Pekka Lahdenne HNS, Kristiina
Aalto HNS, Liisa Kroger Kuopio universitetssjukhus, Raimo Voutilainen Kuopio
universitessjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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UTREDNING AV BILJUD | HJARTAT HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
RO1 Murmura cardiaci et alii soni cardiaci (blasljud och andra hjartljud)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

Om hjartavlyssning ger vid handen att barnet har ett onormalt biljud i hjartat

ska i ovrigt friskt barn undersékas med avseende av foljande:

= Allmanstatus, sarskilt avlyssning (auskultation) av hjartats alla avlyssnings-
omraden med barnet i sittande och liggande stdllning

= Blodtryck matt i hogra 6vre och nedre extremitet med barnet i liggande
stdllning

= Puls

= Tillvaxtkurva

Fortsatta undersokningar (elektrokardiogram och réntgenbild pa brostkorgen
[torax]) utfors efter sarskilt overvdgande och resultaten samt barnets tillvaxt-
information anges i remiss till den specialiserade sjukvarden, om man beslutar
att remittering behovs.

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden
(om hjartat inte undersokts forut)
= Barn under 6 (-12) manaders alder
= Symptom hos spadbarn
= Pulserna vid larartdrerna (femoralispulserna) ar svaga eller saknas, i lig-
gande stallning ar det systoliska blodtrycket i Ovre extremiteten hogre an
i nedre extremiteten
= Biljudet hors bast mellan skulderbladen pa ryggen
= Biljudet ar kraftigt (grad 111/6 eller kraftigare)
= Konstant biljud, oférdandrat i staende och liggande stdllning
= Biljudet hors bast over aorta- eller pulmonalomradet, savida det inte ar
fraga om oskyldigt brus fran venflodet
= Andra hjartljudet dr konstant tudelat
= Biljud som dr uteslutande diastoliskt

Undersékningar inom den specialiserade sjukvarden
= Allmdn undersokning, tillvaxtkurva
= Ultraljudsundersdkning av hjdrtats vid behov
= Elektrokardiogram (EKG), lungbild (torax) vid behov
= Undersékning utford av barnkardiolog vid behov
= Planering av behandling och uppféljning

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Matti Pere St Michels centralsjukhus, Markku Leskinen Uleaborgs universitets-
sjukhus, Raimo Voutilainen Kuopio universitessjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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URINVAGSINFEKTIONER HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
N10  Akut pyelonefrit
N30.0 Akut cystit (urinblaseinflammation)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
For barn med urinvdgsinfektion (UVI) bér man inom primarvarden strava efter
att stalla diagnosen och att klassificera infektionen antingen som pyelonefrit
(inflammation pa njurnivan) eller cystit (infektion i urinblasan). UVI hos spad-
barn klassificeras alltid som pyelonefrit. Hos adldre barn antyder feber (>38,5°C)
och en CRP-halt i blodet pa 6ver 40 mg/I att det ar fraga om pyelonefrit.

SPADBARN

For uppsamling av screeningurinprov pa spadbarn anvands lamplig uppsam-
lingspase eller -kudde. Om stixprovet ar normalt, r UVI generellt sett utesluten,
men om leukocyt- och nitritfyndet utfaller positivt, ar foljande steg punktion
av urinblasan for spadbarn. Vilken som helt bakterie som vaxer i punktatet
ar kliniskt signifikant. Stixproven kan ge felaktigt negativa resultat och vid
misstanke om UVI ska urinen alltid odlas.

ALDRE BARN

Urinprovet tas av midstreamurinen. Om stixproven for leukocyter eller nitrit
utfaller positivt, foreligger misstanke om UVI och da ar det indicerat med
bakterieodling av urinen. Man ska ocksa ta ett nytt midstreamurinprov for
bestamning av stix och for bakterieodling. Om samma bakterie vaxer (= 10E5)
med samma antibiogram hos en patient med leukocyturi i bagge urinproven,
ar det fraga om UVI.

Ultraljudsundersékning av njurar och urinvéigar
= utfors alltid da det galler pojkar
= utfors alltid da det galler pyelonefrit hos flickor
= utfors for flickor under 5 ars alder vid cystit
= utfors for flickor 6ver 5 ars alder vid recidiverande cystiter

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden
Jourfall
= spadbarn med misstanke om urinvdgsinfektion
= dldre barn om allmantillstandet dr paverkat p.g.a. pyelonefrit

Icke-bradskande

= dldre barn vars allmantillstand inte ar paverkat och som diagnostiserats
och behandlats for pyelonefrit inom primarvarden

= utredning av aterkommande urinvagsinfektioner i urinblasan

= om ultraljudsundersdkningen av urinvdgarna uppvisar avvikande fynd

Undersékningar inom den specialiserade sjukvarden
= Undersokningarna uppldaggs enligt lokal praxis

Riktlinjer for god medicinsk praxis (urinviagsinfektioner) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Pekka Arikoski Kuopio universitetssjukhus, Tarja Heiskanen-
Kosma Kuopio universitetssjukhus, Seppo Taskinen HNS, Raimo Voutilainen
Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi) 153
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BARNNEUROLOGI

ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
EPILEPSI HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
G40 Epilepsi

Uppgifter inom primdrvarden

Identifiering av anfallssymptom och andra symptom som talar for epi-
lepsi

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvdrden

Ett enstaka fall som kunde vara epileptiskt (som upptrader i samband
med rorelse, sinnesfornimmelser eller med sankt medvetandegrad och
ar ofrivilligt) eller symptom (t.ex. utvecklingshamning, utvecklingsstopp,
talregression)

Remittering av patienter med aterkommande epileptiska anfall eller miss-
tanke om epilepsi ska alltid ske i bradskande ordning (snabbare dn 21
dygn)

Uppgifter for den specialiserade sjukvarden

Diagnostik och differentialdiagnostik av anfallen, bl.a. EEG/videoEEG (regist-
rering av hjarnans elektriska aktivitet), MRl (magnetresonanstomografi)
Initiering, styrning, uppféljning (kliniskt och med laboratoriebestamningar)
av behandlingen samt planering av avslutning av medicinering
Uppldggning av behandlingen av svar epilepsi (t.ex. epilepsikirurgi)
Multiprofessionell uppféljning av barnets neurologiska, intellektuella och
sociala utveckling

Planering till den grad det behovs for barnets skolning, rehabilitering och
yrkesval

Uppféljning inom den specialiserade sjukvarden
Vardansvaret kan éverforas eller avtrappas fran barnneurolog eller fran den
specialiserade sjukvarden:

Vid behov till barnldkare: forutsatter att behandlingen ar i god balans, d.v.s.
barnet har inte anfall och inga utvecklingsmdssiga svarigheter

Till specialist i handikappmedicin: da behov finns for specialservice och
da andra neurologiska symptom &n epilepsin 6évervdger vad galler barnets
tillvaxt och utveckling

Till vuxenneurolog: enligt alder (15 — 18 ar)

Om anfallskontrollen forloras maste 6verféringen till den specialiserade
sjukvarden garanteras

Riktlinjer for god medicinsk praxis (epilepsi och feberkramper hos barn,
utdraget epileptisk anfall)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Kai Eriksson Tammerfors universitetssjukhus, Eija Gaily HNS, Raimo Voutilainen
Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson:
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BARNSJUKDOMAR

BARNNEUROLOCI

BEHANDLING AV HUVUDVARK HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
G43 Hemicrania (migran)
G44 Alia syndromata cephalalgica (andra huvudvarkssyndrom)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden

= Diagnostik, behandling och férebyggande av priméara former av huvudvark
(migran, spanningshuvudvark)

= Igenkdnnande av de vanligaste orsakerna till sekundara former av huvudvark
samt behandling eller remittering till behandling av patienter med sadan
huvudvark (bl.a. extrakraniell infektion [infektioner utanfor huvudet], hu-
vudvark p.g.a. fel i tander eller synproblematik)

= Identifiering och behandling av allmdnna psykiska stressfaktorer som leder
till huvudvark (bl.a. mobbning i skolan, inldrningssvarigheter och stress-
faktorer inom familjen)

= Fortsatt behandling, om detta behdvs, av patienter som utretts inom den
specialiserade sjukvarden p.g.a. aterkommande eller ihdllande (kronisk)
huvudvark

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som ska inga i remissen
= Patienter som behdver jourmdssig konsultation: misstanke om att huvud-
varken férorsakas av en intrakraniell infektion, blodcirkulationsrubbning,
tryckstegring eller annan intrakraniell process samt migrdananfall som
forutsatter behandling med mediciner som ges intravendst
= Indikation for icke-bradskande remittering: langvarig eller aterkommande
huvudvark som inom primarvarden reagerar otillfredsstdllande pa behand-
ling eller som forvarras
= | remissen ska inga uppgifter om huvudvarkens art, barnets tidigare sjuk-
domar, barnets tillvaxt och utveckling, sociala miljo, resultat av eventuella
undersokningar som utforts samt behandlingar och effekterna av dessa
behandlingar

Uppgifter for den specialiserade sjukvarden

= Undersokning, behandling och uppféljning av patienter som har huvudvark
p.g.a. en intrakraniell infektion, blodcirkulationsrubbning, tryckstegring
eller annan intrakraniell sjukdom

= Utredning och behandling av patienter med migrananfall som férutsatter
behandling med mediciner som ges intravendst

= Eventuella neuroradiologiska och laboratoriemassiga undersékningar,
somnpolygrafi, EEG, fysiatriska och psykiatriska utredningar som behovs
for att utreda orsakerna till aterkommande eller kronisk huvudvark

Riktlinjer for god medicinsk praxis (huvudvark hos barn)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Raili Riikonen Kuopio universitetssjukhus, Liisa Metsiahonkala Abo universitets-
centralsjukhus, Raimo Voutilainen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson: Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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BARNSJUKDOMAR

BARNNEUROLOGI

ICKE-BRADSKANDE UTREDNING AV AVVIKANDE
UTVECKLING HOS BARN

ICD-sjukdomsklassifikation
E70-E90 Perturbationes metabolismi (storningar i amnesomsattningen)
F70-F79 Retardatio mentalis (psykisk utvecklingsstérning)
F80-F98 Bl.a. utvecklingsstorningar i gestaltning, uppmarksamhet, tal och

sprak, social samverkan, inldrning och motorik (t.ex. ADHD, dysfasi,
autism och Aspergers syndrom, dyslexi)

G47 Perturbationes somni (sdmnstorningar)
G80-G99 T.ex. Paralysis cerebralis infantilis (spastisk cerebral pares,

CP-storning)

Q00-Q99 T.ex. missbildningar i hjarnan samt kromosomavvikelser

Uppgifter inom primdrvarden

Att sdrskilja och identifiera godartade utvecklingsvarianter och lindriga
avvikelser i barnets utveckling fran svarare utvecklingsstérning

Inféra stodinsatser omedelbart da problemet kartlagts inom multiprofes-
sionellt team inom primdrvarden

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvarden
och information som ska inga i remissen

Barnet uppvisar avvikande statusfynd vid lakarundersékning

Multipla, polysymptomatiska sdarproblem

Speciella och sarkilt svara problem i barnets tal- och sprakutveckling
Bedomning av behovet for medicinering (t.ex. i fraga om ADHD eller tic)
Svar storning i aktivitet och uppmarksamhet (barnet styrs till vard genom
barnneurulog/barnpsykiater enligt anvisningarna i Riktlinjerna for god
medicinsk praxis)

Misstanke om utvecklingsstdrning eller utvecklingsstérning med brett
spektrum (t.ex. svara storningar med autistiska drag)

Misstanke om storning i lokomotionen (CP, muskelsjukdom)

Misstanke om progressiv neurologisk sjukdom eller neurologisk sjukdom
som forsvaras

Remissen ska innehalla en bilaga dar undersokningsresultaten av det multi-
professionella teamet beskrivs samt dar de grundldaggande undersdkning-
arna redogors for.

Undersokningar inom den specialiserade sjukvarden

Undersokningar enligt individuellt behov fér att utreda orsakerna till be-
svdren

Fortsatt uppfoéljning
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Patienter med svara och komplicerade skade- eller sjukdomshelheter upp-
foljs inom den specialiserade sjukvarden eller handikappvarden.
Lindrigare storningar uppfoljs inom primarvarden. Oberoende av svarig-
hetsgrad ska stodatgdrderna vidtas till storsta del inom barnets narmiljo i
samrad med dagvarden, skolan o.a. For organisering av hela detta samarbete
intar primarvarden en central roll.




BARNSJUKDOMAR

BARNNEUROLOGI

Riktlinjer for god medicinsk praxis (behandling av aktivitetsstorning och
koncentrationsstérning (ADHD) hos barn)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Lennart von Wendt HNS, Kai Eriksson Tammerfors universitetssjukhus, Reija
Alén Mellersta Finlands centralsjukhus, Juha Viitala Nyslotts centralsjukhus
Raimo Voutilainen Kuopio universitetssjukhus

Kontaktperson:
Raimo Voutilainen (raimo.voutilainen(at)kuh.fi)
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OGONSJUKDOMAR

158

ICKE-BRADSKANDE OPERATIV BEHANDLING AV
GRA STARR (KARARAKT)

Primdirvarden
= Kriterierna ska tillampas bade da patienten ska remitteras till den specialiserade
sjukvarden och da beslut om operation ska fattas

Uppgifter som ska inga i remiss
= Remissen ska innehalla uppgift om patientens synskarpa och andra indikationer
for operation.
= Man bor sdkerstdlla att patientens synsvarigheter inte beror pa avsaknaden av
glasdgon eller pa olampliga glaségon eller pa nagon annan égonsjukdom dn gra
starr.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Grunden foér behandlingen dr sadan nedsatt synférmaga p.g.a. gra starr som for-
hindrar t.ex. erhallande av koérkort eller férsvarar lasférmagan. Indikationerna for
operativ behandling baserar sig alltid pa individuell bedémning. Atminstone ett
av féljande villkor ska uppfyllas for att icke-bradskande operativ behandling ar
indicerad:

= Synskdrpan i patientens battre 6ga ar 0,5 eller simre med basta glaségonkor-
rektion

=  Om synskarpan i det battre 6gat ar battre dan 0,5, ar kriteriet for operation av det
samre ogat en synskarpa pa 0,3 eller simre (med béasta glasdgonkorrektion)

= Starren medfor att patienten klarar av sina dagliga sysslor signifikant simre dn
om patienten inte hade starr.

= Efter operation av det ena 6gat ar skillnaden i brytning mellan 6gonen stérande
stor (> 2 dioptrier)

= Grastarr fororsakar annat betydande handikapp for patienten (t.ex. utgor hinder
for laserbehandling av 6gonbottnen hos diabetiker).

Oberoende av om dessa grunder for operation skulle finnas, utfors starroperation
inte om man inte kan férvanta sig nytta av operationen for patienten med beaktande
av patientens 6vriga sjukdomar och andra omstandigheter.

Riktlinjer for god medicinsk praxis: (gra starr hos vuxna)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Anja Tuulonen Uledborgs universitetssjukhus, Eero Aarnisalo Satakunta central-
sjukhus, Esko Aine Tammerfors universitetssjukhus, P Juhani Airaksinen Uleaborgs
universitetssjukhus, Tero Kiveld HNS, Matti Kontkanen Norra Karelens centralsjukhus,
Tapani Korhonen Kajana centralsjukhus, Pentti Koskela Lapplands centralsjukhus,
Juha Kursu Lansi-Pohjas centralsjukhus, Jaakko Leinonen Vasa centralsjukhus, Eeva
Nikoskelainen Abo universitetscentralsjukhus, Aila Pierides Mellersta Osterbottens
centralsjukhus, Olavi Parssinen Mellersta Finlands centralsjukhus, Markku Terasvirta
Kuopio universitetssjukhus, Markku Ramo Sédra Karelens centralsjukhus, Pertti Sip-
pola Syd-Osterbottens centralsjukhus, Raimo Uusitalo HNS, Marja-Liisa Vuori Abo
universitetscentralsjukhus, Juha Valimaki Padijat-Hame centralsjukhus

Kontaktperson: Anja Tuulonen (anja.tuulonen(at)oulu.fi)




OGONSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
DIABETISK OGONSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
H36 Retinopathia recessualis, praeproliferativa, proliferativa et
maculopathia diabetica

Primdirvarden
De regionala arrangemangen for 6gonbottenfotografering samt arkiven for 6gon-
bottenbilder utgor grunden for sallningsfotograferingarna. Det ankommer i forsta
hand pa den part som utfér fotograferingarna att ansvara for utlatandena 6ver
ogonbottenfotografierna.

Fotograferingsintervall

= Vid tiden for diagnos

= For barn med juvenil diabetes: fotografering arligen fran och med puberteten

= For vuxna med juvenil diabetes: 1) Om inga 6gonbottenforandringar konsta-
terats, fotograferas 6gonbottnen med tva ars intervall. 2) Om 6gonbottenfor-
andringar konstaterats, fotograferas 6gonbottnen arligen.

= Vuxendiabetes: 1) Om inga 6gonbottenforandringar konstaterats, fotograferas
0gonbottnen med tre ars intervall. 2) Om mycket sma 6gonbottenférdandringar
konstaterats, fotograferas 6gonbottnen med tva ars intervall. 3) Om 6gonbot-
tenforandringar har konstaterats, fotograferas 6gonbottnen arligen (alternativt:
patienten remitteras vid behov fér bedomning av behovet for behandling).

Information som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard
= Synskdrpan, beskrivning av 6gonbottenfynden (och/eller fotografierna bilaggs
remissen) och uppgifter om grundsjukdomen jamte tillaggssjukdomar (diabe-
teskomplikationer).

Den specialiserade sjukvarden
= Om det galler proliferativ 6gonbottensjukdom bor laserbehandlingen helst
inledas vid samma besok da behovet for behandling konstaterades.

Uppféljning
= Beslut om uppldaggningen av uppféljningen av patienter som behandlats fér
diabetisk 6gonbottensjukdom ska fattas i samrad mellan primarvarden och
den specialiserade sjukvarden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (diabetisk retinopati) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Anja Tuulonen Uleaborgs universitetssjukhus, Eero Aarnisalo Satakunta centralsjuk-
hus, Esko Aine Tammerfors universitetssjukhus, P Juhani Airaksinen Uleaborgs uni-
versitetssjukhus, Tero Kiveld HNS, Matti Kontkanen Norra Karelens centralsjukhus,
Tapani Korhonen Kajana centralsjukhus, Pentti Koskela Lapplands centralsjukhus,
Juha Kursu Lansi-Pohjas centralsjukhus, Jaakko Leinonen Vasa centralsjukhus, Eeva
Nikoskelainen Abo universitetscentralsjukhus, Aila Pierides Mellersta Osterbottens
centralsjukhus, Olavi Parssinen Mellersta Finlands centralsjukhus, Markku Teras-
virta Kuopio universitetssjukhus, Markku Ramoé Sodra Karelens centralsjukhus,
Pertti Sippola Syd-Osterbottens centralsjukhus, Raimo Uusitalo HNS, Marja-Liisa
Vuori Abo universitetscentralsjukhus, Juha Vilimaki Paijat-Hame centralsjukhus

Kontaktperson: Anja Tuulonen (anja.tuulonen(at)oulu.fi)
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OGONSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV GLAUKOM

ICD-sjukdomsklassifikation
H40.10-H40.19 Glaukom med 6ppen kammarvinkel
(t.ex. glaucoma simplex, capsulare et non hypertensivum)

Primdirvarden

= Allmanldkare bor kdanna till att 1) glaukom med 6ppen kammarvinkel inte
kan uteslutas av att patienten skulle ha normal central synskdrpa och
statistiskt sett normalt 6gontryck (10-21 mmHg), 2) endast mycket langt
avancerade fall kan identifieras med hjilp av fingerperimetritestning,
3) glaukommedicinerna, ocksa de som appliceras i form av 6gondroppar,
kan ge biverkningar i andra delar av kroppen, och 4) det finns riskfaktorer
som okar risken for glaukom (t.ex. forekomst av glaukom inom den ndarmaste
slakten samt narsynthet) (Riktlinjer for god medicinsk praxis).

= Allméanldkare bor behdrska diagnostiken och primarbehandlingen av akut
(plotsligt) glaukomanfall med sluten kammarvinkel.

Information som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard
= Synskdrpa, nivan av ogontrycket, riskfaktorer, allmdnna sjukdomar och
medicinering

Specialiserad sjukvard

= Diagnostik, uppféljning och behandling av glaukom med 6ppen kammar-
vinkel forutsatter tillgang till specialapparatur och specialkunskap inom
oftalmologi (6gonsjukdomar).

= Sjukvardsdistriktet kan sjalv producera den service som behovs, kan kdpa
den fran andra serviceproducenter eller kan utnyttja den service som finns
inom primarvarden om detta ar lampligt.

= Den specialiserade sjukvarden ansvarar for behandling och uppféljning av
patienter som har glaukom.

Uppféljning

= Utgangspunkten dr den goda niva av uppféljning som beskrivs i Riktlinjerna
for god medicinsk praxis (synfaltsundersokning och fotografering antingen
av nervfiberskiktet eller av synnervsandan med 1-2 ars intervall). Minimi-
uppfoljningskravet dr den niva av tillfredsstadllande uppféljning som beskrivs
i Riktlinjerna for god medicinsk praxis (synfaltsundersokning arligen).

= Pa basis av 6gontrycket, fotografering och synfdlten uppgor lakaren en
individuell plan for uppféljning och behandling.

Riktlinjer fér god medicinsk praxis (glaukom med 6ppen kammarvinkel)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
se foregaende sida

Kontaktperson:
Anja Tuulonen (anja.tuulonen(at)oulu.fi)
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ORON-, NAS- OCH HALSSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
GODARTAD HUDFORANDRING INOM HUVUD OCH HALS

ICD-sjukdomsklassifikation
D22 Naevi melanocytici (pigmenterat fodelsemarke)
D23 Alia neoplasmata benigna cutis (godartade hudtumorer)

Primdirvarden/Information som ska inga i remiss

= | regel bor tumoren vara utredd cytologiskt eller histologiskt.

= Om detta inte ar fallet, remitteras foljande patienter till vard inom den
specialiserade sjukvarden: 1) uppenbar misstanke om malignitet, 2) hud-
forandringen dr svart beldgen med tanke pa behandling (t.ex. 6ronloben,
nasan, omraden omkring 6gonlocken och lapparna), 3) forutom avlagsnande
av hudforandringen behovs plastiskt ingrepp (kirurgi for att rekonstruera
omradet efter avlagsnande av tumoren), eller 4) det ar fraga om eftervard
av redan opererat omrade.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. En forutsattning for remittering till icke-bradskande kirurgisk
behandling ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta
kan det vara indicerat att avsta fran operation, om detta inte kan férvantas
ge nagon nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och
andra omstandigheter.

= Av ldkare konstaterat sarskilt gravt kosmetiskt eller funktionellt handi-
kapp

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Olli-Pekka Alho Uleaborgs universitetssjukhus, Petri Koivunen Uleaborgs uni-
versitetssjukhus, Jukka Luotonen Uledaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Olli-Pekka Alho (opalho(at)sun3.oulu.fi)
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ORON-, NAS- OCH

HALSSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
ATERKOMMANDE ELLER LANGVARIG (KRONISK)
TONSILL- OCH ADENOIDSJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation

Jo3
J35
J36
Jo3
J35

Angina tonsillaris (akut tonsillit [tonsillinflammation])

.0 Tonsillitis chronica (kronisk tonsillit)

Abscessus peritonsillaris (halsbold)

.9 Tonsillitis acuta non specificata (akut tonsillit, ospecificerad etiologi)

Morbi chronici tonsillarum (kroniska sjukdomar i tonsiller och adenoider)

R50.9 Febris e causa ignota ("periodisk feber”, aterkommande feber hos

barn av okand orsak)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss

Uppgifter om patientens svalginfektioner och utforda undersokningar (sarskilt
uppgifter om eventuella infektioner férorsakade av betahemolytiska strepto-
kocker) samt given behandling.

Uppgifter om eventuella symptom tydande pa tilltappning (obstruktion) i
andningsvagar och svalg.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedomning.
En forutsattning for remittering till icke-bradskande kirurgisk behandling ar att
atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat
att avsta fran operation, om detta inte kan foérvantas ge nagon nytta med beaktande
av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och andra omstandigheter.

Aterkommande svalginfektion med feber: 1) 3-4 infektioner arligen: feber,
svalgont, allmdnna symptom, inflammerade (och ofta belagda) halsmandlar
(tonsiller), 2) vid svalgodlingsprov har betahemolytisk A-streptokock konsta-
terats, 3) ocksa patienter vars svalgodlingar dr negativa for streptokock, om
symptomen dr besvdrande

Kronisk svalginfektion: 1) lllaluktande andning, tonsiller med proppar, sval-
gomhet, 2) inflammerade tonsiller som vid tryck med spatel producerar var
eller proppar fran tonsillkryptorna (gropigheterna)

Aterkommande feber hos barn (periodisk feber): 1) aterkommande febrila
episoder som racker nagra dagar, 2) misstanke om svalginfektion da annan
infektionshard inte kan pavisas

Trangt svalg och ndssvalg p.g.a. stora hals- och/eller nastonsiller:
1) Sémnapné (avbrott i andningen under sémnen p.g.a. tranga andningsvagar)
hos barn (se dven sdmnapné hos vuxna), nastdppa, sviljstorningar och symptom
som fororsakas av fel bett, 2) vid klinisk undersékning konstateras forstorade
halsmandlar eller 6ppet bett p.g.a. andning genom munnen.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (svalginfektion) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Tuomas Holma Uledborgs universitetssjukhus, Tomi Penna Uledborgs universitets-
sjukhus, Jukka Luotonen Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson: Tuomas Holma (tuomas.holmaf(at)ppshp.fi)
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ORON-, NAS- OCH HALSSJUKDOMAR

HYPOSENSIBILISERING (ALLERGIVACCINERING)
MOT ALLERGISK SNUVA (SPECIFIK IMMUNTERAPI)

ICD-sjukdomsklassifikation
J30.10 Rhinitis allergica ex polline (allergisk rinit orsakad av pollen, hésnuva)
J30.3 Rhinitis allergica (annan, arstidsoberoende hdsnuva)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss

Allergisk snuva med svara symptom samt 6gonsymptom, da lakemedelsbe-
handling inte givit tillrackligt behandlingssvar eller da riklig eller langvarig
anvandningen av lakemedel kdnns motbjudande

Korrekt behandling med lokala kortikosteroider, antihistamin och 6gondrop-
par under atminstone en pollensdasong innan beslut om hyposensibilisering
fattas

Den specialiserade sjukvdrden

Pollenallergi har konstaterats med hjalp av prickprov eller blodprov (RAST)
och pollenallergi har givit kraftiga symptom under minst tva konsekutiva
pollensdsonger.

| sarfall exponeras patienten (ndsslemhinnan) for det misstankta allergenet
(allergiframkallande &mnet). Detta gors t.ex. om det rader motstridigheter
mellan patientens sjukdomshistoria, pricktesterna eller RAST-provet.

| sarfall behandlas ocksa allregi mot djur (t.ex. da det galler allergisk snuva
vid yrkesmdssig exposition)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (allergivaccinering)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Tapio Pirila Uledborgs universitetssjukhus, Henrik Malmberg HNS, Maija Hyto-
nen HNS, Elina Toskala-Hannikainen HNS, Jukka Antila Abo universitetscen-
tralsjukhus, Jukka Sipild Abo universitetscentralsjukhus, Pirkko Ruoppi Kuopio
universitetssjukhus, Juha Numminen Tammerfors universitetssjukhus, Jukka
Luotonen Uledborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Tapio Pirild (tapio.pirila(at)oulu.fi)
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ORON-, NAS- OCH HALSSJUKDOMAR

164

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING
AV ATERKOMMANDE OCH/ELLER LANGVARIG
INFLAMMATION | NASANS BIHALOR

ICD-sjukdomsklassifikation

J32 Sinuitis chronica (kronisk [langvarig] sinuit [bihaleinflammation])
JO1 Sinuitis acuta /recidivans)
(aterkommande akut sinuit [bihaleinflammation])
J33 Polypus nasi (naspolyp)
J34.1 Cysta sinus paranasalis (cysta och/eller mukocele i ndssinus)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss

= Inom ramen for allménlakardiagnostiken ar malsattningen att pavisa vats-
keansamling i bihala med hjdlp av punktion (nalstick i bihalan), rontgenbild
eller ultraljudsundersékning

= Uppgifterna atminstone om tre separata bihaleinflammationer bor inga i
remissen

= Remissen ska innehalla anteckning om att konservativ behandling (behand-
ling utan kirurgi) har givits och att utredning av eventuella bakgrundsorsaker
har skett, da det gdller patient med langvarig sinuitsnuva och aterkommande
akuta bihaleinflammationer (sinuiter)

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom
den specialiserade sjukvarden

Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedomning. En forutsdttning for remittering till icke-bradskande kirurgisk
behandling ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta
kan det vara indicerat att avsta fran operation, om detta inte kan forvantas
ge nagon nytta med beaktande av patientens dvriga samtidiga sjukdomar och
andra omstdndigheter.

= Langvarig (i mer dn 2-3 manader), symptomgivande bihaleinflammation

= Akut bihaleinflammation som aterkommit atminstone 3-4 ganger inom ett
ar

= Ndaspolyper

= Dessutom: Inflammationsrelaterade forandringar i bihalorna pa datortomo-
grafibild (enligt specialistbedémning)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (bihaleinflammation)

www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Tapio Pirila Uleaborgs universitetssjukhus, Henrik Malmberg HNS, Maija Hyto-
nen HNS, Elina Toskala-Hannikainen HNS, Jukka Antila Abo universitetscen-
tralsjukhus, Jukka Sipila Abo universitetscentralsjukhus, Pirkko Ruoppi Kuopio
universitetssjukhus, Juha Numminen Tammerfors universitetssjukhus, Jukka
Luotonen Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:

Tapio Pirild (tapio.pirila(at)oulu.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
TAPPT NASA

ICD-sjukdomsklassifikation
J34.2 Deviatio septi nasi (sned nasskiljevagg)
J43.3 Hypertrophia concharum nasi (hypertrofi [tillvaxt] av ndsmusslorna)

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden
= Bildundersékning och beskrivning av strukturfel i ndsgangarna fére och
efter atstramande behandling av ndsslemhinnan
= Remissen ska innehalla uppgifter om vilken konservativ behandling (behand-
ling utan kirurgi) av langvarig (kronisk) ndstappa som givits och eventuella
utredningar av bakomliggande orsaker till ndstappan.

Grunderna for icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell
bedémning. En forutsattning for remittering till icke-bradskande kirurgisk
behandling ar att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta
kan det vara indicerat att avsta fran operation, om detta inte kan férvantas
ge nagon nytta med beaktande av patientens ovriga samtidiga sjukdomar och
andra omstandigheter.

= Specialist har vid klinisk undersékning funnit att ndsan har nagot struktu-
rellt fel: 1) Sned nasskiljevagg som fortranger luftvdgarna, 2) intryckning
av nassidovagg (t.ex. som foljd av ndsbrott) som fortranger luftvagen
eller alltfor kraftig eftergift av ndassidovdggens broskdelar vid inandning,
3) tillvaxt som leder till nastdppa i ndsmusslorna, eller 4) sned nasskiljevdgg
som misstdnks ge nervvark (Sluders neuralgi), 6ka risken for bihaleinflam-
mationer eller forvarra snarkning eller somnapné.

= Maitning av ndasgangarnas tvarsnittsareal och/eller flode rekommenderas
(akustisk rinometri och/eller rinomanometri)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Tapio Pirilda Uleaborgs universitetssjukhus, Henrik Malmberg HNS, Maija Hyto-
nen HNS, Elina Toskala-Hannikainen HNS, Jukka Antila Abo universitetscen-
tralsjukhus, Jukka Sipild Abo universitetscentralsjukhus, Pirkko Ruoppi Kuopio
universitetssjukhus, Juha Numminen Tammerfors universitetssjukhus, Jukka
Luotonen Uledaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Tapio Pirild (tapio.pirila(at)oulu.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
OBSTRUKTIV SOMNAPNE OCH SNARKNING

Konservativ behandling: se Lungsjukdomar

ICD-sjukdomsklassifikation

166

G47.3 Apnoea intrasomnalis obstructiva (obstruktiv sémnapné)
R06.5 Respiratio peroralis (munandning och snarkning)

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdarden

= Identifikation av storningarna

= Utredning av graden av funktionshinder (bl.a. ESS)

= Prelimindar bedomning av orsakerna till symptomen

= Stod och remittering till konservativ behandling, bl.a. viktkontroll och dndrade
livsvanor

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

En forutsattning for remittering till icke-bradskande konsultation ar att atminstone
tva av dessa villkor uppfylls: dagtrotthet, avvikande insomning, langvarig och
hoégljudd snarkning, avbrott i andningen som annan person konstaterat, morgon-
huvudvark, aterkommande uppvakningar nattetid i en kdnsla av att kvdvas, min-
nes- eller lynnesstérningar som kunde vara forknippade med sémnapné, misstanke
om ventilationsnedsadttning p.g.a. fetma.

Remissen ska ocksa innehalla uppgift om symptom samt HNO-status, patientens
yrke, viktindex, rokvanor, skoldkortelfunktion, ESS-podngtal samt, for patient med
overvikt, basuppgifter som belyser eventuellt metaboliskt syndrom.

Specialiserad sjukvard

Den primdra behandlingen utgors av viktkontroll och behandling med CPAP (se
Lungsjukdomar). Indikationerna for kirurgisk behandling avgors alltid pa individuell
bas. Innan nagra ingrepp gors i svalgomradet bor nivan och orsaken till patientens
snarkning utredas och andra eventuella orsaker till fortrangning i de 6vre luftva-
garna uteslutas eller behandlas (t.ex. retrognati, nastappa)

En forutsattning for remittering till icke-bradskande kirurgisk behandling bor
vara att atminstone ett nedan angivna villkor uppfylls. Aven i fall att villkoren
uppfylls, men patienten inte forvantas dra nytta av operation med hansyn till
patientens viktindex, ovriga sjukdomar och andra omstandigheter, ska operation
inte utforas.

= Lindrig sémnapné (AH 5 - 15), ifall konservativ behandling inte varit till nytta
och patienten har uppenbara symptom (ESS over 10)

= Medelsvar eller svar somnapné (AHI mer dn 16 och ESS mer dn 10), ifall konservativ
behandling inte varit till nytta eller icke-operativ behandling inte ar lamplig

= Svar, socialt stérande snarkning (snarkning varje natt och i alla kroppsldagen)
och/eller dirmed associerade symptom pa trotthet dagtid (ESS mer dn 10)

= Nivan av snarkningen och orsaken till snarkningen har utretts och andra orsaker
till fortrangda 6vre luftvdgar har uteslutits eller behandlats (bl.a. retroponerade
kakar, nastappa)

= Hos barn: Varje natt snarkning som beror pa stora tonsiller eller svalgpolyper
och/eller avbrott i andningen som beror pa snarkning

Arbetsgrupp: Petri Koivunen Uleaborgs universitetssjukhus, Jukka Luotonen Ulea-

borgs universitetssjukhus, Olli Polo Birkalands sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:

Petri Koivunen Uleaborgs universitetssjukhus (petri.koivunen(at)ppshp.fi)
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OPERATIVA INGREPP HOS BARN MED
ATERKOMMANDE ELLER LANGVARIG (KRONISK)
MELLANOREINFLAMMATION

ICD-sjukdomsklassifikation
H65  Otitis media non purulenta (icke varig inflammation i mellanérat t.ex.

sekretorisk mellanoreinflammation [=mellandrekatarr] och limdra)

H66.0 Otitis media suppurativa acuta (akut varig mellandreinflammation)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss

Uppgifter om mellanéreinflammationer och luftvdagsinfektioner som pa-
tienten haft samt bedémning av eventuell hérselnedséttning

Uppgift om omstandigheter som hojer risken for aterkommande 6roninflam-
mationer samt eventuella allmdnna sjukdomar

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell beddm-
ning. En forutsattning for remittering till icke-bradskande kirurgisk behandling
ar att atminstone nagotdera av nedanstaende situationer gédller (beddmningen
beror ofta pa forhandsuppgifter och remissuppgifter). Trots detta kan det vara
indicerat att avsta fran operation om detta inte kan forvdntas ge nagon nytta
med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra omstan-
digheter eller om operationsrisken overstiger den forvantade nyttan.

Lakare har konstaterat akut mellandreinflammation oftare dan tre ganger
under en sex manaders tidsrymd eller oftare dn fyra ganger under ett ar.
Beddmningen kan basera sig t.ex. pa foljande omstandigheter: Barnet har
symptom pa évre luftvagsinfektion och 1) trumhinnans rorlighet ar nedsatt,
2) tympanogram av typ B konstateras (med tympanogram avses matning
av motstand som férorsakas av dandrat lufttryck i 6rongangen mot 6ver-
foringen av ljudenergi i 6rat), 3) nedsatt horsel, eller 4) sekret i samband
med trumhinnestick d.v.s. paracentes (om sadan utforts)

Trots behandling finns sekret i mellanérat kontinuerligt i atminstone tva
manaders tid, vilket bedomts t.ex. pa foljande satt: 1) trumhinnans rorlighet
ar nedsatt, 2) tympanogram typ B konstateras, 3) nedsatt horsel, 4) sekret
i samband med trumhinnestick d.v.s. paracentes (om sadan utforts)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (akut mellanéreinflammation)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Jukka Luotonen Uleaborgs universitetssjukhus, Heino Karjalainen Uleaborgs
universitetssjukhus, Tiia Kujala Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Jukka Luotonen (jukka.luotonen(at)ppshp.fi)

167




ORON-, NAS- OCH HALSSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
LANGVARIG (KRONISK) ELLANOREINFLAMMATION
ELLER TILLSTAND EFTER SADAN

ICD-sjukdomsklassifikation
H70.1 Mastoiditis chronica (kronisk mastoidit)
H71  Cholesteatoma auris mediae (mellandrekolesteatom)
H72  Perforatio membranae tympanicae (perforation [=hal] av trumhinnan)
H95 Morbositates auris et processus mastoidei post interventiones
(sjukdom i orat efter kirurgiskt eller medicinskt ingrepp)

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
doémning som utfors av sakkunnig specialist i 6ron-, ndas- och halssjukdomar.
En forutsattning for remittering till icke-bradskande kirurgisk behandling ar
att atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara
indicerat att avsta fran operation, om detta inte kan férvdantas ge nagon nytta
med beaktande av patientens ¢vriga samtidiga sjukdomar och andra omstan-
digheter.

= Kolesteatom

= Hal pa trumhinnan som inte ldkts av sig sjadlvt eller med hjdlp av poliklinisk
atgard (t.ex. lappning med papper eller fett)

= Inflammation i mellandrat och haligheterna i tinningbenet som inte botats
med konservativ behandling (behandling utan operation)

= Eventuell konduktiv, inflammationsrelaterad hérselnedsattning (horsel-
nedsdttning p.g.a. forsamrad ljudéverforing). (se ocksa icke-bradskande
kirurgisk behandling av nedsatt horsel)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Heikki Lopponen Uleaborgs universitetssjukhus, Kyosti Laitakari Uleaborgs
universitetssjukhus, Jukka Luotonen Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Heikki Lopponen (heikki.lopponen(at)ppshp.fi)

168




ORON-, NAS- OCH HALSSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING

AV SKADOR PA YTTRE DELARNA AV NASAN,
NASINFLAMMATIONER ELLER TILLSTAND EFTER
OPERATIONER FOR ATT AVLAGSNA TUMORER |
NASAN ELLER FOR ATT KORRIGERA MEDFODDA
MISSBILDNINGAR

ICD-sjukdomsklassifikation
M95.0 Forvarvad deformitet av ndsan
Q30 Medfodda missbildningar av ndsan

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
Fel i yttre delarna av ndasan som ger betydande skada for utseendet

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell be-
doémning av sakkunnig specialist. En forutsattning for remittering till icke-
bradskande kirurgisk behandling dr att atminstone ett av nedanstaende villkor
uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat att avsta fran operation, om detta
inte kan forvdantas ge nagon nytta med beaktande av patientens évriga sam-
tidiga sjukdomar och andra omstandigheter.

Betydande skada for utseendet (t.ex. sadelndsa, ndasvalv som bildat arrvav-
nad eller som ldkts i fel stallning), som ofta stor ndasfunktionen: 1) Tillstand
efter benbrott (t.ex. efter trafikolycka, fall eller misshandel), eller 2) tillstand
efter inflammation (t.ex. bold i ndsans skiljevdgg, Wegeners granulomatos)
som omfattar ndsvalvets beniga delar och/eller broskdelar.

Felstdllning av yttre delarna av ndsan som beror pa medfodd lappgomspalt
eller annan medfodd missbildning som ger felstdlld yttre ndsa

Tillstand efter operation for avlagsnande av godartad eller elakartad tumor
i ndsan

Om patienten dessutom har funktionell stérning, rekommenderas matning
av nasgangarnas tvarsnittsyta och/eller flode (akustisk rinometri och/eller
rinomanometri)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Se ocksa
Icke-bradskande kirurgisk behandling av tdappt nadsa

Arbetsgrupp:
Tapio Pirild Uleaborgs universitetssjukhus, Henrik Malmberg HNS, Maija Hyto-
nen HNS, Elina Toskala-Hannikainen HNS, Jukka Antila Abo universitetscen-
tralsjukhus, Jukka Sipila Abo universitetscentralsjukhus, Pirkko Ruoppi Kuopio
universitetssjukhus, Juha Numminen Tammerfors universitetssjukhus, Jukka
Luotonen Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Tapio Pirila (tapio.pirila(at)oulu.fi)
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ICKE-BRADSKANDE KIRURGISK BEHANDLING AV
NEDSATT HORSEL

ICD-sjukdomsklassifikation

H90.0 Hypacusis conductiva bilateralis
(dubbelsidig horselnedsattning orsakad av ledningshinder)

H90.1 Hypacusis conductiva unilateralis (ensidig horselnedséattning orsakad
av ledningshinder utan nedsattning av horseln pa motsatt sida)

H80 Otosclerosis (otoskleros)

H72  Perforatio membranae tympanicae (perforation av trumhinnan)

H74.2 Discontinuitas ossiculorum auditoriorum (kontinuitetsavbrott och
luxation av horselbenen)

H74.3 Aliae abnormitates acquisitae ossiculorum auditoriorum
(annan forvarvad abnormitet i horselbenen)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i remiss
= Patienten har signifikant horselnedsattning p.g.a. ledningshinder.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for kirurgisk behandling grundar sig alltid pa individuell bedom-
ning av sakkunnig specialist i 6ron-, nds- och halssjukdomar. En férutsattning
for remittering till icke-bradskande kirurgisk behandling ar att atminstone ett
av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat att avsta
fran operation, om detta inte kan forvantas ge nagon nytta med beaktande av
patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra omstandigheter.

= Horseltroskeln vid luftlett ljud ar 30 dB PTA (medelvardet vid 0,5; 1; och
2 kHz) eller samre, konduktionsférsamringen dr atminstone 15 dB och
Rinnes test utfaller negativt. Horseltroskeln efter behandling ar sannolikt
30 dB HL eller battre, eller hdgst 15 dB sdmre dn i det bdttre orat.

= Eventuell avsaknad av trumhinna.

= Patienten sjdlv foredrar kirurgisk behandling 6ver rehabilitering med horap-
parat.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Se ocksa
horselrehabilitering med hjdlp av hérapparat

Arbetsgrupp:
Kyosti Laitakari Uleaborgs universitetssjukhus, Heikki Lopponen Uleaborgs
universitetssjukhus, Jukka Luotonen Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Kyosti Laitakari (kyosti.laitakari(at)ppshp.fi)
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HORSELREHABILITERING MED HJALP AV HORAPPARAT

ICD-sjukdomsklassifikation
H90 Hypacusis conductiva et sensorineuralis

(ledningshinder och sensorineural horselnedsdattning)

H91.1 Presbyacusis (presbyakusis, alderslomhdérdhet)

Primdrvarden/Uppgifter som ska inga i icke-bradskande remiss

Patienten har horselfel som paverkar livsféringen och vill anvdanda horap-
parat

Horselfel som forsvarar studier eller arbete

Horselfel som stor patientens horsel- och talrelaterade kommunikation i
det dagliga livet

Horselfel misstanks hos barn och detta kan paverka utvecklingen av barnets
tal och sprak eller kommunikation och umgange

Den specialiserade sjukvarden
Anvandning av horapparat forutsatter bedémning av ldkare som ar insatt i
rehabilitering med horapparater (audiolog, specialist i 6ron-, nds- och hals-
sjukdomar eller foniater). Malsattningen ar att uppna binaural horsel (d.v.s.
horsel med bagge 6ronen).

Grunderna for rehabilitering med horapparat dr

Medelvardet for horseltroskeln (dB HL) for ljudfrekvenserna inom talom-
radet (0,5; 1; 2; 4 kHz) har bestamts for det bdttre 6rat under sa bullerfria
omstdndigheter som majligt (ljudisolerat utrymme) med tonaudiometri. |
specialsituationer anvands motsvarande uppgifter for det samre 6rat. Rikt-
givande gransvarden kunde vara 1) for patienter som behover hérapparat
for sitt arbete, studier eller liknande verksamhet > 30 dB, 2) for patienter
som behover horapparat for andra dndamal > 30-40 dB, 3) for barn som
behover hérapparat for sin sprakliga utveckling och inldarning > 20 dB.

Da det galler smabarn ska horselfelet ha bekraftats med tillgangliga metoder
(ljudfalt, OAE, auditiva hjarnstamssvar).

Horselfel som inte kan korrigeras kirurgiskt eller kirurgi anses olampligt.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Heikki Loppdnen Uleaborgs universitetssjukhus, Mirja Luotonen Uleaborgs
universitetssjukhus, Jukka Luotonen Uledaborgs universitetssjukhus

Kontaktperson:
Heikki Lopponen (heikki.lopponen(at)ppshp.fi)
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FOREBYGGANDE MUNHALSOVARD INOM
PRIMARVARDEN

Det primdra malet for den forebyggande varden ar att forhindra uppkomsten
av tand- och munsjukdomar samt att uppratthalla god oral hdlsa och funktion.
Forebyggande munhélsovard dar nagot som ingar i sa gott som varje vardbesok.
Om patientens behov av forebyggande vard 6verstiger det som kan utforas
i samband med sedvanliga vardingrepp, ska patienten vid behov kallas for
sarskilt besok for forebyggande vard av munnen.

Forebyggande grundvard i samband med besék for annan vard
= Kostinformation, forbadttring av den egna munhygienen, fluor- eller annan
lakemedelsbehandling, avlagsnande av beldggningar, t.ex. plack och tand-
sten

Effektiverad forebyggande viard ges under sdrskilt besok,
om patienten har:
= Forhojd risk for karies och for sjukdomar i tandernas stodjevavnader: 1) da
tanderna bryter fram, 2) vid aktiv begynnande karies eller tandhalskaries
samt vid forsamrad status i stodjevavnaderna (fordjupade tandkottsfickor
och/eller 6kad blédning), 3) vid minskad salivutséndrig
= Svarigheter att sjdlv skota sin tand- och munhygien hemma
« Okad risk fér for munsjukdomar p.g.a. sjukdomar eller medicinering

Pa populationsnivan forverkligas den forebyggande munhélsovarden som ett
samarbete mellan olika sektorer. Den forebyggande munhélsovarden forverk-
ligas i samarbete med modra- och barnradgivningen, daghemmen, skolorna,
foretagshalsovarden, hemsjukvarden och hemservicen samt i samarbete med
personalen vid olika vardanstalter och med andra samarbetspartners.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Noninvasiv karieskontroll - rekommen-
dationen under beredning; Sjukdomar i tdndernas stodjevavnad — rekommenda-
tionen under beredning)

www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Nordblad Anne, Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Hannu, Helminen
Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikdinen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpeldinen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist
Christian, Luukkonen Liisa, Merildinen Tuomo, Oikarinen Kyosti Uleaborgs
universitetssjukhus, Peltonen Eija, Pietild Terttu, Remes-Lyly Taina, Ruokonen
Hellevi, S6derholm Anna-Lisa, Svedstrom-Oristo Anna-Lisa, Sajasalo Raila,
Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli, Voipio-
Pulkki Liisa-Maria

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)




TAND- OCH MUNSJUKDOMAR

BEDOMNING AV ICKE-BRADSKANDE BEHOV AV VARD OCH
GRUNDERNA FOR VARD INOM PRIMARVARDEN?*

Vid bedémning av vardbehovet beaktas patientens symptom, hur ldnge symptomen
varat samt ovriga omstandigheter som hor ihop med patientens problem, patien-
tens allmdnna halsotillstand samt tidigare uppgifter ur patientens vardberittelse.
Graden av bradska kan variera bade da det géller behovet av vard av munsjukdom
och da det gdller eventuella 6évriga sjukdomar, och kan variera t.o.m. inom samma
vardperiod for en och samma patient. Patienter med plotslig vark, kraftiga symp-
tom, svullnader och inflammationer/infektioner samt traumapatienter behandlas
jourmassigt eller bradskande. Beddmning av remisspatienters vardbehov samt
varden for dem ordnas alltid med beaktande av hur bradskande vardbehovet ér.

Inom tre dygn: Patienter med symptom
= Patienten har uppenbara symptom som dock inte enligt den som bedomer
vardbehovet och enligt patienten sjalv forutsatter jourmdassig vard.

Inom tre veckor: Patienter med lindriga symptom
= Patienten har lindriga symptom och besvar, som foérutsatter bedémning av
vardbehovet och behandling. Tid for vard ges i allménhet till tandlakare eller
vid behov till munhygienist.
= Remisspatienter samt fortsdttning pa vard som pabérjats vid jour.

Inom tre manader: Misstanke om sjukdom
= Osdkra patienter, som ar bekymrade over nagon symptomfri fordandring i
munnen. Tid ges till tandldkare eller till munhygienist, som har mojlighet att
omedelbart konsultera tandlakare.

Inom sex manader: Nya symptomfria patienter och 6verenskommen undersdkning

= Nya symptomfria patienter utan tidigare varduppgifter eller da behandling skett
for flera ar sedan (3-5 ar) ges tid for undersoékning till tandldkare. Beroende
pa vardplan och arbetsférdelning kan patienten ocksa under behandlingens
lopp remitteras till munhygienist.

= |slutet av foregaende behandlingsperiod har man kommit 6verens om under-
sokning for uppféljning av sjukdom. Pa basis av undersdkning och vardplan
gjord av tandldkare kan en del av patienterna remitteras till munhygienist eller
tandskotare enligt 6verenskommen arbetsfordelning.

Patienter som medfor risk for blodburen smitta
(hepatit C och HIV smittar med blodet)
= Tillgang till vard enligt hur bradskande patientens vardbehov ar och enligt
patientens halsotillstand.

Periodisering av varden for en ldngre tid baserar sig pa uppgifterna om patientens
sjukdomshistoria, munstatus, diagnos och pa den vardplan som pa basis av dessa
tandldakare uppgjort i samrad med patienten.

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte
Arbetsgrupp: se foregaende sida

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)

* Se ocksa 1) forebyggande vard, 2) behandling av sjukdomar i tindernas stodjevdvnader, 3) protetisk vard,
4) tandreglering och 5) behandling av funktionsstorningar i kakleder och tuggorgan
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TIDIGT INSATT BEHANDLING AV KARIES HOS BARN
OCH UNGDOMAR UNDER 18 AR

Tidigt insatt behandling mot karies ar effektiv. Detta avser behandling som
syftar att aterfora den skadade tandytan till sitt normala tillstand utan att
manipulera emaljen. Darfor maste den skadade ytan hallas fri fran kariogena
bakterier som finns som en biologisk film (bakterietdacke) pa tanden. For att ett
farmgangsrikt behandlingsresultat ska bibehallas bor patienten dndra sina mun-
hygieniska vanor och sin kost i en riktning som beframjar tandernas hélsa.

Fordldrarna/vardnadshavaren ska se till att barnets mun rengdrs dnda tills
barnet sjalvt kan och formar avlagsna biofilmen fran alla tander tva ganger
dagligen med hjalp av fluortandkrdm. Tanderna och munnen halls friska om
kosten ar hdlsosam och smadtandet minimalt.

Grunderna for tidig behandling av karies

Behandlingen som beframjar den orala hdlsan samt handledningen och stod
av patientens sjalvbehandling grundar sig pa undersékning av munnen, di-
agnostik och vardplanering eller pa en individuell oral hdlsogranskning och
vardbeddémning eller bedémning av terapisvar med beaktande av den lokala
praxisen och omstiandigheterna i ett vardteam som bestar av tandldkare,
munhygienist och tandvardare.

Grunderna for tidig behandling av kariesskador (en eller flera av fakto-
rerna nedan):

= Aktiva incipienta kariesskador

= Aterkommande eller langvarig sjukdom och medicinering

= Bakterieplack pa tandytan som uppkommit under loppet av manga dagar
= Behov av att ytbeldgga bettytorna av tanderna 6 eller 7

Bedomningen och grunderna for icke-bradskande bedémning och behandling
av orala sjukdomar inom primarvarden redogors for i Social- och hdlsovards-
ministeriets handbok 2005:5.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Noninvasiv karieskontroll — under bered-
ning)

Arbetsgrupp:

Anne Nordblad, ordférande, Terttu Eerikdinen, sekreterare, Marja Haapa-aho,
Sari Helminen, Sinikka Huhtala, Kaija Kirjavainen, Liisa Luukkonen, Sirpa Ndata-
nen, Taina Remes — Lyly, Liisa Terdva, Kirsti Tuominen

Kontaktperson:

Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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BEHOVET AV MUNVARD HOS PERSONER MED OKAT
HJALPBEHOV

Personer med reducerad formaga ta sjalv ta hand om sin orala och dentala hilsa
ska beredas mojlighet att fa detta behov bedémt av nagon med sakkunskap
i detta omrade. Pa basis av beddmningen av vardbehov skapas forutsatt-
ningarna for daglig vard av munnen. Vardplanen ska innehalla uppgifter om
patientens dagliga munvard, problem, malsattningar samt forverkligande och
hur patientens vard overlag arrangerats. | vard- och serviceplanen registreras
ocksa tidpunkten ndr den orala hédlsan och vardbehovet bedomts. Om nagon
bedomning inte gjorts, ska patienten omgaende far en tid for bedémningen
av vardbehovet och remittering till odontologisk utredning.

Behovet av daglig munvard dir sdrkilt stort for sadana patienter som
dr i behov av hjdilp som p.g.a. sjukdom, skada och/eller mediciner dr
sdrkilt utsatta for sjukdomar i munnen, t.ex.:
= patienter med svar diabetes, Parkinsons sjukdom eller ledgangsreumatism,
patienter med tandkottshyperplasi p.g.a. lakemedelsverkningar och patien-
ter med risk for aspirationspneumoni.
= Patienter med torr mun p.g.a. Sjogrens syndrom, stralbehandling eller an-
nan orsak.

En munhygienist eller tandldakare styr och ger rad at personalen, patienterna
och anhoriga i fragor om rengodring av munhdlan. Den personal som ansvarar
for patientens dagliga vard och som férverkligar munvarden och rengor ev.
proteser ska gora detta dagligen om patienten sjalv inte klarar av att gora det.
Ocksa for patienter som vardas hemma ska man se till att patienten rengor
munnen dagligen eller att den rengors dagligen.

Munhygienisten eller tandldkaren bidrar med féljande da det géller att varda
patienter som inte sjdlva klarar av sin dagliga munvard och som behover stod,
vdgledning och instrument:
= de skapar forutsattningar for forverkligande av god munhygien, de rengér

tandytorna och proteserna genom att atminstone en gang besoka patienten

i enlighet med serviceplanen.
= de handleder patienten, anhoriga och vardpersonalen i hur man identifie-

rar problem med den orala hdlsan och i hur de vid behov kan forverkliga

patientens orala vard och rengéring av proteser
= den noddvandiga varden forverkligas i samarbete med tandldkare och 6vrig
vardpersonal.

Vardserviceplanen som uppgjorts pa basis av den odontologiska undersok-
ningen ingar som en del i patientens vard- och serviceplan.

Grunderna fér remittering till odontologisk undersokning:
= befogad misstanke om att patients okade oro, viktnedgang, forsamrade
allmantillstand, aptitloshet, smartfylldhet, desorientering eller daliga svalj-
eller talférmaga beror pa torr mun, mmande orala slemhinnor, infekterade
tander eller protesproblem.
= inflammerat tandkoétt och/eller kariotiska, inflammerade, 16sa, 6mmande
eller varkande tander som ger vark i munslemhinnan da patienten tuggar

med dem 175
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svart att anvanda proteser

sarnad i munnen som inte ldks spontant pa 2 veckor och/eller slemhin-
neldsioner som utvidgas eller forsvaras

svullnad inom mun- eller kakomradena

illaluktande andning som stor

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Anne Nordblad, ordforande, Terttu Eerikdinen, sekreterare, Marja Haapa-aho,
Hannu Hausen, Sari Helminen, Sinikka Huhtala, Kaija Kirjavainen, Liisa Luuk-
konen, Sirpa Ndatdnen, Taina Remes-Lyly, Liisa Terdva, Kirsti Tuominen

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE VARD AV SJUKDOMAR |
TANDKOTTET OCH TANDERNAS STODVAVNADER
(VAVNADERNA KRING TANDERNA, TANDFASTET) INOM
PRIMARVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
K05 Sjukdomar i tandkottet och de parodontala vavnaderna
(vavnaderna kring tanderna)
K06.00-K06.01 Lokal eller generell gingivaretraktion
(bakatforing av tandkottet)
K06.1 Gingival hyperplasi (tillvaxt av tandkottet)
T84.60-64 Inflammation/infektion vid tandimplantat

Sjukdomarna i tandkottet och de parodontala vavnaderna ar till stor del lang-
variga (kroniska) och symptomfria eller sjukdomar med lindriga symptom.
Darfor ar en tidig diagnos av sjukdomen viktig. Dessa sjukdomar kan i stor
utstrackning férebyggas och behandlas med god munhygien.

Vid beddmning av vardbehovet ska patientens symptom beaktas, hur
ldnge symptomen pagatt och andra omstdandigheter som inverkar pa patien-
tens problem, patientens allmanna héalsotillstand samt tidigare uppgifter som
framgar av vardberattelsen. Patienter med kraftiga symptom och patienter vars
halsotillstand forutsatter omedelbar vard av tandkoéttssjukdomen behandlas
bradskande. Bedomning av remisspatienters vardbehov samt varden for dem
ordnas alltid med beaktande av hur bradskande vardbehovet ar.

Inom tre dygn: Patienten har uppenbara symptom
= Patienten har smarta, svullnad eller varbildning i tandkottet. Tanden 6mmar
vid tuggning och har 6kad rorlighet. | tandkottet finns 6mma eller sariga
forandringar eller férandringar med blasor.

Inom tre veckor: Patienten har symptom eller fordndringar i anknytning till
tandkottssjukdom
= Tandkottet bloder latt, det dr rott, svullet och patienten har nagon sjukdom,
liakemedelsbehandling eller annan omstdndighet som férutsatter tillgang
till vard. Rorligheten av tdnderna eller tandimplantat har 6kat klart. Hos
patienten har tidigare konstaterats kronisk tandkottssjukdom som ger
symptom. Fortsatt behandling av jourfall.

Inom sex manader: Misstanke om sjukdom eller dverenskommet kontrollbesék
= Patientens tandkott bloder, tanderna uppvisar 6kad rorlighet, patienten har
dalig smak i munnen eller problematisk, illaluktande andedrakt.

Bedémning av vardbehovet

= Vid varje ny patient faststaller tandldkare eller munhygienist 1) anamnestiska
uppgifter, 2) tandbeldggningar och nivan pa munhygienen, 3) tandkotts-
fickor och blodning fran tandkottet, 4) karies samt 5) fyllningar.

= Detilliggsundersékningar som behovs utférs av tandldakare, som faststal-
ler diagnos och remitterar enligt 6verenskommen arbetsférdelning samt
ansvarar for vardens helhetsplan.

= Remiss till munhygienist for uppratthallande vard omfattar hela den tids-
period som beddoms ndédvandig (t.ex. %2 - 2 ar). 177
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Bedomning av frekvensen for uppritthallande munhygien

= Behandlingen bestims pa basis av sjukdomsprogressionen och behand-
lingseffekten.

= Man beaktar medicinering, 6vriga sjukdomar och faktorer som kan paverka
progressionen av tandkottssjukdomen eller som kan férsamras som en foljd
av tandkottssjukdomen.

= Endel av varden gar alltid ut pa att undervisa patienten i munhygien samt
att garantera att patienten ges maojlighet till sadana forhallanden i sitt hem
munhygienen kan uppratthallas.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Sjukdomar i tandfastet - rekommendation under beredning

Arbetsgrupp:
Anne Nordblad, ordférande, Terttu Eerikdinen, sekreterare, Marja Haapa-aho,
Hannu Hausen, Sari Helminen, Sinikka Huhtala, Kaija Kirjavainen, Liisa Luuk-
konen, Sirpa Ndatanen, Taina Remes-Lyly, Liisa Terdvd, Kirsti Tuominen

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ERSATTNING AV TAND- OCH ANDRA
VAVNADSDEFEKTER SAMT ANNAN ICKE-BRADSKANDE
PROTETISK VARD INOM PRIMARVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
KOO Stérningar i tindernas utveckling och frambrott
KO8 Andra sjukdomar och tillstand i tdnderna och omgivande vavnader
K12.12 Protesstomatit
Q35 -Q37 Lappspalt och lappgomspalt
Q87 Andra faststdllda medfédda missbildningssyndrom som omfattar
flera organsystem
T90 Sena besvar av huvudskador

Da patientens vardbehov bedéms, ska patientens symptom, hur lange symp-
tomen varat, andra omstandigheter som galler patientens problem, patientens
allméntillstand samt tidigare sjukdom och hédlsouppgifter i patientens vard-
berattelse beaktas. Vid bedéomning av hur bradskande vardbehovet ar ska
problem i anslutning till anvdndningen av proteser (t.ex. tryck- och skavsar)
tas i betraktande.

Inom tre dygn: patienten har symptom eller protesen dr sénder
= SOndrig protes har givit svar oldagenhet eller mjukdelsskador. En framtand
som har gatt forlorad p.g.a. tandolycksfall ersatts tillfalligt.

Inom tre veckor: protes eller annat protetiskt inlédgg dr sénder
= Patienten har oldgenheter p.g.a. sondrig protes och behover behandling.
Fortsatt behandling av jourfall.

Inom sex manader
= Protesen sitter illa och detta ger funktionella svarigheter vid tuggning.

Grunder for protetiskt vard

= Ersdttande av medfodd avsaknad av tdnder antingen inom primarvarden
eller i samarbete med den specialiserade sjukvarden

= Ersattande av forlorad tand/forlorade tander, ifall tandforlusten eller forand-
ringen i tuggférmagan (t.ex. svart slitna tander) ger betydande funktionell
och/eller social oldgenhet.

= Behandling av tandolycksfall.

= Korrigering av svart skadad tand eller av bettet, om detta ar ett alternativ
till aterkommande reparativ behandling

= Fornyande av gammal protes eller uppratthallande atgarder pa gammal
protes sarskilt da det galler aldringar och institutionaliserade patienter eller
patienter som forlorat alla sina tander

= Fortsatt protetisk behandling pa vard utford inom specialsjukvarden i en-
lighet med uppgjord vardplan

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp: Nordblad Anne (anne.nordblad(at)stm.fi), Palo Katri, Happonen
Risto-Pekka, Hausen Hannu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka,
Hannikdinen Riitta, Kellokoski Jarmo, Kilpeldinen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari
Helena, Lehtimdki Kimmo, Lindqvist Christian, Luukkonen Liisa, Merildinen
Tuomo, Qikarinen Kyosti QYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu, Remes-Lyly Taina,
Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-Lisa, Sajasalo
Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli,
Voipio-Pulkki Liisa-Maria

Kontaktperson: Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi) 179
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ICKE-BRADSKANDE VARD AV FUNKTIONELLA
STORNINGAR | TUGGORGANEN OCH KAKLEDERNA
INOM PRIMARVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
K07.5 Onormal funktion hos tdnder och kakar
(= avvikelser i de dentofaciala funktionerna
K07.6 Rubbning i kdkleden
M79.1 Myalgi (muskelvark)
F45.8 Bruxism (tandgnissling)
S03.0 Luxation (urledgang) av disken i kdkled (=diskusdislokation)

Vard behovs om patienten har betydande symptom. Bradskande behandling
behover t.ex. patienter med last kdke (kdkledsluxation) och patienter med
kraftiga symptom.

Inom tre dygn: Patienten har uppenbara symptom
= Patienten har smadrtsamma kndppningar i kdkleden, smarta i kdkledsomradet
och begrdnsad kakroérlighet.
= Patienten har svar smarta i tuggmusklerna, tanderna och ansiktet samt en
domningskansla i ansiktsmusklerna.

Inom tre veckor: Patient som inkommer med remiss och patient med symptom
= Patienten inkommer med remiss eller for fortsatt behandling efter jourmas-
sigt besok. Patienten har forandringar av olika grad i kdklederna, t.ex.
reumapatient med kakledssympom.

Inom sex manader
= Symptom i tuggmuskulaturen, forslitning av tdnderna eller frakturerings-
problem i tander och fyllningar p.g.a. kraftig och fortsatt tandgnissling.
= Lindrig eller sporadisk smarta i kdklederna, tuggmusklerna, ansiktet eller
tanderna.

Prognosen ar god for behandlingen av funktionella storningar tuggorganet,
kakledens diskusproblem och kadkledsforslitning. Om behandlingseffekt uteblir,
remitteras patienten till specialsjukvard

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Kikfunktionsstorningar)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Nordblad Anne, Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Hannu, Helminen
Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikdinen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpeldinen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist
Christian, Luukkonen Liisa, Merildinen Tuomo, Oikarinen Kydsti, Peltonen Eija,
Pietila Terttu, Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, S6éderholm Anna-Liisa,
Svedstrom-Oristo Anna-Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena,
Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE TANDREGLERING INOM
PRIMARVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

KOO
KO1
K03.5
K07

K08.1

Q35 -

Rubbningar i tindernas utveckling och frambrott

Retinerade (aterhallna) och delvis retinerade tander

Ankylos av tdnder

Tand- och kdkmissbildningar (t.ex. kraftigt avvikande kakstorlek,
avvikande proportion mellan tandbagarna och avvikande tandposition
eller -stdllning)

Forlust av tander som foljd av olycksfall, extraktion eller parodontal
sjukdom

Q37 Gomspalt, ldppgomspalt

Tidpunkten for bedomning av vardbehovet fér barn och ungdomar
= Behovet av tandreglering beddms i mjolktandsbettet samt i férsta och andra
skedet i vaxlingsbettet.
= Lampligaste tidpunkt for tandreglering avgors individuellt.

I bettutvecklingsskedet
= Bettfelets svarighetsgrad bedoms med en skala pa 10 steg (lank till blanket-

te

n). Behandlingen av bettfel av svarighetsgrad 8 — 10 prioriteras. Bettfel

av svarighetsgrad 7 behandlas, om man bedomer att bettfelet kommer att
forsvaras med tiden.

Det firdigt utvecklade bettet
= Behandlingen av bettfel av svarighetsgrad 9 - 10 prioriteras samt bettfel av
svarighetsgraden 8, da bettfelet har allvarliga hdlsomassiga foljder samt i
fall da tandreglering dr nédvandig for utféorande av annan tandvard.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Nordblad Anne, Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Hannu, Helminen

Sari,

Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikdinen Riitta, Kellokoski Jarmo,

Kilpeldinen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist
Christian, Luukkonen Liisa, Merildinen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen
Eija, Pietild Terttu, Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, S6derholm Anna-Liisa,
Svedstrom-Oristo Anna-Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena,
Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria

Kontaktperson:

Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
RETINERADE VISDOMSTANDER

ICD-sjukdomsklassifikation

KO1 Retinerade och delvis retinerade tander

Primdrvarden

Kirurgiskt avlagsnande (extraktion) av visdomstand kan oftast utféras inom pri-
marvarden. Symptomfri retinerad visdomstand behover i regel inte avlagsnas.

En forutsattning for remittering till icke-bradskande behandling ar att
atminstone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara
indicerat att avsta fran behandling, om detta inte kan férvdantas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstdndigheter. Grunderna for vardbeslut som avviker fran dessa kriterier
ska anges skriftligt.

Indikationer for tandutdragning (tandextraktion)

= Symptomgivande visdomstdander som ar ofta inflammerade eller infekte-
rade.

= Patientens halsotillstand forutsatter behandling av inflammationerna eller
infektionerna och det finns en uppenbar risk att visdomstanden inflammeras
eller infekteras.

= Tander med uppenbar risk att inflammeras eller infekteras.

= Avvikelser i tanden och den omliggande vdvnaden, t.ex. cystor, tumorer,
langvarig inflammation eller infektion i omgivande ben, skada pa visdoms-
tanden eller angransande tand

= Som en del av annan vard i mun- och kdkomradet: tanden férsvarar exem-
pelvis korrigerande kdkoperationer, tandreglering eller protetisk vard

= Smarta i tandomradet, om utredning av orsaken till smartan indicerar
tandutdragning.

Grunderna foér icke-bradskande kirurgisk behandling inom
den specialiserade sjukvarden

En forutsattning for remittering till icke-bradskande behandling inom den

specialiserade sjukvarden dr att nagot av nedanstaende villkor uppfylls och att

utdragning av visdomstand ar befogad. | féljande situationer ska behandlingen

ske som specialsjukvard pa sjukhus:

= Infektion eller inflammation i anknytning till tanden har lett till en svar lokal
eller allman komplikation.

= Patientens halsotillstand kraver att ingreppet utfors pa sjukhus.

= Det galler ett ingrepp som ar svart och forutsatter specialkunnande.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (visdomstander)

www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Nordblad Anne, Happonen Risto-Pekka, Helminen Sari, Holming Heli, Kellokoski
Jari, Lehtimadki Kimmo, Lindqvist Christian, Mikkonen Markku, Oikarinen Kyosti,
Ruokonen Hellevi, Soderholm Anna-Liisa

Kontaktperson: Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE VARD AV AVVIKELSER | ANSIKTE
OCH KAKAR INOM SPECIALSJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

K00.0 Medfédd hypodonti och adonti

K07.0 Uttalade anomalier i kdkarnas storlek

K07.1 Anomalier i forhallandet mellan kdke och skallbas

K07.2 Anomalier i forhallandet mellan tandbagarna

Q35 - Q37 Lapp- och gomspalter

Q67 Medfédda muskuloskeletala deformiteter av skalle, ansikte, kotpelare
och brostkorg

Q87 Andra faststallda medfédda missbildningssyndrom som omfattar
flera organsystem

T90 Sviter efter skador och yttre paverkan, t.ex. tillstand efter trauman
och tumorer

Grunderna foér icke-bradskande behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Indikationerna for behandling ska uppfylla atminstone tva av nedanstaende
villkor. Trots detta kan det vara indicerat att avsta fran operation, om detta inte
kan forvdntas ge nagon nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga
sjukdomar och andra omstandigheter. En forutsattning for att behandlingen kan
paborjas ar att tanduppsattningen har grundvardats och att den lampar sig for
ortognatisk vard. Trots att den kirurgiska delen av behandlingen forverkligas
inom specialsjukvarden, kan ortodontisk behandling ocksa ges inom primarvar-
den. Grunderna for vardbeslut som avviker fran dessa kriterier ska anges.

= Graden av bettproblem: 1) Djupt, traumatiskt bett, 2) svart 6ppet bett, 3)
kraftig disproportion av bettet i sidldge, 4) i hog grad osymmetriska kakar,
5) svar retrognati, 6) svar prognati

= Ovriga sjukdomar som dr férknippade med tillstandet eller som férsvarar
behandlingen: 1) SOmnapné, dar kdkdisproportionen dr bidragande orsak
till apné-episoderna (andningsavbrotten) under sémnen, 2) reumatisk sjuk-
dom eller annan sjukdom som skadar kdklederna, 3) annan sjukdom som
paverkar uppkomsten eller behandlingen av bettproblemet

= Oldgenheter p.g.a. disproportionella kékar eller disproportionell tandupp-
sdttning: 1) Betydande funktionellt besvar i samband med dtning, tuggning
eller tal, 2) smarta, 3) annan funktionell oldgenhet som paverkar patientens
sociala liv

= Omfattande och tekniskt krdvande behandlingar: 1) Omfattande helhetsvard
som forutsatter multiprofessionellt samarbete mellan olika specialiteter, 2)
tekniskt krdavande kirurgisk vard, 3) omfattande kirurgiska ingrepp (ben-
transplantat m.m.)

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Nordblad Anne, Arte Sirpa, Happonen Risto-Pekka, Helminen Sari, Holming
Heli, Kellokoski Jari, Laine Pekka, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian, Mik-
konen Markku, Oikarinen Ky®osti, Pietild Terttu, Ruokonen Hellevi, Stoor Patricia,
Soderholm Anna-Liisa, Vinkka-Puhakka Heli

Kontaktperson:

Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi) 183
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ICKE-BRADSKANDE VARD AV FUNKTIONSSTORNINGAR
| TUGGORGANET OCH KAKLEDERNA INOM
DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

K07.5 Onormal funktion hos tander och kakar
(= avvikelser i de dentofaciala funktionerna)
K07.6 Rubbning i kdkleden
M79.1 Myalgi (muskelvark)
K07.58 Annan onormal funktion hos tander och kakar
S03.0 Luxation (urledgang) av disken i kdkled (=diskusdislokation)

Indikation for remittering till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Sedvanlig bettfysiologisk vard ges inom priméarhédlsovarden (se narmare: Icke-
bradskande vard av funktionella storningar i tuggorganen och kiaklederna inom
primdrvarden). Varden forverkligas inom den specialiserade sjukvarden om
korrekt konservativ behandling inom primarvarden inte givit resultat inom cirka
3 manader och man misstanker att det kan galla et komplicerat bettfysiologiskt
problem eller patienten har andra sjukdomar eller faktorer som forutsatter att
undersokning och -behandling sker inom den specialiserade sjukvarden. Om
det géller kdklas beh6vs bradskande vard.

Grunderna foér icke-bradskande behandling inom
den specialiserade sjukvarden

En forutsdttning for remittering till behandling dr att atminstone ett av nedansta-
ende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat att avsta fran behandling,
om detta inte kan férvantas ge nagon nytta med beaktande av patientens 6vriga
samtidiga sjukdomar och andra omstandigheter. Grunderna for vardbeslut som
avviker fran dessa kriterier ska anges.

= Sjukdom som skadar kdklederna

= Vdvnadsskada i kdkled (t.ex. som en foljd av ledgangsreumatism eller tu-
morvaxt) som konstaterats i bildundersékning

= Sena besvar efter kdkfraktur (t.ex. begransad formaga att 6ppna munnen)

= Aterkommande luxation av kikled

= Tydlig bettforandring p.g.a. kdkledssjukdom: 1) 6ppet bett eller djup re-
trognati (kdken eller kdkarna ar belagna langre bak an normalt), 2) ensidigt
Oppet bett

= Svara funktionella storningar i tuggorganet i kombination med: 1) under-
kakens kraftigt nedsatta rorlighet, 2) smartsamma knappningar, 3) smarta
eller svullnad i kdklederna, 4) ansiktssmarta, smarta i tungan, 5) huvudvark,
da orsaker inte relaterade till tuggorganet uteslutits

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp:

Nordblad Anne, Happonen Risto-Pekka, Helminen Sari, Holming Heli, Kellokoski
Jari, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian, Mikkonen Markku, Oikarinen Kydsti,
Pietila Terttu, Ruokonen Hellevi, Soderholm Anna-Liisa, Vinkka-Puhakka Heli

Kontaktperson:

Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE SPECIALISERAD
SJUKVARDSBEHANDLING AV SJUKDOMAR | TANDERNAS
(INKLUSIVE TANDIMPLANTAT) STODJEVAVNADER INOM
DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation
K05 Sjukdomar i tandkottet och de parodontala vavnaderna
K06.00 - K06.01 Lokal eller generell gingivaretraktion
K06.1 Gingival hyperplasi
T84.6 Inflammation/infektion vid tandimplantat
A69.10 Akut ulcererande gingivostomatit (ANUG)

Grunderna for icke-bradskande behandling inom
den specialiserade sjukvarden

En forutsattning for remittering till icke-bradskande behandling ar att atmins-

tone ett av nedanstaende villkor uppfylls. Trots detta kan det vara indicerat

att avsta fran behandling, om detta inte kan férvdntas ge nagon nytta med

beaktande av patientens dvriga samtidiga sjukdomar och andra omstdndigheter.

Grunderna for vardbeslut som avviker fran dessa kriterier ska anges skriftligt.

Patientens allmantillstand eller medicinering kan forutsatta att sjukdom i tan-

dernas stodjevdavnader atgdrdas bradskande. Detta ar fallet om sjukdomen i

tandernas stodjevavnader obehandlad kan forsamra effekten av behandlingen

av patientens andra sjukdomar eller forvarra dem.

= Svarbehandlade infektioner eller inflammationer i tindernas stédjevavnader
(parodontit), till vilka bl.a. svar juvenil och snabbt framskridande parodontit
hor

= Svar parodontit i sadana fall da man inte inom primarvarden fatt behand-
lingseffekt trots korrekt behandling, exempelvis om behandlingen forutsat-
ter en operationsteknik som finns att tillga endast inom den specialiserade
sjukvarden

= Sarig (ulceros) gingivit eller parodontit, som férorsakar nekroser

= Sjukdomar och inflammationer eller infektioner vid tandimplantat, som
forutsatter medicinsk och odontologisk konsultation och som behandlas
inom ramen for ett multiprofessionellt samarbete

= Enomfattande odontologisk helhetsvard, dar behandlingen av sjukdomen i
tdndernas stodjevdavnader utgor en del av patientens évriga odontologiska
specialsjukvard

= Behandling av infektioner i tindernas stédjevavnader i samband med foljan-
de sjukdomar eller tillstand: 1) elakartade tumérer i huvud- och halsomradet,
2) stralbehandling i kdkomradet, 3) cytostatikabehandling, 4) fore organ-
transplantationer, 5) behandling av tandkoéttshyperplasier fororsakade av
mediciner mot organavstotning, 6) i samband med medicinering som dampar
immunforsvaret, 7) svara blodsjukdomar (t.ex. neutropeni, d.v.s. brist pa neu-
trofila vita blodkroppar eller trombocytopeni, d.v.s. nedsatt antal blodplattar
eller blédningssjukdom), 8) svara hjartsjukdomar, 9) svarbehandlad diabetes,
10) annan svar sjukdom som forutsatter behandling pa sjukhus.

= Svaraslemhinnesjukdomar och tandkottsforandringar som sammanhanger
med andra sjukdomar.

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Féreligger inte
Arbetsgrupp: se foregaende sida

Kontaktperson: Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ERSATTANDE AV TAND- OCH ANDRA
VAVNADSDEFEKTER SAMT ANNAN ICKE-BRADSKANDE
PROTETISK VARD INOM DEN SPECIALISERADE
SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

KOO  Storningar i tdndernas utveckling och frambrott

KO7  Tand- och kdkmissbildningar (t.ex. kraftigt avvikande kakstorlek,
avvikande proportion mellan tandbagarna och avvikande tandposition
eller -stdllning)

K08.0 Forlust av tander p.g.a. systemsjukdom

K08.1 Forlust av tander som foljd av olycksfall, extraktion eller parodontal
sjukdom

K08.2 Atrofi av tandlost alveolarutskott

Q16 - Q17 Medfédda 6ronmissbildningar

Q35 -Q37 Lapp- och gomspalt

Q67 Medfodda muskuloskeletala deformiteter av skalle, ansikte, kotpelare
och brostkorg

Q87 Andra specificerade medfédda missbildningssyndrom som engagerar
multipla organsystem

T90 Sena besvar av huvudskador

Grunderna foér icke-bradskande behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Planering och behandling av svara tand- och vavnadsdefekter forutsatter
samarbete mellan primadrvarden och specialsjukvarden som baserar sig pa
specialkunskap och omfattande multiprofessionell odontologisk expertis. Det
ar ofta dandamalsenligt att grundvarden av munnen har slutforts innan patienten
kommer in for sin vardperiod inom den specialiserade sjukvarden. Trots detta
kan det vara indicerat att avsta fran behandling, om detta inte kan forvantas
ge nagon nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar
och andra omstandigheter. Grunderna for vardbeslut som avviker fran dessa
kriterier ska anges skriftligt. Indikationen fér behandling kan i framsta rum
vara protetisk, kirurgisk, ortodontisk (tandreglering) eller ha samband med
tandimplantat.

Protetisk behandling behovs i typfall da det géller sjukdomar som medfor
omfattande forluster av tander, vavnadsdefekter i mun- och kikomrade eller
svart funktionellt eller kosmetiskt handikapp.

Implantatprotetisk behandling ges narmast i féljande tillstand enligt ICD-
klassifikationen: K00.00, KO8.1 i kombination med behandling av svart trauma,
K08.2, T90.

| foljande situationer kan tand- och vavnadsdefekter ersattas med protetiska
behandlingar:
= Elakartade tumorer i mun- och kdakomrade
= Godartade tumoérer i bettorganet, inklusive stora cystor och liknande till-

stand
= Vdvnadsdefekter i 6gon, 6ron och/eller andra delar av ansiktet
= Olycksfall i ansikte och kdkar
= Sjukdomar som skadar kaklederna
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= Medfodda tanddefekter, om funktionellt eller estetiskt handikapp forelig-
ger

= Utvecklingsstorning i tandemalj och tandben (dentinet), som omfatta flera
tander

= Utvecklingsstorning i tanduppsattningen, tillstand som fororsakar avvikande
form och storlek hos tanderna

= Missbildningar och syndrom i kdkarna och ansiktet

= Langt framskriden atrofi (forskrumpning) av kiken som ger svart funktio-
nellt men och/eller atrofirelaterad smarta vid anvandning av protes trots
att patientens proteser dr adekvata

= Omedelbart och nédvandigt ersattande av tander i samband med tandsane-
ring som gors p.g.a. allman sjukdom.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Nordblad Anne, Happonen Risto-Pekka, Helminen Sari, Holming Heli, Kellokos-
ki Jari, Laine Juhani, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian, Ruokonen Hellevi,
Soéderholm Anna-Liisa, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
INFEKTIONSHARDAR HOS ALLMANT SJUKA PATIENTER
INOM DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

KO1  Retinerade (aterhallna) tander

K02 Tandkaries

K04.4 — K04.7 Akut periradikuldr osteit (inflammation kring tandroten)
med ursprung i pulpan

K04.8 Radikular cysta (rotcysta)

K04.9 Annan eller icke specificerad sjukdom i pulpan och de periradikulara
vdvnaderna

KO9  Andra cystor i mun- och kdakregionen

K05.1 Kronisk gingivit (tandkottsinflammation)

K05.2 - K05.6 Parodontit (inflammation i tdindernas fastvavnad) och
perikoronit (tandkoéttsinflammation kring delvis retinerat tandutskott)

K10.2 Inflammatoriska tillstand i kdakarna

Grunderna for icke-bradskande behandling inom

den specialiserade sjukvarden
Med behandling av inflammationshardar avses har i huvudsak operativa odon-
tologiska ingrepp (t.ex. tandutdragning, operativ behandling av tandkottet
0.s.v.). En forutsattning for remittering till icke-bradskande behandling ar att
atminstone ett av nedanstaende forutsdttningar galler. Trots detta kan det
vara indicerat att avsta fran behandling, om detta inte kan forvantas ge nagon
nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar och andra
omstandigheter. Grunderna for vardbeslut som avviker fran dessa kriterier
ska anges skriftligt.

= Patienter som vdntar pa organtransplantation och patienter som anvinder
Idkemedel mot avstotning

= Svdra njursjukdomar

= Patienter som bestrdlats med tumérdos pa omradet fér ingreppet

= Svdra blod- och blédningssjukdomar

= Antikoagulationsbehandling, om nivan av antikoagulationseffekten anses oka
risken fér blédning (INR mer dn 2,5) eller om nivan av antikoagulationsef-
fekten dr svar att kontrollera

= Svdra medfédda och forvirvade immundefekter

= Svart funktionellt eller strukturellt fel i hjdrtat som forutsditter att patienten
vardas for sitt tand- och muntillstand pa sjukhus

= Annan svar allmdn sjukdom som férutsdtter att patienten behandlas pa
sjukhus

En del av dessa patienter kan behandlas inom primarvarden. Vardplatsen
avgors av grundsjukdomens svarighetsgrad och den halsorisk som ingreppet
forvantas medfora.

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Foreligger inte

Arbetsgrupp: Laine Pekka, Liede Kirsti, Ruokonen Hellevi, Soderholm Anna-Liisa

Kontaktperson: Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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TANDVARD UNDER NARKOS ELLER 1.V.-SEDERING

ICD-sjukdomsklassifikation

K01 Retinerade tander

K02 Tandkaries

K04.4-04.7 Akut periradikuldr osteit med ursprung i pulpan, periradikular
abscess utan fistel

K04.8 Rotcysta

K04.9 Annan eller icke specificerad sjukdom i pulpan och de periradikulara
vdvnaderna

K05.1 Kronisk gingivit

K05.2-05.6 Akut parodontit, Ospecificerad parodontal sjukdom

K09 Cystor i mun- och kdkregionen som ej klassificeras annorstades

K10.2 Inflammatoriska tillstand i kdakarna

Tandvard ges inom den specialiserade sjukvarden under narkos eller i.v.-
sedering eller under 6vervakning av anestesildkare for patienter som inte pa
ett tryggt sdtt kan genomga sedvanlig tandvard inom primarvarden t.ex. p.g.a.
utvecklingsstorning, neurologisk sjukdom eller annan svar allman sjukdom
eller konstaterad psykiatrisk sjukdom. Tandvarden for sma barn och for pa-
tienter med sdmnapné ges ocksa pa det mest andamalsenliga sdttet inom den
specialiserade sjukvarden. Grunderna for vardbeslut som avviker fran dessa
kriterier ska anges skriftligt.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Nordblad Anne, Happonen Risto-Pekka, Helminen Sari, Holming Heli, Kellokoski
Jari, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian, Mikkonen Markku, Oikarinen Kyosti,
Ruokonen Hellevi, S6derholm Anna-Liisa

Kontaktperson:
Anne Nordblad (anne.nordblad(at)stm.fi)
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
ANGESTSTORNINGAR

ICD-sjukdomsklassifikation
F40 — F48 Neurotiska, stressrelaterade och psykosomatiska stérningar
(DSM-IV) bl.a.
F40.1 Social fobi (Phobia socialis)
F40.2 Specifika (avgransade) fobier (phobiae specificae)
F41.0 Paniksyndrom [episodisk paroxysmal angest] (status panicus)
F41.1 Generaliserat angestsyndrom (status anxifer)

Primdrvarden (allmdnldkarledd verksamhet)
= Vanlig behandling av patienter med angeststérningar hor till primarvarden.

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’
=  Om sedvanlig behandling (med lakemedel och/eller diskussionsterapi) inte up-
penbart lindrat patientens angest inom en manad, ska psykiater konsulteras.
= Om behandlingen efter psykiaterkonsultation inte givit 6nskat resultat inom
tre manader, ska lakaren inom primarvarden 6vervdga remittering for be-
démning till specialiserad sjukvardsenhet.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Exkluderas indikationerna for bradskande vard, t.ex. allvarlig risk for sjalv-
mord eller -skada
= Angesten har inte lindrats trots tre manaders behandling som féljt anvisning-
arna av psykiaterkonsultationer. Patienten ska remitteras for bedomning till
psykiatrisk specialiserad sjukvard, om sadan bedémning inte kan utféras
inom primarvarden.
= Patienten har personlighetsstorning och langvarig angeststorning samtidigt.
= Patientens arbetsformaga har inte aterstallts inom tre eller senast sex mana-
der.
= Beddomning inom den specialiserade sjukvarden ska 6vervdgas ocksa i sadana
fall att patientens angest uppenbart stor hans eller hennes arbetsférmaga,
funktionsférmaga och méanniskorelationer (GAS < 55).

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte (konsensusutlatande gallande panikstorning finns fran
8.11.2000)

Arbetsgrupp:
Sari Lindeman QYS, Liisa Kemppainen QOYS, Pasi Rdisanen OYS, Sari Lindeman
Uleaborgs universitetssjukhus, Liisa Kemppainen Uleaborgs universitetssjukhus,
Pasi Rdisdanen Uledaborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner: Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.
saarento(at)ppshp.fi)

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedomning av patientfallet
per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande ldkaren. Om konsultations-
mojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken tak-
organisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en hédlsocentral utgora antingen
bashdlsovard eller specialiserad sjukvard.
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
DEPRESSION OCH BIPOLAR SJUKDOM

ICD-sjukdomsklassifikation
F30 Manisk episod

F31

Bipolar sjukdom (psychosis bipolaris)

F32 Depressiv episod (depressio)
F33 Recidiverande depressioner (depressio recurrens)
F34 Kroniska forstamningssyndrom

Primdrvarden (allmdnléiikarledd verksamhet)

Lindrig och medelsvar depression kan behandlas utan psykiaterkonsultation,
om behandlingen visar sig ge effekt och patientens arbetsférmaga aterstalls
inom tre manader.

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’

Om sedvanlig behandling (med tva olika ldakemedel eller terapiformer) inte
givit effekt inom tre manader, d.v.s. om patientens symptom inte uppen-
bart lindrats och/eller hans eller hennes arbetsférmaga inte aterstallts, kan
behandlingen fortsdtta inom primarvarden med psykiaterstod t.o.m. sex
manader.

Svagt svar pa lakemedelsbehandling

Symptomfritt eller lindrigt symptomgivande uppehallsskede hos patienter
med bipolar sjukdom (uppféljning)

Inledning av kronisk behandling med antidepressionsmediciner hos patient
vars depression endast behandlats inom primarvarden och som foér narva-
rande har sin tredje depressiva episod under livet

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?

Exkluderas indikationerna for bradskande specialiserad sjukvard, t.ex.
psykotisk depression, allvarligt sjalvmordsbeteende eller oférmaga att ta
hand om sig sjdlv

Patienter med svar (se ICD-10) depression

Depression som dr resistent mot ldkemedelsbehandling, d.v.s. patienter som
inte blivit battre pa tva konsekutiva behandlingar med olika antidepressiva
mediciner

Patientens arbetsformaga/funktionsférmaga har inte aterstillts inom 3-6
manader trots behandling som skett inom primarvarden med stéd av psy-
kiaterkonsultation, eller patientens funktionsformaga ar svag (GAS < 55).
Misstanke om bipoldr sjukdom. Beddmning av eventuell bipoldr sjukdom och
behandling atminstone av det akuta skedet ska ske inom den specialiserade
sjukvarden.

Svart polysymptomatiska patienter, sarskilt om de samtidigt har stoérd
personlighet

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedémning av patientfallet
per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande ldkaren. Om konsulta-
tionsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken tak-
organisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhetinom en hélsocentral utgéra antingen
bashdlsovard eller specialiserad sjukvard.
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Uppféljning
= Patienten och den medicinering som pabdérjats inom den psykiatriska spe-
cialiserade sjukvarden kan uppfoljas inom primarvarden sedan patienten
varit kontinuerligt symptomfri for sin depression eller bipoldra sjukdom
i atminstone ett halvt ar. Uppfoljningen kan ocksa overforas till primar-

varden i det skede da patienten fatt den vederbérliga behandlingen, hans
eller hennes uppféljning ar i ordning enligt gdngse praxis och patientens
halsotillstand ar tillrackligt stabilt.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (depression, bipolar sjukdom)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Sami Rasdnen Uleaborgs universitetssjukhus, Pirjo Katajisto Uleaborgs univer-
sitetssjukhus, Anneli Niemeld Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner:
Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.saarento(at)
ppshp.fi)
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ICKE-BRADSKANDE NEUROPSYKIATRISK BEHANDLING

ICD-sjukdomsklassifikation

F04-F09 Organiska eller symptomatiska (d.v.s. sadana som uppstar som en
foljd av annan sjukdom i kroppen) psykisk storning (t.ex. organisk
psykos [psychosis organica])

F80-F89, F90, F95, F98.8
Utvecklingsstdrningar som kan sparas tillbaka till barndomen
(t.ex. Aspergers syndrom, Gilles de la Tourettes syndrom samt
aktivitets- och uppmarksamhetsstorning)

Primdirvarden
= Sallning av stérningarna och verkstallande av planerad och éverenskommen
fortsatt behandling.
= Stdllningstagande till kortvarig arbetsoférmaga (1 — 2 manader)

Primdrvdarden med stod av psykiaterkonsultation’
= Diagnostik och behandling av mindre svara patienter
= Stdllningstaganden till arbetsoférmaga upp till 3 manader
= Psykologisk utredning (kartlaggning av personligheten och den kognitiva
kapaciteten)

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Neuropsykologiska grundutredningar
= Diagnostik, behandling och konsultationer i mangprofessionellt team av
patienter med svara eller manga problem
= Patienter som behd6ver utredning pa vardavdelning.
= Diagnostik, behandling och bedémning av arbetsférmagan samt neuro-
psykologiska specialundersokningar i mangprofessionellt team av neu-
ropsykiatriska patienter som kraver specialkunnande och som har manga
problem.
= BedOmning inom den specialiserade sjukvarden ska 6vervdagas ocksa i
sadana fall dar patientens symptom inkraktar pa hans eller hennes arbets-
formaga, funktionsformaga och manniskorelationer (GAS < 55).

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Asko Niemeld Uledborgs universitetssjukhus, Sami Rasdanen Uleaborgs univer-
sitetssjukhus

Kontaktpersoner: Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.
saarento(at)ppshp.fi)

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedémning av patientfallet
per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande lakaren. Om konsulta-
tionsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken
takorganisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en halsocentral utgéra
antingen bashalsovard eller specialiserad sjukvard.
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194

ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV
PERSONLIGHETSSTORNINGAR

ICD-sjukdomsklassifikation
F60.1 Schizoid personlighetsstdrning
F60.0 Paranoid personlighetsstdrning
F60.2 Antisocial (psykopatisk) personlighetsstorning
F60.3 Emotionellt instabil personlighetsstorning
F60.4 Histrionisk (psykoinfantil) personlighetsstérning
F60.5 Anankastisk (obsessiv-kompulsiv) personlighetsstérning
F60.6 Angslig personlighetsstérning
F60.7 Osjalvstandig personlighetsstdrning
F60.8 Annan specificerad personlighetsstorning
F61 Personlighetsstorningar av blandtyp och andra personlighetsstorningar
F62  Kroniska personlighetsforandringar ej orsakade av hjarnskada eller
hjarnsjukdom

Primdirvarden
= Sallning av personlighetsstérningar

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’
= Med hjalp av psykiatrisk konsultation kan man identifiera personlighets-
storningar bakom problematiska vardrelationer och med hjélp av psykia-
trisk konsultation kan man stéda dessa personers hjdlpbehov ocksa inom
primdrvarden.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Exklusion av indikationerna for bradskande vardbehov, t.ex. risk for sjalv-
mord eller psykos
= Specialdiagnostik, bedomning av vardbehovet och verkstillande av varden
till den del detta galler personlighetsstérningar
= Patienterna inkommer for vard oftast p.g.a. ndgon annan mental stérning,
t.ex. depressiv episod, angeststdrning eller rusmedelsproblematik. Vard-
tillgangligheten bedéms pa basis av de kriterier som uppstallts for dessa
mentala stérningar.
= Om misstanke om personlighetsstorning vaknar i samband med utredning
av annan mental storning, ska diagnosen av denna personlighetsstérning
stdllas endast sedan patientens andra symptom pa mental ohdlsa avklingat
signifikant.
= Konstaterad personlighetsstérning kan krdava behandling om patienten hotas
av forlust av funktionsformaga, arbetsformaga eller férmaga att studera
(GAS < 55)

Riktlinjer for god medicinsk praxis (instabil personlighet) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Kristian Laksy Uledborgs universitetssjukhus, Sari Lindeman
Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner: Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.
saarento(at)ppshp.fi)

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa beddmning av patientfallet
per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande lakaren. Om konsulta-
tionsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken
takorganisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en hélsocentral utgéra
antingen bashélsovard eller specialiserad sjukvard.




VUXENPSYKIATRI

ICKE-BRADSKANDE ALDRINGSPSYKIATRISK
BEHANDLING

ICD-sjukdomsklassifikation
Alla mentala stérningar

Primdrvarden
= Undersokning och vard pa enahanda grunder som for personer i arbetsfor
alder.

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’
= Prelimindr differentialdiagnostik mellan organiska och funktionella rubb-
ningar

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Vid remittering av aldringar for vard inom den specialiserade sjukvarden
tillampas samma kriterier som for personer i arbetsfor alder, d.v.s. vard-
tillgangligheten bestdms av patientens sjukdom, inte av hans eller hennes
alder.
= Betydelsefulla somatiska sjukdomar forutom den psykiatriska sjukdomen
= Differentialdiagnostiska problem, rationell planering av invecklade lake-
medelsbehandlingar samt undersokningar i samrad med flera medicinska
specialomraden.

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Pirkko Hiltunen Uledaborgs universitetssjukhus, Marika Lohvansuu Uleaborgs
universitetssjukhus, llpo Palokangas Uleaborgs universitetssjukhus, Kristian
Laksy Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner:
Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.saarento(at)
ppshp.fi)

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedémning av patientfallet
per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande lakaren. Om konsulta-
tionsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken
takorganisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en halsocentral utgéra
antingen bashalsovard eller specialiserad sjukvard.

195




VUXENPSYKIATRI

ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV PSYKOSER

ICD-sjukdomsklassifikation
F20 Schizofreni
F21 Schizotyp stérning
F22 - F29 Tillampas till lampliga delar aven da det géller 6vriga psykotiska
storningar, t.ex. inducerat vanforestdllningssyndrom (perturbatio
delusionalis inducta) och hallucinatorisk psykos (psychosis
hallucinatoria)

Primdrvarden (allmdnldikarledd verksamhet)

= Sallning av patienter i riskzonen som har symptom tydande pa schizofreni
och remittering av dessa patienter till den specialiserade sjukvarden

= Vard av patienter som bedémts inom den specialiserade sjukvarden i enlig-
het med vardplan som uppgjorts och uppdaterats med regelbundna intervall
i samarbete mellan primarvarden och den specialiserade sjukvarden.

= Stodda boendeformer, styrd dag- och arbetsverksamhet samt professionell
rehabilitering i samarbete mellan den specialiserade sjukvarden, social-
varden och andra involverade

= Langvariga, vid behov tita, supportiva vardkontakter samt behandling av
organiska sjukdomar.

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’
= Stod av vardteamet i form av konsultations- och kristjanster samt arbets-
handledning.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Exkluderas indikationerna for bradskande specialiserad sjukvard, t.ex. akut
psykos, risk for sjalvmord och svar funktionell invaliditet.
= Sarkilt yngre patient med symptom tydande pa psykos och med en slakt-
historia som inkluderar personer med psykos
= Individuellt planerade intervallbehandlingar pa psykiatrisk avdelning samt
ovriga psykoterapeutiska och rehabiliterande specialatgarder
= Intensiv Oppenvard, familjeinterventioner och hembesok.
= Synnerligen svarbehandlade och farliga patienter behandlas i specialen-
heter.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (schizofreni)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Outi Saarento Uleaborgs universitetssjukhus, Ari Kauppila Uleaborgs universi-
tetssjukhus, Pertti Lapinkangas Uleaborgs universitetssjukhus, Petteri Mankila
Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner:
Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.saarento(at)ppshp.fi)

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedémning av patientfallet
per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande likaren. Om konsulta-
tionsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken
takorganisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en halsocentral utgora
antingen bashdlsovard eller specialiserad sjukvard.
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV PATIENTER MED
RUSMEDELSPROBLEM

ICD-sjukdomsklassifikation
F10 - F19.9  Psykisk storning och beteendestérning orsakade av lakemedel

och psykoaktiva substanser (t.ex. alkohol, droger och lugnande
mediciner)

Primdrvarden (A-klinikerna, arbetshdlsovarden, héilsocentralerna,
sjukvarden inom fangviisendet)

Storkonsumtion av alkohol, alkoholberoende, avgiftning

Behandling av lakemedelsberoende inom 6ppna varden

Okomplicerat narkotikaberoende

Inledning och verkstadllande av ersattningsbehandling mot opiatberoende
genom medverkan av specialutbildat team

Familjer med rusmedelsproblem i samrad med socialmyndigheterna

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’

Gravida kvinnor

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard

Indikationerna for bradskande psykiatrisk vard ska exkluderas

Planering och inledning av ersattningsbehandling av personer med opiatbe-
roende dnda tills primarvardens fardigheter ar tillrackliga for sjalvstandig
handldggning av dessa problem

Svara vardavdelningsbaserade avgiftningsbehandlingar, t.ex. avgiftning
av personer med opioid- och amfetaminberoende, blandmissbrukare samt
personer med svart alkolholmissbruk (inom den specialiserade sjukvarden
eller institution for missbrukarvard)

Missbruk inom familjer med psykiatriska problem som komplicerar situa-
tionen

Initial bedémning och uppldaggning av vardkedjan for missbrukarpatienter
om detta forutsatter specialkunnande

Kravande bedomningar av arbetsférmagan hos missbrukarpatienter
Patienter med svara dubbla diagnoser, t.ex. psykos samt svart rusmedels-
beroende eller svar personlighetsstorning i kombination med kaotiskt
missbruk av narkotika.

Patienter med tre diagnoser, t.ex. tva psykiatriska diagnoser samt HIV och
vars behandling kraver samarbete mellan olika medicinska specialiteter.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (vard av drogmissbrukare, vard av alko-
holmissbrukare) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Pekka Laine, Uleaborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner:
Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.saarento(at)ppshp.fi

! Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedomning av patientfallet

per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande lakaren. Om konsulta-
tionsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjukvardsenhet.
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ICKE-BRADSKANDE BEHANDLING AV PATIENTER
MED ATSTORNINGAR

ICD-sjukdomsklassifikation
F50 T.ex. anorexia nervosa (anorexi), bulimia nervosa (bulimi)

Primdirvarden (allmdnldikarledd verksamhet)
= Identifiering av dtstorningarna

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’
= Lindrig atstorning (anorexi eller bulimi): 1) atstérningssymptom som pa-
gatt i langre tid an 3 manader: psykiatrisk konsultation ska overvagas, 2)
atstorning, ocksa lindrig, som pagatt i langre tid 4n 6 manader: psykiatrisk
konsultation ska arrangeras

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Exkluderas indikationerna for bradskande psykiatrisk vard
= Patienter med anorexi eller bulimi vars psykiska och/eller somatiska situa-
tion inte kraver omedelbar behandling.
= Langvariga dtstorningar med manga tidigare terapiforsok och/eller for
patienter vars vardvilja (motivation) ar osaker

Riktlinjer for god medicinsk praxis (itstérningar hos barn och ungdomar)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
HNS, Uleaborgs universitetssjukhus Psykiatri

Kontaktpersoner:
Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.saarento(at)ppshp.fi

' Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedomning av pa-
tientfallet per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande ldkaren.
Om konsultationsmaojligheter saknas, skall patienten remitteras for bedémning till specialiserad sjuk-
vardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken
takorganisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en hadlsocentral utgéra
antingen bashdlsovard eller specialiserad sjukvard.




VUXENPSYKIATRI

BEDOMNING AV ARBETSFORMAGAN PA
BASIS AV PSYKISK STORNING

ICD-sjukdomsklassifikation
Alla psykiska storningar. Narmare anvisningar ingar under kriterierna for de
enskilda diagnosgrupperna.

Primdrvarden (allmdnléikarledd verksamhet)
= Om arbetsoférmagan p.g.a. psykisk stérning varat i mer 4n en manad, ska
psykiaterkonsultation 6vervagas.

Primdrvarden med stod av psykiaterkonsultation’
= Arbetsoférmaga som pagatt i 2 — 3 manader p.g.a. psykisk stérning

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard?
= Arbetsoférmaga som pagatt i 3 — 6 manader p.g.a. psykisk stérning

Riktlinjer for god medicinsk praxis:
Foreligger inte

Arbetsgrupp:
Kristian Laksy Uledborgs universitetssjukhus, Liisa Kemppainen Uleaborgs
universitetssjukhus, Markku Tamminen Uledborgs universitetssjukhus

Kontaktpersoner:
Juha Moring (juha.moring(at)ppshp.fi), Outi Saarento (outi.saarento(at)ppshp.fi

' Med psykiaterkonsultation forstas inte endast traditionell konsultation utan ocksa bedémning av pa-
tientfallet per videokonferens eller skriftligt i samrad mellan psykiater och den behandlande ldkaren.
Om konsultationsmojligheter saknas, ska patienten remitteras for bedomning till specialiserad sjuk-
vardsenhet.

2 Med specialiserad sjukvard avses verksamhet som leds av specialist i psykiatri, oavsett under vilken
takorganisation detta sker. Saledes kan exempelvis mentalvardsenhet inom en hadlsocentral utgdra
antingen bashalsovard eller specialiserad sjukvard.
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ICKE-BRADSKANDE SPECIALISERAD SJUKVARD PA BASIS AV
SYMPTOM OCH FUNKTIONSNEDSATTNING HOS UNGDOMAR
| ALDERN 13 - 22 AR OBEROENDE AV DIAGNOS

Uppgifterna for primdrvarden

= Identifiering av storningarna och férverkligande av den fortsatta varden enligt
anvisningar fran den specialiserade sjukvarden

= De diagnostiska undersokningarna utfors sa gott som uteslutande inom den
specialiserade sjukvarden

Grunderna for icke-bradskande behandling inom
den specialiserade sjukvarden

Bedémningsblanketten ifylls vid specialiserad sjukvirdsenhet. Kriterierna kan dock til-
Idmpas redan vid remittering. Grinsen for intagning for vard ligger vid 50 podng.

Symptom och risker (bedom varje punkt enligt féljande: inga, latta, mattliga, all-
varliga symptom eller risker)

25 podng: Atminstone en av féljande punkter ir allvarlig eller mattlig:

Farlig for sig sjalv

Farlig for andra

Psykotiska symptom

Utvecklingen fordrojd i relation till dldern eller risk att den fordréjs

Inatvanda symptom (t.ex. depression eller angest)

Utatvanda symptom eller forstorelsebeteende (t.ex. grymhet mot djur, lek med
eld, aggressivitet eller motstandsbeteende)

Nedsatt funktionsférmaga (bedom varje punkt enligt foljande: inte alls, nagot,
medelsvart eller allvarligt nedsatt)

25 poing: Atminstone inom ett av foljande delomraden &r funktionsnedsattningen

eller problemet medelsvart eller allvarligt (eller CGAS bedéms vara 41 - 50 eller

mindre dn 40):

= Svarigheter med skolarbetet

= Funktionsformagan bland de sociala relationerna och vannerna har férsamrats

= Problem i hemmiljon

= CGAS-vdrdet® (ingen nedsattning: over 60; latt nedsattning: 51 — 60; mattlig
nedsédttning: 41 — 50; allvarlig nedsattning: under 40).

Ovriga viisentliga riskfaktorer (beddm varje punkt enligt féljande: inget, litt, mattligt
eller allvarligt problem)

10 podng: Atminstone en av foljande riskfaktorer &r allvarlig:

=  Problem inom familjen da det galler att stéda barnet eller den unge/unga
= Samtidiga kroppsliga sjukdomar

= Samtidiga psykiska sjukdomar

= Anvdndning av rusmedel

Prognosen utan vard inom psykiatrisk specialvard (god, mattlig, orovackande,
dalig)

40 podng: Dalig

25 poang: Orovackande

Riktlinjer for god medicinsk praxis: Féreligger inte

Arbetsgrupp: Riittakerttu Kaltiala-Heino Tammerfors universitetssjukhus, Pdivi Ranta-

nen Tammerfors universitetssjukhus, Jaana Ruuska Tammerfors universitetssjukhus,
Eila Laukkanen Kuopio universitetssjukhus Pekka Narhi HNS, Tiina Tuominen Centrala
Tavastlands centralsjukhus, Antti Hiipakka Syd-Osterbottens centralsjukhus, Sari
Frojd Tammerfors universitet

* CGAS = Global Assessment Scale for minderariga




BARNPSYKIATRI

GRUNDERNA FOR ICKE-BRADSKANDE SPECIALISERAD
SJUKVARD INOM BARNPSYKIATRI

ICD-sjukdomsklassifikation
Alla sjukdomar och stérningar inom barnpsykiatrin

Vid bedémning av barnets vardbehov beaktas barnets symptom, funktionsférmaga,
utvecklingsforlopp samt barnets och familjens helhetssituation. | avsikt att forenhet-
liga bedomningen av vardbehovet finns bedémningsblanketter tillgdngliga for barn i
aldern 0 — 4 ar och i aldern 5 - 15 ar vilka utvecklats pa basis av Western Canada Wai-
ting List Project (Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
2002;41:367-76).

Primdrvarden

= Uppgiften ar att identifiera stérningarna, utféra de undersdknings- och vardat-
gdrder som hor till primarvarden samt att forverkliga den fortsatta varden enligt
anvisningar av den specialiserade sjukvarden.

= De diagnostiska undersékningarna utfors sa gott som uteslutande inom den spe-
cialiserade sjukvarden.

= Inom primarvarden ska man dra nytta av barnpsykiatriska konsultationer och sam-
arbeta i multiprofessionella team som Overskrider organisationsgranserna inom
primdrvarden.

= Endel av den pediatriska mentalvarden och en liten del av den 6ppna varden inom
barnpsykiatrin sker inom socialfunktionerna (familjeradgivningarna)

Information som ska inga i remiss till icke-bradskande
specialiserad sjukvard
= Barnets symptom, hur de boérjat, hur ldnge de pagatt och hurudant férloppet varit
= Barnets funktionsférmaga (inom dagvarden, skolan, sociala relationer)
= Barnets uppvaxt och utveckling
= Barnets och familjens helhetssituation, fordldraskapet
= Utredningar och behandlingar som férverkligats inom primarvarden

Grunderna foér icke-bradskande behandling inom
den specialiserade sjukvarden (Iéink till blanketten)
= Bedomningsblanketten anvands inom den specialiserade sjukvarden sedan behov
for vard konstaterats for att bestamma huruvida varden ska forverkligas inom den
specialiserade sjukvarden eller primarvarden.
= Grdnsen for vard inom den specialiserade sjukvarden gar vid 12 podng (12/42
podng).
= Ofta maste dock den barnpsykiatriska varden forverkligas inom den specialiserade
sjukvarden oberoende av podng, eftersom vard inte star att fa pa annat hall. | dessa
fall ska grunderna for vardbeslutet antecknas i patientjournalen.

Bedémningsblanketten kan ocksa anvandas da man 6vervager remittering av patienten
till specialiserad sjukvard samt for identifiering av barnpsykiatriska stérningar. Det
finns en bedémningsblankett som utvecklats for primarvardens behov (LAPS). Denna
blankett kan anvdndas vid barnradgivningarna och inom skolhdlsovarden for bedémning
av barnets psykiska utveckling och hélsa samt fér bedomning av behov for remittering
for vidare utredningar. LAPS-blanketten genomgar f.n. testning.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (utredning av sexuellt utnyttjande av barn, at-
storningar hos barn och ungdomar)
www.kaypahoito.fi

Pa ndista sida aterfinns bedomningskriterierna som ingar i blanketten for bedémning
av pediatriskt mentalvardsbehov

Arbetsgrupp: se sid. 201

Kontaktperson: palvi.kaukonen(at)pshp.fi
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BARNPSYKIATRI

ICKE-BRADSKANDE SPECIALISERAD SJUKVARD INOM
BARNPSYKIATRI

KRITERIERNA FOR BEDOMNING AV VARDBEHOVET FOR
BARN OCH UNGDOM | ALDRN 5-15 AR

Gransen for intagning vid den specialiserade sjukvarden gar vid 16 poang eller

hogre.
= Har barnet psykotiska symptom eller utgér barnet en fara for sig sjalv eller
andra?
0 poang Nej

2 podng Inga psykotiska symptom, MEN lindrig fara for sig sjalv
OCH/ELLER lindrig fara for andra

12 podng Lindriga, medelsvara eller allvarliga psykotiska symptom
OCH/ELLER medelstor eller stor fara for sig sjalv OCH/ELLER
medelstor eller stor fara for andra

= Inatvdanda symptom
0 podng Inga
1 podng Lindriga
2 podng Medelsvara
3 podng Svara

= Utatvdanda symptom eller forstorelsebeteende
0 podng Inga problem
1 podang Sma problem
2 podang Medelstora problem
3 podng Stora problem

= Utveckling i forhallande till alder
0 podng Inte fordrojd
1 podng Latt fordrojd
2 poang Mattligt fordrojd
3 poang Kraftigt fordrojd och/eller risk for detta

= Har barnet problem i sin hemmiljo
= Skola/dagvarden
= Funktionsféormagan i sociala relationer/vanskapsrelationerna

= Problemen inom o.a. delomraden beddéms separat enligt féljande:
0 podng Inga problem
1 poang Sma problem
2 podng Medelstora problem
3 podang Stora problem

= CGAS-bedémning (Children’s Global Assessment Scale)
0 poang Over 60 podng
1 podng 51 -60
2 podng 41-50
3 podng 40 podng eller mindre
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BARNPSYKIATRI

Familjens funktionsférmaga eller omstandigheter inom familjen som paverkar
barnet

0 poang Inga problem

1 podang Sma problem

2 podng Medelstora problem

3 podng Stora problem

Har allvarliga mentala rubbningar forekommit inom barnets slakt?
0 poang Okant / Nej
1 podng Ja, inom den ndrmaste sldakten
2 podng Ja, hos barnets syskon
3 poang Ja, hos fordldrarna

Rusmedelsanvandning
0 poang Okant /inga problem
2 podang Problem hos en foradlder
3 podng Problem hos barnet/den unge/a

Arbetsgrupp:

Palvi Kaukonen Birkalands sjukvardsdistrikt, Tuula Tamminen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Kaija Puura Birkalands sjukvardsdistrikt, Mervi Rutanen
Birkalands sjukvardsdistrikt, llona Luoma Birkalands sjukvardsdistrikt, Tarja
Pukuri Birkalands sjukvardsdistrikt, Hannu Leijala Syd-Osterbottens sjuk-
vardsdistriktt, Paula Pasanen-Aro Tavastehus sjukvardsdistrikt, Helena Terava
Lapplands sjukvardsdistrikt, Hilkka-Maija Kolehmainen Vasa sjukvardsdistrikt,
Raili Salmelin Birkalands sjukvardsdistrikt, Anne-Mari Borg Birkalands sjukvards-
distrikt, Ritva Piiroinen Birkalands sjukvardsdistrikt, Sari Miettinen Birkalands
sjukvardsdistrikt

Kontaktpersoner:

Palvi Kaukonen (palvi.kaukonen(at)pshp.fi), Pirkko Koskelainen (blanketter,
pirkko.koskelainen(at)pshp.fi, tfn. 03 - 3116 9036)
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ICKE-BRADSKANDE TILLGANG TILL VARD PA BASIS AV
NEUROLOGISKA SYMPTOM

Symptom (ICD-sjukdomsklassifikation)

Neurologisk smarta (R52)

Sensorisk (kdnselrelaterad) stérning (R20)

Huvudvark (R51.80)

Krampanfall p.g.a. stérning i hjarnan (R56.8)

Abnorm ofrivillig rérelse (R25-6)

Muskelsvaghet eller slag (t.ex. G51, G81-83, H49, R29.8)

Minnesstorning eller annan kognitiv stdrning (R41) (patienter som inte langre ar i
arbetsfor alder kan ocksa behandlas inom specialomradet geriatri eller i samarbete
med primdrvarden)

= Yrsel och svindel p.g.a. stérning i centrala nervsystemet (R42)

Information som ska inga i remiss till icke-bradskande vard
= Hurudana ar symptomen, hur och nar boérjade de och hurudant har férloppet varit
= Fynden vid neurologisk klinisk undersdkning
= Fynden vid utférda undersdkningar
= Vilken vard har givits och bedémning av inverkan av symptomen pa patientens
arbets- och funktionsférmaga

Remissindikation till specialiserad sjukvard (poangsattning 0 — 100 poadng)
Grunden for vard inom den specialiserade sjukvarden gar vid en podnggrans pa 50
podng. Indikationerna for konsultation grundar sig alltid pa individuell bedémning.
Trots detta kan det vara indicerat att avsta fran konsultation, om detta inte kan for-
vdntas ge nagon nytta med beaktande av patientens 6vriga samtidiga sjukdomar
och andra omstandigheter. Om podnggransen inte uppnas, bor sjukdomen i regel
kunna vardas inom primdrvarden. Grunderna for vardbeslut som fattas i strid mot
de angivna kriterierna ska anges skriftligt.

= Nedsatt funktionsférmdga (arbetsformaga, hemsysslor, drenden utanféor hemmet,
hobbyverksamhet och socialt umgange)
0 poang Inte nedsatt
10 podng  Latt nedsatt
30 podang Medelsvart nedsatt
50 podng Kraftigt nedsatt

= Neurologiska fynd som samstammer med symptomet
0 podng Konstateras inte
50 podang Konstateras

= Symptomférloppet
0 poang Framskrider inte
30 podang Framskrider

= Sannolikheten for att symptomet dr relaterat till nagon sjukdom som kan diagnosti-
seras eller behandlas inom den specialiserade sjukvarden (se kroniska neurologiska
sjukdomar som behandlas inom den specialiserade sjukvarden)
0 podang Osannolikt
10 poang Lag sannolikhet
30 poang Mattlig sannolikhet
50 podng Hog sannolikhet

Riktlinjer fér god medicinsk praxis (migrin)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Markus Farkkila HUCS, Kaisa Kiiski Abo, Tapani Kerdnen Tammerfors uni-
versitetssjukhus, Keijo Koivisto Seindjoki centralsjukhus, Vesa Karttunen Uleaborgs
universitetssjukhus, Sinikka Murto Abo universitetscentralsjukhus, Riitta Niskanen

Abo stadssjukhus, Maire Rantala Tammerfors, Sirpa Rantanen Harkadtie hdlsocentral,
Tiina Telakivi FPA, Reijo Marttila Abo universitetscentralsjukhus

Kontaktperson: Reijo Marttila (reijo.marttila(at)tyks.fi)




NEUROLOCGI

INDIKATIONER FOR REMITTERING TILL SPECIALISERAD
SJUKVARD ENLIGT SJUKDOM

Indikationen for behandling inom den specialiserade sjukvarden uppfylls om
remissen innehaller uppgift om vilken palitligt diagnostiserad neurologisk
sjukdom det ar fraga om och om denna sjukdom faller innanfér ramen av de
sjukdomar som behandlas inom den specialiserade sjukvarden.

Sjukdomen anses vara palitligt diagnostiserad om diagnosen baserar sig pa
typiska kliniska fynd som vid behov kompletterats med information om bild-
diagnostiska fynd, klinisk neurofysiologi eller laboratoriebestamningar.
Vardbesoken bestams individuellt for varje patient och detsamma galler for
hur lange varden pagar inom den specialiserade sjukvarden.

Kroniska neurologiska sjukdomar (ICD-klassificering)
som bor handldggas inom den specialiserade sjukvarden:

Amyotrofisk lateralskleros och andra motorneuronsjukdomar (G12)
Myasthenia gravis och andra neuromuskuléra transmissionsrubbningar (rubb-
ningar i 6verforing av impulser mellan nerver och muskler) (G70, G73)
Epilepsi (G40): 1) inledning och avslutning av behandlingen, 2) planering och
uppfoéljning av graviditet, 3) svar epilepsi som ger anfall trots behandling
Svidr eller komplicerad migrin, syndrom med cluster headache (Hortons hu-
vudvirk) och trigeminusneuralgi (syndrom med paroxysmal ansiktssmdrta)
(G43-G44.0, G50.0): ifall sedvanlig behandling inte ger terapisvar
Multipelskleros (MS-sjukdom) (G35): 1) inledning av behandlingen,
2) behandlingen av episoder av symptomfoérsamring (skov), 3) planering av
varden i fall av svara symptom (kontroll av urinblasan, smarta, utmattning), 4)
immunmodulerande och immunddmpade behandlingar (Iakemedelsbehandling
som inverkar pa immunsvaret)

Inflammatoriska (immunmedierade) neurologiska sjukdomar (G61)
Polyneuropatier (G62-63): svara, framskridande fall

Muskeldystrofier och myopatier (G71, G72): svara, framskridande fall
Parkinsons sjukdom (G20): inledning av behandlingen, komplicerade sjukdoms-
skeden

Andra extrapyramidala rérelserubbningar (an Parkinsons sjukdom, G21-G26)
Arftliga och sporadiska ataxier (G11)

Demens: hos yngre patienter, relaterad till sallsynta sjukdomar eller atypisk
(FO0-F03)

Narkolepsi och andra neurologiska sémnstdrningar (G47)

Behandling av hjdrntumérer, till den del detta inte sker genom neurokirurgers
eller onkologers férsorg

Sjukdomar i hjdrnans blodcirkulation: komplicerade fall, fall relaterade till
sdllsynta sjukdomar

Svar neuropatisk smdrta, till den del detta inte sker inom enhet for smartbe-
handling

Bedémning och uppféljning av patienter med tillstand efter hjdrnskada, tills
man tagit slutligt stdllning till patientens arbetsférmaga

Neurologiska yrkessjukdomar

Sallsynta neurologiska sjukdomar

Yrkesmdissig eller medicinsk rehabilitering inom multiprofessionellt team enligt
behov

Riktlinjer for god medicinsk praxis (migran, multipelskleros: ldkemedelsbe-
handling och rehabilitering, tillstand efter hjarnskada, hjarninfarkt, Parkinsons

sjukdom, utdraget epileptiskt anfall, epilepsi hos vuxna) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: se foregaende sida

Kontaktperson: Reijo Marttila (reijo.marttila(at)tyks.fi)
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INDIKATIONER FOR ICKE-BRADSKANDE VARD INOM
DEN SPECIALISERADE SJUKVARDEN

ICD-sjukdomsklassifikation

Se: Indikationer for remittering till specialiserad sjukvard enligt sjukdom

Immunmodulerande behandling av patienter med multipelskleros (MS-sjuk-

dom)

= Diagnosen bekraftad enligt de uppdaterade kriterierna enligt McDonald'

= Atminstone tva sikra skov (relapser) som givit neurologisk stérning inom
de tva féregaende aren eller

= Ett sdkert skov (relaps) som givit neurologisk storning och en férandring som
intraffat tidsmassigt och regionalt separat fran denna och som bekraftats
med magnetresonanstomografi och som ar forenlig med MS

= Funktionsformagan bor vara 6,5 eller mindre pa EDSS-skalan (Expanded
Disability Status Scale)?, d.v.s. patienten ska kunna ga utan uppehall cirka
20 meter eller mera med hjdlp av hjalputrustning (se Riktlinjer fér god
medicinsk praxis)

Immunmodulerande behandling (behandling som paverkar immunsvaret) vid

inflammatoriska (immunmedierade) neurologiska sjukdomar

= Ges da behandlingen kan forbattra patientens funktionsférmaga eller livs-
kvalitet

Behandling av dystoni och lokal spasticitet (styvhet) med botulinum
= Ges dabehandlingen kan forbattra patientens funktionsformaga, livskvalitet
eller helhetsvard

Riktlinjer for god medicinsk praxis (multipelskleros: lakemedelsbehandling
och rehabilitering)

www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:

Markus Farkkila HUCS, Birgitta Huurre Abo, Tapani Kerdnen Tammerfors uni-
versitetssjukhus, Keijo Koivisto Seindjoki centralsjukhus, Juha Korpelainen
Uleaborgs universitetssjukhus, Sinikka Murto Abo universitetscentralsjukhus,
Riitta Niskanen Abo stadssjukhus, Maire Rantala Piijat-Hame centralsjukhus,
Sirpa Rantanen Harkatie hélsocentral, Tiina Telakivi FPA, Reijo Marttila Abo
universitetscentralsjukhus

Kontaktperson:

Reijo Marttila (reijo.marttila(at)tyks.fi)
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LUNGSJUKDOMAR

ICKE-BRADSKANDE CPAP-BEHANDLING AV
OBSTRUKTIV SOMNAPNE

Kirurgisk behandling: se under Oron-, niis- och halssjukdomar sid. xx

ICD-sjukdomsklassifikation
G47.3 Apnoea intrasomnalis obstructiva (obstruktivt somnapnésyndrom)
R06.5 Respiratio peroralis (snarkning)

Primdirvarden
= Identifikation av stérningarna
= Motivera patienten till god viktkontroll och dndrade levnadsvanor

Information och remissindikation som ska inga i remiss

till icke-bradskande specialiserad sjukvard
En forutsdttning for remittering till icke-bradskande konsultation dr att atminstone tva
av foljande villkor uppfylls: dagtrotthet, avvikande insomning, langvarig och hogljudd
snarkning, avbrott i andningen som annan person konstaterat, morgonhuvudvark,
aterkommande uppvaknande nattetid i en kdnsla av att storkna, minnesstorning eller
lynnesstorning som kan vara relaterade till somnapné, misstanke om ventilations-
nedsdttning p.g.a. 6vervikt.

| remissen ska ocksa inga uppgifter om patientens yrke, viktindex, rékvanor,

skoldkortelfunktion samt (for patient med 6vervikt) basuppgifter som hanfor sig till
ev. metaboliskt syndrom.

Den specialiserade sjukvarden
Varden baserar sig pa viktkontroll och CPAP-behandling. Indikationerna for ev. kirurgi
baserar sig alltid pa individuell prévning (se under Oron-, nds- och halssjukdomar).

Symptomen hos patienter med lindriga symptom och en viktindex pa mer an 30
kg/m? kan uppfoljas med hansyn till symptom- och viktférandringar under en sex
manaders period, savida patientens 6vriga sjukdomar eller andra omstandigheter inte
forutsatter snabbare handlaggning. Bedéomning av symptomens svarighetsgrad ska
basera sig primart pa den funktionella stérning som patienten upplever, och denna
bedomning korrelerar inte nodvandigtvis med den indexbaserade klassifikationen
(lindrig somnapné AHI 5 - 15 och Epworth Sleepiness Scale >10; medelsvar och svar
somnapné AHI >15 och ESS >10).

CPAP-behandling kan provas om symptomen pa ett vasentligt satt inskranker pa-
tientens fysiska eller psykiska funktionsférmaga eller livskvalitet och sémnregistrering
visar att patienten har bendgenhet for obstruktion i 6vre luftvdagarna: 1) aterkommande
perioder av obstruktiv eller blandformad apné eller hypopné eller 2) kraftig hdmning
av luftflédet under inandning.

Kronisk behandling med CPAP ar indicerad om det under en provtid pa 2 - 3 ma-
nader framkommer att 1) signifikant terapisvar erhalls (patientens funktionsformaga
eller livskvalitet korrigeras) och 2) patienten anvdander CPAP-apparaten atminstone
4 timmar i dygnet.

Uppfoéljning inom den specialiserade sjukvarden
Uppfoljningen av antalet brukstimmar av CPAP-apparaten sker enligt lokala 6verens-
kommelser och arrangemang.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Overvikt hos vuxna; Tobaksrokning, nikotin-
beroende och avvdnjning) www.kaypahoito,.fi

Arbetsgrupp: Olli Polo Birkalands sjukvardsdistrikt, llkka Annila Birkalands sjukvards-
distrikt, Kirsi Laasonen Birkalands sjukvardsdistrikt, Seppo Saarelainen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Leena Tuomisto Syd-Osterbottens sjukvardsdistrikt, Jyrki Kotaniemi
Paijat-Hame sjukvardsdistrikt, Tarja Saaresranta Egentliga Finlands sjukvardsdi-
strikt

Kontaktperson: Olli Polo (olli.polo(at)pshp.fi)
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ASTMA ELLER MISSTANKE OM ASTMA

ICD-sjukdomsklassifikation
J45 Asthma bronchiale (astma)
RO5 Tussis prolongata (langvarig hosta)
R06.0 Dyspnoea (dyspné)
R06.2 Respiratio sibilans (pipande andning, obstruktiv andning)
R94.2 Onormalt resultat av lungfunktionsundersdkning

Primdrvarden

Den grundldggande diagnostiken och varden sker enligt Riktlinjerna for god
medicinsk praxis for astma.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Patienten ska ha astmasymptom eller symptom som ar férenliga med astma
och nagot av dessa villkor ska galla:
= Uppfoljning av PEF-vdrdet eller svaret pa bronkdilaterande lakemedel ar
inte diagnostiska for astma
= Astmadiagnosen kan faststdllas men patientens symptom eller vardena
for PEF-uppf6ljning eller spirometri korrigeras inte trots behandling enligt
Riktlinjerna for god medicinsk praxis
= Hos gravid kvinna ar astmakontrollen otillfredsstidllande med inhalations-
kortikosteroidbehandling allena
= Det finns behov for allergologiska utredningar, bedémning av nyttan av
hyposensibilisering, yrkesastma eller arbetsférmaga inom den specialise-
rade sjukvarden.

Remissen ska ocksa innehalla uppgift om patientens yrke, rokvanor, symptom,
symptomsvarighet samt bruk av lungmediciner. PEF-uppfdljningar, spiromet-
rikurvor och lungbild ska bifogas.

Den specialiserade sjukvarden
Enligt anvisningarna for astma i Riktlinjerna for god medicinsk praxis

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Astma; Tobaksrokning, nikotinberoende
och avvianjning) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Olli Polo Birkalands sjukvardsdistrikt, llkka Annila Birkalands sjukvardsdistrikt,
Kirsi Laasonen Birkalands sjukvardsdistrikt, Seppo Saarelainen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Leena Tuomisto Syd-Osterbottens sjukvardsdistrikt, Jyrki
Kotaniemi Pdijat-Hame sjukvardsdistrikt, Tarja Saaresranta Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Olli Polo (olli.polo(at)pshp.fi)




LUNGSJUKDOMAR

KRONISK OBSTRUKTIV LUNGSJUKDOM (KOL)

ICD-sjukdomsklassifikation
J44 Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)
RO5 Tussis prolongata (langvarig hosta)
R06.0 Dyspnoea (dyspné)
R06.2 Respiratio sibilans (pipande andning, obstruktiv andning)
R94.2 Onormalt resultat av lungfunktionsundersdkning

Primdrvarden

Den grundldggande diagnostiken och varden sker enligt Riktlinjerna for god
medicinsk praxis for KOL.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till icke-bradskande specialiserad sjukvard
Indikationerna enligt Riktlinjerna fér god medicinsk praxis for KOL.
Remissen ska ocksa innehalla uppgift om patientens yrke, rokvanor,
symptom, symptomsvarighet samt bruk av lungmediciner. PEF-uppféljningar,
spirometrikurvor och lungbild ska bifogas.

Den specialiserade sjukvdrden
Behandling enligt anvisningarna for KOL i Riktlinjerna for god medicinsk praxis.
For icke-rokande patienter som har kronisk hypoxemisk andningsnedsattning
kan syrebehandling hemma inledas enligt anvisningarna i Riktlinjerna fér god
medicinsk praxis.

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL);
Tobaksrokning, nikotinberoende och avvanjning) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Olli Polo Birkalands sjukvardsdistrikt, llkka Annila Birkalands sjukvardsdistrikt,
Kirsi Laasonen Birkalands sjukvardsdistrikt, Seppo Saarelainen Birkalands
sjukvardsdistrikt, Leena Tuomisto Syd-Osterbottens sjukvardsdistrikt, Jyrki
Kotaniemi Paijat-Hame sjukvardsdistrikt, Tarja Saaresranta Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt

Kontaktperson:
Olli Polo (olli.polo(at) pshp.fi)
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ALLERGISK SNUVA

ICD-sjukdomsklassifikation
J30.1 Allergisk rinit orsakad av pollen
J30.3 Annan allergisk rinit
J30.4 Ospecificerad allergisk rinit

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden

Om mdjlighet till det finns, undersokning av ndsan och bihalorna med tanke
pa utredning av infektioner och strukturella avvikelser

Sdsongsbundna symptom: grundpricktestning eller bestamning av allergen-
specifika anti-IgE-antikroppar mot pollen. Hudtestningen bor koncentreras
regionalt till en allergienhet inom den specialiserade sjukvarden som kan
producera dessa tjdnster.

Icke sdasongsbundna symptom: grundpricktestning eller bestamning av
allergenspecifika anti-lgE-antikroppar mot icke sdsongsbundna allergener
(djurdamm, dammkvalster) vid behov

Symptomatisk behandling: antihistamin genom munnen och/eller lokalbe-
handling som kan forverkligas med kortikosteroider, kromoner eller anti-
histaminer. For lokalbehandling av dgonsymptom som associeras med den
allergiska snuvan kan kromon- eller antihistaminégondroppar anvandas.
Eventuella astmatiska symptom som relaterar till snuvan utreds och behand-
las preliminart enligt rekommendationerna i Riktlinjerna fér god medicinsk
praxis.

Kartldggning av allergenerna i miljon

Hyposensibilisering om majlighet till detta finns i samarbete med den
specialiserade sjukvarden

Remissindikationer till den specialiserade varden

Symptomen kontrolleras inte med konventionell lakemedelsbehandling
Ndrmare allergologisk utredning behdvs

Ndrmare astmautredningar behévs

Bedomning av behovet for hyposensibilisering (se Riktlinjer for god medi-
cinsk praxis om hyposensibilisering)

Misstanke om yrkesrelaterad snuva, bedémning av arbetsférmagan och
behovet av rehabilitering

Undersékningar/uppgifter inom den specialiserade varden

Ndrmare undersdkningar av ndsan och bihalorna

Allergologiska specialutredningar

Ndrmare undersdkning och behandling av eventuella astmatiska besvar
Insdttning och forverkligande av hyposensibilisering eller vid behov in-
struktioner for hur hyposensibilisering férverkligas inom primédrvarden.
Utredning av yrkesbetingar snuva, bedomning av arbetsférmagan

Riktlinjer for god medicinsk praxis (astma, hyposensibilisering)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Anna Pelkonen, Juhani Rinne, Heli Hyry, Tari Haahtela HUCS, Airi
Suikkanen Vanda hvc, Elina Alatalo Sédra Karelens centralsjukhus

Kontaktperson: Tari Haahtela (tari.haahtela(at)hus.fi)




ALLERGIER

ATOPISKT EKSEM

ICD-sjukdomsklassifikation
L20.0 Eczema atopicum

Undersékningar/uppgifter inom primdrvarden

Grundldaggande diagnostik fraimst pa basis av anamnes, symptombild,
symptomanamnes och kliniska fynd

Lokalbehandling av lindrigt och medelsvart eksem med hjdlp av bassalvor
och kortikosteroidsalvor

| fall da eksemet forvarras (exacerbation) forstahjdalp med anvandning av
antibiotika for att bekampa hudinfektionen

Fortsatt vard efter varden vid den specialiserade sjukvarden ocksa i fall av
svart eksem

Remissindikationer till den specialiserade varden

Vid misstanke om fédodmnesallergi hos barn, se avsnittet "Icke-bradskande
behandling av barn med symptom fran tarm och hud (misstanke om fodo-
amnesallergi)”, sid. 146

Svarskott eller omfattande eksem (effekten av lokalbehandling ar otillfreds-
stdllande och patienten maste anvanda medicin genom munnen upprepade
ganger)

Diagnostiska problem, ocksa misstanke om kontaktallergi

Betydande snuv- och astmasymptom som kan hanfora sig till atopiskt ek-
sem

Bedomning av arbetsformaga och behov av rehabilitering

Undersékningar/uppgifter inom den specialiserade varden

Planering och forverkligande av behandlingen av svart atopiskt eksem sa
att primarvarden kan ta hand om den fortsatta varden

Bekraftelse av diagnos i atypiska fall

Allergologiska utredningar vid behov (hudtestning, antikroppsundersok-
ningar och expositionstest) samt snuv- och astmautredningar av vederbo-
rande specialist

Lakarutlatande dar specialistlakare fordras

Riktlinjer for god medicinsk praxis (Fodoamnesallergi hos barn)
www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp:
Heli Hyry, Anna Pelkonen, Tari Haahtela HNS, Annamari Ranki HUCS, Airi Suik-
kanen Vanda hvc, Elina Alatalo S6dra Karelens centralsjukhus

Kontaktperson:
Tari Haahtela (tari.haahtela(at)hus.fi)
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HUDPRICKTEST (SE ALLERGISK SNUVA, ATOPISKT
EKSEM, FODOAMNESALLERGI HOS BARN)

Pricktester anvands for att undersoka om patienten blivit kdnslig (sensitiserats)
forallergener i miljon eller maten. Ett alternativ ar att undersoka allergispecifika
IgE-antikroppar i serum. Den som utfor testningen maste ha tillracklig sakkun-
skap om allergenpreparaten, formaga att tolka testresultaten och att atgarda
eventuella allergiska allmdnna reaktioner. For att garantera tillrdackligt hog
kvalitet av kunnandet, kvaliteten och sdkerheten bor testningen koncentreras
till sddana enheter som utfor pricktester regelbundet, varje vecka. Testningen
overvakas och ansvarar for av en ldkare som ar insatt i allergentestning. Test-
ningen medfor en liten risk for anafylaxi.

Syftet med testningen dir:

att utreda patientens bendgenhet att fa omedelbara 6verkanslighetsreak-
tioner (atopisk bendgenhet)

att hjalpa till att identifiera allergener som ar av betydelse for patientens
luftvdgssymptom (snuva, astma), for symptomen fran égonens bindehin-
nor, for fodoamnesallergier och fér hudsymptomen.

Undersokningar/uppgifter inom primdrvdrden
Primarvarden utfor eller later utféra grundprickserien (exempel pa de vanligaste
allegener som inandas: bjork, timotej, grabo, katt, hund).

Rekommenderas att testningen koncentreras till en enhet inom den specia-
liserade sjukvarden som verkar i regionen.

Ldakaren inom primdrhdlsovarden tolkar testresultatet av hudtestningen
mot bakgrund av patientens symptombild och paborjar behandlingen.
Lindriga symptom behandlas inom primadrvarden som ocksa vid behov ger
anvisningar i hur allergenerna kan undvikas.

Remissindikationer till den specialiserade varden

Behov for ytterligare allergologiska undersékningar. Man misstanker att
patientens hem- eller arbetsplatsmilj6é innehaller betydelsefulla, symptom-
givande allergener som inte framkommit under grundutredningarna.
Symptomen kontrolleras inte med konventionell lakemedelsbehandling
Behov for hyposensibilisering (olika pollen, djurdamm, fédodmnen). Se
Riktlinjerna for god medicinsk praxis for hyposensibilisering.

Beddmning av arbets- eller yrkesrelaterad exposition och arbetsférmagan
pa langre sikt.

Undersékningar/uppgifter inom den specialiserade varden

De mer omfattande och mer ingaende allergiundersékningarna (omfat-
tande hudtestning eller antikroppstestningar, undersdkning av sallsynta al-
lergener, expositionstestningar), funktionsundersékningar av luftvdgarna,
belastningsprov, uppféljningar pa arbetsplatsen. Dessa undersdkningar
forutsatter alltid mottagning och beddémning av respektive specialistla-
kare.

Omfattande och svar allergi: luftvagarna och bindehinnorna i 6gonen, hu-
den, reaktioner mot fodoamnen, reaktioner mot insekter, lakemedelsreaktio-
ner som stor lakemedelsbehandlingen, vaccinationsreaktioner, anafylaxi.
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= Klinisk bedomning av svarare symptom och planering pa lang sikt av hur
de ska skotas (inklusive hyposensibilisering).
= BedOmning av yrkesmadssig exposition och arbetsférmagan.

Arbetsgrupp:
Tari Haahtela HUCS, Leena Ackerman HUCS, Elina Alatalo Sédra Karelens central-
sjukhus, Heli Hyry HUCS, Antti Lauerma Institutet for Arbetshygien och HUCS,
Anna Pelkonen HUCS, Annamari Ranki HUCS, Airi Suikkanen Vanda hvc, Mirja
Tuomisaari Soédra Osterbottens Centralsjukhus

Kontaktperson:
Tari Haahtela (tari.haahtela(at)hus.fi)
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ICKE-BRADSKANDE TILLGANG TILL VARD FOR
PERSONER MED PROBLEM | RORELSEORGANEN

ICD-sjukdomsklassifikation
Symptom/problem/sjukdom i nacke, évre extremitet, brostrad, ryggrad eller
nedre extremitet som inte svarat pa behandling som givits i primarvarden och
dadr ingen operativ indikation eller misstanke om inflammatorisk ledsjukdom
foreligger.

M15-25 Artros och andra ledsjukdomar

M40-54 Nack- och ryggsjukdomar inklusive sjukdomar i
intervertebraldiskerna

M53.0-1 Cervikokranialt och cervikobrakialt syndrom

M60-79 Mjukdelssjukdomar

G44.2 Spanningshuvudvark

G54.0  Sjukdomar i brakialplexus

Symptombeskrivande diagnoser inleds med R, S/T, Z och géller rorelseorganen,
om diagnosen inte dr entydig och/eller om terapisvaret ar otillfredsstdllande
inom primarvarden.

Diagnostiska utredningar

= Differentialdiagnostiska utredningar med hjdlp av specialmetoder och
specialkunnande inom omradet rérelseorganen och bedémning i flerprofes-
sionell arbetsgrupp av patientens arbets- och funktionsférmaga, vard och
rehabilitering.

= Beddmning av vard och likemedelsbehandling for patienter med svara
smartor i rérelseorganen.

= Problem i rorelseorganen och med de dagliga funktionerna hos patienter
som polytraumatiserats eller som har neurologiska besvar.

Bedomning av hjédlpmedelsbehov
I huvudsak hjdalpmedel for att uppratthalla rérlighet och de dagliga funktionerna,
inklusive amputationsprotetik, se Allmanna principer for hjdlpmedelsservice,
sid. 219

Uppgifter for primdrvarden och foretagshdlsovarden

= Diagnostik, vard och fysioterapeutisk bedomning samt motionsledning i
de initiala skedena i enlighet med vardavtrappningen i Riktlinjerna fér god
medicinsk praxis.

= Utnyttjande av sakkunskapen inom foretagshalsovarden for bedémning av
arbetsférmagan, arbetsomstandigheterna samt arbetsergonomin. Bedom-
ning av psykosociala riskfaktorer da det foreligger risk for att besvaret blir
kroniskt.

= Uppgorande och forverkligande av vard- och rehabiliteringsplan i sjukdo-
mens initialskede. Forverkligande och uppféljning av den medicinska och
yrkesmassiga planen som uppgjorts inom den specialiserade halsovar-
den.

Information som ska finnas i remiss for icke-bradskande vard
= Anamnes: grundsjukdomar och medicinering, tidigare operationer, sjuk-
214 domar i rérelseorganen samt andra sjukdomar och skador som paverkar
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patientens funktionsféormaga, tidigare rehabiliteringsatgarder jamte resultat,
symptombeskrivning, langden av sjukledigheter och funktionsoférmaga.
= Status: kliniska fynd, beskrivning av funktionsférmagan samt resultaten av
utforda undersoékningar.
= Specificering av problemet, orsak till remittering.

Remissindikation till den specialiserade varden

Gransen for tillgangen till specialiserad vard gar vid 50 poang. Indikationerna
for konsultation grundar sig alltid pa individuell bedéomning. | fall dar poang-
gransen overskrids, men patienten inte forvantas dra nytta av konsultationen
med hdnsyn till patientens évriga sjukdomar och andra omstandigheter, kan det
vara befogat att konsultationen inte utférs. Om poanggransen inte 6verskrids,
borde sjukdomen i regel kunna behandlas inom primarvarden. Grunderna for
vardbeslut som avviker fran kriterierna ska anges skriftligt.

= Status- och undersékningsfynd
50 podng Avvikande symptom (t.ex. progressiv smarta) och/eller avvikande
fynd (halta, laboratorie- eller réntgenfynd e.d., misstanke om
cancer) som férutsdtter narmare diagnostiska utredningar av
rorelseorganen inom den specialiserade varden

= Inverkan av smdrtan pa de dagliga funktionerna
5 poang Liten
10 podng Medelsvar
20 poang  Svar
30 podng Olidlig

= Nedsdttning av funktionsformdgan (bor beskrivas narmare i remissen)
5 podng Lindrig
10 podng Medelsvar
20 poang  Svar

= Ldngden av arbets- och funktionsoférmdgan
0 podang Under 6 veckor
10 poang Over 6 veckor
20 poang Over 12 veckor

= Terapisvar
10 podng  Partiellt
20 poang Inget svar

= Annan grund (bor beskrivas ndrmare i remissen)
10 podng Till exempel: ohallbar situation, diagnosen 6ppen

Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen,
artros i kna- och hoftled, arbetsrelaterade belastningssjukdomar i 6vre extremi-
teterna) www.kaypahoito.fi

Arbetsgrupp: Jari Arokoski Kuopio universitetssjukhud, Markku Hupli Sédra
Karelens centralsjukhus Kari Hurskainen HNS, Leena Kauppila HNS, Jukka-
Pekka Kouri Orton, Eero Kyllonen Uleaborgs universitetssjukhus, Mia Liitola
Reumastiftelsen, Sinikka Tala Syd-Osterbottens centralsjukhus, Paavo Zitting
Lapplands centralsjukhus

Kontaktperson: Eero Kyllonen (eero.kyllonen(at)oulu.fi)
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UTREDNING OCH VARD AV LANGVARIG SMARTA

Gransdragningen mellan icke-bradskande och bradskande vard ar ofta flyktig
och kan bestimmas endast da en ldakare for forsta gangen bedémt situatio-
nen med hjalp av ytterligare utredningar. Misstanke om att smartan beror
pa vavnadsskada som framskrider snabbt pa grund av sjukdom forutsatter
bradskande remittering.

Anvisningarna i detta avsnitt kompletterar de diagnosspecifika anvisningarna
som framlagts i de andra kapitlen. Anvisningarna i de andra kapitlen ar pri-
mara.”

ICD-klassificering (symptom/problem/sjukdom)

= Utdragen, medelsvar eller svar kontinuerlig smarta av kdnd orsak som
uppfyller nedan angivna kriterier och som inte reagerat pa behandling som
givits inom primarvarden eller inom ramen fér andra medicinska speciali-
teter.

= Utdragen medelsvar eller svar smdrta som inte blivit diagnosticerad inom
primadrvarden och som inte hanfoér sig till nagon av de instruktioner som
skrivits for andra medicinska specialiteter® och som uppfyller kriterierna
nedan.
= R52 Oklassificerad smarta eller vark
= R52.1 Kronisk behandlingsresistent smarta
= R52.2 Annan kronisk smarta eller vark
= R52.8 Ospecificerad smarta eller vark

= Med svar smarta avses sadan svar smarta som foranleder arbetsoférmaga
eller som forhindrar patientens dagliga funktioner eller stér nattsomnen.
Patienten kan upprepade ganger soka hjdlp inom hdlsovarden for sin
smarta.

= Med medelsvar smarta avses smarta som forsvarar arbetet men som inte
forhindrar det (exempelvis kan patienten utfora nagot ersdttande arbete)
men som stor en del av patientens dagliga funktioner, forsvarar rorelserna,
forandrar rérelsemonstren eller forhindrar regelbunden motionsidrott.

* Fysiatri: Icke-bradskande remittering till vard av patient med problem med rorelseorganen
Internmedicin: Ospecifik brostsmarta, refluxsjukdom, motilitetsstorning i matstrupen (dyskinesi), besvar
i 6vre delen av buken (dyspepsi) och ulkussjukdom, irritabel tarm, koronarsjukdom och inflammatoriska
reumasjukdomar
Kirurgi: icke-bradskande kirurgisk behandling av féljande tillstand: patient med reumatisk sjukdom,
hemorrojder, ljumsk-, femoral-, navel- eller ventralbrack (brack i brukvégg, arrbrack), divertikelsjukdom
i tjocktarmen, analfissur, gallstenssjukdom, karpaltunnelsyndrom, artros (forslitning) i tummens basled,
ganglion i handleden, Dupuytrens kontraktur, artros (forslitning) i hoftleden, artros (forslitning) i kndleden,
hallux valgus (sned storta) och hallux rigidus (stel storta), sliten rotationskapsel (rotator cuff), titthalski-
rurgi (artroskopi) av kndleden, spinalstenos i landraden, diskbrack i landraden, toraxapertursyndrom,
kranskarlssjukdom, vatskeansamling i pungen, klaudikation (fonstertittarsjuka), nedsatt venflode i nedre
extremiteterna och brostreduktion
Neurokirurgi: styvhet (spasticitet), rorelserubbningar och kronisk smarta, trigeminusneuralgi (smarta i
tregreniga trillingnerven) och intervertebraldisksjukdom i nackraden
Gynekologi: hysterektomi (operation for avlagsnande av livmodern)

Barnsjukdomar: Aterkommande buksmartor hos barn, ledbesvir hos barn, behandling av huvudvirk hos
barn

Tand- och munsjukdomar: Behandling av funktionella stérningar i tuggorganen och kédklederna inom pri-
marvarden, behandling av avvikelser i ansikte och kdkar inom den specialiserade sjukvarden, behandling
av funktionsstorningar i tuggorganet och kaklederna inom den specialiserade sjukvarden

Neurologi: Icke-bradskande tillgang till vard pa basis av neurologiska symptom, indikationer for remit-
tering till specialiserad sjukvard enligt sjukdom
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Uppgifter for primdrvarden och foretagshdlsovarden
| forsta hand ligger vardansvaret for patienter med smarta hos primarvarden,
som vid behov konsulterar den specialiserade varden. Behandlingen av kronisk
smarta baserar sig pa ett gott vardforhallande mellan patienten och patientens
egen ldkare. Primarhdlsovardens uppgifter ar:

Klinisk undersdkning av smartpatienten (anamnes och status) och vid

behov genomforande av ytterligare undersdkningar som finns att fa inom

primdrvarden och vars syfte ar:

= att identifiera smarttypen (nociceptiv, neuropatisk eller annan smar-
ta);

= att diagnosticera sjukdomen som ger upphov till smartan

= att kartldgga de psykosociala bakgrundsfaktorerna som paverkar ris-
ken att smartan blir kronisk: patientens egen bedomning av smartan
och dess betydelse, patientens lynne som vid behov kan kartlaggas
med DEPS-screening, arbets- och familjesituationen, anvandningen
av rusmedel.

Den orsaks- och symptomgrundade behandlingen av smarta i den omfatt-

ning som definieras i Riktlinjerna fér god medicinsk praxis samt i nationella

vardprogram forutsatter foljande av primadrvarden:

= iforsta hand anvands behandlingar med pavisad effekt.

= terapisvaret registreras genom att beskriva smartintensiteten och in-
verkan av smartan pa patientens funktionsférmaga.

= syftet ar att paverka riskfaktorerna som kan leda till att sméartan blir
kronisk (t.ex. behandling av depression).

= om orsaken till smartan ar kand, kan primarvarden be om vardinstruk-
tioner av smartpolikliniken per telefon eller elektroniskt eller som
papperskonsultation. Patienten remitteras till icke-bradskande fortsatt
behandling endast om smartan fortsatter och ar medelsvar eller svar
trots att patienten behandlats i enlighet med de instruktioner som tidi-
gare konsultationer givit.

Stédllningstagande till arbetsformagan som baserar sig pa patientens symp-

tom och kliniska fynd. | allmdanhet ska langa sjukskrivningar undvikas,

forutom i uppenbara specialfall.

Stodande av patientens smartkontrollberedskap, d.v.s. sarskilt da det gal-

ler langvarig smarta, uppmaning att patienten ska motionera pa ratt satt

och att genomfora andra dndringar i sina levnadsvanor och attityder som

bidrar till att halla smartan under kontroll.

Smartpatienterna kan inom primarvarden beredas maojlighet att delta i 6p-

penvardsrehabilitering i grupp samt att fa stod av andra patienter i samma

situation.

Ordnande av medicinsk rehabilitering som sjukdomen eller skadan forut-

satter.

Utnyttjande av sakkunskapen inom foretagshdlsovarden for bedémning

av patientens arbetsformaga, arbetsforhallanden och ergonomi. Sarskilt

patienter med manga problem och med risk for marginalisering ska vid

behov remitteras for rehabiliteringsutredning.

Vid behov remittering till multiprofessionell anstaltsrehabilitering. En for-

utsattning for rehabiliteringen ar att smartdiagnostiken genomforts pa ett

vaderhaftligt satt.

217




SMARTLINDRING

218

Information som ska inga i remiss till icke-bradskande vard

Specificering av problemet, remitteringsorsak.

Anamnes: grundsjukdomar och vilka mediciner patienten anvander, nuvaran-
de sjukdom och dess utvecklingsforlopp, vilka ytterligare undersékningar
som gjorts samt resultat, tidigare forsok att atgarda laget samt resultat,
smartintensiteten, nuvarande smartbehandlingar, vasentliga psykosociala
omstandigheter (t.ex. yrke, arbete, sjukledighet, lynne, missbruk).
Kliniska statusfynd samt beskrivning av funktionsformagan.

Indikationer for remittering till den specialiserade sjukvdarden
| Smdirttillstand av orsak som diagnostiserats

Da orsaken till sméartan ar klar och smartan ar medelsvar eller svar och

den associeras med forsamrad arbetsférmaga trots adekvata vardférsok

a primdrvardens sida eller da smartan fortsatter under langre tid och mer

intensiv dn vanligt i jamforelse med normal aterhamtning fran sjukdom

eller skada. Patienten remitteras till specialsjukvarden enligt féljande:

= smarttillstand som harstammar fran rérelseorganen (nociceptiv smarta),
ingen infektionsprocess: remiss till fysiatrisk poliklinik.

= smarttillstand som harstammar fran rérelseorganen (nociceptiv smarta),
dar man kan konstatera en aktiv inflammationsprocess: remittering till
reumatologisk poliklinik.

= neuropatisk smadrta: remittering till smartpoliklinik eller neurologisk
poliklinik enligt regionala vardinstruktioner.

= komplext regionalt smartsyndrom (CRPS): remiss till smartpoliklinik
eller fysiatrisk poliklinik enligt regionala vardinstruktioner.

= beddmning av behovet av att insatta stark opioid i fall avannan smarta
an cancerrelaterad smarta: remiss till smartpoliklinik.

= beddémning av behovet for behandling med ryggmargsstimulator: re-
miss till smartpoliklinik eller neurokirurgisk poliklinik enligt regionala
vardinstruktioner.

= behandling av smarttillstandet forutsatter multiprofessionellt samarbete:
remiss till smartpoliklinik eller till multiprofessionell bedomning enligt
regionala vardinstruktioner.

Sarskilt yngre vuxna som har ett smarttillstand som férsamrar arbetsférma-

gan har en risk for att marginaliseras fran arbetslivet. Dessa patienter bor

remitteras till smartpoliklinik eller for bedémning inom multiprofessionellt

team enligt regionala vardinstruktioner.

Il Smadirttillstand av oklar etiologi

Om smadrtan stor patientens arbetsprestationer eller de dagliga sysslorna

och om utredningarna inom primarvarden inte lett till nagon diagnos, ska

patienten remitteras till den specialiserade sjukvarden.

= misstanke om smarta fran rorelseorganen: remiss till fysiatrisk poli-
klinik.

= misstanke om smadrta ga grund av invartes organen eller pa grund av
inflammatorisk reumatisk sjukdom: remiss till internmedicinsk polikli-
nik.

= huvudviark eller misstanke om neuropatisk smarta av oklar etiologi
eller misstanke om smarta som beror pa odiagnostiserad neurologisk
sjukdom: remiss till neurologisk poliklinik.
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= misstanke om komplext regionalt smartsyndrom (CRPS): remiss till smart-
poliklinik eller fysiatrisk poliklinik enligt lokala vardinstruktioner.

= misstanke om somatiseringsstorning eller annan diagnos som hanfoér sig
till psykiatrin och som kunde forklara smdrtan: remiss till psykiatrisk
poliklinik.

= smadrta inom omradet mun eller ansikte: remiss till poliklinik fér mun-
och tandsjukdomar, 6ronsjukdomar eller neurologiska sjukdomar enligt
lokala vardinstruktioner.

Om orsaken till smartan dr 6ppen trots utredningar som gjorts inom

primdrvarden, boér patienten fa tillgang till utredning och vard inom den

specialiserade sjukvarden inom 3 manader da det gdller medelsvar smarta

och inom 1 manad da det galler svar smarta.

Forverkligande av behandlingen inom den specialiserade varden

Ansvaret for uppfoljningen av det terapeutiska svaret efter operation eller
skada ligger hos den enhet som férverkligat varden, men den fortsatta upp-
foljningen kan avtrappas med hjalp av klara anvisningar ocksa i riktning mot
primarvarden. Aterhimtningsproblem efter operation och skada bedéms
bradskande inom den enhet som vardat patienten. Om nagon orsak till eller
nagon lattnad av patientens smadrta inte star att finna i denna enhet och om
smadrtan ar medelsvar eller svar, ska patienten remitteras till smartpolikli-
nik. Om smartan efter operation eller skada ar svar, bor patienten fa en tid
till smartpolikliniken for bedémning inom 1 manad, eftersom det i dessa
fall ofta ar fragan om neuropatisk smarta eller CRPS, och behandling utan
drojsmal i dessa fall forbattrar prognosen. Medelsvar smarta efter skada
eller operation bedéms i regel inom 3 manader efter det skedda.

Inom den specialiserade varden bor behandlingen av smarta hos patienter
med manga sjukdomar och problem férverkligas i form av samarbete mellan
olika specialiteter, sa att det koordinerade ansvaret for varden aligger en spe-
cifik och utndmnd enhet som far konsultationshjdlp av andra specialiteter.
| praktiken ar detta mojligt med hjdlp av multiprofessionella remissmoten
och flexibla polikliniska och avdelningsbaserade konsultationer.

Da det gdller barn med smarta, ska barnet remitteras till enhet for barnsjuk-
domar som i sin tur vid behov konsulterar andra medicinska specialiteter.
Aldringar med smarttillstand remitteras antingen till smartpoliklinik eller till
geriatrisk poliklinik enligt regionala vardinstruktioner. Sarskilt da det géller
behandlingen av aldringar med manga sjukdomar, ar samarbete mellan olika
specialiteter nédvandigt och behandlingen forutsatter ofta behandling pa
bdaddavdelning.

Om diagnostiken eller varden av en patient som remitterats pa grund
av smarta till den specialiserade varden, och om tillstandet forutsatter
bedémning av en annan specialist, bor konsultationen fas till stand da
det galler svar smarta inom 1 manad och da det gdller medelsvar smarta
inom 3 manader. Dessa tidsgrdnser ar givna sa att vardhelheten inom den
specialiserade sjukvarden skulle forverkligas inom rimlig tid.

On en specialistldkare pa basis av klinisk beddmning ordinerar bilddiagnostik
eller neurofysiologiska undersékningar bor dessa genomféras inom 1 ma-
nad da det galler svar smarta och inom 3 manader da det gadller medelsvar
smadrta; tilldggsundersdkningar far inte i nagon vasentlig utstrackning
fordréja planering och férverkligande av patientens behandling.
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Riktlinjer for god medicinsk praxis (sjukdomar i nedre delen av ryggen,
nackvark, migran och huvudvark hos barn har fardigstallt; under beredning ar
riktlinjerna for funktionsstérningar i tuggorganen, arbetsbetingad belastnings-
smarta i 6vre extremiteterna samt hoftleds- och knaartros)

www.kaypahoito.fi

Ovriga referenser:
http://www.kaypahoito.fi/terveysportti/ekirjat.NaytaArtikkeli?p_
artikkeli=shp00097, Haanpdda M. Neuropaattisen kivun ndyttéon perustuva
hoito. Duodecim 2004;120:213-220.

Hannonen P. Mika hoidoksi fibromyalgiaan? Finlands Lakartidning 2005;60:3625-9.
Kalso E, Paakkari P, Stenberg |. Opioidit pitkdaikaisessa kivussa. Lakemedels-
verket 2004.

SBU: Metoder for behandling av langvarig smarta (www.sbu.se), Tilvis R. Van-
husten kivut. Duodecim 2004;47:223-7

Arbetsgrupp:

Maija Haanpda Helsingfors universitetscentralsjukhus, Eija Kalso Helsingfors
universitetscentralsjukhus, Olavi Airaksinen Kuopio universitetssjukhus, Eevi
Apponen Tammerfors universitetsjukhus, Leena Eronen Tammerfors universi-
tetsjukhus, Heli Forssell Abo universitetscentralsjukhus, Pekka Hannonen Mel-
lersta Finlands centralsjukhus, Seija Heikkonen Abo universitetscentralsjukhus,
Markku Hupli S6dra Karelens centralsjukhus, Timo Kauppila Vanda hvc, Eero
Kyllénen Uleaborgs centralsjukhus, Timo Pohjolainen Orton, Sami Rdsdnen
Uleaborgs centralsjukhus

Kontaktperson:
Eija Kalso (eija.kalso(at)hus.fi) Maija Haanpda (maija.haanpaa(at)hus.fi)




HJALPMEDELSSERVICE

ALLMANNA PRINCIPER FOR HJALPMEDELSSERVICE

Hjdlpmedelsservicen som ett led av medicinsk rehabilitering riktar sig till personer
vars funktionsféormaga ar nedsatt p.g.a. skada, sjukdom eller forsenad utveckling
och vars formaga att klara sig sjalvstandigt i det vardagliga livet ar nedsatt.

En forutsattning for servicen ar att lakare konstaterat sjukdom, skada eller nedsatt
funktion som lett till nedsatt funktionsférmaga.

Behovet av hjdlpmedel beddéms alltid individuellt med beaktande av brukarens
helhetssituation (funktionsférmaga, livssituation, hjalpmedlets trygghet vid bruk
och anvandningsmiljé samt annan service som personen far).

Omsorgsfull undervisning av ratt anvandning av hjdlpmedlIet garanterar att patien-
ten och personerna i patientens narmiljé behdrskar anvandningen av hjalpmedlet
pa ett dandamalsenligt och tryggt satt.

| forsta hand garanteras tillgangen till sadana hjdlpmedel som ar nédvandiga
for uppratthallande av de vitala och centrala dagliga aktiviteterna eller som ar
nodvandiga for att stoda personens sjalvstdadighet. Vid prioritetsbedémning
beaktas bl.a. foljande omstandigheter: 1) hurudant sjukdomsférlopp férvantas,
2) behovet som sjukdomen eller skadan skapat, 3) huruvida hjalpmedlet under-
lattar patientens hemskrivning fran sjukhus, 4) risken for att patienten maste
vardas pa vardanstalt, 5) hos barn, kraven som tillvaxt och utveckling staller,
6) till vilken grad hjdalpmedlet beframjar tryggheten.

Da brukaren flyttar till annan ort, féljer hjalpmedlen med kostnadsfritt. Respektive
myndighet pa den nya hemorten ska informeras om hjdalpmedlet varvid ansvaret
for uppfoljning och service 6verfors.

Hjédlpmedelsservice inom primdrvarden

Primdrt sadan hjalpmedelsservice som foérutsatter grundlaggande kunskaper
Ges pa basis av bedomning som gjorts av yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden (t.ex. ldkare, terapeut, hemsjukvardare) bade for kortvarigt och lang-
varigt bruk. Villkor fér langvarigt bruk ar att funktionsnedsattningen ar langvarig
eller bestaende.

De allra vanligaste hjalpmedlen for underldttande av rorelse, dagliga aktiviteter
och sinnesfunktioner utlanas fran hjdalpmedelscentraler vid halsostationer och
sjukhusens fysio- och ergoterapienheter. Genast da behovet av sadant hjalpmedel
uppkommit kan patienten eller anhorig vara i direkt kontakt med hjalpmedelsut-
laningen vid hemortens hdlsovardscentral.

Information och remissindikation som ska inga i remiss
till specialiserad sjukvard

| fall dar bedomning av behovet samt val och underhall av hjalpmedlet forutsatter
sarskild expertis

Lakarremiss forutsdtts for patient som remitteras till hjdlpmedelsservicen inom
den specialiserade sjukvarden. Dock kan man godkdnna ocksa remiss som ar
utfardad av annan person inom administrationen for hdlsovarden, socialvarden
eller annan administrativ sektor om man kommit 6verens om detta pa regional
eller lokal niva.

I remissen ska inga uppgifter om funktionsnedsattningen och den stérning eller
skada som detta medfor samt vilka andra hjalpmedel och serviceformer patienten
har tillgang till.

Arbetsgrupp:
Autio Leena Tammerfors universitetssjukhus, Ylinen Aarne Tammerfors universi-
tetssjukhus, Aine Esko Tammerfors universitetssjukhus, Holmberg Kristina Vasa
centralsjukhus, Korkea-aho Anitta Tammerfors universitetssjukhus, Korkiatupa Riitta
Seindjoki centralsjukhus, Korpimaa Eija Centrala Tavastlands centralsjukhus, Maenpada
Liisa Pdijat-Hame centralsjukhus, Rousi Timo Centrala Tavastlands centralsjukhus,
Sjoéblom Joakim, Vasa centralsjukhus, Séderback Birgitta Vasa centralsjukhus

Kontaktpersoner:
Aarne Ylinen (aarne.ylinen(at)pshp.fi), Leena Autio (leena.autio(at)pshp.fi)
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ELDRIVNA HJALPMEDEL INOM DEN SPECIALISERADE
SJUKVARDEN FOR ATT FORBATTRA DEN HANDIKAPPADES
RORLIGHET

Den handikappade ska kunna anvdnda hjalpmedlet tryggt med tanke pa sig sjalv
och sin omgivning. Syftet ar att anvdndaren av elrullstol eller elmoped blir mer
sjalvstdandig och att hans eller hennes madjligheter att rdéra sig och att delta okar.
Behovsbeddmning och anpassning av hjdlpmedlet sker i regel i personens livsmiljo
som bor vara lamplig for anvandandet av hjalpmed]let.

Eldriven rulistol och moped

= Den handikappade kan inte rora sig sjalvstandigt inne och/eller ute p.g.a. nedsatt
funktionsformaga och anvdandandet av vanlig rullstol ar inte lamplig t.ex. p.g.a.
att personen har alltfér svaga krafter i Ovre extremiteterna.

= Den nedsatta funktionsférmagan ar en foljd av skada genom olycka eller sjukdom
som kan berdéra vilket omrade inom medicinen som helst.

= Den handikappade ska i regel vara svart invalidiserad eller ha manga sjukdomar.

= Person som anvander elrullstol eller elmoped ska: 1) kunna kontrollera styrningen
av fortskaffningsmedlet, 2) ha tillracklig syn och iakttagelseféormaga av vad som
hdander i omgivningen, 3) vara motiverad, ha initiativ, vara malmedveten och 4)
kunna beakta andra som ror sig i narheten och i trafiken och férsta nar risk for
fara foreligger. Det ska finnas lampligt utrymme for forvaring och laddning av
hjdlpmedlet i omgivningen.

Manuell rullstol med eldriven hjdlpmotor
= Funktionsférmagan i 6vre extremiteterna ar forsamrad och den handikappade
kan inte anvanda handdriven rullstol.
= Foljande forutsattningar stdlls pa anvandaren: 1) mandvreringen av rullstolen
sker med god kontroll, 2) den handikappade eller en medhjilpare kan montera
hjalpmotorn pa rullstolen. Det ska finnas lampligt utrymme for férvaring och
laddning av fortskaffningsmedlet i omgivningen.

Rullstol med eldriven hjdlpmotor som medhjdlparen anviinder

= Funktionsnedsattningen forhindrar eller forsvarar den handikappades rorlighet
sa att elrullstol eller manuell rullstol inte kan anvandas.

= | forsta hand ska andra former av service och stéd arrangeras for att underlatta
medhjdlparens arbete eller alternativt évergar man till rullstol som ror sig sa
latt som majligt.

= |landrahand installeras eldriven hjalpmotor for att underlatta framkomligheten,
ifall 1) den handikappade ar sa stor och tung att medhjalparens krafter inte racker
till, 2) den handikappade ar aktiv och har hég motivation att rora sig, ombesorja
sina egna darenden och delta i fritidsaktiviteter utanfor sitt hem och 3) apparaten
kan uppskjuta den handikappades behov av permanent institutionsvard.

= Den handikappade och omgivningen ska uppfylla foljande forutsattningar:
1) medhjdlparen ska kunna montera in hjdlpmotorn, 2) fortskaffningsmedlet
ska kunna anvandas tryggt av den handikappade i den handikappades egen
levnhadsmilj6. Det ska finnas lampligt utrymme for forvaring och laddning av
fortskaffningsmedlet.

Arbetsgrupp: Autio Leena Tammerfors universitetssjukhus, Ylinen Aarne Tammer-
fors universitetssjukhus, Aine Esko Tammerfors universitetssjukhus, Holmberg
Kristina Vasa centralsjukhus, Korkea-aho Anitta Tammerfors universitetssjukhus,
Korkiatupa Riitta Seindjoki centralsjukhus, Korpimaa Eija, Mdenpaa Liisa Paijat-
Hdame centralsjukhus, Rousi Timo, Sjoblom Joakim, Vasa centralsjukhus, S6der-
back Birgitta Vasa centralsjukhus

Kontaktpersoner:
Aarne Ylinen (aarne.ylinen(at)pshp.fi), Leena Autio (leena.autio(at)pshp.fi)
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HJALPMEDELSSERVICE FOR KOMMUNIKATIONS-
HJALPMEDEL OCH DATORANVANDNING INOM
SPECIALSJUKVARDEN

Kommunikationsapparater

Talhandikapp (person med intakt horsel men vars tal inte ar tillrackligt bra
for att den handikappade ska klara sina dagliga kommunikationsbehov,
svarigheter i att producera och/eller forsta tal). Talhandikapp kan vara
forenat med lds- och skrivsvarigheter.

Anvandaren ska kunna utnyttja hjalpmedlet for att komplettera eller ersatta
sin kommunikation samt for att 6ka hans eller hennes majligheter till del-
aktighet och samverkan med andra manniskor.

Inte endast personen med talhandikapp utan dven hans eller hennes anho-
riga ska forbinda sig vid att anvanda och underhalla kommunikationshjalp-
medlet.

Dator, tilldggsutrustning och program

Programvara, specialmusar och kringutrustning kan anskaffas som hjalp-
medel i sadana fall dar personen p.g.a. skada inte annars kan anvanda
dator.

Ocksa ett barn kan fa en dator om han eller hon pa grund av motoriskt
handikapp inte kan skriva med andra medel och barnets kognitiva kapacitet
racker till for att producera skrift.

Inom den handikappades ndrkrets har stod- eller ansvarsperson utsetts som
satter sig in i hur apparaturen fungerar och som vid behov kan handleda,
stoda och ge rad i fragor som galler hjdlpmedlen.

Arbetsgrupp:
Autio Leena Tammerfors universitetssjukhus, Ylinen Aarne Tammerfors univer-
sitetssjukhus, Aine Esko Tammerfors universitetssjukhus, Holmberg Kristina
Vasa centralsjukhus, Korkea-aho Anitta Tammerfors universitetssjukhus, Korki-
atupa Riitta Seindjoki centralsjukhus, Korpimaa Eija, Mdenpada Liisa Paijat-Hame
centralsjukhus, Rousi Timo, Sjoblom Joakim, Vasa centralsjukhus, S6derback
Birgitta Vasa centralsjukhus

Kontaktpersoner:
aarne.ylinen(at)pshp.fi, leena.autio(at) pshp.fi

223




HJALPMEDELSSERVICE

224

HJALPMEDELSSERVICE SOM SPECIALS JUKVARDEN
TILLHANDAHALLER FOR OMGIVNINGSKONTROLL
SAMT FOR BARN MED SARBEHOV

Hjédlpmedel for omgivningskontroll

= Gdller svart handikappad person med manga funktionsbegransningar och
som inte utan hjdlp av utomstaende klarar av sina dagliga aktiviteter.

= Den handikappade forutsatts ha tillrdckliga kognitiva formagor och fardig-
heter att utféra de upprepade, kontrollerade rérelser som behovs for att
anvanda en kontakt eller ett reglage.

= Beddmning av behovet, planeringen och anskaffningen av ifragavarande
apparatur forutsatter specialkunskap vid hjalpservicefunktionen inom ved-
erborande centralsjukhus. Bedomningen ska ske dar den handikappade bor
och apparaturen konstrueras enligt den handikappades individuella behov.

Apparaturen for omgivningskontroll gér det mgjligt att fjdrrstyra eldriven ap-
paratur och instrument inom hushallet (t.ex. ljus, 6ppnande av dérr, telefon,
hemelektronik). Systemet kan kompletteras med funktioner som tillater anrop
och nédrop. Systemet inkluderar sdandare, kontakt/reglage och mottagare.

Enskilda apparater for omgivningskontroll, t.ex. apparater fér 6ppnande
av dorr och dorrtelefon, ska ersattas av socialvarden i enlighet med lagen om
service p.g.a. handikapp. Behovsprévning kan utféras av yrkesutbildad person
inom social- eller primarvarden

Hjédlpmedel som gor det Ildittare for barn att réra sig och utfora
sina dagliga aktiviteter

= Hjdlpmedlen gor det mojligt for barn att rora sig och verka inom en grupp
och att delta i dagliga aktiviteter tillsammans med andra.

= HjdlpmedlIet stoder barnets personliga vaxt och utveckling genom att starka
barnets fysiska, psykiska och sociala fardigheter.

= Hjdlpmedlet stoder barnets vard, t.ex. genom att paverka barnets muskel-
spanning, forhindra uppkomsten av kontrakturer och lindra smarta.

= Hjdlpmedlet gor det lattare for barnets fordldrar och vardare att klara av
den dagliga varden av barnet.

= P.g.a. att barn vaxer och utvecklas ska hjdlpmedlen som barn anvander
fornyas och bytas ut oftare dn de hjalpmedel som vuxna anvander. Detta
forutsatter kontinuerlig uppféljning av anvdandningen av hjalpmedlet av
den person som dr med barnet samt tatt samarbete med sakkunniga inom
hjalpmedelsbranschen.

=  Beddmning av behovet, valet och anvdndningen av hjdlpmedel forutsatter
specialkunskap. Bedomning, handledning och uppféljning ar en del av den
barneurologiska eller pediatriska rehabiliteringen.

Arbetsgrupp:

Autio Leena Tammerfors universitetssjukhus, Ylinen Aarne Tammerfors univer-
sitetssjukhus, Aine Esko Tammerfors universitetssjukhus, Holmberg Kristina
Vasa centralsjukhus, Korkea-aho Anitta Tammerfors universitetssjukhus, Korki-
atupa Riitta Seindjoki centralsjukhus, Korpimaa Eija, Mdenpaa Liisa Paijat-Hame
centralsjukhus, Rousi Timo, Sjoblom Joakim, Vasa centralsjukhus, Soderback
Birgitta Vasa centralsjukhus

Kontaktpersoner:

aarne.ylinen(at)pshp.fi, leena.autio(at)pshp.fi
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HJALPMEDEL SOM TILLHANDAHALLS AV DEN
SPECIALISERADE SJUKVARDEN FOR PATIENTER
EFTER AMPUTERING AV EXTREMITET

Indikationerna fér anvdndning av extremitetsprotes bestams av patientens
residuala funktionsformaga och anvdndningen av en ev. protes (for forflytt-
ning fran en plats till en annan, for att réra sig i naromgivningen, for arbetet,
for fritidsaktiviteter e.d.). Beslut om anskaffning av den férsta protesen at en
patient med en amputerad extremitet fattas pa basis av patientens allmantill-
stand, aterhamtning, sjukdomsprognos och motivation.

Anskaffningen forutsatter sarskild sakkunskap. Lakares, hjalpmedelstekni-
kers och fysioterapeuts/ergoterapeuts sakkunskap maste inhamtas. Problem
med amputationsstumpen och handldggningen av dessa forutsatter ocksa ofta
specialkunnande.

Ovre extremitetsprotes

= Vid valet ska patientens individuella behov, alder, yrke, amputationsniva
o.a. beaktas

= Primart ska mekanisk protes valjas.

= Myoelektrisk protes: 1) anpassas atminstone i ena Ovre extremiteten om
bdagge 6vre extremiteter saknas eller om det gdller avsaknad av ena Ovre
extremiteten i fall dar den kvarvarande extremiteten fungerar illa, 2) for
barn med medfédd extremitetsdefekt ska myoelektrisk protes dvervagas
da barnet dr 2 — 3 ar gammalt.

Underbensprotes
= Tillfdllig primarprotes tillverkas, om patientens tillstand medger, cirka sex
veckor efter amputationen. Under den tid denna protes dr i anvandning fram-
kommer det oftast huruvida protesen ar till nytta for patienten eller inte.
= Underbensprotes ar till nytta ocksa i fall att den endast gor det lattare for
patienten att flytta sig fran sin rullstol till sdngen.

Larbensprotes
= Vid anskaffningen ar det sarskilt viktigt att beakta sjukdomsprognosen och
patientens residuala funktionsformaga. Larbensprotes ska tillverkas om
man kan forvdnta sig att den forbattrar patientens funktionsférmaga.
= Sa kallad badprotes som kan anvdndas i fuktiga utrymmen tillverkas i re-
gel tidigast 2 — 1 ar efter amputationen, d.v.s. sedan amputationsstumpen
antagit sin slutliga form.

Kolfiberfot och datorstyrda kndileder
= Anvandningen av dessa forutsatter individuell behovsprovning med tyngd-
punkt pa hur anspraksfull anvandning patienten kommer att ha och hur
hog patientens motivation dr for anvdandning av denna typ av protes (yngre
patienter, arbetsfora patienter o0.a.)

Arbetsgrupp:
Autio Leena Tammerfors universitetssjukhus, Ylinen Aarne Tammerfors univer-
sitetssjukhus, Aine Esko Tammerfors universitetssjukhus, Holmberg Kristina
Vasa centralsjukhus, Korkea-aho Anitta Tammerfors universitetssjukhus, Korkia-
tupa Riitta Seindjoki centralsjukhus, Korpimaa Eija, Mdenpaa Liisa Paijat-Hame
centralsjukhus, Rousi Timo, Sjoblom Joakim, Vasa centralsjukhus, Séderback
Birgitta Vasa centralsjukhus

Kontaktpersoner: aarne.ylinen(at)pshp.fi, leena.autio(at) pshp.fi -
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GRUNDERNA FOR HJALPMEDELSBEHOV FOR
SYNSKADADE

Med synskadad forstas person

vars synskdrpa i det battre 6gat med basta glaskorrektion ar mindre dn 0,3
vars kombinerade synfalt for biagge 6gonen har en diameter som ar mindre

an 60 grader eller
som har nedsatt syn som medfor en invaliditetsgrad pa 50 % eller mer.

Primdrvarden

Bandspelare, diktafoner och andra avlyssningsapparater, talprogram for
mobiltelefoner samt vita kdppar

Den specialiserade sjukvarden: Glaségon och kontaktlinser

Det finns behov att forbadttra den synskadades synformaga pa ndra eller
langt hall i fall dar korrigeringsbehovet beror pa annan omstiandighet an
brytningsfel eller aldersbrytningsfel

Skydd mot blandljus fran sidan eller uppifran och skydd mot tryck mot
6gonen hos barn

Om patientens funktionsformaga forbattras, kan dessutom moérka och fil-
trerande linser samt ytbehandling av linser ersattas

Patienten kan erhalla nya glaségon kostnadsfritt, om dndrad linsstyrka
konstateras forbattra patientens synféormaga.

Om glaségonen ar i daligt skick, kan nya glaségon anskaffas kostnadsfritt
efter att atminstone 5 ar forflutit sedan beslut om rehabilitering fattats, for
barn under 16 ar dock vid behov dven oftare enligt individuell bedémning.

Den specialiserade sjukvarden:
Ldistelevision eller elektronisk Idsapparat som kopplas till television

Med annat hjdlpmedel kan synskadad person inte ldsa text av normal storlek
utan orimligt besvar (Jaeger -0,4 eller motsvarande)

Lastelevisionen kan vara svartvit eller firg beroende pa patientens personliga
behov.

Hjdlpmedlet ska forbattra patientens sjalvstandiga funktion.

Anvandaren av ldstelevision har tillracklig fysisk och psykisk funktion for
att kunna anvdanda apparaten.

Sakkunnig som dr insatt i hjdlpmedel for synskadade ansvarar for anpassning
av apparaten och handledning i hur den anvands.

Den specialiserade sjukvarden:
Tilldggsapparater och programvara for datorer*

Det 4r omojligt for patienten att ldsa, skriva eller inhamta och formedla ny
information utan tilldggsapparat

Personens formaga att anvdnda dator och férmaga att ldara sig anvanda
hjalpmedlet bedoms individuellt.

Sakkunnig som dr insatt i hjdlpmedel for synskadade ansvarar for anpassning
och brukshandledning av apparaten.

* T.ex. talsyntetisator, program for bildférstoring, skarmavlasningsprogram, punktskrift pa skarmen och
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optisk ldsare (scanner) och liknande apparater och program som inte anses vara en del av sedvanlig da-
torutrustning.
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Den specialiserade sjukvarden: Ledarhundar

= Blind eller svart synskadad person som inte kan utnyttja sin aterstaende
synféormaga for att kunna rora sig i fraimmande omgivning.

= Den synskadade forutsatts kunna orientera och rora sig med hjalp av vit
kapp.

= Rehabiliteringshandledare fér synskadade bedémer behovet av ledarhund
i samrad med sakkunnig vid Ledarhundforeningen. Ledarhundféreningen
bedomer huruvida den synskadade ar lamplig att ha ledarhund.

Arbetsgrupp:
Autio Leena Tammerfors universitetssjukhus, Ylinen Aarne Tammerfors univer-
sitetssjukhus, Aine Esko Tammerfors universitetssjukhus, Holmberg Kristina
Vasa centralsjukhus, Korkea-aho Anitta Tammerfors universitetssjukhus, Korkia-
tupa Riitta Seindjoki centralsjukhus, Korpimaa Eija, Mdenpaa Liisa Paijat-Hame
centralsjukhus, Rousi Timo, Sjoblom Joakim, Vasa centralsjukhus, S6derback
Birgitta Vasa centralsjukhus

Kontaktpersoner:
aarne.ylinen(at)pshp.fi, leena.autio(at)pshp.fi
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ENHETLIGA GRUNDER FOR TILLGANG
TILL VARD / BILDDIAGNOSTIK

INLEDNING

Social- och hdlsoministeriets bestimmelser (stralskyddslagen 1142/1998, stralskydds-
forordningen 423/2000), som baserar sig pa motsvarande EU-direktiv, forpliktigar
dem som anvander joniserande stralning att bedéma huruvida undersékningarna
som utfors med joniserande stralning ar berattigade. Detta skall ske genom att skdrpa
indikationerna for undersokningarna och genom mer ingaende bedémning av remis-
serna. Exempelvis dr betydelsen av upprepade konventionella réntgenundersdkningar
("nativrontgen”) ofta mycket liten for handlaggning av patientens sjukdom. Darfér har
man uppgjort reckommendationer for remittering av patienter till stralundersokningar,
och den mest anvandbara av dessa rekommendationer ar Europakommissionens pub-
likation Stralskydd 118 (Riktlinjer for remittering till bilddiagnostik). Da vi uppgjort
dessa enhetliga grunder for remittering till bilddiagnostik, har vi ocksa anvant oss av
dessa anvisningar som alltsa baserar sig pa forskningsron.

Denna sammanfattning for enhetliga grunder for bilddiagnostik galler framst
behovet av icke-bradskande undersdkningar. Den innehaller inte anvisningar be-
traffande jourmdssiga undersdkningar och inte heller, med nagra undantag nar,
bradskande undersdkningar. Emedan cancerdiagnostiken ar bradskande, har den
utelamnats sa gott som helt, och detsamma galler vissa mer sdllsynta bilddiagnostiska
indikationer. Detta avsnitt omfattar alltsa ingalunda all medicinsk avbildning.

Har behandlas de olika bilddiagnostiska metoderna och hur dessa skall anvan-
das primart och sekundart samt ges rekommendationer for tidsramar inom vilka
undersokningarna bor utforas. Grupperingen foljer i princip de olika radiologiska
subspecialitetsomradena (t.ex. barnradiologi). Under en del rubriker ingar en sam-
manfattning av sadana indikationer som inte anses kunna belysas med ifragava-
rande bildmetod. Geografiskt sett ar tillgangen pa konventionell rontgenavbildning
god i vart land och sadana bilder kan i allmédnhet tas utan drojsmal. Darfor har de
konventionella réntgenundersokningarna inte forsetts med angivelse om bradska.
De har medtagits framst for att underldtta valet av basta bildmetod. Nuklearmedi-
cinska undersdkningar brukar inte vara férstahandsundersdékningar och fér dessa
undersokningar ger rekommendationerna narmast ramarna fér de situationer da
nuklearmedicinska undersdkningar ar lampliga. Tabellerna innehaller en kolumn
"Observera” med ndarmare anvisningar.

Dessa anvisningar har sammanfattats och bearbetats av sakkunniga radiologer
i hela Finland i samarbete med kliniker.

Materialet ingar i MSExcel-format. Avsikten har ar att underldtta spridningen av
informationen. Informationen ar grupperad pa ett dndamalsenligt satt med tanke
pa storsta flexibilitet for anvandaren. Tabellerna har grupperats enligt bildmetod
och rubrikerna i tabellerna upptar helheterna inom respektive specialitet.

Arbetsgruppen:

Anu Alanen, direktor, Bilddiagnostikcentralen i Egentliga Finland, ordférande

Timo Paakkala, professor, Tammerfors universitetssjukhus

Pentti Lohela, dverldkare for radiologi, Hyvinge kretssjukhus /HNS

Seppo Koskinen, avdelningsoverldkare, radiologi, Tolo sjukhus, HNS, sedermera tf
professor/ Abo universitet

Sami Kajander, speciallakare, radiologi, Bilddiagnostikcentralen i Egentliga Finland
Helena Luotolinna-Lybeck, 6verskotare, Bilddiagnostikcentralen i Egentliga Finland
Veli-Pekka Prinssi, 6verldkare, Harkatie hdlsocentral

Hanna Jdrvinen, sakkunnigldakare, FPA
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