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Tassd raportissa tarkastellaan 12-18 -vuotiaiden tupakkatuotteiden ja alkoholin
kayttod sekd alkoholi- ja tupakka-asenteita, tupakansavulle altistumista ja so-
siaalista altistumista huumeille Nuorten terveystapatutkimuksen aineistoissa
19772005 keskittyen 2000-luvun kehitykseen. Nuorten terveystottumuksia
on seurattu valtakunnallisin postikyselyin vertailukelpoisin menetelmin vuo-
desta 1977 joka toinen vuosi. Tuorein kysely tehtiin helmi—huhtikuussa 2005.
Kyselyyn vastasi 6503 nuorta. Vastausprosentti (66 %) oli 3 %-yksikkod
alempi kuin vuonna 2003.

Alkoholin kdyttd, humalajuominen, sosiaalinen altistuminen huumeille ja tyt-
tojen tupakointi yleistyivit 1990-luvulla. Terveyden kannalta myonteinen
kddnne tapahtui vuosituhannen alussa. Keskeiset muutokset 2000-luvulla oli-
vat seuraavat:

Tupakkakokeilujen aloittamisen siirtyi mydhempéén ikddn ja myShentyminen
jatkui myos vuosien 2003-2005 aikana. Tyttojen tupakoinnin nousu pyséhtyi
ja kééntyi laskuun 2000-luvulla, poikien jo aikaisemmin. Paivittdin tupakoivi-
en osuudet 14-16-vuotiailla ovat ldhelld vuoden 1979 lukuja, jotka ovat alhai-
simmat koskaan mitatut.

Poikien nuuskakokeilut ja nykyinen nuuskaaminen vdhenivét vuoden 2001 jil-
keen lukuun ottamatta 18-vuotiaita. Tytoilld kokeilut ja sd&nnéllinen nuus-
kaaminen pysyivét harvinaisina.

Tupakansavulle altistuminen (passiivinen tupakointi) vdheni erittdin merkitti-
vésti vuoden 1991 jdlkeen, jolloin sitd ensimmaéisen kerran mitattiin.

Asenteet tupakointia kohtaan tiukentuivat. Tupakan myyntikiellon alle 18-
vuotiaille hyvéksyivit vuonna 2005 ldhes kaikki, kahviloiden, baarien ja ra-
vintoloiden savuttomuuden ldhes 70 %. 12- ja 14-vuotiaista ldhes 80 % piti
tupakointia ”luuserien” puuhana.

Raittius lisdéntyr 2000-luvulla ja alkoholikokeilut siirtyivdit myShempdidn
ikddn. Alkoholin kéyttd vidheni 12-14-vuotiailla edelleen vuosien 2003 ja 2005
vililla. 16- ja 18-vuotiailla pojilla viikoittaisen ja kuukausittaisen alkoholin-
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kéyton laskeva trendi pysdhtyi, 18-vuotiailla tyt6illa kdytto lisdéntyi vuoteen
2003.

14-16-vuotiaiden poikien humalajuominen harvinaistui 1997-2003, mutta vi-
heneminen pyséhtyi vuoden 2003 jidlkeen. 18-vuotiaiden poikien viikoittainen
humalajuominen yleistyi 7 %:sta 12 %:iin vuosina 2003-2005. 18-vuotiailla
tytoilld humalajuominen yleistyi 2000-luvulla, mutta ei kahden viime vuoden
aikana. Humalajuominen oli koko tarkastelujakson ajan harvinaista 12-
vuotiailla.

Viidennes 12-vuotiaista katsoi vuonna 1979, ettid kohtuullinen alkoholinkéytto
kuuluu tavalliseen eldamdnmenoon. Tdmi osuus kasvoi 33 %:iin vuonna 1999
ja edelleen 52 %:iin vuonna 2005.

Sosiaalinen huumeille altistuminen vdheni vuoden 2001 jilkeen. Seké niiden
osuus, jotka tiesivét tuttaviensa joukossa huumaavia aineita kéyttdneitd, ettd
niiden osuus, joille oli tarjottu huumeita, vidheni edelleen vuosina 2003 ja
2005.

Nuorten tupakkatuotteiden kdyton kehitys on viime vuosina edennyt pddosin
Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteiden suuntaisesti. Alkoholin
hinnan alennus vuonna 2004 ndyttdd pysdyttineen alkoholin kdyton laskevan
trendin ja lisdnneen viikoittaista humalajuomista 18-vuotiailla pojilla.

Avainsanat: alkoholi, altistuminen, arviointi, huumeet, nuoret, pdihteet, tu-
pakka
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REFERAT

Arja Rimpeld, Susanna Rainio, Lasse Pere, Tomi Lintonen, Matti Rimpel.
Konsumtionen av tobak, alkohol och droger mellan 1977-2005. Hélsounder-
sokning bland unga 2005. 118 s. (Social- och hélsovardsministeriets rapporter,
ISSN 1236-2115, 2005: 23)

ISBN 952-00-1854-9 (inh.), ISBN 952-00-1855-7 (PDF)

I denna rapport undersoker man 12—-18-aringarnas konsumtion av tobak och
alkohol samt instéllning till alkohol och tobak, exponering for cigarettrok och
social utsatthet for narkotika 1 materialet 1977-2005 for Hélsoundersokning
bland unga genom att koncentrera sig pa utvecklingen under 2000-talet. De
ungas hélsovanor har foljts upp genom riksomfattande postenkéter med jam-
forbara metoder vartannat ar sedan ar 1977. Den senaste enkdten gjordes 1 feb-
ruari—april 2005. Enkéten besvarades av 6 503 ungdomar. Svarsfrekvensen (66
%) var 3 procentenheter lidgre dn ar 2003.

Konsumtionen av alkohol, att dricka sig berusad, social utsatthet for narkotika
och rokning bland flickor blev vanligare under 1990-talet. En ur hélsoperspek-
tiv positiv vindning skedde i borjan av artusendet. Foljande visentliga fordnd-
ringar har skett under 2000-talet:

Aldern fér nir man provar att roka forsta gdngen steg och denna hojning av
aldern fortsatte dven under aren 2003-2005. Den 6kade rokningen bland flick-
or avstannade och vénde nerat under 2000-talet, bland pojkarna redan tidigare.
Siffrorna for andelen 14—16-aringar som roker dagligen ar néra siffrorna for ar
1979 som é&r den ldgsta som nagonsin har matts.

Pojkarnas snusexperiment och regelbundna snusande avtog efter ar 2001 med
undantag av 18-aringarna. Snusexperiment och regelbundet snusande bland
flickor var dven fortsittningsvis sillan forekommande.

Exponeringen for cigarettrok (passiv rokning) minskade betydligt efter ar
1991 d& man métte detta for forsta gdngen.

Instillningen till rokning skirptes. Ar 2005 godkindes forbudet mot forsilj-
ning av cigaretter till personer under 18 ar av sa gott som alla och rokfria ka-
féer, barer och restauranger av niarmare 70 %. Av 12—14-aringarna ansag nis-
tan 80 % att rokning var ndgonting som bara ”losers” sysslade med.

Nykterheten 6kade under 2000-talet och aldern fér ndr man provar pé alkohol
steg. Alkoholkonsumtionen bland 12—-14-4ringar minskade ytterligare mellan
aren 2003 och 2005. Den sjunkande trenden nir det giller den veckovisa och
manatliga alkoholkonsumtionen for 16-ariga och 18-driga pojkar avstannade;
bland 18-ariga flickor 6kade konsumtionen fram till &r 2003.
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Att dricka sig berusad blev mer séllsynt bland 14—16-&ringar aren 1997-2003
men efter 2003 avstannade minskningen. Andelen 18-&riga pojkar som hade
for vana att dricka sig berusade varje vecka steg frdn 7 % till 12 % under aren
2003-2005. Att dricka sig berusad blev vanligare bland flickor 1 18-arsaldern
under 2000-talet men inte ldngre under de sista tva aren. Under hela undersok-
ningsperioden var det ovanligt bland 12-ringar att dricka sig berusade. Ar
1979 ansdg var femte 12-aring att en rimlig alkoholkonsumtion hor de till det
dagliga livet. Denna andel steg till 33 % &r 1999 och vidare till 52 % &r 2005.

Den sociala utsattheten for narkotika minskade efter &r 2001. Bade andelen
personer som hade anvint droger bland sina vidnner och bekanta och personer
som hade blivit erbjudna narkotika minskade under dren 2003 och 2005.

Utvecklingen av konsumtionen av tobaksprodukter bland unga har under de
senaste ren huvudsakligen gatt i samma riktning som malen for folkhélsopro-
grammet Hilsa 2015. Sidnkningen av alkoholpriset &r 2004 tycks ha stoppat
den sjunkande trenden for alkoholkonsumtionen och okat andelen 18-ariga
pojkar som dricker sig berusade varje vecka.

Nyckelord: alkohol, berusningsmedel, droger, exponering, tobak, unga, utvér-
dering
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SUMMARY

Arja Rimpeld, Susanna Rainio, Lasse Pere, Tomi Lintonen, Matti Rimpela.
Use of tobacco products and substance use in 1977 — 2005. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2005. Helsinki 2005. 118pp. (Reports of the Ministry of
Social ~ Affairs and  Health, ISSN  1236-2115, 2005: 23)
ISBN 952-00-1854-9 (print), ISBN 952-00-1855-7 (PDF)

This report focuses on the use of tobacco products and alcohol among 12-18-
year-old adolescents, their attitudes toward alcohol and tobacco, exposure to
tobacco smoke, and social exposure to drugs as displayed in the materials of
the Adolescent Health and Lifestyle Survey between 1977 and 2005, with em-
phasis on trends in the 21st century. Adolescent health habits have been fol-
lowed by nationwide postal surveys using comparable methods every other
year starting in 1977. The latest survey was conducted in February-April 2005.
Altogether 6,503 adolescents responded to the inquiry. The response rate (66
%) was 3 % lower than that of the previous survey in 2003.

Use of alcohol, drunkenness, social exposure to drugs among both sexes, and
smoking among girls became more common in the 1990s. The start of the new
millennium marked a positive turn in health-related issues. The most remark-
able changes in the current decade are:

Experiments with tobacco use are started at a later age than before and this
trend also continued from 2003 to 2005. The rising trend of smoking among
girls stopped and began to fall at the onset of the 21st century, among boys
even earlier. The proportions of daily smokers among 14-16-year-olds ap-
proach those of 1979, which were the lowest ever measured.

Snuff experiments and current snuff use among boys have decreased after
2001, apart from 18-year-olds. Among girls, both experimenting and regular
snuff use remained rare.

The falling trend of exposure to tobacco smoke (passive smoking) was highly
significant after 1991 when it was measured for the first time.

Attitudes toward smoking have become stricter. In 2005, a ban on tobacco
sales to under 18-year-olds was approved of by nearly all; non-smoking in cof-
fee shops, bars and restaurants was accepted by almost 70 %. Among 12- and
14-year-olds, nearly 80 % considered that smoking is something that is done
by ‘losers’.

Abstinence has increased in the 2000s and experiments with alcohol are
started at a later age. Use of alcohol decreased further among 12-14-year-olds
between 2003 and 2005. Among 16- and 18-year-old boys, the falling trend of

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio



weekly and monthly alcohol use came to a standstill, while among 18-year-old
girls, the use kept rising until 2003.

Drunkenness among 14-16-year-old boys grew rarer from 1997 to 2003, but
this trend stopped after 2003. Among 18-year-old boys, weekly drinking until
really drunk increased from 7 % in 2003 to 12 % in 2005. Among 18-year-old
girls, drinking until really drunk became more common from 2000 to 2003 but
no longer so in the past two years. Among 12-year-olds, drunkenness was rare
over the entire period of review. In 1979, one-fifth of 12-year-olds saw a mod-
erate use of alcohol as part of everyday life. This proportion increased to 33 %
in 1999, and further to 52 % in 2005.

Social exposure to drugs diminished after 2001. The proportion of adolescents
knowing acquaintances who had used drugs continued falling in 2003 and
2005, and likewise did the proportion of adolescents who had been offered
drugs.

On the whole, the trend of tobacco products use among adolescents has fol-
lowed the course envisaged in the objectives of the national public health pro-
gramme, Health 2015. The reduction in alcohol prices in 2004 seems to have
interrupted the falling trend of alcohol use and contributed to increased weekly
binge drinking among 18-year-old boys.

Key words: adolescents, alcohol and drugs, exposure, evaluation, substance
use, tobacco
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TAULUKKO- JA KUVIOLUETTELOT

Taulukot / Tables

1.

Vastanneiden lukumaéirét ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuk-
sen kyselyissd 1977-2005 sukupuolen ja idn mukaan.

Numbers of respondents and response rates in the Adolescent Health and
Lifestyle Surveys in 1977-2005, by sex and age.

Tupakkatuotteiden (kaikki yhteensd) sekd savukkeiden ja nuuskan piivit-
tdinen kaytto (%) 14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla 1981-2005. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2005.

Daily use (%) of tobacco products (all products inclusive) and cigarettes
and snuff in 14, 16 and 18-year-old boys in 1981-2005. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2005.

Kuviot / Figures

1.

Tupakointia kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) 1én ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Percentage of 12-18-year-olds who have tried tobacco in 1977-2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Péivittdin tupakkatuotteita kayttdvien 14—18-vuotiaiden ikédvakioidut osuu-
det (%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatut-
kimus 2005.

Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who use tobacco products dai-
ly in 1981-2005, by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

. Paivittdin tupakkatuotteita kédyttdvien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) ién ja

sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus
2005.

Percentage of 12-18-year-olds who use tobacco products daily in 1981-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Nuuskaa joskus kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981—
2005 1i4n ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Percentage of 12-18-year-olds who have tried snuff in 1981-2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.
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11.

12.

12

Nuuskaa silloin tilloin tai pdivittdin kdyttdvien 12—18-vuotiaiden poikien
osuudet (%) ian mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Percentage of 12-18-year-old boys who use snuff occasionally or daily in
1981-2005. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Péivittdin savukkeita polttavien 14—18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet
(%) sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus
2005.

Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who smoke cigarettes daily in
1977-2005, by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Péivittdin savukkeita polttavien osuus (%) 12—18-vuotiailla i4n ja sukupuo-
len mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Percentage of 12-18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

. Itse kadrittyja savukkeita polttavien 14—18-vuotiaiden osuudet (%) péivit-

tdin tupakoivista ién ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten
terveystapatutkimus 2005. Percentage of 14-18-year-olds who smoke self-
rolled cigarettes daily in 1977-2005, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2005.

Niiden 12-18-vuotiaiden osuus (%) i4n ja sukupuolen mukaan, jotka altis-
tuvat véhintdén tunnin paivissé tupakansavulle 1991-2005. Nuorten terve-
ystapatutkimus 2005. Percentage of 12-18-year-olds who are exposed to
tobacco smoke for at least one hour daily in 1991-2005. Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2005.

Raittiiden 12—-18-vuotiaiden osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan vuosi-
na 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Percentage of 12-18-year-olds who abstain from alcohol in 1977-2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Alkoholia védhintdédn kerran kuukaudessa juovien 12—18-vuotiaiden osuudet
(%) 1édn ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapa-
tutkimus 2005.

Percentage of 12-18-year-olds who drink alcohol at least once a month in
1977-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Alkoholia vdhintdadn kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden ikévakioi-
dut osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveys-
tapatutkimus 2005.

Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least on-
ce a week in 1977-2005, by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2005.
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13. Alkoholia véhintddn kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutki-
mus 2005.

Percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a week in
1977-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

14. Tosi humalaan véhintdén kuukausittain juovien 14—18-vuotiaiden osuudet
(%) 14n ja sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapa-
tutkimus 2005.

Percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month
in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2005.

15.Tosi humalaan véhintddan kuukausittain juovien 14—18-vuotiaiden ikdvaki-
oidut osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terve-
ystapatutkimus 2005.

Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least
once a month in 1981-2005, by sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey 2005.

16. Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietdvien 14—18-vuotiaiden
ikdvakioidut osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuor-
ten terveystapatutkimus 2005. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds
knowing at least one acquaintance who tried drugs in 1981-2005, by sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

17. Véhintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietdvien 12—18-vuotiaiden
osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terve-
ystapatutkimus 2005. Percentage of 12-18-year-olds knowing at least one
acquaintance who tried drugs in 1981-2005, by age and sex. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2005.

18. Niiden 14—18-vuotiaiden osuudet (%), joille oli tarjottu huumaavia aineita
vuosina 1991-2005, idn ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutki-
mus 2005.

Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs in 1991-2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

19. Viimeksi kuluneen vuoden aikana huumetarjontaa kohdanneiden 14-18-
vuotiaiden jakauma (%) huumetarjouksen tekijain mukaan vuosina 1991-
2005 iké- ja sukupuoliryhmittidin. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs during last year by
person who offered in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2005.
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Liitetaulukot / Appendix tables

Tupakointi ja nuuskaaminen / Smoking and snuff use

1.

Tupakointi idn ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatut-
kimus.

Smoking in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle
Survey.

Nuuskakokeilut i4n ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapa-
tutkimus.

Snuff experiments in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Li-
festyle Survey.

. Nykyinen nuuskaaminen ién ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten ter-

veystapatutkimus.

Current use of snuff in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

Tupakkatyyppi pédivittdin tupakkaa kéyttivilld idn ja sukupuolen mukaan
2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Type of tobacco among daily tobacco users in 2005, by age and sex (%).
Adolescent Health and Lifestyle Survey.

. Pdivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itse kairittyjen

savukkeiden sekd piipullisten ja sikareiden yhteenlaskettu lkm) péivittdin
savukkeita polttavilla ién ja sukupuolen mukaan 2005. Nuorten terveysta-
patutkimus.

Daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-
rolled cigarettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Viittdmad ”On oikein, ettd tupakan myynti alle 18-vuotiaalle on kiellettyd”
14n ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Statement It is right that sale of tobacco to under 18 is forbidden.” in
2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Viittdimd “Tupakointi on luusereiden puuhaa” idn ja sukupuolen mukaan
2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Statement ”Smoking is for losers.” in 2005, by age and sex (%). Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey.

Viittdima “Kahviloiden, baarien ja ravintoloiden tulee olla savuttomia” ién
ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Statement “Coffee shops, bars and restaurants should be smokeless.” in
2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan 1977-2005.
Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents who have tried tobacco in 1977-2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

10. Péivittdin tupakkatuotteita kédyttdvien osuudet (%) ién ja sukupuolen mu-

11.

12.

13.

14.

15.

kaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents using tobacco products daily in 1977-2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Paivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan
1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents smoking cigarettes daily in 1977-2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Yli 9 savuketta paivittdin polttavien osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan
1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents smoking over 9 cigarettes daily in 1977-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981—
2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents who have experimented with snuff in 1981-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Nuuskaa silloin tdlléin tai pdivittdin kédyttdvien osuudet (%) idn ja suku-
puolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents using snuff occasionally or daily in 1981-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Paivittdisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itse kddrittyjen
savukkeiden sekid piipullisten ja sikarien yhteenlaskettu lkm) keskiarvo

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.

Sosiaali- ja terveysministerio
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pdivittdin savukkeita polttavilla idn ja sukupuolen mukaan 1977-2005.
Nuorten terveystapatutkimus.

Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured
and self-rolled cigarettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smok-
ers in 1977-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

16. Itse kadrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan
1977-2005 paivittdin savukkeita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents smoking self-rolled cigarettes among daily ciga-
rette smokers in 1977-2005, by age and sex. Adolescent Health and Life-
style Survey.

17. Péivittdin tupakansavulle altistuvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mu-
kaan vuonna 2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents exposed daily to tobacco smoke in 2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

18. Péivittdin tupakansavulle vihintddn yhden tunnin altistuvien osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents exposed daily to tobacco smoke for at least one
hour in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

19. Péivittdin tupakansavulle yli viisi tuntia altistuvien osuudet (%) i4n ja su-
kupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents exposed daily to tobacco smoke for over five
hours in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

20. Viittdama ” On oikein, ettd tupakan myynti alle 18-vuotiaalle on kiellettya”.
Ehdottomasti ja jokseenkin samaa mieltd véitteen kanssa olevien osuudet
(%) 14n ja sukupuolen mukaan 1995-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Statement It is right that sale of tobacco to under 18 is forbidden.” Per-
centage of adolescents agreeing with the statement definitely and to some
extent in 1995-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Alkoholin kéytto / Alcohol use

21.1k4, jolloin ensimmdisen kerran juonut alkoholia i4n ja sukupuolen mukaan
2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Age of drinking alcohol for the first time in 2005, by age and sex (%).
Adolescent Health and Lifestyle Survey.

22. Alkoholin kdyton useus idn ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten ter-
veystapatutkimus.

Frequency of alcohol use in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health
and Lifestyle Survey.

23. Tosihumalaan juomisen useus idn ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuor-
ten terveystapatutkimus.

Frequency of drinking alcohol until really drunk in 2005, by age and sex
(%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

24 Viittdmd “Kohtuullinen alkoholin kéyttd kuuluu tavalliseen eldmén-
menoon” idn ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutki-
mus.

Statement “Moderate use of alcohol is part of everyday life.” in 2005, by
age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

25. Raittiiksi itsensd ilmoittaneiden osuudet (%) 14n ja sukupuolen mukaan
1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents reporting abstinence in 1977-2005, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

26. Alkoholijuomaa kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan
2001-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents who have tried alcohol in 2001-2005, by age and
sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

27. Alkoholia ainakin kerran juoneiden osuus ién ja sukupuolen mukaan 1977—
2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents who have drunk alcohol at least once in 1977-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

28. Vihintddn kerran kuukaudessa alkoholia kéyttavien osuudet (%) ién ja su-
kupuolen mukaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Percentage of adolescents using alcohol at least once a month in 1977-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

29.Viéhintddn kerran viikossa alkoholia kédyttdvien osuudet (%) i4n ja suku-
puolen mukaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents using alcohol at least once a week in 1977-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

30. Vdhintdan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least once
a month in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle
Survey.

31. Vidhintddn kerran viikossa tosthumalaan itsensd juovien osuudet (%) idn ja
sukupuolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least once
a week in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

32.Viittdimd “Kohtuullinen alkoholin kéyttd kuuluu tavalliseen eldmén-
menoon”. Ehdottomasti ja jokseenkin samaa mieltd vdittdmén kanssa ollei-
den osuudet (%) 14n ja sukupuolen mukaan 1979-2005. Nuorten terveysta-
patutkimus.

Statement ”Moderate use of alcohol is part of everyday life.” Percentage of
adolescents agreeing with the statement definitely and to some extent in
1979-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Sosiaalinen altistuminen huumeille / Social exposure to drugs

33.Huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleita tuttavia tietdvien
osuudet (%) 14n ja sukupuolen mukaan 2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents knowing acquaintances who tried drugs during
last year in 2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

34. Huumetarjontaa Suomessa viimeksi kuluneen vuoden aikana kohdanneiden
osuudet (%) tarjoajan seki idn ja sukupuolen mukaan 2005. Nuorten terve-
ystapatutkimus.

Percentage of adolescents who were offered drugs in Finland during last
year by person who offered in 2005, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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35.Niiden osuudet (%), jotka tiesivét vahintddn yhden huumeita viimeksi ku-

luneen vuoden aikana kokeilleen tuttavan, idn ja sukupuolen mukaan
1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents knowing at least one acquaintance who tried
drugs during last year in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey.

36.Niiden osuudet (%), jotka tiesivét yli viisi huumeita viimeksi kuluneen

vuoden aikana kokeillutta tuttavaa, i4n ja sukupuolen mukaan 1981-2005.
Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents knowing more than five acquaintances who tried
drugs during last year in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey.

37. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjontaa kohdanneiden

osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapa-
tutkimus.

Percentage of adolescents who were offered drugs in Finland during last
year in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

38.Niiden osuudet (%), joille ystdvét tai tuttavat olivat tarjonneet huumeita

viimeksi kuluneen vuoden aikana, idn ja sukupuolen mukaan 1991-2005.
Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents who were offered drugs by friends or acquaint-
ances during last year in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health
and Lifestyle Survey.

39. Niiden osuudet (%), joille tuntemattomat henkil6t olivat viimeksi kuluneen

vuoden aikana tarjonneet huumeita, idn ja sukupuolen mukaan 1991-2005.
Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of adolescents who were offered drugs by strangers during last
year in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

Ik&- ja sukupuolivakioidut tunnusluvut / Age- and sex-adjusted parameters

40. Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12—18-vuotiaista 1977-2005, ika

ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.
Percentage of 12-18-year-olds who have never tried tobacco in 1977-2005,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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41. Paivittdin tupakkatuotteita kayttdvien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977—
2005, iki ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds using tobacco products daily in 1977-2005,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

42. Péivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-2005,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds smoking cigarettes daily in 1977-2005, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

43.Y1i 9 savuketta pédivittdin polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977—
2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds smoking over nine cigarettes daily in 1977-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

44 Ttse kadrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) péivittdin tupakoivista
14—-18-vuotiaista 1977-2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveysta-
patutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds smoking self-rolled cigarettes among daily
smokers in 1977-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Life-
style Survey.

45. Paivittdisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itse kéérittyjen
savukkeiden seké piipullisten ja sikarien yhteenlaskettu lkm) keskiarvo 12—
18 -vuotiaista 1977-2005, iki ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapa-
tutkimus.

Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured
and self-rolled cigarettes, pipefuls and cigars) in 12-18-year-olds in 1977-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

46.Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12—18-vuotiaista 1981-2005, ikd
ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 12-18-year-olds who have experimented with snuff in 1981-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

47. Nuuskaa silloin tilloin tai paivittdin kéyttdvien osuudet (%) 14-18-
vuotiaista 1981-2005, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatut-
kimus.

Percentage of 14-18-year-olds using snuff occasionally or daily in 1981-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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48. Paivittdin tupakansavulle vdhintdédn yhden tunnin altistuvien osuudet (%)

12—18-vuotiaista 1991-2005, iké- ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveys-
tapatutkimus.

Percentage of 12-18-year-olds exposed daily to tobacco smoke for at least
one hour in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Life-
style Survey.

49. Paivittdin tupakansavulle yli viisi tuntia altistuvien osuudet (%) 12-18-

vuotiaista 1991-2005, ikd- ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatut-
kimus.

Percentage of 12-18-year-olds exposed daily to tobacco smoke for over fi-
ve hours in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Life-
style Survey.

50. Raittiiksi itsensé ilmoittaneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-2005,

51

52.

53.

54.

ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds reporting abstinence in 1977-2005, age- and
sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

. Vihintddn kerran kuukaudessa alkoholia kéyttdvien osuudet (%) 14—18-

vuotiaista 1977-2005, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatut-
kimus.

Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a month in 1977-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vihintddn kerran viikossa alkoholia kéyttdvien osuudet (%) 14-18-
vuotiaista 1977-2005, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatut-
kimus.

Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a week in 1977-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vihintddn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%)
14—18-vuotiaista 1981-2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveysta-
patutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds drinking alcohol until really drunk at least
once a month in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

Vihintddn kerran viikossa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) 14—
18-vuotiaista 1981-2005, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapa-
tutkimus.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Percentage of 14-18-year-olds drinking alcohol until really drunk at least
once a week in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

55.Vihintddn yhden huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleen
tuttavan tietdvien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1981-2005, ikéd ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds knowing at least one acquaintance who tried
drugs during last year in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent
Health and Lifestyle Survey.

56. Useampia kuin viisi huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeillutta
tuttavaa tietdvien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1981-2005, ikd ja suku-
puoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds knowing more than five acquaintances who
tried drugs during last year in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey.

57.Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjonnan kohdannei-
den osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1991-2005, k& ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs in Finland during
last year in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Life-
style Survey.

58. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa ystévien tai tuttavien huume-
tarjonnan kohdanneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1991-2005, iké ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs by friends or ac-
quaintances during last year in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey.

59. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa tuntemattomien henkildiden
huumetarjonnan kohdanneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1991-2005,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs by strangers during
last year in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Life-
style Survey.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Tilastolliset testit / Statistical tests

60. Eri indikaattorien vuosien 2003 ja 2005 vilisen eron tilastollinen merkitse-

61.

vyys ikd- ja sukupuoliryhmittédin. y>-testin p-arvot. Nuorten terveystapatut-
kimus.

Statistical significance of difference in various indicators between 2003
and 2005, by age and sex. P-values of y>-test. Adolescent Health and Life-
style Survey.

Eri indikaattorien vuosien 2001 ja 2005 vélisen eron tilastollinen merkitse-
vyys iké- ja sukupuoliryhmittdin. y-testin p-arvot. Nuorten terveystapatut-
kimus.

Statistical significance of difference in various indicators between 2001
and 2005, by age and sex. P-values of y*-test. Adolescent Health and Life-
style Survey.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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JOHDANTO

Nuorten tupakoinnin ja pdihteiden kidyton vihentdminen on ollut suomalaisen
terveyspolititkan tavoitteena vuosikymmenid. Kehitys kulki kuitenkin 1980- ja
1990-luvuilla ei-toivottuun suuntaan: alkoholin ja huumeiden kéytt6 nuorilla
lisdédntyi ja tupakointi pysytteli korkealla tasolla tyttdjen tupakoinnin jopa li-
sddantyessa.

Tuoreimmat nuorten tupakointia ja péihteiden kdyton viahentdmistd koskevat
tavoitteet asetettiin Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa vuonna 2001 (1).
Péihteiden kdyton osalta tavoitteeksi asetettiin, ettd kdytostd aiheutuvat terve-
ysongelmat kyetddn hoitamaan asiantuntevasti eivitkd ne ole yleisempid kuin
1990-luvun alussa. Tupakoinnin osuuden taas tuli laskea 16—18-vuotiailla 15
% alle.

Uuden vuosituhannen ensimméisind vuosina kehitys kulki pitkdstd aikaa
mydnteiseen suuntaan nuorten tupakoinnin sekd alkoholin ja huumeiden kéy-
ton kédntyessd laskuun (2,3). Osittain kehityksen taustalla olivat tehostuneet
toimet kouluikdisten hyvinvoinnin parantamiseksi, mutta my0s terveystavoit-
teinen tupakkapolititkka, mm. tupakan myyntikiellon tehostuminen (4), olivat
mydotivaikuttaneet tupakoinnin vihenemiseen.

Nuorten terveystapatutkimuksen vuoden 2003 kyselyn jilkeen tupakkapolitii-
kan alueella ei ole tapahtunut isoja muutoksia. Sen sijaan vuonna 2004 Suo-
messa toteutettiin rajuin alkoholipolititkan muutos yli 30 vuoteen: Viron liit-
tyminen EU:1in poisti Suomen ja Viron véliltd alkoholin tuontikiintiét ja tuon-
nin hillitsemiseksi alkoholiveroja alennettiin tuntuvasti maaliskuun 2004 alus-
ta. Alkoholin saatavuus helpottui ja hinnat laskivat, minkd voisi olettaa lisdi-
van kulutusta myo6s nuorten keskuudessa.

Nuorten terveystapatutkimuksessa on vuodesta 1977 seurattu nuorten tupa-
kointiin ja pdihteiden kéyttoon liittyvien terveyspoliittisten tavoitteiden toteu-
tumista. Téssd julkaisussa esitetddn vuonna 2005 kerdtyn valtakunnallisen ai-
neiston tulokset liitettyinéd aikaisempien, joka toinen vuosi toteutettujen, kyse-
lyiden tietoihin tupakoinnin, alkoholin kdyton ja sosiaalisen huumealtistumi-
sen osalta. Liitetaulukoissa esitetddn vuoden 2005 kyselyn tulokset idn ja su-
kupuolen mukaan seké seurataan muutoksia vuosina 1977 — 2005 useiden in-
dikaattorien avulla ik&- ja sukupuoliryhmittiin ja keskeisiltd osin iki- ja suku-
puolivakioituina.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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AINEISTOT JA MENETELMAT

Tutkimustulokset perustuvat Nuorten Terveystapatutkimuksessa vuosina
1977-2005 joka toinen vuosi postikyselylld kerdttyihin aineistoihin. Posti-
kysely on ldhetetty kunakin tutkimusvuonna samaan aikaan helmikuussa. Vas-
taamattomille on ldhetetty kaksi uusintakyselyd, ensimméiinen maaliskuun
alussa, toinen huhtikuun alussa.

Tutkimusaineistot on kerdtty valtakunnallisesti edustavilta otoksilta. Ensim-
maéisind tutkimusvuosina otokseen kuuluivat kaikki tiettyind perdkkéisiné hei-
nidkuun péivind syntyneet nuoret. MyShempinéd vuosina kéytettiin myoés mui-
den kesdkuukausien syntymépdivid. Uudet syntymdpdivit pyrittiin valitse-
maan mahdollisimman ldheltd alkuperdisid vilttden aikaisempina vuosina kay-
tettyjen pdivien kdyttod. Otospdivien valinta suoritettiin siten ettd vastaajien
keski-ikd on jokaisena tutkimusvuonna ollut 12,6, 14,6, 16,6 ja 18,6 vuotta.
Otoksiin kuuluneiden syntymépéivét on esitetty liitteessd 1.

Taulukossa 1 esitetdéin vastanneiden lukumaéirét ja vastausprosentit ién ja su-
kupuolen mukaan. Vastanneiden osuus on parin viime vuosikymmenen kulu-
essa vihentynyt, etenkin 16- ja 18-vuotiailla pojilla, ja 2000-luvulla vastaami-
nen on ollut aikaisempaa véhdisempédd (taulukko 1). Verrattuna vuoteen 2003
vuonna 2005 vastausprosentti jdi 3 prosenttiyksikkod alhaisemmaksi, tytoilla 4
% ja pojilla 2 %. Vastausprosentin laskun vaikutusta tupakoinnin, alkoholin
kdyton ja sosiaalisen huumeille altistumisen yleisyyteen on arvioitu liitteessd
2.

Kyselyt toteutettiin siten, ettd eri vuosien tulosten vertailukelpoisuus siilyi
mahdollisimman hyvénd. Tdmé on huomioitu aineistojen keruun, kysymysten
laadinnan ja otosten osalta. Kyselyt toteutettiin samaan aikaan kunakin tutki-
musvuonna. Néin pyrittiin sulkemaan pois vuodenaikaan sekd juhlapdiviin liit-
tyvd vaihtelu nuorten kiyttdytymisessa.

Kunakin vuonna ldhetetty lomake oli 12-sivuinen, mutta kysymysten méadrd
vaihteli hieman. Samoin vaihtelivat kysymysten aihealueet siten, ettd perus-
osioiden (tupakointi, alkoholin kaytto, litkunta, taustatekijit, terveys) lisdksi
kyselylomakkeeseen otettiin spesifimpid aiheita kuvaavia alueita tai syvennet-
tiin joitakin alueita. Vuonna 2005 kysyttiin mm. koululiikuntaa ja kodin ulko-
puolisiin harrastuksiin liittyvid osioita sekd kodin tupakoinnin sallimista. Sa-
maa asiaa mittaavat kysymykset toistettiin samanlaisina eri kyselyissd, ellei
ilmion kehitys muuta edellyttanyt (vrt. esim. tupakkalain muutokset). Selkeda
yhteyttd lomakkeeseen otettujen kysymyspatteristojen ja vastausprosentin vé-
lilla ei ole ollut. Vuoden 2005 lomake on esitetty liitteend timén raportin lo-
pussa.
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Osa tuloksista on esitetty ikd- ja sukupuolivakioituna. Vakiointi suoritettiin
suoralla vakiointimenetelmaélld olettaen kunkin ikd- ja sukupuoliryhmén koko
yhtd suureksi. Vuosien 2003 ja 2005 sekd vuosien 2001 ja 2005 vilisten erojen
tilastollista merkitsevyyttd on testattu y>-testilld. Tulokset on esitetty liitetau-
lukoissa 60 ja 61.
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Taulukko 1. Vastanneiden lukumaiérit ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen
kyselyissd 1977-2005 sukupuolen ja i&n mukaan.

Table 1. Numbers of respondents and response rates in the Adolescent Health and Lifestyle
Surveys in 1977-2005, by sex and age.

Sukupuoli ja ika Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
VASTANNEIDEN LUKUMAARA
POJAT
12 369 491 483 450 353 414 406 426 399 395 427 442 351 368 395
14 345 565 488 429 395 1128 361 1196 1203 1177 1168 1187 1251 1092 1092
16 386 528 535 413 452 1183 362 1008 1168 1232 1126 1110 892 1003 806
18 347 523 519 489 401 1134 328 893 1029 1071 1088 1112 774 570 681
Yhteensé 1447 2107 2025 1781 1601 3859 1457 3523 3799 3875 3809 3851 3268 3033 2974
TYTOT
12 341 540 514 440 359 367 430 399 437 424 440 407 425 390 418
14 367 535 548 482 433 1202 431 1337 1299 1301 1347 1313 1485 1245 1189
16 347 579 529 509 497 1284 380 1272 1389 1469 1379 1333 1138 1296 985
18 330 512 524 509 463 1401 407 1103 1265 1313 1415 1315 976 797 937
Yhteensa 1385 2166 2115 1940 1752 4254 1648 4111 4390 4507 4581 4368 4024 3728 3529
KAIKKI yhteensa 2832 4273 4140 3721 3353 8113 3105 7634 8189 8382 8390 8219 7292 6761 6503
VASTAUSPROSENTTI
POJAT
12 90 8 8 8 80 81 76 77 73 78 76 79 72 69 67
14 88 8 8 78 74 81 75 74 74 75 69 74 66 66 64
16 8 8 8 75 76 77 70 68 70 72 68 68 62 59 57
18 83 78 8 75 68 69 63 61 66 67 60 63 53 50 49
Yhteensi 86 83 8 78 74 76 71 69 70 72 67 69 62 60 58
TYTOT
12 91 90 92 91 84 83 8 8 8 8 8 8 8 75 715
14 94 91 92 86 88 90 9 8 8 8 8 8 79 78 75
16 89 91 91 91 87 89 82 8 8 8 8 8 8 79 76
18 8 8 8 87 8 84 8 8 8 8 8 8 76 74 68
Yhteens 91 89 91 89 86 8 84 8 8 8 8 8 79 77 73
KAIKKI yhteens 88 8 8 8 80 8 77 77 78 79 76 76 70 69 66
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Tupakan ja pdihteiden kdyton indikaattorit

Tupakkaa kokeilleiksi luokiteltiin vastaajat, jotka vastasivat myontivésti ky-
symykseen Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa? (lomake liitteend,
kys. 27). Mikili vastaaja oli tdssd kysymyksessd rastittanut ei-vaihtoehdon,
mutta my6hemmissd kysymyksissd kuitenkin ilmoittanut tupakointia, luokitel-
tiin hénet tupakointia kokeilleeksi.

Piivittiin savukkeita polttaviksi luokiteltiin vastaaja, joka on polttanut yh-
teensd yli 50 savuketta, polttanut viimeisen viikon aikana ja ilmoittanut poltta-
vansa kerran péivéssé tai useammin (kys. 28-30). Péivittdin savukkeita poltta-
viksi luokiteltiin my6s ne kysymyksen 30 vaihtoehdon “tupakoin kerran vii-
kossa tai useammin, en kuitenkaan paivittdin” valinneet, jotka ilmoittivat polt-
tavansa pdivittdin enemmaén kuin yhden savukkeen (kys. 31).

Piivittiin nuuskaajaksi luokiteltiin ne, jotka kysymyksessd 40 ilmoittivat
nuuskaavansa paivittiin.

Piivittiin tupakkatuotteita kiyttiviksi luokiteltiin vastaaja, joka oli ylld
luokiteltu péivittdin savukkeita polttavaksi tai péivittdin nuuskaajaksi. Koska
nykyistd nuuskan kdyttod koskevassa kysymyksessd oli hieman enemmén
puuttuvia tietoja kuin varsinaisissa tupakkakysymyksissd (kys. 27-31), kéytet-
tiin osuuksia laskettaessa kantalukuna niiti, joille oli voitu muodostaa péivit-
tdistd savukkeiden polttoa kuvaava muuttuja. Tdmaé oli perusteltua, koska val-
taosa nuuskakysymykseen (kys. 40) vastaamattomista oli niité, jotka eivit ol-
leet kokeilleet nuuskaa (kys. 39). Vuosien 1977 ja 1979 nuuskakysymys oli
hieman erilainen, joten péivittdin tupakkatuotteita kéyttdvien indikaattori esite-
tadn vain vuodesta 1981 eteenpédin. Nuuskaa ei kysytty myOskéddn vuonna
1985, jolta vuodelta tétd indikaattoria ei esitetd.

Nuuskaa kokeilleiksi luokiteltiin ne vastaajat, jotka vastasivat myontévésti
kysymykseen ”Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?” (kys. 39).

Nykyiseksi nuuskaajaksi tulkittiin vastaajista ne, jotka ilmoittivat nuuskaa-
vansa silloin tdlloin tai kerran péivissi tai useammin (kys. 40).

Itsekéairittyji savukkeita polttaviksi luettiin ne pdivittdin savukkeita poltta-
vat, jotka ilmoittivat itse kédrittyjen savukkeiden pdivittdisen kulutuksen lu-
kumaiiréksi yksi tai enemmin (kys. 31). Tdhédn luokkaan tulivat myos ne, jotka
ilmoittivat itse kédérittyjen ohella tehdasvalmisteisten savukkeiden tai piipullis-
ten lukumédrén.

Tupakkaa ja tupakointia koskevia mielipiteitd luokiteltacssa muodostettiin
indikaattorit suoraan vaihtoehtojen perusteella, jolloin samaa mieltd oleviksi
luokiteltiin vaihtoehdot “ehdottomasti samaa mieltd” ja “jokseenkin samaa
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mieltd” (kys.82-84). Viittdimat 82 ("Tupakointi on luusereiden puuhaa™) ja 84
("Kahviloiden, baarien ja ravintoloiden tulee olla savuttomia™) esitettiin vuo-
den 2005 kyselyssd ensimmadistd kertaa. Vaittdma 83 (”On oikein, ettd tupakan
myynti alle 18-vuotiaalle on kiellettyd”) on kysytty vuodesta 1995 lidhtien lu-
kuun ottamatta vuotta 2001.

Piivittiin tupakansavulle altistumisen indikaattoreita muodostettiin kaksi:
niiden osuus, jotka eivit lainkaan altistuneet tupakansavulle sekd niiden osuus,
jotka ilmoittivat oleskelevansa tupakansavuisissa tiloissa keskiméérin tunnin
tai sitd enemmaén pdivassa (kys. 25).

Raittiiksi tulkittiin ne vastaajat, jotka vastasivat kysymykseen 58 “en kdytd
alkoholijuomia” (kyselylomake liitteend).

Ik, jolloin joi ensimméisen kerran alkoholia, mitattiin kysymykselld 57,
joka oli ensimmadistd kertaa mukana vuonna 2001. Indikaattoriksi valittiin al-
koholia ainakin kerran juoneiden osuus (idn ilmoittaneet), koska niin voi-
tiin muodostaa aikaisempien vuosien kanssa vertailukelpoinen samanlainen
indikaattori. Tuloksissa vuosien 1999 ja 2001 vililld ndkynyt tason muutos
selittyy péddosin kysymysmuodon vaihtumisella. Alun perin vuonna 1977 teh-
dyssd kysymyksessid ei ollut mukana siidereitd, jolloin uudet juomalaadut ku-
ten siideri ja muut uudet miedot juomat jdivit ulkopuolelle. Siiderit nykymuo-
dossaan tulivat markkinoille vasta 1990-luvulla. Aikaisemmassa kysymys-
muodossa kysyttiin neljélld eri kysymykselld kokeiluikéda: ”Kuinka vanha olit,
kun ensimmaéisen kerran joit véhintddn lasillisen olutta/viinid/long drinkke-
jé/vikevid juomia?” Vuodesta 2001 ldhtien ndméi korvattiin yhdelld kysymyk-
selld: ”Kuinka vanha olit, kun ensimmadisen kerran joit alkoholijuomaa?”

Alkoholin juomistiheyden indikaattorit luokiteltiin kysymyksen 58 perusteella.

Viikoittain alkoholia kiyttivien ryhmédan kuuluvat vaihtoehdon péivittdin,
pari kertaa viikossa tai kerran viikossa valinneet.

Vihintiin kuukausittain kiyttivien ryhméén laskettiin edellisten lisdksi ne,
jotka vastasivat vaihtoehdoilla pari kertaa kuukaudessa ja noin kerran kuukau-
dessa.

Humalajuomisen indikaattorit laskettiin kysymyksen 59 perusteella (lomake
liitteend).

Vihintddn viikoittain itsensi tosihumalaan juovien ryhmaiin on laskettu vas-
tausvaihtoehdon kerran viikossa tai useammin valinneet. Kantalukuna on kéy-
tetty joko tdhdn kysymykseen ja/tai alkoholinkdyttod koskevaan kysymykseen
58 vastanneita.
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Vihintddn kuukausittaisen humalaan juomisen indikaattori on saatu vastaa-
vasti laskemalla yhteen viikoittaiset humaltujat sekd noin 1-2 kertaa kuukau-
dessa humaltuvat.

Alkoholin kiyttod koskevan mielipideviittimin (kys. 85) kohdalla indi-
kaattori muodostettiin suoraan vaihtoehtojen perusteella, jolloin samaa mieltd
oleviksi luokiteltiin vaihtoehdot ehdottomasti samaa mieltd tai jokseenkin sa-
maa mieltd. Kysymys 85 (”Kohtuullinen alkoholin kédytté kuuluu tavalliseen
eldmdnmenoon”) on esitetty edellisen kerran vuonna 1999.

Sosiaalista altistumista huumeille mitattiin seki tuttaviensa joukossa huu-
meita kokeilleiden tietdmiselld ettd huumeiden tarjonnalla. Lomakkeessa ky-
syttiin (kys. 42), tiesikd vastaaja tuttaviensa joukossa jonkun, joka olisi kdyt-
tanyt viimeisen vuoden aikana huumaavaa ainetta. Indikaattoreiksi tulostettiin
ainakin yhden sekd viisi tai useampia huumeita kokeillutta tuttavaansa
tietiivien osuudet.

Huumeiden tarjontaa koskevasta kysymyksestd (kys. 43) laskettiin niiden
osuudet, joille huumaavia aineita oli tarjottu. Téhén sisdllytettiin myds ne,
jotka eivit olleet ilmoittaneet, oliko tarjonta tullut tuttavilta vai tuntemattomil-
ta.

Erikseen laskettiin niiden osuudet, joille olivat ystiviit tai tuttavat tarjon-
neet sekd niiden osuudet, joille olivat tuntemattomat tarjonneet.
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TUPAKOINTI

Tupakointikokeilut

Vuonna 2005 13 % 12-vuotiaista tytoistd ja 17 % samanikdisistd pojista il-
moitti kokeilleensa tupakkaa. Vield 14-vuotiaana kokeilemattomat olivat
enemmistond, mutta 16-vuotiaista jo kokeilleet, 67 % tytoistd ja pojista (kuvio
1, liitetaulukot 1 ja 9). Vaikka valtaosa 18-vuotiaista oli kokeillut tupakkaa,
kokeilemattomia oli edelleen viidennes (22 %).

12- ja 14-vuotiailla kokeilleiden osuudet laskivat tutkimusjakson aikana: pojil-
la 90-luvun alusta ldhtien, tytoilld vasta 90-luvun lopulta. Vuosien 2003 ja
2005 valilla kokeilut vdhenivit edelleen 14-vuotiailla, mutta pysyivét ldhes
samalla tasolla 12-vuotiailla. Pitk&lla aikavélilld tarkasteltuna suurin muutos
ndkyy kuitenkin juuri 12-vuotiailla pojilla; tupakkaa kokeilleiden osuus on
laskenut vuoden 1977 50 %:std vuoden 2005 17 %:1in (liitetaulukot 9 ja 40).

Sukupuolten viliset tupakointikokeilujen erot pienenivit 1990-luvulle tultaes-
sa ja ovat nyt ldhes kadonneet. Vuonna 1997 14-vuotiaat tyt6t ohittivat pojat
kokeilujen useudessa. 12-vuotiaissa pojissa on edelleen hieman enemmaén ko-
keilleita kuin tytoissa.
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Kuvio 1. Tupakointia kokeilleiden 12—18- vuotiaiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 1. Percentage of 12-18-year-olds who have tried tobacco by age and sex in 1977-
2005. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio



33

Tupakkatuotteiden pdivittdinen kdytto

Tupakkatuotteiden kéytto sisdltdd kaikki tupakkatuotteet (savukkeet, nuuska,
sikarit, piiput). Kahden viimeksi mainitun kdyttd on erittdin harvinaista. Vuon-
na 2005 tupakkatuotteita kéytti péivittdin ldhes yhtd suuri osuus tytoistd ja po-
jista, 22 % 14—18-vuotiaista pojista ja 23 % tytoistd (liitetaulukot 10 ja 41).
14- ja 16-vuotiaat tytot kéyttivit tupakkaa hieman useammin kuin pojat (10 %
vs. 8 %, 27 % vs. 24 %), kun taas 18-vuotiaana tilanne oli pidinvastainen (33 %
vs. 36 %). 12-vuotiaat eivit juuri kdyttdneet tupakkatuotteita paivittiin.

14-18-vuotiaiden tyttdjen tupakkatuotteiden kayttd lisddntyi védhitellen aina
1980-luvun alusta ldhtien aina 2000-luvun alkuun (kuvio 2, liitetaulukko 41).
Vuoden 2001 jdlkeen tyttdjen tupakkatuotteiden kdyton nousu pysdhtyi ja
kadntyi laskuun. Pojilla tupakkatuotteiden kaytto oli ldhtenyt lievdén laskuun
jo 90-luvun alussa ja lasku jatkui véhdisend myos 2003-2005 vélilla.

Tupakkatuotteiden kidyton muutokset olivat eri ikdryhmissd suurin piirtein sa-
manlaisia kuin ikévakioidut luvut 14-18-vuotiailla (kuvio 3, liitetaulukko 10).
Poikkeuksena oli 18-vuotiaat pojat, joilla tupakkatuotteiden kéyttdé ei juuri
muuttunut tarkastelujaksona. Tytoilld taas lasku alkoi 14-vuotiailla jo 2000-
luvun taitteessa, 16-vuotiailla 2001 jilkeen ja 18-vuotiailla vasta vuoden 2003
jélkeen.

% Tupakkatuotteita paivittain, 14 - 18 -vuotiaat
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Kuvio 2. Péivittdin tupakkatuotteita kéyttdvien 14—18-vuotiaiden ikévakioidut osuudet (%)
sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 2. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who use tobacco products daily by
sex in 1981-2005. (boys = pojat, girls = tytot). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.
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Kuvio 3. Péivittdin tupakkatuotteita kayttdvien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) idn ja suku-
puolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 3. Percentage of 12-18-year-olds who use tobacco products daily by age and sex in
1981-2005. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Nuuskan kéytto

Nuuskakokeilut lisddntyivdt 14-18-vuotiailla pojilla 90-luvun alusta aina
2000-luvun alkuun. Tdmén jidlkeen kokeilujen lisddntyminen pysdhtyi 18-
vuotiailla ja 14-16-vuotiailla kokeilut l1&htivdt voimakkaaseen laskuun (kuvio
4, liitetaulukko 13). Laskusuunta on jatkunut edelleen 16-vuotiailla vuosien
2003 ja 2005 valilla. 12-vuotiaista pojista vain harvat kokeilevat nuuskaa ja
kokeilleiden osuudet ovat olleet laskusuunnassa 1980-luvun alusta asti. Vuon-
na 2005 pojista nuuskaa kokeilleita oli 12 vuoden idssd vain noin 1 %, 14-
vuotiaana 9 %, 16-vuotiaana 26 % ja 18-vuotiaana jo 42 % (liitetaulukot 2, 13
ja 46).

Nykyisin nuuskaavien (silloin tdlloin tai péivittdin) sekd péivittdin nuuskaavi-
en trendit seurasivat kokeilleiden trendejd, vaikka osuudet olivat huomattavas-
ti pienempid (kuvio 5, taulukko 2, liitetaulukot 3, 14 ja 47). Nuuskaa silloin
talloin tai paivittdin kéyttdvien osuudet nousivat etenkin 1990-luvun loppu-
puolella aina 2000-luvun alkuun asti. 2000-luvun alussa nousutrendi kééntyi
laskuun. Tamé kehitys ei kuitenkaan enédé jatkunut 16-vuotiaita lukuun otta-
matta vuosien 2003 ja 2005 vélilld, vaan kdédntyi uudelleen nousuun 14- ja 18-
vuotiailla pojilla.
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Tytot kokeilevat ja kdyttdvdt nuuskaa huomattavasti poikia harvemmin. Ty-
toissd paivittdin nuuskaajia ei ollut joitakin yksittdistapauksia lukuun ottamatta
ja silloin télldin tai pdivittdin ryhméén yhteensd kuuluviakin oli keskiméérin
vain alle prosentin. Tdmé& osuus ei juuri muuttunut viimeisen vuosikymmenen
aikana (liitetaulukko 14).

Taulukko 2. Tupakkatuotteiden (kaikki yhteensd) sekd savukkeiden ja nuuskan pdivittdinen
kaytto (%) 14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Table 2. Daily use (%) of tobacco products (all products inclusive) and cigarettes and snuff
in 14, 16 and 18-year-old boys in 1981-2005. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Tupakkatuote ja ika 1981 1983 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
14-vuotiaat

Tupakkatuotteita paivittain 16,1 152 14,5 16,9 14,1 152 121 141 123 134 72 75
Savukkeita paivittain 154 147 141 158 141 149 118 136 119 132 72 7,3
Nuuskaa paivittain o6 02 06 11 03 06 03 06 07 07 - 03
16-vuotiaat

Tupakkatuotteita paivittain 31,5 28,3 33,5 37,0 328 30,1 312 27,1 302 314 247 242
Savukkeita paivittain 299 271 32,7 36,0 31,8 293 303 257 282 29,2 233 233
Nuuskaa paivittain 1.3 12 10 14 12 07 14 15 25 33 14 14
18-vuotiaat

Tupakkatuotteita paivittain 37,5 36,0 379 393 37,1 36,8 37,1 36,0 364 360 36,7 358
Savukkeita paivittain 36,0 344 36,7 383 357 353 355 333 33,7 330 34,7 339
Nuuskaa paivittéin 12 19 10 12 19 17 20 31 35 30 23 22
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Kuvio 4. Nuuskaa joskus kokeilleiden 12 — 18—vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981-2005
idn ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 4. Percentage of 12-18-year-olds who have tried snuff by age and sex in 1981-2005.
(boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

A Nykyisin nuuskaavat pojat

Kuvio 5. Nuuskaa silloin tdlloin tai péivittdin kdyttdvien 12-18-vuotiaiden poikien osuudet
(%) i4n mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.
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Figure 5. Percentage of 12-18-year-old boys who use snuff occasionally or daily in 1981-
2005. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Pdivittdinen savukkeiden poltto

Tytoilla pdivittdin savukkeita polttavien osuus on lihes sama kuin péivittdin
tupakkatuotteita kdyttdvien osuus, silld tytot kdyttaviat nuuskaa harvoin (kuvio
6, liitetaulukko 11). Tarkastelemalla pelkdstddn savukkeiden polttoa, saadaan
tupakan kdyton yleisyydestd ja laskusta pojilla hieman myonteisempi kuva
(kuvio 6) kuin tarkastelemalla tupakkatuotteiden kokonaiskédyttod. Paivittdin
savukkeita polttavien osuudet vuosina 1977-2005 on esitetty kuviossa 7 (ks.
my0s liitetaulukko 42).

Taulukossa 2 on esitetty erikseen kaikkien tupakkatuotteiden (savukkeet,
nuuska ym.) kayttd yhteensd sekd erikseen savukkeita ja nuuskaa kéyttdvien
osuudet 14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla. Taulukko 2 osoittaa, ettd yksinomaan
savukkeiden polton tarkasteleminen antaa harhaisen kuvan poikien tupakan
kaytostd. Lukuja ei esitetd tytdille, koska nuuskaaminen on tyto6illd pysynyt
harvinaisena.
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Kuvio 6. Piivittdin savukkeita polttavien 14—18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) suku-
puolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 6. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who smoke cigarettes daily by sex in
1977-2005. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Kuvio 7. Péivittdin savukkeita polttavien osuus (%) 12—18-vuotiailla idn ja sukupuolen mu-
kaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 7. Percentage of 12-18-year-olds who smoke cigarettes daily by age and sex in 1977-
2005. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Savukkeiden kulutus

14-vuotiaat péivittdin savukkeita polttavat pojat polttivat keskiméérin 9,3 sa-
vuketta pdivissi tyttdjen polttaessa 7,9 (liitetaulukko 5). Savukkeiden kulutus
kasvoi 1dn myo6td, mutta sukupuolierot séilyivét. Pojat polttivat 18-vuotiaana
keskimddrin 13,4 savuketta paivéssa, tytot 9,5. Tyttojen ja poikien kulutuksen
ero kasvoi idn myotd ja pojat polttivat useampia savukkeita pdivdssd kuin ty-
tot. 14-vuotiailla ero oli noin 1-2 savuketta, mutta 18-vuotiaana jo ldhes nelja.

Péivittdin poltettujen savukkeiden mééré lisdéntyi 70-luvun lopulta 90-luvulle
tultaessa (liitetaulukot 15 ja 45). Pdivittdinen savukkeiden kulutus oli noin 1-2
savuketta enemmaén pdivdssd vuonna 2005 kuin 1970-luvun lopulla ja 1980-
luvun alussa lukuun ottamatta 18-vuotiaita poikia, joilla kulutus oli samalla
tasolla. Vuosien 2003-2005 vililld savukkeiden kulutus laski hieman 18-
vuotiaita poikia lukuun ottamatta.

Vuonna 2005 noin neljdnnes 18-vuotiaista pojista ja 16 % tytoistd poltti yli
yhdeksdn savuketta pidivissd (liitetaulukot 12 ja 43). Vastaava luku 16-
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vuotiailla pojilla oli 15 % ja tytoilld 12 %, 14-vuotiailla 3 % molemmilla su-
kupuolilla.

Itse kddrityt savukkeet

Nuoret polttavat ensisijaisesti tehdasvalmisteisia savukkeita (liitetaulukko 4).
Piipun ja sikarin polttaminen on harvinaista. Pojat kddriviat savukkeensa itse
hieman useammin kuin tytot. Pdivittdin tupakkatuotteita kayttavilld itse kaarit-
tyjen polttaminen joko yksinomaan tai tehdasvalmisteisten rinnalla lisddntyi
1990-luvulla moninkertaiseksi, mutta kdéntyi laskuun vuoden 1999 jilkeen
useimmissa ikd- ja sukupuoliryhmissd (kuvio 8, liitetaulukot 16 ja 44). Lasku
jatkui my6s vuosien 2003 ja 2005 vililla. 14-vuotiaat kayttivét itse kadrittyja
savukkeita enemmin kuin vanhemmat ikdryhmét. Vuonna 2005 41 % 14-
vuotiaista pojista kédytti osaksi tai pelkéstéén itse kéérittyjd savukkeita, tytoistd
36 % .
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Kuvio 8. Itse kddrittyjd savukkeita polttavien 14—18-vuotiaiden osuudet (%) pdivittdin tupa-
koivista idn ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 8. Percentage of 14-18-year-olds who smoke self-rolled cigarettes daily by age and
sex in 1977-2005. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.
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Tupakansavulle altistuminen

Vuonna 2005 96 % 12-vuotiasta pojista ja 94 % tytoisté ei altistunut lainkaan
tupakansavulle paivittdin (liitetaulukko 17). Altistumattomien osuus pieneni
14n myotd, mutta oli vield 18-vuotiaillakin 14dhelld 60 %:ia. Sukupuolittaiset
erot olivat pienii.

Altistuminen vdheni vuosien 1991 ja 2005 vilillda merkittavéasti (kuvio 9, liite-
taulukot 18-19 ja 48-49). Erityisesti pitkdaikainen oleskelu tupakansavussa (1-
5 tuntia tai enemmin péivdssd) vdhentyi huomattavasti kaikissa ikd- ja suku-
puoliryhmissa.

15

0 . . . | | 12 0 | | | | |
- 152} 0 ~ - ™ o)
> > o > o o =t > & & & S 3 8
[e)) [e2) [« (o)) o o o » » )] » o o o
- - - -~ 5% « N - - - -~ 139 « 34
Vuosi Vuosi

Kuvio 9. Niiden 12-18-vuotiaiden osuus (%) ién ja sukupuolen mukaan, jotka altistuvat vé-
hintdén tunnin paivissid tupakansavulle 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 9. Percentage of 12-18-year-olds who are exposed to tobacco smoke for at least one
hour daily in 1991-2005. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Survey
2005.

Tupakkaan liittyvdt mielipidevdittimdit

Vuoden 2005 kyselysséd lainsddddnnén normeja mittasi viittdméd ”On oikein,
ettd tupakan myynti alle 18-vuotiaalle on kiellettyd”. Myyntikieltoa koskevaa
lain pykaldd muutettiin vuonna 1995, jolloin myynti-ikdraja nostettiin 16 ika-
vuodesta 18 ikdvuoteen. Vaikka valtaosa hyvéksyi myyntikiellon jo lain voi-
maantullessa, nousi hyvéksyvien osuus vield timén jdlkeenkin (liitetaulukko
6). Vuonna 2005 valtaosa 18-vuotiaista (yli 90 %) hyviksyi kiellon. Eniten
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hyviksyvid (97 %) oli kuitenkin 12-vuotiaissa (liitetaulukko 7). Myds 16-
vuotiaista, joita kielto erityisesti koskee, 77 % pojista ja 84 % tytoistd hyvék-
syi kiellon (liitetaulukko 20).

Uusina véittdmind vuoden 2005 kyselyssd olivat ”Tupakointi on luusereiden
puuhaa” ja ”Kahviloiden, baarien ja ravintoloiden tulee olla savuttomia”. Viit-
tamén “Tupakointi on luusereiden puuhaa” kanssa ehdottomasti ja jokseenkin
samaa mieltd oli 65 % nuorista (liitetaulukko 7). 12-vuotiasta pojista jopa 88
% ja tytoistd 83 % yhtyi vidittdiméén, 14-vuotiaista vastaavasti 73 % ja 67 %.
18-vuotiaat olivat varovaisempia ja vaikea sanoa —vaihtoehdon valinneiden
osuus oli jopa neljannes. Kuitenkin 48 % téstdkin ikdryhmastd oli vaittdman
kanssa samaa mielté.

Nuoret kannattivat yleisesti kahviloiden, baarien ja ravintoloiden savuttomuut-
ta. 12-vuotiasta pojista 88 % ja tytoistd 92 % kannatti kieltoa. Kiellon kanna-
tus viheni hieman idn myotd, tyttdjen ja poikien suhtautumisessa ei juuri ollut
eroja. Vihiten samaa mieltd olevia oli 18-vuotiaissa pojissa (48 %). Eri mieltd
olevien osuus 18-vuotiaista oli 36 % pojista ja 34 % tytoistd (liitetaulukko 8).

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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ALKOHOLIN JUOMINEN

Raittius ja alkoholin kokeiluikd

Vuonna 2005 yhdeksidn kymmenestd kaksitoistavuotiaasta ilmoitti, ettid ei juo
alkoholijuomia edes pienid mairid — raittiiden tyttjen osuus oli hieman suu-
rempi kuin poikien (liitetaulukko 22). 14- ja 16-vuotiaissa raittiita poikia oli
tyttja huomattavasti enemmain. 18-vuotiaista kahdeksan prosenttia ilmoitti
olevansa raittiita.

Raittius yleistyi selvésti vuosien 1997-99 jélkeen kaikissa ikdryhmissd 18-
vuotiaita lukuun ottamatta (kuvio 10, liitetaulukot 25 ja 50). Vuonna 2005 14-
vuotiaista pojista 58 % ja tytoistd 46 % ilmoitti olevansa raittiita kun vuonna
1999 vastaavat osuudet olivat 36 % ja 30 %.
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Kuvio 10. Raittiiden 12-18-vuotiaiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-
2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 10. Percentage of 12-18-year-olds who abstain from alcohol by age and sex in 1977-
2005. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Raittiiden osuudet ovat suurempia kuin niiden osuudet, jotka eivit olleet kos-
kaan juoneet alkoholijuomaa. 14-vuotiaista pojista hieman yli puolet ja tytoista
42 % ei ollut koskaan juonut alkoholijuomaa, 18-vuotiaista tdmi osuus on
noin joka viides (liitetaulukko 21). Sukupuolten viliset erot vanhemmissa iké-
ryhmissé olivat pienié.
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Vuosien 2001 ja 2005 vililla alkoholia kokeilleiden 12- ja 14-vuotiaiden osuu-
det putosivat merkittivasti (liitetaulukko 26). 18-vuotiailla ei muutoksia ollut.

Alkoholin juomistiheys

Kerran kuukaudessa tai useammin alkoholia ainakin pienid méddrid juovien
prosenttiosuudet vuonna 2005 olivat 12-vuotiaista 2 %, 14-vuotiaista tytoistd
22 % ja pojista 15 %, 16-vuotiaista tytoistd 49 % ja pojista 51 % sekd 18-
vuotiaista tytoistd 79 % ja pojista 78 % (liitetaulukot 28 ja 51).

Kerran kuukaudessa tai useammin tapahtuvan alkoholinkédyton kasvu pyséhtyi
12-16-vuotiailla vuosien 1997-1999 vaiheilla, minké jidlkeen alkoholinkdytto
kadntyi laskuun, tytoilld hieman poikia aikaisemmin (kuvio 11). Vuosien 2003
ja 2005 vililld juominen harvinaistui edelleen 14-vuotiailla sekd 16-vuotiailla
tytoilla.

18-vuotiailla tytoilld alkoholinkdytto lisddntyi 80-luvun alusta aina vuoteen
2003 asti, mutta kahden viimeisen vuoden aikana nousutrendi pyséhtyi. Pojilla
ei juuri ole muutosta sitten 90-luvun alun (kuvio 11, liitetaulukko 28).
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Kuvio 11. Alkoholia vihintdin kerran kuukaudessa juovien 12-18-vuotiaiden osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 11. Percentage of 12-18-year-olds who drink alcohol at least once a month by age
and sex in 1977-2005. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey
2005.

Usein eli vdhintddn kerran viikossa juovia ei kyselyyn vastanneiden 12-
vuotiaiden poikien joukossa ollut vuonna 2005 ainoatakaan ja tyttéjenkin jou-
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kossa vain muutamia (liitetaulukko 29). 14-vuotiailla usein juominen oli pie-
nen vihemmiston tapa: tytdistd 6 % ja pojista 4 % ilmoitti juovansa ainakin
kerran viikossa védhintdin pienid mairid alkoholijuomia. Yleisyys kasvoi idn
myotd ja 18-vuotiaista tytdistd 35 % ja pojista 44 % ilmoitti juovansa viikoit-
tain.

Viikoittain juovien osuuksien nousutrendi 14-18-vuotiailla tyt6illd jatkui 80-
luvun alusta vuoteen 2001, minka jidlkeen tilanne on pysynyt ldhes samanlai-
sena (kuvio 12, liitetaulukko 52). Pojilla viikoittaisen alkoholinkdyton lisdédn-
tyminen taittui jo vuoden 1999 jilkeen, mutta vuosina 2003-2005 alkoholin-
kaytto lisddntyi uudelleen.

Ikdryhmittdin tarkasteltaessa (kuvio 13, liitetaulukko 29) viikoittainen alkoho-
lin kéytto lisddntyi 16- ja 18-vuotiailla pojilla vuosien 2003 ja 2005 vililla. 14-
vuotiailla viikoittainen kaytto laski hieman molemmilla sukupuolilla.
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Kuvio 12. Alkoholia vdhintddn kerran viikossa juovien 14-18-vuotiaiden ikdvakioidut osuu-
det (%) sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 12. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a
week by sex in 1977-2005. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey 2005.
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Kuvio 13. Alkoholia vdhintddn kerran viikossa juovien 14-18-vuotiaiden osuudet (%) i4n ja
sukupuolen mukaan vuosina 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 13. Percentage of 14-18-year-olds who drink alcohol at least once a week by age and
sex in 1977-2005. (boys = pojat, girls = tytot). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.

Humalajuominen

Humalajuominen on koko tarkastelujakson ollut harvinaista 12-vuotiaiden
keskuudessa: vuonna 2005 vain seitsemin 758:sta vastaajasta raportoi olleensa
edes joskus tosi humalassa. Vuonna 2005 14-vuotiaista tytoistd 7 % ja pojista
4 % raportoi juovansa tosi humalaan kerran kuukaudessa tai useammin (kuvio
14, liitetaulukko 23). 16-vuotiailla kuukausittaisen humalajuomisen yleisyydet
olivat 18 % (tytot) ja 22 % (pojat), 18-vuotiailla 32 % (tytot) ja 41 % (pojat).

Tosthumalaan kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden osuudet kasvoivat 80-
luvun alusta 90-luvun loppuun seké tyt6illa ettd pojilla lukuun ottamatta vuotta
1995. Vuosien 2003-2005 vélilld tosihumalaan kuukausittain juovien tyttdjen
osuus laski edelleen, mutta pojilla lasku pysdhtyi (kuvio 15).

Ikaryhmittdisessd tarkastelussa (kuvio 14, liitetaulukot 30 ja 53) humalajuo-
minen harvinaistui 14- ja 16-vuotiaiden ikdryhmissd vuosien 1997-2005 vilil-
14. 14- ja 16-vuotiaiden tyttdjen humalajuominen harvinaistui myos vuosien
2003 ja 2005 vililla, samojen ikdryhmien pojilla ei ndkynyt muutosta. Vuosina
1997-2005 18-vuotiaiden kuukausittain tosi humalaan juovien osuuksissa ei
ollut muutoksia.
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Viikoittain tosi humalaan juovien 18-vuotiaiden poikien osuudessa nikyi huo-
mattava nousu (liitetaulukot 31 ja 54). 18-vuotiaista pojista viikoittain tosi
humalaan juovia oli 12 % ikdryhmaésti vuonna 2005 kun vastaava osuus vuon-

na 2003 oli 7 %. Vuoden 2005 luku oli sama kuin nuorten alkoholinkulutuk-
sen huippuvuonna eli 1997.

Tosihumalaan vahintdan kuukausittain

Tosihumalaan vahintdan kuukausittain
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Kuvio 14. Tosi humalaan véhintdén kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden osuudet (%) ién
ja sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 14. Percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a month by age
and sex in 1981-2005. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey

2005.
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Kuvio 15. Tosi humalaan véhintddn kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden ikdvakioidut
osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 15. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least once a
month by sex in 1981-2005. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2005.

Alkoholin kuuluminen tavalliseen eldmdnmenoon

Nuorten mielipidettd alkoholin arkipédivéisyyteen on selvitetty vuodesta 1979
vuoteen 2005 suhtautumisella viittdmaan “Kohtuullinen alkoholin kéytté kuu-
luu tavalliseen eldmidnmenoon”. Samaa mieltd olevien 12-vuotiaiden osuudet
olivat vuonna 2005 huomattavasti aiempia vuosia suuremmat; pojista 55 % ja
tytoistd 49 % oli viittdmédn kanssa ehdottomasti tai jokseenkin samaa mieltd
(liitetaulukko 24 ja 32). Muissa ikdryhmissd muutokset olivat vihéisid.
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SOSIAALINEN ALTISTUMINEN HUUMEILLE

Tuttavien huumeiden kdytto

Ainakin yhden huumekokeilijan tuttaviensa keskuudessa tietdvien 14-18-
vuotiaiden osuus lisdéntyi selvésti vuoden 1987 jédlkeen aina vuoteen 2001 as-
ti. Tamin jédlkeen osuus ldhti laskuun ja lasku jatkui my6s vuosien 2003 ja
2005 vélilla. (kuviot 16 ja 17 liitetaulukot 35 ja 55). Suunta oli sama tyt6illd ja
pojilla seké kaikissa ikdryhmissd 12-vuotiaita lukuun ottamatta.

12-vuotiailla osuudet olivat pienid koko tarkastelujakson eikd systemaattisia
muutoksia juuri ollut (kuvio 16, liitetaulukot 35 ja 55).

Tytot tiesivdt huumeiden kdyttdjid useammin kuin pojat. Vuonna 2005 hieman
vajaa puolet 16—18-vuotiaista tytoistd ja hieman vajaa 40 % pojista tiesi vahin-
tddn yhden huumaavia aineita kokeilleen tuttavan (liitetaulukot 33 ja 35). Vain

muutama prosentti 12-vuotiaista tiesi jonkun tuttavansa kéyttdneen huumaavia
aineita.

Yli viisi tuttavaa tiesi 13 % 18-vuotiaista vuonna 2005 kun luku vield 2001 oli
ollut pojilla 20 % ja tytoilld 23 % (liitetaulukot 36 ja 56). Vastaavasti 14- ja
16-vuotiailla osuudet olivat ldhes puolittuneet tdné aikana.
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Kuvio 16. Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietdvien 14—18-vuotiaiden ikédva-
kioidut osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus
2005.

Figure 16. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds knowing at least one acquaintance
who tried drugs by sex in 1981-2005. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.
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Huumeiden tarjonta

Huumeiden tarjontaa viimeisen vuoden aikana on kysytty vuodesta 1991 ldhti-
en. Tarjonta lisddntyi viime vuosituhannen lopussa 14-18-vuotiailla sekid ty-
toilld ettd pojilla, mutta kddntyi laskuun vuoden 2001 jilkeen (kuvio 17, liite-
taulukko 57).

Vuonna 2005 oli huumeita tarjottu vajaalle viidennekselle 18-vuotiaista, 14-
vuotiaista noin joka 20:1le (liitetaulukot 34 ja 37). Yksittéisille 12-vuotiaillekin
oli huumeita tarjottu.

Huumetarjonnan osalta kysyttiin erikseen ystivien ja tuttujen seké tdysin tun-
temattomien tarjoamisia. Tarjonnan rakenne muuttui 1990-luvulta 2000-
luvulle tultaessa siten, ettd valtaosa tarjonnasta tuli tuttavilta eikd endi vierail-
ta kuten 1990-luvun alkupuolella (kuvio 18, liitetaulukot 38-39 ja 57-59).
Merkittdvad muutosta tarjonnan rakenteessa ei ollut vuosien 2003 ja 2005 vi-
lilla (kuvio 18).
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Kuvio 17. Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietdvien 12—18 -vuotiaiden osuu-
det (%) i4n ja sukupuolen mukaan vuosina 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 17. Percentage of 12-18-year-olds knowing at least one acquaintance who tried drugs
by age and sex in 1981-2005. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2005.
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Kuvio 18. Niiden 14—18-vuotiaiden osuudet (%), joille oli tarjottu huumaavia aineita vuosi-
na 1991-2005, ién ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 18. Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs in 1991-2005 by age and
sex. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2005.
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Kuvio 19. Viimeksi kuluneen vuoden aikana huumetarjontaa kohdanneiden 14-18-
vuotiaiden jakauma (%) huumetarjouksen tekijan mukaan vuosina 1991-2005 iké- ja suku-
puoliryhmittdin. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

Figure 19. Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs during last year according
to person who offered in 1991-2005, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2005.
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POHDINTA

Teini-ikdisten tupakointi vihenee: kokeilut ja scddnnollinen
tupakointi siirtyvdt myohempdicin ikddin

Kyselyn nuorimmissa ikdryhmissd tupakointia kokeilleiden osuudet ovat vé-
hentyneet tasaisesti ja erittdin merkittdvésti 1970-luvun lopulta kevéidseen
2005: 12-vuotiailla pojilla 50 %:sta 17 %:iin. Pdivittdin savukkeita polttavien
14-vuotiaiden osuudet ovat matalimmillaan sitten 70-luvun lopun, jolloin
Nuorten terveystapatutkimuksen seurantajirjestelma perustettiin. Uuden vuo-
situhannen alussa ollaan nuorten tupakoinnin osalta tilanteessa, jota tavoitel-
tiin jo 70-luvun terveystavoitteisella tupakkapolitiikalla ja tupakkalailla: tupa-
kointikokeilut ja sdadnnollinen tupakointi ovat kdéntyneet laskuun. Myonteinen
muutos ajoittuu 2000-luvun puolelle.

Vuodesta 1996 alkaen tehtyjen Kouluterveyskyselyjen tulokset nuorten tupa-
koinnin muutoksista ovat samansuuntaisia tdmén tutkimusten tulosten kanssa
(3,5). Kun kaksi riippumatonta ja eri menetelméilld kerdttyd tutkimushanketta
vahvistavat toisiaan, voidaan luotettavasti paitelld, ettd teini-ikdisten tupakoin-
ti on merkittdvisti vahentynyt.

Téysi-ikédisyysrajan saavuttaneiden eli 18-vuotta tdyttdneiden tupakointikokei-
lut ja sddnnéllinen tupakointi ovat timén tutkimuksen mukaan pysyneet pai-
osin ennallaan. Mydnteinen muutos koskee siis ennen kaikkea teini-ikéisid.
Saattaa kuitenkin olla, ettd keviddn 2005 tutkimuksen 12 — 14—vuotiaiden vart-
tuessa tdysikdisiksi myos nuorten aikuisten tupakointi vdhenee. Useat myo-
hemmissd kappaleissa pohdittavat seikat tukevat siitd mahdollisuutta, etti jo
ldhitulevaisuuden Suomessa tupakointi harvinaistuu pienenevin vihemmiston
tavaksi.

Myonteiseen kehitykseen sisdltyy myos tyttdjen tupakoinnin kaddntymistd las-
kuun. Muutos alkoi 14- ja 16-vuotiailla jo aikaisemmin, mutta nyt myos 18-
vuotiaiden tupakointi on vdhentynyt. Kaiken kaikkiaan tupakoinnin sukupuo-
lierot ovat vihéiset.

Asenteet tupakointirajoituksia kohtaan muuttuneet
myonteiseksi: myyntikielto ja savuttomuus hyvdiksytddn

Terveystavoitteiseen tupakkapolitiikkaan sisdltyvit tupakointirajoitukset ovat
saaneet nuorison hyvédksynnian. Tupakkatuotteiden ostoa rajoitettiin jo 1970-
luvulla, jolloin myyntikielto koski alle 16-vuotiaita. Vuonna 1987 suuri enem-

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.

Sosiaali- ja terveysministerio



53

mist6 (83 %) 14—18-vuotiaista hyvdksyi alle 16-vuotiaille suunnatun myynti-
kiellon (6). Kun myynti-ikdraja vuonna 1995 nostettiin 18 vuoteen, uuden
kiellon hyviksyi aluksi vain 66 %. Tdmén jédlkeen tilanne on ratkaisevasti
muuttunut. Nyt kiellon hyviksyy yhdeksdn kymmenestd 14—18-vuotiaasta ja
12-vuotiaista ldhes kaikki. Merkittdvdd on, ettd omaan ikdryhméaédn kohdistuva
kielto hyvéksytdén ldhes yksimielisesti.

Vuonna 1997 valtaosa 14—18-vuotiaista nuorista (88 %) katsoi, ettd tupakoi-
mattomille tulisi jirjestdd savuttomia tiloja kahviloissa, baareissa ja ravinto-
loissa (7). Tupakansavua niissi tiloissa rajoitettiinkin vuodesta 2000 alkaen.
Keviin 2005 tutkimuksessa nuoret olivat valmiita tiukempiinkin rajoituksiin,
jopa tdydelliseen savuttomuuteen. 14—18-vuotiaista 62 % ja ldhes kaikki 12-
vuotiaat ovatkin samaa mieltd viittdmdn kanssa “Kahviloiden, baarien ja ra-
vintoloiden tulee olla savuttomia”.

Nuoret hyviksyvit ravintoloiden ja kahviloiden tdydellisen savuttomuuden
selvisti useammin kuin aikuisvdestd (8). Selityksend voi olla, ettd savutto-
muus ja tupakointirajoitukset ovat olleet osa nuorten jokapiivéistd eliméi suu-
rimman osa heidin eldmaéstidin. Néin ollen ndmé néhddén luonnollisena osana
fyysistd ympéristod. Tamén pdivin 12-vuotiaat olivat 7-vuotiaita ravintolatu-
pakointirajoitusten tullessa voimaan. Nuorten mydnteinen suhtautuminen sa-
vuttomuuteen voidaan yhdistdd myos yleisemmin koko yhteiskunnassa kiy-
tyyn keskustelun savuttomuudesta ja tupakoinnin haitoista.

Tupakansavulle altistutaan yhd vihemmdin

Ympiriston tupakansavu on luokiteltu syopédvaaralliseksi aineeksi. Sekéd tyo-
paikkatupakoinnin ettd ravintoloiden ja kahviloiden tupakointirajoitukset pe-
rustuvat tupakansavun terveyshaittoihin. Ympdariston tupakansavu voi tulla tu-
pakoitsijan omasta savukkeesta. Terveyden suojelun kannalta merkittdvdd on
toisen henkilén tuottama tupakansavu, jota muut joutuvat hengittiméén, ns.
passiivinen tai pakkotupakointi.

Tupakansavuisissa tiloissa oleskelevien nuorten osuus on vihentynyt merkit-
tavisti ainakin vuodesta 1991 ldhtien, jolloin sitd ensimmaisen kerran mitattiin
Nuorten terveystapatutkimuksessa. Tuolloin joka kymmenes 12-vuotias oles-
keli vdhintddn tunnin pdivéssd tupakansavuisissa tiloissa. Vuonna 2005 vain
joka sadas altistui vastaavasti. Eniten altistuvilla 18-vuotiailla pojillakin osuus
oli puolittunut (29 % vs. 16 %). Vain yksittdiset 12-vuotiaat altistuvat endi yli
5 tuntia paivittdin ja 18-vuotiaistakin vain joka 50.

Passiivisen tupakoinnin terveyshaitat tulivat aktiiviseen julkiseen keskusteluun
tyopaikkatupakoinnin rajoittamista koskevan lain yhteydessd vuonna 1995 se-
kd kahviloiden ja ravintoloiden tupakoinnin rajoitusten astuessa voimaan
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vuonna 2000. Néistd jalkimmédinen on voinut suoraan mydétavaikuttaa nuorison
tupakansavualtistuksen vidhenemiseen, mutta molemmat rajoitukset ovat to-
dennékoisesti vaikuttaneet epdsuoraan kodin sisétiloissa tapahtuvaan tupakoin-
tiin lisddmailld tietoisuutta toisille mahdollisesti aiheutuvista terveyshaitoista
sekd mahdollisuudesta muuttaa tottumuksiaan.

Julkisia tiloja merkittavimpi tekija — etenkin nuoremmissa ikdryhmissd — on
tupakointi kodin sisdtiloissa. Vanhempien kiyttdytyminen on avainasemassa.
Nuorten terveystapatutkimuksen vuoden 2005 kyselyssd (julkaisemattomia
tuloksia) 12-vuotiaista jopa 70 % ilmoitti, ettd kukaan ei saa tupakoida kotona
koskaan ja vain joka sadas 12-vuotias ilmoitti, ettd kodissa saa tupakoida va-
paasti. 16-vuotiaiden kotona tupakoiminen oli kuitenkin hiukan sallivampaa:
54 % ja 5 %. Nama tulokset osoittavat kotona tapahtuvan tupakansavualtistuk-
sen olevan keskimiirin vihéistd nuorten joukossa ja onkin todenndkdistd, ettd
se selittédd valtaosan savualtistusajan vihenemisestd kuluneen 14 vuoden aika-
na.

Tupakointi mielletdidin luuserien puuhaksi

Nuorten mielikuva tupakoinnista oli kielteinen. Valtaosa nuorista (noin 70 %)
oli samaa mieltd viittdmdn “Tupakointi on luuserien puuhaa” kanssa. Mitd
nuoremmasta ikdryhmaésti oli kyse, sitd todenndkéisemmin véittiméiin yhdyt-
tiin, mutta vield 18-vuotiaistakin noin puolet oli titd mieltd. ldan my6td myos
epdvarmuus viittdmddn suhtautumisessa kasvoi. Vaikea sanoa -vaihtoehdon
valinneiden osuus oli hieman yli neljénnes, kun se 12-vuotiailla oli vain noin
joka 20.

Negatiivisten mielikuvien liittdmisestd tupakointiin kertoo my6s Syopayhdis-
tyksen tuore tutkimus (9). 12—17-vuotiaiden mielestd tupakoivat nuoret ovat
mm. tupakoimattomia tyhmempii, levottomampia, epésiistimpid, huonommin
menestyvid, epdvarmempia. Sen sijaan positiiviseksi luonnehdittuja piirteitd
kuten seurallisempi, hauskempi tai itsendisempi tupakoitsijaan liitettiin har-
voin.

Negatiivisten mielikuvien liittdiminen tupakointiin ei ole uusi ilmid. Jo Lasse
Kannaksen tutkimuksessa 70-luvun lopulta tupakoitsijan imago oli nuorten
mielissd negatiivisempi kuin tupakoimattoman (10). Tupakoitsijoita pidettiin
tupakoimattomia useammin mm. hermostuneena, heikkona, typerénd, huonosti
koulussa menestyvind ja episiistind. Erot eivdt 9-luokkalaisilla olleet kuiten-
kaan kovin suuria. Toisaalta tupakoitsijan imagoon kuului télloin myds myon-
teisid piirteitd: johtajatyyppi. Lisdksi tupakoitsijoita pidettiin ldhes yhtd usein
suosittuina kuin tupakoimattomia.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Eri aikoina tehdyt imagotutkimukset eivét ole suoraan vertailukelpoisia erilais-
ten kysymysten ja aineiston keruumenetelmien vuoksi. Nuorten terveystapa-
tutkimuksessa luuserivdittimé oli mukana ensimmdisti kertaa vasta 2005, jo-
ten suoraa vastausta tupakointiin liitettyjen mielikuvien muuttumisesta ei saa-
da. Kuitenkin tdhdn viittdmadn myonteisesti vastanneiden suuri osuus seké se,
ettd myonteisid mielikuvia ei endd uudessa tutkimuksessa 10ytynyt, viittaavat
kuitenkin siihen, ettd mielikuvat tupakoinnista ovat muuttuneet kielteisemmik-
si.

Tupakoinnin vihenemisen taustalla useita tekijoitd

Teini-ikdisten tupakoinnin vdhentymisen taustalla olevia tekijoitd tarkastellaan
neljdssd ryhmaéssé: 1) spesifit tupakkapoliittiset toimet ja niiden suorat ja epé-
suorat vaikutukset, 2) kasvatuskaytdnnot kotona, 3) tupakkaan liittyvit saannot
koulussa sekd 4) nuorisospesifit selitykset, kuten nuorisokulttuurin muuttumi-
nen.

Tupakkaspesifit toimenpiteet. Useat tupakkapoliittiset toimet ovat todenni-
koisesti mydtidvaikuttaneet nuorten tupakoinnin védhenemiseen. Myynti-
ikdrajan nostaminen 16 vuodesta 18 vuoteen vuonna 1995 véhensi alle 18-
vuotiaiden ja etenkin 14-vuotiaiden tupakkaostoja erittdin merkittavasti (4).
Vaikka osa kioskeista ja huoltamoista edelleen myy nuorille tupakkaa, on ai-
kuismaailman antama normi kuitenkin selkiytynyt ja toimii nyt aikaisempaa
yhdenmukaisemmin.

Kahvila- ja ravintolatupakoinnin ja tydpaikkatupakoinnin rajoittaminen ovat
saattaneet epdsuorasti vaikuttaa nuorten tupakointiin. Nima rajoitukset muok-
kaavat mielikuvaa vakavasti otettavasta ja perustellusta normista, jota myos
aikuiset noudattavat. Tyopaikkatupakoinnin vaikutukset ovat todennédkoisesti
lisdnneet kotien tupakointikieltoja. Yhteiskunnan tupakoimattomuutta tukevat
sanomat ovat muuttuneet aikaisempaa yhdenmukaisemmiksi.

Kaiken kaikkiaan erilaisten tupakointirajoitusten kautta tupakoinnin ndkymi-
nen on tullut harvinaisemmaksi. Uudet nuorisosukupolvet ovat ndhneet véa-
hemmain tupakoivia ympérillddn ja sitd kautta tupakoinnin ’tarttuminen” on
epdtodennikoisempdd. Toisaalta yksin tupakointirajoitukset eivit riitd selittd-
médn koko ilmioté, silld teini-ikdisillda my6s nuuskakokeilut ovat vihentyneet.
Sen sijaan 18-vuotiaiden poikien nuuskan kdyton lievdd nousua taas rajoituk-
set voisivat selittdd. Nuuska ei tuota savua ja sitd voi kéyttds sielldkin, missd
tupakointi on kiellettyd. Tdma taas antaa pontta entistd tarkemmalle koko EU-
alueen, Ruotsi mukaan lukien, kattavalle nuuskan myyntikiellolle.

Vihenemiseen vaikuttavia tekijoitd selvitettdessd ei kannata unohtaa erityisesti
nuorisoon suunnattuja koko EU:n alueella toteutettuja Smokefree Class -
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kilpailuja sekd kampanjoita, joita on ndkynyt mm. nuorisolehdissd. Savutto-
muuteen myonteistd mielikuvaa ovat olleet luomassa myds ensimmaisté kertaa
1sojen kauppaketjujen nuorisovaateosastoilla myynnissé olleet tupakoinninvas-
taiset t-paidat. Uusia nuorille tarkoitettuja nettisivuja on avattu mm. tupakasta
vieroitukseen.

Samalla kun monet tekijdt ovat toimineet tupakoinnin vdhentdmisen tukena,
hintapolitiikka ei ole toiminut terveystavoitteiden mukaisesti. Tupakan reaali-
hinta on viime vuosina pysynyt suurin piirtein samana, kun nuorten kayttdva-
rojen ostovoima on lisdéntynyt (3, 11). Erityisen merkittdvad on, ettd hintapo-
litiikkan tuen puuttuessakin nuorten tupakointi on vdhentynyt. Aikaisemmin
vastaavissa tilanteissa nuorten tupakointi on pysynyt ennallaan tai lisdéntynyt.

Kasvatuskiytinnot ja normit kotona. Kodin kasvatuskaytannoilld sekd ko-
din tupakkapolitiikalla” voidaan nuorille melko yksiselitteisesti viestittdd siité,
miké on sallittua ja sosiaalisesti hyvéksyttdvdd ja mikd taas ei. Spesifit, tupak-
kaan liittyvét tekijat kodissa kisittdvit vanhempien ja sisarusten oman tupa-
kointikdyttdytymisen, tupakointiin suhtautumisen sekd kodin tupakointia kos-
kevat sddnnot ja rajoitukset. Tupakansavualtistuksen merkittivd viheneminen
viittaa etenkin nuorempien ikdryhmien osalta kotien tupakkakiyténtdjen sel-
vdidn muutokseen. Myo6s vanhempien suhtautuminen nuorten tupakointiin on
ainakin pitkilld aikavélilld muuttunut. Kun Nuorten terveystapatutkimuksessa
vuonna 1977 kysyttiin ”Sallivatko tai jos tupakoisit, sallisivatko, vanhemmat
sinun polttaa kotona”, vastasi 80 % 12-vuotiaista ”Ei”, kun vastaava osuus oli
vuonna 2005 noussut 93 %:iin. 16-vuotiailla vastaavat luvut olivat 52 % ja 71
% (julkaisemattomia tuloksia).

Tupakointi koulussa. Koulun vaikutuksia nuorten tupakointiin on tutkittu
verraten paljon. Muun muassa yleiselld koulukulttuurilla, koulun eetoksella ja
kouluyhteisén ilmapiirilld on todettu olevan yhteys nuorten tupakointiin. Tu-
kea antavassa kouluympéristossd, jossa noudatetaan tiukkaa tupakoimatto-
muuspolitiikkaa, tupakointi on vdhdisempdd (12,13). Suomessa koulujen ilma-
piiri kddntyi tupakointia suosivaan suuntaan 1980-luvulla ja nuorten tupakointi
1ahti nousuun 1980-luvun puolivilistd alkaen. Vield 1990-luvulla tupakoinnin
salliminen kouluissa oli yleistd eikéd tupakointirajoituksia valvottu juuri lain-
kaan (14). 2000-luvulle tultaessa koulutupakoinnin kannalta on edetty kuiten-
kin selvidsti parempaan suuntaan. Kouluterveyskyselyn vuosien 2000-2005
tulosten perusteella (3) peruskoululaisten paivittdinen tupakointi koulussa tai
koulualueella on védhentynyt huomattavasti vuodesta 2000 (48 %) vuoteen
2005 (36 %). Tupakointirajoituksia myos valvotaan aiempaa paremmin ja yli
90 %:ssa peruskouluista tupakointi on kielletty kokonaan. Kouluterveys-
kyselyn mukaan tupakointia késittelevét oppitunnit ovat viime vuosina selvésti
lisddntyneet peruskoulujen 8. ja 9. luokilla (3).
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Nuorisokulttuuriin liittyvit selitykset. Nuorison tupakoinnin viheneminen
2000-luvulla ei néytd olevan vain suomalainen ilmid, vaan viitteitd vastaavasta
kehityksestd 2000-luvun alussa 16ytyy myods muista ldnsimaista. Ruotsissa pe-
ruskoulun 9-luokkalaisten tupakointi on vdhentynyt 2000-luvulla uusimpien
tutkimustulosten ollessa vuodelta 2005 (15). Tuore kanadalainen tupakkatut-
kimus osoittaa 15-19-vuotiaiden tupakoinnin kdéntyneen laskuun vuosituhan-
nen vaihteessa (16). Yhdysvalloissa 90-luvun puolivilistd alkanut teini-
ikdisten tupakoinnin lasku on jatkunut edelleen vield vuonna 2004 (17). Eu-
rooppalaisen ESPAD-piihdetutkimuksen mukaan 15-16-vuotiaiden tupakointi
on vihentynyt hieman vuosien 1999 ja 2003 vililla 11:ssd yhteensd 28 maasta,
kun indikaattorina on kiytetty savukkeiden polttamista viimeisen 30 pédividn
aikana (18). Kaikki pohjoismaat olivat mukana vdhenevén tupakoinnin ryh-
méssa.

Nuorten tupakoinnin vdheneminen saattaa siis olla laajempi ilmi6 kuin pelkés-
tddn Suomea koskeva. Tilloin joudutaan miettimididn my0Os kansalliset rajat
ylittdvid nuorisokulttuurivaikutteita. Toisaalta tdytyy muistaa, ettd useimmissa
lansimaissa on jo pitkddn pyritty monin eri toimin vdahentiméiin nuorison tu-
pakointia. Esimerkiksi tupakan mainoskiellon séhkoisissd medioissa tai For-
mula-autoilun ympérilld kdyty mainoskieltokeskustelu vilittyivit yli Euroo-
pan. Ndin ollen kansainvilisen nuorisokulttuurin vaikutusten ja monien tupa-
koinnin vdhentdmistoimien vaikutuksia tuskin on mahdollista erottaa toisis-
taan.

Pohdittaessa raittiuden lisddntymisen syitd Jaana Lahteenmaa (19) on kiinnit-
tanyt huomiota nuorisokulttuurien vaikutukseen. On viitteitd siitd, ettd humala-
juominen on “out” eli ei ole endd muodissa. Vastaavasti tupakointi saattaa olla
”out”, mikéd sopii hyvin yhteen sen tuloksen kanssa, ettd valtaosa nuorista pitda
tupakoitsijoita luusereina. Tupakkaraittius sopii luontevasti yhteen alkoholi-
raittiuden kanssa, silld sellaisia tupakoitsijoita, jotka eivit kdytd myos alkoho-
lia, on nuorisossa erittdin viahén (20).

Tupakkaa voidaan tarkastella myos kulutushyodykkeend, johon nuoret tasku-
varojaan kayttavit. Edelld jo mainittiin tupakan hinnan muuttumattomuus ja
taskurahojen kasvu, mikd yhtdlo aikaisemmin on johtanut lisdédntyneeseen tu-
pakointiin nuorison keskuudessa. Nuorisokulttuuriin liittyvit selitykset saatta-
vat nousta tdssd yhteydessé tiarkedksi. Tdma tarkoittanee, ettd ainakin osa nuo-
risosta kokee muut hyodykkeet, esimerkiksi kdnnykén kayton, tupakkaa tirke-
dgmmaéksi. Muut nuorten suosimat hyodykkeet saattavat siis sivuuttaa tupakan.
Vaikka yksilotasolla ei olekaan ndytt6d kdnnykédn ja tupakan vaihdannaisuu-
desta suomalaisissa aineistoissa (21), saattaa kénnykkd yhdessd muiden uusien
hyodykkeiden kanssa véhitellen muokata nuorisokulttuuria tupakkaan vélinpi-
tdmattdomammin suhtautuvaksi.
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Useissa asiantuntijakannanotoissa ja maailmanlaajuisissa strategioissa on ko-
konaisvaltainen strategia tupakoinnin védhentdmiseksi todettu parhaaksi. Viime
vuosien Suomessa nuorison kohtaamat viestit savuttomasta yhteiskunnasta
ovat olleet huomattavasti aikaisempaa yhdenmukaisempia. Kun tdhén yhdiste-
tddn nuorisokulttuurissa mahdollisesti tapahtunut muutos, alkaa teini-ikdisten
tupakoinnin viheneminen tulla ymmaérrettavéksi.

Raittius yleistyy, toistuvan alkoholin kéyton ja humalajuomisen
vdheneminen pysdhtynyt

Nuorten alkoholin kiytto ja etenkin humalajuominen lisdéntyivédt 1980-luvun
alun jilkeen. Tosi humalaan vihintddn kuukausittain juovien osuudet 14—18-
vuotiaista olivat 1990-luvun lopulla jopa kolminkertaisia verrattuna 1980-
luvun alkuun. Vuosituhannen vaihteessa nuorten alkoholin kdytoén ja humala-
juomisen nousutrendit pysdhtyivit ja kéédntyivat 12—14-vuotiailla ja 16-
vuotiailla pojilla laskuun.

Tamin myonteisen kehityksen ollessa parhaimmillaan toteutettiin kauppapo-
liittisin perustein alkoholipolititkan muutos, jonka kaiken olemassa olevan tie-
don perusteella voitiin olettaa lisddvédn alkoholin kulutusta. Tuonnin hillitse-
miseksi alennettiin alkoholiveroja tuntuvasti, koska Viron liittyminen EU:iin
poisti alkoholin tuontikiintidt maiden vélisessd liikenteessd. Pdétdsten seura-
uksena alkoholin saatavuus helpottui ja hinnat laskivat samanaikaisesti.

Kun on kulunut vuosi muutosten voimaantulosta, nuorten alkoholin kdyton
trendeissd on havaittavissa kaksi muutosta: raittius on edelleen yleistynyt
nuorten keskuudessa, mutta toisaalta toistuvan alkoholin kdytén ja humala-
juomisen laskevat trendit ovat pyséhtyneet. Vanhemmissa ikédryhmissé, eten-
kin 18-vuotiailla pojilla, toistuva humalajuominen on yleistynyt. Myos Koulu-
terveyskyselyn mukaan raittius on lisddntynyt ja lukioikdisten humalajuomi-
nen on yleistynyt (3,11).

Alkoholiveron alennukset painottuivat védkeviin juomiin. Nuoret taas juovat
kaksi kolmasosaa absoluuttiseksi alkoholiksi muunnetusta alkoholiméérastdaan
oluina, siidereini ja long drink -juomina (22). Talla tekijélld saattaa olla mer-
kitystd sen kannalta, ettd nuorempien ikdryhmien kaytto ei lisddntynyt. Tois-
taiseksi ei ole tietoa mahdollisista muutoksista eri alkoholilaatujen suosiossa.
Nuorten juomatapojen ndkokulmasta kevéaélla 2004 valittu veromuutosten por-
rastaminen oli parempi ratkaisu kuin tasa-alennukset.

Hinnan halpeneminen vaikuttikin niiden nuorten kayttimadn alkoholimééraan
ja nauttimiskertojen useuteen, joilla alkoholinkéytto oli jo muodostunut tavak-
si. Vanhimmassa ikdryhmaéssd eli 18-vuotiaana myos alkoholia voi ostaa jo
luvallisesti ja vidkevienkin juomien hankinta on helpompaa kuin alaikéisill.
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Téssd ikdryhmisséd pojilla toistuva alkoholin kdytté kasvoikin, tytoilld pysyi
samalla korkealla tasolla, jonne se oli noussut edeltdneen 15 vuoden aikana.
Nuorten miesten ja naistenkin terveyden kannalta alkoholiveron alennus on
johtanut epdtoivottuun kehitykseen.

Useimmissa Euroopan maissa alkoholin kdyton trendi on ollut aleneva tai
muuttumaton eikd alkoholinkdyton lisddntymistd Itd-Euroopan maita lukuun
ottamatta ole havaittu (18). Eurooppalainen 35:n maan ESPAD-piihde-
tutkimus raportoi alkoholinkdytén 15-16-vuotiaiden keskuudessa pysyneen
padosin muuttumattomana vuosien 1999-2003 vililld (18). Yhdysvalloissa tei-
ni-ikdisten alkoholinkdyton yleisyys on ollut laskusuunnassa 2001-2003 (23),
tosin vastoin titd laskutrendid vuoden 2004 tiedot kertovat humalajuomisen
lisdédntyneen vanhemmissa koululaisryhmissd (12-luokkalaiset) (17). Sama
lievd laskutrendi koskee Yhdysvalloissa myds laittomia piihteitd. Ruotsissa
kouluikidisten juominen on niin ikd4n laskenut viime vuosina jossain mdéirin
(15). Téssé suhteessa Suomi ei olennaisesti poikkea eurooppalaisesta kehityk-
sestd.

Yleisen asenneilmaston muutosta runsaan kahden vuosikymmenen aikana ku-
vaavat erityisesti 12-vuotiaiden nuorten vastaukset viittdméén "Kohtuullinen
alkoholin kdytto kuuluu tavalliseen eldmidnmenoon". 12-vuotiaiden ndkemys
on muuttunut 2000-luvulla huomattavasti hyviksyvimpéédn suuntaan; yli puo-
let 12-vuotiaista oli viittdmin kanssa samaa mieltd, kun vuonna 1999 vain
noin joka kolmas yhtyi tdhdn véittimaidn. Huolimatta mielipiteiden ndinkin
rajusta muutoksesta, 12-vuotiaiden oma alkoholin kéyttd ei ole lisdéntynyt
vaan pdinvastoin: raittiiden osuudet ovat lisddntyneet. Téat4 ristiriitaiselta vai-
kuttavaa tulosta voi selittdd se, ettd 12-vuotiaat eivdt pidd alkoholin kéyttod
omanikiistensd tavalliseen eldmédnmenoon kuuluvana vaan pikemminkin ai-
kuisten ja hieman vanhempien toimintana.

Lahteenmaa (19) on katsonut, ettd nuorisokulttuuriset selitykset on syyté ottaa
huomioon etenkin raittiuden lisddntymisté selitettdessd. Useat, joskin todennéa-
koisesti méadrdllisesti pienet nuorisoryhmét, jotka ldhtevit alkoholin kayton
kieltaimisestd, ovat voineet vaikuttaa valtanuorisoon tuodessaan alkoholista
kieltdytymisen varteenotettavana vaihtoehtona esiin. Raittiista nuorista hén
nostaa esimerkeiksi streittarit, joiden ideologiaan kuuluu hedonismista kieltdy-
tyminen, sekd muslimisiirtolaiset.

Alkoholin hinnanalennuksen seuraukset lyhyelld tidhtdykselld vaikuttavat odo-
tettua vdahdisemmiltd. Alkoholin veronalennus ja tuontikiintiéiden poistaminen
virittivit myos mediassa laajasti keskustelua alkoholin sosiaalisista ja terveys-
haitoista. Onkin mahdollista, ettd koulujen ohella etenkin vanhemmat ovat ta-
min seurauksena vahvistaneet kasvatustyotddn ja tiukentaneet kontrolliaan.
Muuttuneet kdytannot kodeissa, kouluissa ja palvelujérjestelmissd ovat lyhyel-
14 tdhtdykselld kantaneet ndiden alkoholipolitiikan muutosten yli. Tatd tukisi
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nimenomaan raittiuden lisddntyminen ja myonteinen kehitys alkoholin kéayton
suhteen 12 — 14-vuotiailla, jotka ovat vield ihan toisella tavalla kodin vaiku-
tuspiirissd kuin 16- ja 18-vuotiaat. Vaikka alkoholiveronalennusten vaikutuk-
set ovat toistaiseksi jddneet pahimpia uhkakuvia pienemmiksi, ei ole kuiten-
kaan taattua, ettd nuorempien ikdryhmien myonteinen kehitys jatkuisi. Vart-
tuneempien nuorten keskuudessa yleistyvd humalajuominen voi siirtyd uudel-
leen my6s nuorempiin ikdryhmiin. Kaiken kaikkiaan alkoholiveron korotus
olisi perusteltu nuorten hyvinvoinnin nikdkulmasta.

Huumeita kohdataan entistd harvemmin

Nuorten terveystapatutkimuksessa ei ole mitattu suoraan huumeiden kayttoa.
Tallainen kysymys ei sovi kotiosoitteeseen ldhetettdvddn postikyselyyn. Sen
sijaan sosiaalinen altistuminen huumeille ennakoi hyvin huumetilanteen kehi-
tystd. Sosiaalisella altistumisella tarkoitetaan huumekokeilijoiden tietdmistad
omassa tuttavapiirissd ja huumetarjonnan kohtaamista. Kun kysymykset toiste-
taan samanlaisina, muutokset prosenttiluvuissa kertovat huumetilanteen muu-
toksista, vaikka ne eivét suoraan kuvaakaan huumeiden kokeilua eika kayttoa.

Sosiaalinen altistuminen huumeille oli Suomessa harvinaista 1980-luvun alus-
sa. Vuonna 1991 altistuneiden osuudet olivat jo kaksinkertaistuneet vuoteen
1981 verrattuna. Kasvu jatkui johdonmukaisena aina vuoteen 2001, jonka jil-
keen huumeille altistuminen vdheni ensimmdisen kerran kahden vuosikymme-
nen jakson kattavissa mittauksissa. Huumeille altistuminen vdheni edelleen
myd6s vuosien 2003 ja 2005 vililld. Kouluterveyskyselyssd on kysytty suoraan
my6s huumekokeiluja ja myos ndin saadut tulokset vahvistavat huumeiden
kokeilun ja kdyton vihenemisen nuorten keskuudessa (3). My6s Huumetilan-
ne Suomessa 2004 raportissa (24) pédtellddn, ettd huumeiden kaytto ei ndyttii-
si endd lisdéntyneen.

Huumetarjonnan rakenne muuttui véhitellen 90-luvun kuluessa siten, ettéd eten-
kin 18-vuotiailla ja 16-vuotiailla tyt6illd valtaosa huumeiden tarjoajista on tut-
tuja ja ystdvid. Tamd sama kuvio on sdilynyt edelleen. Huumeet ovat tulleet
osaksi nuorten arkipdivédid eiviatkd ne endd ole vain vieraiden huumediilerien
tarjonnan kautta saatuja.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin yleinen edistiminen

Nuorten terveystapatutkimuksen tulokset tupakoinnista ja huumekokeiluista
antavat samansuuntaisen kuvan myonteisestd kehityksestd. Myos raittius on
lisddntynyt. Ainoastaan varttuneempien nuorten humalajuominen poikkeaa
tdstd trendistd ja sillekin on ilmeinen selitys alkoholin hintapolitiikassa. Vaik-
ka etenkin tupakoinnin vdhenemistd aivan ilmeisesti selittdvét ainekeskeiset
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tekijét, kolmen eri tottumuksen piddosin samansuuntainen kehitys viittaa myos
yleisempddn muutokseen lasten ja nuorten hyvinvoinnissa. Kun vuosituhannen
vaihteeseen saakka trendit viittasivat pahoinvoinnin lisddntymiseen, viime
vuosien tulokset kertovat hyvinvoinnin edistymisesta.

Suomalainen yhteiskunta valtionhallinnosta koteihin huolestui lasten ja nuor-
ten pahoinvoinnin lisdédntymisestd 1990-luvun loppupuolella. Lastenpsykiatri-
an kasvavat jonot, lastensuojelun ja erityisopetuksen kasvava kuorma ja tulok-
set humalajuomisen ja huumekokeilujen yleistymisestd virittivit laajaa kes-
kustelua ja toimintaa nuorten hyvéksi niin kansallisella kuin paikallisellakin
tasolla. Tdmén tekijan merkitystd pohdittiin jo vuoden 2003 tulosten julkista-
misen yhteydessd (2). Aktiivinen keskustelu koulujen ja vanhempien roolista
sdahkoisissd medioissa, lehdistossd ja ammattilehdissd yhdesséd tutkimustulos-
ten kanssa, muuttivat todennikdisesti suhtautumista kasvatusvastuuseen koto-
na ja kouluissa. Monien eri rintamien toiminta yhdessé voisi selittdd myonteis-
ten muutosten ndkymisen selvimmin nuorimmissa ikdryhmissa.

Toteutuvatko Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet?

Suomessa on asetettu terveyden edistimisen kansallisia terveyspoliittisia ta-
voitteita viimeksi Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa. Ohjelmassa kitey-
tettiin tavoitteet my0os nuorten tupakoinnin ja piihteiden kdyton osalta (1).

Terveys 2015-ohjelman tavoitteena on 16—18-vuotiaiden tupakoinnin alenta-
minen 15 %:iin. Tupakoinnin vdhentdmistavoitetta ei tdsmennetty erikseen
ikdryhmittdin. Kun tarkastellaan 16-vuotiaiden ja sitd nuorempien tupakointiti-
lannetta, kahden viime vuoden aikana on selvidsti edetty Terveys 2015 -
ohjelman tavoitteen suuntaan. Mikili nykyisilld 12—14-vuotiaiden kohorteilla
sadnnollisen tupakoinnin aloittaminen ei vain siirry, vaan myds jdd aikaisem-
paa alhaisemmalle tasolle, ndyttd4d nuorten tupakoinnin vdhentdmistavoitteen
saavuttaminen mahdolliselta vuoteen 2015 mennessa.

Alkoholin osalta tavoitteita ei midritelty yhtd tdsmaéllisesti kuin tupakoinnin
vihentdmisessd. Terveys 2015 —kansanterveysohjelman mukaan nuorten alko-
holin kéayttoon liittyvid terveysongelmia tulisi vdhentdd 1990-luvun alun tasol-
le. Konkreettisena indikaattorina ohjelmassa esitettiin kuukausittaisen humala-
juomisen vdhentdmistd alle vuoden 1991 Nuorten terveystapatutkimuksessa
mitatun tason. Alkoholin toistuvan juomisen ja humalajuomisen viheneminen
nuorimmissa ikdryhmissi osoittaa, ettd my0s timi tavoite saattaisi olla alle
18-vuotiaiden keskuudessa saavutettavissa, ehkd jopa ylitettdvissdkin, mikéli
nyt alkanut myonteinen kehitys pystytddn sdilyttdméén.

Toisaalta alkoholijuomien veronalennus ja alkoholin tuontikiintididen poista-
minen ovat lisdnneet etenkin 18-vuotiaiden poikien toistuvaa alkoholin kéyt-
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tod. Mikadli tatd kehitystd ei pystytéd katkaisemaan esimerkiksi veroja uudelleen
nostamalla, haitat tulevat lisdédntyméén varttuneempien nuorten keskuudessa.

Terveys 2015 -ohjelmassa alkoholin aiheuttamien terveysongelmien rinnalla
olivat huumeiden aiheuttamat terveysongelmat, joita koskevassa tavoitteessa
ndiden oletettiin olevan korkeintaan 1990-luvun alun tasolla vuoteen 2015
mennessd. Konkreettisena indikaattorina esitettiin sosiaalista altistumista huu-
meille. Nyt sosiaalinen altistuminen huumeille on kddntynyt laskuun, samoin
niiden osuus, joille huumeita on tarjottu. Tavoitetta ollaan siis ldhestymaéssa.

Viimeisen neljin vuoden aikana tilannearviointi Terveys 2015 -ohjelman ta-
voitteiden toteuttamismahdollisuuksista tupakoinnin ja huumekokeilujen vé-
hentdmisessd on muuttunut huomattavasti. Téll4d hetkelld vaikuttaa hyvinkin
mahdolliselta, ettd tavoite saavutettaisiin. Sen sijaan alkoholihaittojen osalta
tilanne on hinnanalennuksen ja saatavuuden paranemisen vuoksi huomattavas-
ti epdvarmempaa.

Tulosten luotettavuus

Aikasarjojen tulkinnassa olennaisinta on muutoksen mittaamisessa kéytettyjen
menetelmien vertailukelpoisuus yli ajan. Nuorten terveystapatutkimuksessa
tutkimusvuosien vilinen vertailtavuus on pyritty varmistamaan kayttimalla
kyselyissd samoja kysymyksid, valitsemalla otokset samalla periaatteella sii-
lyttden kronologinen ikd mahdollisimman samana sekd tekemailld kyselyt sa-
malla menetelmilld samaan aikaan vuodesta.

Ongelmallisinta muutostrendien luotettavuuden kannalta on vastausaktiivisuu-
den tasainen lasku, joka on yleinen postikyselyjen ongelma. Voimakkainta las-
ku on ollut 16—18-vuotiailla pojilla. Vuosien 2003 ja 2005 vélilld vastauspro-
sentti laski kolme prosenttiyksikkod ja lasku koski etenkin tytt6jd, toisin kuin
aikaisemmin. Kun vastaamattomien eli kadon osuus kasvaa, voi vastaamatto-
mien osuuden kasvu vaikuttaa paitsi tupakan ja alkoholin kdyttdjien osuuksiin,
my0s trendeihin. Liitteessd 2 on arvioitu vastausprosentin laskun vaikutusta
trendeihin, jotka ovat tdimin raportin padasiallista sisdltod. Yhdessdkédédn tutki-
tussa terveystottumuksessa vastausprosentin lasku ei néyttdisi vaikuttavan
trendien suuntaan koko tarkastelujakson aikana eikd myds vuosien 2003 —
2005 wvalilla. Tupakoinnin, nuuskan kéyton, alkoholin kidytén useuden ja alko-
holin humalak&yton osalta kysely antaa todellista pienempié prosenttiosuuksia,
koska vastaamattomat valikoituvat ndiden suhteen. Nuorten terveystapatutki-
muksen 14-vuotiaat ovat muutaman kuukauden vanhempia ja kysely tehdédén
ajallisesti pari kuukautta aikaisemmin kuin Kouluterveyskysely. Kouluter-
veyskyselyssd, joka kodin sijasta tehdddn koulussa, saadaan korkeammat tu-
pakointi- ja alkoholiluvut verrattaessa samoja indikaattoreita samalta vuodelta.
Erot ovat pojilla selvempid kuin tyt6illa. Kouluterveyskyselyn vastausprosentit
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ovat noin 90 %. Toisin kuin tupakoinnin ja alkoholin kdyton osalta, raittiiden
osuuksissa sekéd sosiaalisessa altistumisessa huumeille ei juurikaan havaittu
vastaamisen valikoitumista tottumusten suuntaisesti.

Nyt havaittujen muutosten luotettavuutta lisddvit vertailut Kouluterveys-
kyselyssé saatuihin trendeihin (3,11). Seki tupakoinnin, alkoholin kdyton ettd
huumeiden osalta trendit ovat samansuuntaiset.

KIITOKSET

Sosiaali- ja terveysministerid on rahoittanut Nuorten terveystapatutkimusta
tupakoinnin véhentdmiseksi annetun lain 27 §:n ja raittiusty6lain 10 §:n mu-
kaisesta médrdrahasta.

Tutkimus on toteutettu Tampereen yliopiston terveystieteen laitoksella.

Kiitamme tutkimussihteeri Marja Vajarantaa kddnnoksistd sekd tutkimuksen
avustavista tehtivist.
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LIITETAULUKOT

(boys = pojat, girls = tytot)

Liitetaulukko 1. Tupakointi ién ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatut-
kimus.

Appendix table 1. Smoking in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle
Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei kokeillut 83 59 33 22 88 56 33 22
Kokeillut vain yhden 1 16 15 9 7 15 13 9
Polttanut 2-50 savuketta elamansa aikana 5 15 21 22 4 17 22 23
Polttanut yli 50 savuketta elamansa aikana 0 2 7 12 0 2 6 13
Paivittain 1-9 savuketta - 4 8 10 - 7 15 17
Paivittain yli 9 savuketta 1 3 15 24 0 3 12 16
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 392 1080 802 675 411 1174 979 932
Puuttuva tieto, N 3 12 4 6 7 15 6 5

Liitetaulukko 2. Nuuskakokeilut ién ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapa-
tutkimus.

Appendix table 2. Snuff experiments in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei ole kokeillut 9 91 74 58 9 97 90 84
On kokeillut kerran 0 5 7 10 1 2 7 10
Nuuskannut 2-50 kertaa 1 3 14 2 - 1 3 5
On nuuskannut yli 50 kertaa - 1 5 N - - 0 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 392 1089 804 680 416 1182 983 935
Puuttuva tieto, N 3 3 2 1 2 7 2 2

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 3. Nykyinen nuuskaaminen ién ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten

terveystapatutkimus.

Appendix table 3. Current use of snuff in 2005, by age and sex (%). Adolescent Health and

Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei lainkaan 100 98 93 88 100 99 99 99
Silloin talléin - 2 5 9 - 1 1 1
Kerran paivassa tai useammin - 0 1 2 - - 0 -
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 384 1077 794 671 410 1170 971 929
Puuttuva tieto, N 11 15 12 10 8 19 14 8

Liitetaulukko 4. Tupakkatyyppi pdivittdin tupakkaa kéyttavilld idn ja sukupuolen mukaan
2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 4. Type of tobacco among daily tobacco users in 2005, by age and sex (%).
Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT
14 16 18 14 16 18
Vain tehdasvalmisteisia 58 65 80 66 74 84
Vain itsekaarittyja 8 10 5 4 7 5
Seké tehdasvalmisteisia etta itsekérittyja 34 24 15 31 19 11
Muuta 1 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N 80 188 231 114 262 305
Puuttuva tieto, N 3 7 10 3 8 0
Liitetaulukko 5. Pdivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itse kédrittyjen
savukkeiden sekd piipullisten ja sikareiden yhteenlaskettu lkm) paivittdin savukkeita poltta-
villa idn ja sukupuolen mukaan 2005. Nuorten terveystapatutkimus.
Appendix table 5. Daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and self-
rolled cigarettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in 2005, by age and sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey.
POJAT TYTOT
14 16 18 14 16 18
Keskiarvo 93 112 134 79 94 95
N 80 188 231 114 262 305

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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9

Liitetaulukko 6. Viittdma ”On oikein, ettd tupakan myynti alle 18-vuotiaalle on kiellettyd’
idn ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 6. Statement It is right that sale of tobacco to under 18 is forbidden.” in
2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ehdottomasti samaa mielta 9 74 57 73 90 70 61 83
Jokseenkin samaa mielta 7 14 20 14 7 17 23 11
Vaikea sanoa 2 6 9 7 2 6 7 3
Hieman eri mielta 1 3 9 4 0 4 6 2
Ehdottomasti eri mielta 1 3 5 2 1 2 3 1
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 394 1082 803 678 413 1188 982 935
Puuttuva tieto, N 1 10 3 3 5 1 3 2
Liitetaulukko 7. Viittdamé “Tupakointi on luusereiden puuhaa” ién ja sukupuolen mukaan
2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.
Appendix table 7. Statement ”Smoking is for losers.” in 2005, by age and sex (%). Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ehdottomasti samaa mielta 73 49 31 26 63 39 26 21
Jokseenkin samaa mielti 15 24 25 22 20 28 30 27
Vaikea sanoa 8 16 23 25 13 19 22 26
Hieman eri mielta 2 7 M 14 4 9 13 15
Ehdottomasti eri mielta 1 4 10 13 0 5 9 U
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 394 1084 802 676 412 1183 984 934
Puuttuva tieto, N 1 8 4 5 6 6 1 3
Liitetaulukko 8. Viittama “Kahviloiden, baarien ja ravintoloiden tulee olla savuttomia” idn
ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.
Appendix table 8. Statement ”Coffee shops, bars and restaurants should be smokeless.” in
2005, by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT
12 14 16 18 12 14 16 18

Ehdottomasti samaa mielta 71 52 34 23 68 45 35 26
Jokseenkin samaa mielta 17 23 25 25 24 29 21 28
Vaikea sanoa 7 15 20 16 6 13 14 12
Hieman eri mielta 3 7 11 19 3 9 15 20
Ehdottomasti eri mielta 1 3 10 17 0 4 8 14
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 389 1074 792 672 416 1182 982 934
Puuttuva tieto, N 6 18 14 9 2 7 3 3
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Liitetaulukko 9. Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2005.
Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 9. Percentage of adolescents who have tried tobacco in 1977-2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 50 47 47 45 37 35 38 42 35 33 33 30 30 18 17

14 68 71 67 66 68 62 64 67 64 62 63 60 56 47 41

16 80 78 83 81 77 78 78 80 76 81 75 78 73 67 67

18 8 8 8 8 81 83 84 8 81 8 84 83 82 82 77
TYTOT

12 32 27 27 24 23 20 20 24 24 26 25 21 23 12 13

14 60 58 60 60 58 57 57 63 59 63 66 64 58 50 44

16 77 76 76 78 75 77 74 78 78 78 78 81 78 75 67

18 79 83 81 80 82 82 81 84 79 82 81 83 81 82 78

Liitetaulukko 10. Paivittdin tupakkatuotteita kiyttdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mu-
kaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 10. Percentage of adolescents using tobacco products daily in 1977-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT

12 1 1 3 1 1112 1 10 1T 11
14 11 9 16 15 .16 17 14 15 12 14 12 13 7 8
16 30 25 31 28 .34 37 33 30 31 27 30 31 25 24
18 41 34 37 36 .38 39 37 37 37 36 36 36 37 36
TYTOT
12 2 1 1 1 .01 1T 1 1 - 0 1 -0
14 15 9 12 13 .10 13 15 13 13 17 17 15 11 10
16 27 25 26 24 .29 29 27 26 26 28 30 31 30 27
18 32 26 26 25 .33 30 28 25 28 28 30 32 36 33

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 11. Piivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan
1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 11. Percentage of adolescents smoking cigarettes daily in 1977-2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

(VN 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1

14 11 9 15 15 13 14 16 14 15 12 14 12 13 7 71

16 30 25 30 27 28 33 36 32 29 30 26 28 29 23 23

18 41 33 36 34 32 37 38 36 35 35 33 34 33 35 34
TYTOT

12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 -0 1 -0

14 15 9 12 13 10 10 13 15 13 13 17 17 15 11 10

16 27 25 25 23 25 28 29 27 26 26 27 30 31 29 27

18 32 26 26 25 25 32 29 28 25 28 28 30 31 35 33

Liitetaulukko 12. Y1i 9 savuketta péivittdin polttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mu-
kaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 12. Percentage of adolescents smoking over 9 cigarettes daily in 1977-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT
2 0 0 0 - 0 0 1 - 1 1 - - - 0 1
14 3 2 4 4 5 7 7 7 6 5 6 5 6 3 3
6 15 13 17 18 18 20 25 21 19 19 16 18 18 15 15
18 30 24 26 25 25 29 30 28 26 26 24 25 25 24 24
TYTOT
2 1 - - 0 0 - - 0 0 - - - - -0
14 3 3 3 5 3 3 6 7 5 4 5 7 6 4 3
6 10 9 8 10 14 12 13 15 11 12 12 13 15 14 12
18 14 12 12 13 15 20 14 17 16 16 15 16 18 20 16

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 13. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 13. Percentage of adolescents who have experimented with snuff in 1981-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 . . 6 4 .4 3 2 2 1 2 2 1 1 1

14 . . 13 18 . 14 16 10 13 14 16 18 16 9 9

16 . . 22 24 . 28 30 27 29 30 32 38 41 30 26

18 . .21 27 . 32 35 38 37 38 41 45 44 44 42
TYTOT

12 1 1 1 0 1 o 0o o0 o0 0 - 1

14 4 3 4 2 3 3 3 6 6 6 4 3

16 7 7 7 9 7 6 8 12 12 15 12 10

18 5 9 1 14 9 7 11 14 16 19 18 16

Liitetaulukko 14. Nuuskaa silloin tillgin tai pdivittdin kdyttdvien osuudet (%) ién ja suku-
puolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 14. Percentage of adolescents using snuff occasionally or daily in 1981-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT
2 . .09 - . 05030503 0307 05 - 03 -
14 . . 25 24 . 28 34 19 23 35 43 49 35 13 19
6 . . 42 32 . 53 73 43 46 65 74121123 71 67
18 . . 24 51 .39 71 70 71 71 97 111 114 85 11,6
TYTOT
2 . . -02 .03 -03 -02 - - - - -
14 . . 04 - .03 - 05 04 02 05 09 07 05 05
%6 . . 02 02 . 06 03 02 02 05 12 09 11 06 1,0
8 . . 04 - . 06 05 05 02 04 07 07 07 09 09

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 15. Piivittdisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itse kdaritty-
jen savukkeiden sekd piipullisten ja sikarien yhteenlaskettu Ikm) keskiarvo péivittdin savuk-
keita polttavilla i4n ja sukupuolen mukaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 15. Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured
and self-rolled cigarettes, pipefuls and cigars) among daily cigarette smokers in 1977-2005,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

14 75 74 76 79 97 94 94 94 92 90 96 92 95110 93

16 9,9 10,6 10,1 11,8 11,7 113 124 129 11,3 11,5 11,5 120 11,7 121 11,2

18 13,3 13,3 12,4 129 14,4 137 142 141 13,2 12,5 13,4 13,6 13,3 13,3 13,4
TYTOT

14 52 71 62 69 76 74 86 92 75 72 74 90 82 88 79

16 79 83 68 89 107 83 90103 87 90 88 96 98 99 94

18 88 92 88 97 105 106 95 10,8 11,3 10,3 10,0 10,0 10,1 100 9,5

Liitetaulukko 16. Itse kidrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) ién ja sukupuolen mu-
kaan 1977-2005 péivittdin savukkeita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 16. Percentage of adolescents smoking self-rolled cigarettes among daily
cigarette smokers in 1977-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT
14 36 36 23 35 27 20 18 19 30 35 52 52 42 47 41
16 25 34 16 17 18 18 10 20 24 31 43 45 37 40 35
18 22 20 13 13 17 9 7 9 20 25 32 33 39 29 22
TYTOT
14 28 13 17 18 16 11 12 22 31 37 37 43 36
6 18 16 8 7 11 12 23 31 34 31 32 26
8 11 11 9 6 7 6 3 3 11 19 22 19 24 17 16

o1 O
N
o w

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio



76

Liitetaulukko 17. Piivittdin tupakansavulle altistuvien osuudet (%) i4n ja sukupuolen mu-
kaan vuonna 2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 17. Percentage of adolescents exposed daily to tobacco smoke in 2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei lainkaan 96 83 69 56 94 77 66 62
Alle 1h/pv 3 13 22 28 4 16 21 24
1-5h/pv 1 3 8 13 1 5 10 12
Yli5h/pv 1 2 2 0 2 3 2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 2 13 6 5 9 13 5 0
Puuttuva tieto, N 393 1079 800 676 409 1176 980 937

Liitetaulukko 18. Piivittdin tupakansavulle vdhintddn yhden tunnin altistuvien osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 18. Percentage of adolescents exposed daily to tobacco smoke for at least
one hour in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT . . . . . . .
12 . . . . . . N 9 5 5 .32 1
14 . . . . . . 17 13 10 9 .7 4 4
16 . . ) . . ) .24 20 17 14 .13 12 10
18 . . ) . . : .29 23 22 18 . 16 16 16
TYTOT
12 . ) . . . . oM 6 7 7 .4 3 1
14 . . . . . . .17 16 12 12 . 10 8 7
16 . . . . . . . 24 18 18 17 . 14 15 13
18 . . ) . . ) .21 19 17 15 .13 19 14

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 19. Piivittdin tupakansavulle yli viisi tuntia altistuvien osuudet (%) ién ja su-
kupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 19. Percentage of adolescents exposed daily to tobacco smoke for over five
hours in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 4 4 2 1 1 0 -

14 5 4 4 3 2 1 1

16 6 6 5 3 3 3 2

18 9 6 5 4 2 5 2
TYTOT

12 5 2 4 4 1 1 0

14 7 6 5 4 3 3 2

16 9 6 6 5 3 3 3

18 9 7 6 3 3 3 2

Liitetaulukko 20. Viittima ’On oikein, ettd tupakan myynti alle 18-vuotiaalle on kiellet-
tyd”. Ehdottomasti ja jokseenkin samaa mieltd véitteen kanssa olleiden osuudet (%) ién ja
sukupuolen mukaan 1995-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 20. Statement It is right that sale of tobacco to under 18 is forbidden.” Per-
centage of adolescents agreeing with the statement definitely and to some extent in 1995-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 . . . . . ) . . . 88 93 92 .97 9%

14 . . . . . . . . . 68 74 717 . 87 88

16 . . . . . . . . . 52 64 65 LM77

18 ) ) ) . ) ) . ) . 716 82 83 . 85 87
TYTOT

12 ) . . . . . . . .91 92 94 .99 97

14 ) ) ) . . . . . . 67 T2 72 . 82 88

16 . . . . . . . . . 54 65 T1 . 15 84

18 . . . . . . . . . 81 85 88 .92 94

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 21. Ik4, jolloin ensimmdisen kerran juonut alkoholia idn ja sukupuolen mu-
kaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 21. Age of drinking alcohol for the first time in 2005, by age and sex (%).

Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei ole juonut alkoholijuomaa 878 528 184 6,1 898 421 164 55
5-vuotiaana 05 03 10 06 02 06 - 04
6-vuotiaana - 05 10 06 - 041 - 03
7-vuotiaana 08 07 16 09 02 06 03
8-vuotiaana 21 07 06 16 02 09 01 04
9-vuotiaana 1.3 12 06 09 10 09 04 03
10-vuotiaana 27 46 43 28 22 28 28 21
11-vuotiaana 1,3 33 34 36 1,7 36 38 19
12-vuotiaana - 11,2 94 107 45 122 11,7 132
13-vuotiaana - 153 178 16,5 243 251 26,2
14-vuotiaana - 95 193 197 11,9 212 228
15-vuotiaana - - 18,9 18,6 - 152 144
16-vuotiaana - 36 98 - 30 77
17-vuotiaana - - 49 - - 38
18-vuotiaana - - - 25 - - - 1.2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 376 1048 788 671 402 1162 966 931
Puuttuva tieto, N 19 44 18 10 16 27 19 6
Liitetaulukko 22. Alkoholin kéyton useus iéin ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten
terveystapatutkimus.
Appendix table 22. Frequency of alcohol use in 2005, by age and sex (%). Adolescent
Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Paivittain 0 0 1 3 0 0 0 0
Pari kertaa viikossa 0 1 7 19 0 2 6 14
Kerran viikossa 0 3 12 22 1 5 9 21
Pari kertaa kuukaudessa 1 7 19 24 1 9 21 30
Noin kerran kuukaudessa 1 4 12 9 0 7 13 14
Noin kerran parissa kuukaudessa 1 7 9 8 1 8 13 6
3—4 kertaa vuodessa 1 10 11 4 2 11 10 5
Kerran vuodessa tai harvemmin 7 11 7 2 4 12 7 2
En kayta alkoholijuomia 89 58 22 8 91 46 21 8
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 359 1054 790 672 394 1160 976 933
Puuttuva tieto, N 36 38 16 9 24 29 9 4

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 23. Tosihumalaan juomisen useus ién ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuor-

ten terveystapatutkimus.

Appendix table 23. Frequency of drinking alcohol until really drunk in 2005, by age and sex

(%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Kerran viikossa tai useammin - 0 5 12 - 1 4 7
Noin 1-2 kertaa kuukaudessa 0 4 17 28 - 5 14 25
Harvemmin 1 14 34 40 1 18 39 4
en koskaan M 25 22 1 8§ 29 22 19
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 363 1060 790 674 395 1166 973 934
Puuttuva tieto, N 0 1 2 0 0 2 0 1
Liitetaulukko 24. Viittima ”Kohtuullinen alkoholin kaytté kuuluu tavalliseen eldman-
menoon” ién ja sukupuolen mukaan 2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.
Appendix table 24. Statement "Moderate use of alcohol is part of everyday life.” in 2005,
by age and sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ehdottomasti samaa mielta 30 29 39 45 23 25 30 32
Jokseenkin samaa mielta 25 30 34 34 26 36 36 4
Vaikea sanoa 9 19 13 12 20 17 13 12
Hieman eri mielta 9 N 8 5 14 12 12 10
Ehdottomasti eri mielta 18 1 6 5 16 10 8 5
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 387 1077 794 674 413 1180 980 934
Puuttuva tieto, N 8 15 12 7 5 9 5 3

Liitetaulukko 25. Raittiiksi itsensé ilmoittaneiden osuudet (%) i4n ja sukupuolen mukaan
1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 25. Percentage of adolescents reporting abstinence in 1977-2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT
12 82 76 80 8 8 8 8 79 79 77 81 76 80 86 89
14 47 53 583 51 57 50 47 42 41 43 39 36 42 50 58
16 25 26 21 23 24 19 17 14 15 12 15 14 18 21 22
i 8 0 91 11 9 5 7 7 7 7 9 8 9 8
TYTOT
12 80 8 8 91 91 8 90 84 8 79 79 80 81 90 I
14 44 50 50 51 59 45 44 38 36 31 29 30 34 39 46
16 24 19 22 219 22 15 14 12 13 11 11 12 13 13 21
% 9 13 13 11 12 8 7 7 6 6 7 7 7 6 8

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 26. Alkoholijuomaa kokeilleiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
2001-2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 26. Percentage of adolescents who have tried alcohol in 2001-2005, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 . . ... 2 18 12

14 . ... . . . . . . . . 66 56 471

% . . . . . . . . . . . . 8 8 8

18 . ... ... 9 93
TYTOT

12 . ... ... .25 1410

14 ... . . . . . . . . . 69 64 58

16 . . ... 9 89 o4

18 . . ... ... .. 9 9% 9%

Liitetaulukko 27. Alkoholia ainakin kerran juoneiden osuus* idn ja sukupuolen mukaan
1977-2005 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 27. Percentage of adolescents who have drunk alcohol at least once in 1977-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi *

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 (2001 2003 2005
POJAT

12 22 28 23 16 12 19 15 22 18 . 21 19| 26 18 12

14 58 55 47 52 50 49 58 56 58 . 63 59| 66 56 47

16 77 78 80 79 79 81 82 8 8 . 8 84| 88 83 82

18 94 91 92 89 90 91 94 93 93 . 94 91| 94 93 o4
TYTOT

2 20 13 13 8 7 8 8 12 13 . 14 9| 25 14 10

14 49 43 44 44 37 45 45 54 56 . 61 55| 69 64 58

16 72 71 70 68 68 76 77 8 81 . 8 75| 91 89 84

18 84 81 8 8 77 8 87 89 8 . 8 8| 95 9% 95

*Huom. Vuosien 1977-1999 kysymykset olivat hieman erilaisia kuin vaonna 2001-2005.
*Note. Questions in 1977-1999 differed somewhat from those in 2001-2005.

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 28. Vihintdin kerran kuukaudessa alkoholia kayttidvien osuudet (%) idn ja
sukupuolen mukaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 28. Percentage of adolescents using alcohol at least once a month in 1977-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT
2 3 6 4 1 2 5 3 3 3 6 6 6 5 1 2
14 18 17 15 15 16 19 22 23 26 25 28 30 27 18 15
16 43 41 43 38 41 51 55 56 54 58 55 59 55 48 51
18 71 66 67 66 69 72 75 79 74 76 77 75 78 74 78
TYTOT
2 4 3 1 2 2 3 2 3 4 5 5 4 5 2 2
14 24 15 15 15 17 19 22 28 29 36 39 37 36 27 22
16 41 38 38 32 40 44 45 48 50 56 57 56 55 53 49
18 60 54 51 58 62 66 68 73 69 72 74 75 74 78 79

Liitetaulukko 29. Vihint4én kerran viikossa alkoholia kdyttidvien osuudet (%) ién ja suku-
puolen mukaan 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 29. Percentage of adolescents using alcohol at least once a week in 1977-
2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT
2 2 1 0 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 0 -
14 4 5 4 3 2 5 6 6 7 6 8 9 8 5 4
16 16 13 15 12 11 15 20 18 18 22 21 23 21 16 19
18 32 25 28 21 29 31 38 43 37 39 40 40 41 41 44
TYTOT

12 2 1 0 1 -0 1 1 1 1 0 1 -1
4 7 3 3 3 3 4 5 6 6 7 9 11 9 7 6
% 10 8 7 7 9 12 12 12 12 15 17 17 18 17 15
18 23 22 17 15 18 24 24 26 25 26 29 31 31 36 35

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 30. Vihintdan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%)
ién ja sukupuolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 30. Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least
once a month in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 . .0 0 -1 - 0 0 1 -0 - 0 0

14 . .3 4 3 6 8 7 11 7 10 11 8 4 4

16 . .14 13 13 24 26 24 28 22 28 30 27 22 22

18 . . 22 18 23 34 34 39 41 32 43 41 39 40 41
TYTOT

12 -0 1 -0 0 0 0 1 -0 - -

14 4 5 4 6 8 11 11 11 16 16 13 9 7

16 7 8 12 17 19 17 20 16 24 22 21 23 18

18 7 8 9 18 18 18 24 16 28 28 27 33 32

Liitetaulukko 31. Vihint4én kerran viikossa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%) idn
ja sukupuolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 31. Percentage of adolescents using alcohol to be really drunk at least once
a week in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 o - - - - 0 0 - - 0 - - -

14 o 0 0 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0

16 2 2 3 3 4 5 5 3 6 6 6 3 5

18 5 3 5 7 10 10 10 8 12 10 9 7 12
TYTOT

12 e

14 1 0 1 1 0 2 1 1 2 2 2 1 1

16 1 1 1 1 3 2 2 2 4 3 4 4 4

18 1 1 2 3 3 2 4 3 5 5 5 8 7

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 32. Viittima ”Kohtuullinen alkoholin kdytté kuuluu tavalliseen eldmén-
menoon”. Ehdottomasti ja jokseenkin samaa mieltd véittdmén kanssa olleiden osuudet (%)
ian ja sukupuolen mukaan 1979-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 32. Statement "Moderate use of alcohol is part of everyday life.” Percentage
of adolescents agreeing with the statement definitely and to some extent in 1979-2005, by
age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

2 . 19 . . 25 22 . 30 28 3 29 33 . . 55

14 . 31 . . 43 40 . 49 55 55 51 57 . . 59

%6 . 53 . . 59 63 . 72 73 76 70 74 . . 73

8 . 67 . . 71 72 . 8 8 8 79 75 . . 718
TYTOT

2 . 18 . . 23 22 . 33 27 3 30 33 . . 49

14 . 40 . . 43 40 . 55 55 61 54 59 . . 61

6 . 46 . . 59 54 . 64 70 74 67 69 . . 65

18 . 48 . . 57 59 . 70 72 76 74 73 . . 713

Liitetaulukko 33. Huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleita tuttavia tietivien
osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 33. Percentage of adolescents knowing acquaintances who tried drugs dur-
ing last year in 2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
En tieda ketadan nuorta 9% 84 67 57 % 71 53 50
Tiedan yhden nuoren 3 7 9 9 3 13 15 13
Tiedan 2-5 nuorta 2 717 22 1 13 23 25
Tiedan useampia kuin 5 nuorta 1 2 7 13 0 3 9 13
Yhteensé 100 100 100 100 100 100 100 100
N 393 1082 803 674 417 1175 984 937
Puuttuva tieto, N 2 10 3 7 1 14 7 0

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 34. Huumetarjontaa Suomessa viimeksi kuluneen vuoden aikana kohdannei-
den osuudet (%) tarjoajan sekd ién ja sukupuolen mukaan 2005. Nuorten terveystapatutki-

mus.

Appendix table 34. Percentage of adolescents who were offered drugs in Finland during last
year by person who offered in 2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-

vey.
POJAT TYTOT
12 14 16 18 12 14 16 18

Ei 9 9% 8 79 9 94 87 84
Kylla 1 4 13 2 1 6 13 16

Siséltaa:

Seka tuttavat etta tuntemattomat tarjosivat 0 - 2 3 - 1 2 2

Vain tuttavat tarjosivat 0 2 7 13 0 9 N

Vain tuntemattomat henkil6t 1 1 4 5 1 2 3 2

tarjosivat

Tieto tarjouksen tekijasta puuttuu - 0 0 - - - 0 -
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 391 1089 800 675 416 1181 981 935
Puuttuva tieto, N 4 3 6 6 2 8 4 2

Liitetaulukko 35. Niiden osuudet (%), jotka tiesivét vihintdén yhden huumeita viimeksi
kuluneen vuoden aikana kokeilleen tuttavan, ién ja sukupuolen mukaan 1981-2005. Nuorten
terveystapatutkimus.

Appendix table 35. Percentage of adolescents knowing at least one acquaintance who tried
drugs during last year in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Sur-

vey.
Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT
12 9 6 6 M1 5 7 8 7 9 6 5
14 12 14 12 22 20 23 23 27 29 19 16
16 13 20 20 30 34 40 43 45 49 40 33
18 14 24 21 31 41 44 49 50 56 49 43
TYTOT
12 6 8 3 8 7 7 6 6 13 5 4
14 16 23 21 34 31 39 42 44 48 37 29
16 18 29 29 40 45 54 56 60 66 58 47
18 14 25 21 32 42 47 54 57 65 61 50

Sosiaali- ja terveysministerio

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
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Liitetaulukko 36. Niiden osuudet (%), jotka tiesivét yli viisi huumeita viimeksi kuluneen
vuoden aikana kokeillutta tuttavaa, ién ja sukupuolen mukaan 1981-2005. Nuorten terveys-
tapatutkimus.

Appendix table 36. Percentage of adolescents knowing more than five acquaintances who
tried drugs during last year in 1981-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle
Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 0 0 0 -0 1 0 0 1 1 1

14 2 3 2 2 3 3 3 4 5 3 2

16 2 3 3 4 7 9 10 13 13 8 7

18 2 6 3 7 11 13 16 17 20 14 13
TYTOT

12 0 0o - 4 1 0 0 1 0 - 0

14 2 3 2 4 4 6 6 8 9 5 3

16 2 4 4 5 8 12 12 15 19 14 9

18 2 3 3 4 8 12 13 15 23 18 13

Liitetaulukko 37. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjontaa kohdannei-
den osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 37. Percentage of adolescents who were offered drugs in Finland during last
year in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 ) . ) . ) ) .21 1 1 1 1 0 1

14 ) . ) . ) ) .. 5 5 4 6 5 8 4 4

16 ) . ) . ) ) . 14 12 16 16 18 17 13 13

18 ) . ) . ) ) . 18 20 23 25 24 24 21 21
TYTOT

12 ) . ) . ) ) .. 6 0 0 1 0 1 1 1

14 ) . ) . ) ) . 6 5 7 7 9 12 8 6

16 ) ) ) . ) ) .11 12 16 16 17 20 16 13

18 ) . ) . ) ) .10 12 15 18 17 22 20 16

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 38. Niiden osuudet (%), joille ystavit tai tuttavat olivat tarjonneet huumeita
viimeksi kuluneen vuoden aikana, ién ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveysta-
patutkimus.

Appendix table 38. Percentage of adolescents who were offered drugs by friends or ac-
quaintances during last year in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle
Survey.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
POJAT

12 -1 0 - 1 1 - 1

14 2 2 2 3 3 4 2 2

16 5 6 8 9 11 11 8 9

18 8 9 13 15 18 18 15 16
TYTOT

12 1 0 0 0 - - 1 0

14 2 3 4 3 7 8 5 4

16 6 5 9 10 13 16 12 10

18 5 7 9 12 13 18 16 14

Liitetaulukko 39. Niiden osuudet (%), joille tuntemattomat henkil6t olivat viimeksi kulu-
neen vuoden aikana tarjonneet huumeita, idn ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten
terveystapatutkimus.

Appendix table 39. Percentage of adolescents who were offered drugs by strangers during
last year in 1991-2005, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

POJAT

2 . . . . . . . - - 0 1 - 1 0 1
4 . . . . . . . 3 3 2 4 3 4 2 1
% . . . . . . . 9 810 9 9 7 6 6
1 . . . . . . . 11 13 13 13 10 9 8 7
TYTOT
12 o - 0 0 0 1 1 1
14 4 3 4 5 3 5 4 3
16 6 7 9 9 6 7 1 4
18 6 7 8 8 6 8 8 4

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 40. Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12—18 -vuotiaista 1977-2005,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 40. Percentage of 12-18-year-olds who have never tried tobacco in 1977-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Pojat 29 29 29 31 34 36 34 31 36 35 36 37 40 47 49
Tytot 38 39 39 39 40 41 42 38 40 38 38 38 40 45 50
Kaikki 34 34 34 35 37 38 38 35 38 36 37 37 40 46 50

Liitetaulukko 41. Piivittdin tupakkatuotteita kéyttdvien osuudet (%) 14—18 -vuotiaista
1977-2005, iki ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 41. Percentage of 14-18-year-olds using tobacco products daily in 1977-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat . . 28 27 .29 3 28 27 27 26 26 27 23 22
Tytot . .22 21 .24 024 23 21 22 24 26 26 25 23
Kaikki . . 25 24 . 26 28 26 24 25 25 26 26 24 23

Liitetaulukko 42. Piivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-2005,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 42. Percentage of 14-18-year-olds smoking cigarettes daily in 1977-2005,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Pojat 27 23 27 25 24 28 30 27 26 26 24 25 25 22 22
Tytot 25 20 21 20 20 23 24 23 21 22 24 25 26 25 23
Kaikki 26 21 24 23 22 26 27 25 24 24 24 25 25 23 22

Liitetaulukko 43. Yli 9 savuketta pdivittdin polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977—
2005, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 43. Percentage of 14-18-year-olds smoking over nine cigarettes daily in
1977-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Pojat 16 13 16 16 16 19 21 19 17 16 15 16 16 14 14
Tytot 9 8 7 9 11 12 11 13 10 11 10 12 13 13 10
Kaikki 12 11 12 13 13 15 16 16 14 14 13 14 15 13 12

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 44. Itse kédrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) péivittdin tupakoivista
14—18-vuotiaista 1977-2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 44. Percentage of 14-18-year-olds smoking self-rolled cigarettes among
daily smokers in 1977-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat 27 30 17 22 21 16 12 16 25 30 42 43 40 39 33
Tytgt 19 13 11 10 11 8 4 8 12 21 28 30 31 31 26
Kaikki 23 22 14 16 16 12 8 12 18 26 35 37 35 35 29

Liitetaulukko 45. Piivittdisen savukkeiden kulutuksen (tehdasvalmisteisten ja itse kéaritty-
jen savukkeiden seki piipullisten ja sikarien yhteenlaskettu lkm) keskiarvo 12—18-vuotiaista
1977-2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 45. Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured
and self-rolled cigarettes, pipefuls and cigars) in 12-18-year-olds in 1977-2005, age- and
sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat 10,2 10,4 10,0 10,9 11,9 11,5 12,0 121 11,2 11,0 11,5 11,6 11,5 121 11,3
Tytét 73 82 73 85 96 88 90101 92 89 87 95 94 96 89
Kaikki 88 9,3 87 9,7 108 10,1 10,5 11,1 10,2 9,9 10,1 10,5 10,4 10,8 10,1

Liitetaulukko 46. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12—18-vuotiaista 1981-2005,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 46. Percentage of 12-18-year-olds who have experimented with snuff in
1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat . . 15 18 .20 021 19 20 21 23 25 25 21 20
Tytét . . 4 5 . 6 6 5 4 5 8 9 10 11 7
Kaikki . .10 12 13 14 12 12 13 15 17 18 16 13

Liitetaulukko 47. Nuuskaa silloin tidll6in tai pdivittdin kayttdvien osuudet (%) 14—18-
vuotiaista 1981-2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 47. Percentage of 14-18-year-olds using snuff occasionally or daily in 1981-
2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat . . 30 36 . 40 60 44 47 57 71 94 91 56 6,7
Tytot . . 03 02 . 05 04 04 03 04 08 08 08 07 08
Kaikki . 17019 .23 32 24 25 30 40 51 49 31 38

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 48. Piivittdin tupakansavulle vihintdén yhden tunnin altistuvien osuudet (%)
12—18-vuotiaista idn ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 48. Percentage of 12-18-year-olds exposed daily to tobacco smoke for at
least one hour in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat ) . ) ) ) ) . 20 16 14 N .10 9 8
Tytot ) . ) ) ) ) . 18 15 13 13 .10 119
Kaikki . ) ) . . ) .19 15 13 12 . 10 10 8

Liitetaulukko 49. Piivittdin tupakansavulle yli viisi tuntia altistuvien osuudet (%) 12—18-
vuotiaista ién ja sukupuolen mukaan 1991-2005. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 49. Percentage of 12-18-year-olds exposed daily to tobacco smoke more
than five hours in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat : . . . . . . 6 5 4 3 .2 2 2
Tytot ) . ) ) ) ) . 7 5 5 4 .2 2 2
Kaikki ) . ) ) ) ) . 7T 5 4 3 . 2 2 2

Liitetaulukko 50. Raittiiksi itsensé ilmoittaneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-2005,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 50. Percentage of 14-18-year-olds reporting abstinence in 1977-2005, age-
and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Pojat 27 29 28 28 30 26 23 21 21 21 20 19 23 27 29
Tytot 25 27 28 28 31 22 22 19 18 16 15 16 18 19 25
Kaikki 26 28 28 28 31 24 22 20 20 18 18 18 20 23 27

Liitetaulukko 51. Vihintdédn kerran kuukaudessa alkoholia kiyttdvien osuudet (%) 14—18-
vuotiaista 1977-2005, ik ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 51. Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a month in
1977-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Pojat 44 41 42 40 42 47 50 63 52 53 53 55 53 47 48
Tytst 42 36 35 35 39 43 45 50 50 55 57 56 55 53 50
Kaikki 43 39 38 37 41 45 48 51 51 54 55 55 54 50 49

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 52. Vihint4édn kerran viikossa alkoholia kdyttavien osuudet (%) 14—18-
vuotiaista 1977-2005, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 52. Percentage of 14-18-year-olds using alcohol at least once a week in
1977-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Pojat 17 14 16 12 14 17 21 22 21 22 23 24 23 21 23
Tytot 13 11 9 9 10 13 14 15 14 16 18 20 19 20 19
Kaikki 15 13 12 10 12 15 17 19 18 19 21 22 21 20 21

Liitetaulukko 53. Vihintddn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%)
14—18-vuotiaista 19812005, ik ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 53. Percentage of 14-18-year-olds drinking alcohol until really drunk at
least once a month in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle
Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat ) .13 12 13 21 23 24 26 20 27 27 25 22 22
Tytot . . 6 7 8 14 15 15 18 14 23 22 20 22 19
Kaikki ) .10 9 11 18 19 19 22 17 25 25 22 22 20

Liitetaulukko 54. Vihintdédn kerran viikossa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%) 14—
18-vuotiaista 1981-2005, ik4 ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 54. Percentage of 14-18-year-olds drinking alcohol until really drunk at
least once a week in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat ) . 26 18 27 35 51 56 56 41 65 61 54 36 58
Tytot . . 08 07 12 17 21 20 24 21 39 35 35 42 40
Kaikki ) 17 13 20 26 36 38 40 31 52 48 44 39 49

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 55. Vihintddn yhden huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleen
tuttavan tietdvien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1981-2005, ik& ja sukupuoli vakioitu. Nuor-
ten terveystapatutkimus.

Appendix table 55. Percentage of 14-18-year-olds knowing at least one acquaintance who
tried drugs during last year in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat ) .13 . 20 18 . 28 32 36 38 41 44 36 3
Tytot ) . 16 . 26 24 . 35 39 46 51 54 60 52 42
Kaikki ) .14 .23 2 .31 36 41 44 47 52 44 37

Liitetaulukko 56. Useampia kuin viisi huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeillut-
ta tuttavaa tietdvien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1981-2005, iké ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 56. Percentage of 14-18-year-olds knowing more than five acquaintances
who tried drugs during last year in 1981-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat ) .2 . 4 3 . 4 7 8 9 11 13 8 7
Tytot ) .2 . 4 3 .5 7 10 10 13 17 12 8
Kaikki ) .2 .4 3 . 4 7 9 10 12 15 10 8

Liitetaulukko 57. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjonnan kohdannei-
den osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1991-2005, ik4 ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveysta-
patutkimus.

Appendix table 57. Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs in Finland during
last year in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat 12 13 15 15 16 16 13 12
Tytot ) . . . . . .9 10 13 14 15 18 15 12
Kaikki ) . ) ) ) ) o111 14 15 15 17 14 12

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 58. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa ystdvien tai tuttavien huume-
tarjonnan kohdanneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1991-2005, iké ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 58. Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs by friends or
acquaintances during last year in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and
Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat . . ) . ) ) .5 5 8 9 11 11 9 9
Tytot . . ) . . . .4 5 7 8 11 14 1 9
Kaikki . ) ) . ) ) .. 5 5 7 9 11 13 10 9

Liitetaulukko 59. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa tuntemattomien henkildiden
huumetarjonnan kohdanneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1991-2005, iké ja sukupuoli
vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 59. Percentage of 14-18-year-olds who were offered drugs by strangers dur-
ing last year in 1991-2005, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Pojat . . ) . . . . 8 8 9 9 7 717 5 5
Tytot . ) ) . . ) .. 5 6 717 717 5 7 6 4
Kaikki . . . . . ) . 7 7 8 8 6 7 6 4

Liitetaulukko 60. Eri indikaattorien vuosien 2003 ja 2005 vilisen eron tilastollinen merkit-
sevyys iké- ja sukupuoliryhmittiin. ¥>-testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 60. Statistical significance of difference in various indicators between 2003
and 2005, by age and sex. P-values of y>-test. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT
Indikaattori 12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa 715 015 970 .074 761 .003 .000 .053
Paivittain tupakkatuotteita 946 746 811 734 333 372 165 220
Kokeillut nuuskaa 770 653 .051 .455 .093 834 .060 .245
Nuuskaa nykyisin 301 234 739 .072 . .924 282 946
Raitis 195 .000 477 476 631 .000 .000 .084
Alkoholia viikoittain 305 282 .040 .282 168 279 370 .827
Alkoholia kuukausittain 827 076 212 134 928 .003 .050 .706
Tosihumala viikoittain .000 .000 .004 .001 .000 .000 .000 .176
Tosihumala kuukausittain 975 640 .983 .856 . .033 .003 .775
Yksi huumeita kokeillut tuttava 669 .022 .004 .045 .788 .000 .000 .000
5- huumeita kokeillutta tuttavaa 721 075 716 375 338 .017 .000 .003
Tarjottu huumeita 120 356 .702 .839 651 .098 .054 .011
Ystavat tarjonneet huumeita A73 961 954 935 278 .090 .260 .146

Tuntemattomat tarjonneet huumeita 208 101 972 669 919 271 .013 .003

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.

Sosiaali- ja terveysministerio
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Liitetaulukko 61. Eri indikaattorien vuosien 2001 ja 2005 vilisen eron tilastollinen merkit-
sevyys iké- ja sukupuoliryhmittdin. x>-testin p-arvot. Nuorten terveystapatutkimus.

Appendix table 61. Statistical significance of difference in various indicators between 2001
and 2005, by age and sex. P-values of y>-test. Adolescent Health and Lifestyle Survey.

POJAT TYTOT
Indikaattori 12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa .000 .000 .007 .019 .000 .000 .000 .077
Péivittain tupakkatuotteita 537 .000 .001 .938 528 .000 .055 .637
Kokeillut nuuskaa 827 .000 .000 .448 326 .002 .000 .049
Nuuskaa nykyisin . .026 .000 .899 . 548 918 761
Raitis .001 .000 .052 .826 .000 .000 .000 .503
Alkoholia viikoittain 005 .000 .326 .146 259 .002 147 .034
Alkoholia kuukausittain 017 .000 .057 912 .014 000 .006 .027
Tosihumala viikoittain .000 .000 .062 .035 .000 .000 .000 .051
Tosihumala kuukausittain 338 .000 .018 .560 322 .000 .088 .011
Yksi huumeita kokeillut tuttava 019 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
5- huumeita kokeillutta tuttavaa 787 .000 .000 .000 .988 .000 .000 .000
Tarjottu huumeita 904 .000 .009 .097 978 .000 .000 .001
Ystavat tarjonneet huumeita 878 .001 .058 .137 323 .000 .000 .009
Tuntemattomat tarjonneet huumeita 859 .000 .158 .280 681 .002 .007 .000
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LIITE 1. Otostaulukko / Table of samples

Nuorten terveystapatutkimuksen otokset syntyméajan, kyselyvuoden ja kyselyidn mukaan 1977-2005.
Samples used in the Adolescent Health and Lifestyle Survey in 1977-2005, by date of birth, survey
year and survey age.

Syntyma-  Syntyma- |Kyselyvuosi

vuosi paiva | 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
Ika kyselyn aikana

1958 20-23.7( 18

1960 20-23.7) 16| 18

24-25.7 18

1962 20-23.7) 14| 16

24-25.7 16

26-31.7 18

1964 20-23.7] 12| 14 18

24-25.7 14 18

26-31.7 16

1966 14-19.7 18

20-25.7 12 14

26-31.7 16

1968 14-19.7 18

20-25.7 12| 14 16| 18

26-31.7 16 18

1970 28-30.6 18

14-19.7 16

20-25.7 12 14| 16

26-31.7 16

1-3.8 18

1972 19-27.6 18

28-30.6 16

14-19.7 14

20-25.7 12 14

26-31.7 14

1-3.8 16

20-28.8 18

1974 29.5-3.6 18

5-10.7 16

11-13.7 18

14-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-3.8 18

4-9.8 16

15-20.9 18

1976 29.5-3.6 16

26.6-1.7 18

5-10.7 14

11-13.7 18

14-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-3.8 18

4-9.8 14

18-23.8 18

15-20.9 16

1978 30.5-4.6 18

5-10.6 16

387 14

9-13.7 18

14-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-5.8 18

6-11.8 14

3-89 16

9-12.9 18
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Syntyma-

vuosi

Syntyma-

péiva

Kyselyvuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Iké kyselyn aikana

1980

23-25.6

18

26-29.6

18

30.6-2.7

16

3-8.7

14

9.7

10-19.7

16

20-25.7

12

26-31.7

14

1-5.8

6-11.8

14

12-16.8

16

17-18.8

18

19-22.8

1982

22-24.6

16

25-26.6

16

27.6-2.7

3-8.7

14

9-13.7

14-19.7

14

20-25.7

12

26-31.7

14

4-7.8

9-13.8

16

14-16.8

16

17-21.8

1984

28-30.6

18

1-2.7

18

3-5.7

14

6-8.7

14

9.7

10-18.7

19.7

20-25.7

12

26-31.7

1-5.8

6-8.8

14

9-11.8

14

12-13.8

14-18.8

1986

23-24.6

25-30.6

18

1-2.7

18

3-8.7

8-19.7

20-25.7

26-31.7

1-5.8

6-11.8

12-14.8

15-20.8

21-22.8

23-24.8

18

1988

1-8.7

16

10-19.7

20-25.7

26-31.7

14

1-3.8

14

6-13.8

16

1990

11-19.7

14

20-25.7

26-31.7

14

1-3.8

14

1992

20-25.7

12

Huom. Ei sisélla laaniotoksia
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LIITE 2.
Vastausaktiivisuuden vihenemisen vaikutus tuloksiin

Vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin arvioitiin kédyttdmaélld kahta eri
menetelméd. Néiden perusteella etsittiin kohdevéeston todellisen kayttayty-
misen yleisyyden ” ja kyselyn antaman kéyttdytymisen yleisyyden vélistd
eroa.

Arvio 1. Kysymysten reliabiliteetin selvittdmiseksi otettiin vuosina 1995 ja
1997 kyselyyn vastanneista satunnaisotokset, joille sitten ldhetettiin toinen
samanlainen lomake ldhetekirjeen kera noin neljd viikkoa ensimméisen lo-
makkeen saapumisesta (toistomittauslomake). Vuoden 1995 kyselyyn vastan-
neille 1022:1le 16- ja 18-vuotiaalle ldhetettiin toistomittauslomake. Néistd vas-
tasi 733 eli 72 %. Vuonna 1997 ldhetettiin toistolomake 305:1le ensimmaéiseen
kyselyyn vastanneelle 14-vuotiaalle, joista vastasi 71 % (N=216). Vastauspro-
sentin laskun vaikutuksen kannalta kiinnostavan ryhmén muodostavat ne, jot-
ka vastasivat vain ensimmdiiseen lomakkeeseen (peruslomake), mutta jattivit
vastaamatta toiseen (toistomittaus). Tatd ryhméé verrataan peruskyselyn tulos-
ten osalta niihin, jotka vastasivat molempiin. Kadon kiyttdytymistd suhteessa
kyselyyn vastanneisiin arvioitiin vertaamalla toistomittaukseen vastaamatta
jéttédneiden ja vastanneiden suhdetta kussakin iki- ja sukupuoliryhméssi. Ole-
tuksena oli, ettd varsinaisen kyselyn kato suhteessa kyselyyn vastanneisiin
kéyttaytyy samalla tavalla kuin toistomittauksen kato suhteessa toistomittauk-
seen vastaamattomiin. Kerroin kadon laskemista varten saatiin varsinaiseen
kyselyyn ja toistomittaukseen vastanneiden suhteesta, ja sitd kdytettiin koko
trendiaineiston kadon laskemiseen.

Arvio 2. Vuoden 2005 aineistoon vastanneet jaettiin vastaamisajankohdan
mukaan kolmeen ryhméén sen perusteella, olivatko he vastanneet helmikuun
alussa ldhetettyyn ensimmadiseen kyselylomakkeeseen, vastaamattomille en-
simmdisen karhukirjeen mukana ldhetettyyn lomakkeeseen vai toisen karhu-
kirjeen mukana menneeseen lomakkeeseen. Mitd myohempéén ldhetyskertaan
vastaaja vastasi, sitd paremmin hénen oletettiin edustavan kadon kayttdytymis-
td. Oletus oli, ettd katoon jddneiden ja kolmanteen lomakkeeseen vastanneiden
vilinen ero kussakin kiyttdytymisindikaattorissa oli samansuuruinen ja -
suuntainen kuin mitd kyseiset indikaattorit keskimaarin muuttuivat yhtd kyse-
lykertaa kohden (esim. tupakointiluku kasvoi). Télld perusteella laskettiin ker-
roin, jolla laskettiin kadon osuus koko trendiaineistossa.

Kadon ja vastanneiden suhteen oletettiin kaikkien indikaattorien osalta pysy-
véan samana koko tarkastelujakson ajan. Niin ollen vastausprosentin ikéryh-
mittdinen muutos on se tekijd, jonka mukaan arvioitujen ja kyselyssd mitattu-
jen osuuksien vilinen ero ajassa muuttuu. Molempien vaihtoehtojen mukaan

Nuorten terveystapatutkimus 1997 — 2005.
Sosiaali- ja terveysministerio



98

laskettuja eri indikaattorien ikd- ja sukupuolivakioituja “todellisen™ kayttay-
tymisen osuuksia verrattiin lopuksi kyselyn antamiin tuloksiin.

Molemmat arviot viittasivat sithen, ettd katoon kuuluvat tupakoivat, nuuskaa-
vat ja kéyttdvit alkoholia hieman enemmén kuin vastanneet. Kun vastauspro-
sentti on kuluneiden 28 vuoden aikana laskenut, "todellisen” yleisyyden ja ky-
selyn antaman yleisyyden vélinen ero kasvaa ajan myotid. Tdmé nékyy kuvios-
sa 1, 2 ja 3 siten, ettd “todellista” kdyttdytymistd arvioivat kdyrdt (arvio 1 ja
arvio 2) ovat korkeammalla kuin kyselyistd saadut. Ero kasvaa vastausprosen-
tin laskun mukaan.

Raittiiden osuuksiin ei vastausprosentin lasku néyttdisi tyt6illd juurikaan vai-
kuttavan, silld katoon jddneet poikkeavat vain vdhin vastanneista (kuvio 4).
Pojilla saatetaan saada hieman todellista suurempi raittiidden osuus. Myds sosi-
aalinen altistuminen huumeille —indikaattori osoittaa pienempédi eroa kyselysté
saatujen lukujen ja arvion perusteella kuin tupakassa ja alkoholissa. Pieni ero
on kuitenkin odotusten suuntainen eli kadossa on huumetuttavia tuntevia hie-
man enemmédn. Huumeiden tarjonta -indikaattori sen sijaan on poikien kohdal-
la hieman ristiriitainen. Toistomittaukseen perustuva arvio viittaa siithen, ettd
huumetarjontaa kohdanneita on kadossa hieman vdhemmin kuin kyselyyn
vastanneissa. Toisaalta kuitenkin vastaamisajankohdan perusteella tehdyn ar-
vion mukaan sekd pojat ettd tytot kohtaavat huumetarjontaa kadossa selvésti
kyselyyn vastanneita enemmaén.

Tarkedd on kuitenkin huomata, ettd trendien suunta pysyy samana kaikissa ta-
pauksissa vaikka ajan myo6td vastausprosentin lasku vaikuttaa tuloksista saa-
tuihin prosenttilukuihin. Myo6skddan vuoden 2005 osalta ei vastausprosentin
lasku néyté selittdvéan vuosien 2003 ja 2005 vilistd eroa.

Taulukossa 1 verrataan vuosien 2003 ja 2005 osalta eri indikaattorien yleisyyt-
td kyselyssd sekd arvioiden 1 ja 2 perusteella. Todellinen” paivittdin tupa-
koivien osuus voisi olla vuosina 2003-2005 useita prosentteja kyselyssd saatu-
ja korkeampi, samoin tosihumalaan véhintddn kerran kuukaudessa juovien
osuudet. Tyt6illd erot ovat pienempid kuin pojilla, koska heididn vastauspro-
senttinsa on parempi ja se on laskenut véhemmén. Erot muiden indikaattorien
osalta ovat pienempid.
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Kuvio 1. Piivittdin tupakoivien 14-18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) aineistosta mitat-

tuna ja kadon kéyttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja
tyt6illd vuosina 1977-2005.

Figure 1. Age-adjusted percentage of 14-18-year-old daily smoking boys and girls in 1977-

2005, based on the survey data (respondents) and on two estimates on the behaviour of non-
respondents. (boys = pojat, girls = tytot)
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Kuvio 2. Nykyisin nuuskaavien ja nuuskaa kokeilleiden 14-18-vuotiaiden poikien

ikdvakioidut osuudet (%) aineistosta mitattuna ja kadon kdyttaytymiseen perustuvan kahden
arviointivaihtoehdon mukaan vuosina 1981-2005.

Figure 2. Age-adjusted percentage of 14-18-year-old boys who currently use snuff and who
have tried snuff in 1981-2005, based on the survey data (respondents) and on two estimates
on the behaviour of non-respondents. (boys = pojat, girls = tytot)
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Kuvio 3.Tosihumalaan véhintdédn kerran kuukaudessa juovien 14-18-vuotiaiden ikdvakioidut

osuudet (%) aineistosta mitattuna ja kadon kéyttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaih-
toehdon mukaan pojilla ja tytoilld vuosina 1981-2005.

Figure 3. Age-adjusted percentage of 14-18-year-old boys and girls who drink until really

drunk at least once a month in 1981-2005, based on the survey data (respondents) and on two
estimates on the behaviour of non-respondents. (boys = pojat, girls = tytot)
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Kuvio 4. Raittiiden 14-18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) aineistosta mitattuna ja ka-
don kayttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja tyt6illd vuo-
sina 1977-2005.

Figure 4. Age-adjusted percentage of 14-18-year-old boys and girls who abstain from alco-

hol in 1981-2005, based on the survey data (respondents) and on two estimates on the behav-
iour of non-respondents. (boys = pojat, girls = tytot)
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Kuvio 5. Huumeita kokeilleita tuttavia tietdvien 14-18-vuotiaiden ikédvakioidut osuudet (%)

aineistosta mitattuna ja kadon kdyttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mu-
kaan pojilla ja tyt6illd vuosina 1981-2005.

Figure 5. Age-adjusted percentage of 14-18-year-old boys and girls who know acquaintan-
ces having tried drugs in 1981-2005, based on the survey data (respondents) and on two es-
timates on the behaviour of non-respondents. (boys = pojat, girls = tytot)
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Kuvio 6. Huumetarjontaa kohdanneiden 14-18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) aineis-

tosta mitattuna ja kadon kédyttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoechdon mukaan
pojilla ja tytoilld vuosina 1981-2005.

Figure 6. Age-adjusted percentage of 14-18-year-old boys and girls who have been offered
drugs in 1981-2005, based on the survey data (respondents) and on two estimates on the be-
haviour of non-respondents. (boys = pojat, girls = tytot)

Taulukon 1 perusteella ndhdéén, ettd sekd vuoden 2003 ettd 2005 indikaatto-
reissa on tasovirhettd. Téstd huolimatta pysyy kyselyssd havaittu indikaattori-
en muutosprosentti vuosien 2003 ja 2005 vililla 1dhes muuttumattomana, kun
varsinaisen kyselyn sijasta kédytetddn vastaamattomuuden huomioon ottavien
arvioiden antamia vuosien vilisid eroja. Taulukossa esitetyt erotukset on las-
kettu vihentdmalld vuoden 2005 luvusta vastaava vuoden 2003 luku sekd ky-

selyn perusteella ettd kummankin arvion perusteella. Vuosien 2003 ja 2005
erotusten vaihteluvili on esitetty taulukossa.
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Taulukko 1. Keskeisten indikaattorien arvot (%) kyselyssé ja kahdessa vastaamattomuuden
vaikutuksen huomioon ottavassa arviossa vuosina 2003 ja 2005. Erotus-sarake tarkoittaa
vuosien 2003 ja 2005 vilisten muutosten erotuksia, kun ndmé lasketaan edelld olevien kol-
men sarakkeen perusteella. Ikdvakioitu yleisyys 14 — 18-vuotiailla sekd yleisyys 14-
vuotiailla sukupuolittain.

Table 1. Main indicator values (%) in the survey data and in two estimates taking into ac-
count the non-response effect for years 2003 and 2005. The difference-column indicates the
difference of changes between years 2003 and 2005 based on the three preceding columns.
Age-adjusted prevalence in 14-18-year-olds and prevalence in 14-year-olds by sex.

Indikaattori ja ika Pojat Tytot
Kysely Arviol Arvio2 Erotus Kysely Arviol Arvio2  Erotus
2003-5 2003-5
14 - 18-vuotiaat
Tupakoi paivittdin 2003 22 25 27 0 25 29 29 2
2005 22 25 27 23 27 27
Nuuskaa nykyisin 2003 6 6 6 1ot 1
2005 7 7 8 1
Nuuskan kokeilu 2003 21 29 33 11
20056 20 27 3 g . .
Tosihumala /kk 2003 22 26 27 22 27 22
2005 22 26 27 O 49 4 19 3
Raittiit 2003 27 27 27 243 19 19 19 54
2005 29 30 30 25 24 24
Huumetuttavia 2003 36 37 40 52 54 54
2005 3 32 3 O 4 g3 g O
Tarjottu huumeita 2003 13 12 16 15 15 16
2005 12 12 16 -1-0 12 12 13 0
14-vuotiaat
Tupakoi paivittain 2003 7 6 10 0. 41 1" 12 13 1
2005 8 6 1 10 1 12
Nuuskaa nykyisin 2003 1 1 1 o 0
2005 2 2 2 1
Nuuskan kokeilu 2003 9 8 1 0.1 4
2005 9 8 12 3 . .
Tosihumala /kk 2003 4 5 8 0 9 10 9 2.3
2005 4 5 8 7 7 7
Raittiit 2003 50 52 52 0 39 39 36 6 48
2005 58 60 60 46 47 42
Huumetuttavia 2003 19 19 21 3.4 37 39 40 5.9
2005 16 15 17 29 31 31
Tarjottu huumeita 2003 4 4 7 0--1 8 8 10 2

2005 4 3 6 6 6 8

*Arvio | perustuu toistomittaukseen ja arvio 2 kyselyyn vastaamisen ajankohtaan
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TAYTTOOHJE

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemilli rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon mukai-
seen ruutuun. Jos kysymyksessi ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus siti varten
varatulle viivalle. Kiyti pehme#i lyijykynii, kuulakiirkikynéi tai muuta TUMMAA, ohutkiir-
kisti, selvisti nikyvii kynii. Virheen sattuessa ALA KAYTA PYYHEKUMIA, vaan tiyti vi-
rin merkitsemiisi ruutu kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto.

Nidin: [ virhe X] oikea

Joidenkin kysymysten jilkeen huomautetaan, ettd voit siirtyd suoraan numerolla ilmoitettuun kysymyk-
seen. Tdlloin Sinun ei tarvitse vastata viliin jddviin kysymyksiin.

1. Sukupuoli

O tyttod

[ poika
2. Syntymiaika _ | / — .1 .9.
3. Pituus cm
4. Paino kg

5. Millaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

[0 KAUPUNGISSA keskustassa tai muussa
taajamassa

[0 KAUPUNGISSA keskustan ja taajamien
ulkopuolella

[0 MAASEUDULLA kirkonkyldssi, asutuskeskuksessa
tai muussa taajamassa

[1 MAASEUDULLA kirkonkylén, asutuskeskusten
ja muiden taajamien ulkopuolella

6. Miki on iséisi tai muun huoltajasi pidammatti,
-toimi tai -toiminta?

MERKITSE AMMATTI MAHDOLLISIMMAN
TARKASTI

(Esim. koneasentaja, 1dhihoitaja, puutarhayrittdja.)
Vilta ylimalkaisia nimikkeitd (esim. tydmies, insi-
noori), oppiarvoja ja arvonimid (esim. merkonomi,
maisteri, kunnallisneuvos). Eldkkeelld olevalle myos
entinen ammatti (esim. eldkkeelld, myyntipaallikko).

7. Minkiilaista tyoti isési tai muu huoltajasi te-
kee suurimman osan vuodesta? Jos hidn on
nykyisin eliikkeelli tai tyoton, merkitse aikai-
sempi tyo.

O suunnittelu-, hallinto-, opetus-, tutkimus- tai
muut vastaavat tehtivit

O tyonjohtotehtivit teollisuudessa, rakennustdissi,
metsétoissd, kuljetusalalla tms.

[1 ruumiillinen ty® teollisuudessa, rakennustdissi,
metsétoissd, kuljetusalalla tms.

O toimistotyd, palvelutydt kaupassa ja baarissa,
hoitotyd ja muut vastaavat tyot

O maanviljelys-, karjanhoito ja muu maatalousty6

0 muu tyd, millainen?

8. Kuuluuko perheeseesi?
[ 4iti ja isd
[ 4iti ja isdpuoli
O isd ja ditipuoli
O vain 4iti
[ vain isd
[ avo/aviomies tai -vaimo

[ joku muu huoltaja, kuka?

9. Seurusteletko nykyisin vakituisesti?

O kylla
Oen

8376441519



10.

Aiti
O

OO od

Minkilainen koulutus vanhemmillasi on (merkitse korkein koulutus)?
Isia

kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta O

kansa- tai peruskoulu ja ammattikoulutus

(ammattikoulu, kursseja tms.) |

keskikoulu (ja ammatillisia opistoja tms.) O

ylioppilastutkinto (ja ammatillisia opistoja tms.) [

korkeakoulu- tai yliopistotutkinto

(maisteri, diplomi-insind6ri tms.) O

|

KOULUNKAYNTIJA TYO

11.

12.

Millaisia suunnitelmia Sinulla on jatkaa kou-
lunkiyntii ja opiskelua?

[ haen yliopistoon tai korkeakouluun (lukion
tai muun koulutuksen jélkeen)

[ kdyn lukion ja suoritan ammatillisen
tutkinnon

[ suoritan ammatillisen tutkinnon
[ en aio endi jatkaa opintoja

[ en osaa sanoa

Kéaytko koulua tai opiskeletko nykyisin?

[ en ole koulussa enki opiskele
(voit siirtyd kysymykseen 15)

[ olen koulussa tai opiskelen pétoimisesti

[ olen koulussa tai opiskelen muun tyon ohella

13. Minkilaisessa oppilaitoksessa opiskelet?
O peruskoulu tai vastaava
[ lukio
[ yliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu
[ ammatillinen oppilaitos
[1 yhdistetty ammatillinen oppilaitos ja lukio

O muu, mik&?

14. Minkailaisen todistuksen sait viimeksi? Oli-
ko se luokan tai kurssin Kkeskitasoon ver-
rattuna

[ paljon parempi

[ hieman parempi

O suurinpiirtein luokan keskitasoa
[ hieman huonompi

[ huomattavasti huonompi

TERVEYS

15.

Miti mielti olet terveydentilastasi? Onko
se tilld hetkelld

[ erittdin hyvd

O melko hyvi

[ keskinkertainen
[ melko huono

[ erittdin huono

16. Miti mielti olet painostasi? Oletko mieles-
tasi
[ paljon ylipainoinen
[ jonkin verran ylipainoinen
[ sopivan painoinen
[ jonkin verran alipainoinen

O paljon alipainoinen

0822441517
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17. Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista
oireista ja kuinka usein? Rastita sopivin
vaihtoehto joka rivilti.

Harvoin Noin Noin Léahes
taiei kerran kerran joka
lainkaan kuussa viikossa pdivi

Vatsakipuja O Il O Il
Jannittyneisyyttd

tai hermostunei- O O O O
suutta

Artyneisyytti tai

kiukunpurkauksia = = = =
Vaikeuksia padstd

uneen tai heriile- O O O |
mistd Gisin

Péadnsarkya O O O L]
Kisien vapinaa O O 0 L
Visymysti tai hei- O 0 0 m
kotusta

Huimauksen

tunnetta O O = O

18. Enti onko Sinulla viimeksi kuluneen PUO-
LEN VUODEN aikana ollut selki-, niska-
tai hartiakipuja?

Harvoin Noin Noin Lihes
taiei kerran kerran joka

B lainkaan kuussa viikossa pdiva
Selédn alaosan

kipuja O O | d
Niska- tai
hartiakipuja O O O d

19. Onko Sinulla jokin pitkiaikainen sairaus,
vika tai vamma, joka haittaa jokapiiviisti
toimintaasi?

O ei

O kyll4, minkéilainen?

N

20. Kiytitko jatkuvasti tai lihes jatkuvasti jo-
takin lddkirin madriamai lidkettia?

Len
O kyll, mita?

21. Oletko viimeksi kuluneen VUODEN aikana
kiyttinyt seuraavia lidkkeita tai muita val-
misteita SUORITUSKYVYN PARANTA-
MISEKSI? Rastita kaikki, joita olet kiytt:-
nyt.

O proteiinivalmisteita

[ anabolisia steroideja tai kasvuhormonia
O rautavalmisteita

[ vitamiineja

O luontaistuotteita

O muuta, mitd?

22. Onko Sinua viimeksi kuluneen KUUKAU-
DEN aikana usein vaivannut alakuloinen,
masentunut tai toivoton mieliala?

O kylla
Oei

23. Onko Sinusta viimeksi kuluneen KUUKAU-
KAUDEN aikana usein tuntunut silti, etti
mikiin ei kiinnosta tai tuota mielihyvai?

O kylla
O ei

24. Oletko viime vuonna (2004) tai tini vuonna
kiyttinyt mitdin mielenterveyspalveluja
(esim. lasten- tai nuorisopsykiatrian poliklinik-
ka, kasvatus- tai perheneuvola, psykologi tai
psykiatri)? Kuinka monta kertaa yhteensid?

[ en kertaakaan
[ yhden kerran
[ kaksi kertaa
[0 3 - 4 kertaa
O 5 - 10 kertaa
O yli 10 kertaa

8838441512



TUPAKOINTI

25.

26.

27.

28.

29.

Kuinka monta tuntia keskimiérin pédivissi
olet tupakansavuisissa tiloissa?

[ en yleensi lainkaan

[ alle tunnin

1 -5 tuntia

[ yli 5 tuntia

Saako kotonasi tupakoida?

[ kukaan ei saa tupakoida missdin

[ tupakointi on sallittu vain joissakin paikoissa
tai joskus

[ kotonani saa tupakoida vapaasti

[ en osaa sanoa

Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupak-
kaa?

[ en (voit siirtyd kysymykseen 37)
O olen

Kuinka monta savuketta, piipullista ja sika-
ria olet polttanut yhteensi tihiin mennessi?

[ en yhtéén (voit siirtyd kysymykseen 37)
O vain yhden (voit siirtyd kysymykseen 37)
O noin 2 - 50

O yli 50

Koska olet viimeksi polttanut savukkeen, si-
karin tai piipullisen?

[ eilen tai tdndén

[ 2 - 4 pdivid sitten

O noin viikko sitten

[ noin 2 viikkoa - 2 kuukautta sitten
[ noin 2 kuukautta - puoli vuotta sitten

[ yli puoli vuotta sitten (voit siirtyd kysymykseen 37)

30. Miké seuraavista vaihtoehdoista kuvaa par-

31.

32.

haiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

[ tupakoin kerran pdivissi tai useammin

[ tupakoin kerran viikossa tai useammin,
en kuitenkaan péivittdin

[ tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

[ olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

Kuinka paljon poltat nykyisin tai poltit en-
nen lakkoa péivissd? Vastaa jokaiseen
kohtaan.

Tehdasvalmisteisia

savukkeita kpl péivéssa
Itsekédrittyja

savukkeita kpl pdivéssd
Sikareita

tai piippua kertaa pdivissi

Oletko ostanut viimeisen KUUKAUDEN
aikana itsellesi tupakkaa?

Oen
O olen ostanut, MISTA (vastaa kaikkiin kohtiin)

En Kylla
O

Kaupasta
Kioskista
Kavereilta

Huoltoasemalta

Baarista

Automaatista

Ruotsin tai Viron matkoilta
Katukaupasta

Internetistd

O o0OooOoo0oooaooaao
O Ooo0oooooad

Muualta, mistid?

2393441512 4
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33.

34.

Jos tupakoit nykyisin, montako kertaa olet
ollut tupakkalakossa viimeksi kuluneen
PUOLEN VUODEN aikana?

[ en kertaakaan
[ kerran

[ kaksi kertaa tai useammin
Jos tupakoit nykyisin, oletko ajatellut yrit-
téi tupakoinnin lopettamista ldhiaikoina?

Oen
[ olen

35. Tupakoitko &idin tai iséin ldsnéollessa?

[ en koskaan
[ silloin t&ll6in

[ usein

36. Tietivitko vanhempasi, ettéd tupakoit?

O eivit tied4
O kyll4, toinen vanhemmistani tietdé
O kylld, molemmat tietdvét

[ en osaa sanoa

KAIKKI VASTAAVAT

37. Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun elin-

aikanasi?

Isi Aiti
Ei ole koskaan tupakoinut O O
On tupakoinut, mutta lopettanut O O
Tupakoi nykyisin Il |
Ei ole isdé/4itid tai en osaa sanoa [ O

38. Sallivatko tai jos tupakoisit, sallisivatko

vanhempasi Sinun polttaa kotona?

Oei
O kyll

[ en tiedd

39. Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?

Montako kertaa yhteensii tiihin mennessi?

[ en ole kokeillut
[ olen kokeillut kerran
[ olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

[ olen nuuskannut yli 50 kertaa

40. Nuuskaatko nykyisin?

41.

[ en lainkaan
[ silloin télloin

O kerran pdivdssi tai useammin

Oletko nihnyt VIIME KUUKAUDEN ai-
kana tupakkamainoksen Suomessa jossa-
kin seuraavista paikoista? Vastaa jokai-
seen kohtaan.

Olen En ole

nihnyt nihnyt
Aikakauslehdessi O O
Sanomalehdessi O O
Televisiossa O O
Internetissi tai sahkopostissa O O
Muualla, missi? O O

4491441513 4
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42. Tieditko tuttaviesi joukossa jonkun, joka

viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi
kokeillut huumaavia aineita (hasista, tinne-
rid tai muuta nuuhkittavaa, ladkkeitd joista
saa humalan, tai muita vastaavia aineita) ?

[ en tiedi ketééin nuorta
[ tieddn yhden nuoren
[ tieddn 2-5 nuorta

[ tieddn useampia kuin 5 nuorta

N

43. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN

aikana tarjottu huumaavia aineita SUO-
MESSA?

Cei
[ kyll4, rastita ne, jotka ovat tarjonneet

O ystévit tai tuttavat

[ tuntemattomat henkilst

LIIKUNTA JA NUKKUMINEN

44.

Kuinka usein harrastat urheilua tai liikun-
taa vapaa-aikanasi?

URHEILUSEURAN jérjestdmissé harjoituksissa,
kilpailuissa tai otteluissa?

O en lainkaan

[ harvemmin kuin kerran kuukaudessa

O 1 - 2 kertaa kuukaudessa

O noin kerran viikossa

[ 2 - 3 kertaa viikossa

[ 4 - 5 kertaa viikossa

O suunnilleen joka pdivi

B MUULLA TAVOIN VAPAA-AIKANASI?

45.

[ en lainkaan

[ harvemmin kuin kerran kuukaudessa
O 1 - 2 kertaa kuukaudessa

O noin kerran viikossa

[ 2 - 3 kertaa viikossa

[ 4 - 5 kertaa viikossa

O suunnilleen joka pdivi

Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa Sinun liikunnanharrastustasi? Har-
rastan urheilua tai liikuntaa YLEENSA si-
ten, etti

[ en hengisty enkd hikoile
[ hengéstyn tai hikoilen vihin
[ hengistyn ja hikoilen jonkin verran

[ hengéstyn ja hikoilen runsaasti

[ en harrasta lainkaan liikuntaa vapaa-aikanani

46. Kuinka monta tuntia KOULULIIKUNTAA

47.

48.

Sinulla on ollut keskiméérin viikossa viime
jakson aikana, tai jos luokallasi ei ole jakso-
lukua, niin viime kuukauden aikana?

O ei yht#dn tuntia viikossa

O yksi tunti viikossa

[ kaksi tuntia viikossa

[ kolme tuntia viikossa

1 nelj tuntia viikossa

[ yli neljd tuntia viikossa

[ en ole koulussa tai en voi osallistua

Mikai seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa Sinun KOULULIIKUNTAASI?

[ en hengisty enkd hikoile
[ hengéstyn tai hikoilen vihin
[ hengistyn ja hikoilen jonkin verran

[ hengéstyn ja hikoilen runsaasti

Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
koulu- tai tydpéivinid?

O noin klo 21 tai aikaisemmin

O noin 21.30

O noin 22

[ noin 22.30

[ noin 23

[ noin 23.30

O noin 24

[ noin 00.30 tai myShemmin

8519441518



49. Mihin aikaan tavallisesti heréit koulu- tai 51. Tunnetko itsesi AAMULLA heritessiisi ta-

tyopéivini? vallisesti pirteiiksi?
[ noin klo 6 tai aikaisemmin [ usein tai joka aamu
[ noin 6.30 [ melko usein

L noin 7 O silloin t&ll6in

[ noin 7.30

[ harvoin tai en koskaan
[ noin 8
in 8.30 tai 6h i . .
[ noin Al yoemmin 52. Oletko tuntenut itsesi visyneeksi PAIVAS-
AIKAAN viimeisen KUUKAUDEN aika-

50. Onko nukkumaanmenoaikasi tavallisesti na?

sadnnollinen?
[ en koskaan

O hyvin sddnnéllinen [J harvemmin kuin kerran viikossa

[ melko sd@nnéllinen ] 1-2 pdivind viikossa
[ melko epésdannollinen 1 3-5 pdivind viikossa
[ hyvin epésddnnsllinen O paivittdin tai ldhes péivittdin

VAPAA-AJAN VIETTO

53. Onko Sinulla sidénnéllinen viikottainen har- 54. Jos on, kuinka monena iltana TULET KO-
rastus KODIN ULKOPUOLELLA? TIIN vasta noin klo 21 tai myéhemmin?
Lei [ en yhtenékéin iltana
I kylla [ kerran viikossa

[ 2-3 kertaa viikossa
[ 4-7 kertaa viikossa

Miki harrastus kestii ndin myohéiin?

55. Kuinka paljon keskimiirin kiytit aikaasi PAIVITTAIN seuraaviin asioihin?

En En joka Tunnin 2-3 4-5 YL 5

lainkaan pdivd tai alle tuntia tuntia tuntia
Katselen televisiota, videota tai DVD:té O O O O O O
Oleskelen kadulla tai ulkona 0 0 0 0 0 0
muuten vaan
Pelaan tietokone-, Internet-, TV- tai
konsolipeleja (PlayStation,Xbox ym.) O O O O O O
Kaytén tietokonetta sdhkdpostiin, 0 0 0 0 0 0
kirjoittamiseen, tiedonhakuun ym.
Kaytdn kinnykkdd soittamiseen, 0 0 0 0 0 0

pelaamiseen, tekstiviesteihin ym.

8 9872441511 4
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56. Oletko hakenut viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN aikana omaa terveyttisi, sairauttasi

tai kehitystisi koskevaa tietoa INTERNETISTA?

denole

[ olen, misti asioista?

ALKOHOLIN KAYTTO

57.

58.

59.

60.

Kuinka vanha olit, kun ensimméisen kerran
joit alkoholijuomaa?

vuotta

[1 en ole juonut alkoholijuomaa

Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiytit alko-
holia? Koeta ottaa mukaan myds ne kerrat,

jolloin nautit hyvin pieniid méiérii alkoholia,
vaikkapa vain puoli pulloa keskiolutta tai

tilkan viini.

[ péivittdin

[ pari kertaa viikossa

[ kerran viikossa

O pari kertaa kuukaudessa

O noin kerran kuukaudessa

[ noin kerran parissa kuukaudessa

[1 3 - 4 kertaa vuodessa

[ kerran vuodessa tai harvemmin

[1 en kéytd alkoholijuomia (voit siirtyéd
kysymykseen 63)

Enti kuinka usein kiytit alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

[ kerran viikossa tai useammin
[ noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa
[ harvemmin

[ en koskaan

Kun viimeksi joit jotain alkoholijuomaa,
olitko oman kisityksesi mukaan

O tdysin selvi
O lievisti paihtynyt
[ kovasti pdihtynyt

[ niin humalassa, ettd sammuin

61. Muistele viimeisti juomakertaasi ja kuvaa

omin sanoin mahdollisimman tarkkaan
MITA JOIT ja KUINKA PALJON? (Jos
joit yhdessd ystdvien kanssa, kerro paljonko
Sind itse joit.)

62. Oletko joskus ollut eri mieltd tai joutunut

selkkauksiin alkoholinkiiyttosi vuoksi?

Kylli  En
Vanhempiesi kanssa | |
Tovereittesi kanssa O O
Poikaystiviesi kanssa O O
Tyttoystdviesi kanssa O O
Tanssipaikan tai discon jérjestys-
miehen kanssa O O
Opettajan kanssa O O
Ty6nantajan tai esimichen kanssa O O
Poliisin kanssa O O
Lastenhuolto- tai nuoriso-
viranomaisten kanssa O O

9130441518 4



RUOKATOTTUMUKSET

63.

64.

65.

66.

67.

Kuinka usein syot AAMIAISEN (voileipéi,
maitoa, puuroa tai vastaavaa aamulla ennen
kouluun tai t6ihin 15ht64)?

[ paivittdin

[ noin 3 - 4 kertaa viikossa

[1 noin kerran viikossa tai harvemmin

Kuinka usein syot LOUNAAN (keskipdivin
lampimén aterian koulussa, tyOpaikalla, ko-
tona tai muualla)?

O paivittdin
[ noin 3 - 4 kertaa viikossa

[ noin kerran viikossa tai harvemmin

Kuinka usein syét PAIVALLISEN (lampi-
mén aterian iltapdivalla tai illalla)?

O paivittdin

O noin 3 - 4 kertaa viikossa

[ noin kerran viikossa tai harvemmin

Kuinka monta kertaa péivissi syot vélipalo-
ja, pikku purtavaa tai muuta naposteltavaa
varsinaisten aterioiden liséksi?

noin

kertaa paivissa

[ en yleensi syd vilipaloja, pikku purtavaa
tai muuta naposteltavaa

Syotké yleensid vilipaloja, pikku purtavaa
tai muuta naposteltavaa samalla, kun katsot
televisiota, videota tai DVD:td?

O en koskaan

O silloin tilloin

O usein

[ l4hes aina katsoessani

68. Syotko yleensi vilipaloja, pikku purtavaa

69.

70.

71.

tai muuta naposteltavaa samalla, kun pelaat
tietokone-, Internet-, TV- tai konsolipeleji?

[ en koskaan
[ silloin t#lldin
[ usein

[ ldhes aina pelatessani

Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa perheesi ateriointia iltapiivillid tai
illalla?

[ ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa
itselleen syOtidvad

[ valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy
yhti aikaa

[1 sydbmme yhteisen aterian ja yleensd
kaikki ovat ruokapdydassa

Kuinka monta kupillista kahvia juot péivis-
sid?

noin kupillista

O en juo kahvia

Juotko joskus seuraavia erikoiskahveja?

Kylla  En
Cappuccino O O
Espresso O
Café au lait O O
Caffé latte O O
Maustetut kahvit O O
Kylmit kahvijuomat O O

9657441512 4



Vv A

72. Minkilaista maitoa juot tavallisesti? 73. Kuinka usein harjaat hampaasi?

[ en juo maitoa [1 en koskaan

[ rasvatonta maitoa O noin kerran viikossa tai harvemmin
O ykkosmaitoa (1% rasvaa) [ pari kolme kertaa viikossa
O kevytmaitoa O noin 4-5 kertaa viikossa
O kulutusmaitoa/tdysmaitoa [ noin kerran pdivissé

0 muuta, miti? [ useampia kertoja péivéssi

KAIKKI VASTAAVAT

74. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kiytettivis-
siasi keskimédirin VIIKOSSA (pois lukien
asunto-, ruoka- ja vaatemenot)?

76. Miki on isési nykyinen tyotilanne?

[ tydssé kodin ulkopuolella
[ tydssd kotona

Hallel€
O12€ [ ty6ton tai pakkolomalla
O34 [ elidkkeelld tai pitkdaikaisella sairauslomalla
Os5-6€
. Tietiivitkd vanhempasi, missi vietit per-
O7.9¢ 77. Tietiviitko hempasi, missi vietit p
O 10-16 € jantai- ja lauantai-iltasi?
01733 € [ tietdvét aina
[]34-67 € [ tietdvit joskus
Cyli 67 € [ useimmiten eivit tied
75. MikKi on iitisi nykyinen tydtilanne? 78. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystéviisi?

[ tydssd kodin ulkopuolella O molemmat tuntevat

[ tyossd kotona [ vain isé tuntee

[ ty6ton tai pakkolomalla [ vain 4iti tuntee

[ elakkeelld tai pitkdaikaisella sairauslomalla O ei kumpikaan tunne

79. Miten helppoa tai vaikeaa Sinun on kertoa seuraaville henkiloille asioista, jotka todella vaivaavat

Sinua?

ISALLE 7 hyvin helppoa AIDILLE [ hyvin helppoa YSTAVILLE [T hyvin helppoa
[ helppoa 1 helppoa [ helppoa
[ vaikeaa [ vaikeaa [ vaikeaa

[ hyvin vaikeaa

[ ei ole isad

[0 hyvin vaikeaa

O ei ole 4itid

11

[ hyvin vaikeaa

O ei ole ystivid

6934441517 4



POJILLE

TYTOILLE

80. Minki ikiinen olit, kun Sinulla oli ensim-

miinen siemensyoksy?

O minulla ei ole vield ollut siemensyoksya
1 10-vuotias tai nuorempi

O 11-vuotias

O 12-vuotias

O 13-vuotias

O 14-vuotias

[ 15-vuotias tai vanhempi

81. Minkai ikiinen olit, kun Sinulla oli ensim-

maiiset kuukautiset?

[ minulla ei ole vield ollut kuukautisia
[ 10-vuotias tai nuorempi

O 11-vuotias

O 12-vuotias

O 13-vuotias

O 14-vuotias

[ 15-vuotias tai vanhempi

MIELIPIDEVAITTAMAT

82. Tupakointi on luusereiden puuhaa.

83.

O ehdottomasti samaa mielti
[ jokseenkin samaa mieltd
O vaikea sanoa

[ hieman eri mieltd

[ ehdottomasti eri mielti

On oikein, etti tupakan myynti alle
18-vuotiaalle on kiellettyi.

[ ehdottomasti samaa mieltd

[1 jokseenkin samaa mieltd

[ vaikea sanoa

[ hieman eri mieltd

O ehdottomasti eri mieltd

84. Kahviloiden, baarien ja ravintoloiden

8S.

tulee olla savuttomia.

O ehdottomasti samaa mielti
[ jokseenkin samaa mieltd
O vaikea sanoa

[ hieman eri mieltd

[ ehdottomasti eri mieltd

Kohtuullinen alkoholin kiiytté kuuluu
tavalliseen eliminmenoon.

[ ehdottomasti samaa mieltd

[1 jokseenkin samaa mieltd

[ vaikea sanoa

[ hieman eri mielti

O ehdottomasti eri mieltd

Kiitimme yhteistyosta!

6845441518 4
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Mielenterveyden hairiét tydkyvyttémyyseldkkeen syyna - ajatuksia ehkaisysta, hoidosta ja
kuntoutuksesta.

ISBN 952-00-1593-0

ISBN 952-00-1678-3 (PDF)

Anna-Liisa Salminen, Pirjo-Liisa Kotiranta. Eletddn hyvaa elamaa. Itse. Kansallinen ITSE-
hanke apuvélineosaamista ja —palveluja kehittdmassa.

ISBN 952-00-1611-2 (nid.)

ISBN 952-00-1612-0 (PDF)

Asko Rauta. Selvitys maahanmuuttajien mielenterveyspalvelujen tarpeesta ja saatavuudes-
ta. (Julkaistaan ainoastaan verkossa www.stm.fi)

ISBN 952-00-1666-X (nid.)

ISBN 952-00-1667-8 (PDF)

Erkki Paara. Vammaispalvelujen jarjestdminen ja osaaminen. Selvitys vammaislakien yh-
distdmisesta.

ISBN 952-00-1636-8 (nid.)

ISBN 952-00-1637-6 (PDF)

Tydsuojelustrategian seurantaraportti 2004.
ISBN 952-00-1699-6 (nid.)
ISBN 952-00-1700-3 (PDF)

Helena Piirainen et al. Tydterveyshuollon ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden koulutus ja
kayttd vuonna 2003.

ISBN 952-00-1701-1 (nid.)

ISBN 952-00-1702-X (PDF)

Petri Virtanen, Jarkko Tonttila. Palvelujarjestelma toimivaksi. Seutukunnallisten kehittdmis-
hankkeiden ja terveydenhuollon palvelujarjestelman kehittamiskokeilujen arviointi.

ISBN 952-00-1707-0 (nid.)

ISBN 952-00-1708-9 (PDF)

Asko Suikkanen, Ritva Linnakangas, Minna Harjajérvi, Maria Martin. Kokeilusta KIPINAA.
Keski-ikdisten pitkdaikaistydttdmien kuntoutuskokeilun arviointi.

ISBN 952-00-1722-4 (nid.)

ISBN 952-00-1723-2 (PDF)

Hanna Jurvansuu, Pekka Huuhtanen. Ty6olojen kehitys tydsuojeluhallinnon painoalueilla
1997-2003.

ISBN 952-00-1719-4 (nid.)

ISBN 952-00-1726-7 (PDF)

Olli Oosi, Petri Virtanen, Jarkko Tonttila. Tyd tekijaénséa kiittda. Tyoolojen kehittdmishank-
keiden arviointi.

ISBN 952-00-1746-1 (nid.)

ISBN 952-00-1747-X (PDF)

Anna-Mari Ruonakoski, Sakari Somerpalo, Juha Kaakinen, Riitta Kinnunen. Esteettémyys
ja ikdantyneiden palvelutarve.

ISBN 952-00-1750-X (nid.)

ISBN 952-00-1751-8 (PDF)
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Arbetarskyddsstrategins uppféljningsrapport 2004.
ISBN 952-00-1758-5 (inh.)
ISBN 952-00-1759-3 (PDF)

Occupational Safety and Health Strategy. Follow-up Report 2004.
ISBN 952-00-1760-5 (print)
ISBN 952-00-1761-5 (PDF)

Kari Pesonen. Ymparistémelun haittojen arvioinnin perusteita.
ISBN 952-00-1684-8 (nid.)
ISBN 952-00-1685-6 (PDF)

Ossi Piironen, Reetta Siukola. Ehkaisevan paihdetyon toimintalinjoja. Alkoholiohjelmaan liit-
tyneiden sosiaali- ja terveysalan jarjest6jen toimintalinjoja 2004-2005.

ISBN 952-00-1782-8 (nid.)

ISBN 952-00-1783-6 (PDF)

Hyvinvointi 2015. Sosiaalialan tulevaisuus —seminaari 10.5.2005. Toim. Reijo Vaarala, Milla
Roos.

ISBN 952-00-1786-0 (nid.)

ISBN 952-00-1787-9 (PDF)

Rauni Vaananen-Sainio. Vanhusten ja vammaisten kotiin annettavien palvelujen ja asumis-
palvelujen asiakasmaksujen uudistaminen. (Julkaistaan ainoastaan verkossa www.stm.fi)
ISBN 952-00-1792-5 (PDF)

Erna Snellman, Markku Pekurinen. Erityisen kalliit ja vaativat hoidot. Erityisen kalliin hoidon,
vaativan erityistason keskitettavan hoidon ja TEO:n kriminaalipotilaiksi maarittdmien hoidon
kustannukset vuonna 2004.

ISBN 952-00-1770-4 (nid.)

ISBN 952-00-1771-2 (PDF)

Kaija Hasunen, Sanna Ryynéanen. Imevaisikaisten ruokinta Suomessa vuonna 2005.
ISBN 952-00-1799-2 (nid.)
ISBN 952-00-1800-X (PDF)

20 Tyo6suojelurahasto — tulevaisuuden edelldkavija vai perdssahiihtaja? Tydsuojelurahaston ar-
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viointi.
ISBN 952-00-1813-1 (nid.)
ISBN 952-00-1814-X (PDF)

Eija Hukkanen, Marjukka Vallimies-Patomaki. Yhteistyd ja tyénjako hoitoon paasyn turvaa-
misessa. Selvitys Kansallisen terveyshankkeen tyénjakopiloteista.

ISBN 952-00-1805-0 (nid.)

ISBN 952-00-1806-9 (PDF)

Tuovi Hakulinen, Marjaana Pelkonen, Arja Haapakorva. Aitiys- ja lastenneuvolatyd Suo-
messa.

ISBN 952-00-1840-9 (nid.)

ISBN 952-00-1841-7 (PDF)

Arja Rimpeld, Susanna Rainio, Lasse Pere, Tomi Lintonen, Matti Rimpela. Tupakkatuottei-
den ja péihteiden kaytté 1977-2005. Nuorten terveystapatutkimus 2005.

ISBN 952-00-1854-9 (nid.)

ISBN 952-00-1855-7 (PDF)

Reetta Siukola. Tasa-arvoa alkoholitydhon. Alkoholipolitiikan valtavirtaistamisselvitys.
ISBN 952-00-1874-3 (nid.)
ISBN 952-00-1875-1 (PDF)
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ISBN 952-00-1778-X (nid.)
ISBN 952-00-1779-8 (PDF)

26 Heli Rantsi. Potilaan likkumisen avustus- ja siitomenetelmien opetus sosiaali- ja terveys-
alan oppilaitoksissa.
ISBN 952-00-1830-1 (nid.)
ISBN 952-00-1831-X (PDF)
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