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Tiivistelmi

Terveyssanasto koosgtima yksinkertaisista kysymyksistd, joita tervevydentmollossza
tarvitasn. Terveyssanasto 1 gisdltdd seuraavat tilanteet: asiakiman henkild-
tietojen selvittdminen, amaisten tiedot, taustatiedot, neuvolakdymmit, kouluter-
veydenbuolto, sumun terveydenhuclto, terveyvsaseman piivystys ja sairaalahoito.

Terveysavain sisdltdd 19 chjetta perusterveydenbucllosta, henkildkohtaisesta
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Kyseesgd on koekdyttdin tarkoitettu julkaisu, joten jatkotoimenpiteistd padtetadn
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albaniaksi. Rukin kieli ilmestyy cmeana monisteena.
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KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tydskenteleviin
terveydenhuoltohenkildston kdytt66n. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eikd oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tai asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kittd pidempid”.

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksistd, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisdlta kysymyksii seuraavista tilanteista: henkilttiedot, perhesuunnitelu,
neuvolakdynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppup#ivystys ja
sairaalahoito,

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, Kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, paiitiin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja ulostendyte, kuinka kiytin kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, etti
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "kisikirjastaan" tdmén tarvitseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tydskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. LihtSkohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittineet titi materiaalia yhdessé sosiaali- ja terveysminis-
teribn pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helind Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiittdd terveydenhoitajia siitd, ettd timé aineisto on nyt kaikkien kiytettiivissi, Kiitos
kuuluu myds erikoistutkija, LL Hanna Nohynekille, joka on kdynyt Lipi Terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. K#dnnostydn suomesta kurdiksi (sorani, jota puhutaan
Irakissa) on tehnyt Jabbar Aref Lingua Nordicasta.

Téssd monisteessa on kehittiimisen ja uudistamisen varaa. Timi on yksi syy siihen, ettd
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvidt monisteena. Toinen syy on kustannusten SHHstd:
jokainen kiyttdjd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan, Sadstdimme myds kiintdjien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kiiyttoon. Kaikki palaute on
tervetullutta.

Toimistopdillikkd Mervi Virtanen Tp. tiedottaja Tarja Summa
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-‘..'.Joalf‘_,l.a

.r_,._,.:ntfl_,bb—._é
.rH:AJ‘JL“SJMJ_}Ju
E&J:Jn;dg‘a;@ﬁaé&fb@d
.AJJA‘.{U.JQLSQJJVQ

T I TEPITIR S T G SIPR T

oo e o0 sle g Bl s LU
?u.%q.juc.ﬁauyul,_;u
fw a3 LY

(D,A)GNUWU__.J:JJAJQL{}JJ)A%

.Jdld—bﬂq&u_a: 2l

Oletko antanut vauvalle joka o & Wlie ol (D, A ) 63 ol malind S 0,5 05 S50, o w0 Ll

piivd A~ ja D-vitamiinitippoja?
Onko vauva oliut ulkona?

Hén voi nukkua ulkona myés talvella,

?a;_,.ga;unadd.fb\_- LS

.L&-‘L,iL‘.‘..w_jdL&nJJuC..!);.gaJn_)n:du:_,il)Ju;d
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Mitev vauva on puettu, kun hin on ulkona?

- aiuspaita — alushousut
~ potkuhousut - putty

- villatakki ~ villasukat

~ lapaset - rukkaset

~ myssy — pusero

- paita ' — makuupussi
- mekko - vaippa

~ Imuovi ~ kaulahuivi
~ sukkahousut - kengit

~ saappaal

Saako vauvan/lapsen rokotraa?
Annan vauvalle/lapseile

rokotuksen.

Joskus rokotuksestz tuiee kuumetta,

?quuudtf&;gca3|;JL‘-#Ji,L-QR
S SO NI FRE BT

Susr PSS n s vl

SiaF S s - Sop o Sl e

fr o5 b od m iy 6 P g st S S
k. L

PR T UL SRS S

bt S S g mosaS wa sl NG

g bl
) S PV P TR FT L
i

Com a8 o dla o Sl e il 0 LU
&U;H;:;Jdm:&\jb

.daLfa:l.L:HUaJdU_,fdd.u_mi_,‘_;_‘,Lv_-

Jos kuume kestid 3 PYCIORTS FURCURPRIR g [ EUVIN o NIRRT JAPT S P Jurdse  Ju

paivaa, sinun on vietdvd vauva/lapsi ladkiriin.

Jos vauvalla/lapsella on kuumetta
* vihenni vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa

lddkettd esim.

Vauvan/lapsen iho on hyvin kuiva
[hoa on rasvattava joka paivi,
esim.

Vauvan pifssi on Karstaa.
Laita pazhdn rasvaa, esim

Harjaa/rapsuta ja pese pia.

FORVITIEIPL N EUTIPL o (R IR gt
n_,e)«.{.g{-.fu.b_--

Soods y3i S a6yl o

Yo 3 Syl B0 Gl 6

Sy s S dlaiaS sl
Cogmise SJ35 34 b S50 49 4 (ot 83 sy

*‘ﬂL.F;uS“‘JJlJL‘LSJ“‘
__d.i)_,.n.i_,.x_d.fbl..-LSJudn-lquJ‘-’;
St Gk ) pm 450 LS (5w
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Kuinka pitki lapsen isd on? Cadusd & ey o Jlw S50

Kuinkid pitkd lapsen iti on? Caluo e o dlas SO
Vauva/lapsi kasvaa hyvin, S e Al b S s Sl
Vauva/lapsi kasvaa hitaasti w5 4 8 05 e S5l
Tami on lapsen kasvukiyra. TP P EPNT DL ST X W1 PIPPER BPPPPY
Kirjoitan stihen lapsen pituuden j painon. pgi 03 0 md S Wl 208 5650
Kasvukidyrin avulla nden heti, shd gt S sosliar s d
jos lapsi kasvaa normaalisti. Gt Sl T Sl ¢ o ——
uwfn.;u_:_,:iddfd\.:.ﬁ_;Jq..‘»ojut.i.gu.;;)r.il_,.éua;«.{di.u.-gsdfda_;ht.a;u.l.:&gsyq
Kasvukiyrin avulla voin selvittdd, jos lapsella on jokin sairaus. el
Onko vauva/lapsi tyyiyviinen? Tag sl & e Sl LU
Tarvitseeko vauva/lapsi lisii ruokaa? fuy ar by (F2, 98 G s g o e STl LU
Anna vauvalle rintamaitoa 1/2- vuoteen. Sl 0L Sl ¥ U o8 i 4 oo S e (5t
Kolmen (3) ‘S'l,l_.«.,h:..e..a.,.:.;dc.xdg.;,-_.sﬂ_,.fu;a_ﬂy:,:_.__;l,.;.; b Nwr jgugd
kuukauden idssi vauvalle voi antaa keitettyji, hienonnettuja vihanneksia

* peruna * kukkakaali el 0. UG-
* porkkana  * maissi I S T

Viiden (5) kuukauden idst3 J!,L-qaﬁ.ugidéﬁ@dﬁjdl;u&:‘.i,&@lp a3 s u_{ibﬁu.;u-.?d

vauvalle vol antaa puurca/vellid

* riisi * kaura (aJJL{)Jq‘J—:Jdl;oJH- ca';.g..
* ghra * ruis R FRPUC L NP,
* mannaryyni * tattari wali g, Sl e dd .
* lihaa * kana S e Gt el
* kalaa * kananmunaa Sl . el
Yksi {1} vuotiaalle voi antaa tavallista maitoa. PRSP IL BT JUS PURRIPY- ST DRI S U L KT
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Ali opeta lasta suolan/sokerin kiytdan.

Yksi (1) vuotiaana lapsi saa sy&dé iavallista ruokas,
Anna lapsen syodi itse.

Vauva/lapsi el enaid tarvitse tuttipuiloa.
Vauva/lapsi ei endd tarvitse turtia.

Minké ikédisend lapsi oppi

kdvelemnddn?

12345

Ymmirtddks tapsi puhetta?

puhuuko lapsi?

Onko lapsi mielestdsi normaalisti kehistynyt/kasvanur?
Otan lapseita verikckeen.

Tuo lapsen pissa tdssd purkissa, ole hyvi,
Otan lapselta pissakokeen,

Pida lapsi paikoillaan, ole hyvi
Nikeekd lapsi hyvin?

Kuuleko lapsi hyvin?

Mene lapsen kanssa -

* Kuulontutkijalle

* hamrnaslaakariile

* hammashoitajalle

* lagkdrille.

osoite on

Synnytyksen jilkitarkastus on
ditiysnenvolassa

JuOU—gJL{qdﬁc;d‘s,ﬁJJdb
LI e O L u.%.\_,l,.-‘-u_il_,:-.‘:d"i\..-f«.gu.ﬁ.;s
A e T e K L)

quﬁéguuqﬁwﬁ&d‘u-&l;b

ENT SV P PP T EREIL Y ST REPREPY & e
u.gn.\&’—-ﬁ_g_;gjﬁ&d&.&—‘.ﬁ i&yuﬁad
afrvn

T 03 U5 8 aami o oS Wlae LU

fuf dias o & o
nJJJJAJ-J)Jd\JquL‘.AHU

Q el i

ag a8 (U g e a0 S dlaee o st
i)qd;ﬁfdﬁ.—;—gfdl“d#sy;d
f;uJa;JULudana;nu.;Uﬁ_}?‘
K SRT ISP SN PL ST R FEPIF PR
S"..'.L“.fu\..-.‘u.-.,;g_,l__.,u

Tl it 5 Jlace LU

ot sm e i JJ U

Olas 59255 -

Ol 8, o Swssls

FYCIE

EIRL gPH RS PN

T RUCFRUNTPURN W PR RT{ PR

s U8G5y &5 gl
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Niyiin kuinka lapsen nikd otetaan.

Kerro lapselle, ettd hin tekee samalla tavaila.

Pyydé lasta piirtaméin maliin mukaan.
Pyyda lasta leikkamaan dmi kuva,
Osaako lapsi hyppia tasajaikaa?
Osaako lapsi hyppid yhdeild jlaila?
Osuako lapsi aja polkupyorad?

Onko lapsella kavereita?

Onko lapsi pdivikodissa?- Kotona
Nukkuuko lapsi hyvin?

Onko lapsi aflerginen

* jollekin ruualle

* lddkkeeile?

Onko lapseila oliut usein korvatulehduksia?
Onko lapsi pdivisin kuiva?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

Teilld on terve, reipas poika/tyus.

Seuraava neuvolatarkastus on

Seuraava lddkarintarkastus on

Suositteien psykoiogin luona kayntii.
Sucsittelen

puheterapeutin luona kiyntid
Varaanko ajn?

l*;LSJ‘SJulJL:J-UMJ&y-UJwar

uquuAUJUJDMQRruJM%
R N P P VR IPL IS DIt gt | KRS
ud,{uu‘__.f.,‘.‘_l_,u.i.gnfdi.uaq
R ET Y RUNSFRL R FEVR

Tl il =l gss, @0 S dla gig & LU
Sl b gbd g o dlas gblg s LU
Tiu Sl o i s & LU
oo et 8 dlice LU

T o ddlo o TaiVilor 5wty o o8l WS
om0 AU o dliiu LU
Tguw.?g._...-bwqfdiul.gu
e

-

B}).Q“:S‘Sﬂp-:;u.;);_,u a8 diaee LU
a8l Sa, 00 o8 dla LY

Palid sy s as 5 Jlass LU

ooty E g 5Ty AL TR TR L PR N
sl & platy 5 @ Sl d il 3 Sl G

d;,:.fau.‘.__‘.i;.:,.g_,.:hiauﬁf

T FRENT FYCL STt JURPN g Bl ol

_'.1?.-150:-!')
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KOULUTERVEYDENHUOLTO GUOU 5 e O it g e

Riisuudu pikkuhoususillesi, ole hyvi. @ Sy 0 W o SO il e g W
Katsotaan painosi. faS 03 Gt S e
Mitataan pituutesi, Pt B3 D St 43
QOta sukat jaiastasi. Gl G S0l il g sy eyl
Ota paita pélidsi. boj,udddib o wlS
Seiso selkd suoranz— Katson ryhtisi £ 00D a8 s 5 Ol 0s 5w e (S byt e a g

Taivuta vartalo eteenpiin. b2 g et o g oy o8 Jlyss nld

Nouse nyt hitaasti ylgspain. PR CIRY S U

Katso minua, niytin mailia. o3 el MLy O 6 SO 0 5 g 4w
Tarkistan nikési (E) ~tauiulla. Sl b ‘..i_'. 83 & gl
Peitd oikea / vasen silmi. oy ey o lde o Saba Loy ey el cd ) Gl
Osoita kadelldsi mihin suuntaan (E) —kirjaimen sakarat o 5,8 Jg 3(E ) g & oy s
osoittavat gy
- oikealle - vasemalie R TR i
- alas - ylos wegoylad o g em
Onko sinulla silmalasit? fowo dlhe LU
Nietkd luokassa hyvin taululle? et 03 (ol dy o e e 1 Jge J LU
Néetkd lukea? 5 03 s gt & iy 03 O wis
Kuuletko hyvin? Wl e LU
Otan verindyiteen sormenpédstisi, 0945 o 6, e s 63 S e p S a0 s
Onko sinulla nyt kuukautiset? G GG ey s e 45 LU

Tule kahden viikon kulutiua verikokeeseen, I e D g 090,08 0 5 WS B

Veriarvosi on hyvi. - LRV X
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Veriarvosi on alhainen. 40 3 i) 3 LS 0 e

Ulkoile riittdvisti, Sals o wes o e d el
Anna virtsindyte purkkiin Soet f S sime S0 s S 5 Byt
* heti U o
* gamulla vastaanotoila S Sy W il
Vie ulostendyte laboratoricon tissd purkissa. I3 o ot s o p o B oy ot et 5 03 433 S
Virtsindyte on normaali PO P L LI P
Virtsindytieen vuoksi mene ligkdriin, 23555 Y pme O S e 5 e W ETU el S shss
Aika ————— ol
Osoite dligs sl

Mittaan verenpaineesi. P 05 iy 35 | il 4

Verenpaineesi on hieman kohonnut 09353 S e S &8 gy Sl
Tule uusintamittaukseen,

Verenpaineesi on normasli.

Jl)—:ﬁ St oga e ol

e ettt S g V0 wi s
3 e g Gl

Ald tupakoi 2 tuntiin ennen mittausta, iy 35l g P e s e 345 adaS oy 4;_7-
Onkeo sinulla

Istu 10 minuuttia rachassa ennen verenpaineen mittausia.

Goabogo LU

* pdansdrkyd Ml ) s

* vatsakipuja et S -
* unettomuuttz * visymysti U.f}k._..a - B3t -
* kuukautiskipuja GBS Sy e S .

* raajasirkyi s e e 5050 L

* Yorvakipua ol 545 -
* hammaskipua - ] e wlas o
* yskaa * nuhaa LIPS TS g
* ripulia * ummetusta S U Sem -

* kuukautishdirigitd GGl S my s i ol -

- 17 -



Pystytkd keskittymidn opiskeiuihisi? ot s 15 o a8 i gt il g LU
Onko sinulla ystivid koulussa? Tl J oo sls LU

Jidnititkd luckassa? PR P T S S DY V1 Wl DU P B

Kiusatsanko sinua kouiussa? GULU b 0 e Sl LU
Onko sinulle tarjotta huumeita? o wuslob, $ R Sl LU
Kiytitké huumeira? ot 03 S 0, S SLLG
Tupakoitko? St 03 0, S LU
Kaytatks alkoholia? o amsrt b (g pd an ) Jsesd 0 LU
Oletko masentunut? TSl s i s LU
Sy6tkd riittdvast koulussa / kotona? LR RV VT T I RUR e T SR P T P PE R ML

Onke sinulla harrastuksia? Cus at o al ot LU

Moneltako menet nukkumaan? YR CRpr TN T Ve
Uil o Cecw ol a8 L ar D
Harrastatko liikuntaa?- W o wd bla el molbue o a0 bl
Kuinka usein?-pdivittdin?- Kuinka monta kertaa viikossa?

0L el = sl Jﬁgiad«:drt&;ﬂd:d-d
Haluan keskustelia vanhempiesi/huoltajiesi kanssa | PRETIPL S J,__w‘- o
Annan sinulle rokotuksen, r.;,g_: 5

Moneitako herddt aamuila?

Sirtulla on. Kuumetta, TRV A

Koska tulit sairaaksi? oy forawud
Voit Jahted Kotiin, mind ilmoitan opettajaliesi. o3 e 8 03,100 & Sl gl o ¢ Tl 03 drpms il 95 &
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SUUN TERVEYDENHUOLTO

Avatkaa suunne, olka hyvi

Niytrakdd sormellanne mikd hammas on kiped.

Hampaan sisdlld on tulehdus.

Hoito vaatii useita kdyntej.

Voitte sulkea suunne.

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija

* paluumuuttaja

* avioliitossa suomalaisen kanssa

* rilapdiselii vieraitulla?

Mika on virallinen kotikuntasi?
Missa asut?

Harjatkaa hampaanne aamuin iiloin.
Kéyuwdkaa fivoripitoista hammastahnaa.
Osatteko kiytda

* hammashar jaa

* hammasiankaa

* hammastikkua?- Mind naytin.
Pureskele ruuan flkeen xylitol-purukumia.
Viltd sokeripitoisia ruoka - aineita.
Valitse makeisista xyiitolvaihtoehto,
Ald syb jatkuvasti,

f“u“"“'-’J"Udu':"‘)""’

0y 0y S0 mer 03 gay O
.u..:e-.:o:c.:dlnrtfn.\..gri\_‘_;-:.uu_dgq
03335 Ssee o S Glas 5l

D S e g Pl O S )l
LY S PO SO S| R

JERNE

s 42l g -

B PR SR R TP

CIPv s PP RCRRRIPR L g

(03,5 o, Y a3 g i B sl
eI (Sl e

RRT Gy R IR P R SIE I RCHER ST R T
Temio sl o

T 5 OLSL 4 ity aald 4 2ilas

ol Sk o e S G Gl G e g
et S ey O LU

Ghas (5 ondi o

o3 w8 S Ol e
.faan)&éuﬁ&l_?ané;t:L:ﬂbégs%
vt (g S ), by 00 ) 90 UL iS50
wolagd 6,5 Wb o B Gl s el gt

PPYEE S EIN PO L G 4 DL P SV P PR P

N R P PR R TR
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* juuri * kiille Glas Glam o Ol (o -
* ydin * hermot (St Y e ae . Syl

* kruunu * hammasiuu Uhss pSmmn = g -

* * .
etuhammas 0§ ate gilss o

* noskihammas

282 Plaa o
* kulmahammas (d & Y Olas a2
* maitohammas U E

pysyvd hammas =t e -

Hoitohuone .Lﬁﬁddnjdﬁjﬁqdd;Jq Hn}l_)J'._u'J\.u'& U.;\:GJ:AJJJJCQJ;JMI:JL:GJ}J
ja —vilineet on suojattu ndin tartunnan levidimisen ehkiisemiseksi.

Istukaa tuoliin, olkaa hyvi i 13 45 gy 3 Gk g G

Sdadamme tuolin asennon. Ette putoa WSS G 0 o, S o U""J): e

Haiuan katsoa suuhun. . W50 et 03 (5t b (59 L0 4

Avatkaa suu. — Sulkekaa suu. vl Cas 03 = o s o ey e 83

Onko oltut sirkyi? $ ooagn oyl LU

- Missa? Miten kauan? s oy wara 3505 -

Koskeeko purressa? T oS50 AW Jeas il LU
- Onko hammas puruarka? Cr S 38w lae e aalas LU
Tekeeko kuuma / kyim# / makea kipe#d? Tots oo w0 15U ¢ e ot 582y g, LU

Hampassa on reiki. a5l calbas

Hammas markii. 63335 5 el e cilas

Hampaat ovat ehjit, ei ole reikia o et S ¢ s e I TP PN
Teilld on hammaskivei. v wb Silas (o A.a)u_.\f e
Poistamme hammaskiven. VL PP G R LY L

Paikkaamme hampaan. oy o oS 03 ailas

Laitamme viliaikaisen paikan. NTR T SFTURNE (T GPURCR{ P

Poistamme viliaikaisen paikan. b 035 03 S o u_‘a’lS' 031 S o
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 Otamme réntgenkuvan. o A D e oS

S daos S ol g S RVRCS RTINS

“
Haluatteko puudutuksen o 00 S kel

roimenpidekivun lievittdmiseksi?

Laitamme hampaan sisille ldgkettd. o asilon 3L as 4 03 Ul e

Ostakaz apteekista titd lidkettd o S Gl s p o Ll e d
Lidkekuurin on sy&tdvd loppuun, jotta se auttaa

el 83 313 a3l J_,i-.ggst,,euu.gut.fd\.aJ ndJLJ
Tuntuuko paikka korkeaita?

pro— JJQJ“Jdé;HﬁﬁGﬁJUJG_ﬂM

Purkaa hampaat yhteen, L PSPPSR P9

Napsutelkaa hampaita vastakkain LGP TYRPUR PE PSR

Ette saz sydda

tuntiin v be de [CRPE CRNERY T
Ette saa juoda tuntiin. ALY Y X TR T PR

Alkaa imaisko poistohaavasta verta pois. oo s S g 3

..,c__.&..g...'as.;.HU
&ﬂ?}t}@;dﬂ.{%ﬂda;dﬁn}:;ﬁUqurJJdnJ&Jaﬁ}.é_,Qa_;b.ai

Alkai sybks / jucko / kuumaa, ettei haava ala vuotaa, e

kadn.}.g_,ua)oga\._taﬁﬁ).g&qﬂ_,}dd
e i 35 0 WS g Oy g s 15U

Ette saa sylked.

Soittakaa

tinne 1ai tulkaa kdymidn, jos on kipua tai haava vuotaa.

Varatkaa uusi aika toimistosta, olka hyva. LGN POV I P il g
Tulkaa seuraavan kerran kelio

et

dojey aalaly 50>

Muistakaz peruuttaa aika ajoissa, das, o, oW o md
jos eus pidse tulemaan. IR TSR] PE YRR gt Y R iie

Peruuttamattomasta ajasta seuraa sakko, 8 s ad (St o nl S Wy ity
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TERVEYSASEMAN ILTA- JA VIIKONLOPPUPAIVYSTYS

Onko rteilld

* KELA/sairausvakuutuskorti?
* passi

* nenkil6llisyystodistus?
Nimenne?

Syntyméaikanne?

Missd asutte? -Osoite?
Kirjoirtaisitieko ne?

Onko teilla tuttava, joka puhuu suomea?
Voiko hdn nyt tulkatz puhelimitse?
Yoitteko soittaa hiinelie?
Haluatteko soittaa?
Tarvitsetteko taksin?

Varaan Teille uuden ajan.
Odottakaa, olkaa hyvi
KYLLA

EI

EN TIEDA

EN YMMARRA

. YMMARRAN

SOPII

;Qi;l,@d;wu—;ﬂj_,ﬁdd&;q
I gt giliss o

W oar ad WU

bV VI R SR AL S

(P ) eimlw g

uﬁqh«f;suu.-ug

?«éﬂ&»;\i

T Sl J S

Dl 350 § S S 02 S5 o

C it i 03 e &5 LU

T ol ad o ahod 5 € a0t &gl LU

ISRV R PP PRCAT PRI S PRI PIL ST | PP S W

[

Cim S0 5o b J & camil s & LU
{ENP U PR s R RS RUNPRE RURRL
Too as (S0 0 5 (B ey LU
.r;a:,.gc»-ju’u.ﬁgif

8o Olg sl ¢ g, G

o~

JUVCIH

(._;!_;\.;

(S

(o o

i 3 3
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Mikd teitd vaivaa? - Niyttikdd
Koska tulitte sairaaksi?

* eilen

* yhtakkiad

* kello

* vihitellen

¥ olen ollut pitkddn sairas.

Onko samaz vaivaz hoidettu aikasemmin?

Koska?

* alld viikoila

* tissd kuussa

* aikaisemmin

Missi?

* Suomessa

* muualla

* sairaalassa

* terveyskeskuksessa

Onke kuumetta ollut pitkdén?
123456789 piivid
Onko kipua?

* kylid * g

* vihin * paijon

Missa? Nayuikd, olkaa hyva,
Huimaako?

Oksetiaako? - Oletteko oksentanut?
Onko ripulia?

Mind tutkin.

Hengintakad syvin.

Minid hoidan / annan lddkettd
OCdottakaa hetki, oikaa hyva.

vodt il (5 00 S ¢ iy
Coass o part oS

el 33

).V"J

Sl aw

Plaed Alamd ¢ 03,05 03,500

e ) S sl
?&Ju}du;l;‘,g-“)l{qu&;&drd LU
Tty

bhaoaiarda

b SSLp o

S 2o o

S o

i alend o o

SV S ese e ad

FHENCIE L 1
u.;‘...-_u.l.idgstg;.gd-‘

Tos n DU S 0o LU

ala vAvYYGEr Y

g =150 LU

eyt [ P

J8d = q’J—

VSRR TR NS YTt S
Toas os 8 LU

Tog azsld) LU Toy il oo LU
?d.iun.'...i_,.-;--.i.- L
(a;td}.{naé_;)rtfa:ubﬁuw
et oy ol o ad wa il s
.u.auus:..ih_,u_(-nfu;a.,ua_,\.-:w
S S SG G el gy 9
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Otamme rontgenkuvan .r; 8 D Aty 4

Otamme P
* verinﬁy[teen - ot -~ U.g)—'— -
o~ Gyt et -

(asy 0 ) R

R R PR UL R 1R Y
[.adkdri kertoo milloin péisette kotiin. oy ol oy azar 03 5 oS er Sy
Teidét siirretddn sairaalaan.

* vyirtsanaytteen
* pdytieen

Teitd tarkkailizan tailla

il pr G g el ke
Ambulanssi vie Teidit N PRI ) PP
Tass3 on resepti .a.it.fdu';a_)ud
S CRETIF Y IPE S %
Voitte hakea ladkkeen apteekista tdndin / huomenna. et e o 3 6 iliuile ) 02
Syokda ldakekuuri loppuun, jotta siitd olisi c iy Ced )L G as & 40 WU U o U, 0w S
apua.

Ottakaa ladketta

¥ rarvittaessa

PEAPL P RN
b g gy (W W -

* korkeintaan 1 2 3 4 kertaz pdivissd [FLS FPTEATES S 0 N R ST PP
* aamulla Vil « -
* paivalid s, d .
* jllalla 01} gt =
Oletteko ymmartaneet? LU S T
* Kylli * Ei JURCIPC IR PR
Tehdadn lisitutkimuksia. o e L S e ead 550
TERVE Pl sl
SAIRAS S W
HYVA L
EI NIIN HYVA oo Al
HUONO ol s

Varataan Teille uusi zika .f; 83 g o ‘_,.{.__7\:
Jd oilals LI
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OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Pa&itdin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle
(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostendyte

(13) Kondomin kaytto

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet
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Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)  Kiiinnos: Tulkkikeskus Lingna Nordica
Koumeen mittaaminen/kurdi {scr_aui}fsaa kopioida, muokattu terveydenhuoliossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (2) - Kasnnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen hoito/kurdi {soraniysaa kopioids, mpokattn terveydenhuoilossa: yleisesti hyvﬁksytyistﬁ-oh}em.
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Sosiaali- ja terveysministeri6, pakolaistoimisto 1993, ohje (4) - Kisnnos: Tulkkikeskus Lingus Nordica -
Piitdin boito/Rurdi {sorani¥/saa kopioids, muokatiy terveydenhuollosss vieisesti-hyviaksytyistii ohjeists. '
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Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, chje (5) —W;'Tu]khkmktxs.mngna Nordica |
Syyhypunkin hoito/kurdi (sorani¥saa kopioids, muokattu terveydenhuollossa vieisesti hyvilksytyistd ohjeista. -
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (6) - Kisinnos: Tulkkikeskus L.ingué-‘Nordim
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Sesiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje-(7) Kaamas'nﬁmakegmmgmplorma
Salmonellosis ja shigellosis/knrdi (soraniysaa kopioida, muokatm . Ieneydeuhm 'g.leisesti_ hyvaksytpstﬁohjﬂsm.




LS_}.;L;UJ);JMaJL?‘-

S ST ey e SO O O Bl O S b ea) s S 3 S e O3S
' o L B 0003 Sals O ey s

S dd dds b sl et , S S aabasc U e dyyals (LS 05 s som -
335 9 Gmd 355 03 Y a1 S S S e per 03 (L0 ) S S g s g (s 05 a6 5 S W
{...
-_;.;_;_;LJU-.;&QJ,..;USGUL;SJ,JL{I_,Lg(.s'-‘dbd‘&-,.qu_;u':%MGMdUlJnJ)utdu
v

s (Smrbasm (ko) (8 @ 53 s )ty tapi Gl S gl 2Bl ot (aaps, w0 O m
ROV R VYN PUTC (T g

PHPRE L C DL PP PR P U PO LI Wt DL D PR TUY N I TP Y NS I
Sl e g oy b Sl g Sy )_,.gui_,;&uu;«._»qu&.ﬁ_ﬁqaiﬁn_,of&b_)
-\AGJJML";L-:(’J‘:LI)G'—-;-'!J&L:-b&u}d_,Uu.igut-ﬁdc_qd))a:;tt!u_nbJa.‘m*- -

B2 0a,last o) 393 i b g s S (5 oy b 0L SaU FD) g s -

@ IS S o P ST ke b 1, G SIS b s S SU Gy S ey e -
O e 315 0 psm (b33 (Ll ¢ Qlag S s Ui 3 2208 T STU g b PU JSayS
.d‘),f,.:;_,fdxka;to.g,._.ﬁ-uﬂi;&f&b

S 393 e S0 2y e o8l GE e SSas s b ey Gy &Sy ke b G @ S0l 15 by -
il i d

TNt R Pl PR N PRV Rt ER N Ry P ST PWRIRT DT I BE S RPN P PRYRPL L
PO Sl ) 1 Gy S W Bl 0 0l G s K G Ol s g s S S S gy
WS wd ilay e

Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (8) Kﬁimas:-fruimcikeskus-mnguaﬂefdim
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Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, chje (9} =~ Kiannés: Tulkkikeskus: Lingua Nordica
' ‘Ripulin-hoito/kurdi {sorani¥saa kopioida, mookattu -terveydenhnollossa yivisesti byvEksytyisti objeista.
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Sosiasli- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (10} . Kﬁam,as Talkkikeskus Lingua Nordica
B-hepatiitin kantajalle/ikurdi (soraniysaa kopioids, muokattu - terveydenhuoliossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.




g —
deddL;L_:,‘.(q_;duUh)ql.g,;fq,&h‘st.f”&qd)bufu'w}#dwﬁb@

Ju;w}ﬁdu;‘_fqu:.,gqud.:_hi.l.id.‘.,.id.((g,la.i.” U a8 ) ISR TR SN [P S N
U.'.-‘.rt.g.a)dd,,—gn—(b;ﬁlf&.&)ﬁdt;o_,dd;_,qrdfLL-,.,JdUlJLvrdr?&gt(;”d«!),”
..;...'...g-auﬁ)..?u..-tfq J_;J"}.,..-butdd,.?u.ilft_‘-qd-;ﬁd\fa.!u_.ui,..tfa.gu.:)o‘-d;s-_,.,.‘&

(e P35 5 03 ) Jomr 2l

G S (0 s S e g s Dl 8 G S 0 00 OU bt G )
wy el Syn o BL oy

dc;da;{leU(‘;,JLAUJUtrA.AJq‘JJf:HuJbg.-'-uuﬂfdl..‘;._d ia«fl.iu_%,éddu-_;wd
1;4_';)JUJL(HU.},.&ULJso}U:;L,.?-AJJ.,JdQ;HL.,.:J:H-L'J)Hs:*..._-dc«rdda;mf-
W g3 6 S 0 058 e 6 4 Sy e
dﬂl—gr«ﬂq(h‘.&JUdan:MU)w;nj@jiﬂaakd&uwu_,fqajx Lds au 0
CRGCENE PUIPRCRT SN gPPR WPy

D33 f35 om0 303 foS
qlabL_.iqu_u..-dl.g‘;quduaf.,du,sdJdu.awqu,;q.,u_,gn;){.gtfqu—‘-,id
DU 20 e s eSS s U e et i &S S O s 6 g s S WSy
J__...,;,;.,;U.JU’Hu..‘-,.a'-du:._,.,.‘-caK-:u:ﬁ&JéquJLna\.fqu‘wL,aJur“Ja.gnJ-.h.;
oy g5 U

Sag fad ol sf 50y By
JLSJJJ!—:J,A’U_;__f_,uslas.f,f_,w}gu.ﬂfduwuq-_,&g;_,b‘-;fu‘g_c.ju'-U';_;,...-u
|h:-u£J-\u!G)JHUJ!}JJ.J‘&#Ua\d_‘)‘gi,—:—‘l)&&“‘nq‘l)‘f;u-ir‘

Sl 3,0 s e S P ST e
‘_-,.-...'..,.;l:,a\.-..-u«!._,a.;i..gf,doq&..,d.:..,,f.au.tc;ﬁ.,.,: b oS oy by il U W
&;J}J‘G-ﬁé):'_ﬁﬁun—.ﬂ_’d)Jl.JLzHﬁjﬂljdi}d&ﬁﬁﬁi’dl)‘])agJdl_jj)ﬁ

.Q_a_,.guﬁ_,.'iaﬂ,i!-jtfc_ﬁ)g.g Judsnjf__;_,i,}_;)a_-uJb;_’qu

SV 95m ar g33 5 5 e
-...-.,Ls,-u;db_,..u;hg;,.aqc.g,quJUG,L,ﬁ!@a;JuaJlqu,a@a;Jmub;U.?La,ua
LSJL;JL‘°J'J1J-";-1-.’J“"'-‘.."$-!HU-£L~;#.JJ‘-"lSJ}-"JJJ‘-."-(YL“T;JJ-.-“-f J35 S s S,
' -W&;—!)‘!JMOJ"‘UJLUUJK

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (11) . Kainnss: Tulkkikeskus .Ejngué'ﬂorﬂim :
" Tuberkuloosin heito/kurdi (sorani¥saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisest] hyvﬁksytyiﬁi ahjpista, :
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Tuberkuloosin-hoito/kurdi {(zorani)
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Sosiaali- ja-terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (12) - Kisinnss: Talkkikeskus Lingua Nordica :
Virtsa- ja alosteniiyte/kKurdi {sorani)¥sas kopioida, muckatiu terveydenhuollosss yieisesti hyviksytyisti ohjeista.
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Sesiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (13} _' Kiﬁmas -Tlﬁkﬁkskus;mng.na'ﬁo}dim :
Kondomin kiyttivkardi (sorani)/saa kopioida, muckatto terveydenhuollossa yleisestt hyviksytyisti ohjeista.
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Sosiaali- ja terveysministeri, pakolaistoimisto 1993, ohje (14) “Kainnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Rokotuksetkardi (soraniVsaa kopioida, maokattn KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993,
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Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, chje (15} ' Kitinnis: _mmﬁm.ﬁngﬁs Mordica
Neuvolarokotuksetfkurd;‘ {surani}fm.knpioida, muokatts KTL:n ja .MLL‘:;--RnRumspppusta 1993,
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Sosiaali- ja-terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (16) . Kisnnos: Tulkkikeskus Lingus ‘Nordica
Lasten rokotuschjelma/icurdi (sorani)fsaa kapiocida, muokattu KTL:n ja MLL:n Roketosoppaasts 1993,
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Sosiaall- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (17) - Kiiznnis: TMkskam Lingna.' Nbrﬁica
Tuberkuloosirokotus/kurdi {somni_}/saa"kopinida, muokattn uneydenhuoim-ywi hyviksytyisti Dhjeista. '
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Sostaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (18) Kaannb’s'rlﬂkkikskuslgngna Nordica
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Perhetukitoimikunnan vilimietintd.

Yksinhuoltajat ja elatusvelvolliset - taloudellinen asema ja tukivaihtoehdot.

Piivi Hakola. Auta ditig, suojele tytirtd! Naisten ympirileikkaus - uusi terveyskasva-
tuksellinen haaste Suomessa.

Markku Pekurinen. Kilpailun esteiti Suomen terveydenhuollossa.

Euroopan neuvosto. Vammaispoliittinen kokonaisohjelma. Pariisi, marraskuu 1991.
Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien ehkiisy.

Kertomus romaniasiain neuvottelukunnan toiminnasta 1990-1992.
Veteraanikuntoutuksen suuntaviivat 1990-luvulle. 1.-2.12.

1992 Peurungan kuntoutumis- ja lifkuntakeskuksessa pidetyn seminaarin alustukset.
Arto Koho. Sosiaaliturva ja aikuiskoulutus.

Kustannukset. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden vastaanoton kustannusten korvaa-
minen.

Perhetukitoimikunnan mietints. Lapsikorotusjirjestelmien vaihtoehdot.

Pirjo Marjamiki. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut kunnissa.
Rakennusalan tyoterveyshuoltojaoksen muistio.

Terhikki Mikeld, Pakolaisperheiden ja piiviihoidon kohtaaminen.
Turvapaikanhakijoiden toimeentulotuki. Pakolaistoimiston ohjeita ja sovellutuksia
vastaanottoasemien ja -keskusten tyontekijoille.

Sosiaali- ja terveysministeritn julkaisut vuonna 1992.

Sosiaali- ja terveysministerion taloussiints 1.6.1993.

Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1992 : koko maa.
Veteraaniprojekti 1992,

Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan kirjastot ja
tietopalvelut muutostilanteessa - mahdollisuudet ja uhat.

Maatalousyrittdjien lomituspalvelut. Tilastoja vuodelta 1992.

Terveyssanasto. Terveysavain - Hilsonyckel suomi - ruotsi.

Terveyssanasto. Terveysavain englanti,

Terveyssanasto. Terveysavain veniji.

Terveyssanasto. Terveysavain serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavain arabia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia.

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.

Térveyssanasto. Terveysavain albania.

Pirjo Marjamiki. Tingitd4in valikoiden laajennetaan harkiten : muutokset kuntien
sosiaali- ja terveyspalveluissa vuosina 1993-94.

Marjatta Kaurala. Asumistuki ja miuut sosiaalietuudet.

Terveyssanasto. Terveysavain kurdi.

PK-yrittdjien nikemykset tySllistimisen esteistd ja niiden poistamisesta.
Valtakunnallisen tason yhteistyt ehkiisevissd sosiaalipolitiikassa. Raportti seminaaris-
ta 25.11.1993

Matti Mikkola. Asuntopoliittinen selvitys sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta.



