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Tassé julkaisussa kuvataan parisuhdevakivaltaa kasitteleva tutkimushanke ja esi-
tetddn hankkeen tulosten perusteella kehitetty toimintamalli parisuhdevékivallan
tunnistamiseks ja enkdisemiseks aitiys- ja lastenneuvolassa. Tutkimushanke oli
osa sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa naisiin kohdistuvaa vékivallan ja
prostituution ehkéisyprojektia (Stakes 1998-2002). Hankkeessa etsittiin hyvaa
tapaa tunnistaa, kohdata ja ottaa puheeks naisen kokema parisuhdevakivalta.
Hankkeeseen osallistuivat &itiys- ja lastenneuvolat Vantaalla, Porvoossa ja Palo-
kan terveydenhuollon kuntayhtyman kunnissa. Aineisto ker&ttiin vuosina 2000 ja
2002. Terveydenhoitajat ja kétil6t haastattelivat raskaana olevia naisia ja pienten
lasten éditga strukturoidun lomakkeen avulla kahden kesken. Haastattelujen ta-
voitteena oli selvittdd naisiin kohdistuvan parisuhdevékivallan yleisyytta ja piir-
teitd raskauden aikana ja pienten lasten perhevaiheessa. Kétil6t ja terveydenhoi-
tgjat saivat tydnohjausta ja koulutusta parisuhdevakivallan tunnistamiseen ja pu-
heeksi ottamiseen.

Tulosten mukaan aitiys- ja lastenneuvol oiden asiakkaana olevista naisista 18 pro-
senttia oli kokenut joskus nykyisessa parisuhteessaan vékivaltaa vuonna 2000.
Vékivallan riskiryhmia olivat 18-24 -vuotiaat ja avoliitossa olevat naiset, joilla
oli alle 7-vuotiaita lapsia. Vuonna 2002 naisista 11 prosenttia oli ollut vékivallan
kohteena joskus raskauden aikana ja 11 prosenttia joskus synnytyksen jalkeen
lapsen ollessa alle vuoden ikanen. Miehen kontrolloiva kayttaytyminen nosti
naisen riskié joutua fyysisen tai seksuaalisen vékivallan tai vékivallalla uhkaami-
sen kohteeksi 2,6-10,7 -kertaiseksi verrattuna naisiin, joiden puolison kéyttayty-
pitivat vékivallasta kysymisté térkedna ja heidan kokemuksensa puheeksi ottami-
sesta olivat myonteisia.

Toimintamallin |8htokohtana on, etta ditiys- ja lastenneuvol oissa on térkeda tun-
nistaa parisuhdevakivallan riskiryhmid, kehittéd erilaisia tukitoimia erityisesti
nuorille raskaana oleville naisille ja pienten lasten dideille seka antaa heille tietoa
parisuhdevakivallasta ja sen vaikutuksista. Naisten kanssa on tarpeen keskustella
heidan kokemuksistaan parisuhteessa, erityisesti tilanteista, joissa ilmenee mie-
hen kontrolloivaa kayttéaytymista. Parisuhdevékivallasta kysymisen tulisi olla
aitiys- ja lastenneuvoloissa systemaattinen tyotapa ja sen tulisi kuulua neuvoloi-
den seurantaohjelmiin. Parisuhdevékivallasta tulis kysya kaikilta naisilta: atiys-



neuvolassa vahintéén kerran raskauden kahden ensimméisen kolmanneksen aika-
na ja lastenneuvolassa viimeistdan lapsen puolivuositarkastuksessa ja sen jalkeen
lapsen tasavuositarkastuksissa. Apuna suositellaan kéytettdvaks hankkeessa ke-
hitettya parisuhdevakivallan seulontakysymyssarjaa, joka on siséllytetty vuonna
2004 julkaistuun lastenneuvolaoppaaseen. Tyontekijoita tukemaan on laadittu
toimintaohje parisuhdevékivallan tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen seka
viranomai syhtei styohon.

Avainsanat: kétilot, lastenneuvolat, perhevakivalta, seulonta, terveydenhoitajat,
aitiysneuvolat
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Denna publikation beskriver ett forskningsprojekt kring vald i parrelationer. |
publikationen presenteras ocksa ett pa projektresultaten baserat koncept for iden-
tifiering och forebyggande av vald i parrelationer. Forskningsprojektet utgjorde
en del av ett program for forebyggande av vald mot kvinnor och prostitution
(Stakes 1998-2002) som finansierats av social- och halsovardsministeriet.

Inom ramen for projektet strvade man efter att finna ett bra sétt att identifiera,
mota och fora patal det vald som kvinnor kan upplevai parrelationer. | projektet
deltog radgivningsbyraerna for modra- och barnavard i Vanda, Borga och i de
kommuner som ingar i Palokka samkommun for hélso- och sjukvarden. Projekt-
materialet samlades in under aren 2000 och 2002. Med hjélp av en strukturerad
blankett genomforde halsovardarna och barnmorskorna intervjuer med gravida
kvinnor och smabarnsmodrar pa tu man hand. Syftet med intervjuerna var att
utreda hur vanligt det & med vald mot kvinnor i parrelationer under graviditeten
och i det skede av familjelivet da barnen & sma samt vilka drag som kanneteck-
nar sadant vald. Barnmorskorna och hasovardarna fick handledning och utbild-
ning for identifiering av och diskussion om vald i parrelationer.

Resultaten utvisade att 18 procent av de kvinnor som ar 2000 anlitade radgiv-
ningsbyraerna fér modra- och barnavard i nagot skede av sin parrelation hade
upplevt vald. Sarskilda riskgrupper var 18 — 24-ariga kvinnor och kvinnor i sam-
boférhéllande med barn som var yngre én 7 &. Ar 2002 hade 11 procent av kvin-
norna utsatts for vald i ndgot skede av graviditeten och likasa 11 procent efter
forlossningen nar barnet var under ett & gammalt. Ett kontrollerande beteende
hos mannen Okade kvinnans risk att utséttas for fysiskt eller sexuellt vald eller
hot om vald med 2,6 — 10,7 ganger jamfort med kvinnor vars man inte hade ett
sadant beteende. Bade de intervjuade kvinnorna och halsovardarna ansag det vara
viktigt att behandla fragor om vad, och deras erfarenheter av samtalen var posi-
tiva.

Konceptet utgar fran att det & viktigt att radgivningsbyraerna for médra- och
barnavard identifierar riskgrupperna for vald i parrelationer, att de utarbetar olika
stodatgarder for i synnerhet unga gravida kvinnor och smabarnsmodrar samt att
de informerar némnda kvinnor om vald i parrelationer och dess konsekvenser.
Det &r viktigt att diskutera med kvinnorna om deras erfarenheter i parrelationen,
framfor allt i fall dar det forekommer ett kontrollerande beteende hos mannen.
Frégor om vald i parrelationen borde infOras som ett systematiskt arbetssétt vid



radgivningsbyraerna for modra- och barnavard. Fragorna borde dven ingai byra
ernas uppfoljningsprogram vid sidan av andra kontroller. Fragor om vald i parre-
lationen borde stéllas till ala kvinnor: vid rédgivningsbyraerna fér modravard
minst en gang under de tva forsta tredjedelarna av graviditeten och vid rédgiv-
ningsbyraerna for barnavard senast i samband med barnets halvarskontroll och
dérefter vid de arliga kontrollerna. Sasom hjalpmedel rekommenderas en for un-
derstkning lampad frageserie som har tagits fram i andutning till projektet och
som ingar i en radgivningsguide utgiven ar 2004. Till stod for personalen vid by-
réerna har man uppgjort instruktioner for identifiering av vald i en parrelation,
for diskussion om saken samt for samarbete mellan olika myndigheter.

Nyckelord: barnmorskor, hdlsovardare, radgivningsbyraer for barna- och mod-
ravérd, sallning, vald inom familjen
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The publication describes a research project dealing with intimate partner vio-
lence and presents a model for identifying and preventing intimate partner vio-
lence at maternity and child health clinics that was developed as a result of the
research. The research was a part of the project to prevent violence against
women and prostitution financed by the Ministry of Social Affairs and Health
(carried out by the National Research and Development Centre for Welfare and
Health STAKES, 1998-2002). The project aimed to find a good method of identi-
fying, meeting and taking up for discussion intimate partner violence against
women. The mother and child health clinics in the towns of Vantaa, Porvoo and
in the municipalities belonging to the Palokka joint municipal board took part in
the project. The research material for the project was compiled in 2000 and 2002.
Public health nurses and midwives interviewed face-to-face pregnant women and
mothers of young children by means of a structured form. The aim of the inter-
views was to find out the prevalence and characteristics of violence against these
women during pregnancy and when their children were small. The midwives and
public health nurses obtained job supervision and training in order to be able to
identify partnership violence and take the matter up with their clients.

The outcome of the project was that 18 per cent of the female clients of mother
and child health clinics had met violence in their present partner relationship in
2000. Risk groups were 18 — 24-year-old and cohabiting women who had chil-
dren under 7. In 2002, 11 per cent of women had been subject to violence some
time during their pregnancy and likewise 11 per cent some time after the birth of
the child when the child was under 1 year. The spouse’s controlling behaviour
raised the woman's risk to be subject to physical or sexual violence or threaten-
ing with violence 2.6 — 10.7-fold compared with women in whose spouses’ be-
haviour such features were not apparent. The interviewed women and public
health nurses found it important to ask about possible violence, and their experi-
ence of taking up the subject was positive.

The starting point for the operational model is that it is important for mother and
child health clinics to be able to identify risk groups in regard to intimate partner
violence, to develop various supportive measures in particular for young preg-
nant women and mothers of small children as well as to inform them about part-
ner violence and its impact. It is useful to discuss with the women their experi-
ences in intimate partner relationship, in particular in situations in which men’'s
controlling behaviour occurs. Asking about partner violence at the mother and



child health clinics should be systematic and be included in the clinics' follow-up
programmes. All women should be asked about partner violence: at the maternity
clinic a least once during the first six months of pregnancy and at the child
health clinic at the latest at the half-year-check-up of the baby and after that, at
the yearly check-ups. It is recommendable to use the series of questions devel-
oped within the project for the screening of partnership violence; they are in-
cluded in the guide published in 2004 that is distributed to families at child health
clinics. Instructions have been prepared to help staff to identify and discuss part-
nership violence and for co-operation with the authorities.

Key words: child health clinics, domestic violence, maternity clinics, midwives,
public health nurses, screening
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ESIPUHE

Naisiin kohdistuva perhevékivalta on Suomessa sekéa kansanterveydellinen etta
kansantaloudellinen ongelma. Vakivalta on aina vakavasti otettava asia, mutta
kohdistuessaan naisiin, jotka odottavat lasta tai joilla on pienia lapsia se kosket-
taa perheen d@idin lisdksi myo6s perheen muita j&senia. Lapselle on haitallista jou-
tua kuulemaan tai seuraamaan perheessa tapahtuvaa vakivaltaa. Sosiaali- ja ter-
veysministeriossa on meneilldan vuoteen 2007 ulottuva toimintaohjelma, jonka
tavoitteena on ehkaista |ahisuhteissa ja perheissa tapahtuvaa vékivaltaa. Lisaks
tavoitteena on tehostaa varhaista ongel maan puuttumista seka kehittéa vakivalta-
tyohon jatilanteiden kasittel yyn tarvittavaa ammatillista osaamista.

V&kivalta on kipea ja arka aihe parisuhteessa elavélle naiselle ja siitd puhuminen
esimerkiksi neuvolassa edellyttaa erittéin luottamuksellista suhdetta tyontekijaan.
Perhevakivallan puheeksi ottaminen ja tunnistaminen ovat vaikeita ja haasteelli-
sia alueita myos terveydenhuollon ammattilaisille. Aitiys- ja lastenneuvolat ovat
keskelsessa asemassa parisuhdevakivallan tunnistamisessa ja puheeks ottamises-
sa, koska Suomessa ldhes kaikki adit kayttavat kunnallisia éitiys- jalastenneuvo-
lapalveluja. Taméan vuoksi vuonna 2004 uudistettu L astenneuvol aopas suosittelee
parisuhdevakivallan systemaattista seulontaa lastenneuvoloissa. Tarkeda on, etta
kaikilta naisilta kysytéan vakivallasta.

Julkaisussa esitetdan véakivallan tunnistamista ja asian puheeksi ottamista helpot-
tava ditiys- ja lastenneuvolan toimintamalli. Toimintamalli siséltéa neuvolassa
tarvittavaa konkreettista perustietoa ja periaatteita tunnistamisesta ja puheeks
ottamisesta. Julkaisu esittelee my6s useita ditiys- jalastenneuvol akéyttoon tarkoi-
tettuja lomakkeita tyovalineiksi kuten toimintaohjeita, kyselylomakkeita ja suun-
nitelmia. Tat& aineistoa on tutkijan luvalla hyddynnetty vuonna 2004 julkaistussa
L astenneuvolaoppaassa. Vékivallan ehkaisemiseks tehtava tyo edellyttaa lisdksi
riittévaa koul utusta ja tyénohjausta seka moniammatillista yhtei styota.

Neuvola ja sen tyontekijét ovat joutuneet taas uuden tehtdvan eteen. Julkaisussa
kuvattu tutkimus osoittaa, etta neuvolalla on yleisesti hyvaksytyn asemansa ja
luottamusta heréttavan tyotapansa ansiosta hyvat mahdollisuudet tdman haasteen
vastaan ottamiseen. Perhevakivalta el sindnsa ole uusi ilmi6, mutta viime vuosi-
na siihen on uskallettu puuttua aikai sempaa napakammin.
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Sosiadli- ja terveysministerio kiittéa tutkija Sirkka Perttua arvokkaasta ja uraa-
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vakivalta puheeksi neuvolakayntien yhteydessa. Lapsiperheiden hyvinvointi, jo-
ka on eras kansallisen terveyspolitiikan painopistealue, on lagja ja haastava tyo-
kentt&, johon parisuhdevékivallan ehkéisy osaltaan liittyy.

Helsingissa 7. joulukuuta 2004

Osastopadllikon sijainen,
johtaja Tapani Melkas
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1 JOHDANTO

Naisiin kohdistuva parisuhdevakivalta on Suomessa vakava kansanterveydel linen
ongelma. Tilastokeskuksen suorittaman (Heiskanen ja Piispa 1998) lagjan, satun-
naisotannalla tehdyn kyselytutkimuksen mukaan 18-74 —vuotiaista naisista 22
prosenttia oli joutunut nykyisessa parisuhteessaan joskus avo- tai aviomiehensa
tekeman fyysisen tai seksuaalisen vékivallan tai vakivallala uhkailun kohteeksi.
Vuosittain 112 000 naista joutuu kumppaninsa fyysisen tai seksuaalisen vakival-
lan tai silla uhkailun kohteeksi. Néista naisista 90 000 on fyysisen vékivallan
kohteena.

Tilastokeskuksen (Heiskanen ja Piispa 1998) tutkimuksen mukaan puolet pa-
risundevékivallan kohteeks joutuneista naisista ilmoitti saaneensa vékivallasta
fyysisia vammoja ja seitseméan kymmenesta ilmoitti vakivallan psykologisista ja
emotionaalisista seurauksista. Fyysiset vammat olivat useimmiten mustelmia ja
haavoja ja emotionaaliset seuraukset vihaa, pelkoja, depressiota, itsetunnon las-
kua, hdpeda ja unettomuutta. Toistuva vakivalta voi gjan mittaan aiheuttaa uhrille
vakavia, pysyviavaurioita.

Nuoret naiset olivat tutkimuksen mukaan (Heiskanen ja Piispa 1998) parisuhde-
vakivallan riskiryhmé. 18-24 -vuotiaista avio- tai avoliitossa olevista naisista 18
prosenttia ja 25-34 -vuotiaista 14 prosenttia oli kokenut parisuhdevakivaltaa vii-
meisen vuoden aikana. Avoliitossa olevista naisista, joillaoli ale 7-vuotiaita lap-
sia, 17 prosenttia oli ollut v&kivallan kohteena viimeisen vuoden aikana. Vastaa-
valuku avioliitossa olevista oli 11 prosenttia. Aitiyslomallatai hoitovapaalla ole-
villa parisuhdevékivalta oli my6s hieman keskimaaréista yleisempada. Nelja naista
sadasta ilmoitti vakivallan alkaneen raskauden aikana ja nelj& naista sadasta lap-
sen ollessa alle vuoden vanha. Miehistd kymmenesosa jatkoi vakivaltaa kump-
paniaan kohtaan myds raskauden aikana.

Naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta on kansantaloudellinen ongelma. Vuonna
2002 Hameenlinnan kaupungissa tutkittiin vékivallan aiheuttamia valittdmia kus-
tannuksia (Heiskanen ja Piispa 2002). Valtaosa sosiaali-, terveys- ja oikeussekto-
rilla esiin tulleesta vékivallasta oli parisuhdevakivaltaa. Tutkimusajanjakson ai-
kana (marraskuu 2001) saatiin tieto 615 kontaktista, joissa asiakkaana oli vaki-
valtaa kokenut nainen. Terveyssektorilla yli puolessa, sosiaalisektorilla neljassa
viidesosassa ja oikeussektorilla kahdessa kolmasosassa tapauksista vakivallan
tekija oli uhrin puoliso tai seurustelukumppani. Naisiin kohdistuvasta vékivallas-
ta aiheutui kuntatasolla 103 000 euron kustannukset kuukaudessa. Kun ne muu-
tettiin vuositasoa ja koko maan tasoa vastaaviksi, saatiin kustannuksiksi 91 mil-
joonaa euroa. Runsas puolet kustannuksista oli sosiaalisektorilta, runsas viiden-
nes oikeussektorilta ja viidennes terveyssektorilta. Vakivallan aiheuttamat kus-
tannukset ovat kuitenkin osittain piilossa, silla vékivataongelma j&& usein taka-
aalle palvelujarjestelméssa (Piispa ja Heiskanen 2000). Ensiksikin vékivaltaa e
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auttami sorgani saati oi ssa tarkastella omana ongelmanaan, vaan se kietoutuu mo-
neen muuhun ongelmaan. Toiseks vékivalta on usein piilo-ongelma; uhri e hae
apua vékivaltaan vaan johonkin muuhun vaivaan. Kolmanneks kulttuuriset ja
asenteelliset tekijét saattavat estéa vakivallan tunnistamisen.

Aitiys- ja lastenneuvoloissa tyoskentelevit terveydenhoitajat, kétilot ja |&skarit
kohtaavat naisten kokemaa parisuhdevakivaltaa vastaanottotilanteissa. Vakivalta
el tule useinkaan esiin valittbmana vaan toissijaisena ongelmana. Joskus tyonte-
kija kiinnittdd huomiota sellaisiin vékivallan seurauksiin, joiden han tai nainen ei
aina tiedosta edes johtuvan vakivallasta. Naisen on myds joskus vaikea puhua
kokemastaan vakivallasta ja tyontekijdt puolestaan saattavat tuntea arkuutta ottaa
asia esille. Aitiys- jalastenneuvolan tyontekijoiden tyo ei liity ensisijaisesti vaki-
vallan ehkéisyyn tai seurausten hoitoon. Siksi tyontekijét tarvitsevat tukea ja vé
lineita parisuhdevakivallan ja sen riskitekijoiden tunnistamiseen ja puheeks ot-
tamiseen sekda aktiivisen tydskentel yotteen oppimiseen.

Aitiys- ja lastenneuvolat ovat keskeisia palveluja parisuhdevakivallan tunnista-
misessa ja puheeks ottamisessa, koska Suomessa l8hes kaikki raskaana olevat
naiset ja pienten lasten adit kayttévat kunnallisia étiys- ja lastenneuvol apal vel u-
ja. Normaaliraskauden aikana nainen kay daitiysneuvolan vastaanotolla 11 — 15
kertaa. Parisuhdevakivalta on yleisempi ongelma kuin esimerkiks useimmat &i-
tiysneuvoloissa seurattavista raskausajan komplikaatioista. Lapsen syntyman jal-
keen lapsen ja perheen hyvinvointia seurataan séénnollisesti lastenneuvolassa
lapsen kouluikdan saakka. Tdméan vuoks opas lastenneuvolatoiminnan jarjesta
miseksi kunnissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2004) suosittelee parisuhdevaki-
vallan systemaattisen seulonnan kayttoon ottamista lastenneuvoloiden seuranta-
ohjelmissa.

L astenneuvolatyon yleistavoitteena on lasten terveydentilan ja perheiden hyvin-
voinnin paraneminen. Parisuhdevékivallan tunnistaminen ja puheeks ottaminen
aitiys- ja lastenneuvoloissa on lastensuojelua. Tutkimuksissa on havaittu naisiin
jalapsiin kohdistuvan perhevékivallan yhteys. Jos perheessa nainen on miehensa
vakivallan kohteena, myds lasten riski joutua kokemaan fyysista vékivaltaa isan
taholta kasvaa huomattavasti (Bowker ym.1988; Ross 1996). Vakivalta raskaana
olevaa naista kohtaan on vakivaltaa myds syntyméatonta lasta kohtaan. Y hdysval-
loissa joissakin osavaltioissa on terveydenhuoltoviranomaisille sé&detty velvolli-
suus ilmoittaa sosiaaliviranomaisille tapauksista, joissa epéilldan tai on todettu
naisen olevan vékivallan kohteena raskauden viimeisella kolmanneksella (Elliot
1993).

Naisten kokemaa raskauden akaista sek& synnytyksen jékeistd vakivaltaa on
tutkittu kauimmin ja eniten Y hdysvalloissa, Kanadassa ja Australiassa. Euroo-
passa tutkimus on melko uutta ja sitd on tehty vain muutamassa maassa. Useim-
miten tutkimukset ovat kohdistuneet raskauden aikaiseen vakivaltaan ja sen seu-
rauksiin. Synnytyksen jalkeinen vakivalta on jdanyt vahemmalle huomiolle.
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Tassé raportissa julkaistut ditiys- ja lastenneuvol atutkimukset ovat Suomessa en-
simmaiset. Haastattel ututkimuksilla saatiin tietoa raskauden aikaisesta ja pienten
lasten perhevaiheessa tapahtuvasta parisuhdevakivallasta. Aitiys- ja lastenneuvo-
loiden terveydenhoitagjien ja kétilGiden toteuttamat haastattel ututkimukset toimi-
vat apuvédlineing, joilla saatiin arvokasta ammetillista tietoa ja kokemuksia pa-
risuhdevakivallan tunnistamisen ja puheeks ottamisen menetelmista Hankkeen
tutkimusten ja kokemusten pohjalta éitiys- ja lastenneuvoloille laadittiin parisuh-
devakivallan tunnistamista ja ehkaisemista tukeva toimintamalli ja seulontaloma-
ke.

2 TUTKIMUS NAISIIN KOHDISTUVASTA PARISUHDEVAKIVALLASTA
RASKAUDEN AIKANA JA PIENTEN LASTEN PERHEVAIHEESSA

2.1 Parisuhdevékivallan arvioinnissa aikaisemmin kaytetyt mittarit

Parisuhdevékivaltaa kartoittaneiden tutkimusten tulokset vaihtelevat sen mukaan,
mitka ovat tutkimusten kohderyhmét ja niiden koko, miten vakivalta on méaritel-
ty jamitkad ovat kaytetyt tutkimusmenetelmét. Lisdks vaihtelua aiheuttaa aikape-
riodi, johon tutkimus on kohdistunut (Ballard ym. 1998). Tutkimuksissa kaytetty-
ja standardoituja mittareita ovat mm. CTS (The Conflict Tactic Scale), PMWI
(Psychological Maltreatment of Women Inventory), SVAW (the Severity of Vio-
lence Against Women Scale), TSC-33 (the Trauma Symptom Checklist) ja ISA
(Index of Spouse Abuse). Edell& mainitut mittarit ovat liian lagjoja ja alkaa vie-
vid vé&kivallan seulontaan jokapéivéisessd neuvolatyossa. AAS (the Abuse As
sessment Screen) on lyhyt kliiniseen tyohon soveltuva mittari. Taulukossa 1 on

kuvattu aikai semmissa tutkimuksissa kaytettyja vakivallan arviointimittareita.
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Taulukko 1. Vékivallan arvioinnissa aikaisemmin kéytetyt mittarit

Mittari ja tutkimuksia,
joissa mittaria on kaytetty

Mittarin osiot ja mittarin arviointia

CTS (the Conflict Tactics
Scale). Straus 1979; Gelles
1988; O'Campo ym. 1994;
McFarlane ym. 1992

ISA (the Index of Spouse
Abuse)

Hudson ja McIntosh 1981;
Mc Farlane ym. 1992

TSC-33 (the Trauma Sym-
ptom Checklist)

Straus 1979; Briere ja Runtz
1989; Hedin ja Janson 1999

SVAWS (the Severity of
Violence Against Women
Scale).

Marshall 1992; Hedin ja
Janson 1999

Mittaa konfliktin aikana tapahtuneiden vékivaltaisten toimintojen lukumaaraé
viimeisen vuoden aikana.

Siséltaa nelja osiota: sanallinen ei-aggressiivinen ongelmanratkaisu (esim.
keskustelu, sovittelu), sanallinen aggressio (esim. uhkailu), lieva vakivalta
(esim. tondisy, laimaisy) ja vakava vékivalta (esim. potkiminen, lyéminen,
aseellinen vakivalta). Osiot siséltavat yhteensé 18 vékivallan muotoa.
Useimmiten kaytetty mittari tutkittaessa vékivaltaa perheessa. CTS:n kykya
mitata sukupuolen merkitysta vékivallan tulkinnassa on pidetty kapeana. Se
ei myoskaan huomioi vékivaltaisten tekojen vaikutuksia. (Marshall 1992). Mit-
tarin yleisyys rajoittaa sen hyddyllisyytta naisiin kohdistuvan vakivallan
tutkimuksessa (Tolman 1989).

Mittaa miespartnerin naiseen kohdistaman fyysisen vékivallan vakavuutta tai
lagjuutta (magnitude) ja ei-fyysista vakivaltaa.

Sisaltad 30 vakivaltaista toimintoa. Ei-fyysinen vakivalta naisten itsensé
raportoimana siséltda esim. seuraavia kumppanin tekoja: loukkaa ja h&pai-
see naista toisten lasndollessa, huutaa ja karjuu naiselle, vaatii naista totte-
lemaan pa&hanpistojaan, kayttaytyy kuin nainen olisi hanen henkilékohtainen
palvelijansa, on pihi antaessaan naiselle rahaa taloudenhoitoon.

Mittaa erityisesti lapsuudessa koetun vékivallan aiheuttaman trauman pitkan
aikavalin seurauksia.

Sisélta viisi osiota: Dissosiaatio (persoonallisuuden hajoaminen),
ahdistuneisuus, masennus, unihairiét ja seksuaalisen vékivallan vaikutukset
(esim. seksuaaliongelmat).

Mittaa uhkausten seka fyysisen ja seksuaalisen vékivallan maara ja
vaikeusastetta.

Siséltaa osiot: symbolinen vékivalta (esim. oveen tai seindan potkaiseminen,
esineelld kohti heittdminen); unkaaminen lievélla vakivallalla (esim. pelotta-
vat eleet ja ilmeet); uhkaaminen keskivaikealla vékivallalla (esim. naisen
henkilokohtaisten tavaroiden tuhoaminen) ja vakavalla vakivallalla uhkaami-
nen (esim. uhkaus tappaa nainen tai itsensa); lieva fyysinen vakivalta (esim.
kiinni tarttuminen), lievéhkd fyysinen vakivalta (esim. naisen raapiminen,
hiuksista vetaminen), keskivaikea fyysinen vékivalta (esim. kasvoihin ja paa-
han

lydminen) ja vakava fyysinen vakivalta (esim. kuristaminen, jollakin
polttaminen); seksuaalinen vakivalta (seksin vaatiminen halusipa nainen tai
ei, fyysinen pakottaminen seksiin. Mittari sisélt4& yhteensa 46 vékivaltaista
toimintoa.
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PMWI (Psychological Mal- Mittaa mieskumppaneiden naisiin kohdistamaa psykologista vékivaltaa.
treatment of Women Inven- Tolman (1989) kehitti mittarin CTS- ja ISA —mittareista. Mittarissa on
tory) kaksi osiota: hallitsevuus-eristaminen ja henkinen-sanallinen vékivalta.
Tolman 1989; Hedin ja Jan- Hallitsevuus-eristdminen kuvaa miehista kontrollia osoittavia toimintoja,
son 1999 esimerkiksi pilkkaa naisen fyysista ulkomuotoa, kritisoi naisen

taloudenhoitoa, valvoo naisen ajan kayttoa, kayttda rahaa kysymatta
naisen mielipidettd, kayttaytyy mustasukkaisesti tai epéilevasti naisen
ystavien. Henkinen-sanallinen vékivalta siséltdd mm. seuraavanlaisia
toimintoja: kohtelee naista niin kuin tdma olisi tyhm@, sanoo jotakin naista
halventavaa, nimittelee, syyttaa naista vékivallasta.

Kayttaytymisen kuvaukset kattavat hyvin naisiin kohdistettuja
vakivaltaisia toimintoja. Mittari sisaltaa kuitenkin kayttaytymista, jota voi
tapahtua silloin talldin useimmissa suhteissa (kuten toiselle huutamista).
(Tolman 1989).

AAS (the Abuse Assessment  Sisdltéd viisi osiota, jotka mittaavat koko elinaikana, viimeisen vuoden

Screen). aikana ja raskaaksi tulemisen jalkeen naisen kokeman fyysisen ja
McFarlane ym. 1992; McFar-  seksuaalisen vékivallan tekojen maaraa seka pelkoa vakivallan tekijaé
lane ja Parker 1994; Norton kohtaan. Mittari sisaltad myds kehokartan, johon merkitdan vékivallan
ym. 1995; Stenson ym. 2001 aiheuttamat vammat. Mittari todettu yht& luotettavaksi ja herkaksi vakival-
a lan tunnistamisessa kuin CTS ja ISA (McFarlane ym. 1992). Mittariin tulisi

kuitenkin lisata psykologista vakivaltaa kuvaavia osioita (Hedin 2001).

Ainakin nelja tutkimusmenetelmiin liittyvaa tekijaa vaikuttaa saatuihin tutkimus-
tuloksiin. Ensiksikin henkilokohtaisilla haastatteluilla saadaan naisten kokemaa
vakivataa esille useammin kuin naisten itsekseen tayttamilla kyselylomakkeilla
(McFarlane ym. 1991; Gazmararian ym.1996). Englannissa vuonna 2001 julkais-
tu tutkimus (Mezey ym.) osoitti, ettd vakivallan tunnistaminen nousee 6,5 -
kertaiseksi, jos naisilta kysytdan vakivallasta kayttéen erillisia seulontakysymyk-
sid verrattuna siihen, etté he itse oma-aloitteisesti kertovat sita

Toiseks haastattelun uusiminen raskauden aikana nostaa tapausten esiintuloa.
Tutkimukset, joissa vakivallasta on kysytty naiselta henkil 6kohtai sessa haastatte-
lussa useammin kuin kerran tai kun vakivallasta on kysytty raskauden viimeisella
kolmanneksella, ovat osoittaneet korkeampia lukuja. (Gazmararian ym. 1996;
Stenson ym. 20014d). Y hdysvaltalaisessa tutkimuksessa havaittiin, etta haastatte-
lun uusiminen raskauden aikana nosti vakivallasta kertomisen 6,3 prosentista
10,9 prosenttiin (Covington ym. 1997a). Ruotsalaiset tutkijat suosittelevat, etta
vakivallasta kysyttéisiin naiselta vahintdan kerran raskauden jokaisella kolman-
neksella (Hedin ym. 1999). Tutkijat huomauttavat, etta vakivallasta kysyminen
raskauden alkuvaiheessa on térkeda vakivallan aiheuttamien seurausten ehkéise-
miseks (Elliot 1993; Webster ym.1994; Cokkinides ym. 1999).

Kolmanneks tutkimustuloksiin vaikuttaa se, ovatko haastattelijat saaneet koulu-
tusta ja miten harjaantuneita he ovat tehtavéansi. Naisten kohtaamiseen ja haas-
tatteluun hyvin koulutetut ja sensitiiviset haastattelijat tunnistavat herkemmin
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vakivaltaa. Neljanneksi vakivalta on helpompi tunnistaa kysymyksilla, joilla ky-
sytdan konkreettisia vékivallan tekoja ja vakivallan eri muotojen esiintymista
(Gazmararian ym. 1996; Mezey ym.). Vakivalta saadaan esille paremmin tutki-
muksissa, joissa vakivallasta kysytdan siihen keskittyvéalla standardoidulla mitta-
rilla (McFarlane ja Parker 1994; Norton ym. 1995).

2.2 Parisuhdevékivalta aikaisempien tutkimusten valossa

Varhaiset tutkimukset keskittyivat usein ainoastaan fyysisen vakivallan selvitte-
lyyn (Gazmararian ym. 1996). Y hdysvalloissa, Kanadassa ja Australiassa naisista
0,9 — 20,1 prosenttia joutuu fyysisen vakivallan kohteeksi raskauden aikana
(Gazmararian ym. 1996). Y hdysvalloissa arvioidaan, ettd yks kuudesta aikuises-
ta naisesta ja yksi viidesta raskaana olevasta teini-ikéisesta on fyysisen vakival-
lan kohteena (M cFarlane ja Parker 1994). V &kivalta raskauden aikana saattaa olla
jopa yleisempaa kuin jotkut sairaudet, joita seulotaan rutiinisti ditiysneuvoloissa,
kuten diabetes ja raskausmyrkytys (Sable ym. 2001). Euroopassa tutkimuksia on
tehty ainakin Ruotsissa, Norjassa ja Englannissa. Useimmiten tutkimukset ovat
kohdistuneet raskauden aikaiseen vékivaltaan ja sen seurauksiin ja vain muuta-
massa on tutkittu synnytyksen jalkeista vakivaltaa.

Tutkimukset osoittavat, etta vakivalta raskauden aikana on yleisempéé 1) naisilla,
jotka elavét heikoissa sosiaalisissa olosuhteissa, 2) naisilla joiden raskaus on
suunnittelematon tai ei-toivottu ja 3) raskaana olevilla teini-ikéisilla tytoilla (Mc-
Farlane ym. 1992, Dye ym. 1995; Gazmararian ym. 1995; Goodwin ym. 2000;
Hedin ja Janson 2000). V&kivallan kohteena olevat naiset saapuvat &itiyshuollon
pavelujen piiriin keskimaardistda myohemmin (McFarlane ym. 1992; Goodwin
ym. 2000). Yksi syy tdhan on, ettéa partnerin kdyttama fyysinen vékivalta ja sii-
hen liittyva vallan ja kontrollin kdyttd voi estéa naisia sagpumasta aitiyshuoltoon
(McFarlane ym. 1992). Raskauden aikana vakivaltaa kokeneilla naisilla on muita
naisia useammin abortteja ja keskenmenoja, ennenaikaisia synnytyksig, erilaisia
raskauteen liittyvia komplikaatioita, yleisid terveysongelmiatai keisarinleikkauk-
sella tapahtuvia synnytyksia (Berenson ym. 1994; Dye ym. 1995; Cokkinides
ym. 1999; Renker 1999; Hedin ja Janson 2000; Stenson ym. 2001a).

Tutkimuksissa on havaittu raskauden aikaista vakivaltaa kokeneiden naisten mui-
ta korkeampi riski synnyttda pienipainoisia lapsia (McFarlane ym.1996; Renker
1999). On my0s tutkimuksia, joiden mukaan raskauden aikainen vakivalta el ole
yhteydessa vastasyntyneen pienipainoisuuteen (Grimstad ym. 1999). Jotkut tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta lapsen pienipainoisuutta selittdvat pikemminkin
vakivallan alheuttamat terveysongelmat raskauden aikana (Campbell ym. 1999).
Raskauden aikaisesta vakivallasta kérsivét naiset tupakoivat, kayttavét akoholia
ja muita huumaavia aineita useammin kuin naiset, jotka eivét ole kokeneet vaki-
valtaa (Dye ym. 1995; McFarlane ym. 1996; Grimstad ym. 1998; Renker 1999;
Goodwin ym. 2000). Tutkijat huomauttavat, etta tyontekijoiden tulee olla tietoi-
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sia vakivallan mahdollisuudesta, kun he ottavat puheeksi naisen tupakoinnin ja
alkoholin kéyton raskauden aikana. My6s naisen depressio ja ahdistuneisuus voi
olla seurausta koetusta vékivallasta (Hedin ja Janson 1999). Taulukkoon 2 on
koottu tuloksia tutkimuksista, joissa arvioidaan raskauden aikaisen vakivallan
yleisyyttd ja vakivallan seurauksia.

Taulukko 2. Raskauden aikaisen naisiin kohdistuvan vékivallan yleisyys ja seuraukset

Tekl_JatJa _ Tavoite Kohderyhmé ja gme|ston Tutkimustulokset
tutkimuspaikka keruumenetelma
McFarlane ym. Arvioida raskauden 691 naista ensimmaiselld &i- Naisista 17 % oli kokenut fyysista

1992
USA

Berenson ym.
1994
USA

Dye ym. 1995
USA

Gazmararian ym.

1995
USA

McFarlane ym.
1996
USA

aikaisen fyysisen
vékivallan esiintyvyyt-
td, useutta ja vaka-
vuutta seké sen yhte-
ytta ditiyshuoltoon
saapumisen ajankoh-
taan.

Tutkia raskauden
aikaisen fyysisen
vakivallan yhteytta
vastasyntyneen pieni-
painoisuuteen.

Tutkia raskauden
aikaisen vakivallan
seurauksia.

Tutkia fyysisen véki-
vallan ja suunniteltu-
jen ja suunnittelemat-
tomien raskauksien
yhteytta.

Tutkia raskauden
aikaisen fyysisen
vékivallan, tupakoin-
nin ja huumaavien
aineiden vaikutusta
lapsen syntymépai-
noon.

tiyshuollon k&ynnilla
Haastattelu (AAS- CTS- ja ISA-
mittarit)

Vakivallan kohteena olleille teh-
tiin myos vakivallan hengenvaa-
rallisuuden arviointi (DAS).

32 raskauden aikana vakivaltaa
kokenutta ja 352 naista, jotka
kielsivét olleensa vakivallan
kohteena

Haastattelu

364 raskaana olevaa naista
Haastattelu

Synnytykseen ja sen jélkeiseen
aikaan liittyvat 1&ketieteelliset
asiakirjat.

12 612 naista kuuden kuukau-
den kuluttua synnytyksesta nel-
jassé osavaltiossa 1990-91.
Kysely fyysisesta vékivallasta
12 kuukauden ajalta ennen
synnytysté.

1203 raskaana olevaa naista
ensimmaiselld &itiyshuollon
kaynnilla seka toisella ja viimei-
selld raskauden kolmanneksella
Haastattelu (AAS-mittari). Lap-
sen syntymépaino tarkistettiin
asiakirjoista.

tai seksuaalista vakivaltaa ras-
kauden aikana. Vakivaltaa koke-
neet naiset saapuivat kaksi kertaa
useammin kuin ei-vakivaltaa ko-
keneet aitiyshuollon piiriin vasta
raskauden viimeisella kolman-
neksella.

Raskauden aikana fyysisté vaki-
valtaa kokeneilla naisilla oli kaksi
kertaa useammin ennenaikaisia
synnytyksia ja kaksinkertainen
riski saada kohdun tulehduksia.

15,9 % naisista kertoi olleensa
vakivallan kohteena raskauden
aikana. Véakivaltaa kokeneet olivat
muita useammin teini-ikaisia,
ensisynnyttdjia, tupakoivat use-
ammin ja heill4 oli myds useam-
min sikién komplikaatioita ja siki-
on kuolemia.

Fyysista vékivaltaa esiintyi 3,8 -
6,9 % osavaltiosta riippuen.
Suunnittelematon raskaus nosti
naisen riskid 4.1-kertaiseksi jou-
tua fyysisen vékivallan kohteeksi
puolisonsa taholta.

Naisista 16 % oli ollut fyysisen
vakivallan kohteena, 30 % tupakoi
ja 12 % kaytti huumaavia aineita
raskauden aikana. Fyysinen vaki-
valta, alkoholin ja huumaavien
aineiden kaytto lisasivat riskia
synnyttaa pienipainoinen lapsi.
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Tek'.JatJa . Tavoite Kohderyhma ja f.llﬂEIS'[OI’] Tutkimustulokset
tutkimuspaikka keruumenetelma
Grimstad ym. Tutkia aikaisemmin 83 naista, jotka synnyttivdt alle 26 % naisista oli kokenut seksu-
1998 koetun seksuaalisen 2500 g painavan lapsen ja 92 aalista tai fyysista vékivaltaa.
Norja vékivallan ja fyysisen naista, jotka olivat synnyttdneet  Lapsen pieni paino ei ollut yhtey-
parisuhdevékivallan normaali-painoisen (vahintddn  dessa koettuun vékivaltaan. Vaki-
yhteytta naisten tupa- 2500 g) lapsen. valtaa kokeneet tupakoivat ja
kointiin ja alkoholin- Haastattelu kéyttivét alkoholia useammin
kéyttoon raskauden raskauden aikana.
aikana.
Campbell ym. Arvioida parisuhde- 1004 naista haastateltiin 72 Fyysinen ja ei-fyysinen vakivalta
1999 vakivallan aiheutta- tunnin kuluessa synnytyksestd  aiheultti riskin synnyttaa pienipai-
USA maa riskid synnytaa kéyttden muunnettua AAS- ja noinen lapsi niill4, joiden raskaus
pienipainoinen lapsi. ISA-mittaria. Erilliset analyysit oli taysiaikainen, mutta ei niill,
tehtiin 252 tdysiaikaisesta ja joiden lapsi syntyi ennenaikaises-
326 ennenaikaisesti syntynees- i
ta lapsesta.
Cokkinides ym. Tutkia 12 kuukautta 6143 naista, jotka olivat synnyt-  Naisista 11 % oli kokenut fyysista
1999 ennen synnytysta taneet elévén lapsen vuosina vakivaltaa. He synnyttivat muita
USA tapahtuneen fyysisen 1993-1995. useammin keisarinleikkauksella ja
vakivallan yhteytta Kysely joutuivat sairaalaan ennen synny-
raskauden aikaisiin tysté raskauteen liittyvien kompli-
komplikaatioihin, lap- kaatioiden vuoksi.
sen syntymépainoon
ja ennenaikaiseen
synnytykseen.
Renker 1999 Arvioida raskauden 139 naista 22 % naisista oli ollut fyysisen
USA aikaisen fyysisen Haastattelu vékivallan kohteena raskauden

Hedin ym. 1999
Ruotsi

vakivallan seurauksia.

Arvioida vakivallalla
uhkaamisen ja fyysi-
sen ja seksuaalisen
vakivallan yleisyytt&
ennen raskautta ja
raskauden aikana.

Aitiyshuollon asiakirjat

Kolmelta Goteborgin &itiysklini-
kalta valittiin sattumanvaraisesti
207 raskaana olevaa naista
Haastattelu standardoidulla lo-
makkeella (mm. SVAW —
mittari), mm. vakivaltakokemuk-
sia viimeisen vuoden ja nykyi-
sen raskauden aikana.

aikana. He synnyttivat merkitta-
vasti useammin pienipainoisia
lapsia, heilld oli merkittavasti use-
ammin keskemenoja, huumaavi-
en aineiden kayttéd ja kolme ker-
taa enemman aitiyshuollon kéyn-
teja.

27,5 % naisista oli ollut mies-
kumppaninsa fyysisen vékivallan
kohteena joskus. 24,5 % oli ollut
vakivallalla uhkaamisen tai fyysi-
sen tai seksuaalisen vakivallan
kohteena kumppaninsa taholta
viimeisen vuoden aikana. Nykyi-
sen raskauden aikana naisista
14,5 % oli kokenut symbolista
vakivaltaa.
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Tekijat ja
tutkimuspaikka

Tavoite

Kohderyhmé ja aineiston
keruumenetelma

Tutkimustulokset

Hedin ja Janson
1999
Ruotsi

Goodwin ym.
2000
USA

Hedin ja Janson
2000
Ruotsi

Stenson ym. 2001
a
Ruotsi

Arvioida psykologisen
vakivallan yleisyytta,
piirteité ja vaikutuksia
raskaana oleviin nai-
siin.

Tutkia suunnittelemat-
toman raskauden
yhteytta fyysiseen
vakivaltaan ennen
raskautta ja raskau-
den aikana.

Arvioida raskauden
aikaisen perhevakival-
lan yhteytta fyysisiin
vammoihin, alkoholin
kéyttoon, tupakointiin
ja keskenmenoihin.

Tutkia naisen nykyi-
sen kumppanin tai
muun l&heisen teke-
méaa vakivaltaa ennen
raskautta ja raskau-
den aikana. Painopis-
te oli fyysisessa vaki-
vallassa.

Goteborgin kolmella &itiysklini-
kalla 207 naista raskauden en-
simmaisella, toisella tai viimei-
selld kolmanneksella.
Haastattelu. Naisten kokemaa
psykologista, fyysista ja seksu-
aalista vakivaltaa seka ahdistu-
neisuutta ja depressiota arvioi-
tiin SVAW-, PMWI-, TSC-33- ja
STAI-mittareilla.

14 osavaltiossa 39 348 naista,
jotka olivat synnyttaneet lapsen
2-6 kuukautta aiemmin.

Kysely

Goteborgin kolmella &itiysklini-
kalla 207 naista raskauden en-
simmaisell, toisella tai viimei-
sella kolmanneksella.
Haastattelu (SVAW-mittari).

1 038 naista ditiyshuollon Klini-
koilla Uppsalassa 1997-1998,
keskimaarin 15. ja/tai 34. ras-
kausviikolla ja/tai 11 viikkoa
synnytyksen jalkeen.
Haastattelu (AAS-mittari), 797
naista kolmesti, 195 kahdesti ja
46 kerran.

Viimeisen vuoden aikana naisista
24,5 % oli ollut uhkailujen ja/tai
vakivallan tekojen ja 89,4 % nai-
sista partnerinsa dominoivan tai
eristavan kayttaytymisen kohtee-
na. Vékivallalla oli vahva yhteys
depressioon, ahdistuneisuuteen
ja dissosaatio-oireisiin.

Suunnittelematon raskaus nosti
naisen riskié joutua fyysisen vaki-
vallan kohteeksi ennen raskautta
ja raskauden aikana 2,5-kertai-
seksi. Vakivallan kohteeksi joutu-
neet olivat muita nuorempia, mus-
tia, naimattomia, véhemman kou-
lutettuja, asuivat ahtaissa olosuh-
teissa, tulivat ditiyshuoltoon myg-
hemmin ja tupakoivat useammin
raskauden viimeisella kolman-
neksella.

30 naista oli kokenut partnerinsa
taholta "symbolista” vakivaltaa,
4,3 % oli ollut vakavan vakivallan
kohteena. Vékivaltaa kokeneet
olivat muita naisia merkittavasti
nuorempia, matalampituloisia ja
vahemman koulutettuja ja heilla
oli muita useammin abortteja.

Naisista 19,4 % oli kokenut joskus
elaménsé aikana emotionaalista,
fyysisté tai seksuaalista vakival-
taa, 2,8 % oli kumppaninsa fyysi-
sen vékivallan kohteena vuoden
aikana ennen raskautta, raskau-
den aikana tai 20 viikon aikana
synnytyksen jalkeen. Vékivaltaa
kokeneilla oli enemmén abortteja
ja yleisia terveysongelmia ras-
kauden aikana ja/tai he olivat
synnyttaneet aikaisemmassa
vaiheessa.
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Synnytyksen jalkeisesta vakivallan yleisyydestd on ainoastaan muutama tutki-
mus. Niistd jotkut ovat osoittaneet, etta vékivalta voi ollajopa yleisempéa synny-
tyksen jalkeen kuin raskauden aikana (Gielen ym. 1994; Stewart 1994). Tutkijat
toteavat, etta |adkareiden tulisi ollatietoisia fyysisen vakivallan mahdollisuudesta
synnytyksen jakeen ja kysya naisilta heidan aikaisemmista vakivaltakokemuk-
sistaan, ovatko he saaneet vammoja pahoinpitelysta tai onko heilla depressiota
(Stewart 1994). Ruotsalainen tutkimus tukee ndkemystd, etta vakivalta ennen
raskautta ennakoi raskauden aikaista ja synnytyksen jakeista vakivaltaa (Hedin
2000). Tutkijat suosittavat, etta lastenneuvoloissa seulottaisiin rutiinisti naisiin
kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa (McFarlane ja Soeken 1999). Taulukossa 3 on
esitetty synnytyksen jakeisen vakivallan yleisyytta mittaavien tutkimusten tul ok-
sia seka muita vakivaltaan liittyvia nékokohtia.
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Taulukko 3. Naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyys synnytyksen jalkeen

Tekijat ja

tutkimuspaikka Tavoite

Kohderyhmét ja aineis-
tonkeruumenetelmat

Tutkimustulokset

Gielenym. 1994  Tutkia vakivallan useutta

USA ja vakavuutta synnytyk-
sen jalkeen.

Stewart 1994 Arvioida raskauden aika-

Kanada na vakivallan kohteeksi

joutuneiden naisten riskia
joutua vakivallan koh-
teeksi synnytyksen jél-
keisten kolmen kuukau-

den aikana.
Hedin 2000 Arvioida synnytyksen
Ruotsi jalkeisen fyysisen ja sek-
suaalisen vékivallan ylei-
Syytta.

275 naista

Haastattelu kolme kertaa
raskauden aikana ja kuu-
den kuukauden kuluttua
synnytyksesta.

30 naista, jotka olivat olleet
fyysisen vékivallan kohtee-
na raskauden aikana.
Haastattelu

(mittaukset: 3 kk ennen
raskaaksi tulemista, kerran
raskauden jokaisella kol-
manneksella ja 3 kk synny-
tyksen jalkeen)

207 naista

Kysely (SVAW-mittari):
vékivallalla uhkaaminen ja
fyysinen ja seksuaalinen
vakivalta synnytyksen jal-
keisten 8 viikon aikana.

Keskivaikea tai vakava véki-
valta oli yleisempaa synny-
tyksen jélkeen (25 % naisis-
ta) kuin ennen synnytysta
(19 % naisista). Vakivaltaa
kokeneet naiset olivat korke-
ammin koulutettuja ja heidén
kumppaninsa oli joskus kéyt-
tanyt huumeita. Vékivallalta
suojasi: naisen korkeampi
ik& ja sosiaalisen tuen saa-
minen ystavilta.

27 naista raportoi yhteensa
57 vékivaltaista tapahtumaa
3 kuukauden aikana synny-
tyksen jalkeen. Keskimaérai-
nen vakivalta-kertojen maara
nousi merkittavasti naista
kohden 3 kk:n aikana synny-
tyksen jélkeen verrattuna
keskimaaréisiin kertoihin
kolmen muun aikaperiodin
aikana. Naisista 16 karsi va-
kavista masennuskausista,
9:11& oli jokin muu psykiatri-
nen héairio. 14 naista oli saa-
nut hoitoa vaativia vammoja
pahoinpitelysté raskauden
jalkeen.

32 naista oli ollut uhkausten
tai fyysisen tai seksuaalisen
vakivallan kohteena 8 viikon
aikana synnytyksestd, heista
22 ensimmaista kertaa. Va-
kivallan kohteeksi synnytyk-
sen jalkeen joutuneet olivat
vanhempia ja useamman
kerran naimisissa kuin véaki-
valtaa ennen raskautta tai
raskauden aikana kokeneet.
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Tutkimukset osoittavat, ettd naisiin kohdistuva vakivalta on verraten yleista seka
raskausai kana etta sen jalkeen. Erityisen riskiryhman muodostavat pienten lasten
didit. Siksi naisiin ja lapsiin kohdistuvan vakivallan seulonnan tulisi kuulua rutii-
ninomaisesti ditiys- ja lastenhuollon toimintaan ja sen tulisi kohdistua s&annalli-
sin véligjoin kaikkiin asiakkaana oleviin naisiin. Systemaattinen seulonta liséa
tunnistamista ja tapausten esiintuloa. (Egan ym.1990; McFarlane ym.1991; Nor-
ton 1995; Siegel ym. 1999; McNutt ym. 1999; Wiist ja McFarlane 1999; Cham-
berlain ja Perham-Hester 2000; Clark ym. 2000; Stenson ym. 2001a; Stenson ym.
2001b). Yhdysvaltalaiset tutkijat nimeavét tutkimukseensa perustuen viisi teki-
84, jotka lisasivét raskauden aikaisen vékivallan tunnistamista ja esiintuloa. Néi-
ta olivat 1) kirjallinen menettelytapaohje ja tiedon kerd&mislomake, 2) suorien,
yksityiskohtaisten kysymysten kaytto, 3) useat kysymiskerrat, 4) uhria ei leimata
ja5) vakivallantekijga el arvostella (Covington ym. 1997D).

2.3 Alitiys- ja lastenneuvoloissa tehtyjen tutkimusten tavoitteet, aineistot
ja menetelmat

Suomessa 2000-2002 toteutetun tutkimushankkeen tarkoituksena oli saada ko-
kemuksia ja tietoa siitd, miten vakivallan kohteena olevien naisten tunnistamista
voidaan tehostaa ditiys- ja lastenneuvoloissa, mitka ovat parhaat kaytannot vaki-
valan puheeks ottamisessa ja vékivaltaa kokeneiden naisten tukemisessa. Ta-
voitteena oli selvittda éitiys- ja lastenneuvoloissa asiakkaana olevien naisten ko-
keman parisuhdevékivallan yleisyytta ja luonnetta raskauden aikana ja pienten
lasten perhevaiheessa. Fyysisen ja seksuaalisen vékivallan ja vakivallala uhkaa-
misen liséksi tavoitteena oli selvittdd vakivallan yhteytta miehen kontrolloivaan
kéayttaytymiseen parisuhteessa. Liséksi haluttiin saada tietoa naisten suhtautumi-
sesta parisuhdevakivallasta kysymiseen ditiys- ja lastenneuvoloissa seké tervey-
denhoitajien ja kétil6iden kokemuksista parisuhdevakivallan puheeks ottamises-
ta vastaanotoilla. Tavoitteena oli kehittéa kliiniseen éitiys- ja lastenneuvolaty6-
hon soveltuva parisuhdevékivallan seulontamittari.

Terveydenhoitgjat ja kétilot saivat ennen tutkimusten suorittamista koulutusta
naisiin kohdistuvasta vékivallasta ja parisuhdevékivallasta ja heidéat perehdytet-
tiin haastattelemiseen ja haastattelulomakkeiden kayttoon. Lisaksi he osallistui-
vat sd8nndlliseen tydnohjaukseen tutkimusten suorittamisen aikana

Ensmmaéisena tutkimusajanjaksona Vantaalla 1.5.-31.12.2001 ja Porvoossa ja
Palokan terveydenhuollon kuntayhtymassa 1.9.-31.12.2001 haastateltiin yhteensa
1020 naista. Viisi naista kieltytyi osallistumasta tutkimukseen. Vantaalla tutki-
musaineisto kerdttiin Tikkurilan kaikissa ja yhdessd Myyrméen éitiys- ja lasten-
neuvolassa seké Porvoon kaupungin ja Palokan terveydenhuollon kuntayhtyman
kaikissa ditiys- ja lastenneuvol oissa. Haastattelut tehtiin aina kahden kesken nai-
sen kanssa naisen ja lasten turvallisuuden vuoksi.
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Aitiysneuvolassa haastattelu tehtiin kerran raskauden aikana ja lastenneuvolassa
viimeistéan nuorimman lapsen yksivuotistarkastuksen yhteydessa. Nainen haas-
tateltiin ainoastaan kerran tutkimusagjanjakson aikana, vaikka han olisi siirtynyt
sind aikana &itiysneuvolasta lastenneuvolan asiakkaaksi. Luottamuksen ja naisen
kokeman turvallisuuden liséémiseks haastattelijana oli aina naisen oma tervey-
denhoitgjata kétilo, jonka han oli tavannut vastaanotolla vahintdan kerran aikai-
semmin.

Haastattel ussa kaytettiin strukturoitua lomaketta (liite 1), joka sisdlsi strukturoitu-
ja ja puolistrukturoituja kysymyksid ja muodostui kahdesta osasta. Haastattelu-
lomakkeen viimeinen kysymys oli avokysymys, johon haastattelijoita pyydettiin
kirjaamaan gjatuksiaan ja kokemuksiaan.

Aineiston analyysimenetelmina kaytettiin ristiintaulukointia ja tilastollisena mer-
kitsevyystestind khin nelio -testia Miehen vallan ja kontrollin kaytt6a kuvaavista
kayttaytymispiirteista tehdyssa luokittelussa kaytettiin faktorianalyysia ja Cron-
bachin alfa-kerrointa. Vallan ja kontrollin kayton ja parisuhdevakivallan riskisuh-
teiden kuvaukseen kaytettiin logistista regressioanalyysia.

Syksylla 2001 terveydenhoitgjille ja kétilGille tehtiin kysely, johon vastaisi yh-
teensd 48 terveydenhoitgaa ja katiléa pilottiin osallistuneista kunnista. Kysely-
lomakkeessa oli yhteensa kahdeksan kysymyst, joilla kartoitettiin tyontekijoiden
kokemuksia vakivallan puheeks ottamisesta (liite 2). Kyselylla arvioitiin my6s
tyontekijoiden koulutukseen ja tyonohjaukseen liittyvia kysymyksia. Kaikki ky-
symykset olivat avokysymyksia Aineistoa kaytettiin laadulliseen kuvaukseen.

Toisena tutkimusagjanjaksona Vantaalla ja Porvoossa 26.2 — 31.5.2002 ja Palokan
terveydenhuollon kuntayhtymén kunnissa 26.2 — 30.6.2002 haastateltiin yhteensa
510 naista. Viisi naista kieltaytyi haastattelusta. Aitiysneuvolassa haastattelu teh-
tiin kerran raskauden aikana ja lastenneuvolassa viimeistdan nuorimman lapsen
yksivuotistarkastuksen yhteydesséd. Naiselle haastattelu tehtiin ainoastaan kerran
tutkimusajanjakson aikana, vaikka hén olisi siirtynyt sind aikana étiysneuvolasta
lastenneuvolan asiakkaaksi. Haastattelijana oli aina naisen oma terveydenhoitaja
tal kétilo, jonka han oli tavannut vastaanotolla vahintdan kerran aikaisemmin.
Haastattelut tehtiin aina kahden kesken. Tassd tutkimuksessa e ollut mukana
ensimmai sell & tutkimusajanjaksolla haastateltuja naisia.

Haastattelussa kéaytettiin strukturoitua lomaketta (liite 3), joka kehitettiin AAS
mittarin (the Abuse Assessment Screen) ja ensimmai sen haastattelun kokemusten
pohjata. Kysymyksia fyysisen ja seksuaalisen vakivallan muodoista tdydennet-
tiin tarkemmilla kysymyksilla, mm. liséttiin joitakin miehen kontrolloivia kayt-
taytymispiirteita selvittdvia kysymyksia Aineisto analysoitiin ristiintaulukoin-
neilla
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Tassa tutkimuksessa kéytetdan kasitetta uhri niista vastagjista, jotka olivat olleet
vahintéan yhden vakivallan muodon kohteena jonkun l&éheisen ihmisen taholta
joskus (kysymys 6). Haastattel ulomakkeeseen liitettiin kehokartta (liite 4).

Lopullinen parisuhdevakivallan seulontakysymyssarja laadittiin syksylla 2002
AAS (the Abuse Assessment Screen) —mittarin (McFarlane ym. 1992; liite 5) ja
tutkimushankkeessa saatujen tulosten ja kokemusten pohjalta. Vantaan ja Palo-
kan terveydenhuollon kuntayhtyman &itiys- ja lastenneuvolat ottivat lomakkeen
kayttéon lokakuussa 2002 ja Porvoon neuvolat tammikuussa 2003. Seulontalo-
makkeesta kerdttiin palautetta tammikuussa 2003. Palautteen pohjalta kysymyk-
sin tehtiin joitakin muutoksia. Lopullinen seulontalomake on liitteena 6a ja
ruotsinkielinen versio liitteena 6b.

2.4 Tulokset

2.4.1 Vastaajien taustatiedot

Ensimmai sell& tutkimusajanjaksolla haastateltujen naisten iét vaihtelivat 16 vuo-
desta 44 vuoteen ja keski-ikéa oli 29.5 vuotta. Toisella tutkimusajanjaksolla nais-
ten ika vaihteli 17 vuodesta 48 vuoteen ja keski-ika oli 29,2 vuotta. Ensimméi-
seen tutkimukseen osallistuneista suurin osa oli suomenkielisiéa (90 %). Ruotsin-
kielisid haastatelluista oli yhdeksén prosenttia ja vain pienen osan didinkieli oli

Molemmissa tutkimuksissa valtaosalla naisista oli lapsia Ensimmaéiseen tutki-
mukseen osallistuneilla naisilla oli yhteensa 898 lasta, joista 80 prosenttiaoli alle
7 -vuotiaita ja 17 prosenttia 7 — 14 -vuotiaita. Ensisynnyttdjid oli ensimmaisessa
tutkimuksessa naisista 26 prosenttia (n=270) jatoisessa 25 prosenttia (n=130).

2.4.2 Parisuhdevékivallan yleisyys ja piirteet

Tutkituista naisista 44 prosenttia oli joutunut joskus jonkun ldheisen ihmisen vé-
kivallanteon kohteeks (liite 3). Tastad luvusta on poistettu vékivallan muoto
”"huutanut tai rayhannyt sinun mielestés aiheetta’, silla se kuvaa tilannetta, joka
voi tapahtua useimmissa ldheisissa suhteissa silloin téléin. Useimmiten naiset
joutuivat vakivallan kohteeks parisuhteessaan, silla vékivallan tekijoista neljan-
nes (25 %) oli nykyinen avio- tai avomies. Entisia avio- tai avomiehia véakivallan
tekijoista oli runsas kymmenesosa, naisten isia kymmenesosa seka nykyisia tai
entisid poikaystavia samoin kymmenesosa. Viimeisen 12 kuukauden aikana vé-
kivallan kohteeks oli naisista joutunut kymmenesosa. Tyypillissmmin naiset oli-
vat joutuneet vakivallanteon kohteeksi kaksi kertaa (vaihteluvai 1-150).

Ensimmaéisell& tutkimusajanjaksolla keskityttiin tutkimaan vakivaltaa nykyisessa
parisuhteessa (liite 1). Kaikista haastatelluista naisista 18 prosenttia (n = 183) ja
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ensimmaista lastaan odottavista 16 prosenttia oli joutunut joskus nykyisen kump-
panin tai avo- tai aviomiehen tekeman fyysisen tai seksuaalisen vékivallan tai
vakivallalla uhkaamisen kohteeksi. Aitiysneuvolan asiakkaana olleista naisista 17
prosenttia ja lastenneuvolan asiakkaana olevista 19 prosenttia oli joutunut vaki-
vallan uhriksi nykyisessa parisuhteessaan. Naisista vajaa viidennes (18 %) kertoi
kokeneensa vakivaltaa alkaisemmassa parisuhteessaan. Uhreista merkittavasti
useampi (28 %) kuin ei-uhreista (16 %) oli kokenut vékivaltaa myos aiemmassa
parisuhteessaan.

Yleisimmét vakivallan muodot, joiden kohteeks naiset olivat joutuneet nykyises-
minen tai l&iméseminen ja vékivallalla uhkaaminen. Naisista kolme prosenttia
kertoi muista heihin kohdistuneista vakivallan muodoista. Niitéa olivat esimerkik-
s nyrkilla seindén tai oveen hakkaaminen, seindan potkiminen, tavaroiden tai
ruuan heitteleminen naista kohti, vaatteista tai hiuksista repiminen, hiuksista raa-
haaminen pitkin lattiaa, huutaminen ja rayhéaminen tai vaatimus suostua raskau-
den keskeytykseen. (Taulukko 4).

Taulukko 4. Vékivallan yleisyys nykyisessa parisuhteessa (% vastaajista, n = 1020)

Vakivallan muoto Yleisyys%
Liikkumisen estaminen tai kiinni tarttuminen 11
Tonaiseminen tai laimaiseminen 10
Vékivallalla uhkaaminen 8
Painostanut, pakottanut tai yrittinyt pakottaa seksuaaliseen kanssakaymiseen 3
Nyrkilla tai kovalla esineelld lydminen tai potkiminen 3
Kuristaminen tai sen yrittdminen 1
Terdaseella lydminen tai ampuminen 0,4
Muu vékivalta 3

Toisdlla tutkimusagjanjaksolla kysyttiin lagjemmin erityisesti seksuaalisesta véki-
valasta. Kumppani oli painostanut naisista kolmea prosenttia ja pakottanut ta
yrittanyt kahta prosenttia pakottaa seksuaaliseen kanssak&ymiseen. Kumppanin
seksuaalisesti epamiellyttévasta kayttaytymisesta kertoi kolme prosenttia naisista.
Seksuaalisesti epamiellyttévaa kayttaytymista oli, ettd mies tekee loukkaavia
huomautuksia naisen ulkomuodosta raskauden aikana, mies haluaa seksid naisen
Imettéessd vauvaa tal ettd mies el suostu tavalliseen yhdyntdan raskauden aikana,
vaan vaatii muunlaista seksid. Naisista kymmenesosa kertoi, etta nykyisen
kumppanin kanssa oli tullut riitaa tai erimielisyytta seksisté raskauden aikana ja
kymmenesosalle lapsen syntyman jalkeen. Yleisimmin naiset kuvasivat tilanteita,
joissa naisen seksuaalisen mielenkiinto vaheni mm. vasymyksen vuoksi ja mies
painosti heita seksiin.

Nuoret parisuhteessa olevat naiset olivat uhriksi joutumisen riskiryhma. 18-24 -
vuotiaat naiset olivat joutuneet merkitsevasti muita ik&ryhmid useammin (25 %)
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joskus nykyisen kumppaninsa vakivallalla uhkailun tai fyysisen tai seksuaalisen
vakivallan kohteeks (keskiarvo aineistossa 18 %). Avoliitossa, jossa oli alle 7 -
vuotiaita lapsia, naisen riski joutua vakivallan kohteeks oli korkeampi (23 %)
kuin muissa ikaryhmissa.

2.4.3 Miehen naista kontrolloiva kayttaytyminen ja sen yhteys parisuhdevékivaltaan

Kaikista naisista (n=1020) runsas neljannes (27 %) nimes vahintdan yhden kont-
rolloivan kayttaytymispiirteen nykyisen kumppaninsa kayttaytymisessa. Miehista
kymmenesosa nimitteli naista alentavasti ja ndyryyttavasti ja vajaa kymmenesosa
vaati saada tietéd, missa ja kenen kanssa nainen liikkuu ja milloin hén palaa. Sa-
moin vajaa kymmenesosa miehista kéyttaytyi mustasukkaisesti tai syytteli naista
lasten- ja taloudenhoitoon liittyvista asioista. Aitiysneuvolan asiakkaana olleista
naisista 25 prosenttia ja lastenneuvolan 29 prosenttia kertoi kumppaninsa kéayt-
taytymisessa ilmenneen véahintéan yhden kysymyssarjassa esitetyista naista kont-
rolloivista kayttaytymispiirtei sta.

Yks prosentti naisista ilmoitti miehen olleen vakivaltainen lasta kohtaan. Kuva-
usten mukaan mies oli esimerkiks ankara lapsille ja komensi heitd ”kuin armei-
jassa’, kiusasi ja halvens lapsia, riepotteli heitd ja oli kovakourainen. Naiset ku-
vasivat myos, miten mies ojensi lapsia luunapeilla ja ldmayttelemdlld, antoi tuk-
kapollya ja selkésaunoja, 16i lapsia ja huus heille. Naiset pitivét yhtena lapsiin
kohdistuvan vékivallan muotona myo6s sitg, ettda mies oli vakivaltainen naista
kohtaan lapsen ndhden etk valittanyt lapsen ilmai semasta pel osta.

Parisuhdevékivaltaa kayttdvat miehet kayttaytyivat merkitsevasti useammin
kumppaneitaan kohtaan kontrolloivasti kuin ei-vakivaltaisesti kayttaytyneet mie-
het. Yleisintd vakivaltaisesti kayttaytyneille miehille oli naisen nimitteleminen,
naista pelottava kayttaytyminen, mustasukkainen kayttaytyminen ja miehen nai-
seen kohdistaman vékivallan hyvéaksyminen. Jos mies oli kayttaytynyt alistavasti,
eristdvasti tai pelottelevasti, silloin kolme neljasta miehesta oli my6s uhannut
vakivallala tai oli kéyttényt fyysista tai seksuaalista vékivaltaa naista kohtaan.
Miehillg, jotka eivét olleet kayttéytyneet vakivaltaisesti, esintyi my6s vallan
kayttoon ja kontrollointiin liittyvid kayttaytymispiirteitd. Heistd joka kuudes oli
kéayttaytynyt kontrolloivasti naista kohtaan. (Taulukko 5).
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Taulukko 5. Vékivaltaisen kumppanin kontrolloivia k&yttaytymispiirteitd nimenneet naiset
(% vastaajista, n=1020).

Kontrollin muoto Miehen vakivaltaisuus
joskus ei koskaan
Nimittelee naista alentavasti ja ndyryyttavasti 43 3
Kayttaytyy joskus niin, etté nainen pelkd hantéa 29 1
On mustasukkainen, eikd halua naisen puhuvan muiden miesten kanssa 27 4
Suhtautuu hyvaksyvésti miehen naiseen kohdistamaan vékivaltaan 26 2
Syyttelee naista lasten- tai taloudenhoitoon liittyvista asioista 23 5
Vaatii saada tietdd, missé nainen likkuu ja kenen kanssa ja milloin palaa 22 6
Vahingoittaa tahallaan yhteista omaisuutta 15 1
Yrittad rajoittaa naista tapaamasta ystévidan tai sukulaisiaan 13 1
Vaatii riidan jalkeen seksid sovinnon osoitukseksi 10 1
Estaa naista paattdmasta perheen raha-asioista ja tekemasté itsenéisesti 7 1
ostoksia
On ollut vakivaltainen lasta kohtaan 6 0
On uhannut vahingoittaa lapsia 3 0
Kieltad naista menemasta kodin ulkopuolelle téihin 1 0

Analysoitaessa kontrolloivan kayttdytymisen yhteytta vakivallalla uhkailuun ja
fyysisesti seka@ seksuaalisesti vakivaltaiseen kayttdytymiseen muodostettiin nai-
sen ilmoittamista miehen kontrolloivan kayttaytymisen muodoista luokitus. Luo-
kituksella pyrittiin yhdistémaén muotoja, jotka sisdlollisesti kuvaavat saman-
tyyppista ilmi6étd. Luokituksessa kaytettiin faktorianalyysia Luokitus testattiin
Cronbachin alfa —testill&. Cronbachin afa —testi kuvaa, miten hyvin ndma kayt-
téytymismuodot kuuluvat yhteen. Saatujen arvojen mukaan kayttdytymismuodot
kuuluivat kohtuullisen hyvin yhteen. Luokitusta kéytettiin aineiston analyysissé,
koska vakivaltatutkimusten ja kaytdannon kokemusten mukaan vékivalan eri
muotojen eritteleminen edesauttaa vakivallan tunnistamista. (Taulukko 6).
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Taulukko 6. Kontrolloivien k&yttaytymismuotojen luokitus ja Cronbachin alfa —arvo

Luokan sisaltdméat miehen kontrolloivan

kayttaytymisen muodot Cronbachin alfa

Luokka

Alistava Syyttelee naista lasten- ja taloudenhoitoon liittyvista asioista 0,64
kayttaytyminen Suhtautuu hyvéksyvasti miehen naiseen kohdistamaan

vakivaltaan

Nimittelee naista alentavasti ja ndyryyttavasti

Vaatii riidan jalkeen seksia sovinnon osoitukseksi

Eristava On mustasukkainen, eiké halua naisen puhuvan muiden 0,55
kéyttaytyminen miesten kanssa

Yrittad rajoittaa naista tapaamasta ystévidén ja sukulaisiaan

Vaatii saada tietdd, missé nainen liikkuu ja kenen kanssa ja

milloin palaa

Kieltad naista menemasta kodin ulkopuolelle téihin

Pelotteleva Kayttaytyy joskus niin, ettd nainen pelkad hanta 0,59
kayttaytyminen Vahingoittaa tahallaan yhteista omaisuutta

Uhkaa tehdé itselleen jotain, jos nainen sanoo haluavansa

erota

On uhannut vahingoittaa lapsia

On ollut vakivaltainen lasta kohtaan

Logistisella regressioanalyysilla analysoitiin miehen alistavan, eristavén ja pelot-
televan kayttdytymisen yhteytta vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Kayttaytymis-
luokista pelotteleva ja alistava kayttéytyminen olivat useimmiten yhteydessa va
kivaltaiseen kayttaytymiseen. Jonkin pelottelevan kayttdytymispiirteen esiinty-
minen miehen kayttdytymisessa lisasi naisen vakivallan uhriks joutumisen riskia
10,7 -kertaiseksi ja jonkin alistavan kayttaytymispiirteen esiintyminen 7,4
-kertaiseksi. Jonkin eristavan kayttaytymispiirteen esiintyminen lisasi vékivallal-
lauhkailun tai fyysisen tai seksuaalisen vakivallan riskia 2,6 -kertaiseksi.

2.4.4 Vakivalta raskauden aikana ja pienten lasten perhevaiheessa

Ensimmai sessa tutkimuksessa kysymykset raskauden aikai sesta vakivallasta kuu-
luivat lomakkeen jatko-osaan (liite 1). Jatkokysymyksiin naista pyydettiin vas-
taamaan, jos han oli kertonut joutuneensa vahintdan yhden fyysisen tai seksuaali-
sen parisuhdevékivallan muodon kohteeks tai hén oli kertonut kumppaninsa
uhanneen hanté vakivallalla. Jatkohaastattel uun osallistuminen oli vapaaehtoista.
Uhreista vain hieman yli puolet (n=99) osallistui jatkohaastatteluihin. Raskauden
alkaiseen ja pienten lasten perhevaiheeseen liittyvan vékivallan tutkimusaineisto

ja vaatimattomaksi haastateltujen vahaisen maaran vuoksi.
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Jatkohaastatteluun osallistuneista naisista 88 vastasi kysymykseen raskauden ai-
kaisesta vékivallasta. Naisista 77 prosenttia kertoi nykyisen kumppaninsa kéayt-
taytyneen vakivaltaisesti hanta kohtaan raskauden aikana. Jos vékivalta oli alka-
nut ennen raskautta, kuus kymmenestd miehesta kaytti vakivaltaa myos raskau-
den aikana. (Taulukko 7).

Taulukko 7. Vékivallan alkamisajankohta (n = 88, %)

Vékivallan alkamisajankohta n %
Raskauden aikana 1 17
Ennen raskautta 53 60
Kun lapsi oli alle vuoden ikdinen 8 9
My6hemmin 12 14

Naisten raskauden aikana kokema vékivalta oli useimmiten fyysista vékivaltaa.
Naiset liittivat vakivallan alkamiseen raskauden aikana mm. riitelyn, miehen
mustasukkaisuuden, miehen péihtymyksen tai oman kayttaytymisen, kuten ” Ar-
vostelin miestd”, "En huomioinut hanté tarpeeks”, "Mies jai taka-alale’. Vas
tagjat liittivat vékivaltaan myods miehen vaikeutta hyvaksya raskaus. "Mies e
halunnut lapsia’.

Jos vékivalta oli alkanut ennen raskautta, naiselta kysyttiin, muuttiko raskaus
miehen kayttaytymista ja miten. Osa miehista jatkoi vakivaltaista kayttaytymista
naista kohtaan raskauden aikana kuten aikaisemminkin. Osa miehistd vahensi
fyysistavakivaltaatal vakivaltaoli "miedompaa’ raskauden aikana. "Mies yrittéa
enemman valttéa vakivaltaa’. Raskauden alkaessa mies saattoi myo6s muuttaa
kéyttdmansa vakivallan muotoa: " Oli sitten henkistd, huoraks nimittelya ja sek-
suaalista vékivaltaa’.

Toisessa tutkimuksessa kaikilta haastatelluilta naisilta kysyttiin vakivallasta ras-
kauden aikana ja pienten lasten perhevaiheessa (liite 3). Naisista 11 prosenttia
(n=55) kertoi olleensa vékivallan kohteena joskus raskauden aikana. (Taulukko
8).

Taulukko 8. Parisuhdevakivallan yleisyys raskauden aikana (% vastaajista, n=510)

Parisuhdevakivallan ajankohta n %
Aikaisemman raskauden aikana 35 7
Nykyisen raskauden aikana 15 3
Seka aikaisemman etté nykyisen raskauden aikana 5 1

Suurin osa (76 %) vékivallan tekijoista oli nykyinen avio- tai avomies. Entisia
avio- tai avomiehia vakivallan tekijoista oli viidennes ja nykyisiatai entisia poi-
kaystévia nelja prosenttia. Tavallismmin vakivaltaa oli tapahtunut yhden kerran
(vaihteluvdli 1-15 kertaa). Raskauden aikainen vakivalta oli kolmanneksella nai-
sista kohdistunut pdan aluedlle, kolmanneksella ylavartaloon ja kasiin, kymme-
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nesosalla vatsan alueelle ja kymmenesosalla koko vartaloon seka kuudella pro-
sentillaaavartaloon jajakoihin.

Taulukko 9. Parisuhdevakivallan yleisyys synnytyksen jalkeen lapsen ollessa alle vuoden ikdinen
(% synnytténeistd, n=384)

Parisuhdevékivallan ajankohta n %
Aikaisemman/aikaisempien synnytysten jélkeen 27 7
Viimeisen synnytyksen jélkeen 14 4
Aikaisemman/aikaisempien ja viimeisen synnytyksen jalkeen 2 1

Naisista 11 prosenttia (n=43) oli ollut vakivallan kohteena synnytyksen jalkeen
lapsen ollessa ale vuoden vanha (liite 3). (Taulukko 9). Vé&kivallan tekijoista 72
prosenttia oli naisen nykyinen avio- tai avomies ja runsas neljannes entisia avio-
tal avomiehid. Tavallismmin pahoinpitely oli tapahtunut kaks kertaa (vaihtelu-
vali 1-20 kertaa). Kolmannes naisista kertoi pahoinpitelyn kohdistuneen pé&an
alueelle, neljannes ylavartaloon jakasiin ja viidennes koko vartalon alueelle.

2.4.5 Vakivallasta aiheutuneet vammat ja muut seuraukset

Naisista 18 prosenttia oli saanut vammoja jonkun l&heisen aiheuttamana. Vam-
mat olivat useimmiten mustelmiatai haavoja. Muina vammoina naiset ilmoittivat
mm. kurkkukivun (kuristamisen seurauksena), muun fyysisen kivun ja purema-
jaljet seka henkisen kivun jakarsimyksen. (Taulukko 10).

Taulukko 10. Jonkun l&heisen aiheuttamat vammat (% vastaajista, n=510)

Vamma

=S

[EEY

P OORFRPEFELPNBE O

Mustelmia, ruhje

Haava

Venahdys, revahdys tai sijoiltaan meno
Luunmurtuma

Aivotarahdys

Hammasvamma

Palovamma

Sisdinen vamma

Muu vamma

[NCRN

Jonkun l8heisen kayttaytymisesta oli aiheutunut erilaisia muita seurauksia kym-
menesosalle naisista. Kuusi prosenttia naisista ilmoitti muina seurauksina esi-
merkiks pelot ta pelokkuuden ja yksindisen olon, unettomuuden, itsetunnon las-
kun, henkiset ongelmat, terapian tai psykiatrisen hoidon tarpeen, uupumuksen,
miesvihan tai -pelon, varovaisuuden tai luottamuksen puutteen ihmissuhteissa,
paniikkikohtaukset, syomishéiriot ja fyysiset sairaudet sekd sukupuolitaudin.
(Taulukko 11).
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Taulukko 11. Vakivallan aiheuttamat seuraukset (% vastaajista, n=510)

Seuraus %

On alkanut tupakoida tai tupakointi lisaantynyt 4
Keskenmeno tai sen uhka 2
On alkanut kayttdd enemman alkoholia 1
On alkanut kayttaa rauhoittavia tai uni- ym. 1a&kkeit& 1
Raskauden keskeytys 1

Ei-toivottu raskaus 1
Ennenaikainen synnytys tai sen uhka 0,2
Vaikeuksia synnyttamisessa tai synnytyspelkoa 0,2
Vaikeuksia gynekologisessa tutkimuksessa 0,2
On alkanut kayttad huumeita 0,2
Muu seuraus 6

2.4.6 Naisten kokemukset vakivallasta ja siitd selviytyminen

Tassa luvussa kuvataan ensimmadisen tutkimuksen jatkohaastattelujen tuloksia
(liite 1). Jatkohaastattelulla pyrittiin vakivallan ja naisen tilanteen tarkempaan ja
syvempaan selvittamiseen. Osa kysymyksisté oli avokysymyksia. Avokysymyk-
Sissd haastattelijoille annettiin ohjeeks kayttda vastausten kirjaamisessa naisen
omia sanoja jailmaisuja. Naisista, jotka olivat nimenneet vahintéén yhden heihin
joskus kohdistuneen vékivallan muodon (n=183), jatkohaastatteluun osallistui 99
naista (54 %).

Viidennes naisista kertoi vékivallan alkaneen nykyisessa parisuhteessa korkein-
taan vuos sitten, |dhes puolella 2-5 vuotta sitten ja kolmanneksella vakivalta oli
jatkunut vahintdan kuusi vuotta. Nelja kymmenesta miehesta oli kayttanyt vaki-
valtaa alkoholin tai muiden péaihteiden vaikutuksen alaisena.

Puolet naisista kertoi vakivaltaatai silld uhkailua tapahtuneen viimeksi alle vuos
tal vuos sitten. Viimeisin vakivaltatilanne oli ollut 1&hes aina fyysista vékivaltaa,
kuten kiinni tarttumista, tonimistg, lyomista ja potkimista. "Heitti minut lattialle

H

vatsalleen, toivotti keskenmenoa’, "Tonais sangylle”, "Kuristi”, "Piti ranteista
kiinni, selka seinda vasten”, "Laiskais kasvoille avokammene l&", "Yritti estéa
lahtemastd ovesta ulos’, "Tavarat lenteli, repi vaatteista’, ”"Kavi kiinni”, "Mies
veti hiuksista, ravisteli ja 161 nyrkilla kasvoihin”. Vékivata oli myos uhkailua.
"Uhkasi ly6dd’, "Uhkasi heittdd seindgén”, "Uhkasi nyrkki pystyssd’, ”Uhkasi
tappaa kissan”. Usain fyysinen vakivaltaja uhkailu liittyivét yhteen.

Tilanteen kuvauksissa esiintyi usein riitelya tai sanaharkkaa, jonka yhteydessa
mies kayttaytyi vakivaltaisesti. "Riidan jdlkeen mieheltda meni hermot”, "Riidel-
lessa mies uhkasi nyrkki pystyssd’, "Sanaharkan jakeen mies tuli luokse ja pot-
kais", "Riitelyn yhteydessi mies heitteli tavaroita, toni ja repi vaatteista’, " Sana-
harkkaa, yritin léhted pois, mies tarttui kiinni", "Miehelle tuli mustasukkaisuus-
kohtaus ja otti kiinni”, "Riidan yhteydessa repimistd, tonimista ja lgpsimista’,
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"Riidan jalkeen tuli ulkoajal6i”. Monet naiset tulkitsivat oman kayttaytymisensa
olleen yhteydessa miehen vakivaltaiseen kayttdytymiseen: "L oukkasin sanoilla’,

" Itse kayttdydyin sopimattomasti”, "Olin humalassa’, "Arvostelin”, "Annoin oh-
jeita’, "ltse provosoin”, "Heitin kengdll&", " Yritin rauhoittaa’” .

Naiset kayttivét varsin monenlaisia strategioita selviytyakseen vakivaltatilantees-
ta. Koska puolet viimeks tapahtuneesta vékivallasta oli tapahtunut alle vuos
sitten, naisten kuvaamat selviytymiskeinot liittyvat useimmiten vakivallan alku-
valheeseen eivatka valttamatta kuvaa selviytymiskeinoja pitemmalla aikavalilla

Naisten useimmin kuvaama selviytymiskeino oli puhuminen vakivallan tekijan
kanssa ja asian sopiminen. "Kun mies rauhoittui, asia selvitettiin puhumalla’,
" Asia puhuttiin ja kasiteltiin loppuun”, ” Puhumalla seuraavana paivand’, " Oltiin
eri huoneissa ja rauhoituttiin, sen jélkeen selvitettiin tilanne”, " Ensin tyrmistyin,
sitten riita sovittiin keskustelemalla”. Toinen yleinen tapa selviytya tilanteesta oli
naisen poistuminen. Poistumiseen liittyi joskus ulkopuolisten apuun turvautumis-
ta, useimmiten sukulaisten ja ystavien. " Menin toiseen huoneeseen”, "Menin pois
tilanteesta, itkettéad’, "Lahdin &tini luo”, "Puin paélle, otin tavarat ja ldhdin sis-
koni luo”, " Soitin ystavéttarelleni ja menin hanen luokseen”, " Soitin isdlleni ja
hén tuli apuun”. Yhta usein naiset kuvasivat myos, miten tilanne laukes itses-
téén, tapaus sivuutettiin ja elamaa jatkettiin. "Ei siind sen kummempaa, asia Si-
vuutettiin®, " Tilanne laukes itsestéan”, " Y ks lyonti, tilanne laukes siihen”.

Muita, harvinaisempia, selviytymistapoja olivat " mykké&koulu” tai hiljaa olemi-
nen. Oli harvinaista, etta nainen 161 takaisin tai teki heti selvéks, ettei sieda lyo-
mistd Muutama nainen mainitsi tilanteen lauenneen siihen, ettd mies katui ja
pyys anteeks valittomasti kayttaytymistéan. Véakivalta oli aheuttanut kolmas-
osalle naisista hermostuneisuutta tai artyneisyytta, masennusta, pelkoa tai vihaa.
Naisista kuus prosenttia kertoi itsetuhogjatuksista. Viranomaisiin turvautuminen
oli kuitenkin harvinaista. Vain muutamissa tapauksissa poliisi oli kutsuttu paikal-
le joko naisen, lasten tai naapurin toimesta. Vield harvinaisempaa oli |8htea 185
kariin vammojen vuoksi.

Naisten arvion mukaan kolmannes lapsista oli joutunut jollakin tavoin todista-
maan vakivaltaa. He olivat ndhneet tal kuulleet vékivaltaa tai joutuneet sen koh-
teeksi. Nelja kymmenesta naisesta arvioi, ettei laps ollut ndhnyt vakivaltaa ta
kuullut v&kivallan &anid. Vajaa viidennes naisista oli havainnut |apsissaan vaki-
vallan ja uhkailun vaikutuksia. Useimmiten lapset oireilivat olemalla pelokkaita

kodissatal koulussa. L apset saattoivat olla myds itkuisiaja vetaytyneité

Lahes kolmannes naisista e ollut kertonut vakivallasta kenellekéén. Néista nai-
Sista useimmat ilmoittivat syyks sen, etta asia oli sovittu vakivaltaa kayttaneen
miehen kanssa. Neljannes naisista el pitényt vakivaltaa niin vakavana, etta siita
olisi pitanyt kertoa ulkopuolisille. Jos naiset olivat kertoneet vakivallasta jollekin,
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niin useimmiten ystavélleen. Laheisista sukulaisista naisten didit olivat tarkeassa
roolissa. Lahes puolet oli kertonut asiasta adilleen.

Naisista kolmannes oli hakenut apua joltakin viranomaistaholta. Viranomaisista
he olivat turvautuneet useimmiten |88karin apuun (taulukko 12). Seitseman
kymmenesté naisesta oli tyytyvaisia viranomaisilta ssamaansa apuun. Ne, jotka
eivét olleet tyytyvaisig, ilmoittivat useimmiten syyks sen, etté henkilokunta va
hétteli vakivaltaa eikéa ollut kiinnostunut heidan tapauksestaan.

Taulukko 12. Tahot, joilta uhrit olivat hakeneet apua (% vastaajista, n = 98)

Auttajataho %
Terveyskeskus tai ladkari 17
Poliisi 11
Sosiaaliviranomainen 11
Perheneuvola tai perheasiain keskus 11
Mielenterveystoimisto tai psykiatrian klinikka 1
Turvakoti 7
Seurakunta 3
A-Klinikka 2
Kouluviranomaiset 2
Lakiasiain- tai oikeusaputoimisto 1
Muut tahot 7

Vakivaltaisesti kayttaytyneista miehista 15 prosenttia oli hakenut apua itselleen.
Useimmat olivat hakeneet apua mielenterveystoimistosta tai psykiatrian klinikal-
ta, perheneuvolasta tai perheasiain keskuksesta tai vakivaltaisesti kayttaytyville
miehille tarkoitetuista ryhmistd. Avun hakeminen muista paikoista, kuten 188ké&-

Naisten ilmoittamia syita siihen, miksi mies @ ollut hakenut apua itselleen, oli
monia. "Mies e koe kayttdytymistéén ongelmaks”, "Mies @ tunnusta kayttay-
tymistéan ongelmaksi”, "Mies e pida kayttdytymistddn vakivaltana’, "Mies &
el ole luonteeltaan vékivaltainen”, "Mies el tarvinnut apua, koska keskustelimme
jasovimme asian”.

Naisista kolmannes oli harkinnut eroamista vakivallan vuoksi. Ne, jotka eivét
olleet harkinneet eroamista vakivallasta huolimatta, kertoivat syyksi esimerkiksi:
" Rakastan kumppaniani”, "Koska ei ole ollut fyysista vékivaltaa’, " Pelko e ole
niin suuri”, "Mies e voi itselleen mitéan ”, "Koen pérjéévani”, " Asia puhuttiin
miehen kanssa’, "Mies haki apua itselleen”, "Ero e ole ratkaisu ongelmaan”,
"Ongelma liittyy ainoastaan akoholin kayttdon” tai " Toivon parempaa aikaa’.
Naiset kertoivat myos, ettel vakivalta ollut kovin vakavaa tai etta he katsoivat
vakivaltaisen kayttdytymisen olleen vain tilapainen, ohimeneva tai yksittainen
tapahtuma. Monet naiset kertoivat, etta koska vakivalta liittyi riitaan, he molem-
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mat olivat vakivaltaan syyllisa Naisista nelja oli tehnyt rikosilmoituksen vaki-
vallasta. Rikosilmoituksen seurauksena miehet olivat saaneet sakkoja. Yks nai-
nen oli hakenut ja saanut |8hestymiskiellon.

Suurin osa naisista el halunnut tala hetkell& apua tilanteeseensa. Naiset eivét
yleensa kieltdytyneet kokonaan avusta, vaan vastauksissa korostui sen hetkinen
tilanne. He gjattelivat, ettd vakivalta oli ollut ohimenevaé tai ainakaan juuri haas-
tatteluhetkella sitd el ilmennyt. ”En tarvitse nyt apua, asia e ole vakava’, "En
tarvitse apua, oli ohimeneva tapaus’, "Ei ole toistunut, joten en tarvitse apua’,
"En tassa tilanteessa tarvitse mitéan”, "Nyt e tarvetta, tilanne hallinnassa’ tai
"En vield halua apua’.

Naiset ndyttivat arvioivan avun tarvetta usein tilannekohtaisesti, el pitkala tah-
téimella tai mahdollista tilanteen muutosta ennakoiden. He elivét rauhallisten ja
vakivaltaisten vaihelden mukana. Rauhallisena aikana he pyrkivét pitdmaan tilan-
teen hallinnassa ja vakivaltaisessa vaiheessa he kayttivat monenlaisia aktiivisia
keinojatilanteesta sel viytyakseen.

Osa naisista toivoi ensisijaisesti apua miehelleen, kuten keskusteluapua, miesten
ryhmag, valistusta ja tietoa. ” Etta mies ymmartéisi tilanteen ja tekonsa ja hakeu-
tuis hoitoon”; "Haluaisin miehen kuuntelevan”; "Miesten kerho miehille’;
"Miehelle ymmarrystd’. Pieni osa naisista toivoi perheterapiaa tai muuta yhteista
keskustelua miehensa kanssa.

2.5 Kokemukset parisuhdevakivallan kasittelemisesta neuvolassa

2.5.1 Naisten kokemukset parisuhdevakivallasta kysymisesta

Naisilta kysyttiin haastattelujen jdlkeen miten he olivat kokeneet vékivallasta
kysymisen (liite 1). Valtaosa osa naisista koki parisuhdevékivallasta kysymisen
myonteisesti. " Tarpeellinen kysely, vaikka ei itselleni gankohtainen”, "Hyva,
ettd asiasta keskustellaan”, ”Ensimmaéisen kerran kysyttiin, hyva asia’, " Kuuluu
huolenpitoon kysya’, "Hyva, ettéa annettiin tilaisuus puhua’, ”Kysymykset aut-
toivat avautumaan” tai " Tuntui helpottavalta puhua, olisi pitdnyt puhua jo en-
simmaéisen raskauden aikana’. He arvelivat, ettd kaikki naiset eivét kerro asiasta,
ellei sitd kysyta. Naiset pitivéat kysymistad hyddyllisend myos siksi, ettd monien
l&heis-, ystavéd tai tuttavapiirissd oli parisuhdevékivallasta kérsivia naisia. Kes-
kustelussa he saivat tietoa vakivallasta seka tilaisuuden puhua asiasta ja ymmar-
téd naisen vaikeaa tilannetta. Monet naiset olivat yritténeet auttaa l&hipiirinsa
uhrgja. Useimmat pitivét éitiys- ja lastenneuvolaa oikeana paikkana kysymiseen.
” Aitiysneuvola on luonteva paikka kysya’ tai "Nyt tiedan ainakin, mista saisin
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apua’.
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Muutama nainen koki parisuhdevékivallasta kysymisen kielteisen& ”Liian intii-
meja kysymyksid” tai " Tungettelevia kysymyksid’. Kuitenkin vain yksi nainen
ilmais haluavansa pitéa neuvolan myonteisend paikkana, jossa keskustellaan
ainoastaan raskaudesta ja syntyvasta | apsesta.

Monet naiset pohtivat, vastaavatko parisuhdevékivallasta kérsivéat naiset totuu-
denmukaisesti. He arvelivat, ettd olisivat itse ehka kieltdneet asian. ”Jos olisin
vakivallan kohteena, olis vaikea vastata kysymyksiin® tai "En tiedd, olisinko
silloin kertonut, kun olin vakivallan kohteena’. He miettivat myods sen merkitys-
tg, etta kysyjana oli oma tuttu terveydenhoitagja. Jotkut pohtivat saisiko nimetto-
mall& kyselylla totuudenmukai sempia vastauksia. Jotkut taas pitivat hyvana sité,
ettd kysyjana on tuttu terveydenhoitga.

Haastattelulomakkeen sisdltdmat vékivallan muodot ylléttivat ja jarkyttivat nai-
sia. Heita jarkytti, ettd naiset voivat joutua kokemaan esimerkiks potkimista,
kuristamista tai aseellista vakivaltaa. ”Hétkahdyttavaa tajuta, etté joillakin voi
olla sdllaista’ tai "Kamalia kysymyksia, vaikka ne ovatkin todellisuutta’. Pa-
risuhdevékivaltaan liittyvat kysymykset aiheuttivat joskus pitkidkin keskusteluja
lapsuudessa koetusta tal nahdysta vakivallasta tai edellisessa parisuhteessa tapah-
tuneesta vakivallasta.

2.5.2 Terveydenhoitajien kokemukset vékivallan puheeksi ottamisesta

Terveydenhoitgjat ja kétil6t kirjoittivat haastattelulomakkeeseen (liite 1) gatuk-
siaan haastateltuaan naista ja hellle tehtiin myos erillinen kysely (liite 2). Haas-
tattelulomakkeisiin kirjoitetuista kommenteista vélittyi alkuvaiheen ja ensim-
maisten haastattelujen jannitys. "Kylla jannitti”, ” Alkukankeutta’ tai ” Ahdistaa
kysalld’. Jannityksesta kertovat myos kommentit: "Onneksi el ollut vakivaltaa’
tal "Ensin jannitti, miten osaan kasitell 4, jos vakivaltaailmenee”.

Ennen haastattelujen alkamista terveydenhoitgjia mietitytti, onko neuvola oikea
paikka kysya, miten aloittaa keskustelu vakivallasta, osaako |ahestya naista oi-
kein ja onko terveydenhoitgalla tarpeeksi tietoa ja taitoa kasitella parisuhdevaki-
valtaa. Yleensdkin etukdteen mietitytti, miten uskaltaa ottaa esille ja kasitella
suoraan téllaisia vaikeita, intiimilta tuntuvia asioita. Terveydenhoitajia jannitti,
miten naiset reagoivat vakivallasta kysymiseen - enta jos he kieltaytyvat. Toisaal-
tatuntui hyvalta saada kokeilla omiataitojaan kasitella arkoja aiheita.

Mitéa useampia haastatteluja terveydenhoitgja teki, sitd helpommaks ja luonte-
vammaksi vékivallasta kysyminen ja keskustelu kdvi. Koska naiset suostuivat
suhteellisen helposti haastatteluihin, enda ei mietityttényt onko oikeutta kysella
ko. asioita. ” Aika nopeasti tuli helpottunut olo”, " Asia kévi helpommaksi haastat-
telujen my6ta”. Monille terveydenhoitgjille kysyminen oli luonnollista: " Katsoin,
ettd minulla on oikeus kysya — en uteliaisuuttani kysele toisten yksityiselamasta”.
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Tapauksissa, joissa haastattel ua jatkettiin ja terveydenhoitaja paneutui syvemmin
naisen kokemaan viimeiseen vakivaltatilanteeseen, terveydenhoitajien kokemuk-
set olivat usein tunteita syvalta koskettavia. Toisaalta heista tuntui hyvalta, etta
nainen uskalsi puhua ja luotti hoitajaan, mutta toisaalta tuli avuton olo ja saattoi
itkettdd. Tilanteet heréttivét myo6s vihantunteita pahoinpitelijdd kohtaan seké jos-
kus vihan tunteita naista kohtaan, kun tama ei irrottautunut pahoinpitelijasta " En
auksi ymmartanyt, miksi naiset viitsivat kestda sellaista, mutta matkan varrella
ymmarrys kasvoi”. Haastatteleminen saattoi nostaa esiin my6s omia muistoja
vakivallasta ja se aiheutti omien vakivaltakokemusten |8pikayntia.

Eniten gatuksia ja tunteita herétti tilanne, jossa nainen ei pitéanyt miehen haneen
kohdistamaa uhkailua, lyomista, tonimista tai 1&imaisyja vakivaltana. Haastatteli-
jat kokivat, ettd naiset vahéttelivét, aliarvioivat tai kielsivat vakivaltaa. Vakeaa
oli myos, jos naisen kieltamisesta huolimatta tyontekija epéili vakivaltaa tapah-
tuneen tai jos nainen piti itseaan syyllisend vékivaltaan. Naiselle el voinut tyrkyt-
téd apua. Tyontekija koki joskus vaikeana siirtya haastattelun jalkeen takaisin
rutiinitydhon. Lisdksi ajankayton rajallisuus toi ongelmia. Joissakin tapauksissa
esiin tullut vakivalta oli yllatys tyontekijélle, koska asia e ollut tullut ilmi aiem-
milla neuvolakaynneilla. Joskus vékivalta oli jo tyontekijan tiedossa, mutta tar-
kempi keskustelu saattoi tuoda esiin vakivallan vaarallisia muotoja

Tyontekijoiden palautteen mukaan haastattelut olivat antoisia ja syvensivét nai-
sen jaterveydenhoitgjan suhdetta. Hyvalta tuntuivat tilanteet, joissa nainen kertoi
avoimesti tilanteestaan. Terveydenhoitgjat kokivat taman luottamuksen osoituk-
sena naiselta. Haastattelu avasi paljon muitakin asioita naisten eldmasta. Naiset
toivat keskusteluissa esiin esimerkiksi kokemaansa masennusta seka lapsen it-
kusta ja vasymyksesta johtuvaa @rtymysta ja aggression tunteita.

Parasta terveydenhoitajien mielesta haastatteluissa oli se, kun oppi kysyméén
vaikeista asioista, puhumaan niistd avoimesti ja puuttumaan niihin. Hyvalta tun-
tui my6s varmuuden tunne siitg, etta ndma asiat kuuluvat osana naisten tervey-
denedistamiseen ja ovat yhteydessi koko perheen hyvinvointiin. Syvéalliset kes-
kustelut ja kontaktin saaminen tuntuivat tyydyttéviltd samoin kuin oma ammatil-
linen kasvu. My0s nahty toivo ja usko tulevaisuuteen tuntuivat hyvata.

Terveydenhoitajien mielestd saatu koulutus oli ehdoton edellytys vékivallan pu-
heeks ottamiselle neuvolassa. Koulutus antoi rohkeutta, tukea ja varmuutta siita,
ettd oli toiminut oikein. Koulutus pitéisi aloittaa paljon ennen vakivallasta kysy-
misen tyokaytannon aloittamista, silla tyontekija tarvitsee aikaa asioiden pohti-
miseen, syventdmiseen ja omaan prosessiin. Tyonohjaus koettiin valttamatto-
méaksi. Tyonohjauskeskustelut auttoivat selkiinnyttaméan asioita, eika tarvinnut
jééda yksin pohtimaan. Terveydenhoitajat kaipasivat tuekseen tarvittaessa nopea
stikin saatavaa konsultaatiogpua. Tyon tueksi toivottiin selkeita toimintaohjeita:
esimerkiksi minne ohjata vakivaltaa kokeneita naisia seka selkeé hoitoonohjaus-
jarjestelméa.
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2.6 Pohdinta ja johtopaatokset

Kaikkia tutkimuksen kohderyhméan kuuluvia naisia e ehditty haastatella tutki-
musajanjaksojen aikana mm. gjoittaisista tyoruuhkista johtuen. Aineisto on har-
kinnanvarainen nayte, siks tuloksia ei voi yleistdd. Aineisto on nayte tietyssa
pari- ja perhevaiheessa olevasta naisten joukosta. Padtulokset antavat kuitenkin
viitteitd atiys- ja lastenneuvoloiden asiakkaana olevien naisten kokemasta pa-
risuhdevékivallasta seka sen yleisyydesté ja piirteista raskauden ja pienten lasten
perhevaiheen aikana. Seuraavassa esitetdan tutkimusten keskeiset johtopadtokset.

2.6.1 Riskiryhmien tunnistamisen merkitys &itiys- ja lastenneuvoloissa

L &hes viidennes ditiys- ja lastenneuvolan asiakkaana olevista naisista oli joutunut
fyysisen tai seksuaalisen vékivallan tai vékivallalla uhkailun kohteeks joskus
nykyisessa parisuhteessaan. Vakivallan riskiryhma oli 18-24-vuctiaat naiset, jois-
ta neljannes oli kokenut vakivaltaa nykyisessa parisuhteessaan. Myos avoliitossa
oleviin naisiin, joilla oli ale 7-vuotiaita lapsia, kohdistui muita useammin pa
risuhdevékivaltaa. Parisuhdevakivallan esiintyvyysluvut ovat tassa tutkimuksessa
korkeammat kyseisiss ryhmissa kuin Tilastokeskuksen tutkimuksessa (Heiska-
nen ja Piispa 1998). Kuitenkin myo6s Tilastokeskuksen tutkimus osoitti, etta va-
kivallan riskiryhmi& olivat parisuhteessa olevat nuoret naiset (18-24 — ja 25-34—
vuotiaat) seka avoliitossa olevat nuoret naiset, joillaoli alle 7-vuotiaitalapsia.

Taman tutkimuksen korkeammat parisuhdevakivallan esiintyvyysluvut johtuvat
ensiksikin Tilastokeskuksen tutkimusta rajatummasta kohderyhmasta. Toinen
selittéva tekija liittyy kaytettyyn aineiston keruu -menetelmaan. Haastattelun on
todettu tuottavan korkeampia vakivallan esiintyvyyslukuja kuin kyselylomak-
keen. Muualla tehdyissa tutkimuksissa (Gazmarian ym. 1996) on osoitettu, etta
jos naiset tayttavat kyselylomakkeen itsekseen, vékivaltaa tulee ilmi vain vahan.
Englannissa &skettdin julkaistussa tutkimuksessa (Mezey ym. e painovuotta)
todettiin, ettd raskaana olevat naiset ilmaisivat vakivallan yli kuus kertaa use-
ammin silloin, kun kétilo kysyi sitd heiltd suoraan kuin jos he olisivat vastanneet
kyselyyn.

Tassa tutkimuksessa nykyisessa parisuhteessaan vakivaltaa kokeneet olivat olleet
useammin uhreja myds alemmassa suhteessaan verrattuna naisiin, jotka elvét ol-
leet kokeneet vakivaltaa nykyisessa parisuhteessaan. Tama on havaittu muissakin
tutkimuksissa (Heiskanen ja Piispa 1998; Stenson ym. 2001a). Tutkijat arvelevat,
ettd menneisyydessd koetusta vakivallasta on helpompi kertoa kuin nykyisesta.
Naiset voivat peléatd, ettd myontdessaan vékivallan nykyisessa parisuhteessaan
heitd saatetaan painostaa muutoksiin, joihin he eivét ole valmiita tai etta heidan
tilanteestaan ilmoitetaan muille viranomaisille, kuten lastensuojeluviranomaisilie.
Lisdks akaisemmassa parisuhteessa vakivaltaa kokeneet saattavat olla tot-
tuneempia kertomaan asiasta ulkopuoliselle henkildlle.
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Naisista 11 prosenttia oli joutunut parisuhdevékivallan kohteeks raskauden aika-
naja 11 prosenttia synnytyksen jalkeen lapsen ollessa korkeintaan yhden vuoden
ik&inen. Luvut ovat korkeampia kuin lagjassa ruotsal aisessa tutkimuksessa (Sten-
son ym. 2001a) ja matalampia kuin muilla pienemmall& tutkittavien joukolla teh-
dyissa ruotsalaisissa tutkimuksissa (Hedin ym. 1999; Hedin 2000). Toisaalta tut-
kimustuloksia e voida verrata suoraan, silla vakivalta méaariteltiin naissa tutki-
muksissa eri tavoin.

Haastattel uissa naisilta kysyttiin, millaisia asioita heidan mielestéan liittyi siihen,
etta mies kaytti vakivaltaa raskauden aikana. Naiset selittivét vakivaltaa esimer-
kiksi miehen mustasukkaisuudella, jota tdma koki jd8dessdan "toiseks” synty-
méattomalle lapselle. Mustasukkaisuus on teema, joka liitetéan yleisestikin mie-
hen kayttdma&an vakivaltaan. Tutkijat kuitenkin pitévat vakivaltaa pikemminkin
iIlmentymané miehen pyrkimyksesta hallita ja kontrolloida naista ja syntymétonta
lasta kuin mustasukkai suutena. (Campbell ym. 1993).

Jos vékivalta oli akanut ennen raskautta, osa miehista pyrki vahentdmaan sita
raskauden aikana, osa miehista jatkoi kayttaytymistédn samalla tavalla kuin en-
nenkin. Raskaudella el ollut kaikissa tapauksissa pahoinpitel yn riskié nostavaa tai
naista suojelevaa merkitystd&. Taman kaltaisia tutkimustuloksia on saatu aikai-
semmistakin tutkimuksista: osalle naisista raskaus aiheuttaa suuremman vékival-
lan riskin, osalla pahoinpitelyn riski séilyy samana kuin ennen raskautta ja osaa
naisista raskaus suojelee pahoinpitelyilta tai pahoinpitelyn riski pienenee. (Hil-
lard 1985; Campbell ym. 1993).

Terveydenhoitgjien ja asiakkaana olevien naisten kokemukset vékivallasta kysy-
misesta osoittivat, ettd parisuhdevakivallasta kysyminen atiys- ja lastenneuvo-
loissa on luontevaa ja yleisesti naiset hyvaksyivét asian. Myos Englannissa (Me-
zey ym.) ja Ruotsissa (Stenson ym. 2001b) tehdyissd tutkimuksissa suurin osa
raskaana olevista naisista suhtautui positiivisesti vakivallasta kysymiseen. Tutki-
jat toteavat, etta terveydenhoitajien on kuitenkin saatava koulutusta parisuhdevé-
kivallasta ja sen luonteesta seka sen tarkoituksenmukai sista seulontamenetel mista
ja naisten tukitoimenpiteista V&kivallasta kysyminen toimii naisille viestina sii-
ta, ettd vakivallasta voi ja saa puhua. Tdma on omiaan madaltamaan kynnysta
kertoa asiasta. Véakivalta osoittautui arkieldmassa tutuksi asiaksi naisille joko
omien kokemusten tai |8hipiirin kokemusten perusteella.

Vakivallasta kysyttéaessa naiset tuntuivat joskus aliarvioivan tai kieltavén tapah-
tuneen vakivallan. Samankaltai suutta on ndht&vissa naisten antamissa vakivaltati-
lanteiden kuvauksissa. He pohtivat esimerkiksi omaa osuuttaan tapahtuneeseen ja
vakivallan neutralisointia (Heiskanen 2002). Uhriksi joutumiskokemusta pyritéan
neutralisoimaan erilaisin perusteluin. Naihin neutralisoimistekniikoihin kuuluu
esimerkiks fyysisten ja henkisten vammojen kieltdminen tai vastuun ottaminen
uhriksl joutumisesta. Uhrien tukiryhmissé naiset pohtivat paljon ”"miks”-kysy-
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mysta. Yritys ymmartda tapahtunutta johtaa usein siihen, ettd vakivalan uhri
pyrkii etssméaan asialle rationaalisia selityksia.

Husso (2003) tarkastelee vaitoskirjassaan parisuhdevékivallan kieltamista ja
ulossulkemista yll&pitdvia mekanismeja. Keskeista on yhteiskunnassa vallitseva
jako yksilélliseen ja yhteiskunnalliseen, yksityiseen ja julkiseen. Suomessa yksi-
tyisen ja julkisen ragja on ollut parisuhdevékivallassa tiukempi kuin esimerkiksi
muissa pohjoismaissa. Husson aineistossa vakivallasta selviytyneet naiset kertoi-
vat aikoinaan uskoneensa miesten vakivaltaisuudelle annettuja selityksid ja syit,
jotka kytketdan yksilollisiin ominaisuuksiin ja olosuhteisiin, kuten mustasukkai-
suus, kontrollin menetys, stressi ja alkoholin kayttd. Vakivallan selittéminen yk-
sityiseks ja yksil6lliseks asiaks jattéa huomiotta parisuhdevékivallan yhtels-
kunnallisen ja kulttuurisidonnai sen luonteen. (Husso 2003).

Tassa tutkimuksessa naisten vakivallale antamissa selityksissa ndkyivét yhtels-
kunnallisen kieltdmigarjestelman liséks vakivalan tekijan kayttdmat neutrali-
soimistekniikat (humala, riita, ohimenevaa, el toistu, uhrin kdyttéytyminen vai-
kutti tai oikeutti). On todettu, ettd vakivallan tekijan kayttamilla vallan ja kontrol -
lin k&yton menetelmilld on keskeisin vaikutus uhrin kdyttaytymiseen ja traumati-
soitumiseen (Stark ja Flitcraft 1996). Kontrolli tarkoittaa, etta vakivallan tekija
pyrkii vaikuttamaan uhrin tunteisiin, gjatuksiin, kokemuksiin ja uhrin tapahtumil-
le antamiin merkityksiin ja selityksiin kayttamalla hyvakseen suhteen |8heisyytta
ja uhrin tuntemaa lojaliteettia tekijéd kohtaan (Kirkwood 1993). Tassa tutkimuk-
sessatuli esille, ettd suurin osa vékivallan tekijoista pyrki sovittelemaan kayttay-
tymistaan vakivaltaisten tapahtumien jalkeen. Sopiminen johti tilanteen ohittami-
seen ja vain harvoin vakivallan tekija haki ulkopuolista apua kayttaytymiseensa.
Naisten antamia merkityksia vakivallalle voidaan pitéd myds suojautumiskeinoi-
na, joita he kayttivat hallitakseen traumaattisia kokemuksia ja suojellakseen itse-
aan.

V&kivallasta atheutui raskaana oleville naisille ja pienten lasten adeille heidéan
terveyttddn ja hyvinvointiaan vaarantavia henkisia ja fyysisid vammoja. Osa vé-
kivallan henkisisté seurauksista saattoi olla piilossa ja naisilta itseltdankin tunnis-
tamattomissa, erityisesti lapsille aiheutuneet vammat. Aitiys- jalastenneuvol oissa
on keskeisté tunnistaa parisuhdevékivaltaa ja sen riskiryhmia seka kehittéa erityi-
sesti nuoremmille raskaana oleville ja pienten lasten dideille erilaisia tukitoimia.
Naisille on térked4 antaa tietoa vakivallasta ja sen vaikutuksista, vakivallan kayt-
tamisesta vallan valineeng, vakivallan uusi utumisriskista seka sen muuttumisesta
kerta kerralta vaarallissmmaksi. My6s miehet tarvitsevat téllaista tietoa voidak-
seen mahdollisimman varhain tunnistaa kayttaytymisessadn mahdollisia vakival-
taisia piirteitaja voidakseen saada tukea niiden kasittel yyn.
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2.6.2 Kontrolloivan k&yttaytymisen huomioiminen vékivallan riskitekijana

Tassa tutkimuksessa miehen kontrolloiva kayttéytyminen oli yhteydessa parisuh-
devakivaltaan nostaen sen riskia 2,6 - 10,7-kertaiseksi. Jos mies oli kayttaytynyt
alistavasti, eristavasti ta pelottelevasti, silloin kolme neljasta miehesta oli myos
uhannut vakivallalla tai oli kayttanyt fyysista tai seksuaalista vakivaltaa naista
kohtaan. Naista pelottavan kayttaytymisen muodot nostivat eniten vakivallan
riskid. Myos ruotsalaisen tutkimuksen (Hedin ja Janson 1999) mukaan miehista
kontrollia osoittavilla toiminnoilla ja henkisell&/sanallisella vakivallalla oli yhte-
ys vakivallalla uhkailuun ja uhkailuilla oli puolestaan yhteys keskivaikeaan tai
vakavaan fyysiseen vékivataan. Siten kontrolloiva kayttaytyminen voi olla
merkkina vékivallastata sevoi ennakoida vakivaltaa.

Piispa (2000) tarkasteli Tilastokeskuksen tutkimuksen (Heiskanen ja Piispa
1998) tuloksia etsien vastauksia kysymyksiin: miksi ndennaisesta tasa-arvosta
huolimatta vakivalta on niin yleista Suomessa ja miksi se kohdistuu erityisesti
nuoriin naisiin, joiden vois olettaa olevan tasa-arvoisia ja moderneja? Joutuvatko
nuoret naiset vakivallan kohteiksi elamantilanteensa takia, silla tdhan elamanvai-
heeseen liittyvét |&heisesti pienet |apset jaltai |asten hoito kotona?

Hanen analyysinsa tulos oli kuitenkin, etta nuorten naisten (18-29-vuotiaat) el&
mantilanteeseen liittyvéat tekijat selittivat vain murto-osan vékivallasta (5 %) ja
naisten el&mantapaan liittyvilla tekijoilla (kuten alkoholin kaytto) el ollut merki-
tysta. Sen sijaan miehen alkoholin humalakaytto lisés vakivallan riskia yli kak-
sinkertaiseksi. Myods miehen lapsuuden kodissa ndhty vakivaltainen malli lisdsi
riskin lahes kaksinkertaiseksi. Suurimman parisuhdevakivallan riskin kuitenkin
muodosti miehen vallan ja kontrollin kaytto, joka lisasi riskid yli yhdeksankertai-
sesti. Miehen vallan ja kontrollin kayttod kuvasivat tutkimuksessa miehen mus-
tasukkaisuus, naisen ystavien ja sukulaisten tapaamisten rajoittaminen seka ni-
mittely jalannistaminen.

Aitiys- ja lastenneuvoloissa on tarkeda keskustella naisten kanssa heidan koke-
muksistaan parisuhteessa. Erityisesti on huomioitava tilanteet, joissa ilmenee
miehen kontrolloivaa kayttaytymistéd. Keskustelu miehen naista kontrolloivasta
kayttdytymisestéd antaa mahdollisuuden parisuhdevékivallan tunnistamiseen ja
puheeks ottamiseen jo varhaisessa vaiheessa. Kontrolloivia kayttaytymispiirtei-
tg, joista ainakin joitakin muotoja voidaan kutsua henkiseks vakivallaksi, on kui-
tenkin vaikea tunnistaa. Keskustelu kontrollin ja vallan kaytén tunnistamiseksi
vaatii tyontekijalta aikaa, herkkyyttd, harjaantuneisuutta seka tietoa henkisen v
kivallan luonteesta.

2.6.3 Parisuhdevékivallasta kysyminen tyotavaksi

Tutkimushanke vahvisti sithen osallistuneiden ammattityontekijoiden késitysta
Siitd, etta miehen kayttaytymisen ja parisuhdevakivallan puheeks ottamisen tulis
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kuulua &itiys- ja lastenneuvoloiden ty6tapoihin ja seurantaohjelmiin muiden tar-
kastusten ohella. Naisen terveystarkastusten yhteydessa tulisi kiinnitté& huomiota
myos vakivallan fyysisiin merkkeihin. Vakivallasta kysyminen tulisi tehda stan-
dardoidulla kyselylomakkeella. Néin varmistetaan, ettd naiselta kysytdan vaki-
vallan tunnistamisen kannalta keskeisia kysymyksia (Gazmarian ym. 1996).

Tutkimus osoitti, ettd vakivallasta tulisi kysya jokaiselta naiselta, silla atiys- ja
lastenneuvoloissa asiakkaana oleviin naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta on
yleistd. Raskaus tai pienten lasten &itiys el suojele naisia vakivallata. Haastatel-
lut naiset kokivat vakivallasta kysymisen myonteisend, silla nain tyontekija osoit-
ti ottavansa ammatillista vastuuta naisten ja lasten hyvinvoinnista. Myos lapsiin
kohdistuvasta vakivallasta kysyminen kuuluu &itiys- ja lastenneuvol oiden velvol-
lisuuksiin.

Tyontekijan kysyessa vakivallasta naiselta hanelle saattoi joskus jé&da tunne, etta
nainen oli ehka kokenut vakivaltaa parisuhteessaan, vaikka han e tuonut sita il-
mi. Erityisesti nykyisessa parisuhteessa tapahtuva vékivalta saattaa j&&da piiloon
kysymisesta huolimatta. Sen vuoksi vakivallasta tulisi kysya useammin kuin ker-
ran raskauden tai pienten lasten perhevaiheen ailkana. Kysymisen uusiminen tuo
esiin useampia tapauksia.

Kun nainen ilmaisee joutuneensa vakivallan kohteeksi, hdnen kanssaan tulis ar-
vioida vakivallan hengenvaarallisuutta. DAS (the Danger Assessment Screen) on
kehitetty tutkimalla vakivallan kohteena olleiden naisten ja vékivaltaa kayttanei -
den miesten tekemid kumppanin tappoja ja niihin liittyneita riskitekijoita ja vaa-
ran merkkej& Alkuperéinen mittari (Campbell 1986; McFarlane ja Parker 1994)
sisdls 11 osiota, joilla arvioidaan esim. vékivallan muuttumista vuoden aikana
sekd muita vakivallan hengenvaarallisia piirteitd. My6hemmin tasta mittarista on
laadittu lagjennettu versio, joka sisdltéa pahoinpitelyn muotoja ja 15 véakivallan
muuttumista arvioivaa osiota (Schornstein 1997). Tutkijat suosittavat hengenvaa-
ran arviointia ja turvasuunnitelman laatimista aina, kun naisen kokema vékivalta
on tunnistettu (Campbell ym. 1993; Wiist ja McFarlane 1999; Lent ym. 2000).
DAS:n lagjempi sovellus (Schornstein 1997) on suomennettu (Lehtonen ja Perttu
1999; Perttu 1999; Rautava ja Perttu (toim.) 2001; Rautava ja Perttu (toim.)
2002). Naisten kulttuurinen tausta tulee huomioida héneen kohdistuvissa tuki-
toimenpiteissa (Campbell ja Campbell 1996).

Miesta rohkaistaan osallistumaan neuvolakaynneille naisen kanssa. Miehet nayt-
tivatkin olevan melko aktiivisia siind. Tama tuotti joskus ongelmia, koska haas-
tattelut voitiin tehda vain naisen kanssa kahden. Joskus naisen haastattelua el voi-
tu tehda lainkaan. Tiedetdan, etté usein juuri vakivaltaa kayttava mies on tiiviisti
naisen mukana vastaanotoilla tai sairaalassa estéékseen vakivalan ilmitulon tai
sen rikosoikeudel liset seuraamukset. Ruotsalai sten tutkijoiden mukaan olisi syyta
harkita uudelleen nykyistd kéytantta, jossa miehid rohkaistaan osallistumaan
kaikkiin atiys- ja lastenneuvolakaynteihin (Stenson ym. 2001a). On varmasti
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edelleen tarkeda rohkaista miehid osallistumaan naisen ja lasten hyvinvoinnin
seurantakdynneille neuvoloissa, mutta pitdisiko periaatteena olla liséksi, etté nai-
nen tulee tietyille neuvolakaynneille yksin?

Parisuhdevékivallan systemaattinen seulonta standardoidulla kysymyssarjalla on
tarkeda aitiysneuvol oissa raskauden aikana naisen terveyden seka lapsen sikitai-
kaisen terveyden turvaamiseksi. Raskaana olevaan naiseen kohdistuva vakivalta
on samalla v&kivaltaa syntymatonta lasta kohtaan suoraan tai valillisesti. Seulon-
ta on tarkeda myos lastenneuvoloissa, silla naiseen kohdistuvan parisuhdevéki-
vallan ehké&iseminen on lasten suojelemista ja heidan terveellisen ja turvallisen
kehityksensa edistamista. Parisuhdevakivalta saattaa heikentdd naisen kykya toi-
mia ditina Vakivaltaistaisaa el voi pitdéa myonteisend ja turvallisena roolimallina
lapsille.

2.6.4 Johtopéétokset ja niihin liittyvat toimenpidesuositukset

Tulosten perusteella on tarkedd, etta dtiys- ja lastenneuvoloissa ymmarretdan
vakivallan tunnistamisen merkitys, tunnistetaan kontrolloiva kayttéytyminen v
kivallan riskitekijand ja otetaan parisuhdevékivallasta kysyminen tyttavaksi.
Seuraavassa esitetéan kuhunkin kohtaan liittyvéat toimenpidesuosi tukset.

1) Riskiryhmien tunnistamisen merkitys &itiys- ja lastenneuvoloissa

e Va&kivallan tunnistamisessatulis huomioida erityisesti nuoret raskaana
olevat naiset ja pienten lasten adit seké avoliitossa olevat pienten lasten
adit.

e Aitiys jalastenneuvoloissatulisi antaa tietoa vakivallasta ja sen muodoista
japiirteista. Tiedon antamisessa on keskeista vaikuttaa vakivaltaan liitty-
viin uskomuksiin, vahent&d naisten kokemaa syyllisyytta ja parantaa hei-
dan jalasten turvallisuutta.

e Neuvoloiden tulisi sopia kaytanto naisten ja lasten ohjaamisesta vakivalta-
tapauksissa aina lédkarin vastaanotolle mahdol listen vammojen tutkimista
jatapahtumien kirjaamista varten.

e Kun naiseen jaltai lapseen on kohdistunut vakivaltaa, kukin perheenjasen
tulee ohjata oman yksildllisen avun piiriin. Vakivallan katkaisussa e pida
kayttéa esimerkiksi perheen yhteisia neuvottelujata paritapaamisia, silla
ne saattavat vaarantaa naisen jalasten turvallisuuden.

e Aitiys- jalastenneuvoloissatulisi kehittda edelleen erilaisia perheiden tuki-
toimia, joissa voidaan antaa tietoa tasa-arvoi sesta parisuhteesta ja perhe-
elamasta seka vakivallasta. Naita voivat olla esimerkiks perheval mennus,
raskaana olevien naisten ryhmét, aiti-lapsi —ryhmat, miesten ryhmét seka
Is&lapsi-ryhmét.

e Maahanmuuttgaperheiden hyvinvoinnin lisdé8miseks ditiys- jalastenneu-
voloiden tulisi kehittda erityisidtukitoimia, joillavoitaisiin lisitaisien osal-
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listumista lasten kasvatukseen ja-hoitoon. Yksi malli voisi olla, ettd neu-
volajarjestéisi 1-2 kertaa vuodessa ns. koko perheen kéynnin, jossa olisi
mukana vanhempien lisdks lapset. Kaynnillatulis keskittya perheen yh-
teisiin mm. lastenhoitoon liittyviin asioihin. Parisuhdevakivaltaan liittyvis-
ta asioista kdynneilla el pida keskustella naisen jalasten turvallisuuden
vuoksi. Kayntiin varattaisiin ulkopuolinen tulkki.

e Yhteistybmuotoja erityisesti lastensuojelun kanssatulisi kehittda. Myos po-
liisin janeuvoloiden yhteisty6 olisi térked8 esimerkiksi konsultaation ja
neuvonnan muodossa.

2) Kontrolloivan kayttaytymisen tunnistaminen vakivallan riskitekijana

Naisten kanssa tulisi keskustella heidan parisuhteestaan ja siihen liitty-
vista kokemuksista raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen. Keskeista
on keskustella parisuhteessa ja perheessa vallitsevista tavoista seké mie-
hen ja naisen rooleista.

Erityisesti tulisi kiinnitté&a huomiota miehen mahdollisesti aistaviin,
eristaviin ja pelotteleviin kayttaytymispiirteisiin, sillé ne saattavat olla
vakivaltaa ennakoivia merkkeja tai merkkina tapahtuneesta vakivallasta
Naisten kanssa tulisi keskustella parisuhteen ja perheen riidoistaja mita
niissd tapahtuu. On tarkeda kertoariidan ja vakivallan eroista.

K eskeisté on keskustella miehen humal akéayttéytymisestd ja antaa tietoa
vakivallan ja akoholin suhteestaja etta humala ei oikeuta vakivaltaista
kayttaytymista.

Mustasukkai suudesta keskusteleminen on térkedd, koska silla selitetédn
usein vakivaltaa. M ustasukkaisuus -selityksell& neutralisoidaan usein
vakivallan uhrin kokemusta.

Henkisté vakivaltaa on vaikea havaita, mutta tyontekijét voivat harjaan-
tua sen tunnistami sessa.

Neuvoloitatulisi kehittdd edelleen avoimiksi ja tyontekijtiden voimaan-
tumista tukeviksi tyoyhteisoiksi.

3) Parisuhdevékivallasta kysyminen otetaan ty6tavaksi

Naiselta tulee kysya vakivallasta ainoastaan kahdenkeskisessa tilantees-
sailman kenenkaan saattajan l&sndoloa naisen ja lasten turvallisuuden
Vuoksi.

Seulonnan tulee perustua haastattel uun, jotta tukea tarvitsevat naiset
voidaan ohjata heille tarkoituksenmukaisiin auttamispaikkoihin.
Vékivallasta kysyjan tulisi olla naiselle tuttu tyontekija, jonka luona
nainen myos jatkaa neuvolavastaanotoilla. Tuttu ja luottamuksellinen
suhde madaltaa naisen kokemaa kynnysté kertoa vakivallasta.
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e Seulonnan tulis olla systemaattista siten, etta vakivallasta kysytéan kai-
kilta naisilta, silla parisundevékivaltaon yleista éitiys- jalastenneuvo-
loissaasioivillanaisilla

e Seulonnan tulisi olla systemaattista myds siten, etta vakivallasta kysy-
minen kuuluu tiettyihin sovittuihin neuvol atarkastusten g ankohtiin.

o Vé&kivalastatulis kysyauseamman kuin yhden kerran. Uusintakysy-
mykset lisdévét vakivallan esiin tulemista.

e Aitiysneuvolassa naisiltatulisi kysya parisuhdevakivallasta vahintaan
kerran raskauden kahden ensimmaéi sen kolmanneksen aikana. Ruotsalai-
set tutkijat suosittelevat kysymisté raskauden jokaisella kolmanneksella.

e Lastenneuvolassavéakivallastatulisi kysya viimeistdan lapsen puolivuo-
tistarkastuksessa ja sen jéa keen tasavuositarkastuksissa.

o Kysymisessatulis kayttdd standardoitua haastattelulomaketta, silla se
varmistaa tarkoituksenmukaiset kysymykset vakivallan tunnistamiseksi.

e Haastattel ukysymyksissa tulee huomioida vakivallan muodot lagjasti,
erityisesti miehen kontrolloiva k&yttaytyminen ja seksuaalinen vakival-
ta

e Neuvoloissatulisi sopiatyottapa, ettd naiset voivat tullayksin tietyille
neuvolakaynneille. Tama antaa mahdol lisuuden vakivallan systemaatti-
seen seulontaan kaikkien naisten kohdalla

e Maahanmuuttajanaisilie tulee hankkia néille kaynneille tarvittaessa ul -
kopuolinen naispuolinen tulkki.

e TyoOntekijét tarvitsevat koulutusta, tyonohjausta, konsultaatioapua ja ko-
ko tybyhteison tukea.

e Sovittu jatkohoitorakenne ja verkostotyd madaltavat tyontekijoiden
kynnysté kysya ja puuttua vékivaltaan.

3 PARISUHDEVAKIVALLAN SEULONTA AITIYS- JA LASTEN-
NEUVOLOISSA

3.1 Aitiys- ja lastenneuvoloiden keskeinen rooli

Aitiys- ja lastenneuvol oiden perustehtavia ovat mm. vanhemmuuden tukeminen,
riskiraskauksien |6ytaminen, lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen, hoitoon
ohjaus ja yhteistyd muiden viranomaisten kanssa. Vé&kivalta raskaana olevaa
naista kohtaan merkitsee riskiraskautta, silla se on seka didin ettd syntymattoman
lapsen pahoinpitelya. Parisuhdevakivalta on uhka lapsen kasvulle ja kehitykselle
jasevoi helkentda naisen kykya toimia vanhempana. Lisaks vakivaltainen isdon
kielteinen jatuhoava roolimalli lapsille. Siksi parisuhdevakivallan tunnistaminen
ja puheeks ottaminen liittyy neuvoloiden keskeiseen tavoitteeseen edistda per-
heen hyvinvointiajaterveytta.
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Suomessa lahes kaikki raskaana olevat naiset seké pienten lasten adit kayttavét
neuvolapalveluja, joten niiden kautta saavutetaan tehokkaasti riskiryhmiin kuu-
luvia naisia. Terveelle synnytysikéiselle naiselle neuvolat saattavat olla ainoita
paikkoja, joiden kautta hdn on kosketuksissa mahdolliseen auttamisorganisaati-
oon. Taman vuoksi &itiys- ja lastenneuvoloiden rooli on tarkeé parisuhdevakival-
lan ennaltaehkéaisyssa ja varhaisessa tunnistamisessa ja puuttumisessa. Neuvolat
ovat keskeisia informaation ja tiedon antamisen paikkoja. Koska naisten haastat-
teluissa tuli paljon esiin vakivaltaan liittyvid virheellisia ké&sityksia (esimerkiksi
vakivalta on ohimenevaa ja kertaluontoista tai liittyy riitelyyn tai alkoholin kéayt-
t60n), neuvoloiden on tarked4 antaa tietoa vakivallan luonteesta vallan ja kontrol-
lin vadineena.

Aitiys- ja lastenneuvolat ovat tarkeita asennekasvatusta tekevia tahoja. Kaikessa
ty0ssd, yksiloiden ja perheiden kohtaamisessa on keskeista vaikuttaa vakivaltaan
liittyviin asenteisiin: vakivalta el ole koskaan hyvaksyttévaa (ei edes perheessd),
vakivalta on ihmisoikeuksien ja kansalaisten oikeusturvan loukkaus, vékivalta on
rikos. Tiedon antamisella ja asennekasvatusty6lla voidaan madaltaa uhrien kyn-
nysté hakea apua.

Parisuhdevékivaltaan liittyvat kysymykset on tarkedd ottaa mukaan neuvoloiden
perhevalmennusohjelmiin. Perhevalmennuksessa asiaa voidaan |éhestyd keskus-
telemalla tasa-arvoiseen parisuhteeseen liittyvista asioista. Keskustelu tasa-
arvoisesta parisuhteesta antaa vanhemmiksi tuleville naisille ja miehille mahdol-
lisuuden parantaa parisuhdettaan ja tunnistaa mahdolliset vaikeudet. Sitd, mita
tasa-arvoisuus parisuhteessa tarkoittaa ja sisdltdd, voi olla vaikea méaritella.
Miehillajanaisilla saattaa ol la erilaiset kasitykset tasa-arvosta. Kasitykset vaihte-
levat myos saman sukupuolen keskuudessa. Y hteiskunnan historia ja kulttuuri,
perinteiset tavat ja uskomukset vaikuttavat néihin kasityksiin. On kuitenkin tér-
ke&d, ettd miehet ja naiset voivat keskustella ja arvioida naitd kysymyksié omassa
parisuhteessaan. Keskustelun tarkoituksena on auttaa miehid ja naisia tunnista-
maan parisuhteen tasa-arvoa ja hyvinvointia uhkaavia tekij6ita, joista vaikeimpia
ovat naiseen ja lapsiin kohdistuva vakivalta. Keskustelu perhevalmennuksessa
muiden kanssa voi antaa kokemuksen siitd, etta muillakin pariskunnilla on sa-
manlaisia pulmia.

Perhevalmennuksessa ja muussa neuvolan ryhmétoiminnassa voidaan kayttda
tyoskentelyvaineind ns. tasa-arvo- ja vakivaltaympyroita (Pence ja Paymar 1993;
liitteet 7 ja 8), jotka on kehitetty Y hdysvalloissa. Y mpyrdita voi kayttéa valineina
rohkaistaessa perhevalmennukseen osalistuvia miehié ja naisia keskustelemaan
naista kysymyksistd perhevamennuksessa ja kotona. Aihe saattaa nostaa esiin
vaikeita tilanteita, joihin terveydenhoitgjien on hyva varautua. Siksi ryhmissa
voidaan ensisijaisesti keskittya tasa-arvoon liittyviin aiheisiin. Jos esiin nousee
parisuhdevakivaltaa, tyontekijan tulee muistaa uhrin turvallisuuteen liittyvét asi-
at. On tarked, ettd neuvolahenkiltkunta tukee erityisesti naisen itsemadraamis-
oikeutta ja oikeutta elda ilman vékivaltaaja pelkoa.
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L astenneuvolaopas (Sosiaali- ja terveysministerio 2004) suosittelee valtakunnal-
lisesti, ettd ditiys- ja lastenneuvol oissa parisuhde- ja lapseen kohdistuvaa vékival-
taa seulottaisiin systemaattisesti standardoidulla lomakkeella. Standardoitu haas-
tattelulomake on lastenneuvolaoppaan liitteend. Oppaassa on myos liitteena toi-
mintaohje neuvoloille. Aitiysneuvoloissa vakivallasta tulisi kysya vahintaéan ker-
ran raskauden kahden enssmmaéisen kolmanneksen aikana. Ruotsalaiset tutkijat
suosittelevat kysymista kerran raskauden jokaisella kolmanneksella (Hedin ym.
1999), silla uusintakysymykset lisdavét vakivallan esiin tulemista. Vakivallan
yleisyyteen nykyisen raskauden aikana liittyvét tutkimustulokset ovat aliarvioin-
tga, silléa naisten on vaikeampi kertoa kysymisajankohtana tapahtuvasta vakival-
lasta. Naisten on helpompi kertoa aikaisemmin koetusta vakivallasta. (Heiskanen
ja Piispa 1998; Stenson ym. 20014d). Lastenneuvolassa parisuhdevakivallasta ja
lapseen kohdistuvasta vakivallasta tulisi kysya viimeistdan lapsen puolivuotistar-
kastuksessa ja sen jalkeen tasavuositarkastuksi ssa.

Seuraavassa luvussa esitetty toimintamalli on koottu éitiys- ja lastenneuvoloiden
toimintaohjeeks (liite 9).

3.2 Toimintamalli &itiys- ja lastenneuvoloissa

3.2.1 Vakivallan tunnistaminen

Aitiys- jalastenneuvol ahankkeen ensimméisen tutkimuksen (liite 1) jatkohaastat-
teluun osallistuneista naisista kolmannes e ollut kertonut kokemastaan vékival-
lasta kenellekéén. Useimmiten syy tahan oli se, etta vékivaltainen tapahtuma oli
sovittu tekijan kanssa tai naiset eivét pitaneet vakivaltaa riittavan vakavana. Nain
tilanne saattaa jatkua pitkadankin ulkopuolisilta salassa. Naisista kolmannes oli
hakenut apua joltakin viranomaistaholta, useimmiten terveyskeskuksesta ja/tai
|&8kérilta. Yleensa apua haetaan virallisilta tahoilta vasta kun vékivalta on jatku-
nut pitkdan (Perttu 1999a). Siksi neuvoloiden on térkeda kehitt&a toimintatapoja,
jotka edistavét varhaista tunnistamista ja asian puheeksi ottamista.

V&kivallan tunnistaminen varhai sessa vaiheessa el ole helppoa. Tutkimuksissa on
kuitenkin tullut esiin tietoa, joka saattaa auttaa tyontekijaa siind. Vakivallan mer-
keista on laadittu indikaattoriluetteloita, mutta vakivallan tunnistamiseen tarvi-
taan usein lisdksi tietoa naisen ol osuhtei sta ja el@méantilanteesta. V akivallasta ker-
tovia merkkeja saattavat olla:

e nainen saapuu ditiysneuvolan pavelujen piiriin normaalia myéhemmas-
si raskauden vaiheessa

e raskaanaolevaon nuori tai teini-ikéinen

e raskaus on suunnittelematon jaltai ei-toivottu

e nainen peruu/unohtaa varaamiaan aikoja
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e naisen ulkomuoto on hoitamaton

e naisen japerheen eldmaa luonnehtii sosiaalinen eristyneisyys/naisellaon
vahan kontakteja sukulaisiin, ystaviin

e nainen valittaa artyneisyydesta, karsiméttomyydestd ja vasymyksesta
(liittyen esimerkiksi |asten kayttaytymiseen ja hoitotilanteisiin)

e naisellaon raskauden keskeytyksia

e nainen tupakoi tai tupakointi on lisééntynyt

e nainen kayttda alkoholiata kaytto on lisaantynyt

e nainen kayttda huumeita

e nainen kayttda uni-, masennus- tai rauhoittavia ld8kkeita

e naisellaon raskauden aikaisia komplikaatioita, kuten munuais- ja virtsa-
tieinfektioita, gynekologisiainfektioita, ennenaikaisia supistuksiatai
ennenaikaisia synnytyksia

e naisellaon fyysisia vammoja (tavallisimmin punoitusta, nirhaumia, haa-
voja, mustelmia, ruhjeita, palovammojata murtumia)

¢ naisellaon toistuvia vammoja, loukkaantumisia ja onnettomuuksia (kaa-
tumisia, putoamisia, kompastumisia)

e vammat sijaitsevat vaatteiden peittamilla aluellla: ylavartalo, kadet, paan
alue (hiuspohja erityisesti), jalat, vatsan alue

e naisellaon psykosomaattisia oireita: erilaisia kipuja, unettomuutta, pai-
najaisia, syomishairioita, epatavallisia painon muutoksia

¢ nainen kokee synnytyspelkoa

e nainen kayttaytyy paniikinomaisesti synnytyksessa

e naisen kayttaytymisessi tapahtuu muutos miehen 1&sné ollessa

e mies kéyttaytyy vastaanottotilanteessa ylihuol ehtivasti, aliarvioivasti, &r-
tyneesti tai suhtautuu tai kayttaytyy karsiméttomasti naista ja/tai lapsia
kohtaan

e mieson tiiviisti mukana vastaanotolla eiké halua jattéa nai sta hetkeksi-
k&an yksin

K eskusteltaessa naisen kanssa hdnen parisuhteestaan on hyva kiinnitté&a huomiota
esimerkiks riitoihin ja mita niissa tapahtuu. Tutkimushankkeen haastatteluissa
naiset kuvasivat tilanteita, joissa heilla oli ollut erimielisyytta miehen kanssa.
Tilanteet saattoivat paatya miehen fyysisesti vakivaltaiseen kayttaytymiseen (t6-
nadisyyn, huitaisuun, lyontiin). Miehet my6s usein nimittelivét puolisojaan taval-
la, joka noyryytti ja loukkas naisia (lihava, 18ski, lehmd) tai he saattoivat rikkoa
ja tuhota tavaroita ja omaisuutta kotona. Jos vakivaltaa esiintyy ainoastaan eri-
mielisyystilanteessa, naisen on vaikea erottaa toisistaan erimielisyydriitely ja
vakivalta Talodin myos usein hamartyy vastuun rgjat eli se, kumpi on vastuussa
vakivaltaisesta kayttaytymisestd. Tdallaisessa tilanteessa nainen ottaa vastuuta
omasta kayttaytymisestéan alkamalla huomaamattaan muuttaa sitd, kuten varo-
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malla mielipiteittensa ilmaisua, pyoristelemalla sanojaan, rajoittamalla elamaansa
ja elinpiiridén ja mukautumalla monella muullakin tavalla pyrkiessdan ehkéise-
maan erimielisyys- ja konfliktitilanteita. Tal6in on jo alkanut vakivallan ja nai-
sen mukautumisen kierre, joka vahitellen ulottuu myds lasten kéyttdytymiseen ja
vaikuttaa kokonai suudessaan perheen ilmapiriin.

On téarkeda kuunnella naisen kertomuksia miehen humal akayttaytymisesta. Suo-
mal ai sessa kulttuurissa vakivaltaiseen kéyttaytymiseen juopuneena suhtaudutaan
melko suvaitsevaisesti ja vékivaltaa aliarvioiden. Haastattel uissa naiset selittivét
vakivallan usein miehen humalalla. Talléin vékivalta jdi ohimenevana tilanne-
kayttaytymisena taka-alale ja huomiotta

Terveydenhoitgjan ja naisen valinen luottamussuhde auttaa naista ilmaisemaan
avoimemmin parisuhteen vaikeitakin asioita. Erityisesti maahanmuuttajanaisten
kanssa tydskentel yssa voidaan tarvita pitempi aika luottamussuhteen syntymisel-
le. Luottamuksellisuus edistéa tyontekijan rohkeutta ottaa esille tabuinakin pidet-
tyja asioita huolimatta mahdollisista kulttuurieroista. L uottamussuhteessa tyonte-
kij& voi my6s oppia tuntemaan naisen tapaa ilmaista vaikeita asioita. Joskus nuk-
kumisesta ja huolista keskusteleminen saattaa tuoda esiin naiseen kohdistuvaa
vakivaltaa. My0s tulkin kaytto lisda luottamusta. Ulkopuolisen naistulkin kdyton
tulisi olla &itiys- ja lastenneuvoloissa tyttapana, joka selvitetdan naiselle ja per-
heelle heti asiakassuhteen alussa. Kokeneen ulkopuolisen tulkin kayttd on perus-
teltua myds mahdollisesti keskustelussa esiin tulevien |88ketieteellisten termien
jamuiden kasitteiden vuoksi.

Parisuhteesta keskusteltaessa on térkeda havainnoida ilmaisuja, jotka kertovat
miehen kontrolloivasta kayttaytymisestd, kuten mustasukkaisuudesta, naisen so-
siaalisen eldman rgjoittamisesta, naisen syyttelysta, naisen rahan kéyton kontrol-
loinnistatal siitd onko naisella p&dtantévaltaa perheen asioissa (tai siitd kuka per-
heessa p&éttad asioista).

Erityisesti mustasukkai suudeks nimetty kayttaytyminen sisdlsi naisten kertomus-
ten mukaan hyvin monenlaista miehen kayttdytymista. Se saattoi olla esimerkiksi
naisen litkkumisen ja ystévien tapaamisen rajoittamista. Joskus mies e sallinut
naisen kdyda missaan, kuten tyOpaikan tapahtumissa tai koulutuksissa. Naiset
kuvasivat miehen tenttaavan heitd, missa he olivat olleet, keitd tavanneet ja mista
puhuneet. Miehet saattoivat tutkia puhelimeen tulleita puheluja tai naisen saamia
viestga tdman matkapuhelimesta tai sahkodpostista, kuulustella tyotovereista tai
vihjailla tyopaikkaromansseista. Mustasukkaisuus ilmeni myo6s miehen mykké&-
kouluna, murjottamisena, mokottamisend, naljailuna, piikittelynd, vihjailuna tai
kiukutteluna. Toisaalta osa naisista kuvasi miehen mustasukkaisen kayttaytymi-
sen olevan "sopivaa’, "tervettd”, "tervettd omistushalua’, "normaalia’ , " normaa-
lia mustasukkaisuutta” tai ”kuuluvan asiaan”. Naiset eivét aina kokeneet miehen
mustasukkaisen kayttaytymisen rajoittavan el&maansi.
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3.2.2 Parisuhdevékivallan puheeksi ottaminen

Vékivallan puheeksi ottaminen voi tuntua tyontekijasta vaikealta, liian intiimilta
kysymykseltd. Tutkimus kuitenkin osoitti, etté vakivallasta kysymiseen voi har-
jaantua, jolloin siitd kysyminen on luonteva osa naisen ja lapsen terveyden ja
hyvinvoinnin seurantaa. My0s naiset pitivét tarkedna vakivallasta kysymista. V&
kivallasta kysymalla tyontekija osoittaa ammatillista valittdmista ja huolenpitoa
naisen ja lasten hyvinvoinnista. Suorat kysymykset vékivallasta ovat osoittautu-
neet parhaaks tavaksi |dhestyd asiaa.

Véakivallan puheeks ottamisen periaatteita

Uhrin jalasten turvallisuus: Kysy vakivallasta aina kahden kesken nai-
sen kanssa ilman kumppania, siskoja, tyttarig, ystavia.

Kohdista koko huomiosi naiseen (katsekontakti on térked). Valta paperi-
t0iden tekemisté samanaikaisesti.

Vaté uhkaavan tuntuisia asentoja kysyessasi; istu hdnen tasollaan tai si-
joitaitses hanen alapuolellaan.

Osoitaymmartavalla ja hyvaksyvalla asenteellasi, etta kunnioitat hanta.
Kysy oma-aloitteisesti vakivallasta, 8l& odota hanen aloitettaan. Néin
osoitat hénelle ottavas ammatillista vastuuta hanen tilanteestaan ja
edesautat luottamuksen syntymistéa.

Kysy vékivallasta suoraan kiertelemétté asiaa. Nain osoitat omalla esi-
merkillasi, ettd vakivallasta puhuminen on sallittua ja siitd voi puhua
avoimesti.

Uhrin jalasten oikeusturva: Vakuuta uhrille selkeasti, ettd vakivalta on
ainarikos.

Uhrin jalasten oikeudet:

Oikeus turvalliseen eldméén ilman pelkoa
Oikeus saada kunnioittavaa kohtelua
Oikeus omaan yksityisyyteen

Oikeus omiin mielipiteisiin ja niiden ilmaisemiseen
Oikeus omaan rahaan ja sen kayttoon
Oikeus esittéd kysymyksia

Oikeus ollainhimillinen — ei taydellinen
Oikeustehda virheita

Oikeus péaéttad itsed koskevista asioista
Oikeus asettaa itsensd jalapsensa etusijalle
Oikeus tehda muutoksia elaméassa
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Kysymyksia, kun epailet vakivaltaa, vaikka naisella ei ndytdkaan olevan
merkke & fyysisesta vakivallasta:

" Kokemukseni mukaan tiedan, etta vakivalta kotona on monien naisten on-
gelma. Onko se sinulle ongelma mill&an tavoin?’

" Tieddmme, etté vakivalta vaikuttaa suoraan monien naisten terveyteen.
Kysyisinkin, koetkohan sina vakivaltaa kotona?’

"Tunnetko itses turvattomaksi tai pelottaako sinua kotona?’
Kysymyksig, kun naisella on fyysisia vakivallan merkke &

" Mitéa sinulle on tapahtunut? Mité on tapahtunut, missa, milloin?"

”Onko joku aiheuttanut nama vammat?”’

” Kuka on aiheuttanut ndma vammat?”’

"Vammat, joita sinulla on, nayttavét silta, ettd joku on pahoinpidellyt sinua.
Onko tdmé mahdollista?’

" Kokemukseni mukaan naiset saavat téllaisia vammoja usein pahoinpitelyn
seurauksena. Kuka pahoinpiteli sinua?’

Kysymyksi&, kun nainen on itse tuonut esiin kokemansa vakivallan:

e Arvioi naisen tilannetta ja vakivallan mahdollista muuttumista kéytta-
mall&liitteen nro 14 kysymyksia.

e Voit myos esittéd seuraavanlaisia kysymyksia:
"Milloin viimeksi jouduit vakivallan kohteeksi ?”
" Kuinka usein vékivaltaa tapahtuu?”’
"Mik& nayttaa laukai sevan vakivallan?’ (Jos nainen epailee oman kayt-
téytymisensa ai heuttavan sen, anna oikeaa tietoa ja poista hanen syylli-
syyttéédn ja vastuutaan vakivallasta).
" Miten vakivalta on muuttunut gjan mittaan? Onko se tullut pahemmak-
s, tapahtuuko sitd useammin kuin ennen?’
" Onko kumppanisi pelotellut sinuaja miten? Onko han uhannut tappaa,
kayttda asetta...? Onko han kayttanyt asetta?’

" Pelk&étkd kumppaniasi ? Pelkaétko henkes puolestatai lastesi hengen
puolesta?’

3.2.3 Parisuhdevakivallan seulontalomake

Terveydenhoitgjien palautteen mukaan standardoitu seulontakysymyssarja (liite
6a ja 6b) tuki parisuhdevékivallasta ja lapsiin kohdistuvasta vakivallasta kysy-
mista Seulontalomakkeen kayttoon on térkeda liittéa avun ja tuen tarjoaminen
naiselle. Toisaalta seulontalomake itsessdan toimii jo interventiovélineend. Sen
kéyttdminen viestittada naisille, etta vakivallasta voi ja on hyvaksyttavaa puhua ja
etta tukea on tarjolla.
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Alkuperdisessd AAS-mittarissa (McFarlane ym. 1994; liite 5), jota tdman tutki-
muksen kyselylomake (liite 3) noudatteli, kysytéan kaikkien naiselle |dheisten
ihmisten tekemasta vakivallasta koko eldman aikana ("joskus’). Tama tuotti run-
saasti naisten vakivaltakokemuksia lapsuudesta saakka. Kaytdnnén kokemus
haastattel uista osoitti, ettd nain vakivallasta kysyttdessd neuvoloissa tulee tyo-
aikaongelmia. Tutkimuksessa ilmeni, ettd useimmiten esiin tullut vékivalta oli
kuitenkin parisuhdevakivaltaa nykyisen kumppanin taholta. Siks aitiys- ja las-
tenneuvoloiden ennaltaehkaisevan tyon kannalta pidettiin téarkeimpana keskittya
kysymaan vékivallasta nykyisessa parisuhteessa, johon lopullinen hankkeessa
kehitetty seulontakysymyssarja keskittyy. Ajankohta”joskus® jatettiin pois lopul-
lisesta seul ontal omakkeesta.

Lopulliseen seulontalomakkeeseen (liite 6a ja 6b) tuli yhteensd seitseman kysy-
mysta, jotka keskittyvat naisen nykyisen kumppanin kayttaytymiseen. Parisuhde-
vakivallan muodoista lomakkeeseen valittiin ne, jotka osoittautuivat yleisimmik-
lamaiseminen. Fyysisen ja seksuaalisen vakivallan lisdksi mittariin oli téarkeda
sisdllyttdd myos miehiseen kontrolliin ja henkiseen vakivaltaan liittyvia kysy-
myksi4, silla niilla saattaa olla vakivallan tekoja ennakoivaa merkitystd. Tassa
tutkimuksessa miehen naista pelottavien ja nOyryyttavien kayttaytymispiirteiden
todettiin lisdavan fyysisen ja seksuaalisen vékivallan riskia eniten, siksi ne valit-
tiin mittariin. Mustasukkaisuutta koskeva kysymys jétettiin pois, sillé se el 0soit-
tautunut vakivaltaa spesifisti mittaavaksi kysymykseksi, vaan se tuotti hyvin laa-
jasti erilaisia miesten kayttaytymismuotoja ja naisten kokemuksia.

Taman tutkimuksen tulos antoi viitteita sithen suuntaan, etta ditiysneuvolan asi-
akkaina olevat naiset ovat vakivallan riskiryhmag, jos vakivaltaa on tapahtunut jo
ennen raskautta. Télainen tutkimustulos saatiin Englannissa tehdyssa tutki muk-
sessa, joka julkaistiin 2001 (Mezey ym.). Jos nainen oli kokenut vakivaltaa pa-
risuhteessaan viimeisen 12 kuukauden aikana ennen raskauden alkamista, hanen
riskinsa joutua vakivallan kohteeksi raskauden aikana oli kymmenkertainen. Sik-
s kysymyksiin valittiin mukaan gjankohta "viimeisen 12 kuukauden aikana’.
Muut gankohdat, "raskauden aikana’ ja "synnytyksen jalkeen” kattavat myds
vakivallan riskigjat ja ne sopivat seka aitiys- etté | astenneuvol oiden kayttoon.

Kysymyksia lasten kokemuksista parisuhdevakivallan todistgjina (nakijoina tai
kuulijoina) seka lapsiin suoraan kohdistuvasta vékivallasta terveydenhoitgjat pi-
tivét erittain téarkeina neuvolan ennaltaehkaisevan tyon kannalta, siksi ne liséttiin
lomakkeeseen. Lomakkeeseen merkitéan myds naisen toivoma tuki ja apu tilan-
teeseen. Tama on térkedd informaatiota tyon jatkuvuuden kannalta. Haastattelu
tehdaan naisille sellaisilla neuvolakéynneillg, jolloin he tapaavat terveydenhoita-
jan ja neuvolakayntiohjelmassa on enemman tilaa kasitella vékivaltaan liittyvia
kysymyksia
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3.2.4 Seulontalomakkeen kaytto

Seulontakysymyssarja (liite 6a ja 6b) suositellaan esitettavan raskaana oleville
naisille vahintdan kerran raskauden kahden ensimmaisen kolmanneksen aikana.
Lastenneuvolassa seulontakysymyssarja esitetéén &ideille viimeistéan lapsen
puolivuotistarkastuksessa seka sen ja keen tasavuositarkastuksissa.

Vékivallasta kysymisessa ja siité keskustel emisessa on tarkedd huomioida naisen
jalasten turvallisuuteen liittyvét asiat. V&kivallasta kysytéén naiselta aina kahden
kesken. Mahdollisen vakivallan tekijan lasnéolo tilanteessa saattaa asettaa naisen
uuden pahoinpitelyn vaaraan. Kumppanin |8sna ollessa nainen ei mydskéan us-
kalla kertoa vékivallasta. Joskus tyontekijoiden on vaikea |10ytda kahdenkeskista
tilannetta nai sen kanssa. Joskus juuri vakivaltaa kayttava mies on tiiviisti mukana
vastaanotoilla kontrolloidakseen tilannetta. Neuvola voi kehittéa ja sopia kaytan-
non, etta tietyt naisen ja lasten tarkastukseen liittyvat kaynnit tapahtuvat kahden-
keskisesti ilman ulkopuolisten l&sndoloa. (Stenson ym. 2001a). Taloin tyonteki-
jan voi tarvittaessa perustella kahdenkeskista tilannetta vallitsevalla tyokaytan-
nolla. Maahanmuuttajanaisille kahdenkeskiset vastaanotot ovat erityisen tarkeita,
sill& naisten aviomiehet saattavat toimia tulkkeina vastaanotoilla ja tall6in vaki-
vallasta kysymisen mahdollisuutta e ole. My6s maahanmuuttajanaisia varten
neuvoloiden tulis sopia kaytanto, etta hekin tulevat tietyille neuvolakdynneille

On térked huomata, ettd vakivallan kohteeksi joutunut nainen saattaa olla viela
sokissa tyontekijan tavatessaan, etenkin jos vakivaltatapahtumasta on vain vahan
aikaa. Vakivalta on aina traumaattinen tapahtuma ja sen aiheuttamat valittomét
reaktiot kestdvét muutamasta tunnista muutamaan vuorokauteen. Reaktioita saat-
tavat olla naisen silminnahtava ahdistuneisuus, sekava olo, paniikin tunne, epéto-
dellisuuden tunne tai heitkentynyt kyky gjatella tai toimia. Joskus uhrit saattavat
ollakiihtyneitd, motorisesti levottomia, he voivat kulkea edestakaisin tai v&annel-
la k&sigan. Jotkut uhrit reagoivat kayttéytymalla vihamielisesti auttamaan pyrki-
vid ihmisiéa kohtaan. Uhri voi olla myds taysin tyyni ja rauhallinen ja han saattaa
kertoa vakivaltai sesta tapahtumasta rationaalisesti ja tarkasti.

Jos vékivalta on jatkunut pitkd8n, nainen saattaa olla uupunut, masentunut, al aku-
loinen tai toivoton. Han saattaa valittaa hermostuneisuudesta, keskittymiskyvyn
puutteesta, nukahtamis- ja univaikeuksista ta (vékivaltaisista) paingjaisista.
My06s naisen tunnetilat saattavat vaihtua nopeasti, jolloin han muuttaa mielipitei-
taan ja péatoksiaan. Tama voi hammentaa tyontekijaga, kun nainen ndkeekin ai-
kaisemmin |dpikdydyt asiat aivan erilaisessa valossa seuraavalla vastaanotolla.
Tyontekijan on hyva tietdd, ettd paétoksen tekeminen vakivallasta irrottautumi-

nittel syytta tukiessaan naista irrottautumaan vakivallasta.
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Ohjeita seulontalomakkeen kéayttoon:

Esité seulontasarjan kysymykset rauhallisesti ja kiirehtimétta. Anna nai-

selle aikaa miettia kysymyksia ja mahdollisuus kysya niisté liséa.

Voit menna seulontalomakkeen kysymykset keskustellen [8pi. On kui-

tenkin tarkedd, etta samat kysymykset esitetéan kaikille naisille samalla

tavalla, siksi tyontekijan tulee esittda (lukea) kysymykset sellaisina kuin
ne ovat lomakkeella.

Anna kaytannon esimerkkeja kertomalla, mita tarkoittaa kontrolloiva

kayttaytyminen (ks. esim. liite 1: kysymys 16).

Kerro esimerkkeja vakivaltai sesta kayttaytymisesta (ks. esim. liite 3: ky-

symys5).

Tee tarvittaessa tarkentavia kysymyksia.

Jos naisella/lapsella on nékyvia jakia javammoja vakivallasta, merkitse

jajet/'vammat ja niiden kohdat kehokarttaan (liite 4).

Hyvéén tietojen dokumentointiin kuuluu my6s vammojen val okuvaami-

nen (liite 10).

Ohjaanainen (jalapsi) |&akarin vastaanotolle, jos han on ollut vakival-

lan kohteena |a&karintutki musta ja tapahtumien kirjaamista varten. Huo-

lellinen [88karintutkimus on tarke&a uhrin oikeusturvan vuoksi (liite 11).

Voit kirjata uhrin kertomuksen esimerkiks seulontalomakkeen toiselle

puolelle:

- Kirjaauhrin kertomus sellaisenaan kayttéen hadnen sanojaan jailmai-
Ssujaan.

- Kirjaaminen on térkeda uhrin oikeusturvan kannalta — hén saattaa
tarvita asiakirjaa myohemmin hal utessaan tehda esimerkiksi rikosil-
moituksen.

- Ontérkedd, miten haastattelet jakirjaat kertomuksen (liite 12).

- Naisdllaon oikeus lukea tayttdmas lomake.

Seulontalomakkeen séilytys

Seulontalomake otetaan kayttéon osana raskauden seurantaa. Seulontalomake
sdilytetéan didin terveyskertomuksen osana. Kun kéyttotarkoitus on saavutettu ja
kun tarvittavat tiedot lomakkeelta on siirretty didin terveyskertomukseen, lomake
voidaan havittaa.

Silloin kun lomake taytetdan lastenneuvolassa, lomake arkistoidaan osaks didin
terveyskertomusta ja kun kayttétarkoitus on saavutettu ja tarvittavat tiedot on
sirretty didin terveyskertomukseen, lomake voidaan havittaa.
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Esimerkkeja puheeksi ottamisesta kaytettdessa seulontavalinetta:

" Taalla meidan neuvolassamme on kadytantona keskustella naisten kanssa heidan
parisuhteeseensa liittyvistd kokemuksista, erityisesti kysymme vékivallasta pa-
risuhteessa. Kysymme sita kaikilta naisilta siksi, ettd parisuhdevékivalta on ko-
kemuksemme mukaan yleistd. Kysymisessa kdytamme lomaketta, jonka kysy-
mykset nyt esitan sinulle”.

"Neuvolassa on térkedd seurata naisen ja lapsen terveytta ja hyvinvointia, johon
vaikuttavat monet asiat. Vékivaltaon yks niité asioita, jokavoi olla uhka naisten
jalasten terveydelle. Siksi olemme alkaneet kysya kaikilta naisilta parisuhdevé-
kivallasta, silla se on yleista Suomessa. Vakivallasta kysymisessa kdytamme lo-
maketta, joka on kehitetty juuri téta varten”.

"Neuvoloissa on tarkeda keskustella perhe- ja parisuhteeseen liittyvista asioista.
Siihen liittyen meidan neuvolassamme on tapana kysya ja keskustella kaikkien
naisten kanssa parisuhdevakivalasta. Kéytamme kysymisessi |lomaketta, jonka
kysymykset esitdn nyt sinulle. Voimme myos keskustella kysymyksista tarkem-
min”.

Muita ohjeita naisen kanssa keskustelemiseen:

o Tyontekijan tarkein tehtdva on vahvistaa todeks naisen kokemukset
(pétevoittdd) ja oikeuttaa naiden kokemusten aiheuttamat tunteet. Tyon-
tekijan tehtdvana tunteiden ja kokemusten pétevdittd dna on térkeda nai-
sen todellisuuden tunteen syntymiselle.

e Osoita, ettd uskot naisen kertomuksen ja sen, mita hanelle on tapahtunut.
Passiivinen, kantaa ottamaton kuuntelu saa hanet epailemaan, etta han
on vaaréssa ja muut oikeassa, vakivallan tekija mukaan lukien.

e Fyysisen jaseksuaalisen vakivallan liséks on térkeda huomioida henki-
nen vakivaltaja naisen kumppanin vallan ja kontrollin kayttod. Tyonteki-
jarooli on tukea prosessia, jossa tapahtumille ja kokemuksille |6ytyy
nimia.

e Kysy jakuuntele hanen kokemuksiaan, jos han on hakenut apua aikai-
semmin vakivallan vuoksi. Sinun & tarvitse puolustella eika selitella
lagjasti viranomaisten ja muiden auttajien toimintaa, jos hanell& on huo-
noja kokemuksia heista.

e Kaerro hanelle vékivallan vaikutuksista uhreihin (esim. henkinen lop-
puunpalaminen, vaikutukset fyysi seen terveyteen).

o Keskustele naisen esiin tuomista vakivaltaan liittyvistd uskomuksista.
Annatietoatosiasioista: naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyys, nainen
e ole syyllinen eika vastuussa vakivallan tekijan kayttaytymisestd, nai-
nen e voi itseddn ja kayttaytymistaan muuttamalla poistaa vakivaltaa,
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riitajavékivaltaovat eri asioita. Alkoholiongelmaei selité eika oikeuta
vakivaltaa.

e Ohjaajaauta naista aina menemaan |88kéarin vastaanotolle, vaikka vain
epéilisit fyysista ja/tai seksuaalista vakivaltaa. Kerro |88kéarintutki muk-
sen ja -todistuksen merkityksesta hénen oikeusturvansa kannalta.

e Arvioi tarvitseeko uhri vaittomasti kriisi-interventiok&ynnin psykologin
tai psykiatrin vastaanotolla.

e Kerro naiselle hdnen oikeusturvastaan.

- Kaerro, ettd vékivaltaon ainarikos.

- Kerro hdnelle rikos- ja seksuaalirikosl aista seka |ahestymiskiellosta.

- Keskustele rikosilmoituksen tekemisestd, jos hanta on pahoinpidelty.

- Kerro todisteiden kerdamisen merkityksesta. V&kivallan todisteina
voi kayttda [aakarin asiakirjamerkinttja ja todistuksia, muiden am-
mattityontekijoiden asiakirjamerkintdja, puhelinvastaajien nauhoja,
teksti- tai séhkopostiviestg 4, kirjeitd, uhrin paivékirjaa vékivallasta
jne.

e Kaerro naiselle palveluista, joista hén voi saada apua. Anna hanelle esit-
teitd, osoitteitaja puhelinnumeroita. Voit myos yhdessa hanen kanssaan
varata ajan johonkin auttamisyksi kkdon.

e Motivoi naista aina hakemaan itselleen henkista tukea. Ei riitg, etta vain
vakivallan tekija saa apua. Nainen tarvitsee omaa erityisté tukea vaki-
vallan vaikutuksi sta sel viytyakseen. Jos tekija on hakenut tai hakee itsel-
leen apua, on suositeltavaa, etté uhri hakee itselleen samanaikaisesti tu-
kea muualta. My0s lasten on térkedé saada apua. Lapsilla on oikeus saa-
da kertoa kokemuksistaan ilman vanhemman |asnéoloa.

3.2.5 Lapsista kysyminen ja keskusteleminen

Naiseen kohdistuva parisuhdevakivalta ja lapsiin kohdistuva perhevékivalta liit-
tyvét toisiinsa siten, etté naisen ollessa parisuhdevékivallan kohteena my6s lasten
riski joutua pahoinpitelyn kohteeks kasvaa (Bowker ym. 1988; Ross 1996). Jos-
kus naista pahoinpiteleva kumppani pahoinpitelee myo6s lapsia. Liséks uhrissa
vakivallan aiheuttama stressi ja traumatisoituminen voi johtaa kérsiméttomyyteen
lapsia kohtaan ja nostaa vakivallan riskia myos lasten &idin taholta

Taman vuoksi parisuhdevakivallan kohteeks joutuneen naisen kanssa on térkeda
keskustella lapsista ja heidan reaktioistaan ja tilanteestaan. Naiselle kerrotaan
lastensuojelulaista, ilmoitusvelvollisuudesta ja sen tarkoituksesta seka kerrotaan,
miten sosiaalityontekija voi tukea hanté ja perhettéd. On tarkeda pyrkia vahenta-
m&aan naisen mahdollisesti tuntemaa pelkoa lasten menetyksestd. Nainen pyritéan
saattamaan yhteistyohon lastensuojelun sosiaalityontekijan kanssa. Terveyden-
hoitgjavoi esimerkiksi konsultoida naisen kanssa |l astensuojelun tyontekijaa.
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On tarkeda kysya, onko vékivallan tekija ollut vakivaltainen lapsia kohtaan ja
miten tai onko han uhkaillut lapsia suoraan tai naisen kautta. Naiselle on tarkeda
kertoa, ettd suojelemalla ja auttamalla itsed8n han auttaa ja suojelee myos lapsi-
aan.

Seuraavassa on ndkokohtia lasten asioiden kasittelyyn:

e Kaerro vakivallan vaikutuksista lapsiin. Lapset ovat vakivallan vaikutus-
piirissg, vaikka he eivét suoranaisesti nakisi fyysista vakivaltaa.

e Kerrotosiasiat asiallisesti. Tee tdma siten, ettet tuomitse naista siita,
ettei han ole kyennyt suojelemaan lapsiaan. Jokainen uusi miehen vaki-
valtainen teko naista kohtaan nostaa lasten riskié joutua vakivallanteon
kohteeksi.

e Mieti naisen kanssa, miten lapsiavoisi suojellatassatilanteessa, esimer-
kiksi teette yhdessé ilmoituksen tilanteesta lastensuojelun tyontekijdille.
L asten suojelemisessa on tarkeaa paasta luottamuksel liseen yhtei styo-
hon naisen kanssa.

o Keskustele naisen kanssa hanen |lastensa auttamiseen liittyvista peloista.
Nainen saattaa peldta lasten menettamista. Luultavasti vakivallan tekija
on jo uhannut naista sanomalla, etta hdn on huono é&iti ja etta han menet-
té4 lastensa huoltajuuden, jos viranomaiset saavat tietdd. Lapsillakiris-
taminen on vakivallan tekijoiden tavallisimpia keinoja pitda nainen
aoillaan.

o Keskustele naisen kanssa vakivaltaa kokeneille lapsille tarjolla olevista
palveluista. Kerro, ettéa lasten on térkedé saada kertoa kokemuksistaan
myds ilman vanhemman |asnéol oa.

3.2.6 Turvasuunnitelman laatiminen

Jos nainen kertoo olevansa parisuhteessaan vakivallan kohteena, on tarkeda kes-
kustella hdnen kanssaan vékivallan tekijan kayttéaytymiseen ja turvallisuuteen
liittyvistd asioista. Vé&kivallan uhrin kanssa kannattaa aina tehdakirjallinen turva-
suunnitelma (liite 13). Naiselle annetaan turvasuunnitelmasta kopio. Turvasuun-
nitelma vahvistaa naisen ja lasten tilanteen hallinnan tunnetta. Lisdksi sen avulla
voidaan véhentda tai lieventda vékivallan seurauksia. Turvasuunnitelma on eri-
tyisen tarke&a tehda silloin, jos nainen palaa vékivallan tekijéan luo. Se on hyva
tehd& my0s tapauksissa, joissa nainen on eroaikeissa tai mies erilleen muutosta
tal avioerosta huolimatta jatkaa naisen ahdistelua.

Ohjeita naisen ja lasten turvallisuuteen liittyvien asioiden huomioimiseen:

e Tarkistavaittdman turvan tarve.
- Turvakoti on turvallisempi kuin ystavien tai sukulaisten kodit.

- Jospaikkakunnalla ei ole turvakotia, selvitd muut mahdollisuudet
turvan saamiseen (kriisiasunto tai -paikka, sairaalan vuodeosasto).
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- Jos nainen haluaatai voi mielestéan palata kotiin, suosittele, ettéd han
valmistautuis vékivaltatilanteisiin pitdmalla turvalaukkua jossakin
salaisessa paikassa (esimerkiksi |uotettavan ystévan tai sukulaisen
luona).

Turvalaukussartulisi olla hanté ja lapsia varten valttdméttomia tavaroita

kotoa poissaoloa varten:

- kéteista rahaa taksiaja puheluja varten, puhelinkortti, téarkeita puhe-
linnumeroita

- vara-avaimet (koti, auto)

- virdlisiaasiakirjoja (vakuutukset, huoltaj uussopimukset ym.)

- passi, pankki- ja luottokortit, reseptit, varavaatteet, hygieniavalinest,
lasten lempileluja

Ellel valitonta turvan tarvetta ole, anna naiselle kirjallista ainei stoa tur-

vakodei sta ja muista auttgjatahoista

- oOhjaa naista pitdmaan esitteet yms. sellaisessa paikassa, josta vaki-
vallan tekija el 10ydaniitd. Tama on tarkeda naisen jalasten turvalli-
suuden takia

- varmista, etta hanella on poliisin ja yleinen hdtdnumero. Ne on hyva
opetella ulkoa.

- rohkaise naista kertomaan vakivallasta jollekin [uotettavalle henki-
|6lle, johon hén voi tarvittaessa turvautua.

Annaubhrille tietoa, miten hén voi suojata itseddn jalapsiaan vékivallalta

- Vé&kivaltatilanteen ennakoiminen. Onko olemassa merkkej4, joista
hén voi péétella miehen kayvan vakivaltaiseksi? Miten ja minne |8h-
ted silloin turvaan? Mika on turvallisin huone, josta paésee ulos?
Naisen on hyva vélttéd kylpyhuonetta ja muita huoneita, joistaei ole
ulospéasya.

- Kaeitti6 on erityisen vaarallinen paikka, koska sielléa on veitsia yms.

- Kuinka paasta |ahtemaan luontevasti? Roskien vienti, koiran ulkoi-
luttaminen jne.

- Suojautuminen vakivaltai sen tapahtuman aikana: miten suojellaitse-
aan, miten lapsia. Nainen voi opetella suojautumaan miehen iskuilta,
Suojautuminen ei estd vakivaltaa, muttavoi vahentéa vammoja.

- Lasten kanssa on hyva keskustella vakivallastaja &killisista tilanteis-
ta, joissa diti saattaa joutua l&htem&dn nopeasti pois kotoa. Lasten
kanssa on tarkea kayda 1&pi miten vakivaltatilantei ssa toi mitaan, mi-
ten jaminne lahdetdan pakoon. Lapset voi myds opettaa soittamaan
h&tédnumeroihin (numerot on hyva opetella ulkoad). Jos |apset ovat
hyvin pieni&, nainen voi sopia etukéteen, kenen luo han voi tarvitta-
essa vieda lapset turvaan.
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- Sopimukset luotettavien naapurien/sukul ai sten/ystavien kanssa. On-
ko joku naapuri, jonkaluo voi menna pakoon? Naapurien kanssa
voidaan sopia, etta he soittavat vakivallan &&nia kuullessaan poliisin.
Naapurit voivat séilyttdd naisen turvalaukkua.

- Ohjaanaista tekemaan varasuunnitelma sen varalle, ettei yksi suun-
nitelmatoimi.

3.2.7 Véakivallan hengenvaarallisuuden arviointi

Turvasuunnitelman tulisi perustua vakivallan hengenvaarallisuuden arviointiin
(liite 14). Henkirikoksia tutkimalla on kartoitettu vaarallisen tilanteen merkkeg &
Vékivallan vaarallisuuden arvioinnissa tulisi kayttéa lomaketta, johon on listattu
riskitekijoitg, kuten esimerkiksi:

o vdakivallan tekijan vakivaltahistoria (onko vakivalta muuttunut, vakivalta

raskauden aikana, onko miehen isa kayttanyt vakivaltaa puolisoaan jaltal
lapsia kohtaan, onko miehellarikollista kdyttéytymista aikaisemmin)

o millaistavékivaltaon ollut (useus, vammojen vakavuus, vakivallan hen-
genvaaralliset muodot)

e onko mies kayttanyt aseitatal uhannut kayttéa

e miehen huumeiden ja muiden péihteiden kaytto

o kayttdytymisen kontrolloivuus (uhrin seurailu ja vaaniminen, uhrin liik-
kumisen, tapaamisten ja puheiden kontrollointi)

e lapsin kohdistuva vakivalta

e lapsiin liittyvét erimielisyydet ja kiistat

o erilleen muuttamisen tai eroamisen aika (on naiselle hengenvaarallisinta
aikaa)

e onko mies uhannut itsemurhalla (mies voi tehda lagjennetun itsemur-
han).

Naista e pida koskaan jéttéa yksin tayttamaan vakivallan hengenvaarallisuuden
arviointilomaketta, vaan tyontekijan tulee kdyda lomake 18pi naisen kanssa kes-
kustellen. Lopuksi yhdessd arvioidaan vastausten merkitysta naisen tilanteessa
L omakkeen kaytto tukee naisen ja lasten ohjaamista turvaan esimerkiksi turvako-
tiin.

3.2.8 Vékivallan ehkéisyn toimenpidesuunnitelma

Parisuhdevékivallan systemaattinen puheeksi ottaminen ja seulontakysymyssar-
jan k@yttdminen on uusi asia éitiys- ja lastenneuvoloissa, siks tallaisen tyokay-
tannon aloittaminen ja atheen kasittely vaatii koulutusta, perehdytystd, harjaan-
tumista ja aikaa. Terveydenhoitgjien, katildiden ja neuvoloissa tydskentelevien
|&8kéreiden ja psykologien tyonohjaus ja konsultaatio tulee aina liittda vakival-
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lasta kysymisen kaytantoon. Lisaksi tyontekijét tarvitsevat tytssaén tydyhteison
jatyonjohdon tuen. Kunnissa tulee olla myds uhrien, lasten ja vakivallan tekijoi-
den jatkohoitoon liittyvia palveluja. Yhteistyostd on hyva olla kirjallisia sopi-
muksia eri tahojen kesken.

Aitiys- ja lastenneuvoloissa tulisi tehda toimenpidesuunnitelma, miten toimitaan
vakivallan tunnistamiseksi ja puheeks ottamiseksi, miten tukea tarjotaan uhreil-
le, lapsille ja vékivallan tekijdille ja miten viranomaisyhteistyo jarjestetdan. Y h-
teistyon tulisi sisdltéa kirjallisia sopimuksia esimerkiksi lastensuojelun kanssa.
Taldin voidaan sopia menettelytavoista esimerkiks salassapitokysymyksissa.
Toimenpidesuunnitelman tulisi sisdltda neuvolan tyémuodot, joilla perheille an-
netaan tietoa tasa-arvoisesta parisuhteesta ja vékivallasta. Suunnitelma yhtendis-
téd toimintalinjoja ja auttaa tyontekij6ita toimimaan samansuuntaisesti ja samoil-
la periaatteilla. Tama vahentda pitkdla téhtamella vakivaltatyohon kaytettya
aikaa, kun jokaisessa tilanteessa el tarvitse erikseen miettia ja sopia toi mintatapo-
ja

3.3 Vakivallan ehkaisy viranomaisten yhteistyona

3.3.1 Koordinoitu yhteisty

Viranomaisten ja muiden tahojen koordinoitu yhteistyo ja tiedonvaihto ovat kes-
keisella sijalla pyrittéessa tukemaan uhria ja saattamaan koko perhe avun piiriin.
Yhteistyd konkretisoituu yhteisind sopimuksina toimintalinjoista ja toimintata-
voista, eri tahojen roolin, velvollisuuksien ja vastuiden selkiyttamisend seka tie-
donvaihtona. Viranomaisten ja muiden tahojen yhteistyon koordinaatiovastuun
tulis olla yhdella sovitulla organisaatiolla. My6s sal assapitoséanndsten tulkinta
janiihin liittyvat toimintatavat tulisi sopia, jotta paéstéisiin joustavaan yhtei styo-
hon.

Vékivallan uhka menee aina vaitiolovelvollisuuden ohitse. lImoitusvelvollisuu-
den laiminlyonti, joko uhan kohteelle tai viranomaisille lain séadosten méarag
mall&tavalla, on rikos (rikoslaki 16 luku § 19, lastensuojelulaki § 40). Vakivaltaa
on aina pidettava lainvastaisena, vaikka puoliso el tahtoisi tehdakaan rikosilmoi-
tusta. Y hteisty0 erityisesti poliisin ja oikeusviranomaisten kanssa on usein vieras-
ta terveydenhuollon tyontekijdille. Vakivaltatydssa lastensuojelun sosiaalityonte-
kijét, poliisi ja oikeusviranomaiset ovat keskeisia yhteistyokumppaneita. (Y hteis-
tyosta poliisin kanssa seikkaperdisemmin julkaisussa Perttu 1999 b, sivut 67-70).

Auttamisprosessi ver kostoituneessa moniammatillisessa yhteistydssé:

o Keskustele asiakkaan kanssa ja pyyda lupa kasitell& hénen asiaansa tyo-
paikkas tyoryhmassajaltai alueellisessa moniammatillisessa tyoryh-
massa. Pyyda hanelté lupaa (tarvittaessa kirjallisena) kerdta hdnen asi-
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aansa liittyvaa tietoa, jos sitd tarvitaan. (Sal assapitosddnndsten noudat-
tami sesta sei kkaperdi semmin julkaisussa Perttu 1999b, sivut 64-67).

o Jos asiakas kieltéa asian kasittel yn tyoryhmassa, jatka kontaktia ja hénen
motivoimistaan asian kasittelyyn. Huomioi kuitenkin uhrin turvallisuu-
teen liittyvét selkat. Asiakas saattaa tuntea, etté asian julkistaminen vaa-
rantaa hanen turvallisuutensa. Muista, etté nainen on asiantuntija omassa
tilanteessaan.

o Lastensuojelulaki velvoittaa sinua yhteistydhon lastensuojelun kanssa,
josilmenee lapsiin kohdistuvaa vakivaltaatai kun lapset eldvéat heidan
kehitystéén ja kasvuaan vaarantavissa ol osuhteissa (vakivaltaja sen uh-
ka perheessd, vaikka vakivalta el kohdistuisikaan lapsiin). Yrita saada
nainen yhteistyéhon mukaan.

e Vievékivalta-asia omaan tybryhmaasi, keskustele siell& tilanteesta.

e Kartoita, keitéd muitatoimijatahoja tarvitaan asiakkaan/perheen auttami-
sessa.

e Tee alustava auttamissuunnitel ma omassa tyoryhmassas.

e Vieasiaauedliseen moniammatilliseen tyGryhmaan.

e Myo0s asiakas (ja hanen tukihenkil6nsd) voi osallistua asiansa késitte-
lyyn tyoryhméassa.

e Sovi tyoryhmaéssa asiakkaan auttamisesta ja avun koordinoimisesta vas-
taava tyontekija

3.3.2 Naisen ja lasten turvallisuus

Kaikessa vékivallan ehkéisytytss ja vakivallan katkaisussa on keskeisinta huo-
lehtia, etteivat viranomaisten ja muiden tahojen toimenpiteet vaaranna uhrin tur-
vallisuutta. Naisen turvallisuudesta huolehtiminen on myos lasten suojelemista
vakivallalta ja sen haitoilta. Toimenpiteitd suunniteltaessa tulis aina kysy& mil-
laisia vaikutuksia tala suunnitelmalla, toimenpiteella tai paétoksella on uhrin
turvallisuudelle ja hyvinvoinnille? Tama tarkoittaa, ettd uhrin ndkdkulma hyvak-
syt&an kaikessa toiminnassa keskeiseksi |ahtokohdaksi.

Naisen kertoessa vékivallasta hdnelle on térkeéa tarjota mahdollisuus jatkuvaan
yhteydenpitoon auttamistahojen kanssa. Taméa merkitsee, etté tyontekijoiden tu-
lee tarjota naiselle taydellinen luottamuksellisuus. S88nnollisen kontaktin lisaksi
uhrilla on oikeus antaa tietoa tilanteestaan ja vakivallan tekijan kayttdytymisesta
siten, ettéa hanen kontaktistaan tyontekijoihin kerrotaan miehelle vain hénen lu-
vallaan. Taldinkin tyontekijan on harkittava itsendisesti naisen ja lasten turvalli-
suuteen liittyvia seikkoja.

Keskusteltaessa naisen kanssa hénen kokemastaan vékivallasta tulee korostaa,
etta hanen on térkeda saada itselleen omaa erillista tukea. Tama on tarkedéd myos
lastensuojelullisesta ndkokulmasta — voidakseen suojella itsedan ja lapsiaan han
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tarvitsee tukea. Pilotin haastattelut kuitenkin osoittivat, etteivét naiset aina halun-
neet aktiivista apua silloin, kun tilanne perheessa oli rauhallinen. He eivat kiel-
taytyneet kokonaan avusta, vaan he perustelivat avusta kieltdytymisensa sen het-
kisella tilanteella ("tilanne on nyt rauhallinen). He eivét useinkaan arvioineet
avun tarvetta pitkalla téhtdimella tai ennakoiden mahdollista tilanteen muutosta.
Téallaisessa tilanteessa tyontekijan on térkead ilmaista naiselle, etta hén voi mil-
loin vain k&antya neuvolan puoleen tukea tarvitessaan. "Oven auki jattdminen”
avulle on oledllista. TallGinkin on tarkeda antaa asiallista tietoa vakivallan jatku-
vuudesta seké puhua naisen kanssa hénen ja lasten turvallisuuteen liittyvista asi-
oista.

Kun naisen tilanteessa on kysymys lastensuojelulain mainitsemista olosuhteista,
lastensuojelun sosiaalityontekijaa konsultoidaan ja tarvittaessa tehdéén lastensuo-
jeluilmoitus (ks. lastensuojelulain 40 8). Tasta on kuitenkin tarkeda keskustella
naisen kanssa ja saada hanet yhteistyohon mukaan. Naista ei pida syyllistaa siita,
ettei han ole kyennyt suojelemaan lapsiaan vakivallata Naiset yleensa toimivat
diteind niin hyvin kuin se on vakivaltaisissa ol osuhtei ssa mahdollista.

Lastensuojelun tarkoitus on ehkéistd vakivallan vaikutuksia ja suojella lasten
kasvuol osuhteita seka saattaa perhe avun piiriin. Vakivaltaa el kuitenkaan lopete-
ta eika katkaista perheen yhteisneuvotteluilla, vaan vékivallan tekijélle ja uhrille
on tarkea tarjota erillista apua. Jos lasten asioissa kéaytetdan yhteisneuvottelua,
tyontekijoiden on tarkeaa pitéa mielessa ja huomioida kohtaamisessa vallan epé-
tasapainotilanne vakivaltaa kayttavan ja uhrin vailla On tarkeda muistaa vaki-
valtaan syyllistyneen kayttdvan usein erilaisia tilanteen ja asioiden hallitsemiseen
tahtaavia taktiikoita. Taloin vakivallan vakavuus, todellinen tilanne seka se, ku-
ka siitd on vastuussa saattaa hamartyd myos tyontekijoiden mielissa. Uhrin tur-
vallisuus ja hyvinvointi on neuvottelujen keskeinen periaate.

L astensuojelun tukitoimissa on aina otettava huomioon lasten turvallisuus ja &i-
din selviytymiseen tarvittavan tuen riittdvyys. Jokaista isan ja lasten vélista ta-
paamista on harkittava aina yksityiskohtaisesti lasten turvallisuusnékokohdat
huomioon ottaen. On harkittava aina valvottuja tapaamisia, kunnes vékivallan
uhka on poistunut. Télaisia ovat erityisesti ne tapaukset, joissa vakivallan tekija
el myonna vakivaltaatai han el hakeudu siité eroon aktiivisesti.

Vékivalta on ainarikos uhrin ihmisoikeuksia vastaan. Vé&kivalta on myos oikeus-
turvan loukkaus — jokainen kansalainen on oikeutettu ssamaan suojaa ja oikeutta
rikoksia vastaan. Pahoinpitely kotona on rikos myos juridisesti, ssks ammatti-
tyontekija tarvitsee lakitietoa osatakseen huomioida uhrien oikeusturvakysymyk-
SEN

Lait elvét velvoita sosiadli- ja terveydenhoitohenkil 6st6a (lastensuojelulakia lu-
kuun ottamatta) toimimaan ja tekemaan esimerkiks rikosilmoitusta, mutta vaki-
valtaan liittyvien lakien huomioiminen on ammeattieettinen velvoite. (Lakien so-
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veltamisesta sosiaali- ja terveydenhuoltohenkil 6ston tyohon seikkaperdisemmin
julkaisussa Perttu 1999b, sivut 70-77). Poliisin www -sivuilla on yksityiskohtai-
sesti kaikki perhevékivaltaan liittyva lainsdadantdosoiteessa www.poliisi.fi-
/gjankohtai sta/julkaisut (Sisdasiainministerio 2001. Poliisitoiminnan yhteydessa
kohdattava perhevakivalta 6/2001). Keskeinen lainsd&danto on liitteessa 15.

3.3.3 Vakivallan tekijan vastuuttaminen ja tukeminen

Keskusteltaessa naisen kanssa vékivallasta han usein toivoo vakivaltaisesti kayt-
téytyvan miehensad saavan apua ongelmaansa. Han saattaa olla jopa huoles-
tuneempi vékivallan tekijan tukemisesta avun piiriin kuin omasta selviytymises-
tédn. Naiselle on kuitenkin syyta painottaa, ettei héan ole vastuussa vékivallan
tekijan auttamisesta. Han voi vieda télle esitteitd miesten auttamispaikoista, mut-
ta ainoastaan silloin, jos se on turvallista. Joku toinen tyontekija (ei sama, joka
tukee uhria) voi ottaa yhteytta vakivallan tekijdan tuen tarjoamiseksi, mutta vain
Siind tapauksessa, ettel se lisdd uhrin ja lasten riskia joutua uudelleen vakivallan
kohteeksi. Y hteydenotto voidaan tehdd vain naisen luvala. Taloinkin tyonteki-
joiden tulee harkita turvallisuuteen liittyvié seikkoja.

Vé&kivallan tekijan saattaminen avun piiriin on yksi auttajaverkoston vaativim-
mista haasteista, vakivallan uhrin ja lasten auttamisen rinnalla. Usein vakivallan
tekijat pyrkivat manipuloimaan tai jopa pelottelemaan tdman verkoston yksittai-
vie yleensa pohjan vakivallan katkaisuty6ltd ja uuvuttaa verkostossa toimivat
tyontekijét.

Mies karsii yleensa kayttaydyttyaan vakivaltaisesti parisuhteessaan ja héanelle
saattaa koitua siité erilaisia henkisid oireita kuten syyllisyyttd, masentuneisuutta,
pelkoa ja hdpedd. Mies saattaa pelédta vakivallan esilletulon tuottamaa leimautu-
mista ja perheen seka yhteisen kodin menetysta. Henkiset paineet saattavat johtaa
|&8kkeiden ja alkoholin vaarinkayttoon, sairaspéiviin ja tydpaikan menettamiseen
seka taloudellisen toimeentulon olennai seen heikkenemiseen. Puolison alistamis-
ta ja kontrolloimista tavoitteleva eldmantapa jatkuu yleensd, vaikka se aiheut-
taisikin tekijalle elamanhallinnan ongelmia. (Hautamaki 1997; Hautamaki 2002).

Eri puolilla Suomea on 1990-luvulla kdynnistetty vakivaltaisesti kayttaytyvien
miesten ryhmia mm. jarjestdjen, turvakotien, kriisikeskusten, perheneuvoloiden
ja sosiaalitoimistojen aoitteesta. Toiminta perustuu miesten osallistumisen va-
paaehtoisuuteen. Miehen hakiessa apua itselleen on tarked pitéa ylla kontaktia
uhriin. Jos mies osallistuu pahoinpitelijéille tarkoitettuun ryhmaan, toiminnasta
vastaavien ohjagjien on huolehdittava ja huomioitava uhrin turvallisuuden néko-
kohdat (Rautava ja Perttu 2001). V astuuttamiseen kuuluu myos vakivaltaan syyl-
listyneen saattaminen rikosoikeudelliseen vastuuseen teoistaan. Vakivaltaisesti
kéayttaytyvien miesten kotimaisia ja ulkomaisia tydmuotoja on kuvattu julkaisus-
sa Tavoitteena uhrin turvallisuus (Rautava ja Perttu 2001).
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3.4 Vékivallan seulontatydssa huomioitavaa

3.4.1 Vékivaltatyo poikkeaa perinteisesta auttamistydsté

Vakivaltatytssa ollaan tekemisissd vakavan ja hengenvaarallisen kayttaytymis-
mallin kanssa, siksi se poikkeaa hoitotyon perinteisesta tyootteesta. Vakivalta-
tyossa tyontekija el voi olla puolueeton, neutraali ja pelkéastéan kuuntelijan roo-
lissa, vaan hdnen on otettava kantaa vakivaltaa vastaan. Hanen on selvasti ilmais-
tava, etta vékivalta on rikos, jota el voi missaan olosuhteissa hyvaksya. Vakival-
lan tekijan on otettava vastuu teoistaan, e uhrin. Tama tydote voi tuntua hanka-
lalta tyontekijoistd, jotka on koulutettu ymmartamaan ja selittdmaan ihmisten
poikkeavaa kayttaytymista.

Vaitiolovelvollisuus asettuu vékivaltatydssa uuteen valoon. Jos tavoitteena pide-
t&8n uhrin turvallisuutta, niin silloin vaitiolovelvollisuuden tiukka noudattaminen
VoI asettaa uhrin jopa hengenvaaraan. Jos tyontekijalla on syyta epéilla vakival-
lan toistumista, on hénen varoitettava vakivallan uhria. Vékivallan tekijélle el
voida taata ehdotonta luottamuksellisuutta edes terapeuttisessa tyoskentelyssa.
Uhrin turvallisuus edellyttéa vakivallan uhrien ja tekijoiden kanssa tydskentele-
vien viranomaisten tiivista yhteistyota ja tiedonvaihtoa. Suomessa on viime vuo-
sina korostettu niin paljon vaitiolovelvollisuutta, etté tyontekijéiden voi auksi
olla vaikea omaksua vékivaltatyohon kuuluvaa avoimuutta ja tiedonvaihtoa. Véa
kivaltatydssa korostuu tyontekijan ammattietiikka. Mink&an alan ammattietiikka
el voi saliaihmishengen vaarantamista.

3.4.2 Tyontekijan ammatillisuus

TyontekijGiden on térkeda tunnistaa tekijdita, jotka vaikuttavat omassa tydskente-
lyssé ja uhrien kohtaamisessa. Vakivaltatydssd ammatillisuus voi gjoittain joutua
koetukselle. Tyo on kérsivalisyyttd ja hyvéa stressin sietokykya vaativaa seka
emotionaalisesti kuormittavaa. Ammattiauttgjat saattavat tunnistaa huonosti vé-
kivallan traumatisoivaa vaikutusta uhriin (Perttu 19994). Tasta johtuen vakivallan
uhrit voidaan kokea rasittavina asiakkaina - passiivisina ja riippuvaisina per-
soonina, jotka aina palaavat vakivallan tekijan luo. Tyontekija saattaa turhautua,
kun uhri hyvista neuvoista huolimatta el ota elamaansd omiin kasiinsg, eroa vé&-
kivallan tekijasta, suojele lapsiaan tai tee rikosiimoitusta.

Tyontekijan tyoskentelyyn vaikuttavat monet tekijét, joita on hyva tunnistaa ja
tiedostaa. Tyontekijoiden gjattelu noudattelee yhteiskunnassa vallitsevia arvoja,
normeja ja asenteita, jotka liittyvéat perheeseen, naisiin, lapsiin ja vakivaltaan.
Tyontekijoiden on térkedd kayda 1&pi yhtei skunnassa ja omassa gj attel ussaan val-
litsevia uskomuksia ja stereotypioita, joita liitetddn perheessa tapahtuvaan vaki-
valtaan (alkoholiongelma, mielenterveysongelma). My6s uhreihin liittyvat ste-
reotypiat vaikuttavat tydskentelyyn. Tyontekija saattaa kokea ja uskoa, etteivét



66

uhrit halua keskustella vakivallasta tai ovat haluttomia tai kykeneméttomia teke-
maan ratkaisuja. Tiedon ja kokemuksen puute voi johtaa siihen, etta tyontekija
uskoo uhrien voivan yksinkertaisesti j&ttéa miehen, jos vain haluaisivat, tai muu-
ten he ovat masokisteja (Schornstein 1997).

Neuvolatoiminnan (vastaanottoty®, perhevalmennus, isa, éiti- ja lapsiryhmaét)
tulee olla uhreja rohkaisevaa ja tuoda esiin uhrien tarpeita. Toiminnalla voidaan
myds syyllistéa ja moralisoida uhrgja ja néhda heidan kayttaytymisensa ongel-
mana, jolloin vakivallantekijan tekojen tuomittavuus saa véhemman tai e lain-
kaan huomiota. T&8ll6in vahvistetaan uhria tuomitsevia asenteita kuten ”"Miksi
nainen e sitten irrottaudu sellaisesta suhteesta’, "Naiset ovat riippuvaisia vaki-
vallan tekijoistd’ jne... Toiminta voi antaa myos virheellisia viestgja vakivallan
syisté (alkoholi, perheriita, avioero, uskottomuus).

Palveluien mééra ja laatu vaikuttaa vakivallan puuttumiskynnykseen. Ellel uh-
reille ja tekijoille ole tarjolla tarkoituksenmukaisia palveluja, tyontekijoiden ha-
lukkuus puuttua vakivaltaan laskee. My0ds organisaatioiden rooli ja suhde vaki-
valtaan vaikuttaa — esimerkiksi ndhdaanko naiseen kohdistuva vakivalta terveys-
ongelmana, johon terveydenhuollon jarjestelman tulisi reagoida, vai nahdaanko
se yksinomaan sosiaalisena ongelmana, johon erityisesti sosiaalihuollon organi-
saatioiden tulisi reagoida?

Tyontekijoiden kasitykset ammatillisuudesta ja ammattiroolista vaikuttavat tyos-
kentelyssd. Onko ammatillinen tydskentely puolueetonta, kantaa ottamatonta, " ei
potilaan mukaan menevad’ ? Tutkimushankkeessa nousi kysymys siitg, millainen
oikeutus terveydenhoitgjalla on ottaa vékivalta puheeksi. Y hteiskunnassamme
saattaa olla viela vallalla uskomus, etté vakivalta on perheen sisdinen asia, johon
puuttuminen tuntuu lilan arkaluontoiselta ja tunkeilevalta. Terveydenhoitgan
taytyi kéyda téta kokemustaan ja tunnetaan 18pi. Lisdks terveydenhoitgja saattoi
pohtia, ovatko neuvolassa asioivat naiset sellaisessa herkassd perhevaiheessa
(raskaus, pienet lapset), jolloin néin ikavéan ja raskaan asian esille ottaminen on
litkaa? Kuuluuko néiden asioiden esille ottaminen terveydenhoitajan ammattiroo-
liin?

Terveydenhoitgat tarvitsevat tydssédn ammattitaitoonsa ja rooliinsa liittyvaa
voimaantumista (empowerment) ja patevoitymisen tunnetta. Tutkimushankkees-
sa koulutus, perehdytys, tyonohjaus, keskustelut ja tyontekijoiden oma proses-
sointi johtivat terveydenhoitajat vakaaseen kasitykseen siitg, etté heilld on oikeus
ja velvollisuus ehkéista vakivaltaa niilla menetelmillg, joita itiys- ja lastenneu-
voloissa on mahdollista kayttaa.
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3.4.3 Véakivaltaan liittyvat tunteet ja sijaistraumatisoituminen

Tunteita, joita tyontekijat kohtaavat vakivaltatydssa:

Pelko: uhrin puolesta, voi kohdistua vakivallan tekijéan, pelko siita mi-
ten tyotoverit suhtautuvat — saako tukea, pelko itseen tai perheeseen
kohdistuvasta vakivallasta

Viha uhrin kayttéytymisen tai vakivallan tekijan kayttaytymisen aiheut-
tama, viha yhtei skuntaa kohtaan, viha yleensa epéoikeudenmukai seks
koettua el dmaa kohtaan.

Avuttomuus ja turhautuminen, kun vakivalta toistuu, uhri tulee uudel -
leen ja uudelleen hakemaan apua, kun tilanne e ratkea nopeasti.

Halu suojella uhria— tyontekija toimii uhrin puolesta.

Kaikkivoipai suus — halu toimia nopeasti.

Ristiriitaiset tunteet: toivo, pettymys, masennus, nakee mutta el tieda
mita tehda.

Omat kokemukset vakivallasta lapsenajaltai aikuisena: miten on selviy-
tynyt niistd, omat kokemukset avun saamisesta, onko voinut kasitella
vékivaltaa.

Vékivallan, elaméan pahojen ja rumien ilmididen kanssa tytskentely voi johtaa
auttgjan sijaistraumatisoitumiseen ja uupumiseen. Ellel tyontekija voi tyonohja
uksessa ja tyoyhteistssa kasitella gjatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan, han
pyrkii suojautumaan selviytydkseen ylivoimaisessa tilanteessa. Seurauksena voi
ollatoimintakyvyn lasku ja ty6n laadun heikkeneminen.

Sijaistraumatisoitumisen merkke & ovat:

Epépéatevyyden tunteet ja omien kykyjen aliarviointi. Tyontekijael enda
n&e uhrin voimavaroja.

Tyontekija menettdd ammatillisen perspektiivin ja alkaa samaistua vaki-
vallan tekijan tunteisiin. Seurauksena voi olla véakivallan rationalisointi
jaymmartamys seka halveksunta, vihajainho uhria kohtaan tai samais-
tuminen uhrin tunteisiin (pelko, avuttomuus).

Y lihuolehtivuustai uhrin (tunnetason) hylk&aminen.

Apatia, motivaation puute, uhreja vahattel eva kayttaytyminen, kyyni-
syys. Skeptisyys uhrin kertomusta kohtaan - ” Tama on sinun kertomuk-
sesi...”. Tyontekijaaliarvioi vékivallan seurauksia, tai kieltéa vakival-
lan.

Verbaalinen ja emotionaalinen vakivalta muita kohtaan: asiakkaat, tyo-
toverit, essmiehet, oman perheen j&senet.

Tyontekijan maail mankasitys saattaa muuttua. Maail masta tulee paha ja
vaaralinen.
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Sijaistraumatisoituminen voi johtaa tyontekijan uupumukseen (burn—out). Se tar-
koittaa tunne-elaman ylikuormittumista ja emotionaalista uupumusta, johon saat-
taa liittyd mielialan vaihteluja, masennusta, artyneisyytta, turtumusta, apatiaa,
ahdistuneisuutta, epavarmuuden tunteita ja itsesyytoksid. Tyontekija voi kéarsia
my0s stressiperdisista fyysisista vaivoista, kuten pdansarysta, lihasannityksista,
unettomuudesta ja vatsavaivoista. Seurauksena voi olla suorituskyvyn lasku ja
tyon eettisen laadun lasku.

3.4.4 Tyontekijéiden koulutus, tyénohjaus ja muu tuki

Tyontekijat tarvitsevat ammatillisuuden pohjaksi tietoa mm. véakivallan yleisyy-
desta ja perheessa tapahtuvan vékivallan piirteista. Vakivaltatytssa on keskeista
tieto vakivallan aiheuttamasta traumasta seka uhrin selviytymisprosessista. Tie-
topohja vaikuttaa siihen, kokevatko tyontekijét hallitsevansa keskustelua vakival-
lasta (Perttu 1999a). Koulutuksen tulisi sisaltéa erityisesti tietoa vakivallan aihe-
uttamasta traumasta ja sen vaikutuksesta uhrin kayttaytymiseen, vakivallan seu-
rauksista raskauden aikana, vakivalan vaikutuksista lapsiin, uhrin tukemisesta,
pahoinpidellyn uhrin tutkimisesta, saatujen tietojen kirjaamisesta seka vakival-
taan liittyvasta lainsdadannosta. Maahanmuuttgjanaisten ja —perheiden tukemi-
seks terveydenhoitajat tarvitsevat tietoa kulttuurisista kysymyksistd mm. suhtau-
tumisessa vakivaltaan ja miten vakivalta ymmarretdan. Koulutuksessa on térkeda
antaa tyontekijoille mahdollisuus tutkia maahanmuuttajakysymyksia asenteelli-
sella ja tunnetasolla seka késitella kokemuksia, joita hellla on maahanmuuttaja-
perheiden kohtaamisesta.

Koulutus tulisi antaa tyontekijéille hyvissa gjoin ennen vakivallan seulontatyon
aloittamista, jotta heille jaisi aikaa asioiden pohtimiseen ja kasittelyyn. Koulutuk-
sen véhimmaisaika tulisi olla kolme koulutuspéivaa (3x7 tuntia). Suositus koulu-
tuksen sisdlloks on liitteend 16. Kirjallisuusluettelossa on esitetty suositeltavaa
kirjallisuutta (liite 17).

Tyontekijoiden ammattitaidon yllapitamiseen ja jaksamiseen liittyvia keino-
ja

e TyOyhteison olemassaolo. Y ksin tytskentely on liian raskasta. Yksin
tydskentely on myds turvallisuusriski. Tyontekijallataytyy ollatieto sii-
t8, ettéd han voi vaaratilantei ssa saada muilta apua.

e Tyontekijoiden turvallisuuden turvaaminen. Tyoyhteisdssa tulee etuké-
teen ennakoida mahdolliset vaaratilanteet ja laatia turvasuunnitel ma.
V&kivallan tekija saattaa uhata tyontekija ja taman perhetta kostotoi-
milla. TyOpari- jatiimity0 liséé turvallisuutta. Mahdollisen vaaratilan-
teen sattuessa otetaan yhteytta poliisiin. Tyontekijoillatulisi olla myos
mahdollisuus vaaratilanteen jalkipuintiin

e Tyotehtavien vaihtelu. Vakivaltatyon kuormituksen tulisi jakaantua ta-
saisesti. Tyontekijan tyGtaakka tulee kohtuuttoman rankaksi, jos han on
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yhteisdssa se, joka aina hoitaa vakivalta-asiakkaat ja vakivaltatyd muo-
dostaa suurimman osan hanen tyonkuvastaan. Tyo6tehtavien tulisi sisal-
t&8 muutakin kuin vakivaltaty6ta ja jos tyontekija kokee tarvitsevansa
pidempéé taukoa vékivaltatyosta, tulisi se hénelle suoda. Tyontekijan tu-
lis myds voida kieltytya raskaimmista tyotehtavista, jos hanella on
omassa el dmassaan kriisitilanne.

Tiimity0. Tiimissd voidaan jakaa tyota jaloytéa erilaisia vaihtoehtoja.
Hyvéassa ryhmassa tyontekija uskal taa avoimesti ilmaista ajatuksiaan ja
tunteitaan ja kokee saavansa muilta tukea. Tyontekijén voi ollavaikea
puhua vékivallan herattamisté pelon, kauhun, inhon, vihan, voimatto-
muuden, raivon ym. tunteista, jos han pelkda muiden tulkitsevan hanen
puheensa osoituksena taitamattomuudesta, heikkoudesta tai jopa mielen-
terveyden pettamisena.

Viranomaisten ja muiden tahojen yhteistyo ja verkostotyo. Vakivalta
edellyttda jo ilmidna useamman viranomaistahon yhteistyota ja verkos-
totyon kehittamista. Verkostotyon menetel milla eri alojen ihmisten tieto
ja osaaminen saadaan kaikkien kayttoon ja siten tuetaan myos yksittéi-
sen tyontekijan osaamista jajaksamista

Tyonohjaus. Tyonohjausmahdollisuuden tulisi ollaitsestdan selva kai-
kessa auttamistydssd, mutta aivan erityisesti sitd tarvitaan vakivaltatyos-
sa

Konsultaatiomahdollisuus. Olisi hyva, etta tyontekijat voisivat tarvitta-
essa kdantya oman tai muun alan kokeneemman tyontekijan tai erityis-
asiantuntijan puoleen vakivaltatyohon liittyvissa erityiskysymyksissa
(mm. lainsadadantd, oikeusprosessit).

Jatkuva koulutus jatieto. Kansainvéalisten suositusten mukaan tyonteki-
joiden tulisi saada ammatillisen peruskoulutuksen lisaksi erityiskoulu-
tusta vakivaltatydon menetelmiin. Tyontekijoitatuliss myos jatkuvasti
kouluttaa, jotta he pysyisivét ajan tasalla seka kotimaassa etta ulkomail-
la tehdysta tutkimuksesta ja kehittamistyosta. Lisdksi tarvitaan aikaa pe-
rehtya vakivaltatyon kirjallisuuteen.

Riittava lepo ja vapaa-aika. Tyontekijoille on jadtava riittavasti aikaa
tydsta pal autumiseen, muuten tyon kuormitus kasvaa ylivoimaiseks.
Tyon vastapainona tarvitaan harrastuksia, myonteisia kokemuksia ja hy-
vidihmissuhteita. Muiden ihmisten el@manongel mia jaksaa kasitel & pa-
remmin kun omat asiat ovat kunnossa.
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LITE 1

Nro

PERHEEN TURVALLISUUS

Naisiin kohdistuvan vékivallan kohtaaminen aitiys- ja lastenneuvoloissa

Tayta lomake kahdenkeskisessa keskustelussa naisen kanssa. Kerro hanelle, etta
haastattelussa esiin tulevia asioita kasitellaan luottamuksel lisesti.

Lomake taytetdan kerran jokaisesta aitiysneuvolan asiakkaasta seka lastenneuvolan
asiakkaasta viimeistddn nuorimman lapsen 12. ik&kuukauden tarkastuksessa
1.9.2000 — 31.12.2000 vélisena aikana.

Haastattelun pvm

| Haastattelijaa koskevat kysymykset:

1 Kunta
1 Vantaa
2 Mikkeli
3 Palokan terveyskeskus
4 Porvoo

2 Mikaon ammattisi?
1 Terveydenhoitajalkétilo
2 Laakari

3 Tyobyksikko, jossa haastattelemas nainen on asiakkaana
1 atiysneuvola
2 lastenneuvola

Il Haastattelukysymykset:
4 Minkaikainen olet vuosissa? vuotta

5 Mikaon aidinkielesi?
1 suomi
2 ruots
3  muu, mika?
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Mika on perhesuhteesi?
naimaton

avioliitossa
avoliitossa
eronnut/asumuserossa
|eski

apbh wnN Bk

Mika on perhetilanteesi? (voit valita useita vaihtoehtoja)

1 asutyksin?

2 asut avo/aviopuolisosi kanssa?

3 Kkotitalouteesi kuuluvat sinun tai kumppanisi vanhemmat?
4 kotitalouteesi kuuluu muita henkil 6ita? Keita?

Onko sinullalapsia kotona?
1 kylla
Jos kyllg, minkaikéisia he ovat? Lukumaara?
1 0- 6-vuotiaitalapsia?
2 7-14-vuoctiaitalapsia?
3 15 vuotta tayttaneita lapsia?
2 e

Oletko nyt ditiyslomalla tai hoitovapaalla?
1 kylla
2 e

Kun et ole ditiyslomalla tai hoitovapaalla, oletko
palkansagja, tydssa kodin ulkopuolella

yrittga

ty6ton tai lomautettu

tyokyvyttomyys- tms. elakkeella

opiskelija

hoidat kotia (kotiéiti)

muu, mika?

~No o~ WNPE

Per heessa tapahtuva vakivalta ja sen aiheuttama turvattomuus on hyvin yleista
naisten elaméassa. Koska monet naiset ovat liian peloissaan kertoakseen siitéa
oma-aloitteisesti, olemme alkaneet kysya kaikilta asiakkailta siitd. Se el ehka ole
ongelma sinun elamassasi, mutta esitan sinulle kuitenkin muutamia vékivaltaa

jaturvattomuutta koskevia kysymyksia.

11

Oletko huolissas turvallisuudestasi

Kylla
1 liikkuessas ulkona? 1
2 ty0ssési? 1

3 kodissasi? 1
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12 Aiheuttaako joku henkil6 lahipiirissas sinulle nyt pelkoa?

1 kylla kuka?
miten han kayttaytyy?
2 «

13 Oletko huolissas siit4, etta joku perheenjasen kayttad vakivaltaa sinua kohtaan?
kyll&, olen erittdin huolestunut

kyll& olen jonkin verran huolestunut

en ole lainkaan huol estunut, etta joku perheenjdsen on vékivaltainen minua kohtaan
minullae ole perheenjasenia

en 0saa sanoa

A WNDNBEF

14 Onko ex-kumppanisi ollut vakivaltainen sinua kohtaan?
1 kylla
2 €

15 Miten hyvéks koet nykyisen parisuhteesi?
erittdin hyvaks

hyvéks

tyydyttéavaksi

huonoksi

erittdin huonoksi

O WNBEF

16 Liittyyko nykyisen kumppanis tai avo- tai aviomiehes kayttaytymiseen seuraavanlaisia
piirteita?

Kylla Ei

1 Syytteleekd kumppanis sinua lasten- tai

taloudenhoitoosi liittyvista asioista? 1 2
2 Kaéyttéytyyko han joskus niin, etta pelkédt hanta? 1 2
3 Suhtautuuko hén hyvaksyvasti miehen naiseen

kohdistamaan vékivaltaan? 1 2
4 Vahingoittaako han tahallaan yhteista omai suuttanne? 1 2
5 Onko hén uhannut vahingoittaa lapsia? 1 2
6 Onko hén mustasukkainen, eiké halua sinun puhuvan

muiden miesten kanssa? 1 2
7 Yrittédko héan ragjoittaa sinua tapaamasta ystavias

tai sukulaisiasi? 1 2
8 Vadtiiko han saadatietdd, missaliikut ja kenen kanssa

jamilloin palaat? 1 2
9 Nimitteleekd han sinua alentavasti ja ndyryyttavasti? 1 2
10 Estd88ko6 hén sinua pédttédmastd perheen raha-asioista ja

tekemé&sta itsendisesti ostoksia? 1 2
11 Kietddko han sinua menemasta kodin ulkopuolelle téihin? 1 2
12 Vaatiiko han riidan jélkeen seksia sovinnon osoitukseksi? 1 2

13 Uhkaako hén tehdaitselleen jotain, jos sanot
haluavas erota?

14 Onko han ollut vakivaltainen lastanne kohtaan? 1
Jos kyll&, miten?

=
NN
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17 Onko nykyinen kumppanisi tai avo- tai aviomiehes kayttaytynyt joskus

vakivaltaisesti sinua kohtaan, kuten: Kylla Ei
1 uhannut sinuavékivallalla? 1 2
2 estanyt sinualitkkumastatal tarttunut kiinni? 1 2
3 tOndissyt tai ldimaissyt sinua? 1 2
4 lyonyt nyrkillata kovallaesineellatai potkinut? 1 2
5 kuristanut tai yrittanyt kuristaa? 1 2
6 lyonyt terdaseellata ampunut? 1 2
7  painostanut, pakottanut tai yrittanyt pakottaa

seksuaaliseen kanssakaymiseen 1 2
8 kayttaytynyt vakivaltaisesti jollakin muullatavoin, 1 2

miten?

Jos asiakas e ole ollut vakivallan kohteena nykyisessa parisuhteessaan, siirry
kysymykseen 36.

18 Milloin viimeksi olit vakivallan tai vakivallalla uhkailun kohteena?
viimeisen kuukauden aikana

kaks - kolme kuukautta sitten

nelja— kuus kuukautta sitten
seitseman — yksitoista kuukautta sitten
vuosi sitten

kaks vuotta sitten

kolme — nelj& vuotta sitten

viisi — kymmenen vuotta sitten

yli kymmenen vuotta sitten

en 0saa sanoa

©CooO~NOUIhWNEFO

19 Mitéasilloin tapahtui?

20 Miten selviydyit tilanteesta?

21 Oliko kumppanis alkoholin tai muiden paihteiden vaikutuksen alainen, kun tdma
uhkailu tai vakivalta tapahtui?
1 kylla
2 d
3 enosaasanoa

22 Milloin hén kayttaytyi vakivaltaisesti sinua kohtaan ensimmaéisen kerran?
viimeisen 12 kuukauden aikana

vuos sitten

kaks —viis vuotta sitten

kuus — kymmenen vuotta sitten

yli kymmenen vuotta sitten

O wWNPEF
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6 en osaasanoa

23 Onko nykyinen kumppanisi tai avo- tai aviopuolisosi kayttaytynyt sinua
kohtaan vékivaltaisesti raskauden aikana?
1 kylla, vékivalta alkoi raskauden aikana
mité silloin tapahtui?

millaisten asioiden arvelet liittyvan vakivallan alkamiseen tuolloin?

kylla mutta vakivalta alkoi ennen raskautta
e, mutta vakivaltaakoi, kun laps oli ale vuoden vanha
mité silloin tapahtui?

wWN

millaisten asioiden arvelet liittyvan vékivallan alkamiseen tuolloin?

4 @, muttavakivaltaakoi mydhemmin
S5 enosaasanoa

24 Josvékivalta alkoi ennen raskautta/raskauksia, muuttiko raskauden alkaminen héanen
kayttamaansa vakivaltaa?
1 kylla miten?
2 ¢ vakuttanut vakivaltaan mitenkaan

25 Oletko kertonut uhkailusta tai vakivallasta jollekin sinulle |&heiselle henkil6lle?
1 kyllg kenele?
Jos olet kertonut, miten teit sen?
1 vihjasin, muttaen kertonut suoraan
2 mainitsin siitd ohimennen
3 Kkerroin asian padpiirteittain
4
5

kerroin kaiken avoimesti
jotenkin muuten, miten?
2 enpystynyt puhumaan, miksi?
pelkasin syyllistamista
pelkasin kostoa
ajattelin, ettd uhkailu tai vakivaltaoli vain tilapéistd jamenisi ohi
halusin unohtaa tapahtuman
en uskonut, ettd minua voidaan auttaa mitenk&an
en pitanyt tapausta riittdvan vakavana
h&pesin tai syytin itseani
kukaan ei olisi uskonut minua
asia sovittiin
10 en halunnut kenenk&an puuttuvan tilanteeseeni
11 muu syy, mika?
12 en osaa sanoa

O©OooO~NOOUILPA~WNPE

26 Miten kokemas parisuhdevakivalta on vaikuttanut sinuun? Kylla
pelkoa/pelkotiloja?

hapeda?

syyllisyytta?

hermostuneisuuttatai artyneisyytta?
vihaa?

masennusta?

univaikeuksiatal paingaisia?
vaikeuksiatyossatai opiskelussa?

O~NOOUIAWN P
PR RRRPRPRPR
NN NN N T
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valkeuksia gynekol ogisissa tutkimuksi ssa?
vaikeuksia synnyttamisessatai synnytyspelkoa?
valkeuksia ihmissuhteissa?

millaisia?

taloudellisia vaikeuksia?
millaisia?

olet alkanut k&yttéa enemman alkoholia?

olet alkanut kéyttaa rauhoittaviatai uni- ym. 1&8kkeita?
itsetuhoagj atuksia?

muita ongelmia?

millaisia?

27 Onko vékivallanteoista aiheutunut fyysisa vammoja?

OCO~NOULPE,WNBE

e fyysisia vammoja

mustelmia, ruhjeita, haavoja
venadhdys, revahdys tai sijoiltaanmeno
[uunmurtuma

hammasvamma

keskenmeno

siséinen vamma

aivotarahdys

muu, mika?

N

28 Oletko hakenut joskus apua seur aavilta tahoilta?

O©CooO~NOOUIh~WDNPE

10
11
12

29 Joshait apuajostakin em. tahoilta, olitko tyytyvainen saamaasi apuun/hoitoon?

1
2

terveyskeskus tai 1&8kari?
sosiaaliviranomainen?

turvakoti?

poliisi?

lakiasiain- tai oikeusaputoimisto?
perheneuvolatai perheasiain keskus?
mielenterveystoimisto tai psykiatrian klinikka?
aklinikka?

kouluviranomaiset?

seurakunta?

muu, mika?

kylla

e, miksi?

1 henkil6kunta el kohdellut minua asiallisesti

2 henkildkunta vahétteli vékivaltaa

3 henkilékunta el ollut kiinnostunut tapauksestani

4 en saanut tarpeeks tietoa muista tuki- ja apumahdollisuuksista

5 muu syy, mik&?

Kylla

RPRRRPRRPRRPRRRERRRPR

NN NNDNND NN T

30 Oletko harkinnut eroamista vakivallan vuoksi?

1
2

kyll&
e, miksi?

NN N M

N

NDNDNDN
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31 Onko pahoinpitelystas tehty rikosilmoitus?
1 kylla seuraus?
2 e, miks?

32 Onkojoku lapsistas ndhnyt tai kuullut, kun kumppanisi tai avo- tai
aviopuolisosi on uhkaillut tai ollut vékivaltainen sinua kohtaan?

minullae olelapsia

eivét ole ndhneet tai kuulleet

on ndhnyt tai kuullut, muttalapsi ei ole joutunut itse vakivallan kohteeksi

on ndhnyt tai kuullut jalapsi on joutunut myds itse vakivallan kohteeksi

en 0saa sanoa

O wWNBEF

33 Onko uhkailu tai vakivalta vaikuttanut lapsiisi?
kylla, miten?
1 pelokkuus tai arkuus
2 alakuloisuus tai masentunei suus
3 ahdistuneisuus
4 aggressiivisuus

5 ongelmia pédivahoidossatal koulussa
millaisia?

6 muuta, mitad?

2 ¢ olevakuttanut
3 en o0saasanoa

34 Onko kumppanis hakenut joskus apua vakivaltaiseen kayttaytymiseensa seuraavilta
tahailta?
1 kyllg mista Kylla Ei
1 terveyskeskustai |a&kari
2 sosiaaliviranomainen
3 aklinikka
4 mielenterveystoimisto tai psykiatrian klinikka
5 perheneuvolata perheasiain keskus
6 vakivaltaisesti kayttaytyville miehille tarkoitetut ryhmét
7 muu, mika?
2 e, miksi?

2
2
2
2
2
2
2

PR PRPRPEPRRE

35 Millaista apua haluaisit tilanteeseesi?

36 Miten koit ndma kysymykset ja keskustelun?

37 Haastattelijan ajatuksia

KITOS!
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LITE 2
PARISUHDEVAKIVALLAN KOHTAAMINEN AITIYS- JA LASTENNEUVOLOISSA

Terveydenhoitajien kokemuksia naisten haastatteluista, syksy 2001

Jatka vastauksia tarvittaessa takasivulle. Kiitos Sinulle!

1. Millaiset asiat ajatuttivat Sinua eniten ennen haastatteluja?

2. Miten haastateltavat suhtautuivat haastatteluun — millaisia naisten reaktioita ilmeni?

3. Kuvaile lyhyesti omaa prosessiasi haastattelujen edetessa ja kokemuksesi karttuessa: Esim.
Jannittikd? Ei vaikeuksia alun alkaenkaan? Milloin helpotti? Mietitkd, onko oikeutettua kysella?

4. Milta Sinusta tuntui (ajatukset, tunteet, kokemukset) tapauksissa, joissa haastattelua jatkettiin
ja paneuduit syvemmin naisen kokemaan viimeiseen vakivaltatilanteeseen?

5. Mika oli vaikeinta haastatteluissa?

6. Mika oli parasta haastatteluissa?

7. Tukiko saamasi koulutus ja tydnohjaus haastattelujen suorittamista? Jos ei, miksi? Jos kylla,
miten?

8. Millaista tukea tai lisavalmiuksia olisit tarvinnut haastattelujen tekemiseen?
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LITE 3

PARISUHDEVAKIVALLAN SEULONTA AITIYS- JA LASTENNEUVOLASSA

Kysymykset esitetédan kaikille raskaana oleville naisille 18. - 36. raskausviikolla ja pienten
lasten aideille nuorimman lapsen 4. - 12. kuukauden tarkastuksessa 26.2 — 31.5.2002 vélisena
aikana. Haastattele nainen aina kahden kesken.

1 Kunta
1 Vantaa
2 Palokan tk
3 Porvoo
2 Haastattelupaikka
1 Aitiysneuvola,
2 Lastenneuvola

3 Minkaikanen olet? vuotta

4 Onko sinullalapsia?
OEi
1 Kylla
Jos kyll&, kuinka monta? lasta

5 Onko kumppanis tai muu sinulle ldheinen ihminen kayttaytynyt joskus sinua kohtaan
seuraavillatavoilla (LUE JOKAINEN VAIHTOEHTO ERIKSEEN JA ANNA
VASTAAJALLE AIKAA MIETTIA!)
Kylla
1 uhannut sinua vakivallalla? (sis. myds uhkauksen kayttaa jotakin asetta)
2 huutanut tai rayhannyt sinun mielestasi aiheetta?
3 heitellyt esineitd sinua kohti?
4 rikkonut tai tuhonnut tahallisesti tavaroita tai muuta omaisuutta?
5 repinyt sinua vaatteistata hiuksista?
6 estanyt sinua liikkumastatai tarttunut kiinni?
7 tondissyt tai lamaissyt sinua?
8 lyonyt nyrkilld, kovallaesineellatai potkaissut sinua?
9 hakannut p&étasi johonkin?
10 kuristanut tai yrittanyt kuristaa?
11 lyonyt teraseella tai ampunut?
12 kayttaytynyt sinua kohtaan seksuaalisesti epamiel lyttavéla tavalla?
Jos kyll&, miten?
13 painostanut sinua seksuaaliseen kanssakaymiseen?
14 pakottanut tai yrittanyt pakottaa seksuaaliseen kanssakaymiseen
15 kayttaytynyt vakivaltaisesti jollakin muullatavalla, miten?

PRRPRRPRPRPRRPRPRPRRERPR
OooocoocoocoocooooM

PR e
coo

6 Josvastasit kylla johonkin em. kohtaan
a) kuka kayttaytyi vakivaltaisesti sinua kohtaan?

1 Avio/avomies 2 Entinen avio/avomies 3 Poikaystavd 4 Joku muu ldheinen, kuka?

b) kuinka monta kertaa? (arvioi lukumaér a) kertaa
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7 Onko avio/avomiehes, entinen avio/avomiehes, poikaystéavas tai joku muu ldheinen
tarttunut kiinni, ténaissyt, laimaissyt, lyonyt tai potkaissut tai muuten fyysisesti, henkisesti tai
seksuaalisesti ollut vakivaltainen sinua kohtaan viimeisen 12 kuukauden aikana?
OEi
1Kylla
a) kuka?
1 Avio/avomies 2 Entinen avio/avomies 3 Poikaystava 4 Joku muu lédheinen, kuka?

b) kuinka monta kertaa? kertaa

c¢) mihin kehon kohtaan tai aluedlle pahoinpitely on kohdistunut? (KAYTA
TARVITTAESSA KEHOKARTTAA)

8 Onko avio/avomiehes, entinen avio/avomiehes, poikaystavas tai joku muu laheinen
tarttunut kiinni, tonaissyt, laimaissyt, lyonyt tai potkaissut tai muuten fyysisesti, henkisesti tai
seksuaalisesti ollut vakivaltainen sinua kohtaan raskauden aikana?
OEi
1Kylla
a) kuka?
1 Avio/avomies 2 Entinen avio/avomies 3 Poikaystéava 4 Joku muu léheinen, kuka?

b) tapahtuiko vékivalta:
1 aikaisemman tai aikaisempien raskauksien aikana
2 nykyisen raskauden aikana

c) kuinka monta kertaa? kertaa

d) mihin kehon kohtaan tai aluedlle pahoinpitely on kohdistunut? (KAYTA
TARVITTAESSA KEHOKARTTAA)

9 Onko avio/avomiehesi, entinen avio/avomiehesi, poikaystévas tai joku muu laheinen
tarttunut kiinni, téndissyt, laimaissyt, lyonyt tai potkaissut tai muuten fyysisesti, henkisesti tai
seksuaalisesti ollut vékivaltainen sinua kohtaan synnytyksen jalkeen, kun laps oli alle vuoden
vanha?

OEi

1 En ole synnyttanyt aikaisemmin

2 Kylla

a) kuka?
1 Avio/lavomies 2 Entinen avio/avomies 3 Poikaystavd 4 Joku muu l&heinen, kuka?

b) tapahtuiko vakivalta:
1 ailkaisemman tai aikaisempien synnytysten jalkeen
2 viimeisen synnytyksen jalkeen

¢) kuinka monta kertaa? kertaa

d) mihin kehon kohtaan tai alueelle pahoinpitely on kohdistunut? (KAYTA
TARVITTAESSA KEHOKARTTAA)
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10 Onko avio- tai avomiehesi, entinen avio- tai avomiehesi, poikaystavas tai joku muu
laheinen aiheuttanut sinulle vammoja?
Oei
1 kylla
Jos kylla, mita vammoja?
1 mustelmia, ruhje
2 haava
3 vendhdys, revahdystai sijoiltaan meno
4 palovamma
5 luunmurtuma
6 hammasvamma
7 sisdinen vamma
8 aivotardhdys
9 muu vamma, mik&?

11 Onko avio- tai avomiehesi, entisen avio- tai avomiehes, poikaystavas tai jonkun muun
laheisen kayttaytymisesta aiheutunut sinulle seurauksia?
Oei
1 kylla
Jos kyll&, mita seurauksia?
1 raskauden keskeytys
2 keskenmeno tai sen uhka
3 ei-toivottu raskaus
4 ennenaikainen synnytystai sen uhka
5 vaikeuksia gynekol ogisessa tutkimuksessa
6 vaikeuksia synnyttamisessa tai synnytyspelkoa
7 olet alkanut kayttéd enemman alkoholia
8 olet alkanut kayttéa huumeita
9 olet alkanut tupakoidatai tupakointi on lisdantynyt
10 olet alkanut kayttda rauhoittaviatai uni- ym. |aékkeita
11 jokin muu seuraus, mika?

12 Onko nykyisen kumppanis kanssa tullut riitaa tai erimielisyyksid seksuaalisesta
kanssakaymisesta
1 raskauden aikana?
OEi
1 Kylla
Jos kylla, millaisia?

2 lapsen syntyman jalkeen?
OEi
1Kylla
Jos kyllg, millaisia?
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13 Kayttaytyykd nykyinen kumppanisi joskusniin, etta pelkaat hanta?
OEi
1Kylla
Jos kylla, miten kumppanis kayttaytyy?

14 Kayttaytyyko nykyinen kumppanisi sinua kohtaan halventavasti tai ndyryyttavasti?
OEi
1Kylla
Jos kyll&, miten kumppanisi kayttaytyy?

15 Onko nykyinen kumppanisi joskus mustasukkainen sinusta?
OEi
1 Kylla
Jos kyll&, miten seilmenee?

16 Koetko nykyisen parisuhteesi:
1 erittéin hyvaksi
2 hyvéksi
3 tyydyttavéksi
4 huonoksi
5 erittdin huonoksi

Miten kommentoisit valitsemaas vastausvaihtoehtoa?

= Haastatteluun kului aikaa: minuuttia

Haastattelijan ajatuksia: ( , (

Y KITOS!



Fvm
Asiakas
Puikka

Tytintekija
Walokuvat

DEylli___kpl OEi

Mittaza ja piirrd vammat:
® rahje
O kuhma v otus

v murtumaTuksaatio

— thonzarmu I haava
M kipu
= mustelma
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LITES

Determination of Frequency and Severity of Physical Abuse During Pregnancy

Abuse Assessment Screen (Circle YES or NO for each question)

1. Have you ever been emotionally or physically abused by your partner
or someone important to you? YES NO

2. Within the last year, have you been hit, slapped, kicked, or otherwise
physically hurt by someone? YES NO

If YES, by whom (circle all that apply)
Husband Ex-husband Boyfriend Stranger OtherMultiple

Total No. of times

3.  Since you’'ve been pregnant, have you been hit, slapped, kicked,
or otherwise physically hurt by someone? YES NO

If YES, by whom (circle all that apply)

Husband Ex-husband Boyfriend Stranger OtherMultiple
Total No. of times ...

Mark the area of injury on a body map

Score each incident according of the following scale:

1 = Threats of abuse, including use of a weapon

2 = Slapping, pushing; no injuries and/or lasting pain

3 = Punching, kicking, bruises, cuts, and/or continuing pain
4 = Beaten up, severe contusions, burns, broken bones

5 = Head, internal, and/or permanent injury

6 = Use of weapon, wound from weapon

(If any of the descriptions for the higher number apply, use the higher number)
If YES, by whom (circle all that apply)

Husband Ex-husband Boyfriend Stranger OtherMultiple

McFarlane J, Parker B, Soeken K, Bullock L 1992. Assessing for Abuse During Pregnancy.
JAMA June 17, 1992, Vol 267, No 23.
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LITE6 a

PARISUHDEVAKIVALLAN SEULONTA AITIYS- JA LASTENNEUVOLOISSA

Kysymykset esitetddn raskaana oleville naisille viimeistd&n raskauden kahden ensimmaisen
kolmanneksen aikana ja dideille viimeistaan nuorimman lapsen ollessa 6 kuukauden ikainen.

Esita naiselle seuraavat kysymykset aina kahden kesken.
Ympyroéi naisen kertomat vaihtoehdot.
1. Kayttaytyyko kumppanisi joskus niin, ettéa pelk&éat hanta?

1 kylla
2 ei

2. Kayttaytyykoé kumppanisi sinua kohtaan halventavasti, ndyryyttavasti tai kontrolloivasti?
1 kylla
2 ei

3. Onko nykyinen kumppanisi

Kylla Ei

1 2 uhannut sinua vakivallalla (sis. my6s uhkauksen kayttaa jotakin asetta/valinetta)?
1 2 tarttunut kiinni, repinyt, tonaissyt, laimaissyt tai potkaissut sinua?

1 2 kayttanyt muuta fyysista vakivaltaa sinua kohtaan, mita?

1 2 painostanut, pakottanut tai yrittanyt pakottaa seksuaaliseen kanssakdymiseen?

4. Milloin nykyinen kumppanisi kayttaytyi vakivaltaisesti?

Kylla Ei

1 2 viimeisen 12 kuukauden aikana

1 2 raskauden aikana

1 2 synnytyksen jalkeen

5. Onko nykyinen kumppanisi ollut vakivaltainen lastanne/lapsianne kohtaan?

1 kylla

2 ei

6. Onko joku lapsistasi nahnyt tai kuullut, kun kumppanisi on kayttaytynyt vakivaltaisesti?
1 kylla

2 el

7. Millaista tukea/apua haluaisit tilanteeseesi?

Copyright: Sirkka Perttu 2003
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LITEG b

UNDERSOKNING AV VALD | PARRELATIONER PA MODRA- OCH BARNRADGIVNINGARNA

Fragorna stalls till gravida kvinnor senast under de tva forsta trimesterna eller senast fore
utgdngen av den andra trimestern och till mamman senast da det yngsta barnet ar sex manader
gammalt.

Dessa fragor till modern/den blivande modern bor alltid stallas i enrum.
Ringa in de alternativ som stammer enligt klientens utsago.
1. Beter din partner sig i bland pa ett sddant satt, att du blir radd for honom?
1 ja
2 nej
2. Beter han sig pa ett foraktfullt, férodmjukande eller kontrollerande satt mot dig?
1 ja
2 nej

3. Har din nuvarande partner

ja nej

12 hotat dig med vald (omfattar &ven hot om att ta till ngt vapen)?

12 grabbat tag i dig, puffat eller smallt till dig?

12 brukat fysiskt vald av annat slag mot dig, vilket?

12 utévat patryckningar, tvingat eller forsokt tvinga dig till sexuellt umgéange?

4. Nar betedde sig din nuvarande partner valdsamt?
ja nej

12 nagon gang

12 under de senaste 12 manaderna
12 under graviditeten

5. Har din nuvarande partner betett sig valdsamt mot ert barn/era barn?
1 ja
2 nej
6. Har nagot av dina barn sett eller hort nar din partner betett sig valdsamt?
1 ja
2 negj

7. Vilket slags stod/hjalp skulle du vilja fa i din situation?

Copyright: Sirkka Perttu 2003




Neuvotteleminen Turvallisuutta
jareiluus | luova kayttaytyminen
» kumpaakin tyydyttavien | ¢ puhuminen ja kayttay-
ratkaisujen etsiminen | tyminen niin, etta nainen
konflikteihin | tuntee olonsa hyvéksi ja
e muutosten | turvalliseksi ilmaistes-
hyvaksyminen | saan itsedan ja
* halukkuus | tehdessééan
kompromis- | asioita
seihin

Kunnioitus
« hyvaksyva
kuunteleminen

« henkinen tuki ja
ymmartaminen

* naisen mielipiteiden
arvostaminen

Taloudellinen
kumppanuus
« taloudellisten paa-
tésten tekeminen yhdessa
* molemmat osapuolet

hyotyvat taloudellisista

jarjestelyista

ARVO Luottamus ja tuki

* naisen omien paamaarien
tukeminen

 kunnioittaa naisen oikeutta
omiin tunteisiin, ystaviin,
toimintaan ja mieli-
piteisiin

Jaettu vastuu
« yhteisesti sovittu reilu tyénjako
« perhettéd koskevien paatosten
tekeminen yhdessa

Rehellisyys
ja vastuullisuus
« vastuun hyvaksymi-
nen omasta itsesta

« aiemmin kaytetyn vaki-
vallan mydntadminen

* vaarassa olemisen
myontaminen

« avoin ja rehellinen
kommunikaatio

ST VAKIVALTAA

Vastuullinen
vanhemmuus
* vanhemmuuden
vastuiden jakaminen
* mydnteisend ja vakivallat-
tomana roolihahmona oleminen
lapsille

Lahde: Pence E. & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. Sirkka Perttu



Pakottaminen ja
uhkailu

» uhkaa vahingoittaa naista
« uhkaa jattaa naisen ¢ uhkaa
itsemurhalla, jos nainen
yrittaa irrottautua « uhkaa tehda
naisesta ilmoituksen sosiaali-
toimistoon ¢ pakottaa
naisen luopumaan
vakivaltasyytteesta
« pakottaa naisen
rikollisiin tekoihin

Taloudellinen
vakivalta

* estdd naista saa-
masta ty6ta tai pitamasta
tydpaikkaansa * nainen joutuu
pyytamaan talousrahaa/mies antaa
viikkorahaa ¢ pitd& naista rahattomana
« ottaa naisen rahat

« ei salli naisen saada tietoa

perheen tuloista tai kayttaa niita

Miehisten etuoikeuksien ja
valta-aseman kayttaminen

« kohtelee naista kuin palvelijaa
« tekee kaikki suuret paatokset
yksin « kayttaytyy kuin olisi
"herra talossa” « pitda
itseddn ainoana jolla on
oikeus maéritella
miehen ja naisen
roolit

Lasten kayttaminen
vakivallan valineen&

« kayttaa lapsia
naisen syyllisyyden tun-
teiden herattamiseen « kayttaa
lapsia viestinviejina « kayttaa lasten
tapaamisoikeutta vakivallalla uhkailuun
« uhkaa vieda lapset naiselta

VALTA
JA
KONTROLLI

Pelotteleminen

* saa naisen pelkddmaan
iimeillaan, eleillaan, teoillaan

« rikkoo tavaroita ja kotia

* tuhoaa naisen omaisuutta

 uhkaa/pahoinpitelee lem-
mikkielaimia

* leikittelee aseilla,
puhuu niiden
kaytosta

Henkinen
vakivalta

* saa naisen tunte-
maan itsensa huonoksi
 nimittelee ja alistaa ¢ saa
naisen luulemaan, ett han
on henkisesti hairiintynyt

* pelaa henkisté pelia vaihtelemalla
lampd4a ja vakivaltaa « kieltaa ja
vahattelee vakivaltaa  syyttaa
naista vakivallasta

Eristaminen
« kontrolloi naisen elamaa: keita
nainen tapaa, kenen kanssa puhuu,
minne menee ja milloin

« rajoittaa naisen lilkkumista
kodin ulkopuolella, asettaa
aikarajoja * kayttaa
mustasukkaisuutta te-
kojen oikeutuksen

Aliarviointi,
kieltdaminen ja
syyttaminen

* mitatoi vakivaltaa eika
ota naisen huolta siitéa vaka-
vissaan e viittaa ettei pahoin-
pitelya tapahtunut

« siirtda vastuun pahoinpitelysta
naiselle

* sanoo etta nainen aiheutti
vakivallan

Lahde: Pence E. & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. Sirkka Perttu
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LITEQ

Toimintaohje neuvoloille

1. Kysy naiselta parisuhdevékivallasta aina kahden kesken ilman saattajaa (esimerkiksi kumppani,
sukulainen, ystévatai muu l&heinen). V akivallasta kysyminen kumppanin ym. l&snéollessa voi
vaarantaa naisen jalasten turvallisuuden jatilannetta voi seurata myéhemmin pahoinpitely.

2. Aitiysneuvolassa: Kysy naiselta parisuhdevakivallasta vahintaan kerran raskauden kahden
ensimmai sen kolmanneksen aikana kayttéen standardoituja kysymyksi &'seulontal omaketta. Kerro,
etta sinun neuvolassas tdma on tavallinen kaytanto ja etta vakivallasta kysytaan kaikilta naisiita.

Lastenneuvolassa: Kysy naiselta parisuhdevakivallasta vahintéén kerran synnytyksen jélkeisen
puolen vuoden aikana.

3. Jos epailet naisen olevan parisuhdevakivallan kohteena, mutta han kieltéa sen, da painosta hanta
Kysy asiasta myohemmin uudelleen.

4. Jos nainen kertoo vakivallasta, kysy tarkemmin vakivallan muodoista. Huomioi vakivallan
naiselle (jasyntyvdlle lapselle) hengenvaaralliset muodot (paéhan/vatsan alueelle potkiminen ja
lydminen, kuristaminen, aseella uhkaaminen).

Véakivaltavoi ollafyysisté, henkistd, seksuaalistatai taloudellista, esineiden ja omaisuuden tuhoamistaja ym. muuta
pelottelua ja uhkaa. Henkinen vékivaltaja kontrollointi voi olla haukkumista, nimittelyd, alentavaa kohtelua, naisen
kieltéami sté tapaamasta esimerkiksi sukulaisiaan, ystavidan tai tuttaviaan tai puhumasta heille. Huomioi myés
vékivallalla uhkaaminen, sillé se nostaa fyysisen vakivallan riskid tai voi olla merkki siité

5. Arvioi naisen jalasten turvallisuustilannetta. Tyontekijan on térkeéé olla tietoinen
hengenvaarasta, jokal liittyy erityisesti tilanteisiin, joissa on ollut useita pahoinpitelyja. On kuitenkin
muistettava, etté jo ensimmainen pahoinpitely voi olla hengenvaarallinen tai kuolemaan johtava.
Kayta vakivallan hengenvaarallisuuden arviointilomaketta ja tee turvasuunnitel ma naisen kanssa.

6. Keskustele naisen kanssa lasten tilanteesta ja heidan turvallisuudestaan. Annatietoa vakivallan
vaikutuksista lapsiin naista syyllistamatta

7. Keskustele naisen kanssa lastensuoj el ulaista ja sen asettamasta ilmoitusvel vollisuudesta. Kerro,
miten sosiaalityontekija voi tukea hanta ja perhetta. Pyri v&hentdmaan naisen mahdol lisesti
tuntemaa pelkoa lasten menetyksesta. Pyri saattamaan nainen yhteistyohon lastensuojelun
sosiaalityontekijan kanssa. V oitte esimerkiks yhdessa konsultoida lastensuojelun tyontekijda
tilanteesta.

8. Jos nainen on ollut fyysisen tai seksuaalisen vakivallan kohteenatai epéilet sité, ohjaa nainen
ainal&akéarin vastaanotolle.

9. Jos naisella on n&kyvid vammoja (esimerkiksi punoitusta, kuhmuja/turvotusta, naarmuja,
mustelmia, haavoja), tayta kehokartta. Han voi tarvita sitd myéhemmin esimerkiksi
oikeusviranomaisia varten. Séilyta kehokartta muiden asiakirjojen kanssa.
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10. Tue naista tekemaan rikosilmoitus ja kerro, miten se tehddan. Poliisiavoi tarvittaessa
konsultoida tilanteesta ja kysya lisdohjeita. Tyontekijana voit tehda myos rikosilmoituksen naisen
kanssa — tall6in tarvitaan naisen kirjallinen suostumus asiaan.

Rikosilmoituksen voi tehda |&himmalla poliisilaitoksella. Se kannattaa tehdéd henkil 6kohtai sella k&ynnilld, mutta poliisin
on kirjattava my6s puhelimitse tehty ilmoitus. Rikosilmoituksen tekemista varten voi myos varata ajan etukateen
rikostutkijalta. Nainen voi my6s pyytad naispoliisia ilmoituksen vastaanottajaksi. Esimerkiksi tehdesséén
rikosilmoitusta seksuaali sesta vakivallasta naisesta voi tuntua luontevammalta kertoa asiasta naispoliisille.

V astaanotetusta rikosilmoituksesta seuraa poliisin esitutkinta, jolloin poliisi kuulustel ee erikseen uhria, syytettyédja
mahdollisiatodistgjia. Rikosilmoituksen tekemisestd enemman tietoa www.paliisi.fi ja sielta palvel ut/rikostutkinta.

11. Jos kumppani uhkaa naista, kerro lahestymiskiellosta ja miten sitéd haetaan. Huomioi, etta
|&hestymiskieltoa voi hakea vain, jos kumppani e asu samassa tal oudessa naisen kanssa (tilanne
vuoden 2003 alussa, mutta tulossa on |&hestymiskiellon |agjennus koskemaan myos tilanteita, joissa
pari asuu samassa taloudessa).

Lahestymiskieltoa voi hakea kuka tahansa, joka perustellusti tuntee itsensa toisen uhkaamaks tai héiritsemaksi.
L ahestymiskieltoa haetaan kirjallisesti poliisiltatai suoraan kargjdoikeudelta. Hakemista koskevat ohjeet |6ytyvét
usealla kielellé osoitteesta www.paliisi.fi ja sieltéd neuvot/vakivalta.

12. Kirjaa naisen kertomus hanen kayttamillaan sanoillajailmaisuilla— ala lisdd omiatulkintojas
tilanteesta.

13. Annainformaatiota turvakodeista ja muista palveluista alueellasi. Etsikéa yhdessa
jatkohoitopaikka, jossa hénen asiaansa voidaan kéasitell& eteenpdin.

14. Kysy naiselta, voiko joku ottaa yhteytta hdnen kumppaniinsa ja tarjota apua. Huomioi naisen ja
lasten turvallisuus - yhteydenotto tehd&an vain naisen luvalla. Mieheen yhteytté ottavan tyontekijan
tulee ollajonkun muun kuin naiselle tukea antava.

15. Keskustele naisen tilanteesta tydryhmassasi. Varmistakaa, ettd asia on siirtynyt toiselle
viranomaiselle.

16. Jos nainen ja perhe jatkaa kaynteja neuvolassa, tyontekijan rooli on tukea naista vakivallasta
irrottautumisessa jalasten jaitsensd suojaamisessa . Siksi naiselle tukea antavien

neuvol atyontekijoiden on tarkeéé olla jatkossakin yhteydessa viranomaisiin, jotka vastaavat perheen
palveluista. Viranomaisten véalinen yhteisty6 on keskeistéd koko perheen tukemisessa.

17. Seulontalomakkeen séilytys

Seulontalomake otetaan kaytt6on osana raskauden seurantaa. Seulontalomake séilytetéén didin
terveyskertomuksen osana. Kun kayttétarkoitus on saavutettu ja kun tarvittavat tiedot lomakkeelta
on siirretty didin terveyskertomukseen, lomake voidaan héavittaa.

Silloin kun lomake téytetdan lastenneuvol assa, lomake arkistoidaan osaks édin terveyskertomusta

jakun kayttotarkoitus on saavutettu jatarvittavat tiedot on siirretty adin terveyskertomukseen,
lomake voidaan havittéa.

Téarkeita puhelinnumeroita:
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LITE 10

PAHOINPITELYN UHRIN VAMMOJEN VALOKUVAAMINEN

Kerro uhrille, mita pahoinpitelyvammojen tutkimukseen ja dokumentaatioon kuuluu, miksi ne
tehdaén (potilaan oikeusturva) ja miten. Vammojen va okuvaamisen tulisi olla hoitoyksikdissa
luonnollinen osa pahoinpitelyn uhrin tutkimusta, dokumentaatiota, hoitoa ja seurantaa.

Jos uhri kieltaytyy, anna hanelle mahdollisuus tulla myéhemmin vammojen val okuvaamista varten
vastaanotolle. Uhrin kieltdytyminen dokumentoidaan kuten muutkin tutkimustul okset ja |0ydokset.
Selita uhrille valokuvien merkitys mahdollisessa oikeuskésittel yssa:

v' Vaokuvat ovat suoratodiste; ne osoittavat pahoinpitelyn raakuuden, vammojen lagjuuden ja vakavuuden ja

pahoinpitelijan tahal lisuuden vammojen tuottamisessa (esim. kaulalla olevat kuristusjdjet voivat osoittaa

pahoinpitelijan ailkomuksena olleen tappaa uhri)

Valokuvia voidaan kayttda oikeudessa lausuntoa tukevana todisteena

Vaokuvavoi tédydentéd uhrin kertomusta oikeudessa

Valokuvat ovat tarkeda ja tuoretta todistusainei stoa; pahoinpitelyn oikeuskasittely voi tapahtua kuukausia sen

tapahtumisen jéalkeen, jolloin jopa yhteistydhal uinen ja motivoitunut uhri saattaa aliarvioida pahoinpitelyaja

vammoja oikeudessa, pahoinpitelija saattaa myos aiarvioidatekoaan (“oli vain itsepuolustusta’ jne) tai kieltéa

pahoinpitelyn

v Yleensa uhrin vammat ovat tervehtyneet oikeuteen menness& valokuvat ndyttévéat vammat sellaising, kuin ne
olivat, ja painottavat pahoinpitel ya rikoksena oikeudessa asiaa késittel eville viranomaisille ja asianosaisill e.

ANRNEN

Kertakayttbkamera on suositeltava; silloin el tarvitse kehittd&a negatiiveja, valokuvaaja tietéé heti
ovatko valokuvat onnistuneet ja tunnistetiedot (uhrin nimi, henkil 6tunnus, valokuvan
ottamispaivamaard) voidaan laittaa valittomasti valokuviin.

Ota kaks valokuvaa jokaisesta kohteesta; yks niin, ettd vammaoja saanut ruumiinosa on nakyvillé ja
yksi léhikuva itse vammasta

K&yta val okuvissa mittaa osoittaakses vammaojen koon.

Laita valokuviin merkintd suunnasta, jossa se on otettu; esim. paa - jalat -suunta).

Tarvitaan vahintdan yksi valokuva uhrin kasvoista tunnistamisen vuoksi.

Peita valokuvatessas potilaan intiimit ruumiinosat, ellei niiden ndkymiselld ole relevanttia
merkitysta.

Kayta kehokarttaa val okuvaamisen rinnalla: Valokuvissa eivét ndy pienimméat vammat (punoitus,
kosketusarkuus/kipu), siksi on tarkeda tayttéd myos kehokartta huol el lisesti.

Valokuvat liitetédan osaksi hénen asiakirjojaan.

Valokuvat saa antaa ulkopuolisille (esim. poliisille) vain uhrin luvalla kuten kaikki muutkin uhria
koskevat tutkimustulokset ja asiakirjakopiot, ellel kyseess ole torkea pahoinpitely tai sen tutkinta.
Taloin poliisi pyytéd val okuvat.

Uhrille olisi hyvéa antaa uusi ntaké&yntiaika kahden — kol men péivan kuluttua myéhemmin nékyviin
tulevien vammojen val okuvaamista varten. Jos uhrillaon esimerkiksi murtuma, hén tulee
muutenkin jatkohoitokaynnille, jolloin olisi hyva valokuvata mychemmin nakyviin tulleet vammat.
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LITE11

PAHOINPIDELLYN POTILAAN LAAKETIETEELLISEN TUTKIMUKSEN
PERIAATTEET

» Huolellinen 1&8ketieteellinen tutkimus on tarkeda potilaan laillisten oikeuksien toteutumiseksi.

» Jos hén e ole nyt valmis tekemaan esim. rikosiimoitusta, hén voi tarvita | 88ketietedllista
todistusai nei stoa myéhemmin.

= Tutki potilas ainailman saattajaa.

= Kysy suoraan vakivallasta.

» Alajata potilasta yksin (esim. kun hén odottaa tutkimusta).

= Kysy, haluaisiko hén naisld8kérin (erityisesti, jos hén on kokenut seksuaalista vakivaltaa).

= | &8ketietedllinen tutkimus on potilaalle stressaava kokemus.

»  On tarkeda tehda tutkimus kunnioittavasti ja potilaan itsetuntoa tukien: hén voi kokea
tutkimuksen noyryyttavana.

» Hanvoi yrittéa paéstatilanteesta niin nopeasti kuin mahdollista tilanteeseen liittyvan
epamukavan olon tai shokin vuoksi: rauhallinen ja lammin tapa tydskennella antaa
mahdollisuuden antaa hénelle kaikkea hénen tarvitsemaansa informagtiota.

» Shokissa oleva potilas voi olla valinpitamattdman tuntuinen tai rauhallinen ja asialinen tai
ahdistunut ja paniikissa

» Jos potilas on sekava, tutkimukset tehdaén hienovaraisesti ja rauhoitellen.

»  Sdlitd hanelle, mita tutkimuksessa tapahtuu ja miksi.

=  Kysy hdnen lupansa tutkimukseen: se auttaa hénta tuntemaan, ettéd han voi kontrolloida sitg,
mita hanelle tapahtuu.

* Huomioi vaatetus (repeytynyt, verijakiajne) jakirjaa havaintosi; myods tahrandytteiden
ottaminen kuuluu hyvaan oikeusl 88keti eteel li seen tutkimukseen.

» Riisutapotilas: tutki ainakoko kehon alue, erityisesti vaatteiden peittéamét alueet.

» Tutki kaikki vammat — el vain vakavimpiatai niitg, jotka vaativat hoitoa.

= Huomioi jokaisen vamman sijainti, vakavuus ja parantumisaste jaltal aristavat alueet ja merkitse
ne kehokarttaan.

»  Kysy seksuaalisesta vakivallasta:

- joson pienikin epdily seksuaalisesta vakivallasta, tee gynekol oginen tutkimus tai
|&heté gynekologille tutkittavaksi

- kysy potilaan lupa tutkimukseen

- huomioi kaikki vammat/turvotus/arkuus sukuelinten ja vatsan alueella

- myo0s raiskauksen tai muun seksuaalisen vakivallan uhrin koko keho tutkitaan



99

Kysy péaihteistd, kirjaa asia.

Jos potilas antaa tutkimuksen aikana uutta informaatiota verrattuna poliisin suorittamaan
kuulusteluun, pyyda poliisiatai hénen asianajajaansa haastattel emaan hanté viela uudelleen.
Jos potilas on tgjuton, tee tutkimukset siten, etté hanen lailliset oikeutensa turvataan; on uhrin
edun puol esta toimimista.

Jos potilas on humalassa, jarjesta hanelle mahdollisuus jé&da sairaalaan selvidmaan. Sen jélkeen
voidaan paremmin arvioida pahoinpitel yn psyykkisia vaikutuksia.

Kiinnitd huomiota mahdolliseen ristiriitaan ilmoitetun traumamekani smin ja todettujen
vammojen laadun ja sijainnin valilla—jos havaitset ristiriitaa, tee asiasta selva merkinté
asiakirjoihin.

Jos potilas salaa vammojen alkuperan ja |8akéri epéilee pahoinpitelya, epéily kirjataan

perustel uineen.

Epéilytapauksessa |88kérin on syyta kertoa kasityksensa vammojen syntytavasta ja kysya
suoraan potilaan kokemasta vékivallasta— mahdollinen saattaja ohjataan pois tilanteesta sitéa
ennen.

Fyysiset ja psyykkiset vammat kirjataan huolellisesti.

Potilaalla on oi keus saada tutkimusta koskevat tiedot ja l88karintodistus itselleen, jos hén pyytéa
L&&karintodistuksen pyytéa liséksi, jos rikosilmoitus on tehty, poliisiviranomainen tutkintaa ja
mahdollista oikeudenkayntia varten.

Potilaan suostumuksella l88kéri voi ottaa yhteytté toi seen viranomaiseen jatkohoidon
jarjestémiseksi.

tulevat ndkyviin. Tama auttaa potilasta kasittel emaan asiaa myo6s tunnetasolla.

Valokuvaa vammat.

K&yté kehokarttaa — siihen voidaan merkité tarkasti vammojen sijainti, muoto ja miten ne
Sjaitsevat suhteessatoisiinsa.

Rikosilmoituksen tekeminen/huomioi rikoslaki, seksuaalirikoslaki, lastensuojelulaki seka laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista seka laki potilaan asemasta ja oikeuksi sta.
On hyva sopia yhtenéisia kaytantoja siitd, milloin ja miten terveydenhuolto ilmoittaa

pahoinpitel ytapauksista sosiaalihuollolle tai poliisille ja miten sosiaalihuolto ilmoittaa

tapauksista poliisille.
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LITE 12
HAASTATTELUN JA DOKUMENTOINNIN PERIAATTEET

potilaan kertomuksen tarkka dokumentointi on térkeda hanen oikeusturvansa kannalta.
anna tutkittavan kertoa omin sanoin tapahtumien kulku ja kirjaa ne kirjaimellisesti sellai senaan.
dlatee johdattel evia kysymyksia tutkimustilanteessa, & oleta mitéén tai tee omia tulkintoja
tutkittavan kertomuksesta. Jos tutkimustilanteessa kaytetéan johdattelevia kysymyksig, el
vastauksilla ole oikeudellista arvoa.
kirjaa myOs muut havaintos (esim. psyykkinen tila) tutkittavasta hdanen kertoessaan
tapahtumasta ja vammojen syntytavasta.
jos tutkittavana on sekava potilas, kirjaa silloinkin hdnen kertomuksensa sellaisena kuin héan sen
esittéa.
kayta ei-asenteellisia, neutraal ga il maisuja kirjaamisessa, kuten: " potilas kertoo”, ” potilaan
mukaan” jne. Vatailmaisuja” potilas vaittad’, potilas syyttaa’.
kirjaatarkasti jatéydellisesti potilaan kertomus ja havaintosi; se auttaa muistamaan potilaan
my6hemmin, jos sinut kutsutaan oikeuteen todistajaksi/asiantuntijaksi.
kirjaa potilaan kertomus my6s mahdollisesti havaittujen vanhojen vammojen syystajaniiden
syntymisen g ankohdasta.
kirjaa myos potilaan kertomana, kuka oli vékivallantekija
kirjaa lyhyesti potilaan esittamana aikai sempi vakivalta, kuten " Potilas kertoo, etta tdméaon
neljas kerta, jolloin hdnen puolisonsa on potkinut, lyonyt...”.
kayta aktiivi-, e passiivimuotoja: ” Potilas kertoo, ettd hdnen puolisonsa potkaisi jal6i hanta
nyrkill& oikeaan silmékulmaan”. Vrt. passiiviin ilmaisuun: ” Potilasta potkaistiin ja ly6tiin
nyrkill& oikeaan silmékulmaan”. Passiivit ilmaisut aliarvioivat vakivaltaa, jota potilas on juuri
kokenut.
ennen kuin Kirjoitat asiakirjaan " potilas on vihamielinen”, " potilas e ole yhteistyokykyinen” tai
" potilas haisee akohoalille” varmista, onko kysymyksessa tapaus ” potilas on uupunut,
traumati soitunut eikd kykene antamaan kaikkia yksityiskohtaisia tietoja tapahtuneesta juuri nyt”.

Asenteelliset ja negatiiviset ilmaisut vahvistavat niitéa lukevien negatiivisia asenteita.
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LITE 13

Asiakas

Pvm Arvioidaan uudelleen (pvmaar at)

HENKILOKOHTAINEN TURVASUUNNITELMA

1

Jos minun jalasteni ei oleturvallista olla kotona/menné kotiin, voin mennéa
ta tal
(pdétatama, vaikka et gjattelisikaan tulevan seuraavaa vakivaltakertad)

V akivaltatilanteessa tai sen uhatessaturvallinen tie ulos kodista on
(esm. mitaovia, ikkunoita, hissig, rappujatai paloportaitavoisin kayttasd).

Voin kertoa vakivallasta seuraaville henkil 6ille ja sopia heidan kanssaan poliisin kutsumisesta, jos he
kuulevat asunnostani epéilyttavaa melua:

Voin kayttad4 (essm. merkki, sana) koodinani lapsilleni tai
ystavilleni, jotta he voivat kutsua apua.

Jos kumppanini el asu enda kanssani, voin varmistaa turvallisuuteni kotona (lukot, avaimet,
halytys arjestel mét jne)

Voin pitda kasilaukkuani/turvalaukkuani (paikka kotonalystévien luona)

Tarvitsen seuraavia tavaroita varautuessani nopeaan kotoa poistumiseen (turval aukun sisélto):
Rahaa

Vara-avaimet kotiin jaautoon

Varavaatteita

Hygieniavdineita

Téarkeité puhelinnumeroita, puhelinkortti

Reseptit

Téarkeita asiakirjoja/kortteja (sairausvakuutus-, henkil dllisyyskortti jne)

Lasten lempileluja

Muuta, mita

0000000 DD

Tyontekij& on kertonut minulle

O ettden ole vastuussa kumppanini vakivaltaisesta kayttaytymisestd, mutta voin paéttda, miten
lisétaitseni jalasteni turvallisuutta

O ettdansaitsen parempaa kuin taman: minullajalapsillani on oikeus turvalliseen eldmaan ilman
vakivallan pelkoa

o ettavakivaltaon rikosjavoin tehda rikosilmoituksen poliisiasemalla

o l8hestymiskiellosta jamiten sité haetaan

0 Seuraavistatukea antavista paikoista:

Tyontekijé on ehdottanut/olemme sopineet, etté voin jatkaa vakivallan kasittelya seuraavassa
jatkohoitopaikassa/ ammattihenkil 6n kanssa:

10. Olen tehnyt tyontekijan kanssa (kirjallisen) vakivallan hengenvaarallisuuden arvioinnin. Vastaukset

11. Voin sdilyttda lasteni tai omaa turvallisuuttani vaarantamatta taméan suunnitelman

merkitsevat minun tilanteessani, etta
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LITE 14

VAKIVALLAN HENGENVAARALLISUUDEN ARVIOINTI

Tutkimalla henkirikoksia perhevékivaltatapauksissa on havaittu useita riskitekijoita ja vaaran merkkeja. On
myos todettu, etta fyysisen vékivallan akamista on edeltényt useimmiten vékivallan tekijan sanallinen uhkaus
kayttéd vakivaltaa. Uhrin turvallisuuden parantamiseksi tydntekijan on térkeda olla tietoinen hengenvaarasta,
joka liittyy erityisesti tilanteisiin, joissa on ollut useita pahoinpitelyjd On kuitenkin muistettava, etta jo
ensimmainen pahoinpitely voi olla hengenvaarallinen tai kuolemaan johtava. Uhrin kanssa on hyva arvioida,
kuinka paljon riskitekijoita liittyy hénen tilanteeseeseensa, jotta voidaan suunnitella hénta (ja lapsia) suojaavia
toimenpiteita

Seuraava lomake kaydaan uhrin kanssa suullisesti jaltai kirjallisesti 18pi. Ala jata koskaan naista tayttamasn
lomaketta yksin, vaan keskustele hdnen kanssaan siitd, mitd hdnen vastauksensa merkitsevdt hanen
turvallisuutensa kannalta.
A Ohjaa naista merkitsemédan kalenteriinsa viimeisen vuoden gjata arvioidut péivamaarét, jolloin hdnen
kumppaninsa pahoinpiteli hantd. Kalenteriin merkitdan, kuinka kauan kukin pahoinpitely keskiméaarin kesti seka
millainen pahoinpitely oli kysymyksessa seuraavan listan mukaan:

1. Laimayttdy, téniminen; ei vammojajaltai pitkdan kestavaa kipua

2. Nyrkilla lyéminen, potkiminen; mustelmia, haavojajaltai pitk&aikaista kipua

3. Raju pahoinpitely; vakaviaruhje- jaltai palovammoja, murtuneitaluita

4, Uhkasi kayttéa asetta; paan jaltal sisaelinvammoja, pysyvid vammoja

5. Kéytti asetta; vammoja aseesta

(Jos pahoinpitely oli vakavampi kuin edelld, kéyta suurempia numeroita)

B Vastaa seuraaviin kysymyksiin kyllatai .
_____ 1. Onko pahoinpitelyjen maara liséantynyt viimeisen vuoden aikana?
__ 2. 0Ovatko pahoinpitelyt tulleet pahemmiksi viimeisen vuoden aikana, ja/tai onko
pahoinpitelija kayttanyt asettatai uhannut sill&?
___3.0nko hén koskaan yrittanyt kuristaatai tukehduttaa sinut?
4. 0nko talossanne ase?
___ 5.0nko hén pakottanut sinut seksiin, kun et ole halunnut sita?
6. Kayttddko han huumeita?
____7.0nko hén uhannut tappaa sinut ja/tai sind uskot, etté hén kykenisi tekemaan sen?
_____9.Kontrolloiko han lahes kaikkeatai kaikkea, mitateet paivittdin?
(Jos hén yrittéd, mutta et ole sallinut sitd, merkitsetdhan )
____10. Onko hén koskaan pahoinpidellyt sinua raskaana ollessasi?
(En ole odottanut koskaan hanelle lasta, merkitsetéhén_ )
___11. Onko hén jatkuvasti vakivaltaisella tavalla mustasukkai nen sinusta?
(Sanooko hén esimerkiksi, etta”jos mind en saa sinua, ei kukaan muukaan”)
___12. Oletko koskaan pelannyt tekevasi itsemurhan tai yrittényt sitd?
___13. Onko kumppanisi uhannut tehda itsemurhan tai yrittanyt sita?
____14. Onko hén vakivaltainen lapsia kohtaan?
____15. Onko han vakivaltainen kodin ulkopuolella?

Lahde: Schornstein 1997; suom. Sirkka Perttu.
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LITE 15
Perhevakivaltaa koskeva lainsaadanto

RIKOSLAKI

20 luku.
Seksuaalirikoksista

1 8§ Raiskaus

Joka pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen kayttamalla henkil 66n kohdistuvaa vakivaltaa tai
uhkaamalla kayttaa sellaista vékivaltaa, on tuomittava raiskauksesta vankeuteen vahintéén yhdeksi
jaenintddn kuudeks vuodeksi.

Rai skauksesta tuomitaan myos se, joka saatettuaan toisen tiedottomaksi taikka pelkotilaan tai
muuhun sellaiseen tilaan, jossa hdn on kykeneméton puolustamaan itsedén, kayttamalla

puol ustuskyvyttomyytta hyvakseen on sukupuoliyhteydessé héanen kanssaan.

Yritys on rangaistava.

2 8. Torkearaiskaus

Jos raiskauksessa

1) aiheutetaan tahallisesti toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila,
2) rikoksen tekevét useat tal siind aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkistatai ruumiillista karsimystg,
3) rikos tehddan erityisen raadla, julmallatai ndyryyttavélatavallatai

4) kaytetéddn ampuma- tai terdasetta tai muuta hengenvaarallista valinetté taikka muuten uhataan
vakavallavékivallalla

jaraiskaus on myds kokonai suutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava torkeasta
raiskauksesta vankeuteen vahintdan kahdeksi ja enintddn kymmeneks vuodeksi.

Y ritys on rangaistava.

3 8. Pakottaminen sukupuoliyhteyteen

seikat, on kokonaisuutena arvostellen lieventavien asianhaarojen vallitessa tehty, rikoksentekijaon
tuomittava pakottamisesta sukupuoliyhteyteen vankeuteen enintéén kolmeksi vuodeksi.
Pakottami sesta sukupuoliyhteyteen tuomitaan myos se, joka muullakuin 1 8:n 1 momentissa
mainitulla uhkauksella pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen.

Y ritys on rangaistava.

6 8. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
Joka

1) on sukupuoliyhteydessa kuuttatoi sta vuotta nuoremman lapsen kanssa,

2) koskettelemallatai muulla tavoin tekee kuuttatoi sta vuotta nuoremmalle |apselle seksuaalisen
teon, joka on omiaan vahingoittamaan hanen kehitystaan, tai

3) saa hanet ryhtymaan 2 kohdassa tarkoitettuun tekoon,

on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytostd vankeuteen enintdan neljdks vuodeksi.

L apsen seksuaalisena hyvaksikéayttona el kuitenkaan pidetd 1 momentissa tarkoitettua tekoa, jos
osapuolten idssatal henkisessajaruumiillisessa kypsyydessa el ole suurta eroa.

L apsen seksuaalisesta hyvaksi kdytosta tuomitaan myos se, joka menettelee 1 momentissa
tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta el kahdeksantoista vuotta tayttaneen lapsen kanssa, jostekija
on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa | gpseen néhden seka asuu lapsen
kanssa samassa tal oudessa.

Yritys on rangaistava.
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7 8. Torked lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Jos |apsen seksuaalisessa hyvaksikayttssa

1) kohteena on laps, jolle rikos lapsen ian tai kehitystason vuoksi on omiaan aiheuttamaan erityista
vahinkoa,

2) rikos tehdaan erityisen noyryyttavdlatavallatai

3) rikos on omiaan aiheuttamaan erityista vahinkoa lapselle hdnen tekijéé kohtaan tuntemansa
erityisen luottamuksen tai muuten tekijasta erityisen riippuvaisen asemansa vuoksi

jarikos on my6s kokonai suutena arvostellen térked, rikoksentekija on tuomittava torkeasté lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta vankeuteen vahintéén yhdeks ja enintddn kymmeneksi vuodeksi.
Yritys on rangaistava.

21 luku
Henkeen ja terveyteen kohdistuvista rikoksista

5 &. Pahoinpitely

Joka tekee toiselle ruumiillista vékivaltaa taikka téllai sta vakival taa tekemétta vahingoittaa toi sen
terveyttd, alheuttaatoiselle kipuata saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on
tuomittava pahoinpitelystéd sakkoon tai vankeuteen enintéan kahdeksi vuodeksi.

Y ritys on rangaistava.

6 8. Torkea pahoinpitely

Jos pahoinpitelyssa

1) aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila,

2) rikos tehd&an erityisen raadlatai julmallatavalatai

3) kaytetddn ampuma- tai terdasetta taikka muuta niihin rinnastettavaa hengenvaarallista valinetta
jarikos on my6s kokonai suutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava torkegsta
pahoinpitelysta vankeuteen vahintéén kuudeksi kuukaudeks ja enintéédn kymmeneks vuodeksi.
Yritys on rangaistava.

7 8. Lieva pahoinpitely
Jos pahoinpitely, huomioon ottaen vakivallan, ruumiillisen koskemattomuuden loukkauksen tai

arvostellen vahainen, rikoksentekijé on tuomittava lievasta pahoinpitel ysta sakkoon.

LAKI LAHESTYMISKIELLOSTA

1 luku.
Yleiset saannokset

1 8. Lahestymiskielto
Henkeen, terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuvan rikoksen tai téllaisen rikoksen uhan tai
muun vakavan héirinnan torjumiseksi voidaan méaréta |dhestymiskielto.

2 8. Kiellon maaraamisen edellytykset

L &hestymiskielto voidaan maéréta, jos on perusteltu aihe ol ettaa, etté henkild, jota vastaan kieltoa
pyydetééan, tulisi tekemaan itsensa uhatuksi tuntevan henkilon henkeen, terveyteen, vapauteen tai
rauhaan kohdistuvan rikoksen tai muullatavoin vakavasti héiritsemaan tatéa.
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Kiellon mééraamisen edellytyksid arvioitaessa on otettava huomioon asiaan osallisten henkilGiden
olosuhteet, rikoksen uhan tai muun héirinnan laatu, mahdollinen toistuvuus seka todennadkoisyys,
etta henkil 6, jota vastaan kieltoa pyydetéan, jatkaisi hairintéa tai tekisi itsensa uhatuksi tuntevaan
henkil 66n kohdistuvan rikoksen.

3 8. Kiellon sisélto

Sen mukaan kuin asiaa koskevassa ratkai sussa tarkemmin méaarétaan, |ahestymiskieltoon maarétty
henkil 6 el saa tavata suojattavaa henkil 6a eilka muuten ottaa héneen yhteyttatai sita yrittéa
(perusmuotoinen |8hestymiskielto) , ellei 3 momentista muuta johdu. Kiellettyd on myds
suojattavan henkiln seuraaminen ja tarkkaileminen.

Jos on syyta olettaa, etta 1 momentin mukainen l&hestymiskielto ei ole riittava rikoksen uhan tai
muun hairinnan torjumiseksi, |ahestymiskielto voidaan maérata |agjennettuna koskemaan myos
oleskel ua suojattavan henkil 6n vakituisen asunnon tai loma-asunnon, tyOpaikan tai erikseen
maaritellyn muun niihin rinnastettavan oleskelupaikan 18hei syydessa (lagjennettu |8hestymiskielto) .
Lahestymiskielto el koske yhteydenottoja, joihin on asialinen peruste jajotka ovat ilmeisen
tarpeellisia

2 luku
L&hestymiskiellon maaraéaminen

4 8. Toimivaltainen viranomainen

L 8hestymiskieltoa koskevan asian ratkai see kérgj aoikeus. Kérg aoikeus on paéatdsvaltainen myos
kun siind on yksin puheenjohtaja. Istunto voidaan pitdd myds muuna aikana ja muussa paikassa
kuin yleisen alioikeuden istunnosta séadet&an.

Toimivaltainen on sen paikkakunnan kérg doikeus, jossa lahestymiskiellolla suojattavalla henkil 6l1a
on kotipaikkatai jossa kielto pddasiassa tulis sovellettavaksi. Jos henkil 6, jota vastaan kieltoa
pyydetdan, on epéiltyna rikoksesta, jolla voi olla merkitysta |&hestymiskieltoasiaa ratkai staessa, on
my0s rikosasi assa toimival tainen tuomioi stuin toimivaltainen |&hestymiskieltoasiassa

V éliaikai sesta | 8hestymiskiell osta séadetéén 11-13 8:ssa

5 8. Lahestymiskieltopyynnon vireilletulo ja valmistelu kér & aoikeudessa

L 8hestymiskiellon médraamista voi pyytaaitsensa uhatuks tai hairityksi tunteva henkil 6 taikka
tarvittaessa tdydennyttaa.

L &hestymi skieltoasiassa voidaan toimittaa poliisilain (493/1995) 37 8:ssa tarkoitettu poliisitutkinta,
jos se edistéd asian kéasittel ya. Maaréyksen poliisitutkinnan toi mittamiseen antaa
|8hestymiskieltoasiaa kasittel eva viranomainen.

L 8hestymi skieltoa koskeva pyynt6 on annettava tiedoks kieltoon méaréttavaks vaaditulle jasille,
jotakiellolla on tarkoitus suojata, jollel han ole hakija, siten kuin haasteen tiedoksi annosta
oikeudenk&ymiskaaren 11 luvussa sdadetédn. Samalla asiaan osallista kehotetaan vastaamaan
|8hestymiskieltopyyntdon kirjallisesti tuomioistuimen maarédmassa gjassa tal suullisesti istunnossa.
Asiaon maaréattava suoraan padkasittelyyn, jos kirjallisen vastauksen pyytéamista pidetéén
tarpeettomana.

6 8. Paakasittely kar&jaoikeudessa

Asian kasittelysté on soveltuvin osin voimassa, mita oikeudenkaynnista rikosasi assa sdadetaan.
Asiavoidaan tutkiajaratkaista kieltoon vaaditun henkilon poissaol osta huolimatta, jos hanen
|&snéolonsa asian selvittdmiseksi ei ole tarpeen ja hanet on sellaisella uhalla kutsuttu
tuomioistuimeen. Poliisi-, syytt§ & ja sosiaaliviranomaisella on oikeus olla lasna ja kayttda
puhevaltaa asian kasittel yssa silloinkin, kun asianomainen viranomainen ei ole hakijana.
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Kéargaoikeuden on huolehdittava siitg, ettd asia tulee perusteel lisesti kasitellyksi. Lahestymiskieltoa
koskeva asia on kasiteltava kiireellisena

7 8. Lahestymiskiellon voimassaolo

L &hestymiskielto voidaan maaréta enintddn yhdeks vuodeksi. Kielto tulee voimaan silloin, kun
kérg aoikeus tekee ratkai sun kieltoon maaraamisesta. Ratkai sua on houdatettava muutoksenhausta
huolimatta, jollel asiaa kasitteleva ylempi tuomioistuin toisin maéraa.

Kielto voidaan uudistaa. Kiellon uudistamista voidaan pyytaa ennen edellisen kiellon padattymista.

LAKI OIKEUDENKAYNNISTA RIKOSASIOISSA

1 luku.
Syyteoikeudesta

3 8. Jos asianomistaja on esittényt syyttamispyynnon rikoksesta, josta virallinen syyttgja ei saa
nostaa syytetta ilman asianomistajan pyynt6a, ja useampia on epéiltyind osallisuudesta rikokseen,

syyttamispyyntoa el olisikaan esitetty.

4 8. Jos vajaavaltaista vastaan tehddan rikos, josta virallinen syyttgjd el saa nostaa syytettailman
asianomistagjan syyttamispyyntoa, oikeus pyynnon tekemiseen on vajaavaltaisen edunvalvojallatai
muullalaillisellaedustgjala. Alaikaisen henkil66n kohdistuneen rikoksen johdosta mainittu oikeus
on kuitenkin vajaavaltaisen huoltgjalata muullalaillisella edustgjalla

Oikeus tehda syyttamispyynto on vgaavaltaisella yksin, jos rikos on kohdistunut omaisuuteen, jota
hén saa vallita, tai jos se koskee oikeustointa, jonka tekemiseen hanella on kel poisuus. Mainittu
oikeus on vgjaavaltaisella yksin myds silloin, kun rikos on kohdistunut vajaavaltai seen henkil 66n,
jokaon tayttanyt 18 vuotta ja kykenee ilmeisesti ymmartamaan asian merkityksen.

Jos alaikdinen on tayttanyt 15 vuotta, hanella on huoltajan tai muun laillisen edustgjan ohella oikeus
itsendisesti tehda syyttamispyyntd hanen henkil 66nsa kohdistuneen rikoksen johdosta

LASTENSUOJELULAKI

40 8. IImoitusvelvollisuus

Jos sosiadli- jaterveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa taikka
luottamustoimessa oleva henkil 6 on virkaatai tointa hoitaessaan saanut tietda ilmeisesta perhe- ja
yksil6kohtai sen lastensuojelun tarpeessa ol evasta lapsesta, hanen on ilmoitettava asiasta viipymatta
sosiaalilautakunnalle.

Myds muu kuin 1 momentissa tarkoitettu henkil 6 voi tehda téllaisen ilmoituksen.

Lahde: Poliisitoiminnan yhteydessd kohdattava perhevakivalta. Sisdasiainministerio, poliisiosaston
julkaisu 6/2001. www.paliisi.fi /ajankohtai sta/julkaisut.
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PARISUHDEVAKIVALTAA KASITTELEVA KOULUTUSAITIYS JA
LASTENNEUVOLOIDEN TYONTEKIJOILLE

Koulutuksen vahimmaéisaika 3 koulutuspéivaa (3x7 tuntia).

Suositeltava koulutussisaltd ennen seul ontal omakkeen ké&yttoonottoa

Mit& on naisiin kohdistuva vakivalta?
- Vékivallan muodot ja piirteet
- Parisuhdevékivallan yleisyys Suomessa

Naiseen kohdistuva vékivalta raskauden aikana ja pienten lasten perhevaiheessa

Naisen jalasten traumatisoituminen
- V&kivallan tunnistaminen
- Uhrin kokemukset
- Trauman akuutit reaktiot ja pitkdaikaiset oireet (PTSD)

Uhrin kohtaaminen ja tukeminen
- Vd&kivallasta kysyminen ja keskustelu aitiys- jalastenneuvol assa
- Naisen tukeminen
- Uudelleen uhriutumisen ehk& seminen
- Ubhrin turvallisuus ja turvasuunnitelma
- Neuvoloissaesin tulevat erityiskysymykset

Pari- jalahisuhdevékivaltaan liittyva lainsdadanto
- Rikosilmoituksen tekeminen
- Rikoslaki ja seksuaalirikosl aki
- L&hestymiskielto
- Lastensuojelulaki
- Lains&&dannon merkitys asiakastydssa

Uhrin tutkiminen, vakivallan kirjaaminen ja raportointi

- Ubhrin tutkimisen hyvét kéytannot

- Miten kirjataan asiakirjoihin

- Salassapitoséaannokset ja niiden merkitys

- Tiimitydskentely omallatyopaikalla
V&kivaltaisesti kayttaytyville tarkoitetut palvelut jatoimintaperiaatteet
Y hteistyd muiden viranomaisten kanssa

Tyontekijan ammattitaidon yll&pitdminen ja voimavarat
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