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1 Syfte med anvisningen

Enligt 39 § i rAddningslagen ska personer som hor till raddningsverks och avtals-
brandkarers personal och som deltar i raddningsverksamhet uppratthalla de grund-
laggande fardigheter och den kondition som deras uppgifter forutsatter.

Vid raddningsvasendet finns heltidsanstalld personal och personal i avtalsférhallan-
de. Alla som arbetar vid raddningsvasendet har inte identiska uppgifter. Det ar moj-
ligt att det ocksa i samma raddningsformation finns personer med olika fysiska funk-
tionsférmagor. Syftet med anvisningen &r att bedémningen av den fysiska funktions-
formagan gors enligt samma metoder i hela landet.

Avsikten med denna anvisning ar att narmare definiera bedémningen och utveck-
lingen av den fysiska funktionsformagan och halsotillstindet. En avsikt med anvis-
ningen ar ocksa att uppmuntra raddningsvasendets personal att delta i bedomningen
av den fysiska funktionsférmagan och utifran den respons som den ger utveckla sin
egen fysiska funktionsformaga. Malet ar att den fysiska funktionsformagan gor det
mojligt att delta i raddningsverksamheten under hela arbetskarriaren.

Den beddmningsmetod som namns i anvisningen ska tas i bruk inom tre ar efter att
anvisningen getts. Under 6vergangsperioden pa tre ar gors de behdvliga anskaff-
ningarna och utbildas den personal som ska géra bedémningar. Under évergangs-
perioden kan bedémningen av den fysiska funktionsférmagan fortfarande genomfo-
ras pa det satt som namns i anvisningen for raddningsdykning.

2 Definitioner

Raddningsvasendets uppgifter kan indelas i fyra nivaer:

Kravande uppgifter

Grundlaggande uppgifter som forutsatter rokdykning

Grundlaggande uppgifter

Raddningsvasendets 6vriga uppgifter (ledning, upplysning, radgivning, brandsyn
och darmed jamférbara uppgifter)

PonNPE

De som klarar av kravande uppgifter kan utféra alla raddningsvasendets uppgifter
nar det galler den fysiska funktionsférmagan och halsotillstdndet. De som klarar av
grundlaggande uppgifter som forutsatter rokdykning kan utféra andra an kravande
uppgifter. De som klarar av andra grundlaggande uppgifter kan utféra andra &n kréa-
vande uppgifter eller grundlaggande uppgifter som forutsétter rokdykning. De som
klarar av raddningsvasendets 6vriga uppgifter kan delta endast i sadana uppgifter
dar man inte behover skydda sig genom att anvanda tryckluftsandningsapparat.

Med kravande uppgifter avses sadana uppgifter som sannolikt drar ut pa tiden pa
grund av att det ar svart att ta sig fram eller att lokalen &r stor eller komplex. Kravan-
de uppgifter kannetecknas av att det utgdende fran forhandsuppgifter och begéarda
tillaggsuppgifter ar svart eller omajligt att uppfatta omgivningen och att det inte ar
mojligt att gbra avbrott i uppdraget. Kravande uppgifter ar bl.a. de rékdyknings-, ke-
mikaliedyknings- eller vattenrdddningsuppgifter som uppfyller de krav som namns
ovan samt slackningsarbete som utférs med tryckluftsandningsapparat pa taket.



Grundlaggande uppgifter som forutsatter rékdykning drar sannolikt inte ut pa tiden
och lokalen dar rokdykning utfors kan uppfattas utgdende fran forhandsuppgifter och
begarda tillaggsuppgifter. Sadana situationer ar bl.a. eldsvador i bostadsbyggnader
nar det brinner i en av lagenheterna samt réjningsuppgifter. | dessa uppgifter ar det
mojligt att snabbt gora avbrott i eller avbryta verksamheten.

I grundldaggande uppgifter ar det mojligt att anvanda tryckluftsandningsapparat, men
aven om anvandaren slutar anvanda apparaten, utsatts han eller hon inte for ome-
delbar livsfara. Sadana uppgifter ar bl.a. slackningsuppgifter som inte kraver rokdyk-
ning, sdsom uppgifter i samband med trafikolyckor, raddning av manniskor, miljoka-
tastrofer och stormolyckor.

Med raddningsvasendets 6vriga uppgifter avses uppgifter dar tryckluftsandningsap-
parat inte alls behover anvandas. Sadana uppgifter ar bl.a. att kéra specialfordon,
radgivnings- och upplysningsuppgifter, brandsynsuppgifter, ledningsuppgifter och
ledningens stoduppagifter.

Den behdvliga funktionsformagan hos personalen som deltar i raddningsverksamhet
bor bedémas utifran riskerna i omgivningen samt utgaende fran vilka uppgifter varje
brandkar i omradet har. Det ar mojligt att personalen pa vissa brandstationer forut-
satts kunna utfora kravande uppgifter medan det pa vissa andra brandstationer inom
samma verksamhetsomrade réacker att personalen deltar i grundlaggande uppgifter.

3 Beddmning av halsotillstand

Halsotillstandet hos den som deltar i raddningsverksamhet ska vara tillrackligt gott i
fornallande till de krav som arbetet staller. Den som deltar i raddningsverksamhet
ska kunna klara av sina uppgifter utan att &ventyra sin egen eller andras hélsa eller
arbetssakerhet. Tillfalliga eller permanenta storningar i halsotillstdndet kan utgora
hinder for rdddningsverksamhet.

Halsotillstandet hos den personal som deltar i raddningsverksamhet kontrolleras vid
en forsta undersdkning och periodiska undersokningar. Den férsta undersdkningen
gors innan man deltar i utbildning och det rekommenderas att undersékningarna
gors centraliserat i omradena. Halsoundersokningen vid den forsta undersokningen
omfattar en intervju utifran férhandsuppgifter, en klinisk lakarundersckning och sa-
dana kompletterande understkningar som lakaren anser vara nédvandiga.

Det rekommenderas att i samband med anstallningen av brandman med tjansten
som huvudsyssla eller fore deltagandet i kurs i rokdykning gérs en spiroergometriun-
dersokning. Den ger utéver noggran information om prestationsférmagan hos and-
nings- och cirkulationsorganen aven mangsidig startinformation om lung- och hjart-
halsan for senare uppféljning.

Det rekommenderas att periodiska undersokningar gors med 1 - 3 ars mellanrum for
personer under 40 ar, med 1 - 2 ars mellanrum for personer i aldern 40 - 50 och
arligen for personer 6ver 50 ar.

Individuellt motiverade ytterligare kontroller gors vid behov:

— fore aterkomsten till arbetet efter lang sjukledighet (30, 60 eller 90 dagar) eller
annan lang franvaro



— pa chefens eller den anstalldas eget initiativ vid misstanke om att arbetsformagan
har forsamrats

— pa foretagshalsovardens initiativ i samband med besok pa mottagning eller an-
nan kontroll

— efter psykiskt mycket tunga handelser (traumatiska arbetssituationer, férandring-
ar i livet eller andra héndelser)

— om den anstalldas fysiska eller psykiska (aven kognitiva) funktionsférmaga har
forsamrats

— om den anstalldas viktindex andras pa ett betydligt satt pa kort tid

— om det finns annat individuellt behov

De uppféljande halsoundersokningarna gors inom féretagshalsovarden och under-
sokningens innehall bestams av den understkande lakaren.

Vid halsoundersokningarna bor rérelseorganens funktionsférmaga, kroppskontrollen,
lungfunktionen och hjarthalsan, den psykiska hélsan och exponeringen for skadliga
amnen bedémas. For att folja exponeringen ska varje person som deltar i radd-
ningsuppgifter halla exponeringsdagbok. | exponeringsdagboken antecknas de upp-
gifter som namns i bilaga 1.

| samband med halsoundersokningen gors en beddmning av hélsotillstdndet och
samtidigt bestammer foretagslakaren om halsotillstandet ar tillrackligt gott for att ut-
fora kravande uppgifter, grundlaggande uppgifter som forutsatter rokdykning, grund-
laggande uppgifter eller rdddningsvasendets dvriga uppgifter.

Vid raddningspersonalens héalsoundersdkningar bér man utnyttja senaste rekom-
mendationer om god praxis for halsoundersoékningar inom raddningsbranschen. Det-
ta omfattar t.ex. sddana funktionella analyser av rorelseférmagan som en fysiotera-
peut utfér med hjalp av rekommendationerna for att 6ka rorligheten, balansen och
spansten enligt FireFit-metoden.

4 Beddmning av den fysiska funktionsformagan

Arbetsgivaren bor veta om personalens funktionsformaga ar tillracklig. Bedémningen
av den fysiska funktionsférmagan jamstalls med person- och lamplighetsbedom-
ningstesten enligt 13 § i lagen om integritetsskydd i arbetslivet (2004/759). Foér detta
kravs samtycke av den anstallda. | 13 § kravs ocksa att nar den fysiska funktions-
formagan bedoms ska arbetsgivaren se till att tillforlitliga testmetoder anvands, att de
utfors av sakkunniga och att de uppgifter som fas ar korrekta. P& varje arbetsplats
bor beaktas att bedomningen ar sadan verksamhet som avses i 32 § och 33 § i per-
sonuppgiftslagen (523/1999) och dar uppgifterna ska hallas hemliga.

Bedomningen av den fysiska funktionsformagan kan genomféras

e som verkets interna verksamhet
av foretagshalsovarden

e som kopta tjanster hos tjansteproducenter inom idrottsbranschen eller som kom-
binationer av dessa.

Det rekommenderas att testaren har en examen inom idrotts- eller halsovardsbran-
schen som grundutbildning. Antalet testare planeras sa att det ar tryggt att utféra
testerna och att resultaten ar palitiga. Testaren ska ha tillrackliga kunskaper och
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fardigheter om bedémningen av den fysiska funktionsformagan samt kannedom om
de halsorelaterade och fysiska kraven pa uppgifterna inom raddningsbranschen.
Testaren maste slutféra utbildingen for FireFit-testare pa niva | med godkéant resultat.
Testarna ska regelbundet delta i fortbildning.

Om en persons uppgifter omfattar kravande uppgifter eller grundlaggande uppgifter
som forutsatter rokdykning och personen inte ger sitt samtycke till bedémning av den
fysiska funktionsférmagan eller om han eller hon ar minst 40 ar och har regelbunden
medicinering eller ar klart éverviktig (BMI hogre an 30), ska han eller hon hanvisas
till foretagshalsovarden. Foretagshalsovarden bedémer med stod av 13 § i lagen om
foretagshalsovard (2001/1383) om den anstallda med avseende pa halsan har forut-
sattningar att skota de uppgifter som hor till honom eller henne eller som man har
planerat anvisa honom eller henne.

Den som utfor krdvande uppgifter eller grundlaggande uppgifter som foérutsatter rok-
dykning ska meddela sin narmaste chef om tillfalliga brister i den fysiska funktions-
formagan.

4.1 Malgrupper och frekvens for beddmningen

Den fysiska funktionsformagan for de personer som utfér kravande uppgifter och
grundlaggande uppgifter som férutsatter rokdykning ska bedémas regelbundet enligt
de principer som ndmns i denna anvisning. De personer som utfér grundlaggande
uppgifter eller raddningsvasendets 6vriga uppgifter uppmuntras att delta i bedém-
ningen av den fysiska funktionsformagan men deltagandet grundar sig pa frivillighet.
Grundlaggande uppgifter eller raddningsvasendets Ovriga uppgifter kan utféras om
personens halsotillstand &r tillrackligt gott for dem.

Det rekommenderas att bedomningen av den fysiska formagan for de personer som
utfér kravande uppgifter och grundlaggande uppgifter som forutsatter rékdykning
gors i samma takt som halsoundersokningarna, dvs. med 1 - 3 ars mellanrum for
personer under 40 ar, med 1 - 2 ars mellanrum for personer i aldern 40 - 50 och arli-
gen for personer 6ver 50 ar. Dessutom méater man arligen kroppssammansattningen
pa personer under 50 ar. Bedomningen av den fysiska funktionsformagan kan goras
med tre ars mellanrum for personer under 40 ar och med tva ars mellanrum for per-
soner i aldern 40 - 50, om personen i varje test uppnar det aldersgruppsspecifika
referensvardet 3. Om det utifran ett individuellt behov maste goras en halsounder-
sbkning for en person som utfor kravande uppgifter eller grundlaggande uppgifter
som forutsatter rokdykning, bor ocksa en bedémning av den fysiska funktionsférma-
gan goras.

Vid raddningsverken bér finnas ett responssystem for bedémning av den fysiska
funktionsformagan genom vilket man stéder personalen i att uppratthalla funktions-
formagan och reagerar i tillrackligt god tid pa problemen i funktionsformagan.

4.2 Beddémningsmetod for den fysiska funktionsformagan

Den fysiska funktionsformagan bedéms med hjalp av ett konditionstest enligt den
s.k. FireFit-metoden, dvs. FireFit-indexet. Testet bestar av en del som med hjalp av
cykelergometer mater prestationsformagan hos andnings- och cirkulationsorganen
samt en del som mater muskelstyrka och muskeluthallighet. FireFit-indexet bestar till
50 % av ett index fér andnings- och cirkulationsorganen och till 50 % av ett index for
muskelstyrka och muskeluthdllighet, vilket betyder att bada delarna har lika stort
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varde. Forutom faststallandet av FireFit-indexet mater man ocksa kroppssamman-
sattningen. Av bilden nedan framgéar delarna av konditionstestet enligt FireFit-
metoden.

Indexet for aerobisk uthallighet bygger enbart pa resultatet av test pa cykelergometer
och det beraknas som medeltalet for vardena VO,max (l/min) och VO;max
(ml/min/kg). Indexet for muskelkondition bygger pa medeltalet for fyra tester.

-

Bild 1: Uppbyggnad av FireFit-indexet

Bedomningen av den fysiska funktionsférmagan goérs enligt bedomningsanvisningar-
na i FireFit-testarens handbok.

| FireFit-systemet ingar ocksa en del som galler rokdykningstestbana enligt den s.k.
Uledborgsmodellen. Man gar igenom rokdykningstestbanan som en av de arliga
rékdykningsévningarna, och dess resultat anvands i samband med halsoundersék-
ningarna.

4.3 FireFit-index

Av den som deltar i raddningsverksamhet forutsatts forutom tillrackligt halsotillstand
ocksa tillracklig fysisk funktionsformaga. Den fysiska funktionsformaga som arbetet
kraver bedoms med hjalp av FireFit-indexet. Det varde for FireFit-indexet som &r
oberoende av aldern och som beskrivs nedan maste uppnas for att kunna utféra
kréavande uppgifter eller grundlaggande uppgifter som forutsatter rokdykning.

Malet &ar dock att brandméan med tjansten som huvudsyssla for varje test placerar sig

minst i den enligt aldersgrupp faststallda konditionsklassen 3 for att s& lange som

mojligt kunna utfora grundlaggande uppgifter som forutsatter rokdykning. De alders-
11



gruppsspecifika konditionsklasserna anges i FireFit-testarens handbok. Det varde for
FireFit-indexet som arbetet kraver och som &r oberoende av aldern faststalls i bilaga
2.

| kravande uppgifter anses FireFit-indexets varde 3 motsvara tillracklig fysisk funk-
tionsférmaga. Delarna for aerobisk uthdllighet och muskelkondition beréknas forst
separat och indexet for aerobisk uthdllighet maste vara minst 3. Darefter samman-
stélls indexen till ett varde for FireFit-indexet.

| grundlaggande uppgifter som forutsétter rokdykning anses FireFit-indexets varde
2,7 motsvara tillracklig fysisk funktionsformaga. Delarna for aerobisk uthallighet och
muskelkondition beréknas forst separat och indexet for aerobisk uthallighet maste
vara minst 2,5. Darefter sammanstélls indexen till ett varde for FireFit-indexet.

Grundlaggande uppgifter och raddningsvasendets dvriga uppgifter kan utféras om
halsotillstandet &r tillrackligt gott for att utféra dem.

Med tanke pa uppréatthdllandet av halsan och funktionsférmagan bor nivan pa den
fysiska funktionsformagan motsvara minst FireFit-indexets varde 2.
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Bilaga 1: Uppgifter som antecknas i exponeringsdagboken

Exponeringsdagboken fylls i i samband med eldsvador eller kemikalieolyckor och
efterréjningen efter dessa samt i underhallsuppgifter efter verksamheten.

EXPONERINGSDAGBOK

Datum Enhet Uppdrag Langd |Skyddsutrustning |Amne och annat
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Bilaga 2: FireFit-index

Gransvarden for FireFit-indexet i konditionsklasserna 1 - 5:

klass 1 Klass 2 klass 3 klass 4 klass 5
VO,max (I/min) | <2,4 2,5-2,9 3,0-3,9 4,0-4,8 >4,81
VO,max <29 30-35 36-49 50-57 >58
(ml/min/kg)
Sit ups <20 21-28 29-40 41-51 >52
(ggr/60 s)
Bankpress 45 kg | <9 10-17 18-29 30-44 >45
(ggr/60 s)
Benbdjning, 45 | <9 10-17 18-26 27-33 >34
kg (ggr/60 s)
Armhavning <2 3-4 5-9 10-14 >15
(99r)
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Bilaga 3: FireFit-index i kravande uppgifter och grundlag-
gande uppgifter som forutsatter rokdykning

Enligt undersokningar ar syreupptagningen vid rékdykning i medeltal 2,5-2,8 I/min.
| enskilda uppdrag varierar syreupptagningen mellan 1,7 I/min och 4,3 I/min.

| nuvarande praxis tillampas pa alla uppdrag de varden som anges i anvisningen for
raddningsdykning frdn 2007 och som mater andnings- och cirkulationsorganens
kondition, dvs. 3 I/min och 36 ml/kg/min. Om en person som deltar i raddningsverk-
samhet uppnar de ovan namnda vardena, ar han eller hon duglig for rokdykning nar
det galler andnings- och cirkulationsorganens kondition.

Det finns dock manga slags rokdykningsuppgifter pa flera nivaer. Det finns kravande
rokdykningsobjekt och mindre komplexa rokdykningsobjekt. | denna anvisning stra-
var man efter att indela rokdykningsuppgifterna i kravande uppgifter och grundlag-
gande uppgifter som foérutsatter rokdykning och som ar lattare an de foérsthamnda.
Tanken ar att vardena for den fysiska funktionsférmagan i kravande uppgifter ska
motsvara vardena for rokdykningsdugligheten enligt den nuvarande nivan. | grund-
laggande uppgifter som forutsatter rokdykning ska kraven pa funktionsférmagan vara
lite lattare.

Det varde for konditionsindexet som anvands i anvisningen ar 2,7, varvid man kan
anta att en erfaren brandman klarar av att utféra en grundlaggande uppgift som for-
utséatter rokdykning och som sannolikt inte drar ut pa tiden och dar lokalen kan upp-
fattas utgdende fran forhandsuppgifter och begarda tillaggsuppgifter.
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