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Opetusministeriolle

Matti Vanhasen II hallituksen politiikkariihen kannanoton (24.2.2009) mukaan vuoden
2009 aikana kiynnistetdin ”Liikkuva koulu” -hanke, jossa jalkautetaan kaikkiin peruskou-
luihin kouluikiisten litkuntasuositukset.

Opetusministerio nimitti 1.9.2009 valmisteluryhmin valmistelemaan Liikkuva koulu
-hankkeen kidynnistimistdi. Hankkeessa hyddynnetidin ja sovitetaan yhteen toimenpiteitd,
joita on toteutettu koulupiivin litkunnallistamiseksi.

Valmisteluryhmin tehtivini oli laatia 31.1.2010 mennessi aikataulutettu suunnitelma,
jonka pohjalta voidaan:

- ké&ynnistaa aineiston suunnittelu ja toimenpiteiden tuottaminen hankkeen levittamiseksi

valtakunnallisesti kouluihin

- organisoida koulutusta ja ohjausta hankkeessa mukana oleville koulujen rehtoreille ja
opettajille

- tukea peruskoululaisten fyysisen toimintakyvyn seurannan kaynnistamista koululaisille
tehtavien laajojen terveystarkastusten mahdollistamiseksi peruskoulun b. ja 8. luokalla

- kaynnistaa hankkeen pilotonti eri puolilla Suomea; seka

- tehda muita Liikkuva Koulu -hanketta tukevia esityksia.

Pilottihankkeen lopussa arvioidaan sen tulokset, mallinnetaan hyvit kiytinnét valta-
kunnallisiksi toimintamalleiksi ja pddtetddn jatkotoimista.

Tyéryhmin puheenjohtajaksi ministerié kutsui ylitarkastaja Hannu Tolosen. Tyéryh-
min jiseniksi ministerié kutsui ylitarkastaja Maria Biskopin opetusministerion yleissivisti-
viistd yksikostd, ylitarkastaja Mari Miettisen sosiaali- ja terveysministeriostd, ylijohtaja Petri
Pohjosen Opetushallituksesta seki everstiluutnantti Matti Santtilan Padesikunnasta. Val-
misteluryhmin asiantuntijoiksi kutsuttiin professori Lauri Laakso Jyviskylin yliopistosta
ja professori Antti Uutela Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta. Valmisteluryhmin sihtee-
reiksi kutsuttiin paisihteeri Kirsti Laine valtion litkuntaneuvostosta ja opetusneuvos Matti
Pietild Opetushallituksesta.

Valmisteluryhmin tydssi korostui yhtendinen ja vahva kisitys siitd, ettd hankkeen tavoit-
teena on ensisijaisesti vakiinnuttaa suomalaisiin kouluihin litkunnallista toimintakulttuuria
ja lisitd koulun liikuntaa. Koulun litkunnalla tarkoitetaan laajempaa kokonaisuutta kuin
litkuntaa oppiaineena.

Liikunnallisen toimintakulttuurin ja sen eri osa-alueiden myoti saadaan valmisteluryh-
min kisityksen mukaan aikaan toimia, joiden mydtd kohotetaan fyysistd aktiivisuutta eten-



kin niiden kouluikiisten osalta, joilla aktiivisuus ei vastaa liikuntasuosituksia.

Valmisteluryhmin tyskentelyssi oli vahvasti lisnd nikemys my®os siitd, ettd litkunnalla
ja fyysiselli hyvinvoinnilla on lukuisia myonteisid vaikutuksia muihinkin asioihin, kuten
kunkin koululaisen psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sekid koulumenestykseen ja
kouluviihtyvyyteen.

Valmisteluryhmi ehdottaa opetusministeri6lle ja Liikkuva koulu -hankkeelle nimitetti-
ville ohjausryhmiille 16 toimenpidettd huomioitavaksi hankkeen toteuttamisessa. Toimen-
piteet koskevat tietopohjan kartuttamista, hankkeen pilottien valintaa, osaamisen kehitti-
mistd seki litkunnan edistimisessi kiytettidvien keinojen monipuolista hyddyntimistd.

Helsingissi 31.1.2010

Hannu Tolonen Maria Biskop Mari Miettinen
Petri Pohjonen Matti Santtila

Lauri Laakso Antti Uutela

Kirsti Laine Matti Pietild



1 Johdanto

Fyysisen aktiivisuuden suositus 7—18 -vuotiaille on: Kaikkien 7—18 -vuotiaiden tulee liikkua
vihintiin 1-2 tuntia pdivissi monipuolisesti ja ikdidn sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin
pituisia istumisjaksoja tulee vilttdd. Ruutuaikaa viihdemedian #iressi saa olla korkeintaan
kaksi tuntia pdivissi.'

Fyysisen aktiivisuuden suosituksissa mainitaan, ettd koulujen haasteena on tarjota jokai-
selle oppilaalle tunti fyysistd aktiivisuutta jokaisena koulupiivini.

Suomessa koulujirjestelmi tavoittaa koko ikiluokat esiopetuksesta perusopetuksen
piittymiseen saakka, eli 6-16 -vuotiaat koululaiset. Tétd vanhemmista lukiot ja ammatilli-
nen koulutus tavoittavat yhdessi lihes koko ikiluokan.

Koulupiivin liikunnallistamiseksi on tehty lukuisia projekteja ja hankkeita. Liikkuva
koulu -hankkeessa on kyse ensimmiisestd valtionhallinnon tasolla koordinoitavasta hank-
keesta, jonka myotd hyvid kiytintsji levitetddn eri puolille Suomen kouluja, huomioiden
koulujen erilaisuus.

Hankkeen valmisteluryhmi péityi kisittelemiin moninaista teemaa neljin aihekoko-
naisuuden kannalta. Niitd ovat:

1 kouluikaisten lasten ja nuorten liikkumista koskeva tutkimus;

2 liikunta ja liikunnallisuus kouluissa;
3 osaamisen kehittdminen seka
4 hankkeen pilotit.

Niin sanottuja ldpileikkaavia teemoja hankkeessa ovat: a) litkuntaa opettavien opettajien
erityisrooli; b) liikunnallisesti kaikkein passiivisimpien aktivoiminen; c) ns. drop out -ilmién
ehkiiseminen seki d) kouluissa liikkumisen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvokysymykset (sis.
maahanmuuttajat, sukupuolisidonnaisuus, soveltava liikuntakasvatus).

! Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18 -vuotiaille, Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijaryhma 2008



2 Valmisteluryhmin ehdotukset

Valmisteluryhmi ehdottaa opetusministeriélle ja Liikkuva koulu -hankkeelle nimitettiville
ohjausryhmille seuraavia asioita huomioitavaksi hankkeen toteuttamisessa:

Tietopohjan kartuttaminen

1. Selvitetdin mahdollisuudet kasvattaa kouluikiisten litkuntaan ja liikkuntakiyttiytymiseen
liittyvid tietopohjaa, esimerkiksi kiinnittimilld tietotarpeisiin huomiota mydnnettiessi
avustuksia litkuntatieteellisille tutkimusprojekteille ja sektoritutkimushankkeisiin (vastuu-

taho: OPM).

2. Luodaan fyysisen toimintakyvyn seurantajirjestelmi, joka otetaan kiyttoon Liikkuva
koulu -hankkeen pilottikouluissa ja toteutetaan laajennettujen kouluterveystarkastusten
yhteydessi 5- ja 8- vuosiluokilla (vastuutaho: OPH, STM).

3. Todennetaan hankkeen vaikutukset ja varmistetaan koulupidivien litkunnallisuuden
vakiintuminen sill4, ettd luodaan hankkeen yhteyteen tutkimusta (vastuutaho: OPM, JY).

4. Dokumentoidaan pilottien toiminta lihtotilanteen kartoituksella ja yksityiskohtaisella
toteuttamissuunnitelmalla, jotta piloteilla aikaan saatuja tuloksia voidaan seurata ja arvioida
(vastuutaho: pilottikoulut).

5. Luodaan alan tutkijoiden yhteistyoverkosto ohjaamaan ja koordinoimaan hankkeen
pilotteja koskevaa sekid hanketta tukevaa tutkimusta (vastuutaho: JY).

6. Turvataan hankkeen ohjausryhmissi tutkimuksellinen osaaminen (vastuutaho: OPM).

Liikunta ja liikunnallisuus kouluissa

7. Vaikutetaan siihen, ettid tuntijakoa uudistettaessa litkuntaa oppiaineena lisitidn (vastuu-

taho: OPM, OPH).

8. Tavoitellaan sitd, ettd hanke tuottaa hyvien kiytintojen levittimisen lisiksi myds uusia inno-
vaatioita, jotka voivat perustua myds teknologisiin sovelluksiin (vastuutaho: pilottikoulut).



9. Luodaan edellytykset sille, ettd hankkeen tulokset ovat laajasti hyddynnettivissi koulu-
jen toimintakulttuureja miiriteltiessi sekd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

(vastuutaho: OPM, OPH).

Osaamisen kehittdminen

10. Varmistetaan, etti liikuntaa opettavien opettajien tiydennyskoulutukseen sisiltyy katta-
vasti Liikkuva koulu -hankkeen sisilt6jd (vastuutaho: OPH, JY).

11. Luodaan hankkeen piloteille mentoriverkosto alan osaajista, jotta pilottikoulu saa asian-
tuntevaa mentorointia (vastuutaho: JY, alan tutkijoiden yhteistyverkosto).

12. Hyddynnetdin Opetushallituksen ja aluehallintovirastojen koordinoimaa opetustoimen
henkil6ston tiydennyskoulutusta seki litkunnan koulutuskeskusten tarjontaa koulujen hen-
kilgston osaamisen kehittimisessi (vastuutaho: OPM, OPH, aluehallintovirastot ja liikun-
nan koulutuskeskukset).

13. Varmistetaan, etti liikkuntatoimen tehtivid hoitavat elinkeino-, litkenne- ja ympiristo-
keskukset tarjoavat Liikkuva koulu -hankkeen sisiltojen mukaista koulutus- ja seminaaritoi-
mintaa kuntien liikuntatoimen viranhaltijoille seki koulujen rehtoreille ja muulle henkils-
kunnalle (vastuutaho: elinkeino-, litkenne- ja ympiristokeskusten litkuntatoimet).

14. Varmistetaan, ettd Liikkuva koulu -hankkeen toteutumista sekd hyvien kiytintdjen
levittdmisti tukeva, internetissd avoimesti julkaistava materiaalituotanto aloitetaan (vastuu-

taho: OPM, OPH, JY).

Pilottien valinta

15. Toteutetaan pilottikoulujen valinta yhteistydssi alueellisen litkuntatoimen kanssa (vas-
tuutaho: OPM, elinkeino-, liikenne- ja ympiristokeskusten liikuntatoimet).

16. Valitaan valtakunnallisesti enintddn 20 Liikkuva koulu -pilottikoulua. Pilotit toteute-
taan perusopetuksen vuosiluokille 1-9 (alakoulu ja ylikoulu) ja niiden valinnassa kiinni-
tetddn huomiota koulujen monipuolisuuteen esim. sijaintiin, kokoon ja oppilasainekseen
liittyen (vastuutaho: OPM, elinkeino-, liikenne- ja ympiristokeskusten litkuntatoimet).
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3 Katsaus kansainviliseen
tilanteeseen

Liikkuva koulu -hankkeen valmisteluryhmai teetti Eurydice -tietoverkon kautta kyselyn eri
Euroopan maille. Pintapuolisessa kyselyssi selvitettiin eri maiden kiytintdji ja hankkeita
koulupiivin liikunnallistamiseksi. Kyselyyn saatiin vastaukset 15 maalta®. Vastaukset oli-
vat vapaamuotoisia, joten niissi esitetty tietoaines ei ole yhteismitallista. Pddpiirteissdin voi
todeta, ettd useissa eri Euroopan valtioissa on kiynnissi kouluikiisten lasten fyysisen aktii-
visuuden edistimiseksi hankkeita ja projekteja.

Skotlannissa valtio on vuosittain, vuodesta 2004 alkaen rahoittanut paikallisviranomais-
ten kautta 12 miljoonalla punnalla Active Schools Programme -nimisti ohjelmaa. Skotlan-
nin kokemusten perusteella koulupiivin aikana ja sen ympirilld toteutetulla ohjelmalla on
saatu aikaiseksi hyvid tuloksia. Organisointi- ja ideointivastuu on ollut nuorilla itselliin
ja harrastukset on sijoitettu vilitunneille ja vilittomaisti koulupiivin jilkeen tapahtuviksi.
Lisiksi Skotlannissa on tavoitteena lisitd opetussuunnitelman mukainen liikunnan opetus
kahteen tuntiin viikossa.

Myés Englannilla on valtionhallintojohtoinen strategia. Vuonna 2002 aloitettu strate-
gia National PE, School Sport and Club Links (PESSCL) tihtid 5-16 -vuotiaiden liikun-
tamahdollisuuksien lisidmiseen. Vuoteen 2011 mennessi strategian tavoitteena on tarjota
litkuntaa vihintdin viisi tuntia viikossa. T4std kaksi tuntia olisi liitkunnan opetusta koulussa
opetussuunnitelman puitteissa ja vihintidin kolme tuntia koulupiivin ulkopuolella. Strate-
giaa toteuttavat koulu, kunnat ja jirjestosektori.

Espanjan The Physical Activity and Sports Programme for Children in School Age
-ohjelman my®dti tavoitteena on mm. luoda virasto edistimiin kouluikiisten lasten urhei-
lua, lisitd litkuntaan tarkoitetun ajan miirid koko koulutusjirjestelmissi sekd perustaa
kansallinen kaupunkien ja koulujen verkosto kehittimiin kouluikiisten litkunnallisuutta
edistivid projekteja.

Ruotsissa toimii maan hallituksen vuonna 2004 perustama The Swedish National
Centre for Child Health Promotion (NCFF) -keskus. Keskuksen toimintakentti laajeni
vuonna 2006 kattamaan terveysnikokulmaa laajemmin mm. ruokailutottumusten huomi-
oimiseen. Keskus tukee kouluja ja virkistyskeskuksia, jotka tarjoavat koulupiivin jilkeisid
toimintoja lapsille.

2 Bulgaria, Englanti, Espanja, Islanti, Kreikka, Kypros, Latvia, Portugali, Puola, Ruotsi, Saksa, Skotlanti, Slovenia,
Tshekki, Unkari
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Puolassa on parhaillaan kiynnissi opetussuunnitelman uudistusprosessi. Tdmin myéti
valinnaisuutta liikkuntatuntien osalta lisitdin siten, ettd neljistd viikon aikana pidettivisti
pakollisesta tunnista kahden oppitunnin sisillon oppilas saa valita eri vaihtoehdoista.

Tsekissd on kiynnissi Sport and School ohjelma, jossa kohdennetaan avustuksia kansa-
laisjirjestotoimijoille. Tarkoituksena on tukea litkunta-aktiivisuutta ja oppilaiden litkuntaan
liiteyvai kilpailullista toimintaa. My6s Sloveniassa ja Latviassa nikyy litkunta pitkild kil-
pailullisen toiminnan kautta. Niissi maissa jirjestetdin koulusarjoja ja kansallisia koululais-
ten mestaruuskilpailuja.

Kreikassa kouluihin on luotu liikuntaa ja terveytti edistivid ohjelmia, jotka liittyvit suu-
riin kansainvilisiin urheilutapahtumiin (Ateenan Olympialaiset 2004 ja Ateenassa vuonna
2011 jdrjestettivid Special Olympics -tapahtuma).

Unkarissa 1-4 luokkalaisille tarjotaan mahdollisuus fyysiseen aktiivisuuteen jokaisena
koulupiivini. Osan tarjonnasta katetaan litkuntatunneilla (3 x vko) ja lisiksi paikallisissa
opetussuunnitelmissa on tismennettivi, miten liikkuntaa jirjestetdin oppilaille vihintiin 30
minuutin ajan niind koulupiiving, joina ei ole litkuntatunteja.

Kyproksella on kiynnissi ohjelma, jossa tarjotaan oppilaille varsinaisen koulupiivin
ulkopuolella maksutonta litkunnallista toimintaa koulujen tiloissa.
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4 Lasten ja nuorten litkuntaa
koskeva tutkimus

4.1 Kaytettavissa oleva tietopohja

Lasten ja nuorten fyysisestd aktiivisuudesta ja liikunnan harrastamisesta on jonkin verran
kyselyihin perustuvaa tutkimustietoa. Toistuvia kyselytutkimuksia ovat:

Nuorten terveystapatutkimus (Tampereen yliopisto): Nuorten terveystapatutkimus
(NTTT) on monitieteinen tutkimusohjelma, joka kidynnistettiin vuonna 1977. NTTT:n
tavoitteena on tutkia 12-18-vuotiaiden nuorten terveytti ja terveyskdyttdytymistd. Tutki-
mus toteutetaan koko maan kattavana postikyselyni joka toinen vuosi.

WHO-koululaistutkimus (Jyviskylin yliopisto): Health Behaviour in School-aged
Children study (HBSC) on kansainvilinen tutkimus, jossa tarkastellaan mm. kouluikiisten
lasten ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia seki terveyskiyttdytymisti ja elimintyylejd lasten
ja nuorten arkisissa sosiaalisissa ympiristoissi. Tutkimus alkoi vuonna 1982. Aineistot keri-
tddn kyselylomakkein koulutuntien aikana 11-, 13- ja 15-vuotiailta koululaisilta.

Kouluterveyskysely (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos): Kouluterveyskyselyssi kootaan
tietoa mm. nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesti ja terveystottumuksista. Koulu-
terveyskysely tehdiddn samoissa kunnissa joka toinen vuosi, kohteena ovat 14-18 -vuotiaat.
Kysely tehdiin kunnan kaikkien peruskoulujen 8. ja 9. luokilla seki lukioiden ja ammatil-
listen oppilaitosten (alk. 2008) 1. ja 2. vuosikursseilla.

Aikuisvieston terveyskiyttiytyminen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos): Postikysely-
tutkimuksella seurataan suomalaisten terveytti ja elintapoja. Tutkimuksessa seurataan ter-
veyskidyttdytymisen muutoksia ja sitd on toteutettu vuodesta 1978 alkaen. Tutkimuksen
nuorin vastaajaryhmi on 15-24 -vuotiaat.

Kansallinen liikuntatutkimus, lapset ja nuoret -raportti: Tutkimus seuraa neljin vuo-
den vilein liikuntalajien harrastamisen trendeji Suomessa. Lasten ja nuorten osuus kyse-
lyssd koskee 3-18 -vuotiaita. Tutkimus tehdidin puhelinhaastatteluin ja alle 12-vuotiaiden
osalta kyselyyn vastaavat lasten vanhemmat. Tutkimuksen tilaajia ovat SLU, Nuori Suomi,
Suomen Kuntoliikuntaliitto, Suomen Olympiakomitea ja Helsingin kaupunki. Tutkimuk-
sen rahoittaa opetusministerio. Viimeisimmin tutkimuksen toteutti TNS Gallup Oy.
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Niiden vakiintuneiden seurantojen lisiksi on kidynnissi lukuisia liikuntatieteellisid tut-
kimushankkeita, joissa selvitetdin mm. koululitkunnan merkitystid hyvinvoinnin edistijini
ja kouluikiisten litkuntamotivaatiota. Lisiksi tutkitaan mikd yhteys koululitkunnalla on
litkunnallisen elimintavan omaksumisessa seki sitd, onko litkunnalla yhteyksid kiytciyty-
misen hiiriéihin ja koulumenestykseen. Kiynnissd on myos Suomen Akatemian Lasten ja
nuorten hyvinvointi ja terveys -tutkimusohjelma (2010-2013).

Tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd nuoret pojat liikkuvat enemmin kuin tytét ja
ettd urheiluseuroissa tapahtuva litkunta vihenee jyrkisti 12 ikdvuoden jilkeen. Selvitysten
mukaan pojista noin 50 % ja tytdistd noin 40 % liikkuu terveytensi kannalta riittdvisti
(tunnin piivissd). Erittdin vihin, tai ei lainkaan, liikkkuvia on pojista noin 20 %, tytoistd
noin 25 %.’

Kyselytutkimusten mukaan liikkunnan harrastaminen ei ole vihentynyt vaan ennemmin
lisddntynyt. Samaan aikaan lasten ja nuorten ylipaino on lisidntynyt ja fyysinen kunto on
heikentynyt. My®és tuki- ja litkkuntaelinoireet seki kakkostyypin diabetes ovat lisiintyneet
lasten ja nuorten parissa. Syyni tihidn ilmiodn on, ettd ravinnosta saatavan energian mairi
vihentynyt.

LAPS SUOMEN -tutkimuksessa selvitettiin vuodesta 2003 alkaen 3-12 -vuotiaiden
lasten liikunta-aktiivisuuden, kunnon ja liikehallinnan kehitystd. Tutkimuksen mukaan
pojat litkkuvat jonkin verran tyttdjd runsaammin, koulun alkuvaiheessa poikien ja tyttdjen
litkunta-aktiivisuuden ero on suurempi kuin piivikotiajan litkunnassa.

Varusmiespalvelukseen astuvien nuorten miesten fyysinen kunto on asteittain heiken-
tynyt kahden viimeksi kuluneen vuosikymmenen ajan. Esimerkiksi 12 minuutin juoksu-
testistd hyvin tai kiitettdvin arvosanan saaneiden osuus on laskenut vuoden 1987 lihes 63
prosentista vuoden 2009 noin 36 prosenttiin. My®ds lihaskunnon taso on laskenut merkitti-
viisti, joskin lasku alkoi vuosikymmen myshemmin kuin kestivyyden. Asevelvollisten kun-
non laskuun on liittynyt my6s painon nousu, vaikka palveluksen alussa mitattu keskipituus
on pysynyt ennallaan. Kuntotestit on tehty paisiintdisesti kahden ensimmiisen palvelusvii-
kon aikana, joten ne kuvaavat hyvin noin 20-vuotiaiden suomalaisten nuorten miesten sen
hetkistd kuntotilaa.

4.2 Tarvittava tietopohja

Kouluikiisten litkuntaa ja fyysisti aktiivisuutta koskevassa tietopohjassa on puutteita. Ensin-
nikin olemassa olevien seurantatutkimusten aineistot perustuvat objektiivisen mittauksen
tai havainnoinnin sijasta padsiintdisesti kirjallisesti tai suullisesti vastattaviin kyselyihin.
Toiseksi seurannat eivit aineistonsa osalta kata nuorimpia koululaisia. Lihinni litkunta-
harrastusten lajikirjoa selvittivissi liikuntatutkimuksessa tiedot kysytéin alle 12-vuotiaiden
lasten vanhemmilta.

Liikkuva koulu -hankkeen kannalta on olennaista selvittdd, kuinka suomalaiset lapset ja
nuoret liikkuvat terveytensi kannalta riittivisti suhteessa suosituksiin. Huomion on oltava

litkunnallisessa kokonaisaktiivisuudessa, eli my®os sellaisessa liikkunnassa, jota lapset ja nuoret

3 Fogelholm, Paronen, Miettinen. Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus. Suomalaisen terveyslikunnan tila ja
kehittyminen 2006. Helsinki 2007.
4 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005. Sosiaali- ja terveysministerién oppaita 2005:17
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eivit vilttimiced mielld likkunnan harrastamiseksi. Kokonaisaktiivisuutta ovat esimerkiksi
arkilitkunta, kuten ulkoilu, pihaleikit seki liikkkuminen kouluissa ja koulumatkoilla.

Tietoa tarvitaan my®ds siitd, mitd kouluidssd liikunnalliselle aktiivisuudelle tapahtuu,
jotta noin 12 ikivuoden aikaan tapahtuvaan liikunnan drop out -ilmiéén pidstiisiin puut-
tumaan.

Koulupiivin litkunnallistamiseen tihdidnneissi projekteissa on todettu, ettd koulun lii-
kunnallinen toimintakulttuuri on yhteydessi koulukiusaamisen vihenemiseen ja kouluviih-
tyvyyden kasvamiseen. Téstd aihepiiristd tarvitaan analyyttisempdd tutkimustietoa: onko
litkunnan harrastamisella tai fyysiselld aktiivisuudella yhteyttd kiyttdytymiseen tai viithtymi-
seen koulussa tai koulumenestykseen?
peita, jotka liittyvit esim. sosiockonomiseen nikokulmaan sekd kodin ja koulun vilisen
yhteistyén merkitykseen.

Tietotarpeita:

«  kouluikaisten fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma (ks. seuraava kappale)

*  kouluikaisten tyttdjen ja poikien liikunta-aktiivisuudessa havaittujen erojen syyt
* n. 12-ikévuoden kohdalla tapahtuvan drop out -ilmidn syyt ja sitd ennalta ehkaisevat toimet

*  kouluikaisten liikunnallisen kokonaisaktiivisuuden maara verrattuna fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin

*  koulujen liikunnallisen toimintakulttuurin ja likunnan harrastamisen vaikutukset/yhteydet
kouluviihtyvyyteen

* kouluissa tapahtuvan liikunnan merkitys sosioekonomisen aseman kannalta tarkasteltuna
*  kouluikaisten lasten ja nuorten liilkkumattomuuden syyt

* maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten osallisuuden kasvattaminen seka
ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen ehkaisy liikunnan avulla

* liikunnan lisadmiseksi tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuus kouluymparistéssa

Opetusministerion liikkuntatutkimuksen strategiassa’ sanotaan, ettd tutkimuksen avulla
voidaan tavoitella aktiivisempaa liikuntasuhdetta. Strategiassa kiinnitetdin huomiota juuri
lasten ja nuorten litkuntatottumusten tutkimisen tarpeeseen.

Liikkuva koulu -hankkeen kannalta on tirkedd, ettd hallinnon ja pditoksenteon eri
tasoilla sekd koulumaailmassa on kiytettivissi laadukasta tutkimustietoa kouluikiisten lii-
kuntaan ja litkuntatottumuksiin liittyen. Opetusministerion litkuntatieteelliseen tutkimuk-
seen tarkoitettujen harkinnanvaraisten valtionavustusten myontimisessi on kiinnitettdvi
huomioitava tietotarpeisiin, joita mm. ylli olevassa listauksessa on kirjattu.

4.3 Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma

Fyysinen toimintakyky on tirkei osa ihmisen hyvinvointia sekd yksi koulun litkunnanope-
tuksen keskeisisti sisilloistd. Fyysinen toimintakyky jaetaan perinteisesti litkkuvuuteen, kes-

5 Uusi suunta liikuntatutkimukseen. Opetusministerion strategia liikuntatutkimuksen suuntaamiseksi ja hyddyntami-
seksi. Opetusministerion julkaisua 2009:18.
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tivyyteen, nopeuteen, taitavuuteen ja voimaan. Niistd kestivyys liittyy lihinni elimistén
energia-aineenvaihduntaan ja liikkkuvuus kuvaa elimiston rakennetta. Voima, nopeus ja tai-
tavuus liittyvit hermo-lihasjirjestelmain. Fyysisen toimintakyvyn jokainen osa-alue vaatii
nen edellyttivit jatkuvaa harjoittelua.

Suomessa ei ole kiytettivissi jatkuvaan seurantaan perustuvaa tietoa lasten ja nuorten
fyysisen toimintakyvyn kehittymisesti ja pitkdaikaisista trendeistd. Seuraamalla kouluikii-
sen vieston fyysistd toimintakykyi sdinnéllisesti, voitaisiin tunnistaa riittimittomisti liik-
kuvia ryhmii ja tuottaa kouluissa toteutettavan liikuntakasvatuksen seki valtakunnallisen
litkuntapolitiikan suunnitteluun luotettavaa tietoa.

On tarpeen luoda fyysisen toimintakyvyn seurantajirjestelmai ja liittdd se Liikkuva koulu
-hankkeen pilottikoulujen toimintaan. Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten ehkiisevistd suun terveyden-
huollosta (380/2009) liikunta mairitelldin yhdeksi terveysneuvonnan sisilloksi. Fyysisen
toimintakyvyn seurantajirjestelmii tulee kehittdid niin, ettd koululitkunnassa tehtivit valta-
kunnalliset fyysisen toimintakyvyn kartoitukset tukevat kouluterveydenhuoltoa seki laajen-
nettuja terveystarkastuksia peruskoulun 5. ja 8. -luokilla.

Perustuessaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointinikékulmaan, toimintakyvyn seurantajir-
jestelmistd saatava tieto ja kannustava palaute auttaisivat ensisijaisesti yksittdistd oppilasta
ja hinen perhettiin. Uudenlaisen seurantajirjestelmin tavoitteena on liikunnallisen aktiivi-
suuden edistiminen kunkin koululaisen omista lihtokohdista kisin.

Hankkeen myéti saatujen kokemusten jilkeen fyysisen toimintakyvyn seurantajirjes-
telmi voidaan sisillyttdd myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.

4.4 Liikkuva koulu -hankkeen seuranta ja vaikutusten arviointi

Hanketta tukeva tutkimus

Liikkuva koulu -hanke on interventio eli viliintulo, jolla pyritdin vaikuttamaan yksilon tai
ryhmiin liikuntakiyttdytymiseen. Pitkin aikavilin tavoitteena on jalkauttaa kaikkiin perus-
kouluihin kouluikiisten litkuntasuositukset, jotta 7-18 -vuotiaat liikkkuisivat vihintidn 1-2
tuntia piivissi monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Hankkeen lihtskohta on, ettd pilot-
tien myotd liikkuvan koulun malleja jalostuu erilaisille ja erikokoisille kouluille.

Kouluissa on tehty interventiotutkimuksia esimerkiksi ruokailutottumuksiin liittyen®.
Yleisesti voidaan todeta, ettd pysyvien muutosten aikaansaamiseksi intervention on oltava
riittdvin pitkikestoinen ja intensiivinen.

Vaikutusten aikaansaamiseksi ja pitkiaikaisen vaikuttavuuden turvaamiseksi on luo-
tava hanketta ja sen pilotteja tukevaa tutkimustoimintaa, jotta todennetaan miti hankkeen
myotd toteutettavilla toimenpiteilld saadaan aikaiseksi ja kuinka pysyvid ndiden vaikutukset
ovat. Hankkeen my®td tuotetaan luotettavaa ja ajantasaista tietoa siitd, minkilaisilla toi-
menpiteilld koulupiivin litkunnallistamisessa onnistutaan ja miten saadaan aikaiseksi mah-
dollisimman pysyvii vaikutuksia kouluyhteisossia. Hankkeen yhteydessi on tarpeen toteut-
taa riittivin syvillinen interventiotutkimus. Hanketta tukevaa tutkimusta voidaan toteuttaa
myos fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen kehitettyjen sovellusten avulla.

® Ylgkoululaisten ravitsemus ja hyvinvointi. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B 30/2008.
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Pilottikoulut

Pilottien toiminnan on alusta alkaen pohjauduttava systemaattiselle dokumentoinnille ja
jatkuvalle arvioinnille. Kukin pilotti aloitetaan koulun lihtétilanteen kartoituksella ja sen
dokumentoinnilla. Kartoituksessa tehdididn analyysi koulun vahvuuksista ja heikkouksista
litkkuvan koulun kannalta sekd tunnistetaan eri toimijat litkkuvan koulun mallin toteutta-
misessa. Lahtotilanteen kartoituksen myoti voidaan laatia tavoitteet seki yksityiskohtainen
Liikkuvan koulun toteuttamissuunnitelma koulun omiin lihtskohtiin sopivaksi.

Lihtotilanteen kartoitus, tavoitteet ja toteuttamissuunnitelma on laadittava siten, ettd
huomioiduksi tulevat oppilaiden, vanhempien, koulun kaikkien opettajien ja eri yhteis-
tyotahojen nikékulmat. Lisiksi on huomioitava koulun muun henkilskunnan merkitys
sekd liikuntaa opettavien opettajien erityisrooli. Mys mahdollinen kunnan liikuntatoimen
merKkitys tulee tunnistaa.

Perusteellinen pohjatyd takaa sen, ettd toteuttamissuunnitelman toimeenpanoa ja toteu-
tumista voidaan seurata tavoitteeksi asetettujen vaikutusten saavuttamisen nikékulmasta.

Tutkijoiden yhteistyéverkosto

Suomen yliopistoissa, korkeakouluissa ja tutkimuslaitoksissa toimii lasten ja nuorten lii-
kuntaan perehtyneiti tutkijoita seki alasta kiinnostuneita opiskelijoita. Lisddmailli eri toi-
mijoiden yhteistyotd voidaan luoda uusia mahdollisuuksia tutkimukselliseen yhteistyohon
tietotarpeiden kattamisen kannalta. Lisiksi on tirked, ettd alan tutkijoiden yhteistyolld voi-
daan auttaa hankkeen pilottien tarvitseman tutkimuksellisen osaamisresurssin 16ytimisessd
(Liikkuva koulu - hankkeen interventiotutkimuksen toteuttaja, opinniytetyot).

Ohjausryhma

Liikkuva koulu on kaksi vuotta kestivi hanke, jonka etenemisti ja vaikutusten aikaansaa-
mista on jatkuvasti kyettdvd seuraamaan ja arvioimaan. Niin ollen hankkeen ohjausryh-
missi on oltava tutkimuksellista tai arviointitoimintaan liittyvii osaamista.
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5 Liitkunta ja litkunnallisuus
koulussa

5.1 Koululiikunta

Termini koululitkunta tarkoittaa litkuntaa oppiaineena. Liikunnan luonne oppiaineena
miiritelldin opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004). Liikuntatuntien mairi
perustuu valtioneuvoston asetukseen perusopetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja tun-
tijaosta (1435/2001).

Liikunta on yksi perusopetuksen kaikille yhteisistd oppiaineista. Opetussuunnitelman
perusteissa liikkunnanopetuksesta mairitelldin seuraavaa: Pddmiirini on vaikuttaa mydn-
teisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekd
ohjata oppilasta ymmairtimiin litkunnan terveydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa
oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta on mahdollista omaksua
litkunnallinen elimintapa. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa edetddn leikin ja tai-
tojen oppimisen kautta kohti omachtoista harrastuneisuutta. Tami edellytedd yksilollisten
kehittymismahdollisuuksien huomioon ottamista. Liikunta ja oppimiskokemukset vahvis-
tavat oppilaan itsensi tuntemista ja ohjaavat suvaitsevaisuuteen.

Vuosiluokilla 1-4 litkunnanopetus perustuu leikinomaisuuteen ja motoristen perustai-
tojen oppimiseen ja vuosiluokilla 5-9 luodaan valmiuksia omachtoisen litkunnan harrasta-
miselle sekd huomioidaan oppilaiden kasvun ja kehityksen erot.

Voimassa olevan valtioneuvoston asetuksen mukaan litkuntaa on vihintiin kahdeksan
vuosiviikkotuntia perusopetuksen 1-4 -vuosiluokilla. Liikunta on osa taide- ja taitoainei-
aineiden (musiikki, kuvataide ja kisityd) osuus tistd on vihintiin nelji vuosiviikkotuntia.
Pakollisten tuntien jiljelle jadvit kuusi vuosiviikkotuntia jaetaan paikallisessa opetussuunni-
telmassa taide- ja taitoaineiden kesken. Vuosiluokilla 5-9 taide- ja taitoaineita on yhteensi
vihintddn 30 vuosiviikko-tuntia, josta litkuntaa vihintdin kymmenen vuosiviikkotuntia
(muut: musiikki 3, kuvataide 4 ja kisityo 7). Loput kuusi vuosiviikkotuntia jaetaan taide- ja
taitoaineiden kesken.

Perusopetuksen taide- ja taitoaineiden toteutumisen seurannan 2007-2008 mukaan’
musiikin, kuvataiteen, kisityon ja litkunnan kiytt66n varatun yhteisen opetusajan (12 vvt)

7 Opetushallituksen yhteenveto 32/041/2008
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suurin keskimidriinen osuus on kuvataiteessa, sitten kisitydssd, musiikissa ja pienin litkun-
nassa (0,7-1,3 vvt).

Lisiksi perusopetuksessa on valinnaisia oppiaineita, joita voidaan opettaa oppiainei-
den syventivid ja soveltavia oppimiirii sekd useasta oppiaineesta tai aihekokonaisuudesta
muodostettuja kokonaisuuksia. Valinnaisista aineista péitetdin paikallisesti, mutta asetuk-
sen mukaan niiden tuntimiirin tulee olla vihintddn 13 vuosiviikkotuntia perusopetuksen
aikana.

Kiytinnossd vuosiluokkien 1-9 aikana oppilaalla on keskimiirin kaksi liikuntatuntia
viikossa (2 x 45 min). Kansainvilisesti tarkasteltuna Suomessa litkunnan vuosituntiméiiri
on OECD-maiden alhaisimpia®.

Nuorille annettavassa lukiokoulutuksessa liikkuntaa on kaksi pakollista kurssia seki
kolme syventivini opintoina tarjottavaa kurssia. Ammatillisessa peruskoulutuksessa yhteis-
ten opintojen liikkunnan opintokokonaisuus on yhden opintoviikon laajuinen.

Opetusministerié on asettanut tyoryhmin uudistamaan perusopetuksen tuntijakoa.
Hallitusohjelman mukaisesti tavoitteena on vahvistaa taito- ja taideaineiden asemaa perus-
opetuksessa. Tyéryhmi valmistelee ehdotukset perusopetuksen yleisiksi valtakunnallisiksi
tavoitteiksi ja perusopetuksen tuntijaoksi hallitusohjelman tavoitteiden mukaisesti. Ty6-
ryhmin tulee saada tydnsi valmiiksi 1.5.2010. Liikuntamahdollisuuksien lisdimiseksi seki
erityisesti erittdin vihin liikkuvien lasten ja nuorten tavoittamiseksi on tarpeen, etti liikun-
nan vuosiviikkotuntimiirid kasvatetaan nykyisestd kahdesta tunnista vihintdin kolmeen
tuntiin.

5.2 Koulun liikunta

Koulun litkunta on termini kattavampi kuin koululiikunta. Koulun litkunnalla tarkoitetaan
kaikkia niitd litkunta- ja litkkumismahdollisuuksia, joita koulupidivin aikana koulussa voi
harrastaa. Koulun litkunta on luonteeltaan kiintei osa koulun toimintakulttuuria.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan koulun toimintakulttuuriin
kuuluvat kaikki koulun viralliset ja epiviralliset siinnét, toiminta- ja kiyttdytymismallit
seki arvot, periaatteet ja kriteerit, joihin koulutyon laatu perustuu. Toimintakulttuuriin
kuuluu myds oppituntien ulkopuolinen koulun toiminta kuten juhlat, teemapiivit sekd
erilaiset tapahtumat.

Liikunnallista toimintakulttuuria ovat esimerkiksi vilituntiliikunnan edistiminen, lii-
kuntatuntien sisillsllinen kehittdminen, litkuntatuntien sijoittaminen usealle koulupiiville,
litkunnallisen kerhotoiminnan tarjoaminen, monipuolinen yhteisty6 eri toimijoiden kanssa
ja oppiainerajat ylittivin yhteistyon lisdédminen.

Koulu litkunnallisena ympiristond on laaja kokonaisuus. Liikuntaolosuhteet koulussa
tarkoittavat suppeasti ajateltuna rakennuttua liikuntasalia ja siihen liittyvid vilineistod. Laa-
jemmin katsottuna koulun liikuntaolosuhteita ovat koulupihat sekd myés kaikki vilineet,
joita koulussa voi kiyttdd litkunnan harrastamiseen. Olennainen osa koulun litkuntaolosuh-
detta on koulupihan ympiristd ja sen yhdyskuntarakenteeseen yhdistivi kevyen litkenteen
verkosto.

Koulun liikuntasali on pidsiintdisesti koululaisen sisiliikuntapaikka pakollisten litkun-
tatuntien aikana. On varsin yleistd, ettd muulloin kuin liikunnan oppituntien aikana liikun-
tasali on paisiintoisesti suljettu ja liikuntavilineet ovat lukituissa tiloissa.

8 Hardmann & Marshall: Second world-wide survey of school physical education. final report. ICSSPE 2009.
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Koulupiha on keskeinen litkkumisympiristo kouluikiiselle lapselle. Koulupihojen lii-
kuntaolosuhteiden kehittimiselld on todettu olevan vaikutusta lasten ja nuorten litkunta-
aktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan’ oppilaiden vilituntilitkunta on lisdintynyt niissd
kouluissa, joiden piha-alue kunnostettiin. Kunnostettuja koulupihoja on tutkimuksen
mukaan kiytetty myds kouluajan ulkopuolella.

Viime vuosina tehdyt koulupihojen kunnostamiset ja ns. lihilitkuntapaikkojen sijoitta-
miset koulujen pihoihin tai niiden vilittémiin liheisyyteen ovat lisinneet useiden koulu-
laisten liikkkumisen mahdollisuuksia ja my®s liikkkumisen motivaatiota. Aikanaan parkkipai-
kaksi muuttunut koulupiha on annettu takaisin koululaisten vilituntikiyttdon ja tyypilliset
iso hiekkakenttd, palloseini ja kiipeilyteline ovat saaneet rinnalleen tai tilalleen monikiyt-
tdisid rakennelmia.

Eri hankkeista saatujen kokemusten mukaan'® vilitunneilla oppilaiden kiytossi olevat
litkuntavilineet ovat elivdittineet vilitunteja. Myos pihamaalaukset, joiden suunnitteluun
oppilaat itse osallistuvat on osa vilituntien litkunnallista vilineist5a.

Koulumatkojen kulkeminen kivellen tai pyériillen on yksi keino lisiti lasten ja nuorten
litkunnallista aktiivisuutta. Koulumatkaliikunnan edistiminen vaatii tuekseen etenkin lii-
kenneturvallisuusasioiden huomioimista. Esimerkkeji tistd ovat esimerkiksi kivelevit kou-
lubussit ja koulumatkakartat.

Koulupidivin litkunnallistamiseen kuuluu osaamisen ja asiantuntemuksen jakamista
sekd yhteistyotd. Yhteistyossd korostuu julkisen ja kolmannen sektorin yhteistys. Koulujen
kerhotoiminnan sekd perusopetuslain mukaisen koululaisten aamu- ja iltapdivitoiminnan
toteuttamisessa on paljon esimerkkeji koulun ja jirjestdsektorin yhteistyosti. Yhteistyotd
voidaan syventidd myos erilaisten litkunnallisten tapahtumien jirjestimisessi sek liikunnal-
listen harrastusten sijoittamisesta ajallisesti vilittdmaisti koulupiivin jilkeen tapahtuvaksi.

Opetussuunnitelman perusteissa kodin ja koulun vilinen yhteistyo on miiritelty kes-
keiseksi opiskelua tukevaksi tekijiksi. Opetussuunnitelman perusteissa tunnistetaan, ettd
koululainen eldd kodin ja koulun vaikutuspiireissi ja ettd niiden kasvatusyhteissjen vuoro-
vaikutus ja yhteistyd ovat merkittivid oppilaan kokonaisvaltaisen terveen kasvun ja hyvin
oppimisen tukemisessa. Liikunnallisen elimintavan perusta omaksutaan pitkilti vanhem-
pien mallin kautta.

Hankkeen valmisteluryhmi teetti Lasten ja nuorten elimintavan tutkimusyksikko
LINETIll kartoituksen koulupiivin litkunnallistamiseksi tehdyistd hankkeista. Kartoituk-
sessa todetaan, ettd pienillikin olosuhteisiin ja vilineisiin tehdyilld satsauksilla voi saada
paljon liiketti aikaan ja ettd helpointa on aloittaa vilituntilitkunnan aktivoinnista.

Kartoituksessa selvitettiin seitsemin kunnan tai kaupungin hankkeissa toteutettuja toi-
menpiteitd, hankkeiden kattavuutta, kestoa, todettuja tuloksia, yhteistyotahoja seki hank-
keen seurannan ja arvioinnin toteutusta. Lisiksi kartoituksessa kuvattiin lasten ja nuorten
litkunnan kehittimishankkeita 2009-2010, SLU-alueiden hankkeita ja Nuori Suomi ry:n
Liikuntaseikkailua.

Kartoituksen perusteella voidaan todeta, etti litkkuva koulu omaa paljon erilaisia tun-
nuspiirteitd. Tarpeet ja toteutusmallit on valittava koulun lihtskohdista, koulun oppilaiden
sekid koulun henkilskunnan toiveet ja tarpeet huomioiden. Seuraavassa on listattu asioita,
joita voi toteutettujen hankkeiden perusteella pitdd Liikkuvan koulun tunnuspiirteini. Lista
ei ole kattava, vaan sisiltid esimerkkeji.

¢ Lahilikuntapaikkojen arviointitutkimus 2006, Nuori Suomi
19 Esim. Turun koulut liikkeelle -hanke
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Liikkuvan koulun tunnuspiirteita

Edellytykset liikkuvalle koululle

Kunnan koulutoimesta vastaavan tahon tuki

Koulun rehtorin ja henkildkunnan tuki seka sitoutuminen

Oppilaiden toiveiden ja tarpeiden huomiointi

Oppilaiden osallistuminen toiminnan ja ympéristén suunnitteluun

Liikkuvaa koulua tukeva koulutus (henkilékunta, mahdolliset vertaisohjaajat)

Liikkuvaa koulua tukeva materiaali

Liikunnallisuuden liséimisen mahdollisuudet (esimerkkeji)

Liikunnallinen aamu- ja iltapaivatoiminta
Liikunnallinen kerhotoiminta

Valituntilikunnan edistaminen (koulupdivan rakenneuudistus: pidennetyt valitunnit,
valituntilikuntakorit/-kaapit, tempputaulut, liikuntasali kaytettavissé valitunneilla, ohjattua
vélituntilikuntaa, oppilaat vertaisohjaajina)

Koulupihan likunnallistaminen (olosuhdesatsaukset, liikkumiseen aktivoivat pihamaalaukset)
Koulumatkaliikunnan aktivointi

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen vahan liikkuville

Fyysisen aktiivisuuden varmistaminen liilkuntatunneilla, oppimistavoitteista luopumatta
Liikuntatuntien jakaminen usealle paivélle

Siséatilojen uudenlainen hyddyntaminen liikkunnallisesti

Liikuntatapahtumien tai -teemapéivien jarjestaminen

Liikuntakampanjoiden tai -haastekilpailujen jarjestaminen

Alennukset tai maksuttomat liikkuntapaikkakaynnit koululaisille

Oppiaineiden valinen yhteisty

Kaveriliikuntaan kannustaminen

Yhteisty6 auttaa

Oppilaiden vanhempien tuki ja sitouttaminen

Yhteistyd urheiluseurojen ja muiden jarjestétoimijoiden kanssa (esim. SLU-alueet, Nuori
Suomi ry.)

Verkostoitumista koulujen kesken: yhdysopettajaverkostot

Yhteistyd hallinnonalarajojen yli: sosiaali- ja terveystoimi, nuorisotoimi, kulttuuritoimi,
kulttuuritoimi, tekninen toimi jne.
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Liikkuva koulu -hankkeen pilottikouluissa tullaan ottamaan kiyttéon erilaisia jo hyviksi
havaittuja kiytintdjd koulupiivin liikunnallistamiseksi. Tavoitteena on syytd myds pitdd
sitd, ettd hankkeen avulla tehdiin uusia innovaatioita seki kiytetddn entistd enemmin tek-
nologisia sovellutuksia tai sosiaalista mediaa litkunnallisuuden edistimisessi.

Hankkeen tulosten, eli mm. Liikkuva koulu -mallien on oltava laajasti hyodynnettivissi
koulujen toimintakulttuureja mairiteltiessi. Valtioneuvoston asetus perusopetuksen ylei-
sistd tavoitteista ja tuntijaosta annettaneen vuoden 2011 alussa. Tdmin jilkeen laaditaan
uudet perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Hankkeen tulosten on oltava hys-
dynnettivissd my0s tissid prosessissa.
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6 Osaamisen kehittiminen

Valmisteluryhmin asettamiskirjeen mukaisesti ryhmin tulee laatia aikataulutettu suunni-
telma, jonka pohjalta voidaan organisoida koulutusta ja ohjausta hankkeessa mukana ole-
ville koulujen rehtoreille ja opettajille.

Hankkeella tavoitellaan pysyvii toimintoja kouluikiisten lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden edistimiseksi. Liikkuva koulu on toimintamalli, jonka tulee vakiintua osaksi
koulun toimintakulttuuria.

Osaamisen kehittimiselld tihditdin sithen, ettd eri toiminnoilla tuetaan valitun strategi-
sen suunnan tai tissi tapauksessa Liitkkuvan koulun toimintamallin toteutumista. Osaami-
sen kehittdmiselld tarkoitetaan perus- ja tiydennyskoulutusta, jolla turvataan toimintamal-
lin vakiintuminen seki koko kouluyhteison sitoutuminen tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.

Liikkuva koulu tarkoittaa sitd, ettd koko kouluyhteiso sitoutuu koulun litkunnallisen
toimintakulttuurin kehittimiseen. Kyse ei ole ainoastaan liikuntaa opettavista opettajista
tai rehtorista vaan myos muiden aineiden opettajista ja koulun muusta henkilskunnasta.
Kouluissa toteutetuissa interventiotutkimuksissa'' on todettu, ettd opettajien sitouttaminen
ja osallistuminen toteutukseen on ratkaisevan tirkedd interventioiden onnistumiselle.

Avainasemassa kouluyhteisssi ovat koulujen rehtorit. Rehtorilla, hinen sitoutumisel-
laan ja osoittamallaan tuella on keskeinen merkitys sithen, miten kouluyhteisé kokee Liik-
kuvan koulun toimintamallin ja miten siti toteutetaan. Myds kunnan liikuntatoimen sitou-
tuminen on merkittivi edellytys litkunnallisuuden edistimiselle kunnan kouluissa.

Erityinen merkitys kouluissa on liikuntaa opettavilla opettajilla. Liikuntaa opettava
opettaja kohtaa kaikki, myos litkunnallisesti passiivisimmat oppilaat. Opettajalla on tirked
rooli oppilaan liitkkumiseen kannustamisessa ja liikunnalliseen elimintapaan motivoimi-
sessa. Liikuntaa opettavalla opettajalla voi olla luonteva rooli koko kouluyhteisén hyvin-
voinnin edistdjini. Huomionarvoista on, ettd 78,8 % perusopetuksen liikuntaa opettavista
opettajista on muodollisesti kelpoisia'?.

On perusteltua, ettdi hankkeen yhteydessi pyritdin kiyttimiin hyviksi olemassa ole-
vaa valtion rahoittamaa tidydennyskoulutusjirjestelmi ja tilld tavoin levittimiin Liikkuva
koulu -hankkeen sisilt6ji sekid fyysisen aktiivisuuden suosituksia kiytinnén koulumaail-
maan. Jyviskylin yliopisto jirjestdd Opetushallituksen rahoittamana litkuntaa opettavien
opettajien tiydennyskoulutusta. Myos muuta alueellista opetustoimen henkildston tiyden-
nyskoulutusta ja litkunnan koulutuskeskusten tarjontaa tulee hyddyntidd Liikkuva koulu
-hankkeen aikana.

" esim. Ylakoululaisten ravitsemus ja hyvinvointi. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B 30/2008.
2 Opetushallituksen Opettajat Suomessa 2008 -julkaisu
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Alueellisilla litkuntatoimilla on kattavat verkostot ja jatkuvaa yhteydenpitoa kuntiin ja
kuntien litkunta- ja koulutoimiin. Liikkuva koulu -hankkeen sisiltsja on mahdollista kisi-
telld elinkeino-, litkenne- ja ympiristokeskusten jirjestimissd koulutus- ja seminaaritoimin-
nassa, jota suunnataan kuntien liikuntatoimen viranhaltijoille seki koulujen rehtoreille ja
muulle henkilskunnalle.

Osaamisen kehittimisen edellytyksid voidaan merkittivisti parantaa silld, ettd hankkeen
tueksi luodaan mentoriverkosto. Mentorit ovat henkilsitd, jotka omalla osaamisellaan ja
asiantuntemuksellaan voivat monipuolisesti tukea pilottikouluja niiden lihtotilanteen kar-
toituksessa, suunnitelmien tekemisessi sekd toimenpiteiden toteuttamisessa.

Liikkuva koulu -hankkeen toteutumisen aikaisen sekd hankkeen pddttymisen jilkei-
seen ajankohtaan sijoittuvan hyvien kiytintdjen levittimisen on oltava mahdollisimman
avointa. Tavoitteena tulee olla, ettd kiytdssi on jatkuvasti ajankohtaista tietoa hankkeen
etenemisestd sekd esimerkiksi toteutumista tukevista sovelluksista. Tillainen tieto piivittyy
ja on saatavilla parhaiten internetissi.
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7 Pilottihankkeet

Hankkeen pilottien valinnassa on kiinnitettdvi huomiota siihen, etti hankkeen myétd
vakiinnutetaan koulupiivin litkunnallistamiseksi tehtivid toimenpiteitd koulun toiminta-
kulttuuriin.

Hankkeen piloteille mydnnetiin avustusta, joka on tarkoitettu edistimiin koulupii-
vin liikunnallistamista pitkidjinteiselld ja laadukkaalla tavalla. Lihtokohtana on, ettd hanke
on kaksivuotinen ja tilloin hakijoilta edellytetdin sitoutumista toimintaan kahden vuoden
ajaksi.

Liikkuva koulu -hankkeen pilottien valinta ja avustusten mydntimisprosessi on luonte-
vinta yhdistid mahdollisuuksien mukaan jo olemassa oleviin jirjestelmiin, esimerkiksi elin-
keino-, litkkenne- ja ympiristokeskusten toteuttamaan lasten ja nuorten liikkunnan kehitti-
misavustuksen hakumenettelyyn.

Hankeavustuksia myonnettiessi kiinnitetdin huomiota kunnan sitoutumiseen hank-
keeseen sekd monipuolisiin yhteistyoverkostoihin. Hyviksyttivii menoja ovat hanketoi-
minnasta aiheutuneet kulut (esimerkiksi: ohjaajien palkkiot ja matkakulut, hankkeeseen
liittyvin koulutuksen jirjestiminen, liikuntavilineiden hankinta sekd liikkuntatapahtumat
osana muuta toimintaa). Avustusta ei voi kiyttdd sellaisiin kuluihin, jotka eivit suoraan
edistd koulupdivin litkunnallistamista, kuten esimerkiksi yksittiisiin tapahtumiin, toimisto-
ja kokouskuluihin tai vastaaviin. Myoskiin rakentamiskuluihin avustusta ei voi kiyttai.

Liikkuva koulu -pilotteja tulee olla alueittain 3-4 pilottikoulua siten, ettd yhteensi niitd
valitaan enintddn 20 kappaletta. Pilotit toteutetaan perusopetuksen vuosiluokille 1-9 (ala-
koulu ja ylikoulu).

Pilottikoulujen valinnassa on kiinnitettivd huomiota siihen, ettd kultakin alueelta on:

» erilaisia kouluja suhteessa oppilasmaaraan,

* ns. maaseutumaisessa, urbaanissa ja maakuntakeskustyyppisessa ymparistdssa sijaitseva
koulu,

* koulu, jossa on jo toteutettu liikunnallista toimintakulttuuria sek&
*  kouluja, joissa ei ole tehty toimenpiteita koulupéivan likunnallistamiseksi.

Lisiksi pilotteja valittaessa on kiinnitettdvd huomiota siihen, ettd pilottikouluina on
vihintddn yksi:
» erityiskouluy,

* liikuntapainotteinen koulu,
* ruotsinkielinen koulu ja

* koulu, jossa on suhteellisesti paljon maahanmuuttajaoppilaita.
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8 Liikkuva koulu -hankkeen

aikataulutettu suunnitelma

Hankkeen koordi-
naatio

Pilottikoulut

Osaamisen kehit-
tdminen

Tutkimus

Tammikuu 2009

Ohjausryhma aloit-
taa (1).

Aloitetaan Liikkuva
koulu -hankkeen
toimeenpano
(pilotit, osaami-
sen kehittaminen,

tutkimus).

Periaatteet pilotti-
koulujen valinnalle

valmiina.

Luodaan "koulu-
ikdisten liikkunnan
tutkimusverkosto”
tukemaan hank-

keen seurantaa.

Suunnitellaan fyysi-
sen toimintakyvyn
seurantajarjestel-

maén toteutusta.

Helmikuu 2010

Laitetaan pilotti-
koulut hakuun.

Aloitetaan Liikkuva
koulu -internetpoh-
jaisen materiaalin

tuotanto.

Aloitetaan Liikkuva
koulu -hanketta
tukevan tayden-
nyskoulutuksen

suunnittelu.

Tutkimusverkoston
tyo kéynnistyy:
hankkeen tueksi
toteutettavien tut-
kimushankkeiden

suunnittelu.

Aloitetaan prosessi
opinnaytetdiden
aloittamiseksi.

Maaliskuu 2010

24.3.2010: Seminaari "Liikkuva koulu”, puhumassa ministerit (OPM x 2, STM,
PLM) sek& asiantuntijoita, Sa4tytalo.

Huhtikuu 2010

Ohjausryhma Il:

pilottien valinta.

Valitaan pilottikou-
lut.

Aloitetaan tayden-
nyskoulutuksen
toteutus.

Luodaan pilottikou-
luille mentoriver-

kosto.

Tutkimusverkosto

tyoskentelee.
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Hankkeen koordi- | Pilottikoulut Osaamisen kehit- | Tutkimus
naatio taminen
Toukokuu 2010 Pilotit tekevat Mentorit ja pilot- Aloitetaan opinnay-
l&htokartoituksen, | tikoulut pitavat tetyot.
laativat tavoitteet | yhteytta.
ja tekevat Liikkuva
koulu -toteuttamis-
suunnitelman.
Keséa—heinakuu
2010
Elokuu 2010 Pilotit aloittavat. Mentorit ja pilot- Fyysisen toiminta-
tikoulut pitavat kyvyn seurantajar-
yhteytta. jestelma viedaén
pilottikouluihin.
Syyskuu 2010 Ohjausryhma Il

katsaus pilottien
aloittamisesta ja
niiden l&htokartoi-

tuksista.

Lokakuu 2010

Mentorit ja pilot-
tikoulut pitavat

yhteytta.

Marraskuu 2010

Joulukuu 2010

Fyysisen toimin-
takyvyn seuran-
tajarjestelmasta

ensimmadisia
kokemuksia.
Tammikuu 2011 | Ohjausryhmé IV:
tietoa fyysisen
aktiivisuuden
seurantajarjestel-
mé&n ensimmaisista
kokemuksista.
Helmikuu 2011 Opinnaytetoita
valmistuu.

Maaliskuu 2011

Pilotit laativat véli-
raportin hankkeen
toteutumisesta
(mentoritydsken-
tely, opinnaytetyét,
oma seuranta ja
arvio toimenpitei-

den vaikutuksista)
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Hankkeen koordi- | Pilottikoulut Osaamisen kehit- | Tutkimus

naatio taminen

Huhtikuu 2011

Tyostetédan
mahdollisia uusia
opinnaytetdita ja

jatketaan aikaisem-

min aloitettuja.

Toukokuu 2011

Toimijoiden yhteisseminaari Liikkuva koulu -hankkeen valitilinp&&tos: pilottikoulujen
kaytanndt, kokemukset toimintojen vaikutuksista ja toimintakulttuurien kehittymises-
ta ja henkil6ston sitoutumisesta, opinnaytetdiden tuloksia, fyysisen aktiivisuuden
seurantajérjestelman kasittelyd, tdydennyskoulutuksen raportointia, mentoreiden

kokemuksia.

Ohjausryhma V: mahdollisista jatkotoimenpiteista paattaminen.

Kesakuu 2011-
huhtikuu 2012

Ohjausryhma VI: Mentorit ja pilot- Opinnéytetyon
valmiina kevaalla

2012.

kuullaan raportti tikoulut pitavat

jatkotoimenpitei- yhteytta.
den kaynnistymi-
sestd seka fyysi- Tutkimusverkosto
sen aktiivisuuden kokoaa yhteen
ja toimintakyvyn tuloksia.

seurantajarjestel-

mén tuloksista.

Toukokuu 2012

Toimijoiden yhteisseminaari Liikkuva koulu -hankkeen tilinpa&tos: pilottikoulujen
kaytannot, kokemukset toimintojen vaikutuksista ja toimintakulttuurien kehittymises-
té ja henkilston sitoutumisesta, opinnéytetdiden tuloksia, fyysisen aktiivisuuden
seurantajarjestelman késittelyd, tdydennyskoulutuksen raportointia, mentoreiden

kokemuksia.

Ohjausryhma VII: Suositusten laatiminen ja loppuraportin julkistaminen.
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9 Lopuksi

Fyysisen aktiivisuuden suositukset koskevat 7-18 -vuotiaita. Liikkuva koulu -hankkeen val-
misteluryhmi on tydssiddn keskittynyt koulupdivin liikunnallistamiseen perusopetuksessa.
Valmisteluryhmi pitdd kuitenkin tirkeini, ettd myds toisen asteen koulutuksessa olevien
opiskelijoiden toiminta-, opiskelu- ja tyokykyi edistetdin esimerkiksi tutkimuksen tai inter-

ventioiden avulla.
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Lilkuntatuntien maara perusopetuksessa,

minuuttia vilkkossa

v. 2007

minimi maksimi
Alankomaat 45 90
Belgia 100 100
Bulgaria 100 150
Espanja 100 180
Irlanti 30 60
ltalia 60 120
ltavalta 100 200
Kreikka 90 135
Kypros 80 80
Latvia 80 80
Liettua 35 45
Luxemburg 100 100
Malta 150 150
Portugali 90 135
Puola 135 180
Ranska 120 240
Romania 100 100
Ruotsi 100 100
Saksa 60 150
Slovakia 90 135
Slovenia 45 135
Suomi 90 90
Tanska 90 90
Tsekki 90 135
UK 30 130
Unkari 112 225
Viro 135 135

Lahde: Hardman and Marshall: Second

World-wide Survey of School Physical Education,

2009 ICSSPE

Liite 2

33



OPETUSMINISTERIO

U ;i.?(lidr

MirMisTRY 0OF EDo

iiéve de {E




	Opetusministeriölle
	1 Johdanto
	2 Valmisteluryhmän ehdotukset
	3 Katsaus kansainväliseen tilanteeseen
	4 Lasten ja nuorten liikuntaa koskeva tutkimus
	4.1 Käytettävissä oleva tietopohja
	4.2 Tarvittava tietopohja
	4.3 Fyysisen toimintakyvyn seurantajärjestelmä
	4.4 Liikkuva koulu          -hankkeen seuranta ja vaikutusten arviointi
	5 Liikunta ja liikunnallisuus koulussa
	5.1 Koululiikunta
	5.2 Koulun liikunta
	6 Osaamisen kehittäminen
	7 Pilottihankkeet
	8 Liikkuva koulu             -hankkeen aikataulutettu suunnitelma
	9 Lopuksi
	Liite 1
	Liite 2



