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Esipuhe

Tallatutkimuksella selvitetdan kolmatta ikéa |éhestyvien litkkumistarpeita ja padkaupunki-
seudun joukkoliikenteen kykya vastata niihin. Kolmanneksi idksi on alettu kutsua el8kkeelle
jdamista seuraavia aktiivisen elamantavan vuosia, joita ikdantymisen fyysiset ongelmat eivét
vielavarjosta. Kolmatta ikda el évien méara on talla hetkella huomattava. Elékkeelle jaadaan
nykyaan keskimaarin kuusikymmentévuotiaina ja aiempia el kel é sid paremmassa kunnossa,
joten kolmannen ian vuosia riittéa pitkdan ennen toi mintakyvyn heikkenemisen leimaaman
vanhuuden alkamista. Kolmatta ik&a el&vien médara on kasvussa nyt 2000-luvun alussa, kun
sodanjdkeiset ns. suuret ikaluokat |ahestyvét el ékeikda. 1kakausien vaihtumiseen siséltyy
my6s kulkutapojen muuttumisen potentiaali. Joukkoliikenteen tulevaisuuden kannaltaei ole
yhdentekevag, millaisialiikkumisvalintoja kolmannen ian kynnyksella tehdaan.

Tutkimus on tehty osana liikenne- ja viestintaministerion Joukkoliikenteen tutkimusohjelmaa
(JOTU) 2004-2007 (www.jotu.fi). Tydta ohjanneessa ohjausryhmassa olivat mukana JOTU-
ohjelman edustgja ylitarkastgja Katariina Mylléarniemi liikenne- ja viestintaministeriosta (tut-
kimuspadllikko Kati Kiiskila 9.10.2006 saakka), dosentti Pertti Pohjolainen Ik&instituutista,
ylitarkastaja Tytti Viinikainen Tiehallinnosta seké yliarkkitehti Carita Strandell ymparistémi-
nisteriosta.

Hankkeen projektipadallikkona toimi Annamari Ruonakoski Linea Konsultit Oy:sta Muut
konsultin edustajat olivat Ville Voltti ja Hanna L aakso.

Kiitokset kaikille hankkeen etenemiseen myo6tavaikuttaneille.

Helsingissa 15. paivéana lokakuuta 2007

Katariina Myllarniemi
Y litarkastaja
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1 Johdanto

11 TyoOn tausta

Joukkoliikenteen osuus Suomessa tehdyista matkoista on laskenut voimakkaasti 1960-luvulta
téhan péaivaan (kuva 1). Jotta joukkoliikenne vois sdilyttéa kulkutapaosuutensa ja joukkolii-
kenteen kehittamiseen kaytettavét resurssit voitaisiin suunnata tehokkaasti, on térkeda tuntea

Autoilun ja joukkoliikenteen osuudet henkildliikenne-
suoritteesta Suomessa vuosina 1960-2004
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Kuva 1. Joukkoliikenteen kulkutapaosuus on laskenut huomattavasti autoilun maarén vastaa-
vasti kasvaessa (Tilastokeskus 2005).

osuus vaestostd on kasvamassa enndtyksellisen suureksi, mutta uudet elékelaiset saattavat
valita erilaisen eldmantavan ja erilaiset kulkumuodot kuin edeltgjénsd. Jo nyt on ndkyvissa
merkkeja uudenlaisesta eldkkeelld olosta. Téaman tyon tarkoituksena on selvittéd, millaisia
litkkumistarpeita ja liikkumiseen vaikuttavia suunnitelmia elédkeidn kynnyksella olevilla ja
juuri elékkeelle jaaneilla pddkaupunkiseudun asukkailla on, jotta ne voitaisiin ottaa huomioon

joukkoliikenteen kehittamisessa.

Tyon toinen [dhtokohta on aiemmassa JOTU-ohjelman tutkimuksessa "Kulkutapojen rinnak-
kaiskayttd ja sirtyméapotentiaai” (KULKURI) kerédtyssa tilastollisessa aineistossa (2006).
KULKURIssa tutkittiin kulkumuodon valintaa uudella tavalla yksilon nakoékulmasta, mutta
kuitenkin kvantitatiivista l&hestymistapaa kayttéen. Tydssa ryhmiteltiin paékaupunkiseudun
liikkujat sen mukaan, kuinka sitoutuneita he olivat tietyn kulkutavan kaytt6on.

Maarédllisen tiedon avulla el kuitenkaan ole mahdollista paésta kovin syvélle kulkutavan va-
linnan perimméisiin motiiveihin jajoukkoliikenteen kayton mahdollisiin esteisiin. Vastaavasti
laadullisten tutkimusmenetelmien, kuten haastattelujen, ongelmana on usein haastattelujen
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oikean kohdentamisen ja tulosten yleistdmisen vaikeus. Taman tutkimuksen menetelmallisend
lahtokohtana on KULKURIssa kerétyn tilastollisen aineiston ja taustatiedon hyodyntdminen
haastateltavien valinnassa ja toisaalta vastausten etsiminen KULKURIssa esiin nousseisiin
kysymyksiin haastattelujen avulla.

1.2 Haastateltavat

Haastatteluja varten tehtiin valikoitu 12 henkilon otanta KULKURI-kyselytutkimuksen vas-
tagjista. KULKURI-aineistossa on 55-64-vuotiaita vastagjia 153 kappaletta, joista 119 antoi
yhteystietonsa jatkotutkimusta varten. Kaikista tutkittavaan ikéryhmaan kuuluvista vastagjista
106 oli tyoelamassa ja 35 elékkeella Loput 12 vastagjaa oli ty6ttdmia tai muuten pois tyo-
elémasta.

Tavoitteena oli haastatella yht& paljon miehia ja naisia seka el ékkeelld ja tydel @méassa ol evia.
Haastattel uotos painottui kuitenkin eldkeldisiin osin siksi, etté osa haastatelluista oli ehtinyt
siirtya elakkeelle kysalytutkimuksen ja haastattel ututkimuksen vélisend aikana, osin siksi etta
haastattelujen edetessa ilmeni kasiteltdvan aihepiirin olevan selvasti 1aheisempi jo eldkkeella
oleville haastateltaville. Viimeisiks haastatelluiksi valittiin siksi tarkoituksella elékelédisia
Tyossdkayvét eivét olleet juurikaan pohtineet elakkeelle jéémisen mukanaan tuomia muutok-
sia elvétka siten olleet tyon teeman kannalta kaikkein hedelméllisimpid haastateltavia. Sen
sijaan juuri elékkeelle jaaneilla oli tuoreessa muistissa tydelaman aikaiset tottumukset ja uu-
det liikkumisk&ytannot olivat helposti tunnistettavissa.

Sukupuolen ja tyossékaynnin lisdks haastateltavien valinnassa kiinnitettiin huomiota asuin-
kuntaan, asumismuotoon, tulotasoon seké paddasialliseen kulkutapaan. Nain pyrittiin ssamaan
mahdollismman monipuolinen haastatteluotos ikdryhman edustagjista. Asumismuodolla ja
asuinaluedlla on yhteys kulkutapavalintoihin. Lahididen kerrostaloalueilla on tavallisesti pa-
remmeat joukkoliikenneyhteydet ja vaeston tulotaso on usein alhaisempi kuin omakotialueilla,
joten joukkoliikenteen kéyttd on yleisempéd kerrostaloasukkaiden keskuudessa. Nain on
etenkin pdakaupunkiseudulla. Helsingin keskustassa puolestaan asuu keskimaérin varakasta
vakea kerrostal oissa hyvien joukkoliikennepal vel uiden &rella.

Haastateltaviks valittiin siten 12 henkil 64, joista 6 oli miehidja 6 naisia, 3 kavi tytssaja 9 oli
elakkeell&, 8 asui kerrostalossa ja 4 omakoti- tai rivitalossa. Asumismuoto oli muuttunut yh-
dell& haastatellulla tutkimusten vélisené aikana.

Valinnassa pyrittiin |6ytamaan myos tulotasoltaan erilaisia haastateltavia. Haastatellut jakau-
tuivat eri tuloluokkiin seuraavasti (taulukko 1):

Taulukko 1. Haastateltujen jakautuminen eri tuloluokkiin.

K otitalouden tulot ennen ver otusta Haastateltujen maar a
el haluavastata

0 — 2000 euroa’kk
2001 — 4000 euroalkk
4001 — 6000 euroalkk
6001 — 8000 euroa/kk
yli 8000 euroa/kk

RlRlw(AN|F
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Haastateltavien iasta

KULKURI-kyselytutkimuksen otanta tehtiin vaestorekisteritietojen pohjalta padkaupunkiseu-
dulla vakinaisesti asuvalle 18-64-vuotiaalle vaestonosale vuonna 2005. Kysely lahetettiin
3000 satunnaisesti valitulle henkildlle, joilta saatiin 1092 hyvaksyttévaa vastausta. Koska 18h-
tokohtana otannan rajojen méaarittelyssa oli tarkka syntymaaika otoshetkend, tuli mukaan
joukko loppuvuodesta 1940 syntyneitd. Aineiston tilastollisessa késittelyssa KULTA-
tutkimusta varten otettiin mukaan vanhin kymmenvuotissegmentti KULKURIn aineistosta.
KULKURI-kysely suoritettiin loppukevadlla 2005 ja KULTA-haastattel ut kesélla ja alkusyk-
systa 2006, joten kaks haastateltua oli ehtinyt tayttéd 66 vuotta haastattelun gjankohtaan men-
nessa. Lahtokohtaisesti otoksessa kasitelty ikaryhméa oli siis 55-64-vuotias KULKURI-
tutkimuksen aikaan ja 56—65-vuotias KULTA-tutkimuksen aikana. Tutkitusta ikaryhmasta
puhutaan kuitenkin jatkossa 55-64-vuotiaina, koska tdma jako on yleisesti kaytetty tilastolli-
sissa aineistoissa ja mahdollistaa vertailun muissa yhteyksissa keréttyihin tietoihin.

Olis ollut kiehtovaa suunnata tutkimus koskemaan pelkéstéén suuria ik@uokkia eli noin
1945-1950 syntyneitd, mutta talloin KULKURI-tutkimuksessa koottu aineisto olisi jaanyt
liian pieneksi tilastollisia tarkasteluja varten.

1.3 Tyon tavoite

Tyon lahtokohtana oli tarkastella elakeik&a lahestyvien tai elakkeelle hiljattain siirtyneiden
ikdryhmaa ja heidan liikkumistottumuksiaan padkaupunkiseudulla, jossa joukkoliikenteen
tarjonta on runsasta. Kun tutkimusongelmaa tarkennettiin kirjallisen aineiston perustedlia,
muodostui sosiologisesti hedelméllisimmaksi tarkastelukehykseksi ns. kolmannen ian €li
"nuorten” ja suhteellisen terveiden elékeldisten ndkokulma. Tama oli tarkoituksenmukaista
useasta syysta. Ensinnakaan eri-ikaiset lapsettomat tytel amassa mukana olevat eivét eroa toi-
sistaan kovinkaan paljon liikkumistarpeiden suhteen. 64-vuotias tyGssékayva litkkuu pitkalti
samoin kuin viisi tai viisitoista vuotta nuorempi kollegansa. Vastaavasti eri-ikéisten elékelais-
ten tai tyottomien liikkumistarpeet muistuttavat toisiaan. Liikkumiskayttéytymisen kannalta
merkittavad on se, kayko henkild tyossa tai onko hanella lapsia huollettavanaan, e niinkaan
pelkké ika (vrt. Ihmisten liikkumistarpeet 2006). Toiseks tutkittavan ikdaryhman el&kel &iset
olivat nimenomaan kolmannen idn kéasitteen tarkoittamia "nuoria’ ja aktiivisia eldkeléisia,
joille ympéristén fyysinen esteettomyys ei ole vieléa niin keskeisessa asemassa kuin esimer-
kiksi yli 75-vuotiaiden kohdalla. Kolmanneks suurten ikaluokkien siirtyminen pois ty6ela
masta kolmannen ian kansalaisiksi on yhteiskunnallisesti paljon kiinnostusta ja spekulointia
tuottanut teema, jonka kéasittely on perusteltua myos liikennekontekstissa.

Tyo6ssé kartoitetaan eldkkeelle jaamisen aiheuttamia muutoksia liikkumistarpeissa ja liikkumi-
sen jakaantumisessa uudelleen eri kulkumuotojen kesken. Samalla yritetdén 10ytaa syité, joi-
den vuoksi osa nuorista elakeldisista vahentda joukkoliikenteen kayttda ja osa puolestaan on
valmis jopa luopumaan autoilusta kokonaan siirtydkseen joukkoliikenteen kayttgjiksi. Syita
etsitdan seka tutkittavien asenteista ja henkilokohtaisista kokemuksista etta joukkoliikenteen
tarjoamasta palvelutasosta. Nama tiedot palvelevat puolestaan joukkoliikenteen kehittamisen
pai nopisteal ueiden valintaa, jotta joukkoliikenteen kéytté muodostuis tutkittavalle ikéaryhmal-
le entista houkuttelevammaksi ja k&yttokel poisemmaksi liikkumisvaihtoehdoks.
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Haastattel uilla selvitettiin seuraavia teemoja, jotka on kuvattu tarkemmin liitteessa 1.

asuminen: mahdolliset muuttoaikeet (maalle/kerrostaloon), litkkumismahdollisuuksien
huomioon ottaminen muuton yhteydessa, arvio nykyisen asuinpaikan liikennepalve-
luista ja muiden palveluiden saavutettavuudesta

litkkuminen: autoiluun/joukkoliikenteen kéyttoon perustuvan elamantavan yll&pitami-
nen, kavelyn ja pyordilyn merkitys kunnon yll&pitdand, miten vuodenaika vaikuttaa
eri lilkkumismuotojen suosioon (talvikelit)

joukkoliikenne: joukkoliikenteen kayttoon liittyvat asenteet, esteet ja parannusehdo-
tukset; millaisten vapaa-gjan matkojen osalta joukkoliikennetta pidetéén kéayttokel poi-
simpana (esim. kotipaikkakunnan ulkopuolelle suuntautuvat pitkét matkat)

elékkeelle jadminen: millaisia ovat eldkepéivien litkkumiseen liittyvét toiveet ja uhka-
kuvat, ovatko elékepdivat muotoutuneet liitkkumisen suhteen ennakkokuvitelmien mu-
kaisiksi.

1.4 Haastattelujen toteutus

Tutkimus toteutettiin siten, etta alustavan kirjallisuuskatsauksen pohjalta luotiin haastattelu-
runko (liite 1). Taman jalkeen valittiin haastateltavat ja sovittiin haastattelupéivét. Vain kaks
haastateltavaks valittua kieltaytyi haastattelusta, jolloin heidan tilalleen valittiin toiset vastaa-
vat hakuehdot tayttavat henkil6t. Osa haastatteluista tapahtui konsultin toimistolla ja loput
haastateltavan kotona. Haastateltava sai itse valita sopivimman haastattel upaikan. Kaksi haas-
tattelua toteutettiin puhelimitse, koska tapaamista olisi ollut kohtuuttoman vaikea jérjestda
haastateltavien pitkien mokkilomien vuoksi.

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin sanatarkaksi tekstiksi. Tekstista tehtiin alustava ana-
lyysi, mink& jalkeen syvennettiin kirjallisuuskatsausta ja keréttiin tilastollista aineistoa ana-
lyysin tueksi seka koko maata koskien ettda KULKURI-ainei stosta padkaupunkiseudun osalta.
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2 Kolmasikajaliikkumisvalinnat

21 Kolmasika

Gerontologisessa kirjallisuudessa ja lagiemminkin ikékausia koskevassa keskustelussa on
yleistynyt késite kolmas ikd. Késitteella tarkoitetaan tytelaman jalkeistd, aktiivista ikakautta,
jota seuraa varsinainen vanhuus €li neljas ika. Ensimmainen ika puol estaan kasittéa lapsuuden
ja nuoruuden, ja toinen ika tydssakdynnin ja lastenhoidon sdvyttaman aikuisién. Kolmas ika
on muodostunut ikdan kuin uutena ikakautena aikuisuuden ja vanhuuden vadiin. Hieman vas-
taava ilmi6 oli nuoruuden konstruointi omaksi elamanvaiheekseen 1960-luvulla lapsuuden ja
aikuisuuden vadliin. Nuoruus-késitteen muotoutuminen omine kulttuureineen ja muoteineen
tapahtui sodanjalkeisten suurten ikaluokkien aikuistumisen aikoihin. Osassa ikévaiheista kay-
tévad keskustelua kolmannen ién késitteen ilmaantuminen liitetéén niin ikd&n suurten iké-
luokkien eldménkaareen. Tosin vield e ole varmuutta siitd, millaisia kolmannen ian ilmi6t
tulevat olemaan, silla kulttuurisesti se on vasta vahitellen [6ytamassd muotonsa. (Karisto
2002.)

Kolmannen ian gjankohtaisuus ei johdu pelkéastéén téata vaihetta kolkuttelevien suurten iké
luokkien koosta. Toinen tekija on elékkeelle jaavien huomattavan hyva fyysinen kunto verrat-
tuna edeltgjiinsd. Eldkkeelle jda&daén keskimaarin hieman alle 60-vuotiaina, ja elékeldiset ovat
terveitd ja aktiivisia viela hyvinkin kymmenen tai viisitoista vuotta tydeldmasta poistumisen
jalkeen. Varsinainen vanhuus toimintakykya ja jaksamista ragjoittavine ongelmineen on gan-
kohtainen usein vasta noin 75 ikavuoden jalkeen. Elinian piteneminen ei niink&én ole kasvat-
tanut sairaiden vanhusten osuutta kuin juuri kolmatta ikda eléavien médraa (Karisto 2002).
Kolmannen ian terveita eldkeldisid on jo suuri joukko, ja jatkossa heidan méaéransi kasvaa.
L hitulevai suudessa vapaa-gjan ja muita palveluita on kuluttamassa kohtuullisen varakas ja
aktiivinen joukko senioreita, joka liikkuu, harrastaa ja vaikuttaa toisin kuin aiemmat eléke-
| & ssukupol vet.

On esitetty, ettd kolmannen ian toiminnallisuutta tulevat mahdollisesti luonnehtimaan terveys-
tietoisuus, vaihtoehtoisen asumisen kokeilut, kulttuuristen tyylien kierrétys 50- ja 60-luvuilta
téhan péaivaan seké myos " kosteaksi” méadritellyn sukupolven juomatavat. Edellinen kertoo jo
sindlldan myds sen, etta kolmas ika el ole yhtendinen elamisen malli, vaan siihen siséltyy mo-
nia vahtoehtoja ja aaripéita. Yhtadta kolmas ikd hahmotetaan velvollisuuksista vapaaksi
gjaks, toisaalta velvollisuudet voivat jatkua idkkéiden vanhempien ja lastenlasten hoivan tai
vapaaehtoistyon kautta. Y hta kolmannen ian eldmantapaa el voida mééritella, mutta yleisesti
sen voidaan néhda sisdltdvan valinnanvapautta, toimeliaisuutta ja itsensa toteuttamista selvasti
enemman kuin perinteisissi el 8keldisvisioissa on totuttu ndkemaan. (Karisto 2002; Villit vuo-
det, suuret luokat 2006.)

Kolmannen ién kasitettd on kritisoitu liiallisesta optimismista ja turhan suuresta kontrastista
suhteessa neljanteen ik&an, joka sitten edustaisi kolmannen iéan mydnteisten ilmididen vaisty-
mistd, riippuvuuden ja hoidon tarpeen kasvua seké lopulta kuoleman laheisyytta (Karisto
2002). Kéytannossa rajat ovat héilyvia niin kolmannen kuin neljannenkin ian suhteen. Kroo-
nisia sairauksiailmaantuu usein jo ennen elakkeelle jaamisté ja niiden vaikutus elamanl aatuun
kehittyy vahitellen, yksiléllista vauhtia. Yksilon eléméssd ikékausien rgjat voivat olla heikosti
tunnistettavissa, mutta kulttuurisena ilmiéné kolmas ika alkaa olla kiistaméton kasite, joka
auttaa suhteuttamaan ikakausitarkastelut todellisuuteen.
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2.2 Suuret ikadluokat

Suurillaikaluokilla ymmarretéan tavallisesti vuosina 1945-50 syntyneita ikaluokkia. Suomes-
sa syntyvyys kohosi voimakkaasti heti sotien jalkeen, oli korkeimmillaan vuosina 1947 ja
1948, jalaski tdman jalkeen myo6s varsin jyrkasti. Huippuvuosien ikdluokat ovat noin 50 pro-
senttia suurempia kuin sotaa edeltéaneet ja lahes kaksi kertaa 1970-luvulla syntyneita pienia
ikdluokkia suurempia. Ikaluokkien véliset erot ovat kansainvalisesti tarkasteltuina poikkeuk-
sellisen suuria. Tasta johtuu, ettéd Suomen vaeston ikdrakenteen muutos on yksi maailman
nopeimmista. (Savioja et al. 2000.)

Suurista ikdluokista tuli itsestdan tietoinen sukupolvi, joka hankki keskimaarin edeltdjidan
selvasti paremman koulutuksen ja elintason seka teki suhteellisen vahan jalkeldisia. 1kaluokan
kokemusmaailmaan kuuluu selva sosiaalinen nousu omiin vanhempiin verrattuna, maalta-
muutto ja monien osalta myos késitys oman sukupolven edistyksellisyydestd. Tama voi vai-
kuttaa ikdluokan elamantapavalintoihin myods elékeldisend. Suurten ikdluokkien eldkeaika
alkaa viimeistdan vuoden 2010 jalkeen. Heidan omiin eldkesuunnitelmiinsa kuuluu tutkimus-
ten mukaan usein ympariston vaihdos, etelassa vietetyt talvet tai muutto lapsuuden maisemiin.
Moni toivoo my0s aikaa harrastuksille. Kaikilla néilla toiveilla on toteutuessaan vaikutuksia
liikkumisen maaraan seka kulkutapavalintoihin.

2.3 Vuosina 1941-1950 syntyneiden elaménkaari

Tassa tyossa tarkasteltava ikdryhma, 55-64-vuotiaat, ovat syntyneet vuosina 1941-1950. Mu-
kaan kuuluvat siis seké toisen maailmansodan aikana syntyneet pienet ikéluokat ettéq sodan
jalkeiset suurimmat ikaluokat. Tyossdkayvien osuus vahenee tassa ikéryhmassa jo varsin jyr-
kasti, javain joka kymmenes on ty6el amassa 65-vuotiaaksi asti (Ilmarinen 2000).

Tarkasteltavasta ikaryhmasta osa muistaa sodan aiheuttaman niukkuuden ja evakkomatkat
lapsuudestaan, osa syntyi vasta niukkojen vuosien jalkeen. Y hteisté koko ikaryhmélle on kui-
tenkin nuoruuden ja aikuisuuden aikana koettu voimakas nousukausi ja vaurastumisen aika.
Asumistaso parani merkittévasti ikéduokan varttuessa ja kulutushytdykkeiden méard kasvoi
valtavasti. Onkin sanottu, ettd suuret ikéluokat tottuivat pienesta pitden siihen, ettd uusi on
aina parempaa kuin vanha ja néin tavoittelemisen arvoista. (Juntto ja Vilkko 2005.)

Nyt kolmannen ian kynnyksell& olevien kokemusmaailman kannalta térkeana pidetaan erityi-
sesti 1960-luvulla vietettyd nuoruutta, johon liittyi kulttuurinen murros seka poliittisuus. Poli-
tilkassa oli mukana ndkyva joukko nuoria radikaalivaikuttajia, joista monet kuuluvat yha yh-
teiskunnallisiin vaikuttgjiin. Liséks aikakauteen liittyi rakennemuutos, kaupungistuminen ja
|&hi6iden yleistyminen. (Erolaet a. 2004.)

Leimansa ikdluokan kokemuksille antaa my6s kulutusyhteiskunnan synty. Tavaroiden saata-
vuus ja ostaminen ovat muodostuneet merkittévaksi osaksi arkikokemusta. Suuret ika uokat
loivat elintasonsa nousukauden ja hyvinvoinnin merkeissé. Kun ensimméainen merkittava so-
danjalkeinen lamakausi iski 1990-luvun alussa, olivat suuret ikdluokat jo pdaosin ehtineet
turvata yhteiskunnallisen asemansa, elkd lama koskettanut heita yht& raskaasti kuin myo-
hemmin syntyneita ikéluokkia. Suurten ikéuokkien tulot putosivat véhemman, eivétka sosiaa-
liturvan leikkaukset koskeneet heitd yhta pahasti kuin nuorempia. (Rasdnen 2004; Wilska
2004.)



19

Nuorisokulttuuri syntyi suurten ikdluokkien ollessa nuoria, ja nuoruuteen liitettiin lagjat popu-
laarikulttuurin markkinat. Heidan keski-ikéistyessdan kulutusyhteiskunnan kiihtyvan kehityk-
sen myo6ta nuoruuden ihannointi jatkui. Nuoruuden késite haluttiin osin erottaa biologisesta
nuoruudesta ja muuttaa se kulttuuriseksi konstruktioksi kuten sukupuoli tai yhteiskuntal uok-
ka. Rajat nuoruuden ja aikuisuuden vélilla alkoivat 1980-luvulla hamértyé ja nuorisokul ttuu-
rin sijaan alettiin puhua kulttuurisesta nuoruudesta. Suuria ikaluokkia onkin joskus kutsuttu
ikinuorten luokaksi. (Wilska 2004.)

Suurten ik&luokkien kulutus poikkeaa maaréllisesti sodan kokeneiden ik&luokkien kulutukses-
ta lahinna alkoholin kaytdn, matkailun ja liikunnan suhteen. Y hteista néille sukupolville on
asunnon omistamisen térkeys seka saéstavaisyys yleisena ihanteena. Myds isot kestokulutus-
hyodykkeet, kuten autot, ovat olleet heille térkeitd, kun taas nuoremmat ikaluokat panostavat
enemman informaatioteknologiaan. Toisaalta suurten ikdluokkien naiset pitavét ylla teatterin
jaklassisen musiikin kaltaisia kulttuuripalveluita. (Wilska 2004.)

Ikéspesifeja arvoja on yritetty tutkia myos suurten ikéluokkien suhteen, mutta on ollut hel-
pompi osoittaa tiettyjen arvojen liittyvan tiettyyn ikékauteen syntymaajasta riippumatta kuin
joidenkin arvojen olevan tyypillisiajuuri tietylle sukupolvelle (Rasanen 2004).

1960- ja -70-lukuihin liittyi mittava muuttoliike kaupunkeihin ja osin myds ulkomaille pa-
rempien tyOpaikkojen toivossa. Maalle jaivat muuttajien juuret, idkkadmmét sukulaiset ja
usein sinne rakennettiin myods kesanviettopaikka, johon voitiin tulla lomilla rentoutumaan
tutuissa maisemissa. Kesamokkeja onkin rakennettu eniten 1970-luvulla, jolloin tutkittava
ikaryhma oli viela verrattain nuori mutta jo kiinni tydeldmassa (Juntto ja Vilkko 2005). Mékin
omistaa noin 30 prosenttia suuriin ikaluokkiin kuuluvista, mutta viela useammilla on mahdol -
lisuus kayttéa mokkid. Monilla sdanndllisesta pavatyosta vapautuneilla onkin haaveena muut-
taa maalle tai mokille ainakin osa-aikaisesti. Usein mokki korjataan ympérivuotiseen kdyttoon
soveltuvaks, jolloin maalaisidyllistd voidaan nauttia kaikkina vuodenaikoina. Toisaalta halu-
taan myos sdilyttda kaupunkikoti, etenkin jos lapsenlapset asuvat sen ldhella Kaupunkikoti
turvaa myods mahdollisuuden mukavuuksien hyddyntamiseen silloin, kun maalla asuminen el
endatunnu viihtyisaltata kéy liian raskaaksi (vrt. Juntto ja Vilkko 2005,134).

Suurten ikdluokkien terveydentila on suhteellisen hyvd, mutta moni on jo harkinnut elakkeelle
sirtymistd. Elékesuuntautunei suuteen vaikuttaakin terveydentilan liséksi arvio ty6ssa selviy-
tymisesta tydeldman vaatimusten muuttuessa. Toisaalta el ékkeelle halutaan mahdollisimman
terveend, jotta elakeiasta ehtisi nauttia. Jo suuria ikéluokkia edeltavia elakeldisia tutkittaessa
on todettu ikaantyneiden kuntoliikunnan ja voimistelun yleistyneen merkittévasti. Tama ker-
too kasvavasta terveystietoisuudesta ja halusta séilyttda toimintakyky mahdollisimman pit-
kaén. (Heikkinen 2000; IImarinen 2000; Savioja et al. 2000.)

2.4 Elamantapojen pysyvyys

Kasitystd, jonka mukaan elama eldkkeelle jaamisen jalkeen jatkuu paljolti samanlaisena kuin
tydssakdynnin aikana, kutsutaan jatkuvuusteoriaksi (Atchley 1996). Yksilon psykososiaali-
sesta kehityksesta esitettyjen teorioiden mukaan arvoja on helpompi omaksua tietyssa iassa,
nk. herkkyyskausina (Résénen 2004). Aktiviteetit valikoituvat tavallisesti nuorella aikuisidlla
tarjolla olevista vaihtoehdoista omiin tarpeisiin ja mahdollisuuksiin sopiviksi. Ihmisten toi-
mintatavat ja aktiviteetit tapaavat taman jalkeen olla suhteellisen pysyvié, vaikka oppiminen
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jatkuu ja kehitysta tapahtuu. Uusien kasitysten ja mielipiteiden omaksuminen voi kuitenkin
olla hitaampaa kuin aiemmin. Tutkimukset osoittavat myds, ettéa nuorena ihmisen persoonalli-
suus on mukautuvainen ympariston muutoksiin, mutta muuttuu vahitellen stabiilimmaks.

Keski-ian loppupuolella olevan ihmisen persoonallisuus on kehittynyt yleensd jo varsin pysy-
vaksi. Tama merkitsee sitd, ettd ihmiset reagoivat asioihin aiemmassa el amassa muotoutuneel -
la tavalla. Toisadlta he tavallisesti myds toimivat sellaisissa sosiaalisissa verkostoissa, joissa
totuttu kayttaytymismalli toimii (Atchley 1996). Stabiilin vaiheen saavuttanut persoonallisuus
jatkaa toimintaansa aiemmin omaksumiensa tottumusten ja mieltymysten ohjaamana eldk-
keelle jaatydan. Rauhallisesta kotielamasta pitava pyrkii pitamaén ylla kotiin ja perheeseen
liittyvi& toimintoja. Vastaavasti matkusteluun ja aktiiviseen harrastamiseen tottunut voi omis-
taa entistd enemman aikaa néille aktiviteeteille.

Ikééntyminen ja siihen liittyvat muutokset kuitenkin muuttavat aktiviteettgja jonkin verran:
jos eivét niiden laatua niin ainakin niiden maéréa. Varsinainen aktiviteettien vaheneminen
liittyy kuitenkin yleensa vasta yli 75 vuoden ik&an, jolloin jaksaminen alkaa vaheta ja toimin-
takyvyn heikkeneminen yleistyy. Aktiviteettien véheneminen voi liittyd myos heikkoon ta-
loudelliseen tilanteeseen seka liikkumismahdollisuuksien puutteeseen. (Atchley 1996.)

Ikééntyneen henkilon omanarvontunto on usein sidoksissa kykyyn toimia pétevasti ja huoleh-
tia itsestédn eri tilanteissa. Muutokset asuinympéristossa tai liikkumismahdollisuuksissa voi-
vat siks vaikuttaa merkittavasti itsetuntoon, kun totutut kayttaytymismallit ja toimintatavat
eivdt endd olekaan mahdollisia. Vaikutusten suuruus riippuu paljolti siitd, onko henkildll&
muita itsekunnioituksen lahteitd, jotka sdilyvét toimivina muutoksista huolimatta. (Atchley
1996.)

Kiinnostavan nékodkohdan liikkumisen merkityksen hahmottamiselle tarjoaa Bortz (1993),
joka erottaa kolme ikdantyneiden toimintakyvyn alenemista edistéavaa tekija& sairauden,
Ik&antymisen itsensi seké elimiston kayton vahenemisen. Viimeks mainittu tarkoittaa liikun-
nan puutetta ja siitd aiheutuvaa kunnon alenemista.

2.5 Elakkeellejaamisen vaiheet

El&kkeelle j&8misessa voidaan erottaa erilaisia vaiheita. Toiset kéyvét |8pi useita vaiheita pe-
rakkain, toisilla eldkoitymisprosessi on yksinkertaisempi. Vaiheista voidaankin puhua erdan-
laisina kasitteing, joiden avulla eldkkeelle jd8miseen liittyvid ilmidita voidaan luokitella ja
ymmartda. Eri vaiheita ovat Atchleyn (1996) mukaan:

- elékkeelle jaantiin valmistautuminen,

- kuherruskuukausi (tehddan paljon asioitajoihin aiemmin ei ollut aikaa.),

- vditon eé&kerutiini (siirtyminen eldkkeelle sopivaan, pysyvaan eldméntapaan ilman
vdlivaihetta),

- lepo jarentoutuminen (usein vélivaiheena kuherruskuukauden jalkeen, jolloin aktivi-
teetit vahenevéat merkittévasti mutta saattavat uudelleen lisééntya hieman myéhem-
min),

- pettymys (jos odotukset eivét toteudu tai tulee vastoinkdymisia kuten puolison kuo-
lematai omat terveysongelmat),

- uudelleenorientoituminen (voimavarojen realistinen arviointi ja toiminnan sopeut-
taminen niihin),
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tavista rutiineista ja valinnat tehddan totutun, hyvaks havaitun kaavan mukaan),
- aktiivisen elékeian padattyminen heikkenevan toimintakyvyn ja lisdantyvan avuntar-
peen myo6ta (omat valinnanmahdol lisuudet vahenevit).

Elékkeelle jédminen usein lisda matkustamista ainakin siind vaiheessa, kun henkilén toimin-
takyky on vield hyva. Talloin korostuvat suhteet sukulaisiin jalapsiin, ja ndita suhteita vahvis-
taessaan elakeldiset tekevdt usein enemman pitkia matkoja kuin tydiassd. Tahan vaikuttaa
luonnollisesti myos lisdantynyt vapaa-aika. (Atchley 1996.)

2.6 Muutoksen potentiaali kulkutapavalinnoissa

Tyon léhtokohtana on ollut gjatus el@amankaaren taitekohtiin liittyvéasta potentiaalista muuttaa
totuttuja tapoja. Toisaalta jatkuvuusteorian mukaan eldkkeelle jaétéessa e erityisesti pyrita
muutoksiin, vaan elama jatkuu mahdollisimman samanlaisena kuin ennenkin. Elakkeelle jé&
minen on kuitenkin tapahtuma, joka vaikuttaa véistamétta yksilon gankayttoon ja elamanta-
paan. Eldkkeelle jaamiseen liittyy myos tarve |0ytéa tydelaman ulkopuolinen identiteetti ja
elamisen sisdltd. Tutkitun ikéryhmén asenteisiin sisaltyykin valmius muutoksiin, mutta vart-
tuneemmallaidll& spontaanien muutosten todennakdisyys e ole yhta suuri kuin nuoruudessa.

Tyossékaynnin loppumisen liséks muutoksia el@mantapaan ja litkkumiseen aiheuttavat li-
séantynyt vapaa-aika, pienentyvét tulot ja vahitellen toimintakykya heikentavét terveydelliset
seikat. Vapaa-gjan myota liikkumiseen voidaan kayttda enemman aikaa ja lilkkumisen gjan-
kohta voidaan valita vapaammin. Ruuhka-aikoina el ole pakko liikkua. Vapaa-aika merkitsee
lisdantyvaa harrastuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvaa litkkumista: pitkiakin mokkimatko-
ja voidaan tehda enemman, sukuloidaan, kaydaan harrastuksissa muuallakin kuin [8hiympa
ristossatai voidaan lahted liikkeelle vain virkistyksen vuoksi.

Myd6s sukupuol€ella on merkitysta eldkeién kulkutapavalinnoissa. 1kaantyneet miehet ja naiset
suhtautuvat tutkimusten mukaan eri tavalla autoiluun ja sen lopettamiseen. Miehet autoilevat
useimmiten niin kauan kuin heilla on fyysisia edellytyksia selviytya ajamisesta, naiset puoles-
taan luopuvat gjokortista ja gjamisesta usein jo aiemmin. Syiks gjamisen lopettamiseen he
mainitsevat usein sen, etta pelkédvat monimutkaisia ja arvaamattomia tilanteita liikenteessa
tai etta autoilu on heidan tuloihinsa néhden liian kallista. Liikenteen pelkoon liittyy usein ver-

joitaolivat esimerkiksi murtumat ja erilaiset krooniset sairaudet. (Sirén et al. 2001.)

Edellisten lisaks kulkutapavalintoihin vaikuttavat asenteet ja kasitykset itselle sopivasta liik-
kumistavasta. Nyt tutkittavaa ikaryhmaa luonnehtivat myos kasitys oman sukupolven edistyk-
sellisyydestd, laatutietoisuus ja kyky sopeutua muutoksiin.



22

3 55-64-vuctiaat Suomessa ja paakaupunkiseudulla

Seuraavassa tarkastellaan tyon kohteena olevan ikéryhman ominaispiirteitd ja nékemyksia
koko Suomea koskevien tilastojen seka padkaupunkiseudulla tehdyn KULKURI-tutkimuksen
aineiston valossa.

3.1 Elakkeella vai ty6ssa?

Suomessa oli vuoden 2005 lopussa 715 000 55-64-vuotiasta, €li noin 13,6 prosenttia vaestos-
ta kuului tdhén ikéaryhmaan (Tilastokeskus 2005). Eldkkeella heistéa oli kaikkiaan 44 prosent-
tia Miesten janaisten vélilla el ollut eroja tdssa suhteessa (kuva 2). 55-59-vuotiasta el ékkeel -
la oli 21 prosenttia ja 60—64-vuotiaista jo 71 prosenttia (Suomen tilastollinen vuosikirja
2005). Eldkkedle jaaddan siis useimmiten jo ennen 65 vuoden viradlista elékeikda. Tama
merkitsee my6s kolmannen ian alkamista suurella osalla vaestosta alle 60-vuotiaana. Vaikka
eldkkeelle jédmisen syynad on usein sairaus, e tdma etenkdan nuorilla elakeléisila tavallisesti
merkitse toimintakyvyn tai yleisen jaksamisen heikentymista niin, ettéd essmerkiksi mokkeily
tal muut vapaa-gan harrastukset vaarantuisivat.

Elakelaisten osuus koko ikaryhmasta

100 %
90 % —
80 % -
70 % -

60 % - .
B Miehet
50 % -

40 % | OO Naiset
30 % -

20 % -
10 % -
0% -

55-59 60-64 65-69 70-74 75+

Kuva 2. Suomessa el akkeelle siirrytaan useimmiten jo ennen 65 vuoden el 8kelkaa.
(Tilastokeskus)

KULKURI-kyselyyn vastanneista 55-64-vuotiaista vajaa kolmannes (29 %) oli elakkeellg, 65
prosenttia tydel&massa ja muun kuin eldkkeella olon vuoksi tyéeldamén ulkopuolella 6 pro-
senttia. Tyossékaynti on siis KULKURI-aineistossa hieman yleisempéa kuin koko maassa
keskimaarin.
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3.2 Asuminen jatulot

Y mpéristoministerion koko maata koskevan Asukasbarometrin mukaan (Strandell 2004) ker-
rostaloasuminen alkaa yleistya vahitellen jo 50 ik&vuoden jakeen siten, etta 60-64-vuotiaista
jo yli puolet asuu kerrostaloissa. Asuinalueen valintaperusteiné tassa idssi ovat usein asuin-
alueen palveluiden hyva saatavuus, luonnonl&heisyys seka lapsuudenympérist6 ja sukujuuret,
toisaalta toiveisiin alkavat jo vaikuttaa myds asumisen vaivattomuus ja helppous. Kolmannen
ian harrastuksista osa liittyy vahvasti luontoon ja mokkeilyyn. Toisaalta tietoisuus |dhestyvis-
ta toi mintakyvyn muutoksi sta ohjaa valintoja vai vattomaan kerrostal oasumiseen.

Padkaupunkiseudulla kerrostaloasuminen on kaikissa ikduokissa muuta maata yleisempéa.
KULKURI-tutkimuksessa asuntotyypin osalta 55-64-vuotiaiden ryhméa ei poikkea merkitté-
vasti nuoremmista ikaryhmisté: noin 40 prosenttia asuu rivi- tai omakotitalossa (kuva 3). 1ké-
ryhmittéisessi tarkastelussa muista poikkeaa selvasti vain nuorin, alle 30-vuotiaiden ryhma,
jonka keskuudessa kerrostalossa asuminen on huomattavasti yleisempaa kuin muilla ikaryh-
mill& eli kolme neljasta 18-29-vuotiaasta asuu kerrostal ossa.

Asumismuoto ikaryhmittain (YTV alue)
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Kuva 3. Padkaupunkiseudulla asutaan muuta maata yleisemmin kerrostaloissa. (KULKURI-
aineisto)

KULKURI-aineiston mukaan tutkittavasta ikéluokasta noin 20 prosenttia asui yksin, mika oli
hyvin Iahella muiden ikaluokkien osuutta (kuva 4). Kahdestaan elévia pariskuntia oli selvasti
enemman kuin muissa ikaryhmissg, mikajohtuu pitkalti siita etta perheen lapset ovat jo muut-
taneet pois. Toisaalta tassd idssd e vield ole paljon leskia, mika on yleisempaa vanhempien
ik&8luokkien kohdalla. Perhekoon suhteen padkaupunkiseudun 55-64-vuotiaat vertautuvat par-
haiten nuoriin 18-29-vuotiaisiin. Tassa suhteessa kolmannen ian kasittdminen uudeks nuo-
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ruudeksi ja itsensa toteuttamisen gjaksi el tunnu kaukaa haetulta. On kuitenkin muistettava,
etta pienesta perhekoosta huolimatta nuoret eldkelaiset auttavat usein omia vanhempiaan, lap-
Siaan tai lastenlapsiaan, joten huoltovastuu toisista ei ole kokonaan loppunut (vrt. luku 3.3).
Se on kuitenkin muuttunut muodoltaan vapaaehtoisemmaksi ja véhemman sitovaks kuin lap-
siperheiden vanhemmilla.

Kotitalouksien koot ikaluokittain (YTV alue)
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Kuva 4. Padkaupunkiseudun kotitalouksien kokoa kuvaavat pylvaat muistuttavat toisiaan
nuorimpien ja vanhimpien ikaluokkien osalta. (KULKURI-aineisto)

KULKURI-tutkimuksen vastagjissa alimpien tuloluokkien edustagjia oli 55-64-vuotiaissa vain
hieman enemman kuin 45-54-vuotiaissa (kuva 5). Suurituloisimpien tuloluokkien osuudet
ovat niin ik&8n vain hieman pienemmét kuin varakkaimmassa 45-54-vuotiaiden ryhmassa
Vaikka 55-64-vuotiaista suuri osaon jo elakkeelld, on ikdluokka kokonaisuutena varsin hyvé-
tuloinen. Suuria ik&luokkia tarkasteltaessa on todettu, ettéa ikaluokan sisdlé on suurta vaihte-
lua: pienituloisimpaan viidennekseen kuuluu 12 prosenttia ja suurituloisimpaan 34 prosenttia
ik&luokasta (Juntto ja Vilkko 2005).
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Tuloluokat ikaryhmittain (YTV alue)
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Kuva 5. KULKURI-tutkimuksen vastaajien tuloluokat. (KULKURI-aineisto)

Koulutusta tarkasteltaessa huomataan, ettd myos vanhimman ik&ryhman koulutustaso péa-
kaupunkiseudulla on varsin hyva (KULKURI-aineisto, kuva 6). Kuitenkin vain perusasteen
koulutuksen suorittaneita on selvasti enemman kuin muissa ikaryhmissa eli [dahes neljénnes.
Korkeakoul ututkintojen yleisyys kertoo korkeasti koulutetun tydvoiman pitk&an jatkuneesta
suuresta kysynnasta padkaupunkiseudul la.

Koulutus ikaryhmittain (YTV alue)
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Kuva 6. Koulutustason aaripaiden korostuminen 55-64-vuotiaiden keskuudessa indikoi myos
tulojen epatasaista jakautumista. (KULKURI-aineisto)
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Tutkittavassa ikéryhmassa ovat siis koulutuksen ja varallisuuden suhteen molemmat &&ri paét
vahvasti edustettuina. Nain on helppo péaétella liikkumisen hinnan merkityksen vaihtelevan
suuresti ryhman sisdlla.

3.3 Ajankaytto

Tilastokeskuksen g ankayttotutkimuksessa on verrattu tyossékayvien gjankayttéa hyvakun-
toisten elakeléaisten, ei juuri aemmin kuvatun kolmannen ian kansalaisten, gankayttoon.
Mukana siis eivét ole toimintakyvyn ongelmista mahdollisesti karsivét tyokyvyttomyysel dke-
|éiset. (Pa8kkonen ja Niemi 2002.)

Ikééntyva tyossakadyva kayttéd tyontekoon keskimaarin 35 tuntia viikossa. Tydsta vapautuvas-
ta gjasta elakeldinen kayttéa yli puolet erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin ja vajaan kolmasosan
kotitdihin. Myds uneen jaruokailuun kaytetdan el8kkeella enemman aikaa. Miesten kotitGihin
kayttama aika kasvaa kaksi tuntia, naisten vain tunnin. Tama tasoittaa kotitoihin kdytetyn ajan
eroja, mutta naiset tekevat silti miehia enemman kotitéita. Miehilla lisdantyy etenkin ruoan-
laittoon kaytetty aika, silla heidan vaimonsa kayvét usein viela tydssa.

Lisdantynytta vapaa-aikaa kdytetddn muun muassa television katseluun, radion kuunteluun ja
lukemiseen. My0s jarjesttoimintaan osallistutaan melko aktiivisesti, etenkin uskonnollisten
aktiviteettien kautta. Liikuntaa ja ulkoilua nuoret elékeléiset harrastavat jopa muuta vaestoa
enemman.

Eldkeldiset viettavdt suurimman osan paivastd, 20 tuntia, kotona. Paivittéisiin matkoihin he
kayttéavat 38 minuuttia, joka on vain puolet aikuisvaeston keskiarvosta. Kulkutapojen kayttod
jakautuu nykydan samoin kuin muulla véestdlla Tama tarkoittaa yksityisautoilun osuuden
kasvua verrattuna menneisiin vuosikymmeniin, silla aiemmin elakeldiset liikkuivat nykyista
enemman joukkoliikenteella tai jalan.

Hyvéakuntoiset elékelaiset kayttavét yli puoli tuntia péivassa toisen kotitalouden auttamiseen,
mika on enemman kuin tydssakayvilla. Neljannes auttaa toisia lapsenhoidossa, joka kymme-
nes ruoanlaitossa tai asioinnissa. Seitseman prosenttia auttaa vanhuksen tai sairaan hoidossa
toista kotital outta. V apaaehtoistytta tekee joka neljas el kel ainen.

Toisaaltaian karttuessa el akeldiset myos tarvitsevat toisten apua enenevassa maarin. Elakel di-
sista 76 prosentilla on jokin pitk&aikainen sairaus tai vamma, ja lahes puolella sairaus haittaa
jokapdivéisia askareita. Niinpa 33 prosenttia heista tarvitsee apua siivouksessa ja noin neljan-
nes ostoksi ssa.

El&kelaisten paivarytmi poikkeaa selvéasti muusta aikuisvéestosta. Vaikka aamulla olisi aikaa
nukkua, puolet elékeldisista herdd ennen aamuseitsemaa ja yhdeksdn kymmenesta on hereilla
kahdeksaan mennessd. Ostoksilla kdydaan mieluiten aamupaivisin, ja iltapaivisin on aikaa
lepdilyyn ja kotitdihin. Puolet eldkelisista kdy nukkumaan iltakymmeneen mennessa.

Ajankayttotutkimuksen mukaan mokilla vietetty aika on lisdantynyt selvasti iakkéimpien ik
ryhmien keskuudessa. Naisten mokkeilyinnostus on varsin tasaista 45 ikavuodesta 74-
vuotiaaks asti. Taman jadlkeen heidan mokkeilynsa vahenee selvéasti. Miehet mokkeilevat
suunnilleen saman verran kuin naiset 45-64-vuotiaina. Kaikkein ahkerimpia mokkeilijoita
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olivat kuitenkin 65—74-vuotiaat miehet, jotka viettavat mokilla kaksinkertaisen gjan saman-
ikdisiin naisiin verrattuna. 75 ikavuoden jalkeen miestenkin mokkeily vahenee selvasti, mutta
edelleen miehet viihtyvat mokill& selvasti naisia paremmin. Mokki oli muita ikéuokkia use-
ammin kaytettavissa eldkeléisillg, eli noin 35 prosentilla elékeléisistd. Mokkeily on ikaanty-
van vaeston keskeinen gjanviettotapa, jonka suosio on toistaiseksi kasvussa. (Padkkénen ja
Niemi 2002.)

Ajankayttotutkimuksen mukaan aktiivisuus kasvoi nuorten elakeldisten keskuudessa selvasti
mokkeilyssd, litkunnan ja jarjestétoiminnan harrastamisessa seka toisten auttamisessa. Kui-
tenkin lahes puolet eldkeldisista koki fyysisten ongelmien haittaavan elaméans, ja avuntarve-
kin oli yleista. My®6s liikkuminen kokonaisuutena oli selvasti muuta aikuisvaestoa vahaisem-
paa.

3.4 Liikkuminen

Liikkumisen kannalta ajankayttotutkimuksen merkittavin havainto oli elékeléisten autoistu-
minen: vaikka mahdollisuus oman auton kayttoon vaheneekin merkittévasti 75 ikdvuoden
jalkeen, on elé&keldisten kulkutapajakaumassa tapahtunut selva muutos autoilun lisdantymisen
suuntaan verrattuna 1980-luvun lopun tutkimuksiin. Tama kertoo juuri nuorten kolmannen ian
el akeldisten lisédéntyneesta autoilusta.

Taulukko 2. Liikkumiseen kaytetty aika ikaryhmittéain (min/vrk). (Paakkonen ja Niemi 2002)

25-44v. |45-64v. |65+ V.
Henkil6kohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat 5 4 1
Paivittainen tydmatka tai matka paatydéssa 62 51 2
Koulunkayntiin, opiskeluun ja vapaa-
ajanopiskeluun liittyvat matkat 3 1 0
Kodinhoitoon, asiointiin ja lastenhoitoon liittyvat
matkat 37 30 25
Aikuisen perheenjasenen auttamiseen ja
naapuriapuun liittyvat matkat 6 8 6
Jarjesto- ja vapaaehtoistyéhon, osallistuvaan
toimintaan, kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin ja
harrastuksiiin liittyvat matkat 9 9 11
Sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvat matkat 20 12 13
Liikuntaan liittyvat matkat 9 7 3
Matkustaminen 25 12 14
Vapaa-ajan ajelut 2 2 3
Yhteensa 178 136 78

Tama tilastokeskuksen ajankayttotutkimukseen perustuva taulukko (taulukko 2) el kuitenkaan
tee taysin oikeutta kolmannen ién edustgjille, silla he sekoittuvat aineistossa osin tyssakay-
viin, osin vanhuusiassa oleviin. Mikali nuoret eldkeldiset erotettaisiin omaksi ryhmakseen, on
ilmeista etta taulukossa nakyva vanhimman ikdryhman liikkuminen koostuisi suurimmaksi
osaks juuri heidan toimeliaisuudestaan. Taulukosta ndhddan kuitenkin, etta eniten el&keikéén
siirryttéessa vahenevét tyossakayntiin, opiskeluun, henkilokohtaisiin tarpeisiin ja liikuntaan
liittyvat matkat. Vapaa-gjan viettoon, harrastuksiin ja matkustamiseen liittyvét matkat lisdan-
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tyvét. Asiointiin ja kodinhoitoon seka sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvét matkat vahene-
vét jonkin verran ja toisten auttamiseen liittyvat matkat pysyvét jokseenkin ennallaan. (Pa&k-
konen ja Niemi 2002.)

Itsensa toteuttamisen korostuminen ja velvollisuuksien vdheneminen nakyvét siis my6s tassa
tarkastelussa. Toisista valittdminen saa sijan vapaaehtoistyon ja toisten auttamisen muodossa.
Kolmanteen ik&an kuuluva varsin aktiivinen litkunnan harrastus el ndy matkoja kuvaavassa
taulukossa kovinkaan selvasti, silla huomattava osa liikunnasta on hyétyliikuntaa tai omasta
kodista tai mokilta kasin tapahtuvaa lenkkeilyd, joka ei edellyta liikuntapaikalle matkustamis-
ta. Toisadlta jotkut ikééntyvien parissa lisdantymassa olevat liikuntamuodot, kuten golf tai
vesiliikunta, tuottavat jo enemman matkasuoritteita.

Kokonaisuutena litkkumiseen kéaytetty aika vahenee i&n mukana alle puoleen aktiivisimpien
vuosien maarastd. Keskimaarin kaikissa ikaryhmissa miehet liikkuivat naisia enemman, ja
55-64-vuotiaiden ryhméssa miehet liikkuivat 5 prosenttia enemman kuin naiset. Eldkeik&a
ldhestyvien ryhmaa vertailtaessa naiset tekivat ainoastaan vierailumatkoja enemman kuin
miehet, mutta siindk&an erot eivét olleet suuria. (Henkil6liikennetutkimus 2004—-2005.)

El&keidssa matkojen lukumaarét vahenevét prosentuaalisesti ainoastaan opiskelu-, tybasia- ja
tydmatkojen osalta seka naisilla etta miehilla. Sen sijaan muiden matkojen maarét lisaéntyivat
sukupuolesta riippumatta. Eniten néista kasvoivat ostos- ja asiointimatkat kahdella prosentilla.
Tama ryhma oli myds suurin matkaryhma 55-64-vuotiailla. Elékkeella tehddan siis useammin
lyhyité asiointimatkoja. (Henkil6liikennetutkimus 2004—2005.)

Vertailtaessa 55-64-vuotiaiden ik&ryhmaa 35-54-vuotiaisiin voidaan havaita, ettéd henkil 6au-
ton kuljettgjana toimiminen vahenee rgjusti (miehilla 20 %, naisilla 40 %). Miehilla tapahtuu
vahenemista kaikissa muissa matkaryhmissa paitsi jalankulussa, jossa kasvu on 20 prosenttia.
Naisilla lisdysta tulee jalankulun liséksi pyoréilyyn (jalankulku kasvaa 7 % ja pyorély 2 %).
Myohemmall& idl& jalankulun ja autossa matkustajana olemisen osuudet viela kasvavat 55—
64-vuotiaisiin verrattuna. (Henkil6liikennetutkimus 2004—2005.)

3.5 Autoilu

Autoistumisen vilkkaimmat vuodet olivat Suomessa 1960-1970-luvuilla (kuva 7). Taléin
auto muodostui vahitellen eldamisen normiksi, joka vaikutti myds yhdyskuntien rakenteeseen.
Autoille varattiin yhd enemman paikoitustilaa asuinalueilla samalla kun 1&hipalveluiden verk-
ko akoi véhitellen taantua. El&ma ilman autoa muuttui hankalaksi verrattuna autoilevan
enemmiston elamantapaan.
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Henkildauton omistus henkil6a kohden 1930-2004
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Kuva 7. Autoistuminen tapahtui Suomessa paaosin suurten ikéluokkien ollessa nuoria aikui-
sia. (Ajoneuvohallintokeskus)

Ikéluokka 55-64 vuotta oli KULKURI-tutkimuksen autoistunein: yli 80 prosentilla oli auto
taloudessaan (kuva 8). Erityisen paljon oli yhden auton talouksia. Y hdella autolla selvitéan,
koska osa ryhman edustgjista on jo elékkeelld, elka autoa tarvita tydmatkoihin. Vastaavasti
Asukasbarometrissa (Strandell 2004) todetaan, ettd 60—64-vuotiaat kayttavéat joukkoliikennet-
ta kaikista ikaryhmista vahiten.

Onko taloudessasi henkiléautoa (YTV alue)
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Kuva 8. Tutkittavalle ikaryhmalle ovat tyypillisid yhden auton taloudet. Autottomuus on melko
harvinaista. (KULKURI-aineisto)
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My6s gokortillisten osuus oli hyvin korkea vanhimman ikdryhman miesten keskuudessa
(92 %), sen sijaan agjokortillisten naisten osuus oli pienin (72 %) KULKURI-tutkimuksen iké&
luokista. Lisaksi monet i8kkaét naiset eivét itse gja autoa, vaikka kortti olisikin.

Autonomistuksen syissa ndkyvét selvasti elamankaareen liittyvét muutokset. Vanhimmalla
ikaryhmalla autoilun syyna korostuvat mokkeily ja tavaroiden kuljettaminen muihin ikaluok-
kiin verrattuna. Lisdks heille on térkeda séilyttda mahdollisuus autoiluun. Nama kolme syyta
kattavat noin puolet KULKURI-tutkimuksen 55-64-vuctiaiden autonomistuksesta (kuva 9).
Esimerkiks kuljetettaviatavaroita e télla ik&luokalla valttamétté ole sen enempéé kuin muil-
lakaan, mutta asian suhteellinen merkitys kasvaa muiden syiden kuten perheen ja tyon véisty-
essa vahitellen.

Autonomistuksen syy ikaryhmittéin
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Kuva 9. Vapaa-aikaan liittyvat syyt omistaa auto korostuvat vanhimmassa ikaryhméssa.
(KULKURI-aineisto)

3.6 Joukkoliikenteeseen liittyvid ndkemyksia

Turvallisuus

KULKURI-tutkimuksen iakkéimmét vastagjat kokivat muita enemman turvattomuutta seka
joukkoliikenteen asemilla ettd muuten jalankulkuympéristossa (kuva 10). Noin 60 prosenttia
piti joukkoliikenneasemia turvattomina iltaisin ja 6isin. On kuitenkin epéselvaa, kuinka suu-
relta osin pelko perustuu omiin kokemuksiin vai onko pelon takana esimerkiksi tiedotusvali-
neissa kayty keskustelu turvattomuudesta. Turvallisuuden merkitys padkaupunkiseudun jouk-
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koliikenteessa -tutkimuksen (2005) mukaan noin 75 prosenttia padkaupunkiseudun joukkolii-
kenteen matkustajista tunsi aina olonsa turvalliseksi joukkoliikenteessd, ja yli kolmanneksen
mielestd uutisointi oli lisénnyt turvattomuuden tunnetta.

Téssa tutkimuksessa tehdyi ssi haastattel uissa monet henkil 6t, jotka olivat kyselyssa kertoneet
pelkadvansd ulkona liikkumista, eivat osanneet perustella miks olivat vastanneet nain.
Useimmiten he kertoivat, ettel heilla ollut liikkumistarpeita ilta-aikaan, ja péivisin he eivét
olleet kohdanneet pelottavia héiridtilanteita.

Tiettyind aikoina valtan yksin kavely&, koska pelkdan joutu-
vani hdairinnan tai jopa vakivallan uhriksi
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Kuva 10. Elékkeella olevat pelkasivat yksin kavelemista tydikaisia useammin. (KULKURI-
aineisto)

Joukkoliikenteen edullisuus

KULKURI-tutkimuksen 55-64-vuotiaat pitivét joukkoliikennetta muita yleisemmin edullise-
na kulkutapana, ja etenkin jo eldkkeella olevat olivat téta mieltd (kuva 11). Osaltaan néihin
asenteisiin voivat vaikuttaa elékeldisten matkalippujen hinnoista ssamat alennukset seké se,
ettd ikdluokalla on runsaasti kokemusta autoilun ja auton omistamisen kustannuksista. Kun
liikutaan yksin tai kaksin, joukkoliikennettd on suhteellisesti edullisempaa kayttad kuin liikut-
taessa suuremman ryhman, esimerkiksi perheen kanssa. Liséks elakkeelle siirryttéessa tulota-
so laskee yleensé jonkin verran, ja taloudellisiin vertailuihin aetaan kiinnittda enemman huo-
miota.
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Joukkoliikenteella kulkeminen on edullista
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Kuva 11. Elakelaiset kokivat joukkoliikenteen edulliseks kulkutavaksi. (KULKURI-aineisto)

3.7 KULKURI-tutkimuksen liikkujaryhmat

Kulkuri-tutkimuksessa muodostettiin liikkujaryhmia sen mukaan, miten vastagjat kayttivat
erilaisia kulkutapoja erilaisilla matkoilla. Liikkujaryhmien méérittely perustui ainoastaan vas-
tagjan ilmoittamiin litkkumistottumuksiin, joista muodostettiin matkaryhmittéisia kulkutapa-
paletteja. Matkaryhmia olivat tydomatkat, paivittéistavaroiden ostosmatkat, muut ostosmatkat,
saanndlliset harrastusmatkat ja muut vapaa-gjan matkat. Kunkin matkaryhman suhteen muo-
dostettiin vastagjalle "kulkutapapaletti”, joka kuvaa erilaisten kulkutapojen yleisyytta ko.
ryhman matkoilla. Esimerkiks vastagjan sosioekonominen asema el vaikuttanut ryhmittelyyn.

Vannoutuneilla autailijoilla henkildauto oli kaikissa matkaryhmissa ainoa pédkulkutapa,
eivatka he pyorailleet tai k&yttaneet joukkoliikennettd. Autoilijoilla henkildauto oli yleensa
ainoa pdakulkutapa. Vastaavasti joukkoliikenteen kanta-asiakkailla joukkoliikenne jajalan
tai pyoréalla kulkijoilla kevyt liikenne oli useimmissa matkaryhmissa ainoa paakulkutapa.
Kulkutapojen sekakayttdjat kayttivat kaikkia kulkutapoja paakulkutapanaan. Sekakayttdjalla
voi olla useampia tasa-arvoisia paakulkutapoja samassa matkaryhméssé tai hanell& saattoi olla
eri padkulkutapa eri matkaryhmissa. Liikkujaryhmien tarkat maérittelyt ovat huomattavasti
monimutkaisempia kuin edell& esitetyt yleiskuvaukset (ks. Kulkutapojen rinnakkaiskaytto. ..
2006, 19).

KULKURI-tutkimuksessa tehdyn luokittelun mukaan ”vannoutuneita autoilijoita’ seka paé-
sdantoisesti autoilevia oli vanhimmassa ikaryhméssa hieman enemman kuin nuorempien kes-
kuudessa. Etenkin vannoutuneiden autoilijoiden osuus oli sité suurempi mité iakkdampia vas-
tagjat olivat.
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Liikkujaryhmien osuudet ian ja sukupuolen mukaan
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Kuva 12. KULKURI-tutkimuksen vastaajien jakautuminen liikkujaryhmiin ian mukaan.
(KULKURI-aineisto)

Syité tdhén voi 18hinna arvailla. Vanhimmista vastagjista huomattava osa on muuttanut paéa
kaupunkiseudulle muilta paikkakunnilta, joilla autoilu oli toimivin ja my6s tavoitelluin liik-
kumismuoto. N&in he ovat tottuneet arvostamaan autoilua jo nuoruudessaan. Pé&kaupunki-
seudulla joukkoliikenne toimii, mutta auto hankittiin pian varallisuuden antaessa myéten. Juu-
ret maaseudulla merkitsevat myos sukulais- ja mokkimatkoja, joita usein on vaikea toteuttaa
julkisella liikenteella. Lisaks auto on tassa ikéryhmassa totuttu mieltdmaan vapauden, varalli-
suuden ja itsenaisyyden olennaiseksi osaksl, jota el helposti kyseenalaisteta. Etenkin jos tyos-
sakaynti on perustunut autoiluun, ei tapoja helposti muuteta. Jos taas tydmatkat on tehty jouk-
koliikenteell&, on valmius joukkoliikenteen kaytt6on olemassa.

| 8kk& mmissa ryhmissd naiset ovat selvasti véhemman autosidonnaisia kuin miehet, kun taas
kahden nuoremman ikéaryhman naisten ja miesten osuudet eri liikkujaryhmissa ovat 1dhella
toisiaan. 1akka mpien ryhmien sukupuolten vélisia eroja ryhmien jakaumassa selittda perintei-
nen roolijako, jonka mukaan mies on ratissa ja vaimo matkustajana. Jos perheessd on vain
yksi auto, on se useimmiten miehen kayttssd. Vahan autoilevien naisten gotaito ruostuu hel-
posti, jolloin sitoudutaan entistéd enemman muiden kulkutapojen kayttoon.



Liikennemuotojen sekakayttdjien osuus on vanhimmassa ikaryhmassa pienempi kuin muissa.
Tama voi johtua useassa haastattelussa kuvatusta gjattelusta, jonka mukaan auton omistaja
|ataa matkakorttiin® arvoa tai maksaa matkan kéteisell4, jolloin joukkoliikennematkan hinta ei
useinkaan ole kilpailukykyinen autoilun marginaalikustannusten eli yhden matkan polttoaine-
kustannusten kanssa. Autoiluun sitoutuminen tuntuu taloudellisesti kannattavalta. Jos autoilun
kokonai skustannukset tuntuvat liian suurilta, luovutaan autosta kokonaan.

Jos matkakorttiin ladataan kautta, jolloin matkustamisen hinta e ole enda riippuvainen tehty-
jen matkojen maaréstd, on joukkoliikenteen kayttdon sitoutuminen kannattavaa. Kausiveloi-
tusta kayttavéat usein tyomatkansa joukkoliikenteella tekevat tai muuten joukkoliikennetta

séanndllisesti kayttavat. Nain taipumus sitoutua yhden kulkutavan kéayttgaksi on kohtuullisen
suuri.

! Paskaupunkiseudun joukkoliikenteessa matkat voi maksaa kéteisellatai kayttaé matkakorttia. Korttiin ladataan
kautta, jolloin se on voimassa tietyn gjanjakson eikd kustannus riipu kortin kéytdsta. Vaihtoehtoisesti korttiin voi
ladata arvoa €li rahaa, jolla yksittéiset matkat maksetaan.
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4 Kolmannen ian lilkkumisvalinnat haastatteluiden valossa

Teemahaastattel uilla pyrittiin syventamaan kasitysta kolmannen ian liikkumisvalintojen syista
ja litkkumiseen vaikuttavista asenteista. Haastateltuina oli 12 henkil6a eri puolilta padkau-
punkiseutua. Haastateltavien valintaperusteet on kuvattu luvussa 1.2.

Haastatteluilla selvitettiin liikkumistottumusten muotoutumista elamankaaren eri vaiheissa,
auton hankkimiseen vaikuttaneita tekij6ita, litkkumiseen yhdistettyja arvoja seka kokemuksia
joukkoliikenteen kaytettéavyydestd. Haastatellut kertoivat kolmanteen ikéén ja elakkeelle ja&
miseen liittyvista toiveistaan ja tuntemuksistaan. He arvioivat myds omien kokemustensa
yleistettavyytta vertaamalla niité ikétovereidensa valintoihin. Seuraavaan on koottu teemoit-
tain haastattel uissa keskeisiksi nousseita nékokohtia.

4.1 Liikkuminen nuorena

Haastatelluista henkilGista suurin osa oli muuttanut pagkaupunkiseudulle muualta maasta, ja
vain kolme oli asunut padkaupunkiseudulla jo lapsuudessaan. Lapsuuden liikkumisolot olivat
vaihdelleet paljon: yhden kotoa " maantiellekin oli joku 10 kilometria matkaa” , toinen oli
asunut Tehtaankadun kulmilla Helsingin keskustassa. Haastateltavien lapsuusaikana autot
olivat kuitenkin suhteellisen harvinaisia.

Maalla koettiin, ettéd” poikamiehena auto oli valttamaton” , etté paasi nakemaan vahan kotiky-
|8& lagjempia piirgjd. Toisaalta ” rautatieldisen pentu” oli oppinut jo pienesta hyddyntéamaén
junien tarjoamia mahdollisuuksia. Etenkin pagkaupunkiseudulla asuneet olivat tottuneet kayt-
témaan monipuolisesti joukkoliikennetta litkkumisessa luontevasti jo lapsina. Eniten autoilua
tuntuivat arvostavan ne, jotka olivat muuttaneet muualta ja joilla autoilu liittyi tyohon jaitse-
néisyyden kokemiseen.

Suurin osa haastatelluista oli kuitenkin elé&nyt nuoruutensa ja perustanut perheen autottomana,
eivdtka he kokeneet elaman tuolloin olleen erityisen hankalaa liikkumisen suhteen. Vertailu-
kohtana olivat tuolloin muut perheet, joiden eldama oli samanlaista. Autoilu liittyi p&&kaupun-
kiseudulla asuttaessa vahvasti tyohon ja myéhemmin elintason nousuun.

4.2 Auton hankintaja merkitys

" Auto hankittiin joskus 70-luvun puoles valis. Sihen vaikutti kaikki ne normaalit. Ty, vapaa-

aika ja yleensakin liikkuminen. Tydssa jouduin kayttdmaan autoo.”
Mies 61 v. elakkedlla

" Mites me Pekka sanottais, olikse niin ku huviajeluauto? Ne meian ensimmaiset. Tota séhan
et 0o tarvinnut tydmatkoilla ikin& autoo, niin ja makin oon ollut lahell& toissa... Kai se oli se

ajan henki ja se mukavuudenhalu.”
Nainen 65 v. elakkeel 14

” Stten silloin nuorena tyttona isan autolla tietysti alussa ajelin, ja sit kun perhe perustettiin
niin siind vaiheessa e ollut rahaa ostaa autoo. Eli me ollaan auto ostettu varmaan joskus
kaheksankyt, oisko -82 — 85, silla valilla. Sen jalkeen sitten mulla on ollut henkil 6kohtainen
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auto ihan toissa vuoteen asti, jolloin ma luovuin. Meian perheessa on nyt yks auto talla het-
kella. Slti gjan sillakin autolla, mutta kun meilla on niin hyvét julkiset kulkuvalineet niin ei

tartte kahta autoa.”
Nainen 57 v. tyéssa

Auton hankkiminen liitettiin useimmiten vaurastumiseen, elamantavan muuttumiseen ja” gan
henkeen”. Yleensa autoa e koettu arjesta selviytymisen tai lasten kuljettamisen vuoksi valt-
tdméattdmaksi, sen sijaan tyon luonne saattoi vaatia autoilua. Tama on helposti ymmaérrettévis-
s4, silla 60—70-luvuilla yhteiskunta ei ollut viela rakentunut nykyisessa maarin autoilun va-
raan. Tuolloin joukkoliikenteen kaytto oli p&&kaupunkiseudulla huipussaan, |dhipalveluita oli
tarjolla monipuolisesti ja lahididen yhteisot olivat nykyista tiiviimpia ja aktiivisempia. Liik-
kumisessa myds kevyt liikenne oli nykyistd vahvemmassa asemassa ja lapset litkkuivat itse-
ndisemmin. Y hdyskuntarakenne ja vallitseva eldméntapa mahdollistivat nykyista paremmin
autottoman elé@man.

” Kun Kannelmékeen muutettiin vuonna -60, niin siind oli 170 asuntoo, iso taloyhtid, niin oli-
ko siel kymmenen autoo. Et el ollut parkkipaikkoi pihalla. Stten jossain vaiheessa kaheksan-
kytluvulla isot nurmikkoalueet tehtiin sit asvalttialueiksi, ne pysakointipaikat, et siel oli sit

varmaan joku 100 paikkaa loppuaikana.”
Mies 61 v. elakkedlla

Sittemmin sek& yhdyskuntarakenne etté elamantapa ovat rakentuneet yha enenevassa maarin
oletukselle autoilun mahdollisuudesta. Liikkumistarpeet ovat kasvaneet. Nén on tapahtunut
erityisesti asiointimahdollisuuksien suhteen. Vaurastuminen on antanut mahdollisuuden to-
teuttaa moninaisia materiaalisia toiveita, ja erikoistavaroita ostetaan kehéteiden varsilla sijait-
sevista suurmyymal 6ista. Paikallisyhteisot ovat |6yhentyneet ja alttius muuttaa on lisdantynyt,
joten sosiadlisia tarpeita tyydytetéédn kauempana omasta asuinpaikasta. Myos harrastuksia
haetaan hel posti kauempaa tai valitaan |ajgja, jotka vaativat tavaroiden kuljettamista. Lasten ja
deissa ja kouluissa on huomattu, etteivét lapset endé ole tottuneet kévelemaan pidempid mat-
koja.

" Jani pelas kiekkoa ja Mari voimisteli niin se auto oli valttamaton kuljetuksen takia. Ei pads-
sy mihinkéan jos e ollut autoo... Nyt on aivan eri juttu ku e oo mitéan sellaista. Niin nyt

kyll&a parjaa ilman autoakin. Mut silloin se piti olla, e sit ois tullut mitédan.”
Mies 55 v. tydssa

" Kylléhén nyt se auto on lahes valttamattomyys... Kyl se aika onnetonta olis golf-vehkeiden

kans lahtee bussiin. Golf-harrastus vaatii kyl auton.”
Mies 61 v. elékkeella

Harrastusten, joihin liittyy suurten valineiden kuljettamista, samoin kuin mokkeilyn jalemmi-
keiden, katsottiin edellyttavan autoilua. Auto antoi myds mahdollisuuden totutun eldamantavan
yll&pitdmiseen. Nama tavat saattavat tukea aktiivisuuden ylldpitamista paremmin kuin koko-
naan uusien tapojen tai harrastusten opetteleminen.

" Mul on serkun is& ni on 91-v ja ajaa edelleen omalla autolla ja kdy Pirkkolassa lenkill&.
Mut hanelldkin se on siis sen liikkumisen kannalta kun han Pirkkolassa kay pururadalla kave-
lemassa sauvojen kanssa. Varmasti se litkkuminen jéis paljon vahemméks ilman sita autoo.
Eli vois kuvitella ku autolla menee, niin eihan siind mitéaan liikkumista. Mut se on niin ku ha-
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nelle edellytys se liikkumisharrastuksen jatkamiseksi, et han paasee omalla autolla. Tuskin

|ahtis bussilla sinne Pirkkolaan.”
Mies 61 v. eldkkedlla

Monet haastatelluista olivat |aht6isin maaseudulta, missd auto oli |ahes valttamattomyys elka
se tarpeellisuutta kyseenal ai stettu. Tama asenne séilyi usein padkaupunkiseudullakin asuttaes-
sa. Yhdelle haastatellulle autot ja niiden kunnostaminen olivat olleet samalla harrastus. Y m-
paristonakokohdat eivét yleensariittdneet syyks vahent&a autoilua.

" Mul on henkil6kohtainen nékemys se, etta jos mul on ollut kamalan hankalaa ja ankeeta
lapsuudessa niin nykyaikana mé en jaksa kauheesti kiinnittdéd huomiota tadhan ymparistoysta-
vallisyyteen... (ja vahentda autoilua) Slloin nuorenakin ma viis valitin tallaisista asioista, etta
kunhan m& nyt vaan itse paasen nopeesti ja kun on niité perheenemannan kiireita hakee lapsi
tarhasta ja hakee sita ja tata. Ma oon ollut ihan itsekas tassa asiassa. Se on helpottanut mun

elamaa. Ja se on helpottanut mun tyttaren harrastuksia.”
Nainen 65 v. eldkked &

Auto on mukavuustekija, joka liittyy monilla elintasoon ja valinnanmahdollisuuksiin. Autoa
saatettiin pitéa siksl, ettd sen tuoma vapaus oli saatavilla hetken mielijohteita varten; oli hel-
pompi ldhted mokille ja kuljettaa tavaroita tai elamid. Eldkkeella vapaa-aikaan ja mukavuu-
teen liittyvat nakokohdat korostuivat. Kaks haastateltua sanoi hankkineensa auton, koska sai
sen halvalla, vaikkei kokenut autoa valttamattomaksi. Auton pitdmista satunnaisia tarpeita
varten rgjoittivat |ahinné vain taloudelliset tekijét.

Auton tarpeel lisuutta hankintavaiheessa perusteltiin usein sillg, etta lasten kanssa litkkuminen
ja perheen ruokaostosten tekeminen oli helpompaa. Toinen keskeinen syy auton tarpeeseen
olivat tyomatkat. El&kkeelle siirryttdessa talouden koko oli jo pienentynyt, tytmatkat yleensa
loppuneet ja lapset itsendistyneet. Tama el kuitenkaan valttamétta tarkoittanut sitd, ettd henki-
|6n huoltovastuu toisista olisi loppunut: lemmikit vaativat edelleen hoivaa, taysi-ikéaiset |apset
lainasivat autoa ja liséks idkkadt vanhemmat tai muut sukulaiset saattoivat olla séénndllisen
auttamisen ja kyydityksen tarpeessa.

" Me ollaan niin kun lastenhoidollisista syysta pysytty tas nurkilla (missa tytérkin asuu). Niin
ma kilautan tyttérelle ja tyttéaren perhe tulee mukana niin me mennaan meidan autolla kay-

maan Jumbossa vaikka ostamassa viikon tavar at sitten.”
Nainen 65 v. el akkeella

4.3 Autoilusta luopuminen

Kaks haastatelluista naisista oli jattanyt autoilun kokonaan. Molemmilla oli gjokokemus jéé&

edelleen, toinen el taloudellisista syista voinut enda pitda autoa jaatyaan leskeksi.

" Perinteisista syista johtuen aviomies oli aina ratissa ja kului pitkid aikoja ettei itse ajanut
ollenkaan. Niin sit se kynnys lahteé rattiin nousi niin korkeaksi, varsinkin lahted keskustaan

sahladmaan. St ma ajattelin, etté olkoon sitten kokonaan.”
Nainen 61 v. tytssa
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"No mité nyt, kehtaaks sanoo, juoppokuskina sain olla, mut siind on kaikki.”
Nainen 61 v. elakkedl 14

Molemmat asuivat hyvien joukkoliikenneyhteyksien darelld, mutta tulotasossa ja terveydenti-
lassa oli huikea ero. Varakkaampi henkil® ei kokenut ongelmia liikkumisessa, koska muut
perheenj&senet tarjosivat autokyyteja ja han kéaytti myos taksia runsaasti. Hyvakuntoisena han
pyoréili paljon ja teki tydmatkansa talvisin joukkoliikenteella. Perheessa kannatettiin toimi-
vaan joukkoliikenteeseen perustuvaa liikennepolitiikkaa ja autoa kaytettiin vain vahan ideolo-
gisistasyista.

Toinen autoilusta luopunut nainen el jaksanut kavella kovin pitkia matkoja ja olisi kéyttanyt
autoa, jos sellaiseen olis ollut varaa. Suunnittelemalla liikkumisensa karsivallisesti han kui-
tenkin parjasi kohtuullisesti nykyisin. Han oli tutustunut yhtei skunnan tukemiin liikkumispal-
veluihin edesmennyttd miestddn hoitaessaan ja luotti siihen, ettd selviytyisi ndiden palvelui-
den turvin myds silloin, jos oma kunto heikkenisi.

Kukaan haastatelluista miehista el ollut luopunut kokonaan autoilusta. Kahdella oli ollut tyo-
suhdeauto aiemmin kayttssd, minka jalkeen oli seurannut autoton kausi. Tasta huolimatta he
gjoivat autoa silloin talléin. Molemmilla oli tapana vuokrata auto lomamatkoilla. Toinen oli
ostanut vastik&dn auton saatuaan edullisen tarjouksen, toinen totesi autottomuuden johtuvan
l&hinné taloudel li sesta tilanteesta.

" Mullakin on oma kamppa nyt tassa ni siit on viel maksuja jonkun verran. Niin el oikeestaan
00 varaakaan (autoon). Eika oo sit tarvettakaan ku on tottunut tohon bussin kayttoon. Niin se
on ihan luonnollista lahtee aamulla bussilla téihin... Jos mul ois rahaa niin varmaan mulla

ois auto kylla.”
Mies 55 v. tydssa

Molemmat néista haastatelluista kokivat tulleensa silti hyvin toimeen autottomanakin.

Liséks muutama haastateltu henkil® pohti autoilun lopettamista silloin kun terveys heikkeni-
si. He olivat sopeutuneet gjatukseen, etté nain tulis joskus tapahtumaan. Samalla he arvelivat
mokkeilyn loppuvan. Haastatellut pohtivat, ettéa silloin kun kunto ei riitd autoiluun, se ei ehka
riitéd mydskaan mokista huol ehtimiseen, joten suurta ongel maa téman suhteen el koettu.

4.4 Autoilun hinta

Pienten tuloluokkien autoilevat edustgat kertoivat miettivansa hyvin tarkkaan gjamisen méa-
réd, koska polttoaine on niin kallista. Erés haastateltu kertoi useiden tuttujen luopuneen koko-
naan autosta juuri taloudellisista syistd. Suurituloiset puolestaan eivat kokeneet polttoaineen
hinnan tai autonomistuksen muiden kulujen vaikuttavan mitenk&an liikkumiskayttaytymi-
seensa: heidan valintojaan ohjasivat henkil 6kohtai set tarpeet, mieltymykset ja arvostukset.

" Ma laskin sen niin moneen kertaan, etta paljon halvemmaks tulee se, etté silloin kun on tar-
ve kayttaa taksia, kaytetdan eika lasketa sité ettéa se matka on kallis. Kun ne muutamat kerrat
vuodessa oli kaiken kaikkiaan plus sit taa julkisten maksut yhteensé maksaa niin paljon va-
hemméan kuin oman auton yll& pito, ettd niin kun voisi unohtaa kokonaan sen oma auto -

vaihtoehdon.”
Mies 60 v. elakkeella
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" Mut nykyisilla bensan hinnoilla niin kylla mietin tarkkaan, etté voinko yhdella retkella niin

hoitaa kaks tai kolme asiaa.”
Mies 66 v. elakkeella

Vaikka autoilua pidettiin kalliina liikkumismuotona, oli autoilun mukanaan tuoma liikkumi-
sen helppous houkuttimena auton hankinnalle, vaikkei autoa varsinaisesti tarvittu.

” Mut nyt on jo kaikki niin hirveen kallista bensat ja muut. Ni ei nyt ihan huvikseen viitti autoo
pitda. Paits mulla nyt on, et pitdis paattad hankinko vai enkd hanki. Ku tarjottiin edullises-
ti... Kun isanta on maalla kaikki kesét. Niin oishan se ihan kiva joskus illalla lahtee jonnekin
kauppaan tai jonnekin autolla, ja tota ei tartte raahata niita tavaroita sitten polkupy6ran

paalla tai repussa. Mut e se oo valttaméaton ollenkaan.”
Nainen 57 v. ty6ssa

Esiin tuli my0s gatus, ettajokin litkkumismuoto olisi pidettava edullisenaja pienituloisillekin
mahdollisena, jos autoilu viela kallistuu.

" Mutta se etta siind tapauksessa, etté jos bensan hinta nyt 18htee selkeesti nousemaan niin kyl

mun mielestd sita joukkoliikenteen tukea pitais silloin jollain tavalla lisata.”
Mies 66 v. elakkedlla

Vastaavasti varalisuuden kasvu saa aikaan sen, etta rahaa voidaan ja halutaan kayttéad myos
liikkumiseen. Tall6in hintakysymykset saavat vaistya.

" Kyllahan se tietysti harmittaa, kun bensa on kallista. Mut kun paikasta toiseen on paastava
niin en ma varsinkaan nykyisin sita silla tavalla ajattele. Et ku tankki on tyhja niin se on tay-

tettava.”
Mies 61 v. eldkkeella

4.5 Elakeaika

Haastatellut elvat paasdantoisesti olleet pohtineet ikééntymiseen liittyvaa toimintakyvyn heik-
kenemista kovinkaan paljon. Asiaa kysyttéessa |ahes poikkeuksetta kerrottiin i8kkaista tutuis-
tata sukulaisista, jotka selvisivét hyvin edelleen. Ainoastaan ne, jotka olivat joutuneet huo-
lehtimaan huonokuntoisesta omaisesta tai olivat jo itse kokeneet terveydellisia ongelmia, oli-
vat pohtineet my6s elékeaikojen ikéavampia puolia. Kuitenkin yleisimpana asenteena oli se,
etta ongel mista huol ehditaan sitten kun ne tulevat kohdalle, eik& niit& murehdita etukéteen.

" Hirveesti en eldkeajan liikkumiseen ole vield ajatusta uhrannut. Meidan suvussa varsinkin
naiset on olleet hyvin hyvékuntoisia ihan loppuun saakka. Et toivon vaan etta mulle kay sa-
moin.”

Nainen 61 v. tytssa

Eldkeaikaan liittyvista uhkakuvista mainittiin kuitenkin yksindisyys ja alkoholismi. Myds
terveydesté oltiin huolissaan.

” Mahan oon vahan sen luontoinen, et mé oon ollut huono ystavystyyn, tyokavereita on. Mut
sekin on sellainen juttu, et miekin lahen enssimmaisena siit porukasta pois. Et pojat jaa viela
muutamaks vuodeks téihin, jos on kuuteenkymmeneenviiteen. Mut tuota, niin. Se on vahan
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ongelma. Kylla pitais hakeutua, jo nyttenkin jonnekin porukkaan enempi. Kotona on vaan
television &ares... voinhan ma sulle sanoo senkin, et el nyt niin mukavaa aina oo valilla ollut,
etenkaan sen eron jalkeen. Alkoholia tulee vahan mukaan siihen vield. Joo, sehan siiné onkin
vahan pelottavaa, etta jos muuttaa eteldan ja on alkoholiongelma Suomessa ni el se parane

sellé etelassa.”
Mies 55 v. tydssa

" Stahan ma tas pelkaan, ettd kato kun meilla on palvelut siella Kontulan ostoskeskuksella.
Niin et miten sinne jos vaikka niin ku polvet menee. Et miten sinne mennadn. Mutta ma tota
ajattelin sitten et ma rupeen ladkarilta ruinaan heti sitd taksikorttia. Ja sitten ma ihan salaa
ajattelen silla tavalla, et mun tytér tulis kerran viikos kdayméan sit kaupassa mun kanssa. Et
ostetaan paljon tavaraa kerralla... M& oon 60 nyt. M& aattelen, et miten pirul sitd seitteman-

kymppisena kdpottel ee tonne ostarille.”
Nainen 60 v. eldkked &

" En ma tiedd, mul el nyt kovin paljon suunnitelmii 0o. Johtuen ehka siitd et toi se oli kohtuul-
lisen kova ikaén kuin Speriassa kaynti silleen 14 vuotta sitten sen kolmen vuoden aikana
(syOpéasairaus)... Tietysti jotain suunnitelmia on mutta tota lahinna nyt se, etté sais kohtuulli-

sen terveena pysyy.”
Mies 57 v. elakkeella

Myonteisia asioita oli suunniteltu kuitenkin yleisimmin. Myo6s edellisella miehell& oli suunni-
telmissa hankkia mokki jaisompi auto.

” Stten mul on maaplantti joka kaavoitetaan, ja tassd iassa ma en enaa rupee rakentaa sinne
mitdan. Mutta ehka méa myyn sen plantin sitten ja hankin jotain, jonkun mokin. Jolloin tarvit-

see isomman auton kun ton Micran.”
Mies57 v. el dkkedlla

Vasta elékkeelle jdaneilla oli innostusta suunnitella monenlaisia aktiviteetteja luvussa 2.5 ku-
vatun " kuherruskuukauden” tyyliin.

" Enk& mé pohtinut sitd hirvittavasti ettd milla ma rupeen aikaani tappamaan, no tietysti se
oli selvaa etta mokilla tulen olemaan jos kelit antaa my6ten. Mutta mé 1aksin vaan siita, etta
kylla se sitten ajan mittaan t&a el&méa lutviutuu sitten oikeisiin uomiin. Etta kylla ma nyt tie-
tysti mielellani matkustelen kanssa aika paljon. Niin siihen matkustamiseen nyt tassa on sitten
vahan enempi aikaa ja voi vahan kyttailla hyvia tarjouksia. Etta pitda niin ku vahan matka-
laukkuu puolittain pakattuna. Etta voi aina lahtee sitten melkein milloin vaan. Etta se nyt on
ollut semmoinen asia sit ettd mihin mé aion panostaa ja ehka sitten tuota, niin miettinyt et
ruveta harrastaan enempi. Menna vaikka aikuisopistoon niin opiskelemaan kielia ja tammois-
ta. Tietysti tuota vanhaa kaveriporukkaa, ystavaporukkaa, niin niita oon kaivellu uudelleen
esin.”

Mies 66 v. el &kkedlla

Toiset olivat jo paasseet toteuttamaan toivomiaan asioita: tekemadan remonttia, harrastamaan
enemman tai viettdmaan aikaa lastenlasten kanssa. Myds omasta kunnosta huolehdittiin liik-
kumalla.

" No silloin jos on kysymys ihan tuota niin sanotaan tammaisista ruokakaupassa kaymisista ja
muuta niin ma oon siind noudattanut aikaa tiukkaan sitd periaatetta, ettd kun ma lahen kaup-
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paan ma teen samalla siind kavelylenkin ja paluumatkalla sitten tulen kauppaan ja teen os-
tokset, et pysyy naa kilot kurissa. Ettd mé& omalla autolla tAmmdisia kauppareissuja teen ai-
noastaan silloin, kun on jotain niin painavaa tavaraa tai isoo tavaraa etta sitd el muuten jar-
kevasti saa tuotua. Mutta silloin kun saan kaikki jarkevasti tuotua mukana niin kavelyhom-

malla hoidan ja valilla vahan holkkaankin.”
Mies 66 v. elakkedlla

Yleensa eldkkeelle jédminen koettiin myonteisend asiana, etenkin jos se tapahtui |dhella nor-
maalia elakeikdd. Muutama nuorena sairaselékkeelle joutunut kertoi aluksi vierastaneensa
[6ill& oli runsaasti vapaa-ajan aktiviteetteja, joihin he peruskunnoltaan terveina jaksoivat kayt-
téd paljon aikaa ja energiaa. Toisaalta muutamalla miespuolisella haastatellulla eldkkeelle
jaannin rgja oli liukuva siten, etta he tekivét pienia tyokeikkoja ja lomatuurauksia myos el&k-
keell& ollessaan. Tall6in myos litkkumistavat vaihtelivat huomattavasti ty6tilanteen mukaan.

4.6 Asuminen jamokkeily

" Kesat voi kulua maalla mut sit se kaupunkiasuminen on ihan keskusta-asumista. Niin etta
mahdollisimman paljon voi asioida ihan kévelymatkan paassa. Tai raitiovaunulla tai bussilla.
Joku Katajanokka, Ullanlinna tai T66l6. Ja joku vanhanajan kivitalo jossa kaikki &anet ei

kuulu.”
Nainen 61 v. ty6ssi

Y14 oleva kuvaa hyvin ideaalista valintaa el&keién asumisen suhteen. Eras haastateltu oli jo
toteuttanut vastaavan suunnitelman ja muuttanut pois omakotital osta keskusta-asuntoon, jotta
iakkdana el olisi vaivaa pihanhoidosta ja vastaavasta. Samoista syista tdman henkilon kesé
asuntokin sijaitsi kaupungissa. Toista daripaata edusti pienituloinen haastateltu, joka oli suun-
nitellut hakevansa paikkaa palvel utal osta.

Yleensa ottaen varakkaat henkil6t pohtivat enemman asumisen vaihtoehtoja. Heille luonteva
ratkaisu oli Helsingin keskustaan muuttaminen |&hion omakotitalosta. Télainen on kuitenkin
mahdollista vain varakkaimmalle vaestbnosalle, ja pienitul oiset haastatellut asuivat yleensa jo
vamiiks kerrostaloissa hyvien tai kohtuullisten joukkoliikenneyhteyksien |dheisyydessa.
M ahdollisesta muutosta kysyttéessa asuinpaikan valintakriteereitksi mainittiin useimmin hyvét
joukkoliikenneyhteydet. Téta seurasivat alueen tuttuus ja ldhelld asuvat lapset tai muut suku-
lai set.

Haastatelluilla oli erotettavissa myds kahdenlaista suhtautumista kesédmaokkiin, Osalla mokki
sijaits vanhalla kotipaikkakunnalla tai paikka koettiin muuten térkedksi. Kyse oli "meidan
mokistd’, joka oli kiinteésti yhteydessa paikkakuntaan seka henkilon ja suvun historiaan.
Mokkiin liittyi usein pitempiaikaisia ja voimakkaampia tunnesiteita kuin varsinaiseen asun-
toon, ja mokeilla kaytiin sd8nndllisesti pitkista etdisyyksista huolimatta. Yleensa riitti, etta
mokille p&asi autolla, eikd muita vaatimuksia liikkumisol ojen suhteen esitetty.

Toisille mokki oli vain kesanviettopaikka, jonka tuli tayttaa tietyt kdytannolliset vaatimukset.
Taloin mokilta voitiin edellyttda joukkoliikenneyhteyksien |dheisyyttd aivan samoin kuin
asunnoltakin. Téaman nahtiin lagjentavan paitsi omia valinnanmahdollisuuksia kulkumuotojen
suhteen, myds parantavan autottomien tai gjokortittomien perheenjésenten tai tuttavien mah-
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dollisuutta ké&yda mokilla mielensda mukaan. Haastatelluista yksi piti mokin saavutettavuutta
joukkoliikenteella ehdottomana vaatimuksena ja kaksi muutakin otti asian esille.

4.7 Sosiaalinen turvallisuus

Turvattomuuden kokemisessa tutkittava ik&luokka poikkeaa jonkin verran muista ikaryhmis-
ta. Turvattomuutta koetaan joukkoliikenteen asemillaja myds kavely-ympéristossi. Haastatel -
luilla oli kuitenkin hyvin vahadn omakohtaisia kokemuksia rauhattomuudesta ja suurin osa
kertoi liikkuvansa vain péivisin, jolloin he eivéat kohtaa uhkaavia tilanteita. Varakkaimmat
kertoivat kayttavansa lahes poikkeuksetta myohaan liikkuessaan taksia, koska se oli myds
mukavampi tapa liikkuaillalla.

” Mutta vaimolla esimerkiks kerran kun han tuli sieltd Sikajarven mokilta tdnne. Ma en muis-
ta miks han tuli yksindan, ja sanoi, ettd hanta ihan pelotti kun junassa oli liikkeell& just sem-
moista nuorisoo. Hyvin aggressiivista kaljapullojen kanssa ja siell& liikku poliisia ja vartijaa
koko ajan ja oli hirveen semmoinen levoton ja aggressiivinen meno paalla. Han oli ihan oi-
keesti peloissaan... Et hén el tosiaan perjantai-iltaisin han el mielellaan yksindan lahe just
noihin juniin. Eika metroonkaan.”

Mies 60 v. el &kkedlla

" Busseissa ihan niin kun sahkojunassakin niin mé inhoon ihan syvasti sellaista nuorisojouk-
koa joka tulee ja metel6i, jotka niin kun ihan kattookin ymparille, et huomaaks kaikki etta
kuinka he tassa rellestda ja metel6i. Samoin sellaisii vanhoja juoppoja miehié joista ei tieda
mitd ne sanoo sulle vaik si oisit ihan viaton etk& ois tehnyt mitdan ja yritat istuu ihan hiljaa

jossain nurkassa.”
Nainen 65 v. elakkeel 14

Yleensa nahtiin, ettd nuoret réhindivat keskendan eivétka kady idkkadampien kimppuun, eten-
ka&an jos heita vahan vaistelee. Erés Kontulassa asuva haastateltu kertoi, ettei oma metroasema
tunnu pel ottavalta.

" Onhan se metroasema levoton, mut ma oon tottunut taalla kaikkeen levottomuuteen. Et e

mua se haittaa.”
Nainen 61 v. elakkedlla

Sama haastateltu kuitenkin kertoi, ettd toinen saman suunnan metroasema oli pelottava. Tama
kertoo ehka lagjemmin turvattomuuden kokemisen syista. Pelottaviksi koetaan asiat, joista on
kerrottu huolestuttavia uutisia ja jotka eivét ole vastagjille kovin tuttuja. Myos attius vastata
myontavasti turvattomuuden kokemista kuvaaviin kysymyksiin oli ilmeisesti suuri, silla use-
ampi haastateltu, joka oli lomakkeellailmoittanut kokevansa turvattomuutta, kielsi asian haas-
tattelussa. Hairiokayttaytyminen kuitenkin vahentdd matkustusmukavuutta ja joukkoliiken-
teen houkuttel evuutta.

4.8 Kolmasikéajajoukkoliikenne

Joukkoliikenteeseen suhtauduttiin paédasiassa myonteisesti, ja useimmat arvioivat paatyvansa
joukkoliikenteen kayttgjiks viimeistéan ajokortista luopumisen tullessa eteen. Muutama haas-
tateltu harkitsi autosta luopumista jo téata ennen, esimerkiksi jos mokin kunnossapito alkais



tuntua liian tyolaalta. Joukkoliikenteen palvelutasossa nahtiin kuitenkin jonkin verran korjat-
tavaa, jotta seriittéis kattamaan liikkumistarpeet.

Na&in oli etenkin, jos oli liikuttava suurten kantamusten tai lemmikkien kanssa.

" Koiraa on hankala ottaa julkisiin kulkuvalineisiin ainakaan pitemméalle matkalle. Eik& kaik-
ki taksitkaan e oikein mielellaan ota koiria kyytiinsd. Junissahan on néita lemmikkiel &nvau-
nuja, mutta busseissa el oikein ole tammaista hyvaa mahdollisuutta, kun on tammdnen isoko-
koinen koira joka el mee sylissa siina bussin penkissa. Et jopa maalle paésee bussilla ja tak-
silla, sinne on aika hyvét yhteydet. Mutta koiran takia tarvittais auto.”

Nainen 61 v. tydssa

” Mut jos menee esimerkiks Mikkeliin niin kun me ollaan joskus kesdlomalla kéyty ja meinasin
menna bussilla koiran kanssa. Kyl sen saa ottaa sinne. Mut siité joutuu maksaan hinnan, siis

aikuisten hinnan. Must se on ihan naurettavaa.”
Nainen 57 v. tytssa

Joukkoliikenteen palvelutasossa nahtiin korjattavaa muun muassa matka-aikojen ja vuorotar-
jonnan suhteen.

" Et kyllahan sita liikkujia koko ajan on ja varmaan vois olla enemmankin jos niité vuoroja
olis riittavasti. Et kyllahan se varmaa yks syy on sitten et toiset karttaa niitd busseja on juuri
ta&méa ettd heidan mielestd menee liian paljon aikaa siihen odotteluun ja néin poispéin.”
Mies 60 v. eldkkeell&a

” Semmoinen joka on tottunut omalla autolla kulkeen niin kyl sen on hirveen vaikee julkisiin
siirtya. Et siind on ihan semmoisia asenneongel mia mun kasittagkseni. Ja sitd varmaan vahan
lievittéais just se, jo kaks asiaa etta se ois tarpeeks halpa se julkinen ja sitten tarpeeks jousta-
va. Etta niitd vuoroja olis niin tiuhaan, etta sun e tarvi niin kun vertailla ettd ahaa et omalla
autolla olisin puoles tunnissa ja nyt taalta kestikin puolitoista tuntia. Et jos ne erot on tallai-

set niin kylla sita silloin hyppéaa oman auton kyytiin semmoinen jolla se oma auto on.”
Mies 60 v. eldkkeell&

Sama haastateltu totes myos, etta toimintargjoitteisten hyva palvelu on osaltaan ristiriidassa
joukkoliikenteen matka-aikatavoitteiden kanssa. Tall6in taksin kdytté muun joukkoliikenteen
téydentgj éna saattoi olla hyva ratkaisu.

" Et ku joskus nakee justiin tammdisii kepin kanssa tai muuten vaikeesti liikkuvan niin kylla se
kestaa ikuisuuden, ettd paaset sinne ylos ensinnakin ja sitten vield kaivat sen kortin ja esitat
kuskille ja paaset vihdoin sinne istumaan. Kuski uskaltaa lahted uudelleen liikkeelle ja ndin
poispain,... Vaikeesti liikkuvilla on yleensd kuitenkin t&a matkapalvelusysteemi. Ne voivat
niité takseja kayttaa. Ei niita hirveen paljon néis busseis naa.”

Mies 60 v. el &kkedlla

Esteettomyyteen liittyvid ongelmia oli havainnut kaks haastateltua, joista toinen oli nako-
vammainen ja toisella oli liikkumisongelmia. Muuten haastatellut nakivét esteettomyyden
olevan hyvalamalilla

" Litkennevaloja ma en nad. Mulla taytyy olla aina mukana se semmoinen kaukoputki, jolla
ma sitten luuraan valot sitten... se sama kaukoputki bussien numeroita varten tai sitten



useimmiten jos on ihmisia niin ma kysyn, et onks toi se. Eika sita ees tarvi tietda kun on me-
nossa keskustaan. Nehan on ihmiset neuvonu, ettd semmoinen lappu kédessa jossa on se nu-
mero, et jos semmoisen kanssa. En mé oo jotenkin saanut sité aikaiseks koskaan. Se vois olla
ihan hyva. Mut onneks siina useimmiten on nain, ettd ma oon melkein aina pystynyt kysy-
maan, et onks toi kuuskutonen ja sen tietda kuitenkin siité pysakkiaikataulusta. No junissahan
el 00 ongelmaa, koska siel on hyvin selkee tédd opastus, etta se ja se juna siihen kellon aikaan
silla raiteella ja sehan toimii just niin kun siella luvataan. Intercity-junissa ne on taas aivan
mahdottomat kun ne on juuri naité pistejuttuja. Niistd vaunun numeroista el saa selvaa eika
mistaan tammaisesta.”

Mies 60 v. elakkeella

" Ne auton numerot tai sit se et mikd se linja on niin ne on niin pienella tai sit se tausta on
niin hassu ettd ne el ndy ennen ku ihan lahelle ja sit kun ne kulkee kuitenkin niin suht kovaa
vaikka tadl on nopeusrajoituksia. Niin aina sa et valttamatta sit ehdi reagoida siihen enne kun
sit just kun se bussi on siina pysakilla ja kuskit on sit pikkuisen kérttyisia jos antaa merkin
liian myohaan niitten mielesta.”

Nainen 57 v. ty6ssa

" Selas kiiltelee. M& en osaa sanoa sit etta kuinka paljon se auttais se lasin poistaminen, et
se @i kiiltelis se lasi siind edessa. Ja sitten tietenkin minulle se numeroiden suurentaminen
auttais. Niin hirvean isoksihan niita ei pysty tekemaan siis tasta nykyisesta ma kuvittelisin. Ei
siind 00 ees tilaa semmoiselle. Nais uudemmis busseis nimenomaan niin joku semmoinen ih-
me pleksi siina on tai mik&a se on mik& kiiltelee enemman ku aikaisemmin. Mun mielesté ne el
00 aina kiillelly sama tavalla. Ja valopisteistéa koostuvat numerot, ne on viela huonommat

minulle.”
Mies 60 v. eldkkeella

Palvelulinjat nahtiin erittéin hyvina ja perusasioinnin hoitamisen kannalta toimivina. Tosin
yhté haastateltua lukuun ottamatta kasitykset perustuivat vanhempien tuttujen kertomuksiin.
Yksi kielteinenkin kertomus tuli esiin. Joillekin haastatelluille oli myds epaselvés, etta palve-
lulinjat ovat kaikkien halukkaiden kaytettavissa.

” Se on parempaa palvelulinjassa, kato ku tastéa lahtee menemaan bussilla Kontulan ostoskes-
kukseen, niin se kun menee sinne yhelle pysakille niin siind on rappuset jotka on hankala tulla
alas. Mun on pikkusen hankala menna rappusia alas ja talvella se on liukas. Niin sitten palve-
lubussi ajaa kato Kontulan ostoskeskuksen sille puolelle missi ei tarvi mennd minkaanlaisia
rappusia... Niin se on yks luojan pelastus toi mummobussi. Sel on ne kuljettajatkin valittu

vissiin mummoja varten. Ku ne on yllattavan ystavallisii.”
Nainen 61 v. elakkeella

" M& kuulun sithen hallitukseen niin yks taloyhtion hallituksen jasen kerto, ettéd ne el ottanu
hanta kyytiin palvelulinjalle. Han naytti liian nuorelle, vaikka han on elakkeella oleva ihmi-

nen. Hanella oli lonkka murtunu ja hén oli keppien kans pyrkimassa palvelulinjalle.”
Nainen 57 v. tytssa

Joukkoliikenteen kuljettagjiin kohdistettiin paljon kritiikki&, jonka kohteina oli niin kéytds kuin
ajotapakin. Akkijarrutukset ja liian nopeat liikkeellelahdot seka muuten nykiva ajotapa vaike-
utti ik&antyneiden pystyssa pysymista Artyisilta kuljettajilta e uskallettu kysya neuvoa.
My0s kalustoa moitittiin.



" Sella aika heikkotasoisia kuskeja alkaa olemaan. St siella alkaa oleen niitéa ulkomaalaisia
jotka ei osaa suomee. Joskus ku joku kysyy jotain niin ne e ymmérra. Ja sitten jotenkin Van-
taalla ainakin nailla linjoilla mitd ma liikuin, niin se bussikalusto alko olla aika heikkoa.
Monta kertaa tuli niin ku pakokaasun katkut bussin sisdan, et siel tuli ihan huono olo kun
siella matkusti... Stten oli joitakin tilanteita, ettd bussikuski ihan suoraan kysy, etta mina
aamulla tuolta Espoosta |éksin tulemaan téanne ja mulle lyotiin kartta vaan kouraan, etté tos-
sa aja tota reittia, ja han e oo koskaan taalla ajanu, etta voisko joku neuvoo ettd mihinka tan
bussin pitais mennd.”

Mies 66 v. eldkkeella

" Mut niin ku esimerkiks nuo kuljettajat. Ku tulee vanhemmaks niin niihin kiinnittdd huomiota.
Niin e niiden tarttis olla sellaisii morokolle.”
Nainen 61 v. eldkkedl1a

Muutamilla haastatelluilla oli ongelmia aikataul uinformaation hahmottamisessa ja eri tyyppis-
ten aikataulujen lukemisessa. My6s matkakorttijarjestelmaan siirtyminen oli tuottanut ongel-
mia.

”No mul kesti kauheen kauan ennen ku ma opin kéyttaan tota konetta (matkakortin lukijaa).
Kun vaikka mé painoin sité oikeeta nappii niin ma en osannut kattoo, etta mika valo siind
vilahti. Sina taytyy myos sitten kassin kans pysyy pystyssa ja sillai, et ennen ku ma siihen

totuin niin se oli hankalaa.”
Nainen 65 v. eldkkeella

Joukkoliikenteessa ndhtiin myds hyvia puolia, mutta ne eivét yleensa liittyneet mitenkaén
haastateltujen ik&an tai elamantilanteelle tyypillisiin tarpeisiin. Myonteiset nékokohdat koski-
vat joukkoliikenteen mukavuutta ja edullisuutta seké vuorovaegja silloin kun ne sopivat vas-
tagjan tarpeisiin.

" Et meill&kin vaikka tos Meilahden alueella on isot parkkihallit niin ne on niin kalliita. Stten
tollast viittéa kilometrii niin polkupyorélla tulee nopeemmin kun omalla autolla ruuhka-
aikaan. Samaten sitten taas keskustaan kun mies kéy t6issa niin tota ei sielt saa mitéan park-
kipaikkoja. Niin on edullisempaa ja nopeempaa ja helpompaa (pyoréillata kayttda joukkolii-
kennettd).”

Nainen 57 v. tyssa

" Kylla tietysti sillai ekologisesti ajatellaan, etta kun e kerran oo pakko tulla silla omalla au-
tolla keskustaan niin miks ruuhkauttaa tata ku tdéd on muutenkin niin ruuhkainen. Et paljon
kivempi kévella tuolla kun e 0o niin hirveesti pakokaasuu. Et siind mielessa ekologiaa ajatel -

laan. Mutta joukkoliikenne on niin helppo valita ku sen kaytt6 on niin helppoo.”
Nainen 57 v. tyéssa

” Mun mies on sita mielta et kaupunkiin el kannata menna autolla. Joutuu hakeen sitéa parkki-

paikkaa. Et tost on helppo menna sahkgjunalla.”
Nainen 65 v. eldkkeella

” Se vapauttaa niin paljon se et el ole autoa. Voit siis esimerkiks jos olet |effassa ja sit tekee-
kin mieli, ettd menndanpa istumaan hetkeks terassille niin sa voit sen tehda. Jos sa oot omalla

autolla siella niin et voi tehda sita.”
Mies 60 v. elakkeella
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4.9 Muutokset liikkumisessa eldkkeelle jaannin myoéta

Monet haastatellut arvelivat etenkin mokkeilyn ja mahdollisesti muunkin matkailun liséénty-
van elakkedlle j&annin myo6ta. Osalla myOds muu harrastaminen muuttui térkedmmaksi, mutta
harrastaminen tapahtui useimmilla kotonatai sen ldheisyydessa. Lisaantyvat mokki- ja harras-
tusmatkat merkitsivat useimmiten lisdantyvaa autoilua. ” Tyomatka oli seitteméan kilometria ja
mokkimatka on sata kilometrid sivu, joka viikko” - yhtél6 konkretisoi lisééntynytta liikkumis-
ta. Moni tyomatkoja joukkoliikenteella tehnyt vahens joukkoliikenteen kayttoa eldkkeella ja
siirtyi autoilemaan, koska litkkuminen muuttui epasaannollisemmaksi.

” Tyomatkat tietysti jaa pois. Mut kyl tuolla maalla niin, niin siel on auto ihan valttamaton. Et
el sielt saa mitdan, el paase kauppaan jos e 00 autoo. Et jonkun taytyy ajaa. Jos i ite pysty

niin sitten joku muu.”
Nainen 57 v. tytssa

"Mul e mitdan harrastuksia nyt tullu eikd muuta semmoista. Mutta kyl mé luulen, ettd kun
taalla yksindan nyt paivisin on niin kyl ma aika mielellaén teen jotain asiaa kaupungille ihan
paastékseni ihmisten ilmoille. Et silla tavalla vapaa-ajan litkkumista on varmaan tullut jonkin

verran lisaa.”
Mies 60 v. elakkeella

" Kylla ainakin nda tuota tammaiset jotka nyt eldkkeelle ovat kanssa siirtyneet tAmmainen
porukka. Niin kylla se mun mielesta ja kyl se on samaan suuntaan niin kun kehittynyt etta

joukkoliikennetta kaytetddn vahemman ja autoillaan sitten vaan.”
Mies 66 v. elakkedlla

Lahinnd Helsingin keskustaan suuntautuvat matkat tehtiin joukkoliikenteella Syiks téhan
mainittiin parkkipaikkojen puute ja kalleus, hyvét joukkoliikenneyhteydet sekéa mahdollisuus
nauttia alkoholia illan mittaan. Kuitenkin paluu kotiin tapahtui usein taksilla, jos liikkeella
oltiin myohaan.

Joukkoliikenteen lippujen hintoja pidettiin varsinkin pitkématkai sessa liikenteessd melko ko-
vina alennuksista huolimatta. Etenkin useamman henkilon ollessa liikkeell& yhté aikaa autoi-
lua pidettiin selvasti edullisempana tapana liikkua. Nain myoés lilkkumisen hintaa kaytettiin
perusteena autoilun valinnalle.

Monet kertoivat liikkuvansa mieluiten muulloin kuin ruuhka-aikoing, jos siihen vain oli mah-
dollisuus. Samoin huonoja kelgja ja pimeda valteltiin jonkin verran.

" |akas el akkeella oleva ihminen sano, ettéd mihinkéhan aikaan sita nyt kannattais lahtee sinne
kaupungille, kun ei voi lahtee silloin kun ne tydssa olevat on bussissa. Stten ne kattoo meita
niin pitkaan.”

Nainen 57 v. tydssa

Muutama haastateltu arveli lisddntyneen vapaa-gjan aktiivisen kdyttémisen hiipuvan jossain
vaiheessa, kun fyysinen kunto laskee. Toisaalta auto voi tall6inkin kuuluakiinteasti kuvaan:

”No mun is& on hyva esimerkki han kulkee paivittdin omalla autolla, vaikka tota ikéa on se
86 ja korttikin on myonnetty viel&a viideks vuodeks. Ja osti just uuden auton. Vaikka han asuu
Mikkelissa, niin han tulee esimerkiks meille kylaan niin han tulee aika useesti omalla autolla.



47

(...) Kaikki kauppareissut ja tallaiset han pystyis ihan hyvin huolehtimaan (ilman autoakin).
St han kylla kay jumpassa kerran viikossa niin sinnekin on ihan tdmméinen yhteiskuljetus
jota han kyl kayttaa silloin. Mut sit kun han lahtee aidin kans jonnekin, niin se on niin kiva

| &htee kahdestaan omalla autolla.”
Nainen 57 v. tytssa

Erdén nakemyksen mukaan autoilua tarvittiin erityisesti ikééntyneiden elémassa, koska vahe-
nevilla fyysisilla voimilla ehtii tehdd enemman silloin kun aikaa ja energiaa ei kulu turhaan
joukkoliikenteeseen. My0s ikaéntyneiden naisten autoilua ja siita luopumista koskevassa véi-
toskirjatydssa on esitetty saman suuntaisia ajatuksia, etté autoilu on toimintakyvyn yll&pitami-
sen jaitsendisyyden kannalta térkedé ikaantyville (Sirén 2005).

Autoiluun liittyi edellisestakin lainauksesta ilmenevia huvigjelullisia el ementteja myds muilla
haastatelluilla. Tottumuksista riippuen nama tarpeet voitiin tyydyttdd myos vuokra-autolla
esimerkiksi lomamatkoilla:

" Mut m& olen paikan paalla vuokrannut sitten auton. Muutamaks paivaks vaan. Mut e se
mikaan semmoinen pakkojuttu 0o. Se on sitten semmoinen padhanpisto, etté katottu ja nahty

kartasta et tuol on joku juttu, ja el meejulkisia, ni it otetaan auto.”
Mies57 v. elakkedlla

Kaiken kaikkiaan vastauksissa heijastui jatkuvuusteorian mukainen tottumuksista kiinni pité-
minen. Se, millaisiks tottumukset olivat muotoutuneet, méarittyi eldméanvaiheiden, arvojen
seka asuin- jatyopaikkojen mukaan. Esimerkiks edellé referoitu autoja vuokraava mieshenki-
16 oli tydel&méssé ol lessaan autoillut paljon tydsuhdeautoilla. Auton omistaminen e ollut tun-
tunut térkedltd, ja nykyisessa asuinpaikassa hyvét joukkoliikenneyhteydet mahdollistivat
myds autottoman eldman. Tarvittaessa hén oli lainannut pakettiautoja tavaroiden kuljetukseen
seka tehnyt lomamatkoja vuokra-autoilla. Kulkutavan valinta tapahtui joustavasti tilanteen
mukaan erilaisia litkkumismuotoja yhdistellen. Han oli tottunut vaihtamaan kulkutapaa tar-
pei densa mukaan.

Toisaalta mukana oli henkil6ita, jotka olivat sitoutuneet yhteen kulkutapaan ja kokivat muu-
tokset eldmaa hankaloittavina asioina. ” Ei vanha ihminen voi muuttaa polkujaan”, totes eras
muuttuvien bussiyhteyksien varrella asuva haastateltu. Joukkoliikenteeseen sitoutumiseen
liittyi usein gokortittomuus tai autottomuus, tai joillain naisilla gjamattomuuden my6té rapis-
tunut gjotaito. Autoiluun sitoutumiseen liittyi usein joukkoliikennepalveluiden huono tunte-
mus ja vahainen kaytto.

Kuitenkin myds i&kkaat kykenevéat muuttamaan liikkumistapojaan olosuhteiden niin vaaties-
sa. Erés haastateltu oli tuonut yli kahdeksankymmentévuotiaan aitinsé Pohjois-Savosta sairaa-
lahoidosta Vantaalle asumaan ja opettanut taméan kayttamasn bussgja reitti kerrallaan. Aidin
toimeliaisuus ja eldmanhalu olivat palautuneet ja han koki saaneensa jatkoaikaa elamalleen.
Toki joukkoliikenteen kéaytto oli vain yks osa adin kokemaa el@manmuutosta, mutta se tuki
olennaisesti uutta itsendisté el @ménvai hetta.

Suuria ikdluokkia pidetéan edeltgiaan alttiimpina muutosten omaksumiselle. Kuitenkin kai-
kissa ik&ryhmissa vaihtelu ryhman sisdlla yksildiden valilla on suurempaa kuin ikaryhmien
vdilla. Vaikka jatkuvuusteorian mukainen pyrkimys omaksuttujen elamantapojen séilyttami-
seen pitdakin paikkansa useimpien ihmisten kohdalla, piilee heissd myds suuri potentiaali
muutosten omaksumiseen ol osuhteiden niin vaatiessa. Suurille ikdluokille ja sitd nuoremmille



on jo tyypillistda muutosten hyvéksyminen osaksi eldmankaarta. Néin potentiaali joustaviin
valintoihin my6s kulkutapojen suhteen on kasvamaan pain kolmatta ikaa el évien keskuudessa.
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5 Johtopaatokset

5.1 Suhtautuminen kolmanteen ik&an

Tyo6ssa haastateltiin kahtatoista padkaupunkiseudulla asuvaa 55-64-vuotiasta henkil 64, joista
muutama oli tydel&massa mukana, mutta paéosa oli jo eldkkeella Tyossakayvilté tiedusteltiin
nékemyksia elakkeelle jédmisesta ja siihen valmistautumisesta. Elékkeella olevia pyydettiin
vertaamaan eldkkeella olemista ja liikkumista tyossékaynnin aikaisiin tottumuksiin sekéa ker-
tomaan odotuksistaan jaljella olevan el8keagjan suhteen.

Haastatellut olivat hyvin heterogeenista vaked. Osa haastatelluista oli ollut jo pitkaén tyoky-
vyttomyysel 8kkeellg, toiset olivat elékdityneet aivan vasta. Muutamilla oli liikkumisessa lie-
viaongelmia. Kaikki kuitenkin suoriutuivat arkielamastadan vield hyvin.

Tyossékayvét olivat padasiassa hyvakuntoisia ja moni koki eldkkeelle jaamisen kaukaiseksi
asiaksl, vaikka elékeikdan olisi ollut aitkaa vain muutama vuosi. Osa oli jo pohtinut lisdanty-
van vapaa-gan mukanaan tuomia mahdollisuuksia. Myonteisind el&kesuunnitelmina nahtiin
mahdollisuus lisdta mokill& vietettavaa aikaa, seurustella enemman [dheisten kanssa, omistau-
tua rakkaille harrastuksille seka lisétéd matkailua. Myds asunnon remontointiin tai kesdmokin
muutostoihin oli varauduttu enssmmaising el&kevuosina. Puolison eldkkeelle jdanti& odotettiin
innokkaasti silloin, kun haastateltava oli itse ehtinyt eldkkeelle kumppaniaan aiemmin. El&k-
keelle jéamisen alkuaika ndhtiin useimmiten kolmannen ian kuvauksiin tyypillisesti sopivana,
vapaina aktiivisina vuosing, jolloin tytelaman aiheuttamat rajoitukset vaistyvét ja aikaa |0y-
tyy henkilokohtaisesti térkeiksi koettujen asioiden toteuttamiselle.

Elamantilanteesta riippuen muutama haastateltu ndki eldkkeelle j&8misessa myds varjopuolia.
Jos ihmissuhteet eivét olleet kunnossa tyoelaman aikana, peléttiin yksindisyyden tai alkoho-
lismin iskevan tyossékaynnin loppuessa. Ne, joilla oli jo merkittavia fyysisia ongelmia, néki-
véat ongel miensa pahenevan vahitellen ajan mittaan, jolloin el8kegjasta nauttiminen vaikeutui-
si. Tulogjen pieneneminen mainittiin vain muutamassa haastattelussa, mutta sit e pidetty
elamanlaatua merkittévasti heltkentévana ongelmana muuten kuin mahdollisen autosta luopu-
misen yhteydessa. Haastatellut olivat jo ehtineet tehda el&mansa suuret hankinnat, joten el&k-
keen e tarvinnut riittda juuri muuhun kuin juokseviin menoihin, Kiinteistojen yllapitoon sekéa
litkkumiskuluihin. Vuokralla asuvat eivét endd haaveilleet omistusasumisesta

I kééntymiseen liittyvid mahdollisia ongelmia el yleensa haluttu pohtia etukateen: niista selvit-
téisiin sopeutumalla tilanteeseen tarpeen mukaan. Vain osa haastatelluista oli pohtinut tule-
vaisuuttaan talta osin ja valmistautunut henkisesti omien fyysisten voimien heikkenemiseen.
Useimmiten néin oli tapahtunut niiden henkilGiden kohdalla, jotka olivat 18helta seuranneet
Idhiomaisensa kunnon heikkenemisté tai olivat jo itse kokeneet merkittavia fyysisia muutok-
sia. Muutama haastateltu koki tulevaisuuden tassé suhteessa uhkaavaksi tai jopa lohduttomak-
si. Eldkkedlata edes tyokyvyttomyyseldkkeella olo e ollut ratkaiseva ominaisuus téssa suh-
teessa.

Hyvakuntoiset tarkastelivat ikaantymiseen liittyvid ongelmia vanhempiensa tai muiden tuttu-
jen kokemusten perusteella. Useimmiten kerrottiin idkkaésta hyvinvoivasta sukulaisesta, ja
toivottiin oman tulevaisuuden olevan samantapainen. Tosin tssa on huomattava, ettéd yhdella
haastattel ukerralla on vaikea saavuttaa sellaista luottamuksen tasoa, etté itsensé vahvaksi tun-
teva henkil 6 kertoisi mahdollisesti kipeiks kokemiaan omakohtaisia tuntemuksia.
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5.2 Liikkumistarpeet kolmannessa i&ssa

Luvussa 2.4 kasitellyn jatkuvuusteorian mukaan ihmisen toimintatavat ja aktiviteetit ovat var-
sin pysyvia. Tama péatee myos liikkumisen suhteen, ja tehtyjen haastattelujen valossa liikku-
mistottumukset ovat varsin pysyvid. Eldkkeelle jédminen e sinansd muuta henkilon tapaa
tehda valintojaan tai valintoja ohjaavia arvoja, mutta valinnanmahdollisuuksien ja valintojen
reunaehtojen muuttuminen tuottaa valintaprosessissa erilaisen lopputuloksen. Muutoksia ta-
pahtuu lahinnd& ympériston olosuhteiden, varallisuuden, gankéyton seké henkilkohtaisten
fyysisten ominaisuuksien muuttumisen vuoksi.

Y hdyskuntarakenteessa ja autoi stumi sessa tapahtuneet muutokset ovat olleet keskeisia tekij6i-
ta haastateltujen kulkutapojen muotoutumisessa. Y hdyskuntarakenne on muuttunut etenkin
kaupunkiseuduilla voimakkaasti autoiluun tukeutuvaksi |ahipalvelujen vahenemisen ja jouk-
koliikennevuorojen karsiutumisen myotad. Maatamuutto puolestaan on ollut vaikuttamassa
tarkasteltavan ikdluokan lagjaan mokkeilyinnostukseen sekd mokkien omistamiseen maaseu-
dulla, usein lapsuudenkodin maisemissa.

MyG6s voimakas taloudellinen nousukausi on ollut leimaa-antava, samoin uusien hyddykkei-
den ja eldamantapojen omaksuminen. Tahan ideol ogiseen ja materiaaliseen maaperdan on auto
sopinut padasialliseks litkkumismuodoksi erittéin hyvin. Maaseudulla autoilu merkitsi paitsi
liikkumisen vapautta, my6s irtautumista agraariyhtei skunnan henkisista rajoista ja vanhempi-
en eldméantavoista. Kaupungissa autoilu on merkinnyt henkiltkohtaista mukavuutta seké
osoittanut taloudellista liikkumavaljyytta. Ekologinen autokriittisyys on ollut ominaista vasta
nuoremmille ikdpolville ja tilastollisesti nayttaddkin siltd, etté juuri tassa tydssa tarkasteltu iké
luokka on kaikkein autoistunein. Kuitenkin myds tassad haastatteluotoksessa oli muutamia
autoilua karttavia henkil6itg, joiden motiivit kulkutavan valinnassa olivat osin ekologiset,
taloudelliset tai yksinkertaisesti fyysisen kunnon sanelemat.

El&kkeelle jaéminen ja kolmanteen ikavai heeseen siirtyminen muuttavat totuttuja litkkumista-
poja ja -tarpeita l&hes yksinomaan tydssdkéynnin poigédnnin ja vapaa-gjan lisééntymisen
kautta. Lisdks ikéantyminen kaantaa useilla huomion fyysisen kunnon yll&pitamiseen, jolloin
hyotyliikunnan ja pyoré- tai kévelylenkkien méard kasvavat.

Liikkumisen gjankohdat muuttuvat: eldkeldiset ehtivéat seké asiointimatkoille ettd harrastuk-
siin péivaaikaan. Usein ruuhka-aikojen ja pimedlla liikkumisen valttéminen on tarkoituksellis-
ta, jaillat vietetdan tavallisimmin kotonata vapaa-ajan asunnolla

Tyossékaynnin ja tybasiamatkojen poigédanti vahentavat valttamattomia liikkumistarpeita,
mutta toisaalta varsinkin elékeian alkuvaiheessa vapaa-gjan liikkuminen, mokki- ja asiointi-
matkat seka kyléily lisdantyvét niin paljon, etta etenkin lyhyita tydmatkoja tehneilla matka-
suorite voi lisdantya entisestd. My0s laheisten auttamiseen kaytetdan entistéd enemman aikaa,
ja mikdli tdma tapahtuu autolla, voi matkasuorite kasvaa my0s tésta syystd. Matkailu koti-
maassa ja ulkomailla lisdantyy, mika luonnollisesti edelleen kerryttéé matkasuoritetta. Tarke-
aa on siis huomata, ettd etenkin kolmannen ién alussa elakelé@iset usein liikkuvat hyvin vilk-
kaasti joskin eri vuorokauden aikoihin kuin ennen. Useimmat saavuttavat kuitenkin pian sees-
tymisvaiheen, jolloin ensihuuman jalkeen asetutaan viettémaan rauhallisempaa el akel @ sarkea.
Taldin liikkuminen vahenee alle tydikaisend saavutetun tason. Samaan suuntaan vaikuttavat
kolmannen ian loppua kohti yleistyvét krooniset sairaudet ja fyysisen kunnon aleneminen.
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5.3 Varallisuuden vaikutus kulkutapavalintoihin

Huomattava osa tutkitusta ikéluokasta on paéssyt nauttimaan poikkeuksellisen pitkasta nou-
sukaudesta ja hyvasta tyollisyydesta. My6s 1990-luvun lama vaikutti téhan ikaluokkaan vé-
hemman kuin nuorempiin ikdluokkiin. Niinpa valtaosalla ikdluokasta talous on suhteellisen
vakaalla pohjalla. Taloudellisia ongelmia ovat aiheuttaneet yleistyneet avioerot ja mahdolli-
nen tyottomyys. Luonnollisesti osalla vaestdsta on myds muista syista alhainen tulotaso |&pi
elaman: pienesta palkasta seuraa pieni eléke. Padkaupunkiseudulla tulotaso on kuitenkin kes-
kimaarin muuta maata korkeampi.

Elakkeelle jadtaessa tulot pienenevét yleensa selvasti tyoikéan verrattuna. Liikkumisen hinnan
merkitys kasvaa kulkutavan valintakriteerind sitd enemman mita pienemmét henkilon kateen
jéavét tulot ovat. Lisaks osalla varakkaistakin ihmisista sééstavaisyys ja taloudellisesti maltil-
liset valinnat ovat korostuneet arvomaailmassa jo ennen eldkeikasd. Sédstavéisyys e kuiten-
kaan suurillaikdluokilla ole yhté keskeinen arvo kuin aiemmilla sukupolvilla. Tulotason muu-
tos elakkeelld heréttéd joka tapauksessa useimmat pohtimaan valintojaan taloudelliselta kan-
nalta. Joukkoliikennepalvelujen houkuttelevuutta eldkeldisten keskuudessa on pyritty liséé
maan el 8kel&i salennuksin, mutta aina tamakaan el riita taloudel lisen tarkastelun k&antamiseksi
joukkoliikenteelle suosiolliseen suuntaan.

Varakkaille hinta el olevalintakriteeri

Haastatelluista varakkaimmat autoilivat usein, elka matkan hinta ollut heille merkittéava kul-
kutavan valintakriteeri. Tarkedmpéaé oli matkustusmukavuus ja kulkutavan tarkoituksenmu-
kaisuus: Helsingin keskustaan tultiin mielelldén joukkoliikenteelld, koska yhteydet olivat hy-
vét ja nopeat, ja esimerkiksi teatterin jalkeen saattoi huoletta poiketa viinilasilliselle. Er&éla
varakkaalla haastatellulla myds ekologisuus ja hyotyliikunta olivat merkittéavia valintaperus-
teita. Hyvéaan taloudelliseen asemaan liittyi my6s auton omistaminen valinnanmahdol li suuk-
sien sdilyttdmiseksi: auton piti olla kaytettavissa, vaikka sité olisi tarvittu vain harvoin.

Taks kulkutapojen taydentdjana

Varakkaille ikdantyville myds autottomuus oli helpompaa kuin pienituloisemmille. He olivat
tottuneet kdyttamaan taksia silloin, kun joukkoliikenteen palvelut eivét riitténeet. Monilla
haastatelluilla oli my6s ldheisia ihmisia joiden apuun voi turvautua kyytia tarvittaessa. Sekéa
haastattel ujen etta tilastoaineistojen perusteella varakkailla ja korkeasti koulutetuilla on my6s
parempi fyysinen kunto jaterveys, joka auttavat toimeliai suuden séilyttéamisessa pitkaan.

Taksin kayton suhteen vastaavassa asemassa kuin varakkaat haastatellut oli vammaispalvelu-
lain mukaisia taksipalveluita saava henkil®, jonka vamma e heikentényt yleiskuntoa ja jak-
samista. Nain autottomuus ei rgjoittanut mokkimatkoja tai tavaroiden kuljettamista, kun koh-
tuuhintaisia taksimatkoja oli saatavilla. Haastatellut mainitsivat myos ikééntyneiden vanhem-
piensa ja tuttaviensa saavan yhtei skunnan tukemia taksimatkoja, joita kaytettiin taydentamaan
joukkoliikennepalveluita. Tuettujen taksimatkojen maéra koettiin riittavaks silloin, kun ne
téydensivét joukkoliikenteen kéayttoa.
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Pienituloisillaraharatkaisee

Pienituloisilla litkkumisen hinta oli keskeinen kulkutavan valintaan vaikuttava kriteeri. Pieni-
tuloisten autoiluun sitoutuminen lisééntyi usein eldkkeelle jaétéessa, jos kayttssa oli auto.
Tyomatkoja varten matkakorttiin oli ladattu kautta eli matkojen maéra el vaikuttanut lipun
hintaan. Tall6in joukkoliikennetta kaytettiin helposti muillakin kuin tydomatkoilla. S&annollis-
ten tydmatkojen loputtua matkakorttiin ladattiin arvoa eli rahaa, ja matkojen edullisuutta siir-
ryttiin arvioimaan edestakai sen matkan yksikkéhinnan perusteella. Tall6in autoilun houkutte-
levuus kasvoi autonomistajien keskuudessa muilla kuin Helsingin keskustaan suuntautuvilla
matkoilla, joita hillitsivét kaliit pysakdintimaksut. Taloudellisia pohdintoja tehtiin siis myos
valittaessa kokonaiskustannuksiltaan kalliimpi autoilu, joskin vertailuun otettiin vain margi-
naalikustannukset eli polttoaine ja matkalipun hinta.

Pienituloisilla naisilla taloudelliset syyt johtivat helposti autosta luopumiseen, etenkin jos
kyseessd oli yhden aikuisen talous. Auto saatettiin esmerkiksi lahjoittaa lapselle. Haastatel -
luissa @ ollut pienituloista miestd, joka olisi harkinnut autosta luopumista, mutta sen sijaan
erés miespuolinen haastateltu kertoi taloudellisen tilanteensa olevan pédasiallinen syy autot-
tomuuteen.

Autoilun hinta siis ndhtiin syyna luopua autosta tai olla hankkimatta sitéd. Toisadta silloin,
kun auto oli hankittu ja sen kéyttoon oli eldméntavan tai -arvojen kautta sitouduttu voimak-
kaasti, taloudellisuus ndhtiin my6s syyna olla kayttamatta joukkoliikennetta. Taloin joukko-
litkennelipun hinta tuntui kalliilta matkojen pelkkiin polttoainekustannuksiin verrattuna, eten-
kin jos kyydissa oli useampi matkustaja. K okonaistaloudellista tarkastelua ja autoilun kiintei-
den kustannusten huomioon ottamista e tallGin pidetty tarpeellisena, koska autoiluun oli jo
sitouduttu mukavuudenhalun tai tottumuksen kautta.

54 KULKURI-tutkimuksen liikkujaryhmissa tapahtuvat siirtymét

KULKURI-tutkimuksen mukaisia liikkujaryhmia tarkasteltaessa nayttaa siltg, ettei elékkeelle
siirtyminen juurikaan vaikuta vannoutuneiden autoilijoiden tai joukkoliikenteen kanta-
asiakkaiden kulkutapoihin. Kaiken kaikkiaan ndiden ryhmien osuus kasvaa hieman vanhim-
massa ikdryhmassd, mika selittyy silla, ettéa ns. kulkutapojen sekakayttégjien osuus pienenee
vahan. Osa kulkutapojen sekakayttgjistd sitoutuu enenevassd maarin yhteen kulkutapaan ja
muuttuu joukkoliikenteen kayttgjiks tai autoilijoiksi.

Autoilijoiks paatyvét helposti ne, jotka kayttivét joukkoliikennetta |&hinna tydmatkoilla, mut-
ta suorittivat vapaa-gjan matkansa autoillen. Koska eldkkeella juuri vapaa-gjan matkojen
osuus kasvaa, voi joukkoliikenteen kaytto vahentya selvasti. Naiden henkil 6iden matkasuorite
voi my0s kasvaa tyossakayntigjoista.

Joukkoliikenteen kéyton lisdéamiseen paadyttiin [8hinna taloudellisista syistd, jolloin samalla
usein myds luovuttiin autosta tai ajokortista. N&in tapahtuu varsinkin naisten kohdalla. Usein
auto, josta luovutaan, on vaimon kaytdssa ollut perheen kakkosauto. Ainoasta autosta luopu-
minen on miesten kohdalla melko epdtodennakdinen vaihtoehto. Ne haastatellut miehet, joilla
oli gjokortti mutta ei autoa, kompensoivat tilannetta vuokraamalla auton ainakin kesdloman
gjaksi. Taloudellisia tekijoita pohditaan luonnollisesti eniten pieni- ja keskituloisten keskuu-
dessa. Vastaavasti autosta luopumiseen johti gokyvyn aleneminen tai gokertojen vahaisyys
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niin, etta henkil® tuns itsensa epdvarmaks liikenteessa. Haastatelluilta |&é8kari e ol lut evan-
nyt gjokorttia.

Alla olevaan taulukkoon on ryhmitelty edellisen luvun 5.3 taloudellisessa tarkastelussa esiin

tulleita kulkutavan valintaan liittyvid ominaisuuksia KULKURI-tutkimuksen kahden eri liik-
kujaryhman, sekakayttgjien ja autoilijoiden suhteen.

Taulukko 3. Liikkumisen hinnan ja tulotason merkitys kulkutapojen sekakayttgjien ja autoili-

joiden kayttaytymisessa padkaupunkiseudulla.

Pienituloiset Suurituloiset
Sekakayttg) at - Liikkumisen hintakeskei- | - Ratkaisevaapavelujen laatu ja
nen valintaperuste. Sopivuus omiin tarpeisiin, jos-
- Autoiluun suhtaudutaan kus my6s muut arvot valinta-
Kriittisesti sen kalleuden Kriteerina.
vuoksi - voidaan harkita | - Kaytetdén helposti taksia.
autosta luopumista. - Kewvyt litkenne hyotyliikunta-
- Joukkoliikenteen hinta kal- muotona.
lis pitkilla matkoilla. - Liikkumisen hintaa el mietita
- Vdintojatehd@@n tapaus- | - Autoavoidaan pitéa” varakul-
kohtaisesti hintaaja help- kuneuvona’.
poutta yhdistellen.
Autoilijat - Mieluummin vdhennetddn | - Omat tarpeet, mieltymykset ja

liikkumista kuin luovutaan
autosta.

- Mietitéan marginaalikus-
tannuksia: polttoaine usein
edullisempaa kuin lippujen
hinta.

- Joukkoliikennetta kayte-
téén l&hinna Helsingin kes-
kustaan suuntautuvilla
matkoilla (pysakadintiku-
lut).

- Tietdmysjoukkoliikenne-
palveluista usein huono.

valinnanvapaus keskeisig, e
liikkumisen hinta.

Autoa kaytetdan aina kun se
on mahdollista.
Joukkoliikennettd voidaan
kayttéé Helsingin keskustassa
tal muillamatkoillajoillase on
selvasti ylivoimainen (lento-
matkat).

Tietamys joukkoliikennepalve-
luista usein huono.

Taulukko kiteyttda valintaperusteita ja antaa samalla viitteita siitd, miten eri segmenttien kul-
kutapavalintoihin voitaisiin vaikuttaa. Pienituloiset sekakayttajat lisddvét hel poimmin sitou-
tumistaan joukkoliikenteen kayttdtn ja voivat jopa luopua autoilusta kokonaan. Heilld on
usein ongelmana tilanteet, joihin joukkoliikennepalvelut eivét pysty kunnolla vastaamaan.
Né&ité ovat esimerkiksi mokkimatkat ja tavaroiden kuljetus. Pienituloisilla kynnys kaytt&a tak-
sia on tavallisesti korkea. Tilastollisesti heidan terveydentilansa on myds huonompi kuin va-
rakkaiden, joten joukkoliikenteen esteettomyydelld on ehka eniten merkitysta juuri télle ryh-
maélle. Joukkoliikenteeseen sitoutumista voisi helpottaa kohtuuhintainen kutsuohjattu palvelu,

jokaratkaisisi osan joukkoliikenteen palvelutarjonnan puutteista.



Pienituloiset autoiluun sitoutuneet puolestaan tinkivat mieluummin liikkumisen maérasta
kuin autoilusta. Joukkoliikenteen houkuttelevuus el ole merkittava valintakriteeri heidan paé-
toksenteossaan, koska joukkoliikenne mielletdéan joka tapauksessa toissijaiseks kulkutavaksi.
Sen sijaan pysakaintipolitiikalla ja liikenteen hinnoittelulla voidaan vaikuttaa taman ryhman
kulkutapavalintoihin. Myds joukkoliikenteen imagon kohottaminen bréandétyilla nopeilla ja
mukavilla yhteyksilla sekd muu asenteisiin vaikuttaminen voi tuoda tuloksia tdman ryhman
kohdalla.

vdlilla. Heidan joukkoliikenteeseen sitoutumistaan voisi parantaa palvel utasossa ja mukavuu-
dessa tapahtuvat parannukset. Myds muihin arvoihin kuin taloudellisuuteen vetoaminen voi
tuottaa tulosta: ekologisuus ja hyoétyliikkuminen oli muutamille haastatelluille térkeitd kritee-
reitd. Tassd ryhmassa pohdittiin myoés liikkumistarpeiden pienentamistd muuttamalla el dke-
paiviks esimerkiks Helsingin keskustaan.

Suurituloiset autoiluun sitoutuneet mielsivéat autoilun osaks elamantapaansa eivatka nah-
neet syyta sen kyseenalaistamiseen. Toisadta erés tdman ryhman haastatelluista oli skettain
muuttanut Espoosta Helsingin keskustaan, jolloin joukkoliikenteen kaytto ja kavely olivat
lisdantyneet merkittavasti. Nain siis asuinymparistén ominaisuudet olivat selvasti ohjaamassa
my6s kulkutapavalintoja. Myo6s téhén liikkujaryhméan vois pitkédlla aikavélilla vaikuttaa
joukkoliikenteen imagon kohottaminen.

Hinnoitteluun liittyvilla ohjauskeinoilla voidaan siis ohjata niiden liikkumista, joille hintateki-
jat toimivat merkittdvana valintakriteerind. Nyt elékkeelle siirtyméssa olevista entista suu-
rempi osa on hyvatuloisia myos elékelaisind. Talloin asenteisiin, mielikuviin, arvoihin ja mat-
kustusmukavuuteen liittyvien joukkoliikenteen houkuttelevuutta parantavien ohjauskeinojen
merkitys kasvaa nykyisesta. Harkitulla maankaytolla ja yhdyskuntasuunnittelulla puolestaan
voidaan luoda elinympéristtjd, joissa joukkoliikenne ja kdvely ovat kulkutapoina nykyista
kil pailukykyisempia autoiluun verrattuna.

5.5 Esteettomyys

Esteettomyys e ole tarkasteltavalle ikdluokalle vield kovin keskeinen liikkumisvalintoihin
vaikuttava tekija. Kolmannen ian kasite myos tavallaan sulkee esteettémyyden suurimmat
hyotyjét ulkopuolelle: erés kolmannen ian méaéreista on hyva fyysinen toimintakyky. Haasta-
telluista ainakin kolmen toimintakyvyssa oli kuitenkin tapahtunut jo sellaisia muutoksia, etta
esteettomyys oli heille jo omakohtaisesti téarkedd. Lisékss muut haastatellut kommentoivat
esteettomyyden tasoa ikaantyneiden vanhempien tai tuttavien kokemuksia peilaten. Usein
taustalla oli myds mielikuva omasta selviytymisesta vanhemmalla idlla, vaikka téta ei aina
aaneen lausuttukaan.

Pagkaupunkiseudun joukkoliikenteen esteettdmyyden tasoa pidettiin yleensa hyvana. Etenkin
l&hijunat ja metro koettiin esteettémyyden kannalta hyviks ja toimiviksi. Bussiliikenteessa
kehuttiin matalaattiaisia linja-autoja. Suurimmiksi ongelmiks koettiin kuljettajien ajotapa,
bussien numeroiden erottuminen ja aikatauluinformaatio. Joukkoliikennejérjestelméan hahmo-
tettavuus onkin oleellinen seikka, silla etenkin ikéantyneille varmuus matkan onnistumisesta
on tarkeda Muutokset aikatauluissa ja reiteissi voi olla vaikeampi oppia muistamaan, ja
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muuttuvan informaation omaksuminen voi tapahtua aiempaa hitaammin. Nykyisessa padkau-
punkiseudun joukkoliikenteen maksujarjestelméssa koettiin vaikeaksi huolehtia siita, etta
matkakortissa on arvoa jdljella Kaytosta poistuneen kymmenen matkan sarjalipun kaytto oli
haastatel tujen mielesta ollut selvasti helpompaa.

Sosiaalisen turvallisuuden suhteen bussit koettiin turvallisemmiksi kuin raideliikenne, koska
jalkimmaisessa kuljettgja e ole samassa tilassa matkustgjien kanssa. Yleensa tutkitun ikéryh-
man edustajat eivét juurikaan liikkuneet iltaisin eivétka olleet kohdanneet héirikointid joukko-
liikenteessa.

Seuraavaan on koottu yksityiskohtai sempia haastattel uista poi mittuja nakdkohtia joukkolii-
kenteen ja sen esteettomyyden kehittamiseksi.

Kommentteg ajoukkoliikenteen kehittamiseks

- lk&antyneiden on vaikea tottua joukkoliikenteen reittien ja aikataul ujen muutok-
siin, samoin aikataul utiedon esittamistavan pitéisi olla aina samanlainen (pysakki-
aikataulut vs. aikataul ukirja).

- Laheskaan kaikki tutkitun ikaluokan jasenet eivét kayta Internet-palveluita, eten-
k&an jos eivét ole tarvinneet niita tytelamassa, joten Internetissa tapahtuva infor-
maation jakelu ei tavoita kaikkia.

- Matadadattiabussgajapavelulinjojakiiteltiin.

- Bussien numeromerkintdjé pitéisi kehittda selvemmiksi. Heikkonakdiset valittivat
numerotaulujen kiiltelya. Varsinkin val opisteistéd koostuvia numeroita oli vaikea
hahmottaa.

- Eniten kritisoitavaa |0ytyi bussinkuljettajista, etenkin Helsingin sisdisessa litken-
teessa. Kuljettajat saattavat ollatdykeitaja artyisig, joten hellta el uskalleta pyytaa
apua.

- Ajotapaon usein nykivajaliikkeelle |&hdetdan ennen kuin matkustaja ehtii istu-
maan.

- Ulkomaalai speréisten kuljettajien kielitaito on joskus puutteellinen. Toisaalta heita
kuvattiin myos palvelunhaluisiksi.

- Kuljettgjat eivét ainatunnereittid, jota heidan tulisi gjaa, vaan kysyvét ao-ohjeita
matkustajilta. Tama vahens luottamusta kuljettajiin.

- Kauston kuntoon toivottiin parannusta varsinkin Helsingisséa.

- Vantaallaoli harmina g amatta j&dvat bussivuorot seka liian lyhyt vaihtoaika ju-
nasta bussiin Tikkurilassa.

- Turvattomuutta oli koettu viikonlopun raideliikenteessg, el niinkdan busseissa.

5.6 Joukkoliikenteen kyky vastata kolmannen ian lilkkumistar peisiin

Keskeismmat muutokset litkkumisessa el 8kkeelle jaataessa tapahtuvat siis tydmatkojen pois-
jéannin ja vapaa-gjan matkojen lisdantymisen vuoksi. My6s liikkumisen ajankohdat muuttu-
vat: ruuhka-aikoja véltetddn, liikutaan enemman paivisin ja viikonloppuisin sek& véahemman
iltaisin.

Joukkoliikenteen aikataulut jareitit on padkaupunkiseudulla suunniteltu etenkin tydssakadyntia
siméalla pitéen. Vapaa-gan epasddnndllisemmét liikkumistarpeet on vaikeampi tyydyttaéa
joukkoliikenteella kustannustehokkaasti. Ruuhka-aikoina vuorovélit ovat tihedt, mutta monil-
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Toisaalta péivisin harvoillakin vuoroilla on runsaasti tilaa ja istumapaikan |6ytéa helposti,
joten matkustusmukavuus koetaan tall6in paremmaksi. Haastatteluista ilmeni myds, etta
yleensd ihmiset olivat sopeutuneet juuri oman asuinal ueensa joukkoliikennepalvel ujen tarjon-
taan ja kokivat ne hyviks yhta lailla omakotialueella, josta juna-asemalle kulki liityntébussi-
vuoro kahdesti tunnissa kuin metromaisen liikenteen alueillakin. Toisaalta riippumattomuus
aikatauluista mainittiin harvojen joukkoliikennevuorojen alueella yhdeks syyksi valita autoilu
joukkoliikenteen sijaan.

Helsingin keskustaan suuntautuva liikenne toimii yleensa hyvin kaikkina aikoina, mika vai-

sempi, vaikka esimerkiksi Espoon Westendin asemalta Helsingin It&keskukseen kulkeva Jo-
keri-linja on parantanut poikittaisia joukkoliikenneyhteyksid merkittéavasti myos ruuhkattomi-
na aikoina.

Ihmisilla on liikkumis- ja etenkin kuljetustarpeita, joihin on vaikea vastata joukkoliikenteen
Niille, jotka saavat toimintakyvyn alenemisen vuoks yhteiskunnan tukemia taksimatkoja,
muodostaa taksikuljetusten ja tavanomaisen joukkoliikenteen yhdistelma haastattelujen mu-
kuljetettaessa raskaita kantamuksia tai matkustettaessa paikkoihin, joihin on puutteelliset
joukkoliikenneyhteydet. Joukkoliikennetté puolestaan kdytetdan niilla matkoilla, joilla se on
mukava ja nopea liikkumisvaihtoehto.

Seuraaviin kahteen luetteloon on koottu seikkoja, jotka padkaupunkiseudulla tukevat tai esté-
vét joukkoliikenteen kayttta kolmannessa iassa.

Syita kayttaa joukkoliikennettd kolmannessa i&ssa:

- Yhteydet Helsingin keskustaan ovat nopeat ja toimivat |ahes kaikkialta padkau-
punkiseudulta.

- Helsingin keskustaan suuntautuvilla matkoilla voidaan valttda ruuhkat ja pysakoin-
tiongelmat.

- Kokonaisuutena joukkoliikenteen kayttd on edullista. Lisaksi eldkeléiset saavat
alennuksia lipunhintoihin.

- Autoiluun verrattuna hieman pidempi matka-aika el tavallisesti haittaa el ékelaisia.

- Mukava ja huoleton matkustustapa pitkilla matkoilla.

- Mahdollisuus nauttia alkoholia matkan maéranpaassa.

- Ajokortin ja auton omistuksesta riippumaton kulkumuoto.

- Kéayttokel poinen kulkutapa silloin, kun gjokyky on alentunut.

- Etenkin palvelulinjat mahdollistavat my0s sosiaaliset kontaktit.

- Joukkoliikenteen vakiokayttgjien on helpompi sopeutua gjokortista luopumiseen.

Joukkoliikenteen k&yton esteitd kolmannessa i8ssa:
- Vuorotarjonta on paikallisliikenteessa heikoimmillaan péivisin ja viikonloppuisin,
jolloin elakeldiset hoitavat asioitaan, harrastavat ja kylailevét.
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- Paikallidiikenteen reitit palvelevat parhaiten tytmatkaliikennettd, eivét niink&an
vierailu- ja harrastusmatkoja.

- Ostosten kuljettaminen on vaivattomampaa autol la.

- Mokkimatkat on vaikea toteuttaa joukkoliikenteell&: tavaroita voi kuljettaa vain ra-
jallisen mééran ja ovelta—ovelle-matkaan tarvitaan usein taksia.

- Joukkoliikenne vaikuttaa kalliilta pelkkiin auton polttoai nekustannuksiin verrattu-
na.

- Usean henkil6n matkustaessa yhdessa auto on pitkilla matkoilla edulliselta vaikut-
tava vaihtoehto.

- Lemmikkien kuljetus pitkdn matkan joukkoliikenteessé on kallista.

- Auto voi ollatarpeen ikdantyneistd vanhemmista, lapsenlapsista tai muista lahei-
sista huol ehdittaessa.

- Joukkoliikenteessi koetaan sosiaalista turvattomuutta.

- Joukkoliikenteen mukavuus voi tuntua riittamattomal t seka kal uston, vuorotar-
jonnan ettd henkil 6kunnan kaytoksen suhteen.

- Tottumus auton mahdollistamaan individualistiseen ja spontaaniin liikkumiseen.

- Tottumattomuus ja ennakkoluul ot joukkoliikenteen kéytta kohtaan.

- Joukkoliikenneinformaatiota (aikataul ut, reitit ja maksutavat) on vaikea omaksua.

- Joukkoliikenteen esteettémyydessa on puutteita.

On térkeda kehittéd joukkoliikennettd vastaamaan paremmin kolmannen ién kansalaisten liik-
kumistarpeita. Nain hillitédn henkil6autoilua ja tuetaan liikennepoliittisia tavoitteita. |kaanty-
vien samoin kuin muidenkin ikdryhmien liikkumistottumusten muuttamiseks on tarpeen
joukkoliikenteen houkuttelevuuden ja palvelutason nostaminen sellaiseksi, etta myos autoili-
jat motivoituvat kdyttamaan joukkoliikennettd osalla matkoista. Kun joukkoliikenteen kéayttd
on valmiiksi tuttua, on helppo liséta sen kayttdéa muuttuvien el@mantilanteiden mukaan.
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6 Suositukset

El&keikaa | dhestyvien ikaryhma on ominaisuuksiitaan hyvin heterogeeninen, ja joukkoliiken-
teen pitais pystya palvelemaan ikdryhmaén kaikkia osia. Keskeisimpia joukkoliikenteen kehit-
tamiskohteita tata silmalla pitéen ovat:

- palvelutaso, sujuvuus ja mukavuus

- vuorotarjonta vapaa-gjan matkoilla

- hintakilpailukyky

- esteettomyys.

Joukkoliikenne pitdis kehittda siis helpoksi, mukavaks ja edulliseks liikkumisvaihtoehdoks
autoilulle. Joukkoliikenteen tulisi olla 1&pi eldaman luonteva liikkumisvalinta. Jos sitd el olla
aiemmissa el@manvaiheissa opittu, on kynnys uusien liikkumistapojen vapaaehtoi seen opette-
luun elakkeell& korkea.

Joukkoliikenteen kehittdmisessa voidaan hyodyntéd myos suurten ikaluokkien ja heitéa lahella
olevien ikéryhmien eldmankulun ominaispiirteitd. Kuluttamiseen, uusien tuotteiden omaksu-
miseen ja hyvaan paveluun tottuneet suuret ikdluokat voidaan houkutella joukkoliikenteen
kayttgjiks silloin, jos joukkoliikenne todella vastaa heidan tarpeisiinsa kilpailukykyisella ta-
valla. Osdle ikdluokasta kilpailukyky merkitsee vaivattomia, mukavia ja my6s vapaa-aikaa
tehokkaasti palvelevia yhteyksia Joukkoliikenteen pitdisi pystya houkuttelemaan myads niita
ikééntyvi, joille autoilun hinta el ole kynnyskysymys.

Tuloluokasta riippuen toisille litkkumisen taloudellisuus on kuitenkin liikkumismuodon va
linnan keskeisin peruste. Saastavadisyys on mainittu yhtena taman ikdluokan arvomaailmaa
kuvastavana tekijana. Talloin myds joukkoliikenteen hintakilpailukyvysta huolehtiminen on
tirkes

Kolmas tekija, joka ei liity niinkdan tutkitun ik&luokan ominaispiirteisiin kuin ik&antymiseen
yleensd, on joukkoliikennepalvelujen esteettdmyys, jonka merkitys korostuu toimintakyvyn
heiketessa. Vaikka tutkitusta ikéuokasta suurin osa on hyvakuntoisia, on tyokyvyttomyys-
elakkeelld olevien osuus kuitenkin merkittdva Seuraavaan on kiteytetty kehittamistarpeiksi
téman tyon kuluessa kolmannen ian kulkutapavalintojen kannalta merkittéviksi nousseet nd-
kokohdat.

Joukkoliikenteen kehittamissuosituksia kolmannen ién liikkumistar peiden nak 6-
kulmasta

1. Elékkedlaliikutaan eniten péivisin, jolloin joukkoliikenteen tarjonta e ole yhta hy-
vakuin ruuhka-aikoina. 1k&antyneet arvostavat lyhyita matka-aikoja jatiheita vuo-
rovalg 4, siisteyttd, mukavuutta ja hel ppokayttoisyytta.

- Vapaa-aikaa palvelevan laadukkaan joukkoliikenteen kehittamiseen panos-
tettava. Nain joukkoliikenteen houkuttelevuus kasvaa suhteessa yksityisautoi-
luun.
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. Auto valitaan pitkille matkoille usein siksi, ettei maarénpaassa ole riittavia joukko-
liikennepalveluita.

- Matkaketjuista ja joukkoliikenteen palvelutarjonnasta huolehdittava myos
muualla kuin p&akaupunkiseudulla. Harvaan asutuille alueilletulisi jarjestaa
toimiva kutsuohjattu joukkoliikenne.

. Hintaon ademmille tuloluokille tarkea valintakriteeri.

- Elékelaisalennusten lisaks tarvittaisiin huomattavia ryhmaalennuksia pit-
killejoukkoliikennematkaille, jolloin 3-4 henkilon lippujen yhteenlaskettu hin-
ta el olis kohtuuttoman kallis verrattuna vastaavan automatkan kustannuk-
siin. Myos joukkoliikenteen kaytdn kokonaistaloudellisuuden kor ostaminen
mar kkinoinnissa voi vaikuttaa litkkumisvalintoihin.

. Osaan ihmisista vaikuttaa paremmin muihin kuin taloudellisiin arvoihin vetoaminen.
- Joukkoaliikenteen ekologisuusja mahdollisuudet hyétyliikunnan (kavelyn ja
pyorailyn) taydentdj &na mukaan markkinointiin.

. Joukkoliikenteen kéytt6on perustuvan el@mantavan ongel makohtia ovat tavaroiden
kuljettaminen ja ovelta—ovelle-matkojen tarve.

- Kohtuuhintainen kutsuohjattu joukkoliikennemuoto korjais tata puutetta
pienituloiset huomioivalla tavalla.

. Valtaosaihmisista suhtautuu joukkoliikenteeseen myonteisesti, jolloin kulkutavan
valintaan voidaan vaikuttaa pieninkin parannuksin.

- Joukkoaliikenteen imagoa tulisi parantaa yhta aikaa palvelutason kanssa.
Nakyvimmin tama tapahtuu bréndattyjen linjojen avulla. Nama voivat olla
myos palvelulinjoja.

. Esteettomyys helpottaa kaikkien liikkumista, vaikkel sevielaolisi liikkumisen kyn-
nyskysymys.

- Esteettdmyyden kannalta parannettavaa on etenkin infor maation ja maksu-
jérjestelman kaytettavyydess, bussikalustossa ja kuljettaj akoulutuk sessa.

. Maankayttoratkaisuilla ja yhdyskuntasuunnittel ulla vaikutetaan voimakkaasti eri lii-
kennemuotojen keskinaiseen kilpailukykyyn.

- Senioreille suunnattuja asuntoja tulis rakentaa alueille, joilla kavely ja
joukkoliikenne muodostavat toimivan kulkutapayhdistelman. Téallaisia ovat
keskustat, jotka tarjoavat runsaasti lahipalvelujaja virkistysmahdollisuuksia.

. Turvallisuus joukkoliikenteessa huol ettaa monia ikaantyvia etenkin padkaupunki-
seudulla, vaikka henkil6kohtaisia kokemuksia héairinnasta ei olisi.

- Joukkoliikennevélineiden seké& pysakkien ja asemien turvallisuutta ja viih-
tyisyytta tulisi parantaa. Turvallisuuden tulisi ndkya myds mar kkinoinnissa.
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LIITE /1

Haastattelurunko

1.Omat eldmanvaiheet ja liikkumistottumusten kehittyminen

Kertokaa lyhyesti missé ol ette asunut eldmasi eri vaiheissa.

Miten liikuitte eri asuinpaikoissa?

Mitka asiat vaikuttivat liikkumistarpeisiinne ja—valintoihinne (tyopaikan sijainti, ysté
vét, sukulaiset, perhetilanne)?

Millaisia liikkumisvalintanne olivat suhteutettuna muihin samassa el @ménvaiheessa ole-
viin, miten yleensa liikuttiin?

Miten autoilun lisdantyminen on vaikuttanut eldméaanne / elamiseen yleensa?

Jos autoilua jouduttaisiin rgjoittamaan voimakkaasti esimerkiksi polttoaineiden hinnan
nousun vuoksi, mita vaikutuksia silla olisi teille henkil 6kohtaisesti / €l@amiseen yleen-
sa?

2.Nykyiset liikkumistottumukset ja asenteet eri lilkkkumismuotoihin, erityisesti suhde

joukkoliikenteeseen.

Millaisia liikkumistarpeita teilld on nykyisin? Miten tavallisesti toteutatte ndméa matkat?

Mité harrastuksia teilléa on? Millaisia matkoja ne edellyttavéat?

Ent& muilla perheenjasenill&?

Vaikuttivatko liikenneolosuhteet nykyisen asuinpaikan valintaan? Miten?

Millaiset joukkoliikennepal velut alueellanne on? Selviytyisittek® halutessanne ilman
autoa?

Jos muuttaisitte, millaiset lilkenneyhteydet asuinalueellatulis olla?

Miten miellyttévan ja kayttokel poi sena kulkutapana pidétte autoilua/ joukkoliikennet-
ta?

Millaisille matkoille autoilu / joukkoliikenne soveltuu parhaiten (esim. tyomat-
kat/pidemmaét matkat toisille paikkakunnille/ mokille)?

Kuinka paljon kuljette jalan tai pyorala?

Mitkatekijat vaikuttavat ndiden liikkumismuotojen kadyttéon? Onko vuodengjalla mer-
Kitysta?

Mihin vuorokauden aikaan liikutte?

Onko teilla gjokortti? Kauanko ol ette autoillut? Kauanko aiotte jatkaa autoilua? Millai-
siatuntemuksia autoiluun liittyy?

(Jos ei ole gjokorttiatai autoa) Oletteko kaivannut autoa? Missa tilantei ssa?

Miten selviydytte joukkoliikenteessd? Ovatko esimerkiksi erilaiset lippu- jainformaa-
tiojarjestelmat ja maksutavat tuttuja?
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3.Elakkeellejdaminen: odotukset, suunnitelmat ja niiden toteutuminen

Onko teilla suunnitelmia el ékkeell e siirtymisen suhteen/ kauanko olette ol lut elakkeel 1&?

Miten ajattel ette viettdvanne el 8kepéivid asumisen suhteen?

Enta litkkumisen suhteen? Mitd muutoksia liikkumisessa todennakdisesti tapahtuu / on
tapahtunut?

Miten arvelette elékkeelle siirtymisen vaikuttavan péivittéi seen gjankayttéonne ja esi-
merkiksi asiointiin tai matkailuun?

tuleeko autoilu/joukkoliikenteen/kevyen liikenteen kaytto lisdantymaan?

Mita muita toiveita el 8keaikaan liittyy (erityisesti liikkumiseen)? Onko teill&joku, esi-
merkiksi vanhempi, tuttavatai sukulainen, jonka elamantapaa pidétte i deaalisena?

Ent&d millaisia uhkakuvia (erityisesti liikkumiseen)? Onko teill&joku, esmerkiks van-
hempi, tuttavatai sukulainen, jonka eldméanlaatua ette toivo itsellenne?

Ovatko eldkepéivat muotoutuneet (liikkumisen suhteen) ennakkokuvitelmien mukaisik-
s (niillajotka ovat jo eldkkeel|d)?

Millaisia tuntemuksia el 8kkeelle siirtymiseen liittyy?

4.Nakemykset joukkoliikenteeseen kohdistuvista kehittdmistar peista ja toiveista

Milta osin joukkoliikenne pystyy tayttamaan nykyiset liikkumistarpeenne, miltaosin e,
miksi ndin on?

Mité joukkoliikenteessa pitéisi korjata, jotta se palvelisi paremmin tarpeitanne / ikaan-
tyvidyleensa? Mitka olisivat kaikkein vattamattomimmét parannukset?

Mitka ovat tilanteita, joissa parannettukaan joukkoliikenne e sovellu liikkumistarpei-
siinne? Miksei ?

Olisitteko joillain ehdoilla halukas lisééamaan joukkoliikenteen kaytt6a?

Muita nakemyksia joukkoliikenteen kehittamisesta ja kaytosta?
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Haastatellut:

1.
e 61-vuotias nainen, tydss, Helsinki
e omakotitalo, tulotaso yli 8000 € kuussa, asuu puolison kanssa
e auto hankittu 1976, toisen lapsen syntyman aikoihin
¢ autoatarvitaan koiran jamokin vuoksi
e asiointi: kerran viikossa autolla markettiin, auto e tdman vuoks valttamaton
o ymparistbasiat |ahella sydantd, kannattaa joukkoliikenteen tukemista
o eldkkeella muutto keskustan kerrostaloon mahdollinen, ei muuten ole pohtinut el8koi-

tymista
¢ kokee olevansa | nternet-sukupolvea (samoin muut ikéisensd), vanhemmille netin kaytto
vaikeampaa
2.
e 57-vuotias nainen, tydssa, Helsinki
e kerrostalo, tulotaso 2000-4000 €, asuu puolison kanssa
e auto hankittu 1982-85, kun asunnosta oli suurin osa maksettu, myds tyo alkoi edellyttéa
autoa
e gjokortti jo 1968, asunut Lohjalla, ganut paljon, nykyisin tyomatkat joukkoliikenteell&a
e autoatarvitaan mokin vuoksi, myds asiointiin 1-2 kertaa viikossa
e asumisessa térkeda hyvat joukkoliikenneyhteydet tarkeitd, radan varrella, |ansipuolella
Helsinkig, etta yhteys mokille olisi helpompi
o tyytyvéinen joukkoliikenteen tasoon, mutta harkitsee toisen auton hankkimista talouteen
o kayttda Internetia
3.
e 60-vuotias mies, elakkeel 18, Helsinki
e omakotitalo, tulotaso 4 000-6 000 €/kk, asuu puolison kanssa
e e autoanyt eiké lapsuudenkodissaan ollut autoa, pojalla on auto
e gjokortti el, joukkoliikenne, tottunut kdyttamaan taksia jo lapsuudenkodissa, saa nyt
my0os tuettuja taksimatkoja
e mokille paésee bussillajataksilla, jos on paljon tavaroita
e autoilu on kallista
¢ joukkoliikenteessa kehitettdva merkintdjd, vuorovél ej&/nopeutta
o kayttda Internetia
4,

e 55-vuotias mies, tydssa, Espoo

e kerrostalo, tulotaso 2 000-4 000 €/kk, asuu yksin

e auto hankittu heti poikamiehenéd maalla, sittemmin firman autoja, nyt autoton mutta
hankkisi auton jos olisi rahaa

o kayttda joukkoliikennettd, pyoréilee kesét, harrastanut kilpapyoréilya

e auto vuokralla kesdisin muutaman viikon

e asuinpaikan maaréavét lasten asuinpaikat

o kayttéd Internetid mutta e reittiopasta
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e 61-vuotias nainen, eldkkeelld, Helsinki

e kerrostalo, tulotaso alle 2 000 €/kk, asuu yksin, leski

e gjokortti on mutta autoilu ollut vahéist, autosta luopuminen miehen kunnon heikennyt-
tya

o kayttaa joukkoliikennetta ja palvelulinjaa, kévelyssa hieman ongelmia, noin kilometrin
matkat viela sujuvat

¢ veturimiehen tytar, tekee nykyisin myos pitkia matkoja joukkoliikenteella

e miettinyt muuttoa pal vel utal oon seuraavana asuinpaikkana, tutustunut palvelulinjoihin
jataksietuihin miestéén hoitaessaan

e Kysyy reittioppaan tietoja tyttareltdan

e 66-vuotias mies, eldkkeell§, Vantaa

e kerrostalo, tulotaso 4 000—6 000 €/kk asuu yksin

e auto hankittu 1970 vaimon tyn ja mokin vuoksi

o kaytti joukkoliikennettd tyotmatkoilla (kausi), nyt arvoa, |ahinnd matkat Helsinkiin,
muuten autoilee

e auto mokin vuoksi

e joukkoliikenteessa ongel mana kuskit ja huono kalusto kil pail uttamisen seurauksena

o kayttéd Internetid mutta e reittiopasta

e 66-vuotias mies, eldkkeel &, Espoo
e omakotitalo, tulotaso 2 000—4 000 €/kk, asuu puolison kanssa
e auto hankittu 1965, sitd ennen moottoripyora, autojen rakentelu ollut myds harrastus
e myos tyomatkat autolla, ei mokkia
e joukkoliikenne tai taksi matkoilla Helsinkiin, muuten autoilee
e vaimollaei gjokorttia, mika vahan harmittaa
e autoilee harkiten autoilun hinnan vuoksi
e e kaytalnternetia

¢ 59-vuotias mies, eldkkeellg, Helsinki
e kerrostalo, tulotaso 2 000—4 000 €/kk asuu puolison kanssa
e auto hankittu kun halvalla saatiin, osin pojan kéytdssa
e aiemmin tyGsuhdeauto, valilld autoton kausi
e kesdisin vuokra-auto
e joukkoliikenne nykyisin varsin mukavaa, arvostaa etenkin hel ppoutta
e kayttda Internetia
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e 60-vuotias mies, eldkkeel 18, Helsinki

e kerrostalo, tulotaso 4 000—6 000 €/kk asuu puolison kanssa

e auto hankittu 1970-luvun puolivélissa, yleinen trendi tuolloin

o kéaytti osin joukkoliikennetta tyomatkoilla, litkkuu kévellen jaraitiovaunulla keskustas-
Sa, muuten autoilee

¢ auto golfin ja kesdasunnon vuoksi, my6s muuten va ttamaton

e muuttanut omakotital osta keskustaan osana val mistautumista el ékepéiviin

o kayttda Internetid mutta el Reittiopasta, e tunne esim. matkakorttia, maksaa matkat aina
kateisella

e 62-vuotias nainen, elakkeell&g, Vantaa

e kerrostalo, tulotaso 2 000—4 000 €/kk asuu puolison kanssa

e auto ollut "aina”, toinen auto hankittu 1970-luvun puolivaliss&: omayritys, lapsi, mokki
ym.

e liikennemuotojen sekakayttd &, autoilee melko paljon

e lisannyt autoilua el&kkeell&: nyt on aikaa mokkeill§, liikkua ja harrastaa

e joukkoliikenteessa ongelmana kuskit ja g otapa, liityntépysakdintia kehitettava, myos
mahdollisuuksia vaihtaa bussista junaan ym.

¢ huolehtii iakkaasta didistaan ja kyyditsee myds muita tuttuja

e 61-vuotias nainen, elékkedlld, Espoo

e rivitalo, tulotaso 6 000—8 000 €/kk asuu puolison kanssa

¢ auto hankittu 1970 kun talous antoi my6ten

¢ |&hinna matkat Helsinkiin joukkoliikenteel &, muuten autoilee

e auto 2 mokin vuoksi

o joukkoliikenteessa ongelmana nykiva ajotapa, tarvitaan lisdd vaihdottomia yhteyksia
poikittai ssuuntaan

e mies kayttad Internetia ja Reittiopasta

e 65-vuotias nainen, elékkeell&, Helsinki

e kerrostalo, tulotaso e tiedossa, asuu puolison kanssa

e auto hankittu 1965

e |8hinna matkat Helsinkiin joukkoliikenteel|&, muuten autoilee, aiemmin usein my6s
tyomatkat, 1&hinna mukavuus ratkai see

e auto mokin vuoksi

¢ yleensa ottaen tyytyvéinen joukkoliikenteeseen, lipunhinnan korotukset harmittavat

e keskusteltu jo autosta luopumisesta, mutta samalla myytaisiin mokki

e e kaytalnternetia



