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“Litkuntatieteellinen tutkimustyd on ollut maassamme aina 1960-luvun
alkuun asti yksityisten asianharrastajien ja onnellisen Saffuman varassa.”
Valtion likuntatieteellisen toimikunnan puheenjohtaja Kalevi Heinilé vuonna 1967

Opetusministerio rahoittaa veikkausvoittovaroista lii-
kuntatieteellistéd tutkimusta ja siihen liittyvaa tiedonvé-
litystoimintaa. Edelld mainittu sitaatti 60-luvun lopulta
kuvastaa tilannetta, jossa opetusministeri6 koki tér-
kedksi valtionavustuspolitikan kaynnistamisen liikunta-
tieteelliselle tutkimukselle. Yli 40 vuotta myéhemmin ol-
laan tilanteessa, jossa liikunta on — pitkalti tutkimuksen
avulla - raivannut itselleen yhteiskunnallisen peruste-
lunsa hyvinvointia ja kansanterveyttd pd&dosin edistava-
né tekijand. Vaeston ikaantymisen, lihomisen ja yleisty-
vén tyypin 2 diabeteksen takia etenkin terveyteen liitty-
van liikuntatutkimuksen yhteiskunnallinen merkitys on
noussut ja sen rahoituspohja on laajentunut. Opetusmi-
nisterion ja muiden ministerididen, lukuisten saéticiden
ja rahastojen lisdksi liikuntatutkimusta rahoittavat Suo-
men Akatemia, Euroopan unioni ja Tekes.
Opetusministeri6 on linjannut rahoittamansa tut-
kimuksen painopistealueita 1970-luvun alusta l&htien
Liikuntatutkimuksen Suunta -asiakirjoissa. Késilla oleva
strategia liikuntatutkimuksen suuntaamiseksi ja hyédyn-
tdmiseksi on jarjestyksessdan yhdeksas. Se luo viite-
kehyksen tulevien vuosien rahoituspaétoksille ja tiedon
paremmalle hyédynnettévyydelle. Opetusministerié
tukee liikuntatieteellisesti korkeatasoista merkityksellis-

ta tutkimusta, joka on sovellettavuusarvoltaan korkeaa,
innovatiivista ja kdytdnnon liikuntatointa ja -kulttuuria
seka hyvinvoinnin kehittdmisen tiedontarvetta palve-
levaa. Opetusministerit tukee erityisesti yhteistyéhon
pyrkivag, tieteenaloja yhdistavad, monitieteisté ja ver-
kostoitunutta tutkimusta, kuten my&s tasokkaita ja val-
takunnan tason tietoisuutta liséévia yhteishankkeita ja
-seminaareja. Opetusministerién toiveena on, etta lii-
kuntatutkimusta tehtaisiin laajasti ja monitieteisesti tie-
dekunnissa ja tutkimuslaitoksissa.

Opetusministerion tukema liikuntatutkimus on pai-
nottunut t&han asti voimakkaasti terveyden ja liikunnan
vélisten yhteyksien biolééketieteelliseen tutkimukseen.
Usein kuuleekin toteamuksen, etti tietoa liikkunnan ter-
veysvaikutuksista on jo riittavésti — Pitéisi vain saa-
da kansa liikkkumaan! Suurimmat tietoaukot iimenevét-
kin yhteiskunta- ja kéyttaytymistieteiden alueella: miten
saada liikkumattomassa kansalaisessa aikaan liikunta-
heraaminen, miten tukea myénteisen liikuntasuhteen
muodostumista joko omatoimisesti tai eri rakenteiden
kautta, kuinka lisata arkiliikuntaa, miten hillita liikunta-
kayttaytymisen polarisoitumista, milla keinoin turvata
seuratoiminnan edellytyksi&, miten tukea uudenlaista
yhteiséllisyytté jne. Strategiassa pureudutaan liikkkumat-
tomuuden problematiikkaan. Erityisesti riittdmattoméas-
ti liikkuvien aktivoinnissa tarvitaan laajaa, tutkimukseen
perustuvaa keinovalikoimaa. Fyysisesta aktiivisuudesta,
likuntaharrastuksesta ja liikkumiseen vaikuttavista teki-
jOisté tarvitaan myOs seurantatietoa. Eri toimi-
joiden yllapitdmien seurantajérjestelmien koordinointi
on oleellista, jotta véltyttaisiin hajanaiselta ja paallek-
kdiseltd toiminnalta.



Ihmisten liikuntasuhteeseen vaikuttavat myés laa-
jat yhteiskunnalliset muutostekijat. Liikuntakulttuurin
on osaltaan vastattava kansalaisten eriarvoistumisen,
monikulttuurisuuden, alueellisen eriytymisen ja ikaanty-
misen kysymyksiin. Opetusministeri6 kiinnittaa strategi-
assa erityistd huomiota liikunnan yhteiskunta- ja talous-
tieteellisen tutkimuksen véhaiseen volyymiin. Tietopoh-
jaisen hallintokulttuurin korostuessa liikuntatutkimuksel-
ta kaivataan tukea liikkunnan toimialan kehittamiseen ja
sitd kautta yhteiskuntapoliittisten tavoitteiden saavutta-
miseen. Tarvitaan laajoja selvityksid, valtakunnan tasolle
yleistettavad, selkedd nayttoa ja tuloksia, joiden pohjal-
ta toimenpiteitd voidaan kohdentaa paremmin. Esimer-
kiksi likunnallisten toimenpiteiden kustannusvaikutta-
vuuden kattava tarkastelu eri projektien yhteydessa
toisi liikunnalle yhteiskunnallista perustelua esimerkiksi
lisééntyvia terveydenhuoltokuluja ennakoiden.

Tutkimustiedon tuottaminen ei kuitenkaan yksin
riitd. Tiedosta on tehtéva kaytettdvampaa ja sitd on
tarjottava niille, jotka toimissaan edistavat liikuntaa ja
fyysistéa aktiivisuutta. Strategian avulla lisatéén vuoro-
vaikutusta tiedon tuottajien, soveltajien ja hyddyntajien
valilla ja néin ollen my&s virkistetdan yhteiskunnallista
keskustelua liikunnasta. Erilaiset kehittdmistoimenpi-
teet, -ohjelmat, interventiot, testatut kaytanteet ja hyvét
toimintamallit tulee dokumentoida ja tiedonvalityksen
kautta levittad kaikkien saataville ja kdytt6on. Opetus-
ministeri6 on jo uudistanut rahoittamansa tutkimuksen
raportointikéytéannot ja jatkaa keskustelua liikunnan tie-
donvélityskentan kehittdmisesta.

Opetusministerio ja Suomen Akatemia ovat vah-
vistaneet tutkimusohjelmayhteisty6téd seka Tyon ja hy-
vinvoinnin tulevaisuus (2008-2011) ettd Lasten hyvin-
vointi ja terveys -tutkimusohjelman (2010-2013) my6ta.
Samalla Suomen Akatemia valmistelee likuntatieteen
jaoston ja opetusministerién kanssa liikuntatieteellista
tutkimusta koskevaa tieteenala-arviointia, jonka tulokset
antavat likuntatutkimuksen kehittdmiseen uusia néke-
myksiéa.

Valtion liilkuntaneuvoston liikuntatieteen jaosto on
valmistellut strategian yhteistyossa valtion liikuntaneu-
voston jaostojen ja opetusministerién liikkuntayksikon
kanssa. Valtion liikuntaneuvosto on hyvaksynyt strate-
gian kokouksessaan 12.5.2009. Liikuntatieteen jaosto
(2007-2011) kayttaa tutkimusstrategiaa tydsuunnitel-
manaan ja vuosittaisen arviointitydn linjaajana. Jaoston
keskeiset toiminnalliset tavoitteet on esitelty luvussa 6.

Liikuntatieteen jaostoon (2007-2011) kuuluvat:
« liikuntatieteiden tohtori Anneli Ponkkd (pj)

« ylilaakari Markku Alén

« kehitysjohtaja Rainer Anttila

« lastentautien erikoislaakéri Kaija Hartiala

* psaamiskeskusjohtaja Kaj Husman

« erikoistutkija Pasi Koski

« professori Henrik Meinander

« professori Vuokko Niiranen

« professori Marja-Riitta Taskinen

« Jaoston sihteerind on toiminut suunnittelija, Minna Paajanen.



2. Lilkuntatutkimus

opetusministerion
hallinnonalalla

Opetusministerion liikkuntayksikko johtaa,
kehittda ja koordinoi liikuntapolitikkaa .=
likuntalain ja hallitusohjelman linjausten®
mukaisesti. Tiedolla johtamisenmyota pyritaan
laadukkaaseen paatcksentekoon, muutosten
tunnlstamlseewm’tavuuden lisddmiseen ja
tommng&vark avuuden jatkuvaan arviointiin.

* Opetusministerio tukee liikuntatieteellisesti
korketasoista ja merkityksellista tutkimusta,
joka on sovellettavuusarvoltaan korkeaa,
innovatiivista ja kaytannon liikkuntatoimen
sekéa hyvinvoinnin kehittamisen tiedontarvetta
palvelevaa.

Liikuntatieteellisen tutkimuksen rahoitus-
pohja yhteiskunnassa on laajentunut.
Yhteistyota Suomen Akatemian ja muiden
tutkimusrahoittajien kanssa vahvistetaan
jatkossakin. Erityishuomio kiinnitetaan
tutkimuksen seurannan parantamiseen.
Tutkimuksen laadukasta, innovatiivista

ja verkostoitunutta toteuttamistapaa
edistetaan.






Hallintokulttuurissa on tapahtunut tai tapahtumassa
yleinen muutos, jossa korostetaan tutkimuksen, ja arvi-
oinnin merkitystd paatéksenteossa, johtamisessa seka
toiminnan suunnittelussa. Tiedolla johtamisen my6ta
pyritdan laadukkaaseen paatoksentekoon, muutosten
tunnistamiseen, tuottavuuden lisddmiseen ja toiminnan
vaikuttavuuden jatkuvaan arviointiin. Keinoina tahan
nahd&an sektoritutkimuksen, arviointitoiminnan ja tilas-
totuotannon vahvistaminen. Liikunnan toimialalla tiedol-
la johtamisen prosessi konkretisoitui vuonna 2005, kun
opetusministerit asetti tydryhman (Strategisen tiedolla johtamisen
kehittdminen liikunnan valtionhallinnossa: Opetusministerion tydryhmamuistioita ja
selvityksia 2006:20) kuvaamaan liikkunnan valtionhallinnon lii-
kuntapoliittista paatoksentekoa ja ohjausta seka siihen
liittyvaa tiedon kulkua ja hyédyntamista.

Kuvio 1. Tutkimusstrategiassa otetaan kantaa toimen-
pidesuosituksiin seuraavien kokonaisuuksien osalta

* Opetusministerid soveltavan
liikuntatutkimuksen tukijana

« Tutkimustarpeet liikunnan hallinnon-
alaa palvelevassa tutkimuksessa

« Tutkimusohjelmayhteistyt Suomen TIEDOLLA
Akatemian kanssa JOHTAMISEN
« Opetusministeridn rahoittama TUKEMINEN

liikuntatutkimus tukemassa valtion
liikuntaneuvostoa valtionhallinnon
toimenpiteiden arvioinnissa

Léhivuosien toimenpiteet liikuntahallinnon tieto-
pohjan vahvistamiseksi on kirjattu valtioneuvoston
periaatepdétokseen liikunnan edistdmisen linjoista:

* Vahvistetaan tiedolla johtamisen prosessia valtion
likuntahallinnossa. Kehitetdan liikkuntahallinnon paatok-
sentekoa palvelevaa tietojarjestelmaé sekéd sen pohjalta
rakentuvaa seuranta- ja arviointijarjestelmaa seka liikun-
takehitysté kuvaavia indikaattoreita.

* Lis&taan liikunnan sektoritutkimusta seka kohdistetaan
sitd nykyistd vahvemmin liikkuntak&yttaytymista, elintapo-
ja ja elaméntapoja méaraavien tekijoiden selvittdmiseen
seka likunnan kansalaistoiminnan seurantaan ja kehitta-
miseen. Laaditaan liikkunnan sektoritutkimussuunnitelma
osana tiedolla johtamisen prosessia. Lisatdén yhteisty6-
ta terveyden ja hyvinvoinnin sektoritutkimuksen kanssa.

* Tuetaan soveltavaa liikuntatieteellista tutkimusta ope-
tusministerion kautta seké edistetdén opetusministerion
ja Suomen Akatemian yhteisty6ta likunnan huomioonot-
tamiseksi tutkimusohjelmien suunnittelussa ja toteutta-
misessa.

* Suunnataan valtion likuntaneuvoston tehtavia laajakan-
toisiin ja periaatteellisiin liikuntakysymyksiin. Neuvos-
to tuottaa liilkunnan tietojarjestelmas, soveltavaa ja
sektoritutkimusta hyddyntéen liikkuntakulttuurin kehitysta
kartoittavan seka tulevaisuutta ennakoivan kokonais-
arvion toimikausittain sek& nostaa esiin suomalaisen
liikuntakulttuurin uusia haasteita ja mahdollisuuksia seka
innovaatiotoiminnan kohteita.

* Valtion liilkuntaneuvosto tuottaa yhteisty6ssa riippu-
mattoman arviointiryhman kanssa periaatepaatoksen ja
siihen liittyvan toimenpideohjelman liikuntatointa koske-
vien suositusten toteutumisen arvioinnin vuoden 2011
alkuun mennessa.



Opetusministeri6 tukee liikuntatieteellista tutkimusta ja
toimintaa valtion liikkuntabudjetista kuvion 2 mukaisesti
vuosittain noin 6 miljoonalla eurolla. Opetusministeri-
olla on selva paamaaransa liikuntatieteellisten valtion-
avustusten suuntaamisessa. Opetusministeri6 tukee
likuntatieteellisesti korkeatasoista ja merkityksellista
tutkimusta, joka on sovellettavuusarvoltaan korkeaa,
innovatiivista ja kdytdnnon liikkuntatoimen ja hyvinvoin-
nin kehittdmisen tiedontarvetta palvelevaa.
Liikuntatutkimuksen arvioinneissa esille on noussut
ongelma siitg, ettd tutkimusryhmét ovat suuresti riippu-
vaisia opetusministerion rahoituksesta. Varsinkin liikun-
nan yhteiskunta-kayttaytymistieteellisten tutkimuspro-
jektien kohdalla on tavallista, ettd hankkeiden kokonais-
kustannuksia haetaan opetusministerioltd. On kuiten-
kin huomattavissa, etta liikuntatieteellisen tutkimuksen
rahoituspohja yhteiskunnassa on laajentunut, johtuen
pitkalti likunnan roolista kansanterveyttd uhkaavien

sairauksien ehkaisyssa. Esimerkiksi tyShyvinvoinnin,
fysiologian, kansanterveystutkimuksen, kuntoutuksen ja
biolagketieteen alueella tehdéén likuntaa kasittelevaa
tutkimusta, jota opetusministeri ei rahoita. Liikuntatut-
kijat hakevat rahoitusta muiden ministerididen seka lu-
kuisten saétididen ja rahastojen lisdksi muun muas-

sa Suomen Akatemialta, EU:lta, SITRA:sta, Kansan-
elékelaitokselta ja Raha-automaattiyhdistykselta

(kuvio 3).

Lahinna keskustelua on heréattanyt tutkimusprojek-
tien pirstaleisesti koostuva rahoitus ja toteutustapa.
Tutkijat kokevat aikansa kuluvan hakemusprosesseihin
tutkimustyon sijasta. Liikuntatutkimuksen rahoitukselle
tulisi 16ytaa yhteiskunnallisesti vahvempi kokonais-
rakenne ja rahoituksellisesti selkedmmat roolit perus-
tutkimuksesta sektoritutkimukseen asti. Opetusminis-
teri6 pyrkii jatkossa edesauttamaan yhteisty&ta eri
tutkimusrahoittajien vélilla, my&s kansainvalisesti.

Kuvio 2. Opetusministerion tuki likuntatieteelliseen toimintaan vuonna 2009

Liikuntaldéketieteen keskukset (6 kpl) 2%

Liikunnan biolééketieteelliset projektit N% .

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmisséatio rs 1%

Liikunnan yhteiskuntakayttaytymistieteelliset projektit 14 % .
Liikunnan tiedonvélitystoiminta 9%

Suomen Akatemian tutkimusohjelma 4% .
Kansainvaliset kongressit 6 %

Liikunnan monitieteiset projektit 2%




Kuvio 3. Liikuntatutkimuksen rahoittajat Suomessa

Muut tutkimuskeskukset
* Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja

Liikuntala@ketieteen keskukset
* Urheiluladketieteen saatio/ Helsingin

Liikuntatutkimusta tehdaén
mm. seuraavissa suomalaisissa

tutkimuslaitoksissa: urheilulaakariasema (www.hula.fi) kehittamissaatio (KIHU)
« Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio/ « Liikuntatieteellinen Seura (LTS)
Viiopistot Kuopion likuntalaaketieteen tutkimuslaitos « Tydterveyslaitos

(www.kultu.fi)

« Lilkunnan ja kansanterveyden edistamissaatio
LIKES, Jyvaskyla/ Liikuntalaaketieteen
klinikka (www.likes.fi)

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
* Ammattikorkeakoulut

* Yliopistolliset keskussairaalat

* Kuntoutus- ja tutkimuskeskukset

« Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja
terveystieteiden tiedekunta
* Muut yliopistot

* Qulun Diakonissalaitoksen Saatid/ Qulun « Yksittdiset tutkijat
Liikuntalaaketieteellinen Klinikka (www.odl.fi)
* Paavo Nurmi -keskuksen kannatusyhdistys ry,
Turku/ Paavo Nurmi -keskus (www.pnk.fi)
* Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio/
Tampereen Urheiluladkéariasema (www.taula.fi)
Opetusministerion Suomen Akatemia Tekes EU-rahoitus Saatiot
liikuntayksikkad on perustutkimuksen merkit- | edistd teollisuuden ja palve- * Suomen Kulttuurirahasto
tukee korkeatasoista, tévin rahoittaja Suomessa. lujen kehittymist teknologian « Sigfrid Juseliuksen saétio
soveltavaa liikuntatieteellistd | < Terveyden tutkimuksen ja innovaatioiden keinoin. Ministeridt tukevat paa- * Emil Aaltosen Saatio
tutkimusta. toimikunta osin toimialansa kehittdmis- | * Jenny ja Antti
* Kulttuurin ja yhteiskunnan té palvelevaa, strategisesti Wihurin rahasto
Lahttkohta tutkimuksen tutkimuksen toimikunta Suomen itsengisyyden ohjattua tutkimusta. * Juho Vainion s#ti
rahoittamiselle on, ettd tutki- | © Biotieteiden ja ympéristin | juhlarahasto Sitra * Narpes sjukvardsfond
muksen keskiossa on likunta. tutkimuksen toimikunta on itsendinen julkisoikeudel- * Litkesivistysrahasto
* Luonnontieteiden ja linen rahasto, joka edistaa Kela mydnt4a rahoitustukea | © Gyllenbergin s&atio

Opetusministerio hakee tut-

tekniikan tutkimuksen

yhteiskunnan hyvinvointia

sairauksien ehkaisemiseen

* Orionin tutkimussaétio

kimukselta paattksenteon toimikunta eduskunnan valvonnassa. sekd kuntoutusta ja sairauk- |  Alfred Kordelinin rahasto
tueksi relevanttia ja yhteis- Tavoitteensa toteuttamiseksi | sien ehkéisyd koskevaan * Paulon Saétio
kunnallisesti vaikuttavaa tietoa. rahasto tekee ja teettaa tutkimus- ja kehittamistoi- * Koneen Séatio
tutkimuksia ja selvityksia, mintaan, * Suomalais-ruotsalainen
kulttuurirahasto
* Eino Jutikkalan rahasto
Raha-automaattiyhdistys | * OKKA-saitio
(RAY) myinta projekti- « Werner Hacklin saitid
avustuksia kokeilu-, kéyn- * Diabetestutkimussaatio
nistamis-, tutkimus- tai * Yrjo Jahnssonin saétio
kehittamishankkeisiin. « Finska Lakareséllskapet
* Suomen Urheilu-
tutkimussatio
* Tyyni Tanin rahasto
* Sydéantutkimussatio




Opetusministerion liikkuntatutkimusrahoitus on
suuntautunut t&han asti suurelta osaltaan perustutki-
musluontoisiin bioldzketieteen hankkeisiin. On selvas,
ettd perus- ja soveltavan tutkimuksen erottaminen toi-
sistaan on seka kasitteellisesti, kdytédnnossa etté rahoi-
tuksellisesti keinotekoista, ja toisaalta liikuntatieteelli-
sen tutkimuksen tulevaisuus ja sovellutukset perustuvat
vahvalle perustutkimukselle. Silti perusldhtokohta on
se, ettéd korkeatasoista, kilpailussa menestyvaa liikun-
nan perustutkimusta rahoittaa Suomen Akatemia. Jo
1980-luvulla Sipposen tydryhman raportissa opetusmi-
nisterion tehtaviksi katsottiin kytannodnlaheisen, sovel-
tavan liikuntatieteellisen tutkimuksen tukeminen, tutki-
mustulosten valittdminen, kuten myds alan sektoritutki-
muksen, liikuntala&ketieteellisen toiminnan ja liikuntatie-
teellisen tiedonvalityksen tukeminen, koordinoiminen ja
kehittaminen. Opetusministerié voi harkintansa mukaan
olla jatkossakin tukemassa osarahoittajana merkittavim-
pid ja tieteellisesti korkeatasoisia perustutkimusluontei-
sia hankkeita, jotka esimerkiksi innovatiivisuudessaan
vievat liikuntatiedettéd eteenpadin tai ovat muuten erityi-
sen vaikuttavia. Hankkeiden pitaé kuitenkin olla olen-
naisilta osiltaan likuntapainotteisia.

Opetusministerion hallinnonalaan kuuluva Suo-
men Akatemia on kilpaillun perustutkimuksen merkit-
tavin rahoittaja ja sen piiriin kuuluvat kaikki tieteen ja
tutkimuksen alat. Yksi indikaattori likuntatieteen ylei-
sesté tasosta on luonnollisesti sen menestyminen Aka-
temian hakuprosesseissa. Liikuntatieteellistd tutkimus-
ta rahoitetaan Akatemiasta |&hinna terveyden tutkimuk-
sen toimikunnan kautta, jonka toimialaan se on kirjattu.
Toimikunnan tuki liikuntatieteelliselle tutkimukselle on
viimeisten vuosien aikana 0,3-2,1 prosentin verran
koko toimikunnan jakamista tutkimusavustuksista. Eu-
roiksi muutettuna maara on vaihdellut vuositasolla noin
125 000 euron ja miljoonan euron vélilla. Toisaalta toi-
mikunnan kautta tuetaan paljon elintapoihin ja kansan-
terveyteen liittyvad tutkimusta, joissa liikunta ja liikunta-
tutkijat ovat osittain mukana, mutta liikkuntatiede ei nou-
se tilastoinnissa esille.

Liikuntatutkimuksen rahoitukselle tulisi [Gytad yhteiskunnallisesti
vahvempi kokonaisrakenne ja rahoituksellisesti selkeammat roolit
perustutkimuksesta sekioritutkimukseen asti

Kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimuksen rahoitus-
osuus Akatemia-kokonaisuudessa on toiseksi suurin ja
kattaa 14 tieteenalaa (filosofia, teologia, historiatieteet
ja arkeologia, kulttuurien tutkimus, taiteiden tutkimus,
kielitieteet, oikeustiede, psykologia, logopedia, kasva-
tustiede, sosiaalitieteet, taloustieteet, valtio-oppi, tiedo-
tusoppi ja kirjastotiede). Liikuntatiedetti ei ole kirjattu
toimikunnan toimialoihin, mutta liikuntatieteellista tutki-
musta on tuettu 2000-luvulla muutaman projektin kaut-
ta. Opetusministerié kannustaa likunnan yhteiskunta-
tieteellista tutkimusta tekevia tutkijoita hakemaan aktii-
visesti rahoitusta Suomen Akatemiasta seka yleisten
tutkimusmaéérarahojen etta tutkimusohjelmien kautta.

Suomen Akatemia suuntaa strategista rahoitus-
taan osin tutkimusohjelmiin, joita on 2000-luvulla kayn-
nistetty yhteiskunnallisesti merkittavéksi koettujen ky-
symysten tai tiedepoliittisten haasteiden ymparille mm.
ikéédntymisen, terveyden edistdmisen, kansanterveyden
haasteiden tai viestdryhmien vélisten terveys- ja hyvin-
vointierojen tutkimiseksi. Ohjelmien tavoitteena on tut-
kimusymparistéjen kehittdminen, hajallaan olevan tutki-
muskapasiteetin kokoaminen, monitieteisyyden, tietei-
denvélisyyden ja mahdollisuuksien mukaan poikkitietei-
syyden edistéaminen, tutkijoiden, rahoittajien ja tutki-
mustulosten hy&dyntéjien valisen yhteistyén kehittdmi-
nen seké tutkijankoulutuksen ja tutkijanuran edistami-
nen. Opetusministerié on vahvistanut yhteisty6ta Suo-
men Akatemian kanssa Ty6n ja hyvinvoinnin tulevaisuus
(2008-2011) ja Lasten hyvinvointi ja terveys -tutkimus-
ohjelmien (2010-2013) my6ts. Taméan lisdksi Akatemia
valmistelee yhteistydssa liikuntatieteen jaoston kanssa
laaja-alaista tieteenala-arviointia liikuntatieteellisesta



=
W
=
=
=
=
W
=
<
=)
=

tutkimuksesta. Arvioinnin on tarkoitus valmistua vuoden
2010 loppuun mennessa.

Tekes edistéé teollisuuden ja palvelujen kehitty-
mistéd teknologian ja innovaatioiden keinoin. Se rahoit-
taa tutkimusorganisaatioiden haasteellista ja tarvelah-
toista teknologian, palveluiden ja liiketoiminnan tutki-
musta. Projekteissa pyritdén yhdistamaan tieteellinen
osaaminen ja ndkemys tutkimuksen kaupallisista hy6-
dyntamismahdollisuuksista. Rahoitusta voivat hakea
kaikki julkista tutkimusta tekevét organisaatiot yksittéi-
siin tutkimusprojekteihin, ohjelmiin kuuluviin projektei-
hin ja kansainvélisiin projekteihin seka niiden valmiste-
luun. Tutkimusrahoitusta ei voida myontaa tutkimusor-
ganisaatioiden taloudelliseen toimintaan. Tekesissé on
muun muassa kdynnissé “Vapaa-ajan palvelut 2006—
2009 -ohjelma, johon liikunta kuuluu hyvinvointi-, mat-
kailu- ja kulttuuripalveluiden lisaksi. Liikuntaa, kuntoilua,
harjoittelua ja liikkumista kasittelevid projekteja on ra-
hoitettu Tekesin kautta 2000-luvulla vuosittain seka jul-
kisen tutkimusrahoituksen kautta etté yritysrahoituksen
puolelta.



Opetusministeridlle on 2000-luvulla osoitettu tutkimus-
projektihakemuksia vuosittain noin 80—120 kappaletta.
Hakemuksista noin 60 prosenttia on ollut bioldaketie-
teellisia ja noin 40 prosenttia yhteiskunta-kayttaytymis-
tieteellisia. Monitieteisia hakemuksia on tullut vuosittain
muutamia.

Tutkimusavustusta on my&nnetty vuosittain noin
50-70 tutkimushankkeelle. Avustuksen saaneista
hankkeista valtaosa on ollut biolagketieteellisia. Kay-
tannossa bioladketieteellisen tutkimuksen osuus on
esitettya suurempi, silla biolaéketieteellistéd tutkimusta
tehd&dén myds opetusministerion tukemissa liikuntalaé-
ketieteen keskuksissa vuotuisen toiminta-avustuksen
turvin.

Myds rahoituksen méarén perusteella painopiste
on 2000-luvulla ollut biolazketieteellisessa tutkimuk-
sessa. Esimerkiksi vuosina 2004-07 noin puolet
(51 %) mydnnetysta tuesta suuntautui liikunnan ter-
veysvaikutusten tutkimukseen. Alan tutkimus kohdis-
tui ensisijaisesti likunnan fysiologisiin vaikutuksiin seka
likunnan vaikutuksiin kansansairauksien (diabetes, sy-
din- ja verisuonisairaudet, selkévaivat, osteoporoosi)
ehkaisysséd. Seuraavaksi eniten tuettiin likuntageron-
tologian ja erityisryhmien liikkunnan tutkimusta (15 %),
lasten ja nuorten liikkunnan tutkimusta (14 %) seka
kilpa- ja huippu-urheilun tutkimusta (12 %) (kuvio 4).

Kuvio 4. Opetusministerion tukemat likuntatieteelliset tutkimusprojektit 2004-2007

Liikunnan terveysvaikutusten tutkimus 3 844 400 .
* Diabetes 860 000

* Sydédn- ja verisuonisairaudet 486 400

* Selkd-, tukielin-, nivel- ja lihasvaivat 347 000

* Luusto 666 500

* Muut likunnan fysiologiset vaikutuksst 1495 500

Liikuntagerontologia ja erityisryhmien liikunta 1140 500

Lapset ja nuoret, koululiikunta, likunnan opetus 1032 000

Kilpa- ja huippu-urheilu, vammaishuippu-urheilu 900 600 .
Muut 582 500

Yhteensd n. 7 500 000



Tutkimuksen arvioinnissa painotetaan tutkimuksen tieteellisen
merkityksen lisaksi tutkimuksen innovativisuutta ja uutuusarvoa sekq
tutkimuksen hyadynnettdyyytta kaytannoss ja paatiksenteossa.

Vaitoskirjatutkimukset

Suomessa on 2000-luvulla tehty noin 170 likuntaa ké-
sittelevad tai sivuavaa vaitoskirjaa. Vaitoskirjoista noin
45 prosenttia on saanut tukea opetusministerion liikkun-
tatutkimukseen osoitetuista varoista. Suurin osa ope-
tusministerion rahoitusta saaneista vaitoskirjoista on
kuulunut laajempaan rahoitusta saaneeseen tutkimus-
kokonaisuuteen. Useimmat tuetut véitéstutkimukset
ovat olleet biolasketieteen alueelta (taulukko 5).

Taulukko 5. Liikunta-aiheisten
véitdskirjojen teema-alueet 2000-luvulla

Liikunnan terveysvaikutukset (fysiologiset vaikutukset,
hermosto, lihaksisto, nivelet, luusto, sydén- ja verisuonitaudit jne.) 45 kpl

Ikééntyminen, gerontologinen tutkimus/keski-ikdisyys 25 kpl
Lapset ja nuoret, koululiikunta, likunnan opetus jne. 23 kpl
Kilpa- ja huippu-urheilu 18 kpl
Liikunnan kuntoutusvaikutukset/ennalta ehkaiseva rooli 14 kpl
Tydhyvinvointi ja terveys 12 kpl
Tanssi 8 kpl
Kansainvalisia vertailututkimuksia 6 kpl
Kulttuurinanalyysit 5 kpl
Liikuntapaikkarakentaminen 5 kpl
Liikunnan vaikutukset mielialaan ja henkiseen hyvinvointiin 4 kpl
Kehonrakennus, doping, ruumiinkuva 3 kpl

Suunta-asiakirjat tutkimuksen ohjazjina

Opetusministerion tiedejaosto on pyrkinyt suuntaa-
maan liikuntatutkimusta 2000-luvulla kahden “Liikun-
tatutkimuksen suunta” -asiakirjan avulla. Asiakirjoissa
(2000 ja 2005) tarkastellaan likuntatutkimusta suh-
teessa liikuntakulttuurin ja -tieteen toimintaymparistén
muutoksiin. Asiakirjojen analyysiosioissa korostetaan lii-
kuntakulttuurin eriytymisté ja uusitun (1998) liikuntalain
laaja-alaista tavoitteellisuutta, tarkoittaen liikkuntaa seka
itseisarvoisena ettd vélineellisens toimintana. Samoin
asiakirjoissa ilmenee liikuntatoiminnan ja -tieteen en-
tistd vahvempi kytkeytyminen yhteiskunnan muihin toi-
mintoihin ja emétieteisiin. Kehitys on samalla johtanut
likuntakulttuurin ja -tutkimuksen identiteetin horjumi-
seen: ei ole yksinkertaista maaritelld, mika oikeastaan
on liikuntakulttuuria tai -tutkimusta. Liikuntatutkimuksen
kenttd ndhdaan asiakirjoissa entisté laajempana, mutta
samalla rajoiltaan epamaéraisena.

Vaikka asiakirjoissa on haluttu painottaa niin pe-
rus-, soveltavaa kuin sektoritutkimustakin, erityista huo-
miota kiinnitetdan opetusministerion liikkuntapoliittisten
linjausten mukaisesti siihen, miten liikuntatieteet kytkey-
tyvat yhteiskunnalliseen kontekstiinsa. Tamé nakyy asia-
kirjoissa soveltavan tutkimuksen ja sektoritutkimuksen
seka tiedolla johtamisen tarpeiden korostamisena.

Suunta-asiakirjoissa esitetdédn opetusministerion
tukemalle liikuntatutkimukselle painoalueet.
Liikuntatutkimuksen suunta vuoteen 2005 -asia-
kirjassa (2000) pidetédén erityisen ajankohtaisena
kahdeksaa tutkimusaluetta:
* |k&antyminen, sukupolvet ja eldaménkulku
* Lasten ja nuorten fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen hyvinvointi
* Sukupuoli, etnisyys ja seksuaalisuus
liikuntakulttuureissa
* Alueellisuus ja paikallisuus
* Liikunnan vaikutukset terveyteen ja toimintakykyyn
* Terveysvalistuksen merkitys ja vaikutus



* Erityisryhmien liikkunta
* Kansallinen liikkuntakulttuuri ja liikunnan
kansalaistoiminta

Liikuntatutkimuksen suunta vuoteen 2010

-asiakirjassa (2005) keskeisiksi tutkimusalueiksi

mé&déritelldéan:

* Kriittinen likuntapedagogiikka

* Liikunta osana elamysteollisuutta

* lhmisen toimintakyky eldmankulun eri vaiheissa

* Yhteiskunnallisen muutoksen polarisoivat
sosiaalipoliittiset vaikutukset

* Liikunnan ja urheilun talous

Suunta-asiakirjat ovat liikuntatutkimuksen ohjausta
arvioineen dosentti Heikki Roiko-Jokelan mukaan
mahdollistaneet “nopean reagoinnin akuutteihin yhteis-
kunnallisiin ilmidihin seka likuntatutkimuksen tavoit-
teellisuuden pitkélla aikavalilla” . Toisaalta Roiko-Jokela
arvioi, ettd tutkijoiden on ollut vaikea nopeasti vastata
suunta-asiakirjojen haasteisiin. Tutkimusprosessi on
itsesséan hidas ja tulosten vieminen kaytént66n usein
vielakin hitaampaa. Suomen liikkuntatieteelliset tutkija-
resurssit ovat myds rajalliset. Vakiintuneille tutkimusalu-
eille (esim. terveys ja toimintakyky seka kilpa- ja huip-
pu-urheilu) on Roiko-Jokelan mukaan ollut hyvin tarjon-
taa, mutta uudet innovatiiviset avaukset ovat jasneet
taka-alalle.

Mahdollisia syité toivotun tutkimuksen

véhéisyyteen ko. alueilla on monia:

* Tutkimussuunnitelmat uusille tutkimusalueille eivat
tayta tieteellisia laatuvaatimuksia.

* Pétevaa ohjausta uusien tutkimusalueiden ja -kysy-
mysten pariin ei ole tarpeeksi saatavilla.

* Tutkijat eivat ehdi mukaan nopeisiin suunnanmuutok-
siin. Tutkimuksen painoalueet vaihtelevat viiden vuo-
den vélein riippuen yhteiskunnallisesta tilanteesta ja
osin myds tiedejaoston kokoonpanosta. Edellisen tie-

dejaoston linjaukset eivat sido seuraavaa tiedejaos-
toa.

« Tutkijat eivat ole tietoisia suunta-asiakirjojen
sisalloista.

* Asiakirjoilla ei koeta olevan merkittdvéé painoarvoa
tutkimusavustuksia jaettaessa.

* Tiedejaoston linjauksia ei osata muuttaa tutkimuson-
gelmiksi ja -suunnitelmiksi.

* Tutkijat ovat tiedejaoston kanssa eri mieltd olennaisis-
ta tutkimustarpeista.

* Opetusministerion tutkimusavustuksilla on pieni mer-
kitys verrattuna tutkimusyhteison muihin rahoitusléh-
teisiin, mink& johdosta opetusministeridlle osoitettu-
jen tutkimussuunnitelmien tekoon ei paneuduta tosis-
saan.

Se, etté valtaosa tutkimussuunnitelmista ja etenkin
myonnetyisté tutkimusrahoituksista kohdistuu tiedeja-
ostojen médrittelemisté painoalueista vain noin puo-
leen, viittaa siihen, ettd tutkimus ohjautuu suurelta osin
tutkija- ja/tai tutkimusyhteiso6lahtoisesti. Suunta-asiakir-
joilla lienee kuitenkin ollut oma vaikutuksensa, mita on
kuitenkin vaikea todentaa. Myds tiedejaosto (2003-07)
arvioi toimintakertomuksessaan, ettd "suunta-asiakirjan

Tiedejaostojen peradnkuuluttamasta tutkimuk-

sesta ei tutkimusaktiviteettia ole onnistuttu

virittdmaan etenk&én seuraavilta painoalueilta:

* Sukupuoli, etnisyys ja seksuaalisuus likuntakulttuureissa
(laaja-alainen tasa-arvo)

* Alueellisuus ja paikallisuus

* Kansallinen likuntakulttuuri ja liikunnan kansalaistoiminta

« Kriittinen likuntapedagogiikka

* Liikunta osana elamysteollisuutta

« Yhteiskunnallisen muutoksen polarisoivat sosiaalipoliittiset
vaikutukset

* Liikunnan ja urheilun talous



toimiminen kadytdnnon tutkimus- ja kehittdmistydssé on
suuri kysymysmerkki”. Tutkimuksen seurannan paranta-
minen on téltékin osin erittéin tarpeellista.

Tutkimussuunnitelmien arvioinnissa korostui vuo-
teen 2008 asti tutkimuksen liikuntatieteellinen mer-
kitys. Vuoden 2008 hakuoppaassa korostetaan ensi
kertaa myds yhteiskunta- ja liikkuntapolitikkaa tukevaa
tutkimusotetta: "valtion liikuntabudjetista rahoitetta-
vaa tutkimusta ohjaavat hallitusohjelma ja sen liikunta-
ja -tiedepoliittiset linjaukset”. Tutkimuksen arvioinnissa
painotetaan tutkimuksen tieteellisen merkityksen liséksi
tutkimuksen innovatiivisuutta ja uutuusarvoa seka tut-
kimuksen hyédynnettavyytta kaytdnnossa ja paatok-
senteossa. Kun kdytdnnon ja pastoksenteon tarpeiden
esiintuominen muodostaa olennaisen osan tiedejaos-
ton suunta-asiakirjassa, tiedejaoston ohjausvoiman voi
olettaa jatkossa kasvavan.

Tutkijoiden raportointivelvollisuutta on laajennettu
2000-luvulla tieteellisista tuloksista tulosten sovellus-
mahdollisuuksien kuvaukseen: "tutkimusprojektit, joissa
opetusministerié on ollut mukana rahoittajana, raportoi-
daan yleistajuisessa muodossa ministeriédn tutkimuk-
sen valmistuttua” (hakuopas 2008). Raportoinnissa on
erikseen vastattava tutkimuksen hyédynnettavyyteen.
Tiedejaoston tutkijoille syksylla 2008 ensi kertaa suun-
nattu kysely valmistuneiden tutkimusten (2004-08)
hyddynnettévyydesté kédytdnndssa ja paatoksenteossa
osoitti, ettd oman tutkimuksen tulosten soveltamismah-
dollisuuksien arviointi seka suhteuttaminen yhteiskun-
ta- ja liikuntapoliittisiin tavoitteisiin on useille tutkijoille
haastavaa. Kysely vahvisti sen, etta vertaisarvioinnilla
varmistetun tutkimustiedon muuttaminen osaksi kéay-
tantoa ja padtoksentekoa edellyttds toimivaa tiedevies-
tintdjarjestelmad.



Vuosien 1999-2004 aikana valmistui kolme liikunta-
tieteellistd toimintaa koskevaa arviointia. Arvioinneissa
likuntatutkimuksen yleisté tasoa pidettiin erittdin hyva-
na. Tosin eri tutkimusalueiden valilla oli suuriakin tasol-
lisia eroja. Tutkimus on ollut teemoiltaan monipuolista,
vaikkakin osa-alueittain ohutta. Vuosittain opetusminis-
terion valtionavustushakemusten arviointiin tulee suuri
maé&ra suhteellisen heikkotasoisia hakemuksia. Esimer-
kiksi vuoden 2009 uusia hakemuksia arvioitaessa 50
prosenttia hakemuksista sai arvosanakseen 12 pistetta
tai vdhemmé&n maksimipisteiden ollessa 20. Hakemuk-
sissa toistuvat vuosittain pitkalti samat puutteellisuu-
det. Liikunnan ja terveyden vilisiéd yhteyksia pyritaan
tutkimaan paikoin heikoilla lagketieteellisilla perustie-
doilla. Koska l&aketiedetta koskevaa tutkimusta rahoite-
taan yhteiskunnassa suurella volyymilla ja sitd tehd&&n
korkeatasoisesti, liikuntatieteen jaosto tarkastelee kriit-
tisesti sen saamaa osuutta opetusministerién sovelta-
vasta liikuntatutkimusrahoituksesta. On my&s mietittava
opetusministerion erillisen rahoitusjérjestelman merki-
tys liikuntatieteen yleisen kehittymisen kannalta.
Opetusministerion arviointipaneelissa on kritisoi-
tu sitd, ettd vuosittain hakemuksissa toistuvat liikkaa sa-
mat tutkimusasetelmat ja tutkimusteemat. Tutkimusta
tehdéén paikoitellen korkealla tasolla ja osaavin voimin,
mutta ikaan kuin asioista, jotka “tiedetdan jo”. Kilpai-
luun perustuvalla tutkimusprojektirahoituksella haetaan
nimenomaan uusia, korkeatasoisia avauksia liikuntatut-
kimuksen kenttdén. Vuoden 2009 valtionavustuspro-
sessissa likuntatieteen jaosto uudisti hakuprosessis-
sa vaadittavia asiakirjoja lisaten kriteereihin mm. tutki-
muksen innovatiivisuuden maérittelyn. Useassakaan
hakemuksessa tutkimusta ei kuitenkaan oltu sijoitettu
tieteen kartalle, ts. ei tunnisteta sitd, onko aihetta jo tut-

kittu, eikd tunneta alan vastaavia tutkimuksia. Useista
hakemuksista puuttuvat viimeisen vuoden viittaukset ja
tuoreimmat tutkimukset.

Tutkimusprojektirahoitusta ei ole tarkoitettu tutki-
muksen suunnitteluun. Osa tutkijoista hakee rahoitus-
ta tilanteessa, jossa hankkeella ei ole viela realistisia
kaynnistymisedellytyksid. N&in ollen usein myos tutki-
muksen tarkoitus ja tavoitteet kirjataan hakemuksiin
epdselvasti. Rahoitusta haetaan usein perehtyméatta
riittévasti tutkittavaan aiheeseen, joskus rahoitusta hae-
taan jopa tutkimussuunnitelman tai kirjallisuuskatsauk-
sen laatimista varten. Usein hankkeiden ohjaus, eettiset
luvat ja taustaorganisaatio saattavat olla vasta suunnit-
teilla. Periaatteelliseksi ongelmaksi ovat muodostuneet
tilanteet, joissa hakemuksesta ei selvié kenelle haetaan
rahoitusta, kuka hakee ja kuka tekee tutkimuksen. Eten-
kin konsortiohakemuksissa tutkimuksen suorituspaikka,
tutkimusolosuhteet ja tutkijoiden roolit tutkimuksessa
saattavat jadda epaselviksi. Hakemuksiin listataan ni-
mi4, joilla ei ole todellista tekemistéa tutkimuksen kans-
sa. On tarkeda korostaa, ettd tutkimusprojektirahoitus
ei ole tutkimusinstituutioiden perustoimintojen rahoitta-
mista varten. Paneeleissa on keskustelu paljon tieteen
eettisyydesta tilanteissa, jossa haetaan rahoitusta tut-
kimusprojektille, jonka aihepiiria tiedetaan tutkittavan
Suomessa, mutta hakija ei viittaa kilpailevan ryhmén
tyoéhon.

Kilpailuun perustuvalla tutkimusprojektirahoituksella haetaan nimen-
omaan uusia, korkeatasoisia avauksia liikuntatutkimuksen kenitaan.
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Liikunnan tutkimustoiminnan puutteena on pitkaan
pidetty heikkoja yhteyksid perustieteisiin ja yleisesti ha-
janaista, pienella volyymilla tapahtuvaa toimintaa. Haet-
taessa tutkimuksesta vaikuttavaa naytt6a ja tietoutta
esimerkiksi toimenpiteiden suuntaamiseksi on varsinkin
likunnan yhteiskunta-kayttaytymistieteellinen tutkimus
likaa yksittaisten tutkijoiden pienten hankkeiden varas-
sa. Tasté johtuen useinkaan ei saavuteta viestétasol-
le yleistettévaa tietoa ja toisaalta hankkeiden tutkimus-
viestintaan ei ole kéytettavissa resursseja. Ongelmana
tiedon hyédyntamisessa ja vaikuttavuuden liséddmises-
sd on usein myds se, ettd akateeminen maailma ei tun-
nista tiedon hyddynnettéavyyden mahdollisuuksia ja toi-
saalta tiedon tarvitsijat eivat tunne riittavasti tutkimus-
maailmaa. Tutkimuksen yhteiskunnallisen vaikuttavuu-
den edistédminen on seka tiedon tuottajien ja kayttdjien
kuin tutkimuksen rahoittajienkin tehtéva. Vaikka korkea
tieteellinen laatu on luonnollisesti tutkimuksen myynti-
valtti, tutkimusrahoituksen vaikutusta ja vaikuttavuutta
ei kannata arvioida ainoastaan maarallisesti, julkaisu-
madriin ja julkaisujen saamiin viittauksiin perustuen.

Tutkimustiedon vaikuttavuuden lisddmiseksi tutki-
musryhmien ja tieteenalojen vélinen tiedonvaihto ja
vuorovaikutus, tutkimustiedon kayttbalojen laajentami-
nen seka kéytettdvyyden lisddminen ovat erityisen tar-
keitd. Liikuntatutkimuksen osalta ongelmana koetaan
se, ettd kansainvéliset tieteelliset julkaisufoorumit ime-
vét lilkuntatieteen kirkkaimmat tuotokset ilman, etté ne
nakyvét kansallisen tason yhteiskunnallisessa keskus-
telussa. Perustavanlaatuinen kysymys kuuluu, miten
liikuntatieto muuttuisi yhd paremmin toimiviksi k&ytén-
néiksi ja liikunnan ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Pitaisi-
ko siis enemman tutkia sitd, miten tieto siirtyy yhteis-
kunnalliseen kaytt66n ja miten prosessia voisi paran-
taa”? Opetusministerio pitda tarkedns, ettd jo suunni-
telman kirjoittamisprosessista aina tutkimuksesta
raportointiin asti, tutkija miettii tutkimuksen hy&dynnet-
tavyytta.



Tulevaisuudessa opetusministerid kiinnittad huomiota seuraaviin asioihin

Opetusministerio rahoittaa vain korkeatasoisimmat
tutkimussuunnitelmat liikuntatieteen jaoston maa-
rittdmien arviointikriteereiden mukaisesti. Vuoden
2009 haussa 14 kappaletta 70 uudesta hakemuk-
sesta sai rahoituksen. Rahoituspaattkset perus-
tuvat tutkimusprojektien tutkimusaiheen, tutkimus-
suunnitelman, tutkimusmenetelmien ja hakijan/
tutkijaryhmén seka tutkimusolosuhteiden arviointiin.

Opetusministerio tulee jatkossa tiukemmin kiinnit-
tamad&n huomionsa siihen, mikd on hankkeen lii-
kuntarelevanssi, kuuluuko hanke selkedsti Suomen
Akatemian perustutkimusrahoitukseen ja toisaalta
mitd uutta se tarjoaa liikkuntatutkimuksen ja kaytan-
non hyddynnettévyyden kannalta. Tutkimushank-
keiden kaynnistymisvaiheessa tulosten mahdollista
kayttdarvoa ja soveltamista tulee harkita nykyista
perusteellisemmin.

Arvioinnissa huomioidaan innovatiivisimmat tutki-
mussuunnitelmat ja tutkimusaiheet. Projektirahoi-
tus ei ole tutkimusinstituutioiden perusrahoitusta
varten.

Erityistd huomiota kiinnitetdén hakemusten tasmal-
lisyyteen, hankkeiden toteutettavuuteen ja rahoi-
tussuunnitelmien realistisuuteen. My6s tutkijoiden
tehtévéanjaot tulee avata hakemusasiakirjoissa
entistd tasmallisemmin. Jokainen tutkimusryhmaan
nimetty tutkija allekirjoittaa hakuun jatetyn tutkimus-
suunnitelman.

Yhteistyohon pyrkiva, tieteenaloja yhdistéava, moni-
tieteinen ja verkostoitunut tutkimuksen toteuttamis-
tapa huomioidaan rahoituspaatoksissa.

Tutkimussuunnitelmien tutkimusviestinnalliseen
osaamiseen kiinnitetdéan jatkossa enemmaén huo-
miota. Opetusministerio ja liikuntatieteen jaosto
seuraavat rahoitetun tutkimuksen toteutumista,
keskeisia tieteellisia tuloksia, tulosten sovelta-
mismahdollisuuksia seka niiden antia liikuntapo-
liittiseen keskusteluun. Tutkimusprojektit, joita
opetusministerié on rahoittanut, raportoidaan yleis-
tajuisessa muodossa ministerioon sen esittamien
raportointikriteereiden mukaisesti. Opetusministe-
rié pitédéd suotavana, ettd sen rahoittamista tutki-
mushankkeista raportoidaan aktiivisesti liikuntatie-
teellisissé ja muissa likunnan julkaisuissa.

Liikuntatieteen jaoston tavoitteena on, etta liikun-
tatieteellinen tutkimus nakyy laajemmin yhteiskun-
nallisessa keskustelussa. Késilla olevan tutkimus-
strategian tehtévana on lisata paamaéaératietoista
keskustelua liikuntatutkijoiden, tulosten soveltajien
ja paatoksentekijoiden valilla. Yksittaisista tutki-
mustuloksista ja tiedon sirpaleista tulee siirtya
kohti kokonaisvaltaisempaa nakemysta siitd, miten
uusi tutkimustieto sijoittuu alan aikaisempaan
tutkimukseen ja miten uusi tieto saavuttaa seké
kaytannon hyodyntéjat ettd tutkijakentén. Liikunta-
tieteen jaosto pyrkii jatkossa keskittymaan konsen-
sustyyliseen seminaaritydskentelyyn, jossa kootaan
yhteen saman alan tutkijat ja uusin tutkimustieto.
Tavoitteena on tuottaa tutkittuun tietoon pohjautu-
via johtopaatoksia ja suosituksia.
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- futkimuksen keinoin kohti aktijuista lifkuntasuhdetta

Suomalaisista miehista 70 prosenttia on Opetusministerio pyrkii luomaan laaja-
ylipainoisia. Lihavien lapsien osuus on pohjaisen kokonaisnakemyksen tekijoista,
Suomessa noussut kaksin—kolminkertai- jotka edistavat ja toisaalta rajoittavat liikku-
seksi 1970-lukuun verrattuna. Ajanjaksolla mista ja fyysista aktiivisuutta.
1979-2006 tyydyttava- ja huonokuntoisten
alokkaiden maara lisdantyi 26 prosentista Olennaista olisi selvittaa tekijoita, miten
noin 65 prosenttiin. saada liikkumattomassa kansalaisessa
aikaan liilkkuntaheradminen ja miten tukea
Vaikka lilkuntaa harrastetaan enemman myodnteisen liikuntasuhteen muodostumista.
kuin ennen, kolmannes vaestosta liikkuu Onko liikkkumattomuus synnynnaista ja
minimaalisen véhan. Elintavat ovat muuttu- miten siihen ajaudutaan? Liikuntatutkimus
neet. Ruumiillinen tyd on vahentynyt ja voi auttaa profiloitaessa liikunnallisesti
elinympéaristdjen rakenteet eivat pakota aktiivisia ja toisaalta liikkumattomia ihmisia.

ihmisia liikkumaan. Keita he ovat?
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Yhteiskunnalliset odotukset likuntaa kohtaan ovat suu-
ret. Usein yhteiskunnallinen keskustelu liikunnasta kes-
kittyy terveystaloudellisiin asioihin ja kansanterveydelli-
siin uhkiin. On kuitenkin muistettava, ett4 liikunnalla on
terveyden edistdmisen liséksi itseisarvoinen kulttuuril-
linen olemassaolonsa myds yhteiskunnallista osallistu-
mista ja osallisuutta, yhteisollisyytta ja kasvatuksellisia
asioita edesauttavana toimintana. Liikuntapolitikan yli
hallituskausien kestavat painopisteet ovat asettuneet
likunnan ja hyvinvoinnin edistdmiseen koko ihmisen
eldamankaarella, likunnan aktiivisen kansalaistoiminnan
seka eettisesti kestéavan huippu-urheilun tukemiseen.
Erityishuomio liikuntapolitiikassa on kiinnitetty lapsiin ja
nuoriin.

Suurin yhteiskuntapoliittinen haaste on kuitenkin
likkumattomuus. Vaikka likuntaa harrastaa suurempi
osuus viestdsta kuin koskaan ennen, kolmannes vées-
t6sta liikkuu minimaalisen vahan. Elintavat ovat muuttu-
neet. Ruumiillinen ty6 on vahentynyt ja elinymparistdjen
rakenteet eivdt pakota ihmisia liikkumaan. Hy6tyliikunta-
kin rajoittuu monilla roskapussin viemiseen. Istuva ela-
méntyyli on tuonut eteen tilanteen, jossa luonnollisen
likkumisen puute arjessa pitéisi korjata liikkumisella
vapaa-aikana. Vapaaehtoisen likkumisen "pakko”
ymmaérretdédn, mutta sité ei tapahdu riittavésti.

Karu totuus paljastuu, kun tarkasteluun otetaan esimer-
kiksi varusmiesten fyysista kuntoa kuvaavat kayrat tai
ylipainoisuuden lisdéntyminen eri ikaluokissa. Taman
paivéan seitsemésluokkalaiset pojat jaisivat 2 000 met-
rin juoksutestilla mitattuna vuoden 1976 ikatovereilleen
ratakierroksen. Ajanjaksolla 1979-2006 tyydyttava- ja
huonokuntoisten alokkaiden mé&ara lisééntyi 26 prosen-
tista noin 65 prosenttiin. 13 vuodessa alokkaiden kes-
kipaino on noussut yli kuusi kiloa. Vaikka elintapasaira-
uksista liikkunta kantaa vastuunsa vain osaltaan, on tultu
tilanteeseen, jossa suomalaisista miehista 70 prosent-
tia on ylipainoisia ja naisistakin 50 prosenttia. Vuonna
2003 arvioitiin, ettd diabeetikoiden maara voi kasvaa
jopa 70 prosentilla vuoteen 2010 mennessa. Toisaalta
osa kansasta liikkuu, jopa liikaa. Liikunta, siihen liitty-
va painonpudotus ja kehon muokkaaminen voi menna
myd&s ddrimmaisyyksiin, miké ilmenee esimerkiksi pa-
konomaisena harjoitteluna, sydmishairiéina tai kuntosa-
lilla tapahtuvana steroidien kayttona. Liikunta-aktiivisuu-
den lisééntyessa terveysetujen lisaksi kasvavat myos
likuntaan liittyvét riskit, kuten tapaturmat ja vammat.
Suomessa tapahtuu vuosittain noin 300 000 liikunta-
vammaa. Erityisesti inaktiivisen ihmisen liikkumisharras-
tuksen aloittamiseen voi liittyd merkittdvid loukkaantu-
misriskeja.

Ruumiillinen tyd on véhentynyt ja elinympéristijen rakenteet eivat pakota ihmisia liikkumaan.
Istuva elamantyyli on tuonut eteen tilanteen, jossa luonnollisen liikkumisen puute arjessa
pitéisi korjata liikkumisella vapaa-aikana.



Vieistrendeya vaeston liikkumisen maarasta

(Lilkunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus. Suomalaisten terveyslikunnan tila

ja kehittyminen 2006, STM, selvityksid 2007:1)

* Nuorista arviolta 40—50 % liikkuu terveytensa
kannalta riittavasti. Erittéin véhan liikkkuvia on nuorista
20-25 %. Pojat likkuvat enemmaén kuin tytét.

* Nuorten likuntaharrastus urheiluseuroissa on
lisaantynyt viimeisen 30 vuoden aikana.

* Murrosidssa nuorten liikunnanharrastus
alkaa selvasti vahentya.

* Nuorten aikuisten miesten kestévyyskunto on
heikentynyt jatkuvasti 1970-luvun lopusta lghtien.

* Aikuisista arviolta 60—65 % liikkuu terveytensa
kannalta riittévasti. Naiset liikkuvat miehid hieman
yleisemmin terveytensa kannalta riittévasti.

* Aikuisista vahiten liikkuvat 30—45-vuotiaat ja yli
75-vuotiaat. Fyysisesti aktiivisimpia ovat 60—75-vuoti-
aat. Eniten liikuntaa harrastavat hyvin koulutetut toimi-
henkil6t, vahiten taas yrittdjét ja maaseudulla asuvat.

* Viimeisen 30 vuoden aikana aikuisten vapaa-ajan lii-
kunta on yleistynyt, mutta arkiliikkuminen ja tyématka-
ja asiointiaktiivisuus vahentynyt.

Mist pitéisi saada tigtoa liikkumisen maaraa koskien

* Fyysisen aktiivisuuden maarén ja laadun monitoroin-
tiin olisi luotava systemaattinen, vertailu- ja seuranta-
tietoa tuottava toteuttamistapa. Tiedot perustuvat tal-
la hetkelld pitkalti erilaisiin kyselyihin, joissa liikkumis-
ta pyoristetasn helposti ylospéin. Toisaalta eri kyselyt
mittaavat eri asioita.

* Terveytensé kannalta liian vahén liikkuvien osuudesta
ei ole riittévasti tietoa. Liikunnan vaillinaisen ja epéyh-
tendisen kuvaamisen takia riittvéasti ja riittdmattomas-
ti liikkuvien osuuksia on hyvin vaikea arvioida edes
nuorilla ja tydikaisilla. Etenkin arkiliikunnan kuvaami-
nen on puutteellista. Terveysliikunnan riittavyytta pi-
taisi arvioida yhdistamalla arki-, asiointi- ja tydmatkalii-
kuntaa koskeva tieto vapaa-ajan kuntoliikuntatietoon.
N&in saataisiin kuva ihmisten kokonaisaktiivisuudesta.

* Liikkumisesta koulumatkoilla ja jarjestetyn urheilun ul-
kopuolella ei ole riittdvasti tietoa edes nuorten osalta.

« Tyoikéisten asiointimatkoilla toteutuva fyysinen aktii-
visuus (pois lukien tyématkaliikunta) on kuvattu riitté-
mattomasti.

* lakkaiden lihasvoimaharjoittelun tutkiminen ja kuvaa-
minen on puutteellista.

* Sosioekonomisen aseman ja koulutuksen mukaisten
likuntaerojen tarkastelua ikavakioitujen tietojen poh-
jalta tulisi lisata.

* Koska istumisesta on tullut kiinted osa ihmisen el&-
mé&4, olisi saatava tutkimustietoa siitd, miten istumi-
nen itse asiassa vaikuttaa ihmiseen ja fyysiseen kun-
toon.



Jokaisella ihmiselld on oma liikuntasuhteensa riippu-
matta siitd harrastaako han liikuntaa, osallistuuko héan
likunnan vapaaehtoistydhon, seuraako hén urheilua tai
kayttaako han rahaa liikuntaan. Fyysista aktiivisuutta
madrittavat pitkalle samat tekijat kuin terveyden edisté-
mistd yleensa: sosioekonomiset ja kulttuuriset ympéris-
totekijat, yksildlliset ja yhteisdlliset tekijat seka fyysisen
ympéristn tarjoamat mahdollisuudet (kuvio 5). Liikun-
tatutkimus voi auttaa profiloitaessa liikkunnallisesti aktii-
visia ja toisaalta liikkumattomia ihmisia. Keitéd he ovat?
Onko liikkkumattomuus synnynnéista ja miten siihen
ajaudutaan? Liikuntamuutosta haettaessa kohdataan
vastaanottavan ihmisen arvomaailma. Mihin asemaan
likunta asettuu ihmisen eldméssé ja suhteessa ihmisen
kokemaan hyvinvointiin? Mika on liikkunnasta haettava
asia? Mika saa ihmisessa aikaan endorfiiniruiskeen?
Liikunnasta syrjdytyneiden ja fyysisesti inaktiivisten hen-
kildiden tutkimus on ollut vahéista. lhmisen eldméankaa-
rella on kausia, jolloin likunta helposti unohtuu, kuten
teini-ik&, seurustelun aloittaminen, koulun tai armei-

jan loppuminen, perheen perustaminen, tydn muka-

na muuttaminen toiselle paikkakunnalle tai ty&ttémyys.
Mita tiedamme naisté liitoskohdista?

Keskiarvot kertovat suomalaisista yh& vahemman
ja kansalaisten samankaltaisuus on murentunut myos
likunnassa. Yksil6llisen eldaménpolitiikan korostuessa
likunta koetaan subjektiivisesti ja siitd haetaan eri asi-
oita. Aineellisten odotusten sijaan korostuvat sosiaali-
set suhteet, itsensé toteuttaminen, kokemukset ja ela-
mykset. Liikunta ei kuitenkaan ole kaikista hauskaa ja
kaikki eivat ole siind hyvid. Liilkkumattomuuden taustalla
vaikuttavat myos fysiologis-geneettiset syyt. Toki liikun-
ta ndhdaan myds hydtyinvestointina - liikkun, jotta jaksan
tyOssé ja jotta pysyisin terveena tai jotta saavuttaisin
kauniin vartalon. Toisin sanoen likuntasuhde ja motiivit
likkumiselle ovat sirpaloituneet ja muuttuneet hallin-
nolle ja jarjestdille hankaliksi hahmottaa. Liikuntalaje-
ja tulee koko ajan lisa&, miké vaikeuttaa kokonaiskuvan
muodostamista. Varsinkin nuorten kiinnostuksenkoh-
teet voivat muuttua nopeastikin. Eri véestoryhmilla ja
sukupolvilla on erilainen kasitys tavoiteltavasta liikunta-
maailmasta. Suomalaisten arkielamén toiminta, resurs-
sit, toimintamahdollisuudet ja tarpeet ovat viime vuo-
sikymmenind muuttuneet niin paljon, ettd hyvinvoinnin
tekijoita ja likunnan merkitysta pitaa tarkastella ja tutkia
avoimesti ja laaja-alaisesti uudelleen, jotta toimenpiteité
ihmisten liikkuttamiseksi voitaisiin toteuttaa tehokkaasti.
Tarvitaan uudenlaista, subjektiivista hyvinvointitutki-
musta.

Vaikka liikuntaa jarjestavét lukuisat eri tahot, kuten
paivakodit, koulut, kunnat, liikunta- ja kansanterveysjar-

Yhteiskunnan monet sektorit ovat tuottaneet - ja fuoffavat -
liikkumattomuutta “sivutuotteenaan’. Erityisesti arkiliikuntaa
Ohjaavat paatikset tehdadn muualla kuin likuntasektorilla.

jestot seka tyonantajat ja likuntayrittédjat, omatoiminen
liikunta on aikuisvéeston yleisin likuntamuoto. Kansa-
laisten eldmanhallinnan, omatoimisuuden ja osallistu-
mishalukkuuden tukeminen lieneekin olennaisin lagke



Kuvio 5. Liikuntasuhteen muodostumista maarittavia tekijoitd eldmankaaren eri vaiheissa

SOSIOKULTTUURISET _
JA -EKONOMISET TEKIJAT
* Koulutus, tydeldma, varallisuus
* Yhteiskunnan arvomaailma,
luodut merkitykset ja elamantyyli
* Etniset ja uskonnolliset tekijt
* Media ja sen luomat
merkitykset

Omaehtoinen likunta
JARJESTETTY LIIKUNTA

KANSALAISTOIMINTA
Likunta- ja urheiluseurat

YKSILON
LIIKUNTASUHDE/IDENTITEETTI
« |kd, sukupuoli
* Biologiset tekijat: perima
* Persoonallisuus: lahjakkuus,
koettu patevyys

Perhe ja koti,

Koulu, koululikunta
Varhaiskasvatus

Kaverit ja vertaiset,
nuorisokulttuuri

YMPARISTO
* Fyysinen ympéristd
* Liikuntapaikat

RAKENTEET
Kuntataso, aluegllisuus jne

YHDYSKUNTASUUNNITTELU
Liikennevaylat, asuinalueet jne



likkumattomuuteen, silld likunta- ja terveyskayttaytymi-
seen liittyvat lopulliset pa&tokset tehddan paan sisal-
I& — ei ministeriissa, kunnissa, jarjestoissé tai markki-
noilla. Liikkunnan edistdmiseen liittyvat odotukset on to-
tuttu kohdistamaan valtion ja kuntien liikkuntahallinnoille
seka toiminnan jarjestdmisen osalta liikuntajérjestdille
ja -seuroille. Entista useampi 16yt&é kuitenkin liikunnan-
ohjaajansa ja -virikkeensd muualta kuin urheilukentiltd
tai koulun liikkuntatunnilta. Fyysisen aktiivisuuden lisé&-
miseksi tarvittaisiin kuitenkin enenevésti uusien hal-
linnonalojen sitoutumista, yhteistyén tehostamista eri
kansalaisjarjestjen kanssa seka kansalaisten omavas-
tuun liséaémista.

Yhteiskunnan monet sektorit ovat tuottaneet
— ja tuottavat — liikkumattomuutta "sivutuotteenaan”.
Erityisesti arkiliikuntaa ohjaavat paétokset tehdaan
muualla kuin liikuntasektorilla. Esimerkiksi kaavoitus ja
yhdyskuntarakenne ovat erityisen keskeisessé asemas-
sa fyysisen aktiivisuuden nékdkulmasta. Yhdyskuntara-
kenteet ovat hajautuneet ja asukastiheydet laskeneet
monilla alueilla. Joukkolilkenne on véhentynyt samalla
kun ty6- ja asiointimatkat ovat pidentyneet. Henkil6-
autoliikenteen osuus liikenteesté kasvaa, samoin kuin
asuntokuntien automaarat. Pidentyneet etéisyydet va-
hentévat asiointia kdvellen ja pydraillen. Useilla alueilla
asuinymparisté on muuttunut niin, etta pienid lapsia
ei voi keskenéén laskea ulos, joten aikuisten "ulkoilu-
tusaktiivisuus” ratkaisee. Eri hallinnonalojen merkitys
likunnan edistamisessé korostuu erityisesti kansalais-
ten elamankulun alku- ja loppuvaiheissa seka erityis-
toimia vaativien véestéryhmien, kuten liikkkumisesteis-
ten, pitk&aikaissairaiden, maahanmuuttajataustaisten,
tyottomien ja ikdihmisten kohdalla. Liikkunnan edistami-
nen etenkin neuvolatoiminnassa, varhaiskasvatukses-
sa seké koulu-, oppilaitos- ja korkeakouluympéristdissa
seka varusmieskoulutuksessa edellyttaa ensisijaises-
ti muiden kuin liikuntahallinnon toimia. Toivottavaa olisi
saada tutkimusta siitd, miten eri asioita yhteiskunnan
eri sektoreilla voitaisiin tehdé niin, etté fyysisen aktiivi-

suuden ja omatoimisuuden lisddminen onnistuisi. Tamé&
voisi haastaa yhdyskuntien, likennevaylien, kauppakes-
kusten, koulupéivien, tydolojen suunnittelijat ja paatta-
jat huomioimaan liikkkumismahdollisuudet paremmin.

Ihminen kayttaa eri medioiden parissa kahdek-
san tuntia pdivissa. Medialla, mainonnalla ja mark-
kinoinnilla on entisté suurempi vaikutus véeston lii-
kuntaa koskeviin asenteisiin ja kayttaytymiseen. Onko
media keino tavoittaa ihmiset, jotka ovat vajonneet liik-
kumattomuuden pariin sohvan pohjalle? Elamantapa-
ohjelmat virtaavat ihmisten olohuoneisiin. Mik& merkitys
ihmisten liikuntakayttaytymiselle on esimerkiksi tositv-
ohjelmalla, joissa tavallinen kansalainen laihtuu liikunta-
ja ravintoasiantuntijan avustuksella kolmessa kuukau-
dessa 10 kiloa tai tanssiohjelmalla, jossa julkisuuden
henkil6t opettelevat muutamassa kuukaudessa kilpa-
tanssijoiksi? Minkélaisena vertaistukena likunnan aloit-
tamiseen toimivat terveys- ja naistenlehdet? Mité tietoa
ja miten kansalaisille ja eri tahoille tulisi vélittaa, jotta
likkumista saataisiin liséttya?

Median roolia ihmisten liikuntak&yttaytymisen maa-
rittdjana pitaisi tutkia ja toisaalta markkina- ja mainonta-
osaamisen hyodyntamista likuntatutkimuksen jalkautta-
jana edesauttaa. Miten median avulla voitaisiin muut-
taa liikuntaan ja likkumattomuuteen liittyvaa arvo- ja
asennemaailmaa? Miten median luomat merkitykset
ja imagomuutokset vaikuttavat lasten lajivalintoihin ja
likkumattomuuteen? Paljon on merkitysta silld, onko
epamuodikasta kdyda lenkilléd ja hiihtdmassa. Miten
mediaa, muuta teknologiaa ja virtuaalimaailmaa voitai-
siin kayttaa hyvaksi passiivisten ihmisten liikkuttamisek-
si? Miten ihmiset, varsinkin lapset ja nuoret, saataisiin
suunnittelemaan ja toteuttamaan fyysisesti aktivoivia
ohjelmia, peleja ja erilaisia teknisia sovelluksia?



Liikuntapoliittisessa keskidssa ovat lapset ja nuoret ja
heidan liikkkumisensa. Liikunta on lasten suosituin har-
rastus, onko siis syytd huoleen? Valtaosa suomalaisis-
ta lapsista voi hyvin ja monella tavoin my&s paremmin
kuin ennen. Keskiarvoluvut katkevat taakseen kuitenkin
vakavia ongelmia. Kansainvalisissa vertailuissa huo-
lestuttavimmat piirteet liittyvat suomalaislasten fyysi-
sen aktiivisuuden maaréan, kouluviihtyvyyteen, paihde-
kayttaytymiseen ja ruokailutottumuksiin. Kayttaytymis-,
oppimis- ja syémishairiét ovat myds lisdantyneet, sa-
moin kouluikdisten kokema masennus. Lihavien lapsien
osuus on Suomessa noussut kaksin—kolminkertaiseksi
1970-lukuun verrattuna. Arvioiden mukaan puolet liha-
vista lapsista ja valtaosa lihavista nuorista on lihavia
my0s aikuisena. Lasten ja nuorten hyvinvointi- ja liikkun-
tak&yttaytyminen ovat polarisoituneet ja eriarvoistumi-
nen on lisééntynyt Suomessa. Liikunta- ja terveyserot
alkavat muodostua jo alle kouluidss&, mika on huoles-
tuttavaa, koska lapsuusvuosien elintavat ja kayttayty-
mismallit maaradvat pitkalti henkilon terveyskayttayty-
mistd myds aikuisidssa.

Opetusministerié hakee liikuntatutkimuksen kaut-
ta uusia avauksia lasten liikuttamisen suhteen. Tarke-
aa olisi saada luotettavaa ja vaikuttavaa vaestotason
tietoutta siitd, miten lasten liilkuntaa jarjestévét toimijat
tavoittavat lasten ja nuorten liikkumishalun. Tutkimuk-
sellisestikin olennaista olisi muistaa lapsingkdkulman
sdilyttdminen seka lapsiin kohdistetuissa toimenpiteis-
sé etta tutkimuksen menetelmien valinnassa. Liikunnan
mahdollisuudet lasten hyvinvoinnin edistamisessa eivat
luonnollisestikaan ole ainoastaan terveystaloudellisia.
— Lapsi ei ajattele, etté likkuminen on terveydelle hy-
véksi vaan innostuu liikkunnasta ja leikeistd, koska kokee

ne hauskoiksi. Liikunta voi olla yksi lasten onnellisuu-
den ja eldmanhallinnan rakennusaines, yhteiséllisyyden
ja psyykkisen hyvinvoinnin edistdja. Monet positiiviset
ystavyys- ja kaverisuhteet syntyvat urheilun parissa. Lii-
kunnan voi liittda muihinkin kehityksen puoliin, kuten
havaintomotorisiin taitoihin ja oppimisvaikeuksiin.

Merkittavia lasten likuntaympériston luojia ovat
perheiden lisdksi paivakodit, koulut ja oppilaitokset, lii-
kunta- ja urheiluseurat seka erilaiset harrastusryhmat.
Ohjattuun liikkuntaan osallistuvien osuus on kasvanut
viime vuosina. Lapset liikkuvat kuitenkin my6és omatoi-
misesti eri instituutioiden ulkopuolella. Ongelma ei ole
liikuntaharrastamisen vidheneminen, vaan luonnollisen
likkumisen, fyysisen temmellyksen puute. Perinteisia
pihaleikkeja leikitdén yhd vahemman ja lapset ulkoilevat
selvdsti véhemman kuin aikaisemmat sukupolvet. On
my&s merkkeja siitd, ettéd vaikka lapsi harrastaisi urhei-
luseurassa tiettya lajia, héan voi silti likkua terveytensa
kannalta liian vahén. Esimerkiksi kaksi kertaa viikossa
tapahtuva lajiharjoittelu ei riitd poistamaan luonnollisen
likkumisen vajetta.

Nuorison liikunnallisuus on erilaista kuin aikaisem-
pien sukupolvien ja on saanut muotoja, joista aikuisilla
ei ole tietoa eikd kokemusta. Nuorisokulttuuriset ulot-
tuvuudet ovat lisdéntyméssa perinteisen urheiluseu-
rakulttuurin vaihtoehtona ja siité tarvitaan monitieteista

Ongelma ei ole liikuntaharrastamisen viheneminen,
vaan luonnollisen liikkumisen, fyysisen temmellyksen puute.



tutkimusta. Tarvitaan lisda tietdmysté siita, mité liikunta
merkitsee tyttdjen ja poikien kasityksissad omasta ruu-
miistaan ja millaisia vapaa-ajan alakulttuurisia merkityk-
sid likunnan piirissd ilmenee. Miten pitdisi tutkia nuoria,
jotka eivat kerro harrastavansa yhtdén mitaéan? Milta
heidan terveydentilansa nayttad? Mita liikuntatutkimus
voi tehdé lapsen eldménkaaren saumakohdissa, jossa
likkuminen véhenee tai lakkaa kokonaan?

On I6ydettavissa lukuisia tutkimuksia, selvityk-
sid, tydryhmaesityksia ja kehittdmissuunnitelmia, joissa
lasten liikkumattomuuteen johtavia tekijoité on pyritty
tunnistamaan. Naitd ovat mm. vanhemmilta saadut lii-
kuntakayttaytymisen mallit ja tuen vahaisyys, perheen
varattomuus, leikki- ja liikuntapaikkojen varustuksen
puutteet, turvattomuus, vaarallinen liikenne ja koulutie,
matkojen kulkeminen vanhempien autolla ja kavereiden
puute. Toisaalta varhaislapsuudessa saadut positiiviset
ja monipuoliset liikuntakokemukset ja osallistuminen
urheiluseuratoimintaan on tunnustettu liikunnallisen ela-
méntyylin edistéjiksi. Lilkkkumista suosivan arkiympéris-
tén vaikutus, kuten kodin lahelta 16ytyvét liikuntapaikat,
ovat myds merkittava tekija likunnan muodostumisessa
kiintedksi osaksi elamintapaa. On havaittavissa, etta
koulussa hyvin menestyvat lapset harrastavat enem-
man liilkuntaa kuin huonosti menestyvét. Urheiluseuralii-
kunta on ominaista pitk&n koulu-uran nuorille.

Vanhemmat ja perhe luovat pitkalti lapsen liikun-
tamaailman. Vanhempien tuki lapsen liilkunnan 18ytami-
sessé on ratkaisevaa. My&s yleiset sosioekonomiset
tekijat suodattuvat vanhempien kautta lasten liikkkumi-
seen. Monien lajien kustannukset ovat kohonneet. Seu-
ratoiminnasta jaévat yleisimmin pois juuri ne nuoret,
jotka sosiaalista tukea eniten tarvitsevat, mutta joiden
perheilld ei ole harrastuksiin varaa. Taloudellisten pa-
nostusten lisaksi harrastus vaatii vanhemmilta my&s
aikaa ja kuljetusvastuuta. Perhe-, paivdhoito-/koulu- ja
ty6eldmén seka harrastusten yhteensovittaminen on
aiempaa ongelmallisempaa aikataulutetussa arjessa.
Tarkead olisi selvittdd vanhempien vaikutus lapsen eld-

méntapavalintoihin. Miten esimerkiksi vanhempien ty6-
ura korreloi lapsen liikuntamé&arissa? Mitkd muutoste-
kijat vanhempien eldméssé johtavat lapsen liikkunnasta
syrjaytymiseen?

Liikkunnan arvioinnissa ja kehittdmisessé kohde-
ryhmana ovat tavallisimmin olleet kouluikaiset lapset ja
nuoret. My6s alle kouluikaisten lasten liikunnasta tar-
vitaan tutkimustietoa. Paivdhoidon kautta tavoitetaan
noin puolet alle kouluikéisista lapsista. Leikki-ik&isten
lasten tutkiminen, varhaiskasvattajien ja paivékotien pi-
hapiirien tarkastelu voisivat tuoda uusia avauksia lasten
likkumisen edistéamiseen. Fyysisesti aktiivisen eldman-
tavan tottumukset rakentuvat jo varhaislapsuudessa.
Lapsen fyysinen ja sosiaalinen l&hiympéristo vaikuttavat
siihen, millaisia liikuntamalleja ja -kokemuksia héan saa.
Lisaa tutkimustietoa tarvitaan varhaiskasvatuksen ja
paivéhoidon mahdollisuuksista ja keinoista tukea lasten
motoristen perustaitojen oppimista ja positiivisen liikun-
tasuhteen muodostumista. Pienten lasten ohjaukseen
tarvitaan tutkittuja pedagogisia malleja ja menetelmia.

Koululiikunta herattas ihmisissa erilaisia mielleyh-
tymia kouluruokailun tavoin. Koulun liikkuntatuntien va-
hainen maara on ollut lasten ja nuorten terveydesta ja
likunnasta huolestuneiden keskeinen murhe jo pitk&én.
Toisaalta koulun liikuntatunneilla tapahtuvalle liikunnal-
le on asetettu myGs epérealistisia odotuksia, koska se
tavoittaa kaikki lapset. Alakouluidssa taitojen ja koor-
dinaation kehittyessa rakennetaan pohjaa lapsen my6-
hemmalle likunnallisuudelle. On lapsia, jotka eivét har-
rasta liikuntaa, koska eivit osaa. Heikoksi koetut taidot
saattavat johtaa liikuntaharrastuksen lopettamiseen, ei-
vétka ne motivoi aloittamaan uutta tai jatkamaan entista
likuntaharrastusta. Koetun patevyyden yhteys liikunta-
harrastamiseen on tirkei viesti vanhemmille, kouluille,
urheiluseuroille ja kaikille nuorten parissa toimiville.

Koulussa "ongelmana” on usein se, etté luokat
ovat lasten liikkunta-aktiivisuuden ja -taitojen suhteen
heterogeenisia. Mukana on erittdin taitavia ja kilpailus-
ta ja menestymisesta kiinnostuneita lapsia, mutta my6s



niits, jotka eivéat halua suorituksiaan mitattavan. Liikun-
tatuntien sisallén luominen edellyttéda opettajalta pal-
jon, jotta véltettaisiin tilanteet, joissa lapset, jotka kai-
paisivat eniten tukea likunnallisen eldmantavan 16yta-
miseen kadottavat sen lopullisesti. Liikunnanopetuk-
sen on nykypéivéana tavoitettava liilkuntaan aktivoimisen
lisdksi muun muassa laaja-alaisen tasa-arvon aspektit.
Muun muassa tyttSjen ja poikien liikuntamieltymysten
erot olisi otettava huomioon entista paremmin koululii-
kunnassa ja kunnallisessa liikuntatarjonnassa. Liikun-
nanopettajan odotetaan suunnittelevan erilaisia opiske-
luympaérist6ja ja osallistuvan koulun toimintakulttuurin
kehittdmiseen likunnalliseksi. Toisaalta fyysisen aktiivi-
suuden ja muiden hyvien eldaméntapojen ymmarryksen
tarkeys kuuluvat kaikille kasvatustyéhon osallistuville.
Lasten ja nuorten liikunnan kehittdmisen kannalta on
tarke&a valtakunnallisesti selvittaa liikunnan ja tervey-
den edistdmisen roolia ja laajuutta kasvattajien ja opet-
tajien koulutuksessa eri asteilla.

Tarked osa koulussa tapahtuvasta liikunnasta ovat
myd0s erilaiset oppituntien ulkopuoliset liikuntatuo-
kiot ja -tapahtumat, aamu- ja iltapdivatoiminta seka yh-
teistyé muiden liikuntaa jérjestévien tahojen kanssa.
Vilitunneilla lapset viettavat moninkertaisen ajan liikun-
tatunteihin verrattuna. Mahdollisuuksia ovat mm. koulun
ja urheiluseurojen yhteisty6 ja verkottuminen, liikunnan
valinnaiset kurssit, koulun piha- ja lahialueiden kehit-
tdminen, vélituntien aktivoiminen ja aamu- ja iltap&iva-
toiminta. Liikunnallisen koulun luominen tarkoittaa siis
kouluympaériston laaja-alaista tutkiskelua ja hyvien kéy-
ténteiden levittamista seké koko kouluyhteisén sitoutu-
mista.




Opetusministerion strategia vuoteen 2020 linjaa tavoit-
teeksi, ettéd opetusministerio on kansalaisyhteiskunnan
asiantuntijaministeri®. Liikunta on olennainen osa suo-
malaista kansalaistoimintaa ja -aktiivisuutta. Liikkunnan
kansalaistoiminnalla on likunnan jarjestdmisen p&aavas-
tuu liikuntalakiin kirjattuna. Kaytanndssa kansalaistoi-
minta tarkoittaa liikunta- ja urheilujarjestoja ja paikallis-
tasolla liikuntaseuroja. Suomen vanhin edelleen toimiva
urheiluseura on yli 150 vuotta vanha. Toimivia seuroja
on arviolta 9 000 ja ne ovat kooltaan, tavoitteiltaan ja
toiminta-aktiivisuudeltaan erilaisia.

Kansalaistoiminnan ja yhteiséllisyyden uhat ovat
olleet yhteiskunnallisessa keskustelussa jo pitempaan.
Pitk&janteisen sitoutumisen yhdistystoimintaan on en-
nustettu vahenevén, perinteisen yhdistyskulttuurien
merkityksen heikkenevén ja toiminnan projektimaisuu-
den lisdantyvan. Taustalla voi nahda lukuisia syit&, ku-
ten yksil6llistymisen korostuminen, ajan ja jaksamisen
puute tai kilpailevat harrastukset. Kansalaistoiminnan
parissa toimivista ihmisista, heidén toiveistaan, odotuk-
sistaan ja vaikuttimistaan ei ole olemassa paljoakaan
tutkimustietoa. Sitoutumista seuratoimintaan ohjaavat
luonnollisesti omat tavoitteet ja intressit ja ne liittyvét
usein oman perheen eldmanvaiheeseen. Leimallista on,
ettd seura-aktiiveilla on alaikaisié lapsia. Huomattava
osa kansalaisista on kdytanndssa jarjestdytyneen kan-

salaistoiminnan ulkopuolella. Selvemmin seuratoiminta
nayttda tavoittavan ihmiset, jotka ovat kouluttautunei-
ta ja parjaavat tyoelamassa, seka heidén jalkikasvunsa.
Sen sijaan ihmiset, joille toiminnalla olisi kenties kaik-
kein eniten annettavaa, jaavat ulkopuolelle. Liikkunnan
kansalaistoiminnan alueellinen erilaistuminen nékyy esi-
merkiksi maaseudun ja kaupunkien seurojen toiminnas-
sa.

Seurat tarjoavat liikuntaharrastuksen lisaksi erilai-
sia osallistumisen, osallisuuden ja kansalaisvaikuttami-
sen mahdollisuuksia ja yhteisollisyyttd. Néin ollen seu-
ratoiminnan merkitysta esimerkiksi syrjaytymisen eh-
kaisyssé ja eldmanhallinnan valineena olisi syyta tutkia.
Tekninen kehitys, eldmantapojen muutos, sukupolvien
erot, ikééntyneiden mukaan ottaminen ja tyén muutok-
set méaarittelevat paljon kansalaistoiminnan muotoja.
Pitkalld aikavalilla véeston ikarakenteen muutos tulee
jollain tavoin epéilemétta heijastumaan myds likunnan
kansalaistoimintaan. Mikéli vanhemmat ik&luokat osal-
listuvat nykyistd runsaammin ja aktiivisemmin seurojen
toimintaan, merkitsee se iimeisesti myds sité, etté toi-
mintaa ja toiminnan tarkoitusta suunnataan enemman
ndiden toimijoiden tarpeiden mukaan. Uusi yhteisélli-
syys sisélténee paljolti kaikille sektoreille yhteisia ele-
menttejd mm. sdhkdiseen viestintédén liittyen, mika tulee
hyodyntda myds liikunnan yhteiséllisyystutkimuksessa.

Seuratoiminnan merkitysti esimerkiksi syrjdytymisen ehkéisyssa ja elimanhallinnan vélineend olisi syytd tutkia.



Yhteiséllisyyden muuttumista ovat pohtineet erityises-
ti muut kuin liikuntatutkijat. Kansalaisyhteiskuntaan ja
kansalaistoimintaan liittyva yliopistollinen tutkimus on
Suomessa keskittynyt sosiologiaan, yhteiskunta- ja so-
siaalipolitikkaan, valtio-oppiin, uskonnontutkimukseen,
hallintotieteisiin seka yhteiskuntatieteisiin ja historian-
tutkimukseen. Liikunnan kansalaistoiminnan tutkimus
kaipaa — ei vain nykyisyydesta — vaan huomisesta lah-
tevia tutkimusasetelmia.

Tutkimuksellisia haasteita
liikunnan kansalaistoiminnasta:

Seuratoiminnan vaikuttavuus ja vaikutukset:

Mita liikunnan kansalaistoiminta merkitsee huippu-urheilun,
aikuisten harrasteliikunnan tai lasten ja nuorten liikunnan
nakikulmista?

Kansalaistoiminnan erityisluonne seka yhteiskunnallinen,
taloudellinen ja poliittinen rooli

Seuratoimijat ja heidan motivaationsa, jasenyyden motiivit
Liikunta- ja urheiluseurat kasvattajina seka terveysliikuttajina

Kansalaistoiminta aktiivisen kansalaisuuden
problematiikan kautta

Yhdistystoiminnan ammattimaistuminen
Osallistumattomuus

Kansanterveysjérjestdjen ja muiden yhdistysten
toiminta liikunnan edistéjana

Eri sukupolvien asenteet kansalaistoimintaa kohtaan
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Suomalaisten terveydentilan, hyvinvoinnin ja elinién
yleisesti noustessa sosioekonomiset terveyserot ovat
padosin sdilyneet ennallaan tai kasvaneet ja ne ovatkin
kansanterveyden keskeisin huoli. Lahes kaikki terveys-
ongelmat ovat yleisimpia véhiten koulutettujen ja pieni-
tuloisten keskuudessa. Vastaavasti terveimpia vées-
téryhmié ovat eniten kouluja kéyneet, ylemmét toimi-
henkil6t ja suurituloiset. Sosioekonomisen aseman ja
koulutuksen mukaiset likuntaerot ovat selvét: toimihen-
kilét harrastavat tyontekijGita yleisemmin kuntoliikuntaa,
vdhiten liikuntaa harrastavat maatalousyrittajat.
Kansalaisten liikkuntaan kayttdman rahan méara ja
réatalityjen hyvinvointipalveluiden kysynté on kasva-
nut. Kaikilla ei kuitenkaan ole varaa osallistua elamys-
talouteen. Erityistoimia liikunnan jérjestdmisen kannalta
kaipaisivat monet ryhmat. Heikoimmassa tiedollisessa,
sosiaalisessa tai taloudellisessa asemassa olevat ovat
syrjaytyneet/syrjaytetty kuntien ja jarjest6jen toiminnas-
ta. Tutkimuksen tulisi pystyd vastaamaan siihen, mit&
syrjaytyminen, eriarvoisuus ja yhteiskunnan jakautumi-
nen merkitsevat liikunnan alueella ja miten siihen voisi
kustannustehokkaasti vaikuttaa. Tarkasteltaessa liikun-
nan palveluiden kehittdmista tarvitaan lisatietoa kulut-
tajien valintojen syntymekanismeista ja taustoista. Esi-
merkiksi ikdantyvien kulutustottumukset liikuntapalve-
luiden suhteen ovat mielenkiintoinen seurannan kohde.
Tarvittaisiin lisdé tietoa ja ymmarrysté ihmisten arjen jér-
jestelyistd, ajan- ja rahankéaytosta, kulutuksesta, vapaa-
ajasta ja erityisesti ndiden keskindisista suhteista.

Vaikka ihmisten hyvinvointi- ja terveyseroista |6y-
tyykin jo tietoutta, ei ole luotettavaa tutkimustietoa
keinoista, joilla hyvinvointieroja voitaisiin supistaa. So-
sioekonomisiin terveyseroihin kohdistunut tutkimus ja
likuntatieteellinen tutkimus ovat kehittyneet toisistaan
erillising, eika naiden alojen valilla ole ollut riittavasti
vuorovaikutusta. Tarvitaan monitieteista tutkimusta eri
likuntamuotojen védestéryhméeroista ja niiden kehityk-
sestd. Erityisesti tulisi selvittad tyGaikaisen liikkunnan,
tyématkaliikunnan ja erityyppisten vapaa-ajan liikkunta-
muotojen sosioekonomisia eroja ja niiden muutoksia eri
ikdryhmissa. Seuraamalla liikunnan kehitysta eri vaes-
téryhmissa voidaan arvioida liikuntapoliittisten toimien
vaikutuksia ja sit4, tulisiko joihinkin vaestéryhmiin ja lii-
kunnan osa-alueisiin kohdistaa erityistukea.

Léhes kaikki terveysongelmat ovat yleisimpid vihiten
koulutetiujen ja pienituloisien keskuudessa.






Opetusministerion strategisena tavoitteena vuoteen
2020 on, etta koko Suomi on elinvoimainen ja kehitt-
yvé. Liikunnassa kunnat ovat merkittavia palvelujen
tuottajia ja toimintaedellytysten luojia. Suomen noin
29 000 likuntapaikasta noin 70 prosenttia on kuntien
rakentamia ja yllapitamia. Liikunta on kunnallinen pe-
ruspalvelu, johon se saa valtionosuutta. Kunnat vastaa-
vat kuitenkin suurimmasta osasta likuntatoimen kus-
tannuksia itse. Kunnilla on roolinsa etenkin erityisryhmi-
en liikunnan ja terveytté edistévéan likunnan jarjestami-
sessd. Kunnalliset liikuntapalvelurakenteet ja -sisallot
ovat monipuolistuneet ja erilaistuneet. Se, etté liikkunta
sisdltyisi kuntien hyvinvointipolitiikkaan ja -strategioihin
tiiviimmin, edellyttda nykyisté laaja-alaisempaa ja moni-
puolisempaa késitysté liikunnasta seké hallintokuntien
tiiviimpaa yhteisty6td. Meneilldan oleva kunta- ja pal-
velurakenneuudistus (Paras-hanke) on vaikuttamassa
kuntien palvelutarjontaan ja kannustamassa resurssien
yhdistdmiseen ja kuntarajat ylittdvé&n yhteisty6hon.
Tutkimusta tarvitaan siis kunnallisen paatsksenteon,
kuntatason strategioiden ja Paras-hankkeen vaikutuk-
sista likuntaan.

Kunnat joutuvat kohtaamaan tulevina vuosina suu-
ria yhteiskunnallisia haasteita, kuten sosiaali- ja terveys-
menojen kasvun, vdestdn ikdantymisen, tydvoimapu-
lan ja muuttoliikkeen. Suomi on suuri ja harvaanasuttu
maa, jossa tuotanto ja tyéllisyys ovat vahvasti keskit-
tyneet. Entistd suuremmat kaupunkikeskukset vetavat
puoleensa nuoria osaajia ja samalla haja-asutusaluei-
den elinvoima naivettyy. Maaseudun ja syrjaseudun ke-
hittdminen on entista vaikeampaa, kun EU:n aluepoliit-

tiset tuet vdhenevat, véesto ikddntyy, tydvoima muuttaa
pois ja perusinfrastruktuuri rappeutuu. Toisaalta suur-
ten ikaluokkien elékdityminen saattaa hieman jarruttaa
keskittymiskehitysta.

Liikuntatutkimuksen kannalta kiinnostavaa olisi
nahda tutkimusta, jossa tarkasteltaisiin liikunnan alueel-
lisia mahdollisuuksia ja uhkia, heikkouksia ja vahvuuk-
sia. Suomesta on |6ydettévissi alueita, joissa orga-
nisoitua likuntaa ei jérjestd enédé kukaan ja ihmisten
fyysinen aktiivisuus on tdysin omaehtoisen likkumisen
varassa. Toisaalta harvaanasuttuna ja luonnoltaan puh-
taana maana Suomessa on runsaasti mahdollisuuk-
sia ulkoiluun ja retkeilyyn. Syrjaseutujen urheiluseuroil-
la on vaikeaa jatkaa toimintaansa kun vaki ja varsinkin
nuoremmat ikdluokat muuttavat pois. Kasvukeskusten
seuroilla voi vastaavasti olla tulijoista runsauden pulaa,
joka konkretisoituu esimerkiksi tilaresurssien puuttee-
seen. Alueellinen eriytyminen on huono kehityssuunta,
jos silla tarkoitetaan eriarvoistumista. Toisaalta erilaistu-
minen voi olla myds voimavara, jonka varaan voi raken-
taa mm. alueen vetovoimaa. Liikuntamahdollisuuksis-
ta on tullutkin yksi alueiden vetovoimatekija tyépaikan,
lasten koulumahdollisuuksien ja terveydenhoitopalvelui-
den lisdksi.

Liikuntatutkimuksen kannalta kiinnostavaa olisi nahda tutkimusts,

Jjossa tarkasteltaisiin liikunnan alueellisia mahdollisuuksia ja uhkia,

heikkouksia ja vahvuuksia.






Suomi on myds véestéllisesti monimuotoisempi kuin
koskaan aikaisemmin. Ennakkotietojen mukaan Suo-
meen muutti ulkomailta vuoden 2008 aikana 28 100
henked. Maara oli suurin maamme itsenaisyyden aika-
na. Opetusministerion toimenkuva maahanmuuttaja-
kysymyksessa on laaja aina koulutuksesta, kulttuuritoi-
minnasta uskonnollisiin kysymyksiin asti. Ministerion ta-
voitteena on, ettd maahanmuuttajat ovat aktiivisia toimi-
joita yhteiskunnassa ja ettd maahanmuuttajataustaisten
nuorten koulutustaso ja harrastusaktiviteetti on kanta-
véeston tasolla. Ministerién toimialalla maahanmuutto-
poliittisten toimenpiteiden padpaino on kotoutumisen
edistdmisessa. Liikunnan mahdollisuudet maahanmuut-
tajien kotouttamisessa ovat hyvét, koska liikkuntaharras-
tuksella ja kilpailutoiminnalla on pitkélle kansainvéliset
kaytanndt, eika kielitaidolla ole samaa merkitysta kuin
monella muulla eldaménalalla.

Suomessa maahanmuuttajista on puhuttu pitkalti
tyévoimakysymyksena ja maahanmuuton kulttuuristen
vaikutusten arviointi on ollut vahaista. Kulttuuristen te-
kijoiden huomioonottaminen maahanmuuttajakysymyk-
sissd liittyy maahanmuuton humanitaarisiin perusteisiin
ja lisd kulttuurien vélisen vuorovaikutuksen ja kohden-
nettujen palveluiden tarvetta. Maahanmuuttajien maa-
ran lisdéntyessd on muotoutumassa selvésti erityinen
syrjéytymisvaarassa olevien ryhmé. Uudenlaisia vaati-
muksia syntyy muun muassa peruspalvelujen jérjesta-
miselle erityisesti pédivédhoidossa ja koulussa. Erityista
huomiota tulee kiinnittaa lapsen perheen muiden jasen-
ten kotoutumiseen suomalaiseen yhteiskuntaan, silla se
edistaa ja turvaa myds lapsen mydnteista kehitysta.

Lisééantyva kansainvélisyys monimuotoistaa lapsia
ja nuoria koskevaa likuntapolitikkaa ja sen tutkimista.
Tarvitaan poikkitieteista yhteisty6ta véahemmistokysy-
myksié tutkineiden ja liikuntatutkijoiden vélilla. Tarke-
aa olisi saada aikaan toistuvaisluontoisia tutkimuksia
ja seurantoja maahanmuuton ja liikunnan vélisisté yh-
teyksista. Yhteiskunnallisen muutoksen ja kulttuuris-
ten tekijoiden roolia lasten ja nuorten eldméntavan ja
likunnallisuuden muovaajina pitaisi tutkia my&s moni-
kulttuurisuuden nakdkulmasta. Kulttuurinen kynnys lii-
kuntapalveluiden kaytt66n voi olla liian korkea maahan-
muuttajalapsille, jotka eivét ole siséistdneet vallitsevia
likuntakayténtsja. Kaikille avoimet likuntapalvelut eivét
todellisuudessa saavuta lahesk&én kaikkia. Liikuntapal-
velujen tuottamisessa erilaisista kulttuureista tulleiden
maahanmuuttajien tarpeet on tulevaisuudessa huomioi-
tava entista paremmin.

Lisééntyvd kansainvalisyys monimuotoistaa lapsia ja
nuaria koskevaa liikuntapolitifkkaa ja sen futkimisia,
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Suomen véesto on nykyisellaéan yksi Euroopan nuorim-
mista, mutta 25 vuoden p&astéd Euroopan neljanneksi
vanhin. Yli 65-vuotiaiden mééara kasvaa vuoteen 2020
mennessa nykyisestd noin 800.000 henkilosta 1,2 mil-
joonaan henkil6on ja yli 75-vuotiaiden maara kaksin-
kertaistuu. lkérakenteen muutokseen on heratty kaikil-
la elaman sektoreilla. Vallalla on kuitenkin ollut lahinna
"taakkatulkinta” (kuinka paljon ikdihmiset rasittavat ta-
loutta jne.). Sen sijaan ikdihmisten ndkeminen poten-
tiaalina mm. liikuntakulttuurissa on jaanyt véahemmaélle
huomiolle. Samalla kun puhutaan sitoutumisen 16ysty-
misestd, harrastusten viliaikaisuudesta, tyokiireiden li-
sdantymisestd ja ikdluokkien vihenemisest4, on syyta
huomata, etta suurin kdyttdmaton potentiaali on eléke-
ikdisissa. Toimintakykyinen ns. kolmas ika kest&é useil-
la pitempé&én kuin lapsuus ja nuoruus. Liséksi "nuoret
elakeikdiset” ovat usein ajallisesti ja taloudellisesti va-
paita sekd harrastamaan etté osallistumaan vapaaeh-
toistoimintaan. lkaéntyneen vdestén vapaa-ajanvietto
eriytyy muita kuluttajaryhmia enemman. Tutkimuksella
tulisi olla paljon annettavaa pohdintaan, jossa kohteena
ovat ikaantymiseen liittyvat osallistumisen, osallisuuden
ja yhteisollisyyden kysymykset. Uusilla eldkeikaisilla on
my0s edeltdvia sukupolvia enemmén kokemusta liikun-
tamaailmasta.

Mitka ovat liikuntakulttuurin tarjoukset mielek-
kaalle ikaantymiselle tai ikdéntyvien tarjous liikkunnal-
le? Mika voisi olla likuntatutkimuksen rooli luotaessa
toimintamalleja igkkaiden likunnasta palvelutaloissa,
vanhainkodeissa ja kotihoitoympéaristossa. lkaantymi-
seen liittyen tiedetddn jo hyvin, etta oikein annosteltu-
na liikunta vaikuttaa suotuisasti ihmisten terveyteen,
toimintakykyyn, eldmé&nlaatuun ja hyvinvointiin, mutta
tietoutta ei olla onnistuttu siirtdmé&an kaytantéon esi-
merkiksi kuntien suunnittelu- ja pa&toksentekoproses-
seissa tai jarjestojen toimintaverkostojen kehittamises-
sd. Elakeikaiset odottavat heille sovellettuja turvallisia
ja esteettomia liikkumisympéristdja ja liikuntapalveluja
seka julkisen sektorin ettd yritysten suunnilta. Tarvittai-
siin lisdtietoa myds ik&antyneiden liikkuntamotiiveista.
Miten ymparistotekijat ja rakennettu ympéristd vaikutta-
vat ikééntyneiden liikkkumiseen? Miksi vain tietyt iakkaat
ihmiset liikkuvat?

Tutkimuksella tulisi olla paljon annettavaa pohadintaan,
Jjossa kohteena ovat ikaantymiseen liittyvat osallistumisen
Ja yhteiséllisyyden kysymykset.






Karkeasti arvioiden noin miljoona suomalaista kuuluu
tavalla tai toisella erityislikunnan kohderyhmien piiriin.
Erityistoimia tarvitsevia on kaikissa ikdryhmissé. Noin
18 prosentilla 15-64-vuotiaasta vdestdsta on sairaus
tai vamma, joka haittaa ty6- tai toimintakykya. Elakeikai-
sistd noin 30—-40 prosentilla toimintakyky on heiken-
tynyt niin, etta he eivét suoriudu joistakin tavallisista
arkisista toimista. Erityisryhmille liikunnalla on todet-

tu voivan olla poikkeuksellisen laaja-alainen merkitys.
Néiden ryhmien liikkunnan tukeminen on ennen kaikkea
julkisen sektorin tehtéva. Valtion liikuntaneuvoston eri-
tyisliikunnan jaoston kirjaamat ensisijaiset kehittamis-
tarpeet kohdistuvat toimintakyvyltdan heikentyneisiin
ikdihmisiin, mielenterveyskuntoutujiin, vaikeavammaisiin
henkildihin sekd vammaisiin lapsiin ja nuoriin mm. kou-
luliikunnassa. Erityishuomiota tulisi kiinnittéda myos lii-
kuntaa opettavien tdydennyskoulutukseen erityisliikun-
nan alueella. Vammaisten tai pitkdaikaissairaiden lasten
ja nuorten kohdalla on olemassa vaara pitkdaikaiseen
tai pysyvédn syrjaytymiseen. On todettu, etta osallisuus
likuntakulttuurissa ennaltaehkéisee syrjaytymistd muil-

ta eldménaloilta. Ajankohtaisena haasteena voidaan
esittad inkluusiota tavoittelevan tutkimustavan haaste.
Tarkeinta lienee huomioida se, ettéd suuressa osassa
valtavirtaista liikuntapedagogista tutkimusta otettaisiin
huomioon myds erityisryhmiin kuuluvien lasten nakdkul-
maa ja tarpeita. Tarvitaan tutkimus- ja kehittamisty6ta,
jonka avulla voidaan kehittéa sellaista likuntakasvatus-
ta seka liikunnan harrastustoimintaa, jossa vammaiset
lapset ja nuoret voivat nykyistd paremmin olla mukana
likuntakulttuurin eri toiminnoissa. Erityisryhmi& koski-
en tarvitaan edelleen tietoutta likunnan merkityksesta
psyykkisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden ongelmien
ehkaisijana. Pitkaaikaissairaiden liikuntaan liittyva tutki-
mustyd, kuten my6s hengityselinsairauksien, reuman,
MS-taudin ja Parkinsonin taudin tutkiminen liikkunnan
nakdkulmasta olisi kansanterveydellisesti tarkeaa.
Myds historiallisia tutkimuksia erityislikunnan alueelta
tarvitaan.

Noin 18 prosentilla 15-64-vuotiaasta viestisti on
sairaus tai vamma, joka haitfaa tyd- tai toimintakykya.
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Korkeakouluopiskelijoiden maara (korkeakouluissa ja
ammattikorkeakouluissa) on kuusinkertaistunut yhden
sukupolven aikana. Samalla korkeakoulujen maaré on
kasvanut 12:sta 49:44n. Terveytensa kannalta riittdmét-
tomasti liikkuvia on opiskelijoista noin 40 prosenttia.
Opiskeluiké sijoittuu kahteen térke&an elaméankulun ni-
velvaiheeseen: kouluidn jélkeiseen nuoren itsendistymi-
seen seké tydelamédn siirtymiseen ja perheen perusta-
miseen. Opiskeluja seuraava tyGeldmé on puolestaan
muuttunut epévakaaksi ja tyon vaatimukset kasvaneet
samalla kun ty&ikéisen vdeston keski-ikd kohoaa. Tyén
ja tyontekijoiden kohtaanto-ongelmat lisééntyvat ja
uhka tyévoimapulasta voimistuu. Tydssakaynti on ylei-
sesti ottaen osoittautunut hyvinvointia laajasti tuotta-
vaksi ja suojaavaksi tekijéksi. Tyo tuo ansiotulojen lisak-
si tySterveyshuollon, tyokaverit, liikunta- ja harrastusker-
hot ja -setelit ja muita yhteiskuntaan ja mielekkédédseen
eldamaan kiinnittavia elementteja. Tyo toisaalta ujuttau-
tuu arjen kokonaisuuteen: uusi teknologia tuo tyon ko-
tiin ja vapaa-aikaan, jolloin vapaa- ja tyGajat sekoittuvat.
Ty vie tekijansa, mutta voi antaa samalla yhteis6llisyyt-
té ja likuntamahdollisuuksia.

Tydn fyysinen rasittavuus on korvautunut henkiselld
vasymiselld ja ylikuormituksella. Vuoden 2002 nuoriso-
barometrin mukaan yliopisto-opiskelijoista yli 80 pro-
senttia uskoi, etta tydeldman koventuneet vaatimukset
aiheuttavat loppuun palamista kesken tyouran. Paata-
voite luonnollisesti olisi muuttaa ty6ta sellaiseksi, etta

se tukee terveyden edistdmista sen sijaan, etté olisi
terveysriski. Liikkunnan mahdollisuuksia tyelaman ja
tuottavuuden tukemisessa on toistaiseksi hyddynnetty
kirjavasti ja usein vajavaisesti. Vapaa-ajan tulisi pelas-
taa tyon rasituksista, mutta mita tehda kun vapaa-aika
ei kokonaisuutena kuitenkaan enaa lisdanny. Hyvinvoin-
tipalveluiden tarve kasvaa, ja ne ymmarretaan aiempaa
paremmin osaksi elinkeinopolitiikkaa. Liikuntalomien ja
likuntaa sisaltavan hyvinvointimatkailun kysynta kasvaa.
Liikunnasta tulee aiempaa selkedmmin osa elamystalo-
utta. Samalla liikunnan, terveyden ja hyvinvoinnin rajat
hamartyvat, mika edellyttda palveluiden tarjoajalta ai-
empaa laaja-alaisempaa osaamista. Liikuntatarjonnasta
pitéisi tehdé tyopaikkojen vetovoimatekijd. Tyévoiman
pitdminen toimintakykyisena edellyttéa tyépaikan liikun-
tamahdollisuuksien ja -ratkaisujen suuntaamista myés
riittdméattomasti liikkuville.

Pédtavoite luonnollisesti olisi muuttaa tyoti sellaiseksi

BIfg Se tukee terveyden edistamista Sen Sijaan, 8t olisi terveysriski,
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J, Lilkunnan foimialaa ja paa- .-
[oksentekoa palveleva tutkimus

Opetusministerio tarvitsee tutkimustietoutta siita, miten erilaiset
toimenpiteet vaikuttavat ihmisten liikuntasuhteeseen ja liikunta- E'
kayttaytymiseen. Tutkimuksen avulla pitéisi pystya osoittamaan
likuntakulttuurin ja liikuntakayttaytymisen epakohdat, innovaatiot
ja hyvat kaytannot.

Liikunnan talous ja rahavirtojen tarkastelu on pitkaan ollut
likuntatutkimuksen painopisteeng, mutta tutkimusta alueelta
ei kuitenkaan ole merkittavasti saatu. Lilkkkumattomuudesta
aiheutuu monentasoisia kustannuksia, joiden selvittaminen
tarjoaisi yhteiskunnallista perustelua liikunnan tukemiselle
esimerkiksi lisaantyviin terveydenhuoltokuluihin ennakoiden.
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Tiedolla johtamisen my6ta pyritaén laadukkaaseen paa-
toksentekoon, muutosten tunnistamiseen, tuottavuu-
den lisd@miseen ja toiminnan vaikuttavuuden jatkuvaan
arviointiin. Sektoritutkimus on yksi keino lisata pa&tok-
sentekijan tietopohjaa. Sektoritutkimuksella ymmér-
retdén poliittisen paatoksenteon tueksi julkisin varoin
suoritettavaa tutkimusta, joka on valittémaésti yhteiskun-
nallista paatoksentekoa palvelevaa ja siten myés poliit-
tisesti ohjattua. Sektoritutkimuksen neuvottelukunta
perustettiin vuonna 2007 koordinoimaan valtion sekto-
ritutkimuksen kokonaisohjausta. Toiminnan tavoitteena
on parantaa ministerididen tilaajaosaamista, tehostaa
sektoritutkimuksen suuntaamista ja lisaté tutkimuksen
hyédyntamista yli hallinnonalarajojen. Tutkimuskentta
jakaantui neljaén aihepiiriin perustuvaksi: Alue- ja yh-
dyskuntarakenteet ja infrastruktuurit, osaaminen, ty6 ja
hyvinvointi, kestéva kehitys ja turvallisuus.

Esimerkkina paatoksentekijad palvelevasta tutki-
muksesta on opetusministerién jakama tuki liikunta-
paikkarakentamisen tutkimus- ja kehittamishankkeille,
joiden tavoitteena on lisata liikuntapaikkarakentamisen
laatua sekd mm. liikkuntapaikkojen turvallisuutta, esteet-
témyyttd ja monikayttsisyytta. Tuloksia sovelletaan ra-
kentamisessa ja tilojen kaytdssa. Avustamisen seurauk-
sena ovat syntyneet mm. seuraavat julkaisut:

* Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu, 2002

* Esteeton perhepuisto ja liikuntapolku, 2003

* Esteetdn luontoliikunta, 2007

* |akkaiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu, 2007

Opetusministerion asiantuntijaelimena liikunnan alu-
eella toimii valtion liikkuntaneuvosto, jonka tehtdvana
likuntalain mukaan on muun muassa arvioida valtion-
hallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan alueella.
Hallituskauden (2007-2011) aikana arviointiin luodaan
systemaattinen ja saénnollisesti toistettava arviointi-
malli. Arviointitydn aloittamisen my&ta liikuntaneuvos-
ton strategista roolia opetusministerion asiantuntijaeli-
mend pyritddn vahvistamaan. Tassa luvussa kasitellaan
sitd, miten opetusministerién rahoittama liikuntatutki-
mus voisi tukea valtion liikuntaneuvoston arviointity6ta.
Valtion merkitys liikunnan vélittémé&na rahoittajana on
pieni. Valtion toimenpiteiden vaikutukset liikuntahar-
rastukselle ovat kuitenkin laajemmat, kun tarkasteluun
otetaan mukaan lainsdadannon kehittaminen, likuntaan
liittyvan koulutuksen ja tutkimuksen tukeminen seka lii-
kunta-alan yleinen kehittdminen ja koordinointi. Toimen-
piteita ovat siis resurssi- (valtionosuudet ja -avustukset)
seka normi- ja informaatio-ohjaus. Opetusministeritn
likuntayksikkd kohdistaa toimenpiteita kuntien liikkunta-
toimeen, likuntapaikkarakentamiseen, likunnan koulu-
tuskeskuksille, likunnan kansalaistoiminnalle, lasten ja
nuorten liikunnan kehittdmiseen, terveytta edistavéén
likuntaan, huippu-urheilun kehittdmiseen seka likunnan
tietopohjan vahvistamiseen.

Opetusministerio tarvitsee tutkimustietoutta siité,
miten erilaiset toimenpiteet vaikuttavat ihmisten liikun-
tasuhteeseen ja liikuntakéyttaytymiseen ja sita kaut-
ta kansanterveyteenkin. Yleisesti ottaen tutkimuksen
avulla pitaisi pystya osoittamaan liikkuntakulttuurin ja
likuntakayttaytymisen epékohdat, innovaatiot ja hyvat
kaytannat. Liikkuntaedellytysten ja -palvelujen kehitta-



misté ja rahoitusta koskevan kehittamistyon yhteydesséa
tulisi arvioida aiempaa tarkemmin sitd, minka tyyppi-
seen liikkuntatoimintaan ja minka tyyppisiin liikuntaedel-
Iytyksiin julkista rahoitusta tulisi ensisijaisesti kohden-
taa. Liséksi ylikunnallisen liikuntayhteistyén merkityksen
ymmarrysté on syvennettava. Liikuntatoimenpiteiden
kanssa kilpailevat useat muuttujat. Tutkimuksessakin
olisi otettava huomioon se, etta kansalaisten liikunta-
paatoksiin vaikuttaa usein yleisemmét syyt kuin liikun-
tapolitiikka. Esimerkiksi jadminen ty&ttémaksi saattaa
lopettaa liikuntamatkailun, jolloin pelkastdén liikunta-
toimia arvioimalla ei tavoiteta valttamatta oikeaa syy-
seuraus -suhdetta. Valtionhallinnon toimenpiteiden ja
kansalaisten kayttaytymisen valilla on monta muuttujaa,
joita hallinto ei pysty hallitsemaan.

Valtionhallinnon liikuntahankkeiden vaikuttavuus
Miten valtionhallinnon eri kehittamishankkeet toimivat,
mitd muutoksia niilld saadaan aikaan ja onko néilla
hankkeilla vaikutusta liikkunnan edistamisessa?

Liikunnan edistdmisen poikkihallinnollisuus

Mik& on liilkunnan suhde muihin hallinnonaloihin ja
miten poikkihallinnollista yhteisty&ta liikunnan edistami-
seksi voidaan edelleen kehittda huomioiden liikunnan ja
urheilun erityispiirteet?

Liikunnan saavutettavuus:

* Miten valtion my6ntamilla avustuksilla liikuntapaikka-
rakentamiseen on edistetty liikuntamahdollisuuksia?
Avustettujen liikuntapaikkojen kayttépolitiikka, kaytto-
tarkoitus ja kunto; ovatko avustetut kohteet toteutta-
neet ajateltua tarkoitusta®?

* Yksityisen ja julkisen liikuntapaikkarakentamisen
trendit?

* Toteutuuko liikkunnan tasa-arvo saavutettavuuden
kannalta?

* Liikunta ihmisen eldménkaaressa: Miten liilkunnan
edistdminen ja eri hankkeet kohdistuvat elaménkaa-
ren eri vaiheisiin? Mitéd elaménkaaren vaiheita jaa talla
hetkellda huomioimatta, mité pitaisi huomioida ja mi-
ten?

* Mika on likuntaolosuhteiden merkitys véestén
likuntak&yttaytymiselle?

* Julkisten palvelujen saavutettavuus ja alueellinen
jakautuminen

* Erilaisten liikuntapaikkatyyppien vaikutus
harrastamisen profiileihin

* Yksityisen ja kunnallisen tarjonnan (ja palvelujen)
erot ja yhdistelmat

* Liikkunnan ja harrastustoiminnan kasautuminen /
polarisoituminen

* Eri lajien kustannukset harrastajalleen (perheelle);
syrjayttadko, eriyttdako

Kansainvéliset vertailututkimukset eri valtioiden
liikuntapoliittisista toimenpiteisté ja niiden
vaikutuksista, mm. koululiikunnan suhteen.

Opetusministerid tarvitsee tutkimustietoutta siits,
miten erilaiset toimenpiteet vaikuttavat ihmisten liikuntasuhteeseen fa liikuntakéyttiytymiseen



Suomalaisessa likunnassa liikkuu vuosittain rahaa rei-
lut kaksi miljardia euroa. Liikunta- ja urheilualojen var-
sinaisen taloudellisen merkityksen arvioidaan olevan
vajaa prosentti bruttokansantuotteesta ja osuuden ar-
vioidaan kasvavan. Kotitalouksien merkitys liikunnan re-
sursoijina on viime vuosina kasvanut ja muiden tahojen
merkitys kokonaistuotannossa on pienentynyt. Tasta
osuudesta noin puolet on perdisin liikkunta- ja urheilu-
palvelujen myynnista.

Liikunnan talous ja rahavirtojen tarkastelu on pit-
kaén ollut likuntatutkimuksen painopisteend, mutta tut-
kimusta alueelta ei kuitenkaan ole merkittavésti saatu.
Teeman avaaminen tarvitsisi likunnan taloustieteellis-
ta, terveystieteellists, kasvatustieteellistd, sosiologis-
ta ja eldmystaloudellista tarkastelua. Liikunnan rahavir-
rat Suomessa 2005 -selvityksen mukaan (Likunnan rahavirrat
Suomessa 2005. Ala-Vahala, T. Opetusministerion tyryhmémuistioita ja selvityksid
2008:19) liikunnan talouteen liittyy paljon sellaisia tutki-
musaiheita, joita on toistaiseksi kasitelty vahan, kuten
esimerkiksi:

* Seurojen toiminnan volyymi

* Rahavirrat jarjestokentén sisélla

* Vapaaehtoistyon luonne

* Huippu-urheilun talous

* Urheilun televisiointiin liittyvat kysymykset

* Kuntien tarjoamat liikkunnan palvelut ja niiden kayttd,
suhde hyvinvointi-indikaattoreihin.

* Kuntien talouden paétésten kohdentuminen ja
painotukset ja kunnallisten liikelaitosten rooli

Liikunnan kustannusvaikuttavuus

Liikunnan vahaisyydesta ja siité johtuvista terveyson-
gelmista aiheutuvista yhteiskunnallisista kustannuksis-
ta ja kansantaloudellisesta merkityksesta on erittdin
vahén tutkittua tietoa. Liikkkumattomuudesta aiheutuu
monentasoisia kustannuksia, joiden selvittdminen tar-
joaisi yhteiskunnallista perustelua likunnan tukemiselle
esimerkiksi lisééntyviin terveydenhuoltokuluihin enna-
koiden. Tarkeaa olisi saada tutkittua tietoa myds eri-
tyisryhmille suunnatun liikkunnan terveystaloudellisesta
merkityksest4 ja liikuntaldgketieteen merkityksesta ja
kustannusvaikuttavuudesta terveydenhuoltosektorilla.
Myds kustannusvaikuttavuusnaytté liikkunnan lisaéami-
seen tdhtédavien toimien kaytdsta terveyden edistami-
sessd on niukkaa. Terveyden edistamisen mahdollisuu-
det — vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus -raportin
(2008) mukaan lilan vdhaisen liikunnan kustannukset
terveydenhuollolle voivat olla 200 — 250 miljoonaa eu-
roa vuodessa. Raportti siséltda julkaistuun tutkimustie-
toon perustuvan arvion terveyden edistamisen toimien
kustannusvaikuttavuudesta. Terveysvalinnat ja elintavat
- kuten ravitsemus, liikunta ja paihteiden kéytto - ovat
useiden kansantautien merkittavia syytekijoita ja aiheut-
tavat huomattavan osan estettévissa olevasta kuollei-
suudesta. Elintavat muovautuvat pitkalti jo varhaislap-
suudessa, mutta niiden vaikutus sairastavuuteen nékyy
vasta vuosikymmenien péasté. Eniten tutkimusnayttoa
likkumattomuuden riskeista on sydén- ja verisuonitau-
teja koskien. Vahva néytt6 on my6s liikunnan tyypin 2
diabetesta ehkaisevasté vaikutuksesta.



Muita sektoritutkimuksellisia painopisteita

Liikunnan ja urheilun tasa-arvo & yhdenvertaisuus
Toteutuuko liikunnassa ja urheilussa tasa-arvo ja edistetdénko
liikunnassa yhdenvertaisuutta ja suvaitsevaisuutta?

Liikunnan ja urheilun etiikka

Mité on eettinen ja yhteiskuntavastuullinen urheilu?

Miten ja milla toimenpiteill4 sitd voidaan edistaa?

Miten liikunnan etiikka ja yhteiskuntavastuu toteutuvat likunnassa
ja kuntourheilussa?

Liikunta ja ilmastonmuutos

Miten likunnan eri toimijat (valtio, kunta, jarjestdt, yritykset)
huomioivat ekologisesti kestavét ratkaisut liikuntatoiminnan
edistdmisessa? Miten ilmastonmuutos vaikuttaa likunnan jarjests-
miseen, lajien kehittymiseen ja likuntapaikkarakentamiseen?

Liikunnan tietohuolto
Miten liikuntatieto saataisiin paremmin yleiseen tietoisuuteen
ja sita tarvitsevien kasiin?

Euroopan unionin vaikutukset liikuntakulttuuriin

* Mikd merkitys on EU:ssa tapahtuvalla kehityksella suomalaiseen
likuntakulttuuriin ja sen toimijoiden edellytyksiin?

* Euroopan komissio hyvaksyi heinakuussa 2007 Valkoisen kirjan
urheilusta, joka on ensimmainen merkittava yhteisin tason urheilua

koskeva aloite. Sen tarkoituksena on antaa strategista suuntaa
urheilun asemalle Euroopan unionissa, erityisesti yhteiskunnallisella
ja taloudellisella tasolla. Valkoisessa kirjassa késitelldan kolmea
teema-aluetta: urheilun yhteiskunnalliset tehtévat eli urheilu yhteis-
kunnallisena ilmidna, urheilun taloudellinen merkitys eli urheilun
vaikutus talouskasvuun ja tydllisyyteen Euroopassa ja urheilualan
organisoituminen eli mitka ovat eri toimijoiden (julkiset tai yksityiset,
taloudelliset tai urheilulliset) tehtavat urheiluhallinnossa.

Liikunnan ja urheilun oikeus
Liikunnan ja urheilun oikeudelliset kysymykset ovat tulleet osaksi
liikunnan ja urheilun toimintaa. Viime aikoina on erityisesti Euroopan
Unionin piirissa keskusteltu oikeuden merkityksesté ja asemasta
liikunnassa ja urheilussa. Liikunta ja urheilu seka oikeus kytkeytyvat
toisiinsa laaja-alaisesti ja eri oikeudenalat kattavasti. Urheiluoikeus
kohdistuu niin amatddriurheiluun kuin ammattimaiseen ja kaupalliseen
urheiluun. TAmé asettaa vaatimuksia myds tutkimukselle, jota ei voida
suoraan rajata oikeudenalakohtaiseen tutkimukseen.
Opetusministeridss on ollut urheiluoikeuden tutkimuksen
projekti vuodesta 1997, jota rahoittamalla on saatu perustetuksi
vuonna 2001 urheiluoikeuden professorin virka Helsingin yliopistoon.
Urheiluoikeuden professuuri on luonut edellytykset ja mahdollisuudet
liikunnan ja urheillun oikeudellisten kysymysten tutkimukselle ja
opetukselle. 0OPM on tukenut myds Turun yliopiston urheiluoikeuden
tutkielmasarjaa ja joitakin yksittéisia tutkijoita.

Liikunnan vahaisyydests ja siitd johtuvista terveysongelmista aiheutuvista yhteiskunnallisista kustannuksista
Ja kansantaloudellisesta merkityksesti on eriftin vahén tutkiftua figtoa.



erusministeriiin asianun /ae//mena
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Tutkimuksen seurannan ja tulosten hydadynnettavyyden parantaminen

Liikuntatieteen jaosto liikuntatieteellisen tutkimuksen ja tutkifanuran edistajana
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Opetusministerio rahoittaa vain korkeatasoisimmat tut-
kimussuunnitelmat vuosittain tarkastettujen arviointi-
kriteereiden mukaisesti. Rahoituspaatokset perustu-
vat tutkimusprojektien tutkimusaiheen, tutkimussuunni-
telman, tutkimusmenetelmien ja hakijan/tutkijaryhman
seka tutkimusolosuhteiden arviointiin.

Opetusministeri6 tulee jatkossa tiukemmin kiinnitta-
mé&an huomionsa siihen, mikd on hankkeen liikuntare-
levanssi, kuuluuko hanke selkeésti Suomen Akatemian
perustutkimusrahoitukseen ja toisaalta mité uutta se
tarjoaa liikuntatutkimuksen ja kéytdnnon hyédynnetté-
vyyden kannalta. Tutkimushankkeiden kdynnistymisvai-
heessa tulosten mahdollista kéyttdarvoa ja soveltamis-
ta tulee analysoida nykyisté perusteellisemmin.

Arvioinnissa huomioidaan innovatiivisimmat tutkimus-
suunnitelmat ja tutkimusaiheet. Projektirahoitus ei ole
tutkimusinstituutioiden perusrahoitusta varten.

Erityistd huomiota kiinnitetdén hakemusten tasmallisyy-
teen, hankkeiden toteutettavuuteen ja rahoitussuunni-
telmien realistisuuteen. Myds tutkijoiden tehtavénjaot
tulee avata hakemusasiakirjoissa entista tasmallisem-
min. Jokainen tutkimusryhmaan nimetty tutkija allekir-
joittaa hakuun jatetyn tutkimussuunnitelman.

Yhteistyohon pyrkiva, tieteenaloja yhdistava, monitietei-
nen ja verkostoitunut tutkimuksen toteuttamistapa pyri-
téd&n huomioimaan rahoituspaatoksissa.

Liikuntatieteen jaosto kartoittaa aktiivisesti keskeisia
tutkimustarpeita. Tutkimuksen vaikuttavuuden syntymis-
ta edistéa ja nopeuttaa se, etta tutkimustuloksilla on
selvaa tilausta. Normaalin vuosittaisen hakukierroksen
lisaksi tutkimus- ja arviointihaasteista voidaan suunni-
tella tutkimusohjelma- ja hankekokonaisuuksia.

Tarvitaan laajoja, yhteiskunnallisesti vaikuttavia tutki-
mushankkeita, jotka tuottavat yleistettévaa tietoa ja jot-
ka kykenevat luomaan yhteyksié eri tieteenaloihin seka
tiedontarvitsijoihin ja soveltajiin.



Rahoitetun tutkimuksen tulokset on integroitava paa-
toksentekoon nykyista paremmin. Kasilla olevan tutki-
musstrategian tehtévana on lisdta paamaaratietoista
keskustelua liikuntatutkijoiden, tulosten soveltajien, ar-
viointia suorittavan liikuntaneuvoston ja opetusministe-
rién valilla.

Tutkimusviestinnéstd on saatava suunnitelmallisempaa
ja sitd on pohdittava entistd enemman my6s tutkimus-
suunnitelmassa. Opetusministerid ja liikuntatieteen
jaosto seuraavat tutkimusten toteutumista, keskeisia
tieteellisia tuloksia, niiden soveltamismahdollisuuksia
seka niiden antia liikkuntapoliittiseen keskusteluun.

Tutkimusprojektit, joissa opetusministerié on ollut mu-
kana rahoittajana, raportoidaan yleistajuisessa muo-
dossa ministeriéon tutkimuksen valmistuttua minis-
terion esittdmien raportointikriteereiden mukaisesti.
Raportit kootaan yhteen ja analysoidaan sa&dnnénmu-
kaisesti ja tiedot levitetddn paatoksentekijdille ja muille
tiedon tarvitsijoille

Opetusministerit ja liikuntatieteen jaosto pitdvét suo-
tavana, ettd opetusministerion rahoittamista tutkimus-
hankkeista raportoidaan aktiivisesti liikuntatieteellisissa
ja muissa liikunnan julkaisuissa.

Liikuntatieteen jaoston tavoitteena on, etté liikuntatie-
teellinen tutkimus nakyy laajemmin yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Yksittéisista tutkimustuloksista ja tiedon
sirpaleista tulee siirtyd kohti kokonaisvaltaisempaa na-
kemysta siitd, miten uusi tutkimustieto sijoittuu alan ai-
kaisempaan tutkimukseen ja miten uusi tieto saavuttaa
seka kaytannon hyddyntéjat etté tutkijakentan. Liikunta-
tieteen jaosto pyrkii jatkossa keskittymaén konsensus-
tyyliseen seminaaritydskentelyyn, jossa kootaan yhteen
saman alan tutkijat ja uusin tutkimustieto. Tavoitteena
on tuottaa tutkittuun tietoon pohjautuvia johtopaatcksia
ja suosituksia.

Olennaista on olemassa olevan tiedon, parhaiden kéy-
téntdjen ja tuloksellisimpien hankkeiden kokoaminen,
tuotteistaminen, levittdminen, juurruttaminen ja osaami-
sen vahvistaminen. Erilaisten kehittamistoimenpiteiden,
-ohjelmien ja interventioiden toteuttamiseen tulee jo
suunnitteluvaiheessa sitoa ja resursoida seurantatutki-
mus seka tulosten arviointi.

Liikuntatieteen jaosto tukee osana opetusministerién
tiedolla johtamisen projektia tehokkaasti toimivan seu-
ranta- ja tiedotusjarjestelman rakentamista, vastuutaho-
jen ja -alueiden selvittdmistd seka séhkéisen viestinnén
ja tiedonvalityksen hyvaksikayttoa.

Tarvitaan laajoja, yhteiskunnallisesti vaikuttavia tutki-
mushankkeita, jotka tuottavat yleistettévaa tietoa ja jot-
ka kykenevat luomaan yhteyksia eri tieteenaloihin sek&
tiedontarvitsijoihin ja soveltajiin.



Liikuntatieteen jaosto pyrkii suuntaamaan omia toimen-
piteitdan liilkuntatutkimuksen rahoituspohjan vahvista-
miseen tukemalla osaa ja kehittdamalla kokonaisuutta.

Tutkimusohjelmayhteisty6té vahvistetaan Suomen Aka-
temian ja muiden tutkimusrahoittajien kanssa, mahdolli-
sesti myds pohjoismaisella, [&hialue- ja Euroopan tasol-
la. Likuntatutkimuksen kansainvalistd vuorovaikutusta
pyritédén liséamé&an varsinkin nuorten tutkijoiden verkos-
toitumiseksi.

Liikuntatieteen jaosto kuulee opetusministerion koulu-
tus- ja tiedepolitiikan osastoa ja tutkijakenttéda keskei-
sissé tutkijanuraa koskevissa kehityssuunnitelmissa
(mm. neliportainen tutkijanura) ja pyrkii rahoituslausun-
noissaan ottamaan huomioon tutkijanuraa edistévat
seikat.

Liikuntatieteen tohtoreiden sijoittumista tyéeldamé&an
selvitetdén ja seurataan.

Liikuntatieteen jaosto on aiemmin esittanyt, etta liikun-
tatutkimukseen tarvittaisiin monitieteinen tutkijakoulu
seka bioldéketieteellisen etta yhteiskunta- ja kulttuuri-
tutkimuksen alueille. Tutkijakoulun aikaansaamiseksi yh-
teisty6 tutkijakouluja koordinoivan Suomen Akatemian
ja yliopistojen kanssa on olennaisen tarke&a.

Liikuntatieteen jaosto pitaa tarkedna yhteyksien paran-
tamista perustieteisiin, tieteidenvélisyyden edistédmis-
ta ja monitieteisyyden mahdollisuuksien vahvistamis-
ta. Liikuntatieteen jaosto kannustaa liikkunnan bioldake-
tieteen ja liikunnan yhteiskunta-kayttaytymistieteiden

edustajia tiivimp&an yhteistyéhén likunnan harrastami-
seen vaikuttavien tekijéiden tunnistamisessa ja mallin-
tamisessa. Poikkitieteellisyyden vaatimus koskee seké
perustieteiden keskindista yhteisty&ta, perustieteiden
vuorovaikutusta soveltavampien tieteiden kanssa etta
kykya tunnistaa ajankohtaiset kehittamistarpeet ja niihin
kytkeytyva tiedontarve.

Vuorovaikutuksen ja tieteenalan edistamiseksi rahoi-
tuksen piiriin on saatava hakemuksia myds perinteisten
likuntatieteen yksikdiden ulkopuolelta. Liikuntatieteen
jaosto pyrkii edistdaméan tutkimusryhmien verkostoitu-
mista yhteisty&lla Suomen Akatemian suuntaan seké
jarjestamalla sédanndllisesti tutkijatapaamisia, joissa
tuodaan esille keskeiset liikunnan tiedepoliittiset linja-
ukset ja tilannearviot seké kuullaan tutkijakentan toiveet
ja esitykset.

Suomen Akatemia valmistelee laaja-alaista tieteenala-
arviointia liikuntatieteellisesta tutkimuksesta vuonna
2010. Opetusministeri6 ja likuntatieteen jaosto osallis-
tuu arvioinnin koordinointiin.

Opetusministerié on syksylla 2008 asettanut ty6ryh-
man, jonka tavoitteena on tehda ehdotuksia tavoitteel-
lisen, kansainvaliseen menestykseen tahtaavan ja eetti-
sesti kestdvan huippu-urheilun strategisista tavoitteista
ja periaatteista seka toiminnallisista vastuista eri toimi-
joiden kesken. Strategiatyon osana laaditaan selvitys
suomalaisen huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmistoi-
minnan suuntaviivoista. Selvityksen pohjalta tullaan kar-
toittamaan suomalaisen huippu-urheilututkimuksen toi-
mijat, tutkimukselliset paitsiot ja kehittdmistarpeet.
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Arvioinnit liikuntatieteellisesta toiminnasta ja tutkimuksesta

* Liikuntatieteellisen tiedonvalityksen arviointiraportti 1994:14

* Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen arviointiryhmé 1998:1

« Yhteiskuntakayttaytymistieteellisen tutkimuksen arviointi 1999:23

* Liikuntatieteellisen Seuran arviointi 2002:7

* Evaluation of sports and exercise medicine and
biology research in Finland 2003:3

« Liikuntal4ketieteen keskusten arviointi Opetusministerion
tydryhmédmuistioita ja selvityksia 2005:18

Valtion liikuntaneuveston teetattamat tutkimuskatsaukset

* Kuntien likuntatointa koskevan tietovarannon hyédyntaminen valtion lii-
kuntahallinnossa. Aho, J. & Pyykkdnen, T. 2005.

« Katsaus lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisen tutkimukseen. 3-18 -vuo-
tiaiden likunnan useus, intensiteetti, likuntaan kéytetty aika, likuntamuo-
dot sekd omatoimiseen ja ohjattuun likuntaan osallistuminen,

Halme, T. & Laine, K. 2005

« Katsaus liikunnan kansalaistoiminnan tutkimukseen Suomessa.
Koski, P. 2006.

« Liikunnan rahavirrat Suomessa 2005. Ala-Vahal3, T.

Opetusministeridn tydryhmamuistioita ja selvityksia 2008:19

Kansallinen liikuntaohjelma

« Valtioneuvoston periaatepéatds likunnan edistamisen linjoista, 2008

« Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla. Ehdotus kansalliseksi likunta-
ohjelmaksi julkisen ohjauksen nakikulmasta. Opetusministeritn tyéryhma-
muistioita ja selvityksia 2008:14.

* Liikunta valintojen virrassa - Kansallista likuntaohjelmaa valmistelevan
toimikunnan valiraportti. Opetusministerion tyéryhmémuistioista ja
selvityksid 2007:13

Lasten litkunta

« Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikisille 7-18 -vuotiaille. Lasten ja
nuorten liikunnan asiantuntijaryhma; Nuori Suomi ry; opetusministerid,
2008.

« Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset. Nuori Suomi, opetusministerid,
sosiaali- ja terveysministerid, 2005.

* Koululaisen ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistaminen liikunnan avulla,
2007. Nuori Suomi ry & opetusministeri.

* Koululiikunnan kehittaminen. Koululiikunnan neuvottelukunnan
loppuraportti. Opetushallitus. Moniste 18/2007.

« Lahilikuntapaikkojen arviointitutkimus, 2007. Nuori Suomi ry &
opetusministerid.

« Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma 2007-2011.
Opetusministerion julkaisuja 2007:41.

Hyvinvointi/terveyttd edistava liikunta

« Valtioneuvoston periaatepaatas terveytta edistavan liikunnan ja
ravinnon kehittamislinjoista, STM-esitteita 2008:10.

« Terveyden edistamisen mahdollisuudet - vaikuttavuus ja kustannus-
vaikuttavuus. Kiiskinen, U; Vehko, T.; Matikainen, K.; Natunen, S.;
Aromaa, A.. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2008:1.

« Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus. Suomalaisen terveys-
liikunnan tila ja kehittyminen, 1/2007. Sosiaali- ja terveysministerid.

« Haasteena huomisen hyvinvointi _ miten liikunta liséa mahdollisuuksia?
Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu Il - tutkimuskatsaus.

(toim. Miettinen, M.) Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124, 2000.

« Suomalaisten hyvinvointi 2008 (toim. Moisio, P,, Karvonen P., Simpura,
J. & Heikkila, M.). Stakes, 2008.

« Elintavat ja niiden vaestoryhméaerot Suomessa,

Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B2/2007, toim. Préttéld, R., Paalanen, L.

« FinnSight 2015 - Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymét.
Suomen Akatemian ja Tekesin yhteinen ennakointihanke, 2005_2006.
www.finnsight2015.fi/

* Tervettd likettd - terveysliikunnan hyvit kéyténnot tydterveyshuollossa.
Fogelholm, M., Lindholm, H.; Lusa, S.; Miilunpalo, S.; Moilanen, J.;
Paronen, 0.; Saarinen, K. Tydterveyslaitos, 2007.



« Terveyttd edistavén likunnan kehittamistoimikunnan mietintd, 12/2001.
Sosiaali- ja terveysministerig.

* Terveyden edistdminen esimerkein. Kasitteité ja selityksia. Savola, E. &
Koskinen-Ollongyist, P. Terveyden edistamisen keskuksen julkaisuja -sarja
3/2005.

* Terveyden edistdmisen toimintamallit. Pelto-Huikko, A., Karjalainen K. ja
Koskinen-Ollonguist, P. Terveyden edistamisen hankkeissa kehitettyjen
toimintamallien arviointi ja kehittaminen, 4/2006

« Miehet kuntoon! Kansalaiskunnon lasku ja korjaavat toimenpiteet.

Laine, P. Eva. 2007.

« Suuntana hyvinvointi - mitka ovat liikunnan mahdollisuudet? (toim. Mer-
taniemi, M., Miettinen, M.) Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 113,
1998.

« Terveyden eriarvoisuus Suomessa. Sosioekonomisten terveyserojen muu-
tokset 1980-2005. (toim. Palosuo, H.; Koskinen, S.; Lahelma, E.; Prattala,
R.; Martelin, T.; Ostamo, A.; Keskiméki, I.; Sihto, M., Talala, K.; Hyvnen, E.;
Linnanmaki, E.). Sosiaali- ja terveysministeridn julkaisuja 2007:23.

* Terveydenhuollon menojen hillintd: rahoitusjarjestelman ja ennaltaeh-
kaisyn merkitys. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja 4/2007.

Muita liikuntakulttuuria koskevia arviointeja

« Raportti kuntien erityisliikunnan tilanteesta vuonna 2005. Ala-Vahal4, T.
Opetusministeridn julkaisuja 2006:21.

* Opetusministerion hallinnonalan sektoritutkimuksen kehittamislinjaukset
2010. Opetusministerion tysryhméamuistioita ja selvityksia 2006:2

« Liikuntatoimi tilastojen valossa - perustilastot julkaistaan vuosittain
opetusministerion julkaisuja -sarjassa

« Tasapeli - Sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen ja sukupuoli-
vaikutusten arviointi liikunta-alalla Opetusministeridn tyéryhmémuistioita
ja selvityksia 2005:3

« Kansainvaliset suurtapahtumat Suomessa Opetusministerion
tyéryhmédmuistioita ja selvityksia 2006:27

* Liikuntajarjestdjen tulosohjauksen kehittaminen - Likuntajarjestdjen
avustusjarjestelmatydryhma IV Opetusministerion tydryhmamuistioita ja
selvityksia 2004:33

* Huippu-urheilu Pohjoismaissa. Selvitys Suomen, Ruotsin, Norjan ja Tanskan
likuntapolitiikasta, huippu-urheilujarjestelmista seké urheilun rahoitukses-
ta Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2004:21

* Huippu-urheilutyoryhman muistio Opetusministerion tyoryhmamuistioita
ja selvityksia 2004:22

* Opiskelevien urheilijoiden taloudellista tilannetta selvittdvan tyéryhman
muistio Opetusministeridn tydryhmémuistioita ja selvityksia 2004:17
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