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Opetusministeriolle

Opetusministerid asetti kirjeelldin 19.12.2002 tydryhmin, jonka tehtivini oli tehdi ehdo-
tukset urheilijoiden koulutuksen ja valmentautumisen taloudellisten edellytysten parantami-
seksi. Tydryhmin tuli saada ehdotuksensa valmiiksi 31.12.2003 menness.

Ty6ryhmin puheenjohtajaksi opetusministerié kutsui kulttuuriasiainneuvos Mirja Virta-
lan opetusministeriosti seki jaseniksi asiamies Kalevi Tuomisen Urheilijoiden Ammattienedis-
timissddtiostd, valmennuksen johtaja Kari Niemi-Nikkolan Suomen Olympiayhdistyksestd
ja opinto-ohjaaja Tuuli Merikoski-Siliuksen Suomen Olympiayhdistyksesti. Tyéryhmin sih-
teerind toimi Tuuli Merikoski-Silius.

Ty6ryhma kuuli urheilijoiden edustajina suunnistaja Johanna Asklofid ja maastohiihtiji
Teemu Kattilakoskea seki haastatteli lajiliittojen edustajina huippu-urheilujohtaja Jarmo Mi-
keldd Suomen Urheiluliitosta ja padvalmentaja Reino Fagerlundia Suomen Judoliitosta. Lisik-
si lajiliitoilta saatiin tietoa erilaisten kyselyjen kautta. Puheenjohtaja ja sihteeri keskustelivat
opetusministerion neuvottelevan virkamies Leena Koskisen kanssa opintotukijirjestelmin uu-
distamissuunnitelmista. Lisiksi sihteeri kuuli asiantuntijana Oulun yliopiston kilpa- ja huip-
pu-urheilijoiden opiskelu- ja opetusjirjestelyitd kehittivin projektin projektisihteerid Piivi
Markkasta.

Tyoryhmi otti nimekseen Opiskelevien urheilijoiden taloudellista tilannetta selvittivi -
tyoryhma.

Ty6ryhmi kokoontui 6 kertaa.

Saatuaan tyonsi valmiiksi tydryhmi jitedd kunnioittavasti muistionsa opetusministeriolle.

Helsingissi 7.4.2004

Mirja Virtala

Kari Niemi-Nikkola Tuuli Merikoski-Silius Kalevi Tuominen
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1 Johdanto

Urheilu huipulla ja samanaikainen opiskelu on yhdistelmi, joka asettaa urheilijoille suuria
vaatimuksia ajankdytdn, suunnitelmallisuuden ja talouden suhteen. Se asettaa vaatimuksia
my&s koulutus- ja opintotukijirjestelmille, joiden tulisi tunnistaa ja ottaa huomioon urhei-
lijan erityisongelmat ja tukea heididn opiskeluaan, sekd urheilujirjestoille, joiden myos tulisi
kaikin tavoin kannustaa urheilijoiden opiskelua valmentautumisen ohella.

Miksi koulutus- ja opintotukijirjestelmissi tulee ottaa huomioon huippu-urheilijoiden
tarpeet? Eivitko harrastukset ole jokaisen yksityisasia? Miksi julkisella hallinnolla tulisi olla
vastuuta urheilijoiden opiskelun tukemisesta? - Tyoryhmi on tietoinen siitd, ettd moni esit-
tdd timankaltaisia kysymyksii.

Urheilu huipulla ja huipun tuntumassa on vaativa harrastus. Osalle harrastuksesta tulee
my6s ammatti. Kilpa- ja huippu-urheilu pyérittii osaltaan yhteiskunnan rattaita ja luo mo-
nenlaista taloudellista toimeliaisuutta. My®6s yleisélle urheilu on tirked: sitd seurataan, sithen
eliydytiin, se antaa elimyksii.

Ammattialana urheileminen Suomessa on ainakin toistaiseksi suhteellisen pieni: pddasial-
lisen toimeentulonsa urheilemisesta saa noin tuhat henkild4.

Yhteiskunnan tehtivini on ammattiin johtavan koulutuksen jirjestiminen nuorille. Ur-
heilijan ammattiin ei kuitenkaan ole koulutusta virallisen koulutusjirjestelmin piirissd, vaan
sithen johtava toiminta on pitkilti vapaachtoispohjalta toimivien urheiluseurojen ja -jirjesto-
jen vastuulla. Sama koskee paljolti my®s liikunnan harrastusmahdollisuuksia nuorille. Téssd
urheilu on erilaisessa asemassa kuin esimerkiksi taiteen alat, joilla julkisen hallinnon vastuul-
la on yhti hyvin harrastajien opetus (taiteen perusopetus musiikkioppilaitoksissa, kuvataide-
kouluissa jne) kuin taiteen ammattilaistenkin koulutus.

Tietyin osin koulutusjirjestelmi ottaa kilpaurheilun tarpeet huomioon. Osana erikoislu-
kiojdrjestelmai toimii urheilulukioita ja myds ammatillisille oppilaitoksille on mydnnetty eri-
tyinen koulutustehtivi urheilijoiden ammatillisen peruskoulutuksen jirjestimiseksi. Nimi
oppilaitokset tarjoavat urheilijoille mahdollisuudet valmentautumiseen varsinaisen opiskelun
ohella. Vastaavanlaista jirjestelmii ei ole luotu korkeakoulutukseen, mutta siellikin yksittii-
set yliopistot ja ammattikorkeakoulut ovat tarjonneet huippu-urheilijoille joustavia opiske-
lumahdollisuuksia.

Ammattina urheilu on yleensi lyhytkestoinen - lajista ja urheilijasta riippuen ammattiura
kestdd noin 5 - 15 vuotta - ja vain harva urheilija ansaitsee ammattilaisuransa aikana niin pal-



jon, ettd loppuelimi olisi taloudellisesti turvattu. Siksi on ehdottoman tirkeidi, ettd urheili-
jat urheilu-uran rinnalla kouluttautuvat my6s muuhun ammattiin.

Nuoren suomalaisen kilpaurheilijan elimiin kuuluu opiskelu tulevaan siviilielimin am-
mattiin urheilu-uran ohella. Tdmi on vaativa tehtivi. Siksi on vilttimitontd kaikin tavoin
tukea urheilijoiden opiskelua samoin kuin tuetaan monen muun yksilon ja erityisryhmin
opiskelua. Tdmid on myos osa huippu-urheilun eettisen pohjan vahvistamista, jota pdminis-
teri Matti Vanhasen hallitusohjelma edellyttid. Urheilijat ovat yleensi suunnitelmallisia ja vie-
vit opiskelunsa loppuun, joskin usein muodollisia tutkintojen suoritusaikoja pidemmissi
ajassa.

Urheilun ja opiskelun yhteensovittamisen problematiikkaa on kisitelty laajasti vuonna
1999 valmistuneessa urheilijoiden koulutus- ja urheilu-uran yhdistimisti selvittineen opetus-
ministerién tydoryhmin muistiossa (20: 1999). Tiamin tydryhmin tydssd pohditaan erityisesti
opiskelevien huippu-urheilijoiden taloudellista tilannetta, mutta tydryhmi ottaa kantaa my®és
koulutusjirjestelmin kehittdmistarpeisiin.

Urheilijoilla saattaa olla toimeentulo-ongelmia jopa muita opiskelijoita enemmin: opin-
totuki ei tunnetusti riitd kattamaan kaikkia opiskelusta ja elimisesti aiheutuvia kustannuksia
eiki urheilijoilla ole opiskelun ja valmentautumisen ohella enii aikaa tyossi kiymiseen. Ur-
heilusta aiheutuu kustannuksia, joita urheilujirjestdjen tarjoamat valmennustuet eivit valeti-
mitti kata eikd valmennustukia edes riitd kaikille huipulle pyrkiville. Lisiksi tdysipainoinen
valmentautuminen voi hidastaa opintoja niin, ettei yleinen opintotuki riitd koko tutkinnon
ajaksi.

Ty6ryhmi on tyonsi aikana pyrkinyt kartoittamaan kaikki ne tuet, joita urheilija voi saada
valmentautumisen ja opiskelun rahoittamiseksi ja tehnyt ehdotuksia opiskelijoiden taloudel-
listen edellytysten parantamiseksi. Tukijirjestelmien arvioinnin tarvetta on aikaisemmin ko-
rostanut mm. Suomen Olympiakomitean koolle kutsuma tyéryhmi vuosille 2002 - 2006
laatimassaan Huippu-urheilu 2000-luvulla -strategiassa.

Tyéryhmi on tutustunut myds koulutus-, tutkinto- ja opintotukijirjestelmiin ja niitd
koskeviin ajankohtaisiin kehittdmisehdotuksiin - erityisesti Kannustava opintotuki -tydryh-
min ja Yliopistojen tutkintorakenteen kehittimistyéryhmin muistioihin sekd Opintotukea
ja opintososiaalista asemaa koskevaan toimenpideohjelmaan ja Korkeakoulujen opintoaiko-
jen lyhentimisen toimenpideohjelmaan - ja arvioinut niitd opiskelevien huippu-urheilijoiden
nikokulmasta.

Muistioon sisiltyy laajahko nykytilaa kuvaava luku, jossa selvitetdin nykyistd opintotuki-
jarjestelmdi ja muita opiskelun ja valmennuksen tukijirjestelmii sekd urheilutulojen verotus-
kysymyksii. Urheilijoiden tiedontarve niisti asioista on suuri ja muistio on tarkoitettu myds
tiedon lihteeksi heille. Vastaavasti tavoitteena on, ettd koulutus- ja opintotukijirjestelmien
pidtoksentekijit, oppilaitokset, opinto-ohjaajat ja muut saavat tietoa huippu-urheilun vaati-
muksista ja ongelmista.
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2 Nykyinen tilanne

2.1 Opiskelevien urheilijoiden maara

Suomen Liikunnan ja Urheilu ry:n mukaan SM-tasolla Suomessa kilpailee vuosittain noin
15 000 15-18 -vuotiaista nuorta. Niistd maajoukkuetoimintaan osallistuu noin 2800 urhei-
lijaa. Yli 18-vuotiaita maajoukkueisiin kuuluvia kilpa- ja huippu-urheilijoita on lajiliittojen
tietojen mukaan noin 2000. Joukkuelajien urheilijoita on noin 70 % ja yksilslajien urheili-
joita 30 %.

Lihes kaikki alle 18-vuotiaat kilpaurheiluun osallistuvat nuoret kiyvit koulua. Urheilu-
lukioissa ja urheiluammattioppilaitoksissa opiskelee ja valmentautuu noin 2000 iiltidn 15 -
19 -vuotiasta urheilijaa, jotka edustavat ikiikautensa parhaimmistoa. Heisti lihes kolme nel-
jisosaa tavoittelee akateemista loppututkintoa ja ammattia. Toisen asteen koulutuksessa urhei-
lijoita on my®s urheilupainotteisissa lukioissa ja ammattioppilaitoksissa sek liikkunnan kou-
lutuskeskuksissa.

Korkea-asteella ei ole virallista urheilijakoulutusjirjestelmid. Viime vuosina on suuriin
opiskelukaupunkeihin kehitetty ns. harjoittelukeskuksia ja urheiluakatemioita, joiden piiris-
s olevissa korkea-asteen oppilaitoksissa opiskelee tilld hetkelld noin 400 huipulle tahtidvii
tai jo kansainvilisti menestystd saavuttanutta urheilijaa.
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Seuraavassa taulukossa on arvio huipulle tihtdivien opiskelevien urheilijoiden maaristi.

Taulukko 1. Arvio maajoukkuetason urheilijoiden maarista eri kouluasteilla ja erityyppisissé

oppilaitoksissa vuonna 2003.

4 15-18 -vuotiaat 19-30 -vuotiaat | Yhteensa N
n % n % n %
Urheilulukiot 1 450 52 250 22 | 1700 43
Liikuntapainotteiset lukiot 250 9 100 8 360 9
Muut lukiot 700 25 100 8| 800 20
Erityisen tehtavan ammatilliset
oppilaitokset 250 9 50 4 300 8
Muut ammatilliset oppilaitokset 150 5 100 8 250 6
Toinen aste yhteensé 2 800 100 600 50 | 3 400 85
Korkeakouluopiskelijoita ns.
harjoittelukeskuspaikkakunnilla 400 33 400 10
Muut korkea-asteen oppilaitokset 200 17 200 5
Korkea-aste yhteensa 600 50 | 600 15
Yhteensa 2800 100 | 1200 100 | 4 000 100/

Valtion valmennus- ja harjoitteluapurahaa saavista urheilijoista noin 48 % opiskelee tilld
hetkelld. Olympiakomitean valmennustukiurheilijoista opiskelijoita on noin 60 %. Lajiliit-
tojen valmennusryhmien keskuudessa opiskelijoiden osuus on samansuuntainen. Joukkuela-
jien urheilijoista ei ole tarkkaa selvitystd, mutta etenkin ammattilaispalloilulajien (erityisesti

merkiksi jadkiekon liigapelaajista peliuran ohessa vain 25 % opiskelee, jalkapalloilijoista noin

36 %. Muissa joukkuelajeissa opiskelijoita on enemmin.

Taulukko 2. Yhteenveto opiskelevista urheilijoista eri tasoilla vuonna 2003.

/
Urheilijamaara Opiskelijoita Osuus urheilijoista
(*arvio) (*arvio) (%)
Kilpaurheilijoita 15-18 v. 15 000" 14 450 96,3
Maajoukkuetoiminnassa
alle 18-v. 2 860 2 800 98,2
Maajoukkuetoiminnassa yli 18-v.| 2 000 1200 60,0
Olympiakomitean
valmennustuki 251 150 60,0
Valtion harjoittelu- ja
valmennusapuraha 56 27 48,0 )
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2.2 Opiskelevat urheilijat ja opintotuki:
kyselyt syksylta 2001 ja kevaalta 2003

Syksylld 2001 Olympiakomitean tukiurheilijoille tehtiin opiskelua ja erityisesti opintotukea
koskeva kysely' , johon vastasi 50 korkea-asteella opiskelevaa urheilijaa (jatkossa 'kysely').
Vastausprosentti oli 50. Keviilld 2003 toteutettiin pro gradu -tyén muodossa laajempi tut-
kimus® , jossa kartoitettiin Olympiakomitean tukiurheilijoiden mielipiteitd koulutuksesta,
koulutuksen ja urheilu-uran yhteensovittamisesta seki niistd seikoista, jotka vaikuttavat em.
kysymyksiin (jatkossa 'tutkimus'). Tutkimukseen vastasi 135 urheilijaa, joista opiskelijoita oli
81 (61 %), tydssikiyvid 21 (15 %) ja ammattiurheilijoita 32 (24 %). Tutkimuksen vastaus-
prosentti oli hieman yli 50.

2.2.1 Opintojen edistyminen

Kyselysti ja tutkimuksesta kivi selkedsti ilmi, ettd opiskelevat huippu-urheilijat suorittavat
opintojaan keskimidriistd hitaammin. Vajaa 10 % vastasi opiskelevansa muiden opiskelijoi-
den tahtiin ja nimikin urheilijat ilmaisivat olevansa valmiit hidastamaan opiskeluvauhtia,
mikili se harjoittelun kannalta olisi vilttimitonti.

Etenkin talvilajien urheilijoilla kilpailukausi vaikeuttaa opiskelua merkittivisti, koska se
osuu samaan aikaan tirkeimmin opiskeluajankohdan kanssa. Ongelmia aiheutuu mm. pois-
saoloista, tenttipdivisti, luentomateriaalin ja kirjallisuuden hankkimisesta. Kesilajien tirkein
harjoituskausi sijoittuu kevitlukukaudelle. Keviilli panostetaan harjoitteluun ja opintoja siir-
retddn syksyyn. Kaikissa koulutusohjelmissa timi ei kuitenkaan ole mahdollista.

Huippu-urheilijoille opintojen pitkittiminen on tietoinen valinta: ainakin ajoittain pii-
paino on harjoittelussa ja opiskelu jidd vihemmaille. Piivittdin opiskeluun kiytetty aika vaih-
teli alle kymmenesti tunnista viikossa (35 % vastaajista) yli 20 tuntiin (23 %). Viikossa 15-
20 tuntia opiskeluun kiytti 31 % vastaajista. Harjoitteluun kiytetty aika vaihteli siten, ettd
10-15 tuntia harjoitteluun kiytti 28 %, 15-20 tuntia 31 % ja yli 20 tuntia 40 % opiskele-
vista urheilijoista.

Urheilijat pitivit kuitenkin tirkedni, ettd opintosuorituksia kertyy koko ajan ja opintoja
halutaan jatkaa urheilu-uran ohella. Opiskelu koetaan hyvini vastapainona, joka vaikuttaa
myénteisesti myos urheilusuorituksiin. Vain 13 % opiskelevista urheilijoista oli sitd mieltd,
ettd opiskelulla on urheilun kannalta kielteinen vaikutus. Tarkein syy opiskelulle on kuiten-
kin tulevaisuuden turvaaminen ja mielekkiin tydpaikan varmistaminen urheilu-uran jilkeen.

Harjoitteluun keskittymisen lisiksi hitaaseen opiskelutahtiin vaikuttavat myés tiedon ja
suunnittelun puute seki opiskelujirjestelmin joustamattomuus ja ymmirryksen puute oppi-
laitostasolla. Erityisjirjestelyistd riittivisti tietoa oli saanut vain viidennes opiskelevista urhei-
lijoista. Erityisjirjestelyjd oli sen sijaan hyddyntinyt yli kolmannes. Urheilijan oma aktiivisuus
on ratkaisevaa, mutta joustojen saamiseen vaikuttaa myds opettajien ja oppilaitoksen johdon
urheilumydnteisyys. Kolmannes urheilijoista koki saaneensa tissi suhteessa riittivisti tukea
oppilaitoksen taholta.

! Merikoski-Silius, T. 2001. Opintotuki ja korkea-asteen opinnot huippu-urheilijan ndkokulmasta -selvitys Suomen
Olympiakomitean tukiurheilijoiden kokemuksista.

2 Pekkala, M. 2003. Huippu-urheilu ja opiskelu. Olympiakomitean valmennustukiurheilijoiden kokemuksia huippu-
urheilun ja opiskelun yhdistéamisest& vuonna 2003. Turun yliopisto. Turun opettajankoulutuslaitos. Pro Gradu -tutkielma.
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Myos valmentajan tuki ja kannustus on opiskelevalle urheilijalle tirkedd. Noin kolman-
nes opiskelevista urheilijoista koki valmentajansa puhuneen melko tai erittiin paljon opiske-
luasioista ja tillid keinoin kannustaneen kouluttautumaan. Vield tirkeimpini koettiin valmen-
tajan joustaminen harjoituksissa.

Yli puolet opiskelijoista koki valmentajan tukevan opiskelua mukauttamalla valmennus-
ohjelmaa tarpeen niin vaatiessa. Muita mainittuja tuen tai kannustamisen muotoja olivat val-
mentajan oma esimerkki seki opiskeluissa ajan tasalla pysyminen.

2.2.2 Toimeentulo

Opintotuki on merkittivin tulonlihde my6s opiskelevilla urheilijoilla. Kyselyn ja tutkimuk-
sen perusteella suurin osa opiskelevista urheilijoista rahoittaa opiskelunsa, elimisensi ja osak-
si my6s urheilemisensa opintotuella. Merkittidvii ja usein vilttimitonti lisitukea monet ur-
heilijat saavat vanhemmiltaan tai puolisoltaan. Yli puolet urheilijoista koki perheen antaman
taloudellisen tuen erittdin merkittdvini. Joillakin urheilijoilla on lisiksi omia henkilokohtai-
sia sponsoreita tai urheilusta saatuja kilpailutuloja, joiden avulla opiskeluja rahoitetaan. My®és
erilaiset apurahat ja stipendit ovat merkittivid tukimuotoja urheilijoiden opintojen rahoituk-
sessa. Niistd merkittdvin lienee Urheilijoiden ammattienedistimissddtion mydntimit stipen-
dit. Kaksi kolmasosaa Olympiakomitean tukiurheilijoista oli hakenut ammattienedistimis-
sddtion stipendii ja tuen saaneet kokivat stipendin helpottaneen huomattavasti taloudellista
tilannetta.

Vain muutama prosentti opiskelevista urheilijoista tekee tditd urheilun ja opiskelun ohel-
la. Tdmi luku on huomattavan pieni verrattuna tavalliseen opiskelijaan, silld esimerkiksi lu-
kiolaisista keskimiirin 20 % ja ammattikorkeakouluopiskelijoista noin 90 % kiy osa-aika-
toissi.

2.2.3 Opintotukijarjestelman ongelmat huippu-urheilijan nakékulmasta

Kyselyyn vastanneista urheilijoista suurin osa piti nykyistd opintotukijirjestelmii yleisesti ot-
taen hyvini. Vastaajien kommentit liittyivit enemminkin urheilijan kokonaistilanteeseen.

Opintoviikot
Kyselyn ja tutkimuksen perusteella suurimmalla osalla urheilun ehdoilla opiskelevista huip-
osalla ajoittain. Etenkin talvilajien urheilijoille minimivaatimus on usein vaikea saavuttaa.
Melko tavallista on, ettd urheilijat joutuvat tinkimiin harjoittelusta saadakseen opintoviikko-
ja. Kuitenkin lihtokohtana pitiisi olla, ettd huippu-urheilijat voisivat opiskella joustavasti ur-
heilun ohella.

Opintoviikkosuoritusten minimivaatimus aiheuttaa urheilijoille ongelmia myds opinto-
tuen asumislisii haettaessa. Asumislisdd saadakseen opiskelijan on esimerkiksi opintomenes-
tyksen suhteen tiytettivi samat kriteerit kuin opintorahan osalta. Mikili opintoviikkosuori-
tuksia ei kerry riittivisti, ei voi mydskiin saada asumislisidd. Opiskelijan on mahdollista saa-
da Kansanelikelaitoksesta yleistd asumistukea, mutta tukeen tarvitaan opintotuen hylkypii-
tds opintotukilautakunnalta. Viliinputoajia ovat ne opiskelijat, jotka omasta aloitteestaan
jattavit opintotuen hakematta tietyltd ajalta (esimerkiksi tilanteessa, jossa ei kerry riittivisti

opintoviikkoja urheilun takia), eivitkd niin ollen saa asumislisdi kummastakaan jirjestelmasta.
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Opintotukikuukaudet
Urheilijat opiskelevat normaalia hitaammassa tahdissa.

Ammattikorkeakoulussa on mahdollisuus saada opintotukea vuotta opintojen nimellistd
laajuutta kauemmin kestiviin opintoihin edellyttien, ettd tukikuukausina laskettavaa enim-
miistukiaikaa on jiljelld. Urheilijoille suunnatuissa koulutusohjelmissa opinnot on jo alun
perin suunniteltu normaalia pitempikestoisiksi ja ndihin opintoihin on saatu lisitukikuukau-
sia. Muissa ammattikorkeakouluissa opiskelevat urheilijat eivit ole lisikuukausia hakeneet ja
kyselyn perusteella tukikuukaudet tuntuvat ainakin toistaiseksi riittdvin tutkinnon suoritta-
miseen.

Sen sijaan yliopistotutkintojen suorittamiseen opintotukikuukaudet eivit urheilijoilla rii-
td. Kyselyyn ja tutkimuksen vastanneista yliopisto-opiskelijoista yli puolet ilmoitti, ettd opin-
totukikuukaudet eivit tule riittimidin. Mikili koko tutkinto suoritetaan opiskellen vihim-
miisvaatimuksen mukaan (2,5 ov/kk), opintotukikuukaudet riittdvit vain noin 140 opinto-
viikon suorittamiseen. Ylemmin korkeakoulututkinnon (160 ov) suorittaminen yhdeksin li-
situkikuukaudenkin aikana olisi vaikeaa ja toisinaan voi minimivaatimuksestakin
suoriutuminen olla huippu-urheilijalle ajoittain ylivoimaista.

Osa urheilijoista voi sidstid opintotukikuukausiaan kiytettiviksi sitten kun tdyspainoinen
opiskelu on mahdollista, mutta suurin osa joutuu taloudellisista syistd hakemaan opintotu-
kea tietden, ettd tukikuukaudet tulevat loppumaan ennen tutkinnon loppuunsuorittamista.

Opintotukiajan pidennys
Opintotukiajan pidennyksesti ei kyselyyn vastanneilla urheilijoilla ollut juuri tietoa tai koke-
musta. Pidennysti olivat hakeneet ja saaneet vain lidketieteellisessi tiedekunnassa opiskelevat,
joille pidennystd myonnetidin laajemman tutkinnon takia. Erikseen mainittujen laajojen tut-
kintojen lisiksi pidennysti voi hakea erityisen painavasta syysti. Pidennyksen myontimisen
kriteerit ovat tilld hetkelld erittdin tiukat, eikd anomusta oteta edes kisittelyyn, mikili opin-
toja ei ole mahdollista suorittaa yhden opintovuoden aikana, eli pidennysti haettaessa suorit-
tamatta saa olla enintdin 30 opintoviikkoa.

Kyselyn ja tutkimuksen perusteella voi todelta, ettd opintotukiajan pidennys olisi huip-

pu-urheilijoiden kohdalla tarpeen.

Opintotukikuukausien jaksottaminen

Kyselysti kiy ilmi, ettd osa urheilijoista on ymmirtinyt suunnitelmallisuuden merkityksen
opinto- ja muiden tukien suhteen ja jaksottaa niitd mahdollisuuksien mukaan. Osa urheili-
joista ei ole pohtinut jaksottamista lainkaan. Niyttid siltd, ettd osa ei ole tiedostanut asian
merkitystd, osa taas ei ole saanut riittivisti tietoa ja opastusta. Useimmiten kuitenkin jaksot-
tamisen esteend on taloudellisen tilanteen kestimittomyys. Opintoraha ja asumislisid ovat
monelle urheilijalle ainoa tulonlihde, ja tuen nostaminen on toimeentulon kannalta vilttima-
tonta.

2.3 Tarjolla olevat tuet opiskeluun
2.3.1 Yleinen opintotukijarjestelma
Opintotuen rakenne
Opintotuki koostuu opintorahasta, opintotuen asumislisisti seki opintolainan valtiontaka-

uksesta.
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Opintoraha on veronalainen etuus. Opiskelijavihennyksen ansiosta opiskelijan ei kuiten-
kaan tarvitse maksaa veroa lainkaan, jos hinelli ei ole opintorahan lisiksi muita tuloja.

Opintotukea voi saada oppivelvollisuuden jilkeisiin opintoihin. Opintotuen saamisen
edellytykseni on pddtoiminen opiskelu, opinnoissa edistyminen ja taloudellisen tuen tarve.
Tuki miiriytyy opiskelijan iin, asumismuodon, koulutusasteen seki opiskelijan tai hinen
vanhempiensa tulojen perusteella tehtivin tarveharkinnan perusteella. Ammatillisessa koulu-
omien tulojen lisiksi my6s vanhempien tulot, kun opiskelija on alle 20-vuotias ja asumisli-
sin mairdin, kun opiskelija on alle 18-vuotias.

Korkeakoulussa tuen midriin vaikuttavat vain opiskelijan omat tulot. Poikkeuksena tis-
td voivat vihivaraisten vanhempien luona asuvat korkeakouluopiskelijat saada opintorahan
korotettuna ja puolison tulot vaikuttavat asumislisiin alentavasti.

Opintoraha

/
Enimmaismaarat €/kk 1.1.2001 Korkeakoulu | Muu oppilaitos
Avioliitossa oleva tai elatusvelvollinen 259,01 213,60
[tsendisesti asuva 20 vuotta tayttanyt 259,01 213,60
[tsenaisesti asuva alle 18-19-vuotias 259,01 213,60
ltseniisesti asuva 17-vuotias 126,14* 84,09
Vanhempiensa luona asuva ja 20 vuotta tayttanyt 105,96* 6391"
Vanhempiensa luona asuva ja alle 20 vuotta 38,68" 21,86™
*voidaan korottaa vanhempien tulojen perusteella
** voidaan korottaa tai alentaa vanhempien tulojen perusteella
** voidaan alentaa vanhempien tulojen perusteella

- J

rakehityksesti. Opintotukeen ei ole tulossa korotusta vuoden 2004 aikana.

Asumislisa
Opiskelija voi saada tukea asumiseensa kahden jirjestelmin, joko opintotuen asumislisin tai
asumistuen kautta. Asumislisi korvaa asumismenoista opiskelukuukausina 80 %

(26,90 -171,55 euroa) enintdin 214,44 euron kuukausivuokrasta. Asumislisi on tarkoitettu
lapsettomien vuokralla asuvien tukemiseen. Huomioon otettava kuukausittainen vuokranraja
on 214,44 euroa.

Jos opiskelija asuu vanhemmaltaan vuokraamassaan tai vanhempansa omistamassa asun-
nossa, asumislisin mairi on enintdin 58,87 euroa kuukaudessa. Kansanopiston tai litkunnan
koulutuskeskuksen maksullisella linjalla opiskelevan, oppilaitoksen asuntolassa asuvan opis-
kelijan asumislisin miiri on 58,87 euroa kuukaudessa. Ulkomailla opiskelevan asumislisin
levan asumislisd on titd pienempi, jos opiskelumaan vuokrataso on alhainen. Asumisen tukia
el mydnnet, jos opiskelijalla on esimerkiksi mahdollisuus asua oppilaitoksen maksuttomas-
sa asuntolassa.

Pelkin asumislisin saaminen ei vihenni tukikuukausia, mutta asumislisin saajan on opis-
keltava paitoimisesti.
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Lapsiperheet ja omistusasunnossa asuvat kuuluvat asumistuen piirin, joka korvaa 80 %
laskennallisista asumiskustannuksista koko vuoden ajalta. Asumistukea voivat saada perheel-
liset ja omistusasunnossa asuvat opiskelijat.

Opintolaina
Opintolainan valtiontakaus on osa opintotukea. Opintolainoja mydnnetiin pankeista ja ne
ovat markkinaehtoisia. Opiskelija ja pankki sopivat tarkemmin lainachdoista ja takaisinmak-
susta.

Valtiontakauksen enimmiismiiri on 18 vuotta tdyttineilli 220 euroa kuukaudessa. Alle
18-vuotiailla takaus on 160 euroa kuukaudessa. Ulkomailla opiskelevalla se on 360 euroa
kuukaudessa.

Lukuvuodesta 2003-2004 lukien myonnettivit opintolainat muodostavat uuden laina-
tyypin, jossa opiskelija maksaa lainasta korkoa jo opintotukiaikana. Itse maksettava korko on
yksi prosentti lainapidomasta.

Opintolaina opintotuen osana korostaa tuen investointiluonnetta. Opintolainaa ei enin
osa opiskelijoista kuitenkaan mielld lainkaan opintotueksi. Vain noin joka kolmas opintotu-
kea saava nostaa lainaa.

Tukiaika
Muussa kuin korkeakoulussa tukea voi saada useampaan kuin yhteen perikkiiseen tutkin-
toon.

Korkeakouluopintoihin opintotukea voi saada yhteensi enintdin 70 kuukaudeksi. Yli-
opistossa opintotukea voi saada yhden ylemmain perustutkinnon suorittamiseen enintidin 55
kuukaudeksi.

Elokuusta 2003 alkaen opintotukiaika piteni 55:std 60 kuukauteen seuraavissa 180 opin-
toviikon yliopistotutkinnoissa: arkkitehdin, diplomi-insingérin, kuvataiteen maisterin, mai-
sema-arkkitehdin, musiikin maisterin ja psykologian maisterin yliopistotutkinnoissa.

Lisiksi eldinlddketieteen lisensiaatin ja lddketieteen lisensiaatin tutkintoon seki ylempdin
korkeakoulututkintoon, kun piiaine tai aineryhmi, johon piiaine kuuluu, on Aasian ja Af-
tukikuukauteen.

Yliopistossa tuki mydnnetiin yleensi yhdeksille kuukaudelle lukuvuodessa, jolloin 160
opintoviikon laajuisen tutkinnon suorittamiseen kuluu 55 kuukautta, kun opinnot edistyvit
kolme opintoviikkoa kuukaudessa.

Tukiaikaan voidaan myéntiid pidennystd myds, jos opinnot ovat viivistyneet opintojen
edistymiseen merkittivisti vaikuttaneen sairauden tai muun erityisen painavan syyn vuoksi,
joita ovat esimerkiksi opiskelijan oma tai lihiomaisen sairaus tai vaikea elimintilanne. Huip-
pu-urheilua ei ole katsottu tillaiseksi perusteeksi. Jiljelld olevien opintojen laajuus voi olla
enintiin 30 opintoviikkoa. Arvion ja ratkaisun tukiajan pidentimisesti tekee opintotukilau-
takunta. Harkinnanvaraiselle tukiajalle opiskelija voi saada nykyisenlaisen opintorahan, opin-
tolainan valtiontakauksen ja asumislisii.

Ammattikorkeakoulututkinnon opintotuen enimmiisaika vaihtelee 45 kuukaudesta 55
kuukauteen. Ammattikorkeakoulussa tuki myénnetidn aluksi tutkinnon laajuutta vastaaval-
le ajalle. Enimmaistukiajassa on kuitenkin huomioitu mahdollisuus suorittaa tutkinto yhti
vuotta tutkinnon siinnénmukaista laajuutta pidemmassi ajassa.
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Ammattikorkeakouluopiskelijan enimmiistukiaika ja ensimmiiselld paitokselli mydnnet-
tdvi tukiaika midrdytyvit tutkinnon laajuuden perusteella seuraavasti:

Taulukko 3. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden tukiajat

/" Tutkinnon laajuus Enimmaistukiaika Tukiaika ensimmaisella
(opintoviikkoa) (kuukautta) paatoksella (vuotta)
180 55 45
160 50 4
140 45 35
\\ /

Timin jilkeen opintotukea voi saada paitoimisiin opintoihin, jos tukikuukausina lasket-
tavaa enimmiistukiaikaa on jiljelld. Tukea haetaan ammattikorkeakoulun opintotukilauta-
kunnan kautta, joka antaa asiasta lausunnon.

Muussa kuin korkeakoulussa tukea voi saada toisin kuin korkeakoulussa rajoituksetta use-
aan perittiiseen tutkintoon. Ammatilliseen tutkintoon johtavassa koulutuksessa opintotukea
voi saada enintidn ammatillisesta koulutuksesta annetun lain perusteella midriytyville ajalle.
Tillsin tukiaika voi olla enintddn yksi vuosi opintojen laajuutta pidempi aika, ellei opiskeli-
jalle perustellusta syystd myonnetd suoritusaikaan pidennysti. Suoritusajan pidentdmisestd
pidttid oppilaitos.
16in tukiaika voi olla enintidin nelji vuotta, jollei opiskeluaikaan perustellusta syystd myon-
netd pidennysti. Suoritusajan pidentimisesti paittad oppilaitos.

Jos opiskelija ei itse katso opiskelevansa pddtoimisesti tai katso tarvitsevansa opintotukea
opiskeluajan toimeentulon turvaamiseksi, hin voi pyytid tuen maksamisen lykkdimisti il-
moittamalla siitd Kansanelikelaitokselle tai korkeakoulun opintotukilautakunnalle. Tillsin
tuki sddstyy kiytettdviksi myshemmin.

Vain opintorahakuukaudet kuluttavat korkeakouluopiskelijan tukikuukausia. Asumislisin
saamiseksi on kuitenkin opiskeltava pidtoimisesti.

Tuloihin perustuva tarveharkinta

Korkeakoulussa opiskelevan tukeen vaikuttavat opiskelijan omat tulot. Tarkoituksena on,
ettd opiskelija sddtelee tuen nostamista tulojen mukaan. Tarvittaessa opiskelija voi jittdd tu-
kea nostamatta tai palauttaa jo nostetun tuen. Tulorajat ovat vuosikohtaiset ja miariytyvit
tuettomien ja tuellisten tukikuukausien tulorajojen perusteella. Tuloseuranta tehddin jilkika-
teen verotuksen valmistuttua. Jos opiskelijan vuosituloraja ylittyy, peritddn litkaa maksettu
tuki takaisin 15 prosentin korotuksella. Opetusministerion myontimi valmennus- ja harjoit-
teluapuraha lasketaan urheilijan tuloksi. Mikili urheilijalla ei ole muita tuloja kuin valtion
urheilija-apuraha, voi hin nostaa opintotukea kuudelta kuukaudelta ilman tulorajan ylitty-
mistd, puolikkaan apurahan saaja koko vuodelta.

Opintojen edistymisen seuranta
Opintotuen mydntimisen edellytykseni on opintojen edistyminen, jota seurataan vuosittain.
Opetusministerid on antanut suosituksen (8/011/99) opintojen riittivistd edistymisestd
myonnettiessd opintotukea korkeakouluopiskelijoille (keskimidirin kolme opintoviikkoa tu-
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kikuukautta kohti). Opintotukilautakunta vahvistaa opintoviikkomiirin, joka opiskelijalta
edellytetidin arvioitaessa, voiko hin suoriutua opinnoistaan opintotukilain 7 §:ssi tarkoitetussa
ajassa. Arvioinnin perusteena kiytetdin seki edellisen lukuvuoden ettd opiskelijan koko opis-
keluajan opintosuorituksia. Riittivd opintosuoritusten miiri tulee olla keskimidrin vihintiin
2,5 opintoviikkoa tukikuukautta kohti.

Ammattikorkeakouluopinnoissa opiskelijan katsotaan suoriutuvan opintotukilain 7 §:ssd
tarkoitetussa ajassa, kun hinellid on opintosuorituksia keskimiirin nelji opintoviikkoa tuki-
kuukautta kohti. Opintotukilautakunta vahvistaa opintoviikkomiirin, joka opiskelijalta
edellytetiiin arvioitaessa, voiko hin suoriutua opinnoistaan opintotukilain 7 §:ssi tarkoitetussa
ajassa. Arvioinnin perusteena kiytetdin sekd edellisen lukuvuoden etti opiskelijan koko opis-
keluajan opintosuorituksia. Riittivi opintosuoritusten miiri tulee olla keskimiirin vihintiin
kolme opintoviikkoa tukikuukautta kohti.

Opintotukilautakunnan tulee vuosittain seurata opintotukea saaneiden opiskelijoiden
opintojen edistymistd. Opiskelijalle, jonka opinnot eivit ole edistyneet riittivisti lihetetdin
kirje, jossa hinelle asetetaan miidriaika, jonka kuluessa hinen tulee esittid selvitys opintojen-
sa edistymisesti tai heikon edistymisen syistid. Selvityksen jilkeen opintotukilautakunta voi
jatkaa opintotuen maksamista, lakkauttaa opintotuen tai perid opintotukea takaisin. Tyoky-
vyton opiskelija on oikeutettu sairauspiivirahaan. Opintorahaa ei voi saada samanaikaisesti
sairauspiivirahan kanssa, joten opintotuki on peruttava ajalta, jolle haetaan piivirahaa. Saira-
uspdivirahassa on neljin kuukauden takautuva hakuaika.

Opintotuen maksamisen jatkamiseksi opiskelijan on miiriajassa osoitettava opintojensa
edistyneen opintotukilautakunnan edellyttimalli tavalla.

Keskeisesti opintojen edistymistd viivistyttid tydssikiynti, joka johtuu seki riittimites-
mistd opintotuesta ettd tarpeesta hankkia tyokokemusta. Myos opiskeluolosuhteilla on todet-
tu olevan merkittivisti vaikutusta opintojen edistymiseen. Erityisesti yliopisto-opintojen
opiskeluajat vaihtelevat koulutusaloittain.

Opintotukijdrjestelmaa koskevat uudistussuunnitelmat
Opintotukijirjestelmiin on viime vuosina kohdistunut muutospaineita. Opintotuen

kannustavuuden lisdiminen oli tavoitteena piidministeri Paavo Lipposen II hallituksen ohjel-
massa. Myds padministeri Matti Vanhasen hallituksen ohjelmaan opintotuki on kirjattu:

"Opiskelijoiden opintososiaalista asemaa kohennetaan, jotta taysipaivainen ja
suunnitelmallinen opiskelu on mahdollista ja opiskeluajat lyhenevat. Opetusministerio laatii heti
hallituskauden alussa toimenpideohjelman, jolla edistetdan tutkintojen suorittamista
tavoiteajassa. Samassa yhteydessa kehitetdan opintotukijarjestelmaa kannustavammaksi."

Opintotukijirjestelmin kehittdmistd on pohdittu useassa eri tyoryhmissi. Opintuen kan-
nustavuutta pohtimaan nimettiin vuonna 2001 erillinen Kannustava opintotuki -tyéryhmi,
joka luovutti tyonsi vuoden 2002 lopulla (Opetusministerion tydryhmimuistioita ja julkai-
suja 2002: 28). Ty6ryhmi esitti muun muassa opintotukiajan pidentimistd 60 tukikuukau-
teen 180 ov:n tutkinnoissa, asumislisissi huomioon otettavan vuokran ylirajan korottamis-
ta sekd valtion takamaa ylimairiistd opintolainaa tukiaikansa kiyttineille ja korotettua opin-
torahajaksoa tehokkaasti opiskelleille. Laajojen tutkintojen tukiajan pidennys toteutui
1.8.2003 alkaen.

Padministeri Paavo Lipposen asettama, valtiosihteeri Sailaksen vetimi Tyéllisyystyoryhma
otti kantaa opintotukijirjestelmiin omassa loppuraportissaan (Valtioneuvoston kanslian jul-
kaisusarja 5/2003). Tysllisyystyoryhmi ehdotti, ettd opintorahasta ja erillisestd asumistuesta
luovuttaisiin ja opintotuki muutettaisiin kokonaan lainaperusteiseksi. Opintoaikaiset korot
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liitettiisiin velkapadomaan ja velkaa lyhennettiessi merkittivi osa velanhoitomenoista voitai-
siin vihentid verotuksessa. Tyéryhmin ehdotuksen tavoitteena on opiskelijoiden nopeampi
valmistuminen ja tydelimiin sijoittuminen.

Padministeri Matti Vanhasen hallitusohjelman mukaisesti opetusministeri6 antoi kesi-
kuussa 2003 selvitysmies Eero Kurrille toimeksiannon valmistella opintotukea ja opiskelijoi-
den opintososiaalista asemaa koskevan toimenpideohjelman seki asetti samalla tydryhmin
valmistelemaan toimenpideohjelmaa, jonka tavoitteena on edistidd tutkintojen suorittamista
tavoiteajassa.

Selvitysmies luovutti tydnsi joulukuussa 2003 (Opetusministerién tydryhmimuistioita
ja selvityksid 2003: 28). Selvitysmies ehdottaa ammattikoulu- ja lukioikiisten nuorten opin-
torahan saantiin vaikuttavien opiskelijan vanhempien verotettavien tulojen tulorajan korotta-
mista 15 prosentilla vuoden 2005 alusta lihtien. Edelleen selvitysmies ehdottaa vuokralla asu-
vien asumislisin enimmiismiirin perusteena olevaa vuokran ylirajan korottamista nykyises-
td 214 eurosta 252 euroon seki opintolainan enimmaismairin korottamista 220 eurosta 280
euroon kuukaudessa. Uutena toimenpiteeni selvitysmies ehdottaa kiytto6n otettavaksi opin-
tolainasubventiota, jonka mukaan opintolainaa nostanut, tietyn aikarajan puitteissa tutkinto-
suorittanut opiskelija voisi vihentdd 30 prosenttia opintolainansa 2500 euroa ylittdvisti osasta
suoraan omassa verotuksessaan. TAmin lisiksi hin ehdottaa enimmiistukikuukausien vihen-
tamistd viidelld kuukaudella yliopistojen tutkintorakenneuudistuksen yhteydessi.

2.3.2 Muu valtion tuki tai opintososiaalinen etuus

Ateriatuki
Korkeakoulussa opiskelevan aterioihin maksetaan ateriatukea. Oppilaskunnat voivat lisiksi
tukea ruokailua erikseen. Opiskelijalounaan hinta nousi 1.8.2003 alkaen, ateriatukeen tulee
korotus vuoden 2004 alussa. Ateriatuki (1,47 euroa) on tilld hetkelld on 38, 5 prosenttia pe-
ruslounaan enimmiishinnasta.

Muut kuin korkeakouluopiskelijat ovat oikeutettuja maksuttomaan ateriaan.

Korkoavustus

Korkoavustuksella tarkoitetaan sité, ettd Kela maksaa valtion takaaman opintolainan erdinty-
vit korot kokonaisuudessaan ilman takaisinmaksuvelvollisuutta. Korkoavustukseen ovat oi-
keutettuja kaikki pienituloiset, jolla tarkoitetaan siti, ettd hakijan saamat veronalaiset ansio-
ja padomatulot ovat koron maksua edeltivin neljin kuukauden tarkastelujakson aikana kes-
kimiirin enintddn 775 euroa kuukaudessa (esim. tydttdmyyden, asevelvollisuuden tai ditiys-
piivi- tai vanhempainrahakauden aikana). Tulorajaa korotetaan, jos hakijalla on huollettavan-
aan alaikiisid lapsia tai jos hakijan luona asuu hinen puolisonsa alaikiisii lapsia.

Koulumatkatuki
Lukiossa tai ammatillisessa peruskoulutuksessa on mahdollista saada koulumatkatukea paivit-
tdisiin koulumatkoihin. Tuen saamiseksi Yhdensuuntaisen koulumatkan on oltava opiskeli-
jan asunnolta oppilaitokseen vihintiin 10 kilometrid ja koulumatkan kustannuksien ylitet-
tivd 50,45 euroa kuukaudessa. Matkakustannuksia ei korvata 100 kilometrin ylittdvin yh-
densuuntaisen koulumatkan osalta.
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2.3.8. Urheilijoiden Ammattienedistamissaition opiskeluapurahat

aloitteesta 6.10.1972. Siition tarkoituksena on edistdd urheilijoiden ammatinvalinnan ja am-
mattiin valmistautumisen hyviksi tehtivii tyotd ja pyrkid turvaamaan aktiiviuransa lopetta-
neiden urheilijoiden ammattipitevyys.

Tarkoitustaan URA toteuttaa jakamalla apurahoja seki menestyneille aktiiviurheilijoille,
joiden valmentautuminen ja kilpailumatkat vaikeuttavat heidin opiskeluaan ja toimeentulo-
mahdollisuuksia etti kilpaurheilu-uransa lopettaneille, joiden ammattiin valmistautuminen
on siirtynyt urheilun takia. Apuraha on saajalleen verotonta tuloa.

Opetusministerio on vuodesta 1973 lihtien valtion talousarviossa olevan mairirahan ra-
joissa my6ntinyt valtionavustusta Urheilijoiden Ammattienedistimissditiolle apurahojen
myontimiseksi urheilijoille. Valtionavustuksen miiri on vaihdellut 41 500 eurosta (1973)
170 000 euroon (1993).

Vuosina 1973-2003 siiti6 jakoi apurahoina yhteensi 3,3 miljoonaa euroa. Apurahan saajia
on ollut vuosittain 70-130, vuosina 1993-2003 kaikkiaan lihes 3300. Hakemuksia apurahan

saamiseksi sd4ti6 on vastaanottanut 8 800.

Taulukko 4. Yhteenveto Urheilijoiden Ammattienedistdmissaation apurahoista vuosilta 1999-2003.

€ Vuosi Hakijat Saajat Monestako eri Maararaha N
lajista yhteensa €
1999 245 81 30 114 535
2000 242 80 30 118 908
2001 221 81 29 102 931
2002 301 69 31 101 000
2003 219 66 23 102 800
N )

Apurahojen my6ntimisperiaatteet uudistettiin osittain vuonna 2003, kun opetusministe-
ri6 madritteli valtionavustuslain nojalla edot valtionavustuksen edelleen jakamiseksi. Opiske-
luapuraha voidaan myontii urheilijoille, jotka opiskelevat korkeakoulussa tai toisen asteen
ammatillisessa oppilaitoksessa ja jotka valmentautuvat aktiivisesti asianomaisen lajiliiton tai
vastaavan liikuntajirjeston alaisuudessa tavoitteenaan kansainvilinen kilpailumenestys. Apura-
ha ei ole tarkoitettu ammattilaisurheilijoille, jotka saavat paiasiallisen elantonsa urheilemalla,
tai urheilijoille, joille opetusministerié on myontinyt valmennus- ja harjoitteluapurahan. Ai-
kaisemmin apurahoja on mydnnetty myés valtion valmennus- ja harjoitteluapurahan saaneil-
le. Osa apurahoista voidaan myontii urheilu-uransa jo lopettaneille opiskelijoille, jotka ovat
urheilu-uran takia lykinneet opiskelujaan.

Urheilijoiden Ammattienedistdmissditio tekee apurahan saajan kanssa sopimuksen apura-
han ehdoista ja niiden toteutumisesta. Apurahan saamisen ehtona on aktiiviurheilijoille vihin-
tddn 15 opintoviikon suorittaminen kuluvan lukuvuoden aikana. Urheilu-uransa lopettanei-
den paitoimisten opiskelijoiden pitdi suorittaa vihintiin 27 opintoviikkoa.

Apurahan suuruus porrastetaan koulutusasteen mukaan. Korkea-asteen tutkintoa suorit-
tavien apuraha on tilld hetkelld 1600 €, ammatillista perustutkintoa suorittavien apuraha on

pituuteen. Kiytinngssi timi tarkoittaa, ettd ylempii korkeakoulututkintoa suorittavat voi-
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vat saada apurahan kolme kertaa, kun taas alempaa korkeakoulututkintoa, ammattikorkea-
koulututkintoa ja toisen asteen ammatillista perustutkintoa suorittavat voivat saada tuen enin-

tidn kaksi kertaa.

Taulukko 5.
Yhteenveto Urheilijoiden Ammattienedistamissd&tion apurahan saajista vuosilta 2002 ja 2003.
4 15-18 - vuotiaat 19-30 -vuotiaat Yhteensa )
2002 2003 2002 2003 2002 2003
URA-apurahan saajat 0 4 69 62 69 66
- joukkueurheilijoita 0 0 16 8 16 8
- yksilolajien urheilijoita 0 0 53 54 53 58
- toisen asteen opiskelijoita 0 0 4 6 4 6
- korkea-asteen opiskelijoita 0 0 65 56 65 56
- naisia 0 2 32 34 32 36
- miehia 0 2 37 28 33 30
\- J

2.3.4 Muut tuet opiskeluun

Opiskelevat urheilijat voivat my6s hakea eri perustein mydnnettivid opintoapurahoja, joita
myontivit oppilaitokset, oppilaskunnat ja osakunnat seki erilaiset sditiot ja muut yhteisot.
Urheilevalle opiskelijalle tarkoitettuja opiskeluapurahoja myoéntii esimerkiksi Keski-Suomen
Urheiluakatemia, jonka erillisestd opintostipendirahastosta tuetaan opiskelevia urheilijoita,
jotka eivit opintojen viivistymisen tai muun syyn takia saa opintososiaalisia etuja tai joiden
taloudellinen tilanne vaikeuttaa opintojen etenemisti.

2.4. Valmennustuet
Suomalaisen huippu-urheilijan valmentautumisen taloudellisen tukijirjestelmin perustan
muodostavat seuralta, lajiliitolta, Olympiakomitealta ja opetusministerioltd saadut valmen-
nustuet. Jo menestyneiden urheilijoiden osalta erilaiset palkintorahat ja bonukset muodosta-
vat lisiksi merkittdvin osan urheilijan kokonaistaloudesta.

2.4.1. Valtion harjoittelu- ja valmennusapurahat
Opetusministeri6é on vuodesta 1994 alkaen mydntinyt urheilijoille valtion harjoittelu- ja val-

mennusapurahoja. Tarkoituksena on, ettd apuraha antaa urheilijalle taloudellisen perusturvan
ammattimaista harjoittelua ja valmentautumista varten.
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Taulukko 6. Valtion valmennus- ja harjoitteluapurahan saaneiden maarat vuosina 2000-2004.

\
Vuosi Apurahan suuruus Apurahan saaneet
euroa
Apuraha Nuorten Yhteensa
apuraha
2000 11 302 euroa 42 42
2001 11 302 euroa 47 47
2002 12 000 euroa 42 49
6 000 euroa 7
2003 12 000 euroa 35 56
6 000 euroa 01
2004 12 000 euroa 23 70
6 000 euroa 47
- J

Apuraha on nykyisin suuruudeltaan 6 000 tai 12 000 euroa vuodessa ja se on veroton tu-
loverolain (1535/1992) 82 §:n 1 momentin 4 kohdan (1170/1998) nojalla. Valtion tuki on
haluttu suunnata urheilijoille, joille apuraha luo taloudelliset edellytykset ammattimaiseen
valmentautumiseen ja siksi apurahan saamisella on enimmaistuloraja, vuonna 2004 suuruu-
deltaan 100 000 euroa.

12 000 euron suuruiset valmennus- ja harjoitteluapurahat on tarkoitettu sellaisille jo niyt-
tonsi antaneille yksilolajien urheilijoille, jotka arvioidaan mitaliehdokkaiksi olympiakisoissa
ja paralympiakisoissa, muiden kuin olympia- ja paralympialajien osalta maailmanmestaruus-
kilpailuissa tai vastaavissa.

6 000 euron suuruiset valmennus- ja harjoitteluapurahat on tarkoitettu lihelld kansainvi-
listd huippua oleville aikuisurheilijoille seki sellaisille lahjakkaille nuorille urheilijjoille, jotka
ovat jo kohtuullisesti menestyneet aikuisten kansainvilisissd arvokilpailuissa ja jotka arvioi-
daan tulevaisuuden mitalichdokkaiksi.

Myontiessiin apurahoja yksittiisille urheilijoille opetusministerié on asettanut apurahan
saamisen ehdoksi mm. sitoutumisen ammattimaiseen harjoitteluun seki koulutus- ja elimin-
urasuunnitelman laatimisen yhteistydssd Suomen Olympiakomitea ry:n ja Suomen Paralym-
piayhdistys ry:n kanssa. Nuoren urheilijan kohdalla edellytetidin pidsiintdisesti myos opiske-
lua toisen asteen oppilaitoksessa tai korkeakoulussa.

23



Taulukko 7. Valtion valmennus- ja harjoitteluapurahan saaneet urheilijat vuosina 2003 ja 2004.

4 2003 2004 A
n % n %
OPM:n apurahan saajat 56 70
- opiskelevia urheilijoita 27 48 29 41
- tyelaméssa 7 13 12 17
- ammattiurheilijoita 13 23 16 23
- muut 9 16 13 19
- olympialajien urheilijoita 43 77 56 80
- paralympiaurheilijoita 7 12 8 11
- ei-olympialajien urheilijoita 6 11 6 9
- naisia 15 27 24 34
- miehia 41 73 46 66
\- J

2.4.2 Olympiakomitean valmennustuet

Olympiakomitea jakaa urheilijakohtaista valmennustukea vuosittain kolmella eri kriteerill;
nuoret lahjakkuudet (1000-2500 euroa), olympiachdokkaat (2500 euroa) ja mitalichdokkaat
(3000 euroa). Tuettavia urheilijoita on kesi- ja talvilajeista yhteensi noin 250.

Mitaliehdokkaat ovat oman lajinsa kansainvilisid huippuja (sijoilla 1.-7.) tai lihelld cicd
tasoa (sijat 7.-12.) olevia urheilijoita. Suuri osa heistd hakee ja saa my6s valtion harjoittelu-
ja valmennusapurahan.

Olympiachdokkaat ovat urheilijoita, joilla on realistinen mahdollisuus olla mukana seu-
raavissa kesi- tai talviolympiakisoissa ja sijoittua sielld vihintidn 16 parhaan joukkoon. Til-
laisia urheilijoita nimetidn vuosittain noin 80.

Olympiakomitean nuorten lahjakkuuksien valmennusryhmiin valittavat nuoret ovat
oman lajinsa lahjakkuuksia, joilla on usein jo kansainvilistd menestystd nuorten sarjoissa ja
jonkin verran kokemusta aikuisten kansainvilisisti kilpailuista. He ovat paisiintéisesti 18-25
-vuotiaita, joskin lajikohtaiset vaihtelut ovat suuria. Talvilajeissa urheilijat ovat jonkin verran
nuorempia kuin kesilajeissa. Yleisend nuorten ryhmin tavoitteena on, ettd urheilija kehitty-
essddn siirtyisi nuorten ryhmistd suoraan olympiavalmennettaviin. Usein niin ei kuitenkaan
kiy, eiki urheilijan kehitys ei ole aina suoraviivaista. T#lldin urheilija putoaa Olympiakomi-
tean valmennustukien ulkopuolelle noustakseen mahdollisesti myshemmin Olympiavalmen-
nettaviin. Toimintamalli ei kykene riittdvisti huomioimaan urheilijan uran luonnetta eiki ti-
lanne ei ole urheilijan kannalta vield optimaalinen. Olympiakomitean tukijirjestelmin kehit-
tdmisti arvioidaan parhaillaan.

Olympiakomitean kaikki urheilijakohtaiset tuet koskevat ainoastaan yksilolajien urheili-
joita. Joukkuelajien tukimuotoja pyritiin kehittimain seki yleisesti ettd Olympiakomitean
toimesta.

Vuodesta 2003 alkaen kaikki Olympiakomitean valmennustukea saavat urheilijat saavat
lisiksi Olympiakomitean puolesta sairaskuluvakuutuksen, jonka rahallinen arvo vuonna 2003

oli 600 €.
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Olympiakomitea kidynnisti vuonna 1999 erityisen naisurheiluprojektin, jonka tarkoituk-
sena oli tukea lahjakkaita nuoria naisurheilijoita seki kehittdd naisten valmennusta ja lisitd
naisten osallistumista valmennustoimintaan. Projektin kautta suunnattiin erityistukea OK:n
urheilijatuella jo oleville naisurheilijoille. Projekti muutettiin naisten huippu-urheilu-ohjel-
maksi vuonna 2003 ja erityistuki jaetaan osana OK:n muita urheilijatukia, joskin edelleen sa-
moilla periaatteilla kuin alussa. Urheilijan saaman kokonaistuen miiri ei enid kuitenkaan ylitd
saman tukiryhmin muitten urheilijoitten tukisummia. Naisten huippu-urheilutukea saa vuo-
sittain 10-20 naisurheilijaa.

Olympic Solidarityn valmennusapuraha
Vuonna 2002 Suomella oli ensimmiisti kertaa mahdollisuus saada Kansainvilisen Olympia-
komitean (KOK) Olympic Solidarity -yksikén tukea olympiakisoihin tihtidiville urheilijoil-
le. T4td valmennusapurahaa nauttii kolme suomalaista Ateenaan olympiakisoihin tahtiavii
yksil6lajien urheilijaa. Apuraha kattaa valmentautumiskuluja valmistauduttaessa kohti Atee-
naa ja sen suuruus on 650-1200 USD/kk. Apuraha maksetaan kuukausittaisena korvauksena
ajalla 1.11.2002-31.7.2004. KOK maksaa tuen tiliselvitystd vastaan.

Hakemukset valmistellaan Suomessa yhteistyossi urheilijan, lajiliiton ja Olympiakomite-
an kesken. Hakemuksessa selvitettiin urheilijan edellytyksii selviytyd olympiakisoihin. KOK

2.4.3 Lajiliittojen valmennustuet

Useimmilla lajiliitoilla taloudellinen tuki muodostuu maajoukkueleirityksen ja kansain-
vilisten kilpailumatkojen korvaamisesta joko kokonaan (5-6 lajia) tai osittain (15-20 lajia).
Osassa lajeista seki leiritys ettd kilpaileminen tapahtuu urheilijan omalla tai, yksittiisilld huip-
pu-urheilijoilla, kansainvilisen lajiliiton kustannuksella. TAmin tuen lisiksi vain harvalla laji-
liitolla (2-3) on mahdollisuus osoittaa urheilijalle suoraa rahallista valmennustukea. Yleisem-
pi kiytinto lajiliitoissa on kilpailumenestykseen perustuvan, taannehtivan menestysbonuksen
maksaminen, joka kiytinngssd perustuu usein yhteistydsopimuksissa sovittuihin lisdresursseihin.

2.4.4 Urheiluseurojen tuet

Yksilslajien urheilijat saavat taloudellista tukea myos omalta urheiluseuraltaan. Alle 18-vuo-
tiailla urheilijoilla seuran tuki on useimmiten varusteita tai harjoitusleireji. Tuen rahallinen
arvo vaihtelee arviolta 100-500 euron vililld. Aikuisurheilijoille seuran tuki on yleensi suo-
raa rahallista valmennustukea, joka maksetaan kulutositteita vastaan. Lajiliitoilta ja urheilijoil-
ta saatujen tietojen mukaan aikuisurheilijoiden seuroilta saama tuki vaihtelee arviolta 1000-
5000 euron vililld. Osa seuroista maksaa liittojen tapaan kilpailumenestykseen perustuvaa
menestysbonusta tai pisterahaa.

Joukkuelajien urheilijat eivit saa valmennustukea seuraltaan, mutta seura osallistuu toi-
minnan kuluihin tai joissain tapauksissa vastaa niistd kokonaan (esim. jiikiekon A-nuorten
seurat).

Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n selvityksen mukaan noin 200 seurassa (alle 3 % urhei-
luseuroista) on ammattiurheilijoita, joille seura maksaa palkkaa yli 9 400 euroa vuodessa. Li-
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2.4.5 Muut tuet

Olympiakomitean ja lajiliiton valmennustukijirjestelmin ulkopuolella on valtakunnallisten
jarjestojen ja yhteiséjen valmennusstipendit, joilla palkitaan menestyneiti urheilijoita. T4llai-
sia ovat mm. Pajumpia -sdition valmennustuki, joka my6nnetiin vuosittain noin 30 urhei-
lijalle. Tuen suuruus on 1000-2000 €/vuosi. Samoin esimerkiksi Tyovien Urheiluliitto ry ja-
kaa erillisesti stipendirahastosta vuosittain tukea nuorille urheilijoilleen. Vastaavia palkitsemis-
tapoja on myos monilla lajiliitoilla ja heididn yhteistyskumppaneillaan.

Lisiksi paikallisesti erilaiset urheilun tukisidtidt ja muut vastaavat yhteisét myontivit lah-
jakkaille urheilijoille menestyksen perusteella valmennusstipendeji. Tietoa niistd saa esimer-
kiksi seuroilta, alue- ja piirijirjestdistd seki lajiliitoista.

2.5 Yhteenveto erilaisista tukimuodoista
ja tukien kohdentumisesta

Seuraavaan taulukkoon on koottu yhteenvetotiedot urheilijoiden haettavissa olevista valmen-
nuksen ja opiskelun tuista ja apurahoista. Taulukossa esitellyt valmennustuet koskevat lihin-
ni vain yksil6lajien urheilijoita, opiskeluapurahat kaikkia opiskelevia urheilijoita.

Taulukko 8. Valmennukseen ja opiskeluun myonnettévét avustukset ja apurahat

4UEN MYONTAJA/ | TUEN ARVO TUEN MUOTO  |TUEN SAAJIEN|TUEN SAAJIEN\
tukityyppi €/vuosi MAARA MAARA
15-18 -vuotiaat |19-
Urheiluseura 100-500 varusteet, harjleirit | 10 000 ei tietoa
1 000-5 000 valmennustuki

Lajiliitot harj. leirit + ei tietoa

muut valm.kulut 1000-2000 ei tietoa
Olympiakomitea
“nuoret lahjakkuudet | 1000-2000 liiton kautta 110
“olympiavalmennettavat | 2000-2500 liiton kautta 80
"mitaliehdokkaat liiton kautta 60
*sairauskuluvakuutus | 600 250
Olympic Solidarity 7500-14000% | raha kuluja

vastaan 4
Opetusministeri6
*urheilija-apuraha 12000 raha 40
“nuoren urheilijan raha 20
/puolikas apuraha 6000
URA-s&étio raha 70
* opiskeluapuraha 1300-1600 raha 30
Pajumpiastipendit 1000-2000
Muut apurahat
ja stipendit 100-2000 raha
Yleinen opintotukijarjestelmé
*opintoraha max. 171,65/kk | raha
*asumislisa max. 250,01/kk | raha
*laina 220/kk raha
- J
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Lajiliiton, Olympiakomitean ja opetusministerién myontimit urheilijan valmentautumi-
seen tarkoitetut tuet sekd henkilokohtaiset tuet mahdollistavat yhteenlaskettuna kiytinnossi
pddtoimisen harjoittelun ja kilpailemisen noin 100 urheilijalle vuosittain.

Valtion litkuntabudjetin miirirahoista mydnnetyt erilaiset tuet kohdistuvat paljolti sa-
moille henkildille. Vuonna 2003 tukea sai kolmisensataa urheilijaa. Tdmi on noin 20 % kaikis-
myonnetyt urheilijakohtaiset tuet muodostavat vuosittain yhteensi noin 1 423 000 euroa.

Tukea saaneista urheilijoista 150 on opiskelijoita, jotka saivat mahdollisesti my®s yleistd
opintotukea. Tukien kohdentuminen havainnollistuu seuraavassa taulukossa.

Taulukko 9. Valtion liikuntabudjetista rahoitettujen tukien kohdentuminen vuonna 20083.

4 15-18 - vuotiaat 19-30 -vuotiaat Yhteensa )
osuus
n % n kaikista % n %
OPM:n apurahan saajat 56 56
- opiskelevia urheilijoita 27 48 27 48
- OK:n tukiurheilijoita 49 88 49 87
- URA-opiskeluapurahan saajia 6 12 6 12
OK:n valmennustuen saajat 14 6 237 94 251
- OPM:n apurahan saajia 0 49 20 49 20
- opiskelevia urheilijoita 13 137 55 1560 60
- URA-apurahan saajia 0 5 31 12 31 12
URA-apurahan saajat 0 66 66
- OK:n tukiurheilijoita 0 31 47 31 47
- OPM:n apurahan saajia 0 5 8 5 8
\- J

788 euroa vuodessa. Parhaimmassa asemassa ovat luonnollisesti valtion valmennus- ja harjoit-
teluapurahan saajat, jotka saavat my6s Olympiakomitean henkilokohtaiset valmennustuet ja
joista osa on saanut myds Ammattienedistimissidtion opiskeluapurahan vuonna 2003. Yli 15
000 euron tukia sai 21 Olympiakomitean tukiurheilijaa eli 8.6 % kaikista. Alle 5 000 euron
tukia puolestaan sai 187 henkilvi eli 77.3 % tukien saajista. Tdmi ilmenee taulukosta 10.

Taulukko 10. Olympiakomitean tukiurheilijat saamiensa tukien yhteismd&ran mukaan vuonna 2002-
2003 (valtion harjoittelu- ja valmennusapurahat, Olympiakomitean henkil6kohtaiset tuet seki

Urheilijoiden Ammattienedistdmisséation opiskeluapurahat).

4 )
TUEN SUURUUSLUOKKA € | OLYMPIAKOMITEAN TUKIMAARA €
TUKIURHEILIJAT
jakautuma % yhteensa € keskimaarin
15 000 - 21 8.6 322 900 15 376
10 000 - 14 999 29 120 360 1562 12 419
5 000 - 9 999 5 2.1 38 500 7 700
alle 5 000 187 773 437 254 2 338
\YHTEENSA 242 100 1158 806 4788 Y,
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Seuraavien tapausesimerkkien avulla tarkastellaan vield lihemmin sitd, miten erilaiseksi
urheilijoiden tulotaso voi muodostua riippuen tukien seki kilpailu- ja sponsoritulojen mii-
rasta.

Tapausesimerkit:

4 Case A Case B Case C Case D\
Valtion harjoittelu- ja valmennusapuraha 12 000 12 000
Olympiakomitean valmennustuki 2 600 750 2 500 2 000
Olympiakomitean sairaskuluvakuutus 600 600 600 600
URA-saation apuraha 1 600 1 600
Liiton tuki leiritys leiritys 0 6 000
Seuran tuki 1 000 1 000 500 2 000
Kilpailu- ja sponsoritulot 3 000 17 500
Yhteensé 18 700 6 350 15 600 29 600

\- J

2.6 Kilpailu- ja sponsoritulot

2.6.1 Yksildurheilijoiden tulotaso

Menestyneiden yksilsurheilijoiden osalta erilaiset palkintorahat ja bonukset muodostavat
merkittivin osan kokonaistaloudesta. Menestyksen my6ti nimi tulot yleensi kasvavat, to-
sin on huomattava, etti lajien vililli on merkittivid eroja. Yksittdisen urheilijan sponsori- ja
muut yhteistydsopimustulot voivat olla jopa satoja tuhansia euroja. Toisaalta on urheilijoita,
jotka valmentautuvat lihes kokonaan ilman ulkopuolisia sponsoreita. Useimmiten sponsori-
sopimusten arvo sijoittuu 3 000-10 000 euron vilille vuodessa.

Urheilijat voivat rahastoida urheilutulojaan erillisiin rahastoihin, joita on kahdenlaisia: val-
mennusrahastoja ja urheilijarahastoja. Urheilutuloina pidetdin urheilukilpailusta saatuja raha-
palkintoja ja muita kilpailemisesta tai pelaamisesta saatuja ja niihin rinnastettavia tuloja seki
urheilemiseen liittyvistd mainossopimuksista tai muista yhteistydsopimuksista saatuja tuloja,
jos sopijapuolina ovat urheilija, lajiliitto ja yhteistydtaho yhdessi (Tuloverolaki 116 §).

Rahastoitavaa urheilutuloa eivit nykylainsiidinnén mukaan ole esimerkiksi ulkomaiset
palkinto- ja sponsoritulot, kaksikantasopimuksen mukaiset sponsoritulot, eivitki seurojen,
liittojen tai Olympiakomitean valmennustuet. Rahastoitavia tuloja eivit ole myoskdin ohjaa-
misesta ja opettamisesta saadut tulot tai erillisisti mainoskuvauksista saadut esiintymispalk-
kiot.

Yksilolajien urheilijoille tarkoitetuista valmennusrahastoja voivat kiyttai kaikki ne urhei-
vuodelle enintddn 20 000 euroa. Valmennusrahastosta varoja voi nostaa valmentautumiseen
liittyvid kulutositteita vastaan urheilu-uran aikana. Urheilijarahastot on tarkoitettu kiytetti-
viksi urheilu-uran jilkeen. Niitd voivat kiyttdd seki yksilolajien ettd joukkuelajien urheilijat.
Lisad urheilijarahastoista luvussa 2.6. Urheilijoiden tulot ja verotus.
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Taulukossa 11 on valmennusrahastoja hallinnoivilta tahoilta saadut arviot yksilslajien
(hiihto, yleisurheilu ja muut yksilslajit) valmennusrahastourheilijoiden sponsori- ja kilpailu-
tuloista ja urheilijamiiristi:

Taulukko 11. Yksil6lajien urheilijoiden arvioitu maéra valmennusrahastoon sijoitettujen sponsori- ja

kilpailutulojen mukaan.

\
Sponsori- ja kilpailutuloja euroa/vuosi Urheilijamééara
0-3 000 500-700 urheilijaa
3 000-10 000 160-250 urheilijaa
10 000-20 000 60-80 urheilijaa
\_ 20 000- 20-40 urheilijaa Y,

Suurin osa valmennusrahastoja kiyttivistd urheilijoista saa urheilutuloja vuodessa alle
3000 euroa. Kdytinnéssi vain ylimpain luokkaan kuuluvilla urheilijoilla on mahdollisuus
siirtdd varoja urheilijarahastoon ja niin varautua siviilielimiin siirtymiseen urheilu-uran jil-
keen.

2.6.2 Joukkueurheilijoiden tulotaso

Miesten joukkuelajit, jalkapallo ja jaikiekko

Jalkapallon ja jidkiekon pelaajayhdistykset selvittivit vuosittain liiga- ja ykkosdivisioonape-
laajien palkkakeskiarvot. Jalkapallon Veikkausliigan pelaajien peruspalkka luontaisetuineen
vuonna 2003 on keskimiirin 19 400 €, Ykkésen pelaajien 5000 €. Puolet pelaajista sai pis-
terahaa, jonka suuruus oli keskimairin 80 euroa/voitto. Liigassa asuntoetu oli 31 %:lla, au-
toetu 11 %:lla, Ykkosessd asuntoetu oli 12 % vastanneista. Pelaajayhdistyksen mielestid on
huolestuttavan suuri osa pelaajista (29 %) jdd alle 9500 euron vuosiansion eli ei kuulu laki-
sddteisen vakuutusturvan piiriin (2001: 25 %, 2002: 18 %).

Jdiakiekon SM-liigapelaajien keskipalkka kaudella 2003-2004 on 50 800 euroa (51 300
€vuonna 2003). Mestispelaajien keskipalkka on 5 240 euroa/kausi. Jaikiekon liigapelaajista
21 % on siirtinyt varoja urheilijarahastoon. Lisiksi 88 % pelaajista suunnittelee sijoittavansa
rahastoon tulevaisuudessa. Mestiksessi vastaavat luvut ovat 1 % ja 68 %. Muuta tysti jidkie-
kon pelaamisen ohella liigapelaajista tekee 2 % ja Mestis-pelaajista 32 %. Jadkiekkoilun ohella
liigapelaajista opiskeli 25 % ja Mestis-pelaajista 50 %.

Muiden joukkuelajien osalta ei ole kiytettivissi tarkkoja tietoja, mutta ohessa yhteenve-
dot liitoilta saaduista tiedoista.

Lentopallon SM-liigassa ja koripallon SM-sarjassa kulukorvausten ja palkkioiden keski-
arvo on noin 5000 euroa/kausi. Osa pelaajista saa vain kulukorvauksia. Korvausten ja palk-
kioiden suuruus vaihtelee 2000 eurosta 30 000 euroon kaudessa. Osa pelaajista on seuran
kautta osa-aikatyossi.

Salibandyn miesten SM-liigan useimmat seurat maksavat pelaajille kulukorvauksia, jot-
ka muodostuvat paiasiassa matkakuluista. Kulukorvausten summa vaihtelee 0 - 5000 euroon
keskiarvon ollessa arviolta 500-1000 €/kausi.

Kisipallossa miesten SM-sarjassa suurin osa pelaajista on korvauksetta mukana. Jotkut
kauempaa tulevista pelaajista saavat kulujaan vastaavan summan esim. matkakorvauksia. Var-
sinaista palkkaa tai palkkiota maksetaan vain kahdessa seurassa, yhteensi noin 20 pelaajalle.

29



Muutama pelaaja saa kuukausipalkkana yli 1000 euroa kuussa, suurin osa saa kulukorvauk-
sina n. 200-300 € kuussa. Yhdessi joukkueessa maksetaan pisterahoja: voitosta 17 € bonus
ja tasapelisti 8,5 €.

Taulukkoon 9 on koottu tiedot/arviot miesten joukkuelajeissa maksetuista palkkioista ja
korvauksista.

Naisten joukkuelajit

Naisten joukkuelajeissa SM-sarjatasolla pelaajat eivit pidsddntoisesti saa korvauksia pelaami-
sesta. Jalkapallossa, jidkiekossa, koripallossa ja salibandyssi seurat maksavat osalle pelaajistaan
kulukorvauksia, mutta yleisesti voidaan todeta, ettd seurojen taloudellinen tuki rajoittuu pit-
kilti apuun opiskelupaikan, typaikan tai asunnon hankkimisessa.
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2.7 Urheilijoiden tulot ja verotus

Urheilijan palkkio, palkka tai muu palkinto voidaan maksaa urheilemisen perusteella, esimer-
kiksi urheilijan osallistumisesta kilpailuun tai harjoitteluun ja urheilijan sijoittumisesta kilpai-
lussa. Jos suorituksella on rahallista arvoa, se katsotaan veronalaiseksi tuloksi, josta toimite-
taan ennakonpiditys ennakkoperintilain yleisperiaatteiden mukaisesti. Muu kuin rahana an-
nettava etu arvioidaan ennakonpiditysti toimitettaessa tavallisesti hankintahinnan suuruisek-
si tai Verohallituksen luotoisetupiitoksen mukaisesti.

tddn verovapaata tuloa. Opiskeluna pidetdin esim. korkeakoulu-, ammattikoulu-, lukio- ja
peruskouluopiskelua. Urheilijan omalta urheilujirjestoltdin saama opiskelustipendi katsotaan
kuitenkin urheilijan palkkioksi.

Valmennusapuraha katsotaan urheilijan veronalaiseksi tuloksi siltd osin, kuin sitd ei voi-
da osoittaa kuluvan urheilusta aiheutuneisiin ylimairiisiin menoihin. Ennakonpiditys voidaan
jittdd toimittamatta siltd osin, kuin urheilusta aiheutuneista lisidntyneistd menoista esitetdin
maksajalle selvitys. Valmennus- ja harjoitteluapuraha, joka my6nnetiin valtion varoista ope-
tusministerion nimeimille huippu-urheilijalle, on kuitenkin verovapaa.

Pazsdantoisesti urheilijan palkinnot verotetaan sen vuoden tulona, jonka aikana palkinto
on saatu. Urheilijoille on kuitenkin perustettu rahastoja, joilla pyritiin urheilijan tulojen ta-
saamiseen tilanteessa, jossa urheilijan ansiotulot ovat aktiiviuran aikana merkittivisti suurem-
mat kuin uran paityttyd. Rahastoja on kahdenlaisia: valmennusrahastoja ja urheilijarahastoja.
Valmennusrahastoja voivat kiyttdi kaikki ne urheilijat, joiden urheilutulo ylittdd 800 euroa
vuodessa. Rahastoon voi siirtii tuloverolain 116 a §:ssi tarkoitettuja tuloja. Valmennusrahas-
tosta voi siirtdd seuraavalle vuodelle enintddn 20 000 euroa. Valmennusrahastosta varoja voi
nostaa valmentautumiseen liittyvid kulutositteita vastaan urheilu-uran aikana.

Urheilijarahastojen taustalla on 15.3.1999 voimaanastunut tuloveronlainmuutos, jonka
mukaan jokainen yli 9 400 euroa vuodessa urheilemisella ansaitseva voi siirtii valtionvarain-
ministerion hyviksymiin urheilijarahastoihin verovapaasti 20 prosenttia vuosittain urheilemi-
sesta Suomessa saamistaan tuloista. Siirron enimmiismiird on 25 000 euroa vuodessa. Laki
kannustaa urheilijoita sddstimain ja silld tavalla helpottaa esimerkiksi opiskelun aloittamista
urheilu-uran jilkeen ja siirtymistd urheilu-uran jilkeiseen ns. siviilielimain. Rahaston purka-
minen tapahtuu 5-10 vuoden aikana uran paittymisen jilkeen. Rahastoa purettaessa tulo ve-
rotetaan normaaliin tapaan tydntekijin palkkatulona. Urheilijarahastoja on tillid hetkelld vii-
si, joista yksi on avoin kaikille urheilijoille. Nelja muuta ovat hiihdon ja yleisurheilun rahas-
tot seki jiikiekon ja jalkapallon pelaajayhdistyksien rahastot.

1.1.2004 astui voimaan tuloverolain 116 §:n muutos, jonka mukaan yli 9 400 euroa
vuodessa urheilemisella ansaitseva urheilija voi jatkossa laittaa nykyisen 20 %:n sijasta urhei-
lijarahastoon 30 % vuotuisista urheilutuloistaan. Samalla voimassa olevaa 25 000 euron mak-
simisumma/vuosi korottuu 50 000 euroon. My®ds rahaston purkamiseen mydnnettiin jous-
toja ja jatkossa rahasto varat voidaan erityisperustein, lihinni tyskyvyttomyyden perusteella,
tulouttaa normaalia nopeammin.
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3 Tyoryhmin kehittimisehdotukset

3.1 Tavoitteena koulutuksen
ja valmentautumisen yhdistaminen

Urheilijan eliminkaaressa tutkintoon tai ammattiin tihtddvi opiskelu ajoittuu samalle ajan-
jaksolle, jolloin my®s urheilu vaatii eniten aikaa ja panostusta. Opiskeleva urheilija vie eteen-
piin kahta vaativaa uraa. Suomalaisen huippu-urheilujirjestelmin tulee taata urheilijalle mah-
dollisuus kehittyi lajinsa huipuksi, mutta myos tukea urheilijoiden kouluttautumista urhei-
lu-uran aikana. Myos opiskelujen taloudellisiin edellytyksiin on kiinnitettivi huomiota.

Moni huipulle tihtiivi urheilija on tavoitteellinen ja kunnianhimoinen myés opinnois-
saan. On kehitettivi jirjestelmis, jotka mahdollistavat ammattimaisen harjoittelun ja tehok-
kaan opiskelun yhdistimisen. Toisaalta kaikilla urheilijoilla ei ole halua tai valmiuksia yhdis-
tid kahta vaativaa asiaa.

Osa pidtoimisesti urheilevista on jo hankkinut ammatin, mutta on my®s niitd, jotka ovat
keskeyttineet opintonsa tai ovat tdysin ilman ammatillista tai korkea-asteen tutkintoa. Hei-
din kohdallaan tarvitaan toimenpiteitd, jotta opiskelu ja ammattitaidon ylldpitiminen urhei-
lun-uran ohella helpottuisi. Niin taataan riittivd koulutustaso ja valmiudet tyelimiin siir-
tymiselle urheilu-uran jilkeen. Urheilussa eri suoranaisesti pitevoidy mihinkdin urheilun ul-
kopuoliseen ammattiin, mutta urheilu-uran aikana hankitusta monipuolisesta kokemukses-
ta on hydtyd myos tydelimissid. Koulutus edesauttaa timin kokemuksen hyddyntimisti.
Kouluttautumisen ja valmentautumisen yhdistimismahdollisuuksia pitid kehittdd ndiden
kahden eri kohderyhmin nikokulmasta. On huomioitava koulutuksen suhteen tavoitteellis-
ten ja motivoituneiden urheilijoiden tarpeet, mutta samalla on luotava mahdollisuuksia niil-
le urheilijoille, joille koulunkiynti ja opiskelu tuottavat vaikeuksia. Tdmi on vilttimitonti,
koska urheilu-ura on viliaikainen ja riskialtiskin vaihe urheilijan elimissi, eiki se kanna koko

3.2 Koulutusjarjestelman kehittyminen
Koulutusjirjestelmi on viime vuosina kehittynyt joustavampaan suuntaan. Erilaisia opiskelu-

muotoja ja -tapoja on otettu kiyttoon ja niitd kehitetdin edelleen. Niitd ovat mm. moni-
muotokoulutuksina - lihi- ja etdopiskeluna - toteutettavat toisen asteen tutkinnot ja ammat-
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tikorkeakoulututkinnot, avoimen yliopiston ja avoimen ammattikorkeakoulun opintokoko-
naisuudet ja erilliskurssit, oppisopimuskoulutuksen tehostuminen, verkko-opetuksen lisdin-
tyminen jne. Urheilijoiden kouluttautumismahdollisuuksien kannalta suuntaus on ollut hyvi.

Myos valtioneuvoston joulukuussa 2003 hyviksymi Koulutuksen ja tutkimuksen kehit-
timissuunnitelma vuosille 2003-2008 (Opetusministerion julkaisuja 2004:6) sisiltdd toimen-
piteiti, jotka toteutuessaan parantavat urheilijoiden opiskeluedellytyksii. Suunnitelmissa on
mm. kehittdd opinto-ohjausta ja henkilskohtaisten opiskelusuunnitelmien hyddyntimisti
sekd verkko-opetusta ja muita opiskelumuotoja. Niilld toimenpiteilld on tarkoitus tukea eri-
tyisesti opiskelujen loppuunsaattamista ja tutkintojen valmistumista. Tydryhmi pitdd nditd
kehittimissuunnitelmia kannatettavina.

Korkeakoulujen opintoaikojen lyhentimisen toimenpideohjelman valmistellut tydryhmi
kisitteli yliopisto- ja ammattikorkeakoulujen opintojen nopeuttamista (Opetusministerion
tydryhmimuistioita ja selvityksii 2003:27). Toimenpideohjelman tavoitteena on kehittdi
korkeakoulujen opiskeluprosesseja tutkintorakenteiden ja opetussuunnitelmien uudistamisen
avulla, miirittidd yliopistojen opiskeluoikeus ja tutkinnon laajuus nykyisti tarkemmin, kehit-
tdd opiskelijoille henkilskohtaiset opetussuunnitelmat seki tehostaa lukuvuoden kiyttoa. Toi-
menpideohjelmassa ehdotetaan lisiksi, etti uuden tutkintorakenteen myoti opiskeluoikeus
yliopistoissa rajattaisiin siten, ettd ylempi tai alempi korkeakoulututkinto pitiisi suorittaa
enintidin kahta vuotta niiden yhteenlaskettua laajuutta pidemmiissi ajassa. Lisiksi opiskelija
voisi ilmoittautua poissaolevaksi korkeintaan kahdeksi lukuvuodeksi opintojensa aikana. Eri-
tyisestd syysti opiskelija voisi saada jatkoa opinto-oikeuteensa.

Toteutuessaan nimi toimenpiteet vaikuttavat mys opiskelevien urheilijoiden taloudelli-
seen tilanteeseen ja mahdollisuuksiin opiskella urheilu-uran ohessa. Opiskeluprosessien kehit-
timinen, henkilokohtaisten opetussuunnitelmien hyddyntiminen ja lukuvuoden kiyton te-
hostaminen ovat opiskelevien urheilijoiden kannalta myé6nteisid toimenpiteitd. Sen sijaan
opiskeluoikeuden ja osa-aikaisen opiskelun rajoittaminen heikentivit urheilijan mahdolli-
suuksia opiskella urheilu-uran aikana.

Tutkintorakenteen uudistus

Uusi kaksiportainen tutkintorakenne otetaan kiytt66n Suomen yliopistoissa 1.8.2005. Vain
ladketieteen lisensiaatin tutkinto siilyy entiselldin. Alemman korkeakoulututkinnon normi-
ajaksi tulee kolme vuotta, ylemmin kaksi vuotta. Rakenneuudistukseen liittyy myos opinto-
suunnitelmien uudistaminen seki siirtyminen ECTS-pohjaiseen opintojen mitoitukseen, jossa
yksi opintovuosi merkitsee 1600 opiskelijatydtuntia ja 60 opintopistetti. Uudistusta poh-
dittaessa on korostettu, ettd tutkintovaatimukset eivit saisi nykyisestdin kasvaa ja uusien vaa-
timusten tulisi perustua alakohtaiseen ydinainesanalyysiin. Uusien opetussuunnitelmien tulee
mahdollistaa opiskelijoiden henkilskohtaisten opetussuunnitelmien kiyttdnotto sekd opin-
tojen riittdvi valinnaisuus.

Ammattikorkeakoulujen tutkintorakenteeseen ei tissid yhteydessi tehdid muutoksia.
Opintojen mitoitus on kuitenkin tarkoitus ammattikorkeakouluissakin muuttaa ECTS-poh-
jaiseksi yhti aikaa yliopistojen kanssa.

Tutkintorakenteen uudistaminen tulee aiheuttamaan suuria muutoksia yliopisto-opiske-
lulle. Muutos koskee paitsi rakenteita ja sisiltdjd myos ajattelutapaa. Se asettaa haasteita eri-
tyisesti opintojen ohjaukselle: ohjauksen tarve tulee lisdintymiin ja mahdollisesti tarvitaan
my®s uusia ohjausmuotoja.

Tutkintorakenteen uudistus pohjautuu kesikuussa 1999 Bolognassa 29 Euroopan maan
opetusministerin allekirjoittamaan ns. Bolognan julistukseen. Bolognan julistuksen perim-
miinen tavoite on synnyttid yhteinen eurooppalainen korkeakoulutusalue vuoteen 2010
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mennessd. Uudistuksen myéti opiskelijoiden litkkuvuus yliopistojen vililli lisadntyy. Par-
haimmillaan uudistus voi avata uusia mahdollisuuksia myés urheilijoille suorittaa opintojaan
esimerkiksi pitkien harjoitusleirien aikana ulkomaisissa yliopistoissa.

3.2.1 Opintojen ohjauksen tehostaminen
ja ohjausjarjestelmien kehittdminen

Urheilijoiden opiskelun ja harjoittelun yhteensovittaminen edellyttii asiantuntevaa opintojen
ohjausta. Tyoryhmai esittdd, ettd urheilijoiden opintoneuvontaa tehostetaan ja kehitetdin
erityyppisilli ohjausmuodoilla. Oppilaitosten opintojen ohjauksella on tissi ratkaiseva mer-
kitys. Ohjaukseen on suunnattava riittdvisti resursseja ja lisiksi ohjausjirjestelmien kehittdmi-
sen tulee olla keskeisell sijalla oppilaitoksen koko kehittimistoiminnassa.

Urheilijoiden opintojen ohjausta voidaan tehokkaasti edistdd mys oppilaitos- tai koulu-
tusohjelmakohtaisella tukihenkiltoiminnalla. Tukihenkils voi olla oppilaitoksen tai koulu-
tusohjelman opinto-ohjaaja, opintoneuvoja, oma opettaja tai tuutori, joka ohjaa urheilijaa
opintojen suunnittelussa ja muissa opintoasioissa. Tukihenkilstoiminnan tavoitteena on ot-
taa huomioon urheilijoiden yksilélliset tarpeet ja edistdd opintojen ja valmennuksen yhteis-
suunnittelua.

Tyoryhmi korostaa, ettd erityisesti ensimmiisen vuoden opiskelijat tarvitsevat ohja-
usta ja tukea opintojen suunnittelussa ja sopeutumisessa oppimisympiristoon. Urheilijan
tdytyy hahmottaa oma opintopolkunsa sekd tutkinnon tavoitteet, rakenne ja sisiltd, samalla
urheilija joutuu pohtimaan oman urheilu-uransa mahdollisuuksia ja vaatimuksia.

My®s koulutuksen nivelkohdissa, siirryttiessi peruskoulusta toiselle asteelle ja edelleen
korkea-asteelle tai yleissivistivistd koulutuksesta ammatilliseen koulutukseen, urheilija tarvit-
see erityistd tukea. Tdhin on seki oppilaitoksissa ettd urheilujirjestoissd kiinnitettivi aikaisem-
paa enemmin huomiota.

3.2.2 Joustavien opiskelumahdollisuuksien
kehittdminen ja hyédyntdminen

Tyoryhmi korostaa, ettd vaihtoehtoisten opiskelumahdollisuuksien hyédyntiminen seki
uusien kiytintdjen luominen ja mallintaminen ovat tehokkaita keinoja tukea urheilijoi-
den kouluttautumista urheilu-uran ohessa. Lisidntynyt tieto urheilijoiden erityistarpeista
edistdd urheilijoiden opintoja ja auttaa joustavien suoritustapojen kehittdmistd. Esimerkiksi
Oulun yliopistossa on aktiivisesti kehitetty urheilijoiden tarpeista lihtevid ratkaisuja. Tentti-
jarjestelyt, verkko-opiskelumahdollisuudet ja yhdessi opettajan kanssa [6ytyvit joustavat ja
yksilslliset opintoratkaisut ovat vieneet eteenpiin urheilijoiden opintoja. Lisiksi urheilijoiden
opintojen suunnittelua on tuettu tuottamalla yliopiston verkkosivuille tietoa ja kehittdmailld
urheilijoille suunnattua opinto- ja valmennussuunnitelmamallia (HOVS). HOVS on toimin-
tasuunnitelma, jossa yhdistyvit opiskelevan urheilijan henkilskohtainen opintosuunnitelma
(HOPS) ja oman lajin valmennussuunnitelma.

3.2.3 Joustot opiskeluajassa

Yhteiskunnan taholta opiskelijoihin ja oppilaitoksiin kohdistuu tilld hetkelld paineita opiske-
luaikojen lyhentidmiseksi ja valmistumisen nopeuttamiseksi. Taustalla on laajempi tavoite suo-
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malaisten tydurien pidentimisesti. Keinoina on esitetty mm. opintotuen muuttamista laina-
perustaiseksi ja opiskeluajan seki tutkinnon laajuuden rajoittamista (katso sivut 13 ja 27).

Korkeakoulujen opintoaikojen lyhentimisen toimenpideohjelmassa (OPM 2003:27) esi-
tetddn opintoajan rajaamista kahta vuotta tutkinnon laajuutta pidemmiksi ajaksi. Lisiksi opis-
kelijalla olisi mahdollisuus ilmoittautua poissaolevaksi korkeintaan kahdeksi lukuvuodeksi
opintojensa aikana. Erityisestd syystd voisi saada enintddn kaksi vuotta lisdaikaa opintojen lop-
puun suorittamiseksi.

Opiskeluajan rajaaminen voi tuottaa ongelmia opiskelevalle urheilijalle. Urheilijan eld-
minkaaressa tutkintoon tai ammattiin tihtidvi opiskelu ajoittuu samalle ajanjaksolle, jolloin
my6s urheilu vaatii eniten aikaa ja panostusta. Opiskeleva urheilija vie eteenpiin kahta vaati-
vaa uraa. Téysipainoinen valmentautuminen hankaloittaa opiskelua siind mirin, ettd opiske-
levat urheilijat etenevit opinnoissaan keskimiiriistd hitaammin ja opinnot usein pitkittyvit.
Huippu-urheilijan kannalta opiskeluajan rajaaminen voi pahimmillaan johtaa siihen, ettd
opinnot keskeytyvit ja siviiliuran rakentaminen varantuu. Korkeakoulujen opintoaikojen toi-
menpideohjelmassa esitetty poissaolevaksi ilmoittautumisen mahdollisuus ei ratkaise urheile-
van opiskelijan opintojen pitkittymisti, koska poissaolevana urheilija ei voisi opiskella edes
osa-aikaisesti, ja tutkinnon suorittaminen viivistyisi entisestddn.

Ty6ryhmi esittdd, ettd jatkotoimenpiteissd otetaan huomioon myés huippu-urheilijoiden
erityistarpeet. Huippu-urheilijoiden tulee voida jatkossakin suunnitella opintojaan joustavas-
ti, eiki opiskeluaikaa tule rajoittaa nykyistd enempii. Tyoryhmai katsoo, ettd huippu-urhei-
lijoiden henkil6kohtaisista opintosuunnitelmista sovittaessa tulee huippu-urheilu hyvik-
sy erityiseksi syyksi pidentii opiskeluoikeutta. Tyoryhmi esittda lisiksi, ettd mikali yli-
opisto-opiskelun opintoajan rajaamista koskevat toimenpide-ehdotukset toteutuvat, sys-
temaattinen huippu-urheiluvalmentautuminen tulisi katsoa sellaiseksi erityiseksi syyksi,
jonka perusteella olisi mahdollista saada lisdaikaa opintojen loppuun suorittamiseksi.
Tidhin ryhmiin kuuluvien urheilijoiden tasokriteerit mariteltdisiin yhdessi Olympiakomi-
tean, lajiliiton ja opetusministerion kanssa.

3.2.4 Opetusijérjestelyjen kehittdminen

Tyoryhmi korostaa opintojen ohjauksen, opetusjirjestelyjen ja suunnittelun merkitysti
tutkintojen suoritusaikoihin. Kiytinnon opetusjirjestelyt eivit aina mahdollista opintojen
tehokasta suorittamista. Opiskelijajirjestojen taholta on esitetty, ettd opintojen edistymisen
tehostamiseksi tulisi lisitd kesikuukausien opetusta, pidentid syys- ja kevitlukukautta piden-
tdd, lisdtd opetushenkilokuntaa ja vihentidd kurssien paillekkiisyytd. Tyoryhmi pitdd ndicd
toimenpiteitd hyvini ja kannatettavina keinoina edistid myds urheilijoiden opiskeluja. Eten-
kin kesdopetuksen lisiiminen ja lukukausien pidentiminen parantaisivat urheilijoiden
opiskelumahdollisuuksia merkittivisti. Lukukausien vajaakiytto ja opetuksen keskittymi-
nen suhteellisen lyhyille ajanjaksoille syys- ja kevitlukukauden aikana vaikeuttavat erityisesti
talvilajien urheilijoiden opiskelujen etenemisti. Tiivis kilpailukausi sijoittuu samaan aikaan
runsaimman opetustarjontakauden kanssa. Myos kesilajien urheilijat hyotyisivit opiskelu-
mahdolli- suuksien laajentumisesta.

yliopisto on ilmoittanut yhdenmukaistavansa syksysti 2005 alkaen lukukausien aikana annet-
tavaa opetusta jakamalla syys- ja kevitlukukauden kahdeksi seitsemin viikon periodiin, joi-
den viliin sijoittuu viikon mittainen tauko. Tillaiset toimenpiteet helpottavat myés urheili-
jan opintojen edistymistd ja opintojen suunnittelua. Harjoitusleirit tai kovat harjoitusviikot
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voidaan suunnitella jaksojen mukaan ja sijoittaa ne taukoviikkojen yhteyteen, jolloin poissa-
olot lihiopetuksesta vihenevit ja kokonaiskuormitus on paremmin hallittavissa. Samankal-
taisia suunnitelmia "neljin lukukauden jirjestelmisti” on muillakin yliopistoilla. Opetusjir-
jestelyjd tultaneen kehittimiin myos tutkintorakenne- ja opetussuunnitelma-uudistuksen
myotd.

3.3 Urheilujarjestot

Ty6ryhmi korostaa urheilujirjestjen vastuuta ja toimenpiteitd urheilijoiden eliminuran var-
mistamiseksi. Olympiakomitea, lajiliitot ja urheiluseurat ovat tiedostaneet urheilijoiden opis-
kelun tirkeyden. Vuoden 2001 Olympiakomiteassa syyskuussa tyonsi aloittaneen urheilijoi-
den opinto-ohjaajan ty$ on otettu mydnteisesti vastaan. Huippu-urheilijoiden opinto-ohjaa-
jan tehtivini on yhteistyossd urheilu- ja koulutusorganisaatioiden kanssa luoda edellytyksid
tdysipainoisen harjoittelun ja opiskelun yhdistimiseen.

Olympiakomitean opinto-ohjaajan tehtivini on ohjata Olympiakomitean valmennustu-
en piirissd olevia urheilijoita ja vastata opiskelu- ja urakehitysasioiden tiedottamisesta lajiliitoil-
le. Opinto-ohjaaja toimii yhteistyossi lajiliittojen valmennus- ja koulutuspiillikéiden, urhei-
luoppilaitosyhdyshenkildiden seki liittojen nimeimien opintovastaavien kanssa liittojen
oman toiminnan kehittdmiseksi.

Tyoryhmi korostaa, ettd urheilijoiden opintojen ohjaus ja urasuunnittelun tukemi-
nen tulee olla pysyvi osa lajiliitojen toimintaa. Opiskelu tulee nihdi urheilijan kannalta
mahdollisuutena ja on tirkei, ettd lajiliitot kehittivit omia opintojenohjaus- ja tutorjirjes-
jilkeistd elimdin varten tuetaan. Toiminta tulee vastuuttaa erikseen nimetylle toimihen-
kilolle tai toimielimelle, jonka tehtivini on vastata lajilihtoisestd kehitystyosti ja maa-
joukkueurheilijoiden ohjauksesta. Varsinkin sellaisten lajiliittojen, joiden toiminnassa on
l6resursseja urheilijoiden opinto-ohjaukseen ja urasuunnittelun tukemiseen. Liittojen tulee
tukea myos paikallistasolla toteutettavaa piiri- ja aluejirjestdjen seki seurojen urheilijoiden
opintojenohjaustoimintaa.

Urheilija tarvitsee ohjeita ja kannustusta valmentajalta, seuralta ja muilta urheilun parissa
toimivilta henkil6iled. Etenkin valmentajan asenteella on suuri merkitys. Opiskelu ja muuhun
elimdnuraan liittyvit asiat tulee huomioida entistd kokonaisvaltaisemmin osana valmentau-
tumista. Opintojen ja valmennuksen yhteissuunnittelu merkitsee my®s siti, ettd ammattitai-
toinen valmentaja loytdd urheilijan opintoja huomioivia ja mielekkiiti ratkaisuja valmennuk-
seen.

Tyoryhmi esittidd, ettd kaikilla tutkintotasoilla valmentaja- ja ohjaajakoulutukseen si-
sillytetiiin perustietoa koulunkiynnin, opiskelun ja valmentautumisen yhdistimisesti.
Tdmid on huomioitava valmisteltaessa ja uudistettaessa tutkinnonperusteita eri tutkintotasoil-
la. My®s seurojen toimi- ja luottamushenkildille suunnatussa koulutuksessa on oltava tietoa
urheilijoiden opiskelumahdollisuuksista ja urasuunnittelusta. Malleja seurojen oman opinto-
ohjausjirjestelmin kehittimiseen on mahdollista tuoda esille mm. Suomen Liikunnan ja Ur-
heilun kdynnistimin Hyvi Seura -hankkeen puitteissa.

Myés urheilumanagereiden tulee toiminnassaan huomioida urheilijan opiskelu- ja
urasuunnittelu.

Urheilijoiden tydnantajina toimivien urheiluseurojen tulisi huomioida vastuunsa tyénan-
tajana kiinnittdmilld nykyistd enemmin huomiota tydsopimusten sisiltoon. Tydryhmi esit-
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tdd, ettd nuorille pelaajille taataan pelaajasopimuksen kautta mahdollisuus vihintiin toi-
sen asteen tutkinnon suorittamiseen peliuran aikana. Edelleen seurojen tulee luoda ai-
kaisempaa paremmat edellytykset kouluttautumiseen jo urheilu-uran aikana. Hyvini esi-
merkkini seuran mahdollisuuksista tukea pelaajiensa opiskelua ammattilaisuran ohella on jal-
kapalloseura FC Lahden ESR-rahoitteinen Vellamo-akatemia -hanke. Vellamo-akatemia on
vuodesta 2001 alkaen aktiivisesti kehittinyt kouluttautumismahdollisuuksia etenkin ilman
opiskelupaikkaa oleville huippu-urheilijoille. Koulutusmalli on avannut tutkintoon tihtidvin
koulutuksen viylin ja edistinyt niin urheilijoiden koulutukseen hakeutumista ja paisyi seki
eliminuran suunnittelua. Vastaavia hankkeita on my$s muilla ammattilaisseuroilla. Tyéryh-
mi pitdd tillaisia toimenpiteitd kannatettavina ja korostaa liiton, liigaorganisaatioiden ja seu-
rojen seki pelaajayhdistysten yhteistyon tirkeytti.

Opiskeleva urheilija vie rinnakkain eteenpiin kahta vaativaa ura. Urheilujirjestdjen vas-
tuulla on synnyttid koulutusorganisaatioille kisitys urheilevan opiskelijan opintopolun ja val-
mentautumisen haasteista. Sitd kautta oppilaitoksen on mahdollista hyviksyi ja tunnustaa
urheilevan opiskelijan erityisasema ja samalla syntyvit edellytykset molemminpuoliselle ym-
mirrykselle ja yhteistyélle.

3.4 Urheiluoppilaitokset seka
harjoittelukeskukset ja urheiluakatemiat

Urheilun ja opiskelun yhdistimisen perustana on toimii valtakunnallinen urheiluoppilaitos-
jarjestelmi, johon kuuluu 12 lukiota ja 10 ammatillisen koulutuksen jirjestdd. Opetusminis-
terié on mydntinyt niille oppilaitoksille erityisen urheilijakoulutuksen tehtivin. Erityisen
tehtdvin saaneiden urheiluoppilaitosten lisiksi Suomessa on noin 60 toisen asteen oppilaitos-
ta, jotka omalla pddtokselldin ja panostuksellaan tukevat nuoren urheilijan etenemisti seki
urheiluissa ettd opiskelussa. Tihin joukkoon kuuluvat myés liikkunnan koulutuskeskukset.

Urheiluoppilaitosjirjestelmii on viime vuosina kehitetty kdynnistimalld arviointiselvitys-
tyd, tiivistimilld yhteistyoti lajiliictojen kanssa ja kiinnittimalld entisti enemmin huomio-
ta opintojen ohjaukseen seki jatko-opiskeluun hakeutumisen helpottamiseen.

Korkea-asteella ei ole virallista urheilijakoulutusjirjestelmii. Viime vuosina on suuriin
opiskelukaupunkeihin on syntynyt lajikohtaisia tai monilajisia harjoittelukeskuksia, joiden
toiminnan yhteni keskeiseni tavoitteena on auttaa huipulle pyrkivii urheilijoita urheilun ja
opiskelun yhdistimisessi erityisesti korkea-asteella. Lisiksi keskusten tavoitteena on tehostaa
urheilijoiden piivittdisharjoittelua, parantaa harjoitteluolosuhteita ja luoda edellytyksii am-
mattivalmennukselle. Harjoittelukeskusten toiminta perustuu yhteistydhon alueen kuntien ja
oppilaitosten, paikallisten seurojen ja valtakunnallisten lajiliittojen sekd mahdollisten muiden
yhteistyokumppaneiden kanssa.

Harjoittelukeskukset ovat esilli myds huippu-urheilun strategiassa "Huippu-urheilu
2000-luvulla, strategia suomalaisen huippu-urheilun kehittimiseksi 2002 - 2006":

Kehitetdan edelleen nuoren urheilijan paivittaisvalmennuksen tueksi isoimmille
opiskelupaikkakunnille jo syntyneiden harjoittelukeskusten toimintaa ja aktivoida uusien
harjoittelukeskusten syntymista. Tavoitteena on luoda b - 7 harjoittelukeskuksen verkosto,
joka tukee urheilijaa seké harjoittelun etta opintojen suorittamisessa. Tuetaan
ammattivalmentajien hakeutumista harjoittelukeskuksiin ja heidan toimintaansa niisséa.
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Osa keskuksista kiyttad nimitystd "urheiluakatemia”. Toimivia harjoittelukeskuksia on
tilld hetkelld seitsemin: Ouluseutu Urheiluakatemia, Keski-Suomen Urheiluakatemia, Sata-
kunta Sports Academy, Piikaupunkiseudun Urheiluakatemia, Joensuun Urheiluinstituuctti,
Pohjois-Savon Urheiluakatemia ja Kotkan Urheilijakoulutus. Aktiivinen suunnitteluvaihe on
kiynnissd ainakin Turussa, Tampereella, Lahdessa, Rovaniemelli ja Vaasassa.

Harjoittelukeskusten ja urheiluakatemioiden toiminta kohdistuu urheilijan uralla erittdin
kriittiseen vaiheeseen, jossa urheilijan valmennukselliset haasteet lisadntyvit jyrkisti samalla
kun urheilija joutuu tekemiin siviiliuran kannalta tirkeiti ratkaisuja kuten opiskelupaikan
hankinta, muutto kotipaikkakunnalta, valmennussuhteen heikentyminen, taloudellisten pai-
neiden lisdintyminen jne.

Tyoryhmi toteaa, ettd harjoittelukeskusten ja urheiluakatemioiden toiminta parantaa mer-
kittdvisti urheilijoiden mahdollisuuksia valmentautua tiysipainoisesti ja viedd samalla eteen-
piin opiskeluja. Pdivittiisvalmentumisen tehostumisen ja joustavien opiskelumahdollisuuk-
sien lisadntymisen ohella harjoittelukeskusten ja urheiluakatemioiden tarjoamilla kohtuuhin-
taisilla tai jopa urheilijalle maksuttomilla tukipalveluilla on merkitysti mys urheilijan talo-
udellisen tilanteen kannalta.

Tyoryhmi esittdd, ettd harjoittelukeskusten ja urheilujirjestdjen yhteistydti tiiviste-
tddn ja ettd niiden toiminnan valtakunnallista koordinaatiota vahvistetaan.

3.5 Taloudelliset edellytykset

Opiskelevien urheilijoiden paiasiallisin tulonlihde on muiden opiskelijoiden tapaan opinto-
tuki. Lisiksi opiskelevan urheilijan toimeentulo voi koostua Olympiakomitean, lajiliiton ja
seuran myontimistd valmennustuista, Urheilijoiden ammattienedistimissdition apurahasta
sekd muista stipendeistd ja apurahoista sekd mahdollisista sponsori- ja kilpailutuloista. My6s
vanhempien ja perheen taloudellinen tuki on erittdin merkittivii. Osa urheilijoista nostaa
opintolainaa. Sen sijaan tydssikiyntiin kesilld tai osa-aikaisesti lukuvuoden aikana opiskele-
villa urheilijoilla on vain erittdin rajalliset mahdollisuudet, koska harjoittelun, opiskelun ja
tyonteon yhdistiminen on ajankiyton ja kokonaisrasituksen kannalta ylivoimaista. Verratta-
essa huippu-urheilijoita muihin opiskelijoihin ero onkin huomattava, silli tilastotietojen mu-
kaan kaikista opiskelijoista yli 40 %:a tekee toitd opiskelujen ohessa, kun taas opiskelevista
urheilijoista vain muutama prosentti kiy tdissd opiskelun ja valmentautumisen ohella.

3.5.1 Yleinen opintotukijédrjestelma

Nykyisessd opintotukijirjestelmissi opintotukiaikaan voidaan myéntid pidennystd opintojen
loppuvaiheessa, jos opinnot ovat viivistyneet opintojen edistymiseen merkittdvisti vaikutta-
neen sairauden tai muun erityisen painavan syyn vuoksi. Tyoryhmi esittii, ettd systemaat-
tinen huippu-urheiluvalmentautuminen katsottaisiin tillaiseksi erityiseksi syyksi, jonka
perusteella voi saada lisdd opintotukikuukausia opintojen loppuun suorittamiseksi. Tihin
ryhmiin kuuluvien urheilijoiden tasokriteerit miiriteltdisiin yhdessi Olympiakomitean, la-
jiliiton ja opetusministerion kanssa.

Opintotukea ja opiskelijoiden opintososiaalista asemaa koskevassa toimenpideohjelmas-

ohjelmassa ehdotetaan kiyttéon otettavaksi opintolainasubventiota, jonka mukaan opintolai-
naa nostanut, tietyn aikarajan puitteissa tutkintosuorittanut opiskelija voisi vihentid 30 pro-
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senttia opintolainansa 2500 euroa ylittivisti osasta suoraan omassa verotuksessaan. Tukikuu-
kausien leikkaus vaikeuttaisi huippu-urheilijoiden opiskelujen loppuunsaattamista entisestiin,
koska nykyisetkiin tukikuukaudet eivit useimmilla urheilijoilla riitd tutkinnon suorittami-
seen. Tydryhmi esittidi, ettd mikili tukikuukausia vihennetdin ja opintolainasubventio ote-
taan kiyttoon, tulee urheilijoiden erityistilanne ottaa huomioon ainakin miiriteltiessa sub-
vention saamisen perustana olevaa tutkinnon suorittamisen aikarajaa.

3.5.2 Urheilijoiden Ammattienedistdmissaitio

Urheilijoiden Ammattienedistimissditid ja sen myontimit opiskeluapurahat muodostavat
toimivan jirjestelmin urheilijoiden opiskelujen tukemiseen. Tyoryhmi pitda tirkednid td-
min jirjestelmin kehittimista.

Tyoryhmin mielestd opintoapurahoja tulee kohdentaa niille urheilijoille, joiden ur-
heilullinen taso tai urheilulaji ei vield mahdollista menestykseen perustuvien tukimuoto-
jen merkittividd nauttimista tai turvaa toimeentuloa. Tdmi tarkoittaa usein nuoria urhei-
lijoita. Niin suurempi miiri urheilijoita voisi taloudellisilta edellytyksiltdin turvallisesti pyrkia
eteenpiin sekid opinnoissaan ettd urheilu-urallaan. Toinen Urheilijoiden Ammattienedistimis-
sddtion tirked kohderyhmi ovat uransa lopettaneet menestysurheilijat, joilla opinnot ovat kes-
ken, vanhentuneet tai yksittdisissd tapauksissa urheilu-uran takia jopa kokonaan aloittamatta.

Urheilijoiden Ammattienedistimissiitié on vuosittain jakanut urheilijoille opiskeluapu-
nittid vakavaa huomiota omarahoitusosuutensa kasvattamiseen.

Tyoryhmi esittdd, ettd vuosittain myonnettivien stipendien mairii lisitdan. Timi
edellyttad paitsi sddtion omarahoitusosuuden lisidgmistd my6s valtionavun lisddmistd. Myon-
timiskriteereitd tulee samalla selkiyttid. Myos tiedotustoimintaa tulee tehostaa.

Edelleen tyéryhmi esittidd, ettd miirirahaa osoitettaisiin tarveharkintaisesti opinto-
jen loppuunsaattamiseen myo6nnettiviin opiskeluapurahoihin. Tdmi uusi tukimuoto
edesauttaisi niiden urheilijoiden valmistumista, jotka eivit endd kuulu yleisen opintotuen pii-
riin, ts. ovat kiyttineet loppuun kaikki opintotukikuukaudet. Tdmin tarveharkintaisen opis-
keluapurahan edellytykseni olisi lajiliiton antama lausunto valmentautumisen systemaattisuu-
desta ja urheilijan tasosta seki urheilijan ja oppilaitoksen edustajan yhdessi laatima suunnitel-
ma opiskelujen loppuunsaattamisesta.

Avoimessa yliopistossa suoritettaviin opintoihin ei paisidntoisesti ole mydnnetty Urhei-
lijoiden Ammattienedistimis -sdition opiskeluapurahaa. Tyéryhmi haluaa kuitenkin tuoda
esiin, ettd mikili avoimen yliopiston opinnoista muodostuu jatkossa yleisesti aikaisempaa sel-
keidmpi ja hyviksytympi viyld tutkinnon suorittamiseen, tulee myos Urheilijoiden Ammat-
tienedistdmissdition huomioida timi myontimiskriteereissdin.

3.5.3. Valmennustukijarjestelma

Valmennustukijirjestelmimme perustuu menestykseen. Opetusministerion, Olympiakomi-
tean ja lajiliittojen valmennustukien piiriin paisevit tietyn tulostason ja menestyksen saavut-
taneet urheilijat. My®s liittojen maksamat menestysbonukset ja sponsoreiden tuki keriinty-
vit menestyville urheilijoille. Niin ollen niin julkisista varoista rahoitetut tuet kuin muutkin
tuet ja tulot ndyttivit kumuloituvan pitkilti samoille menestyville urheilijoille.
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Koska tavoitteena saada mahdollisimman monelle urheilijalle mahdollisuus ammattimai-
seen valmentautumiseen ja menestykseen, olisi harkittava tukien myontimiskriteereiden
muuttamista siten, ettd ammattimaisen valmentautumisen piiriin piisee nykyistid suu-
rempi joukko. Valmennustukijirjestelmii kehitettdessd tulisi ottaa huomioon erityisesti nuor-
ten kehittyvien urheilijoiden tarpeet. Myés nykyisti yksilollisempi tarveharkinta saattaisi
olla paikallaan.

Eridit jo toteutetut uudistukset ovat osaltaan siirtineet kriteereitd tihin suuntaan. Urhei-
lijoiden Ammattienedistimissddtion myontdmien opiskeluapurahojen mydntimisperusteissa
vuonna 2003 toteutetut muutokset merkitsevit siti, ettd opiskeluapurahat kohdistuvat jat-
kossa enemmiin kehittyville nuorille urheilijoille eivitkd yksinomaan huipulla oleville urhei-
lijoille. My&s opetusministerion valmennus- ja harjoitteluapurahojen saamiseksi asetettu
enimmiistuloraja seki erillisen nuoren urheilijan apurahan perustaminen vaikuttavat saman-
suuntaisesti.

3.5.4 Ulkomaisten kilpailu- ja sponsoritulojen rahastoiminen

Tidmi on selked epikohta etenkin sellaisissa lajeissa, joissa kilpailutulot (palkintorahat) ansai-
taan padsiantdisesti ulkomailla. Ulkomaantulon rahastointimahdollisuuden puuttuminen on
koettu epikohdaksi myds lajeissa, joissa on seki kotimaisia ettd ulkomaisia vilinevalmista-
jia. Esimerkiksi hiithdossa kotimaisten suksitallien maksamat sponsoritulot ovat rahastoitavis-
sa, sen sijaan ulkomaisten tallien maksamia tuloja ei voi rahastoida. Urheilijat ovat niin ol-
len epitasa-arvoisessa asemassa rahastointimahdollisuuksien suhteen.

Tyoryhmai esittid, ettd tuloverolain 116a §:4 muutetaan siten, etti yksilourheilijoiden
ulkomaiset sponsori- ja kilpailutulot on mahdollista siirtidi rahastoon samoilla perusteil-
la kuin kotimaisetkin tulot. Verovelvolliset itse huolehtisivat, etti jo verotettua tuloa ei siir-
retd rahastoon. Ulkomaantulon rahastointimahdollisuus edesauttaisi jirjestelmin lipiniky-
vyyttd, auttaisi selvittimdin ulkomaantulojen alkuperin ja saattamaa kaikki urheilutulot ni-
kyviin. Lisiksi kiytintojen yhtendistiminen parantaisi rahastojirjestelmin uskottavuutta ja
hyviksyntid urheilijoiden keskuudessa.

3.5.5 Eri tukimuotojen jaksottaminen

Tyoryhmai pitdd tirkednid, ettd urheilijat tiedostavat suunnittelun ja jaksottamisen
merkityksen eri tukimuotojen hyddyntimisessi. Niin tuet jakautuvat tasaisemmin koko
opiskelun ajalle.

Urheilijat opiskelevat usein tavoiteaikoja hitaammassa tahdissa eivitki opintotukikuukau-
det aina riitd tutkinnon suorittamiseen. Urheilija joutuukin suunnittelemaan opintojensa ra-
hoitusta ja mahdollisuuksien mukaan jaksottamaan eri tukimuotoja.

Yleinen opintotuki muodostaa perustan opiskelevan urheilijan toimeentulolle. Erityisesti
lujen rahoitusta muodostaa lisiksi Urheilijoiden Ammattienedistimissddtion myontimi opis-
keluapuraha. Sen avulla urheilija voi tiydentii tai korvata opintotukea, silloin kun opinto-
viikkoja ei valmentautumisen takia kerry riittdvisti opintotuen saamiseksi kaikille opiskelu-
kuukausille. Opiskeluapurahaan vaadittava 15 opintoviikon suoritus lukuvuoden aikana ta-
kaa kuitenkin opintojen kohtuullisen edistymisen.
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Lajiliiton, Olympiakomitean ja opetusministerion mydntimit urheilijan valmentautumi-
seen tarkoitetut tuet mahdollistavat yhteenlaskettuna paitoimisen harjoittelun ja kilpailemi-
sen. Valtion harjoittelu- ja valmennusapuraha lasketaan urheilijan tuloksi. Mikili urheilijalla
on harjoitteluapurahan lisiksi muita tulonlihteiti, opintotukea ei yleensd kannata hakea. Niin
tukikuukaudet sidstyvit kiytettiviksi myshemmin, jolloin vastaavaa toimeentuloa ei ehki
ole. Mikili urheilijalla ei ole muita tuloja ja opinnot edistyvit, voi hin nostaa opintotukea
kuudelta kuukaudelta ilman tulorajan ylittymistd, puolikkaan apurahan saaja koko vuodelta.

Myos pelkkid asumislisdd voi hakea. Asumislisd yksinddn ei vihenni opintotukikuukausia.

Opinnot etenevit mutta tukikuukaudet loppumassa?

Asumislisin saamisen ehtona on piitoiminen opiskelu. Pelkkid asumislisid kannattaa hakea
silloin kun opinnot etenevit, mutta tukikuukaudet ovat vihissi ja niyttii siltd, etteivit ne
tule riittdimiin koko opintojen ajaksi. Opintorahakuukaudet saistyvit kiytettiviksi myo-
hemmin, mutta opiskelija saa edes asumiseen tukea.

Kun opiskelut eivit edisty sairauden tai loukkaantumisen takia

Jos urheileva opiskelija on tydkyvytén eli sairastuu tai loukkaantuu pitemmiksi aikaa niin,
ettd opiskelut eivit edisty, opintotuki kannattaa perua ja hakea sairauspiivirahaa ja yleistd asu-
mistukea. My6s niin tukikuukaudet jadvit kiytettiviksi myshemmin.

3.6 Urheilijan oma toiminta
Urheilijoiden suhtautuminen opiskeluun on paisidntéisesti hyvin myédnteistd. Urheilijat pi-
tivit opiskelua tarpeellisena vastapainona valmentautumiselle seki erityisesti keinona turvata
tulevaisuus ja loytdd mielekis tyopaikka urheilu-uran jilkeen.

Urheilijan oma aktiivisuus on tirkedd. Monella urheilijalla on halua ja motivaatiota opis-
kella, mutta ei aina riittdvisti tietoa opiskeluista, opiskeluun liittyvistd tukimuodoista ja eri-
tyisjirjestelyistd. Tyoryhmii korostaa, ettd tiedottamiseen tulee jatkossa kiinnittdi kaikilla ta-
soilla erityistd huomiota, jotta opintojen ja opintojen rahoituksen suunnittelu seki eri tuki-
muotojen jaksottaminen olisi mahdollista. My®os urheilijan lihipiirin: vanhempien, valmen-
tajien, managerien jne. tulee saada tietoa opiskeluun liittyvistd asioista.

Urheilijoiden on suunniteltava opiskelua ja valmentautumista yhdess, ei erillisind elimin-
alueina. Esimerkiksi edelld mainittu henkilskohtainen opiskelu- ja valmennussuunnitelma
(HOVS) on yksi kidytinnén tyokalu sekd urheilijalle ettd hinen opinto-ohjaajalleen ja val-
mentajalleen. HOVS auttaa urheilijaa ymmairtimain urheilulle ja opiskelulle asetettuja tavoit-
teita ja ajankiyttod sekd hahmottamaan koko lukukauden eri toimintoineen. Suunnitelman
avulla urheilija voi ennakoida valmennustoimintansa ja opiskelunsa piillekkaisyyksiin ja ha-
kea niihin ratkaisuja tarpeeksi ajoissa.

Yksityiskohtaisen opiskelu- ja valmennussuunnitelman lisiksi on hyvi laatia laajempi opis-
kelu- ja eliminurasuunnitelma. Urasuunnitelma lihtee nykytilanteesta ja luotaa tulevaisuu-
teen: mikid on pohjakoulutus ja toisaalta miki on tulevaisuuden ura/ammattihaave. Suunni-
telman avulla hahmotetaan, miki tai mitkd ovat mahdollisia koulutuspolkuja halutulle ural-
le, mill aikataululla ja missi ne voidaan toteuttaa ottaen huomioon urheilu-uran vaatimuk-
set. Vastaavasti jo ammatin hankkineelle koulutus- ja elimiurasuunnitelma voi toimia
kimmokkeena ammattitaidon ylldpitimiseen ja tietojen pdivittimiseen.

Valtion urheilija-apurahan myontimisperusteiden mukaan apurahaa nauttivat urheilijat
ovat velvollisia laatimaan edelld mainitun opiskelu- ja urasuunnitelman. Samoin Olympiako-
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mitean valmennustukisopimus velvoittaa valmennustukiurheilijat tekemiin vastaavan suun-
nitelman. Myos Suomen Paralympiayhdistyksen maajoukkueurheilijat tekevit opiskelu- ja
urasuunnitelman.

Tyoryhmi suosittelee opiskelu- ja valmennussuunnitelmien seki opiskelu- ja ura-
suunnitelmien kiyttdonottoa my®os liitto- ja seuratasolle.

Lajin sisiltid tuleva kannustus ja my6nteinen "painostaminen" vaikuttavat urheilijoiden
asenteisiin opiskelua kohtaan. Opiskelumydnteisen lajikulttuurin syntymisen edellytykseni
ovat hyvit esimerkit, mallit ja kokemukset opiskelun onnistumisesta menestyksessian urhei-
lu-uran ohessa. Tyoryhmi korostaa, ettd merkittivii asenteen muokkaajia ovat lajin en-
tisten ja nykyisten huippu-urheilijoiden lisiksi myos valmentajat, managerit ja sponso-
rit.
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4 Yhteenveto

Piitoimisen opiskelun ja ammattimaisen valmennuksen yhteensovittaminen on vaativaa. Se
edellyttdd urheilijalta itsengisti ja vastuullista opintojen ja valmennuksen suunnittelua. Toisaal-
ta tarvitaan myos tukiverkostoa, joka kannustaa ja ohjaa opiskeluun ja urheiluun liittyvissi
asioissa.

Eri tahojen tulee yhdessi etsid uusia keinoja ja toimintatapoja kilpa- ja huippu-urheilijoi-
den opiskelumahdollisuuksille eri koulutusasteilla. Mitid paremmat lihtokohdat urheilijoilla
on toteuttaa itsedin sekd koulussa ettd kentilld, sitdi enemmin niemme huipulle tihtddvid
nuoria urheilijoita tulevaisuuden menestyksen tekijoini.

Niiden tavoitteiden toteuttamiseksi tyoryhmi ehdottaa seuraavia toimenpiteiti:
1. Koulutusjirjestelmi, opetusviranomaiset ja oppilaitokset

Oppilaitoksissa urheilijoiden opintoneuvontaa tehostetaan ja kehitetéaén erityyppisilla
ohjausmuodoilla. Etenkin koulutuksen nivelkohdissa ja opintojen alkuvaiheessa
urheilijoiden opintojen ohjaukseen kiinnitetdan erityistd huomiota.

Oppilaitoksissa edistetaan urheilijan opintoja hyddyntamalla olemassa olevia vaihtoehtoisia
opiskelutapoja aikaisempaa tehokkaammin seké kehitetdan lisaksi urheilijan tarpeista
lahtevia joustavia opiskelumahdollisuuksia.

Oppilaitokset hyvaksyvat huippu-urheilun erityiseksi syyksi pidentaa opiskeluoikeutta
opiskelevan urheilijan henkilokohtaisesta opintosuunnitelmasta sovittaessa.

Mikéli yliopisto-opiskelun opintoajan rajaamista koskevat toimenpide-ehdotukset
toteutuvat, yliopistot hyvaksyvat systemaattisen huippu-urheiluvalmentautumisen sellaiseksi
erityiseksi syyksi, jonka perusteella on mahdollista saada lisdaikaa opintojen loppuun
suorittamiseksi.

Oppilaitokset kehittavat ja tehostavat aktiivisesti opetusjarjestelyjaan pidentamalla
lukukausia ja véhentamaélla kurssien paallekaisyyksia seka lisaamalla kesakuukausien
opetusta.
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2. Urheilujirjestdjen toimintaa:

Lajiliitot nimeéavat toimihenkilén tai toimielimen, jonka tehtdvana on vastata opiskeluihin
liittyvasta, lajilahtoisesta kehitystydsta ja maajoukkueurheilijoiden opintojen ohjauksesta ja
urasuunnittelusta. Etenkin suurten palloilulajien tulee osoittaa riittavéasti seka taloudellisia
ettd henkiloresursseja urheilijoiden opinto-ohjaukseen ja urasuunnittelun tukemiseen.

Seurat takaavat nuorille pelaajille pelaajasopimuksen kautta mahdollisuuden véhintaéan
toisen asteen tutkinnon suorittamiseen peliuran aikana. Lisaksi urheiluseurat luovat kaikille
pelaajille aikaisempaa paremmat edellytykset kouluttautumiseen jo urheilu-uran aikana.

Jarjestot sisallyttavat perustietoa koulunkaynnin, opiskelun ja valmentautumisen
yhdistamisesta kaikille tasoille valmentaja- ja ohjaajakoulutukseen seké seurajohdon
koulutukseen ja huomioivat taman myds valmisteltaessa ja uudistettaessa
tutkinnonperusteita eri tutkintotasoilla.

Urheilumanagerit huomioivat toiminnassaan urheilijoiden urasuunnittelun.
Harjoittelukeskukset ja urheiluakatemiat ja urheilujarjestot tiivistavat yhteistydtaan ja

samalla niiden toiminnan valtakunnallista koordinaatiota vahvistetaan.

3. Opintojen tukijirjestelmd
Yleinen opintotuki

Opetusministerié yhdessa opintotukilautakuntien kanssa hyvaksyy systemaattisen huippu-
urheiluvalmentautuminen sellaiseksi erityiseksi syyksi, jonka perusteella on mahdollista
saada liséa opintotukikuukausia opintojen loppuun suorittamiseksi.

Urheilijoiden Ammattienedistamissaation opiskeluapurahat

- saatio kiinnittaa erityistd huomiota omarahoitusosuutensa kasvattamiseen, selkiyttaa
myontamiskriteereita ja tehostaa tiedotustoimintaa.

- saatio kohdentaa opiskeluapurahan urheilijoille, joiden urheilullinen taso tai urheilulaji ei
viela mahdollista menestykseen perustuvien tukimuotojen merkittavaa nauttimista tai turvaa
toimeentuloa.

- saatio osoittaa méararahaa tarveharkintaisesti opintojen loppuunsaattamiseen
myonnettaviin opiskeluapurahoihin.

- opetusministerio myontaa saatiolle lisda maararahaa myonnettavaksi edelleen
opiskeluapurahoina
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4. Valmennustuet ja urheilutulot
Olympiakomitea ja lajiliitot harkitsevat valmennustukien mydntamiskriteereiden
muuttamista siten, ettd ammattimaisen valmentautumisen piiriin paasee nykyista suurempi
joukko. Erityisesti tulee ottaa huomioon nuorten kehittyvien urheilijoiden tarpeet ja pohtia

nykyista yksildllisemman tarveharkinnan kayttddnottamista.

Tuloverolain 116a pykalaa muutetaan siten, etté yksildurheilijoiden ulkomaiset sponsori- ja
kilpailutulot on mahdollista siirtda rahastoon samoilla perusteilla kuin kotimaisetkin tulot.

5. Urheilijan oma toiminta

Urheilija perehtyy eri tukia koskeviin ohjeisiin ja sdadoksiin seké jaksottaa tukia
mahdollisuuksien mukaan riippuen opiskelun ja urheilun painottamisesta.
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