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Miljofoérvaltningens arbetarskyddsanvisningar férnyades grundligt aren 1997-2000,
varvid sammanlagt sju nya anvisningar for arbetarskydd utarbetades. Anvisningarna
publicerades i miljoministeriets publikationsserie Miljohandledning. Det blev n6d-
vandigt att férnya anvisningarna i férsta hand pa grund av att arbetarskyddslags-
tiftningen reviderades, men delvis ocksa pa grund av reformerna inom miljoférvalt-
ningen. De férnyade arbetarskyddsanvisningarna &r:

3/2006 Arbetarskydd vid bekdmpning av is- och kravisproppar

4/2006 Arbetarskydd vid anvdndning av snodskoter och terrdnghjuling

5/2006 Arbetarskydd vid mark- och vattenbyggnadsarbeten

6/2006 Arbetarskydd vid vatten- och miljoprovtagning och hydrologiska
matningar

7/2006 Arbetarskyddsanvisning fér undersdkning och sanering av foérorenat
markomrade

8/2006 Arbetarskydd vid elfiske

9/2006 Arbetarskydd vid anvandningen av batar

Denna anvisning om arbetarskydd vid anvdndning av sndskoter och terrdanghju-
ling ersétter den tidigare anvisningen med samma namn som publicerades ar 1999
som handledning nr 58. Strukturella fordndringar har gjorts i anvisningen liksom
granskningar i anslutning till lagstiftningen. Vissa punkter har kompletterats eller
skrivits om helt och héllet. Arbetarskyddsanvisningen &r avsedd att tillimpas inom
miljoforvaltningen vid olika arbetsuppgifter ndr man ror sig med snoskoter eller
terranghjuling, och som ett komplement till 6vriga férfattningar som har strangare
forpliktelser.

Foljande personer har ingatt i arbetsgruppen som tillsattes av miljoministeriet
31.1.2005 i uppgift att fornya alla arbetarskyddsanvisningar:

Ordforande socialchef Pekka Laukkanen, Norra Osterbottens miljocentral

Medlemmar  enhetschef Kari Lampela, Finlands miljécentral
utvecklingschef Heikki Pajula, Finlands miljécentral
inspektdr Mauri Tani, Syddstra Finlands miljocentral
miljévardschef Timo Yrjéna, Norra Osterbottens miljocentral
tekniker Olli Malila, Norra Osterbottens miljécentral
overinspektdr Leena Villa, Nylands miljocentral
inspektor Jarmo Hirveld, Lapplands miljécentral
overinspektor Ilkka Arhi, Véstra Finlands miljocentral
ingenjor Heikki Laakso, Vdstra Finlands miljocentral



Sekreterare utvecklingsingenjor Heli Harjula, Finlands miljocentral,
t.o.m. 23.10.2005
planerare Heli Heinonen, Finlands miljécentral, fr.o.m. 24.10.2005

Arbetsgruppen utndmnde beredningssektioner for att utarbeta olika arbetarskydd-
sanvisningar. Foljande personer har hort till beredningssektionen fér denna anvis-
ning;:

Ordférande  inspektdr Jarmo Hirveld
Medlemmar  ingenjor Juha Kuivalainen

montdr Esko Kallo

forskningsmaéstare Martti Salminen
Sekreterare forskningsmastare Martti Kemppainen

Alla medlemmar i beredningssektionen ar frdn Lapplands miljocentral

De regionala miljocentralerna fattar egna beslut om att ta i bruk anvisningen.
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Inledning

Anvisningarnas tillampningsomrade

Dessa anvisningar tillimpas inom miljéférvaltningen vid olika arbetsuppgifter nér
man ror sig med snoskoter eller terrdnghjuling. Anvisningarna ersétter eller upphéver
inte till ndgon del géllande lagar, forordningar, statsradsbeslut eller myndighetsbes-
tammelser. Sarskilt att beakta och komma ihag dr ansvarsfragorna och att straffet for
en arbetarskyddsforseelse stadgas i 47 kapitlet 1 § i strafflagen (39/1998).

1.2
Anvisningarnas struktur och innehall

Snoskoter och terranghjuling dr motordrivna terrdngfordon i vars anvandning lagar
och férordningar som géller fordon, bl.a. vdg- och terrdngtrafiklagarna och —férord-
ningarna, skall efterf6ljas.

I anvisningen finns aspekter som skall iakttas vid arbetsuppgifter som géller an-
vandning av snoskoter och terrdnghjuling enligt arbetarskydds- och arbetssdkerhets-
forfattningarna och -anvisningarna. Nar anvisningen har utarbetats har férfattningar
och anvisningar som har utfardats fére 1.9.2006 beaktats.
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Lagstiftning i anslutning till
arbetarskydd

2.1

EG-direktiv

Europeiska unionens organ (vanligen radet) utfirdar férhallningsregler, dvs. direktiv,
om arbetarskyddet som &r avsedda for medlemsstaterna. I Finland verkstélls direk-
tiven med lagar, statsradsforordningar eller 6vriga forfattningar. Ramdirektivet om
arbetsmiljo behandlar i synnerhet arbetsforhéllandena pa arbetsplatsen. I direktivet
presenteras de allmédnna malen for arbetarskyddet pa arbetsplatsen, sasom arbetsgi-
varens och arbetstagarens grundlaggande skyldigheter och sédrskild uppmérksamhet
fasts vid det preventiva arbetarskyddet pa arbetsplatsen. Enligt direktivet dr princi-
perna for preventivt arbetarskydd féljande:
* undvika risker
¢ utvirdera risker, som inte kan undvikas
¢ bekdmpa riskerna vid kéllan
* anpassa arbetet till den enskilde
¢ ta hdnsyn till den tekniska utvecklingen
* ersdtta farliga &mnen med d@mnen som inte &r farliga eller mindre farliga
¢ utveckla en enhetlig 6vergripande policy for det férebyggande arbetet, vilken
omfattar teknik, arbetsorganisation, arbetsbetingelser, sociala relationer och
paverkan fran faktorer i arbetsmiljon
* prioritera gemensamma skyddsatgérder framfér individinriktade skyddsat-
gérder
* ge arbetstagarna tillrdckliga instruktioner. /1/

Utover ramdirektivet har EU-radet godként ett flertal andra arbetarskyddsdirektiv
som gdller t.ex. arbetsplatsernas arbetssékerhet, anvindningen av skyddsutrust-
ning, kemikalier, bildskdrmsarbete, hanteringen av tunga bérdor, cancerframkallande
dmnen, fara av biologiska faktorer och byggarbetssiakerhet, sikerhetsmarkning pa
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arbetsplatserna och om minimikrav foér sédkerhet och hélsa pa arbetsredskap som
arbetstagarna anvénder i sitt arbete. /2/
I Finland har lagstiftningen om arbetarskydd anpassats till EU:s lagstiftning.

2.2

Den internationalle arbetsorganisationen, ILO

Det trianguldra behandlingsséttet mellan arbetsgivarorganisationerna, arbetstagar-
organisationerna och myndigheterna som rekommenderas av ILO 4r en del av den
finska praxisen vid beredning av lagstiftning. ILO och EU har ett néra samarbete i
arbetsmiljofragor.

Finland har godként ett flertal av Forenta nationernas och dess underorganisation
Internationella arbetsorganisationen ILO:s konventioner och rekommendationer om
arbetarskydd. /3,4/

2.3
Finlands nationella forfattningar

Arbetarskyddslagen

Den grundldggande forfattningen om arbetarskydd, arbetarskyddslagen, tradde i
kraft 1.1.2003. Syftet med lagen é&r att forbéttra arbetsmiljon och arbetsférhdllandena
for att trygga och upprétthalla arbetstagarnas arbetsformaga samt forebygga och
forhindra olycksfall i arbetet, yrkessjukdomar och andra sddana oldgenheter for ar-
betstagarnas fysiska och mentala hilsa, som beror pa arbetet och arbetsmiljon. /5/

Arbetarskyddslagens grundtanke &r att kontrollera sékerheten pé ett 6vergripan-
de sétt, varvid systematisk, planerad och langsiktig verksamhet pé arbetsplatsen i
drenden som paverkar arbetarskydd och arbetshélsa har en central roll i stillet for att
genomfora arbetssdkerheten endast genom att 16sa enskilda problem. Lagen kréver
att arbetsgivaren systematiskt granskar arbetsmiljon, bedomer risker, fattar beslut om
sikerhet samt ordnar uppféljning. Aven nir det géller fordelning av befogenheter och
uppgifter samt tydligheten nir det géller ansvarsférdelning ar kraven stréngare an i
den gamla arbetarskyddslagen. Detsamma géller ordnandet av inskolning, utbildning
och handledning for arbetstagare. I praktiken kan arbetsgivarna inte till fullo fullfélja
de forpliktelser som arbetarskyddslagen kraver utan ett systematiskt, planméassigt
och langsiktigt tillvigagéngssatt.

Attmedvetet eller pd grund av oaktsamhet undlata att f6lja arbetarskyddslagen och
de bestimmelser som utfdrdats med st6d av den &r ett straffbart arbetarskyddsbrott.
Arbetsgivaren eller dennes representant kan démas f6r arbetarskyddsbrott om denne
med avsikt eller pa grund av oaktsamhet bryter mot de ikraftvarande bestimmelserna
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om arbetssédkerhet eller férorsakar en situation som ar mot bestimmelserna genom
att inte skota om de ekonomiska forutsattningarna, forutsattningarna som har att
gora med ordnandet av verksamheten eller andra forutsdttningar i anslutning till
arbetarskydd. Vissa smérre forsummelser kan bli bestraffade som arbetarskydds-
forseelse. /5,6/

Underlatenhet av de forpliktelser som lagen foreskriver for arbetstagaren dr inte
straffbart som arbetarskyddsbrott. Daremot kan vem som helst, d&ven arbetstagaren,
gora sig skyldig till att avldgsna en sédkerhetsanordning eller -mérkning, vilket &r ett
straffbart arbetarskyddsbrott.

Nér det géller ansvaret for arbetarskydd dr 16 § i arbetarskyddslagen en annan
viktig bestimmelse, enligt vilken arbetsgivaren kan utse en annan person som sin
foretrddare for att skota de uppgifter som arbetsgivaren har enligt arbetarskyddsla-
gen. Stillforetradarens uppgifter skall anges tillrdckligt exakt med beaktande av
arbetsgivarens bransch, arbetets eller verksamhetens art och arbetsplatsens storlek.
Arbetsgivaren skall se till att stdllféretrddaren har tillrdcklig kompetens, har fatt
tillrdcklig introduktion i sina uppgifter och dven i 6vrigt har de forutsattningar som
behovs for att skota sina uppgifter.

Arbetarskyddslagens 16 § beror alla stallforetrdadare (foretrddare) for arbetsgiva-
ren, vilka de facto anvédnder sig av befogenheter i anslutning till arbetsledning. Nér
det géller ansvaret for arbetsskyddet betonar paragrafen arbetsgivarens forpliktelse
i att precisera uppgifterna inom organisationen, att vilja kompetenta f{érmén och att
skota om formédnnens verksamhetsforutsattningar ocksa nar det géller arbetsséker-
het. Kriterierna som ndmns i 16 § i arbetarskyddslagen ar ocksa ratt samstimmiga
med de fragor, pa basis av vilka ansvaret for arbetarskydd med stod av 47 kap. 7 § i
strafflagen riktar sig mot arbetsgivarens foretrddare. Enligt det sistndamnda lagrum-
met bér man vid bedémningen ta i beaktande den berdrda personens stéllning, arten
och omfattningen av hans uppgifter och befogenheter samt dven i 6vrigt hans andel
i att den lagstridiga situationen har uppkommit eller fortgatt. For tydlighetens skull
dr det pa sin plats att konstatera att man i egenskap av arbetarskyddschef inte dr en
sddan foretrddare for arbetsgivaren som avses i 16 § i arbetarskyddslagen eller 47
kap. i strafflagen.

Nar ansvaret for arbetssédkerheten riktas har myndighetsorganisationens interna
forhéllanden nér det géller beslutsfattande och befogenheter en central roll. Tjénste-
mannens och arbetstagarens ansvarsomraden och uppgifter framgar av befattnings-
beskrivningen, de uppgifter som 6verenskommits i arbetsavtalet, av arbetsordningen
och 6vriga verksamhetsbestimmelser. Ansvaret for arbetssédkerheten inriktas alltid
pabasis av personens verkliga befogenheter nir det géller beslutsfattande och 6vriga
befogenheter, och det ar inte majligt att pa ett behorigt satt komma &verens om in-
riktandet av ansvaret skilt frdn dessa faktorer. Till exempel ansvar {6r vissa uppgifter
i anslutning till arbetssidkerhet som skrivits in i arbetsavtalet forblir rent formellt, om
personen ifraga inte ocksa har tillrackligt med befogenheter eller resurser for att skota
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uppgiften. I ett dylikt fall kan det straffréttsliga ansvaret istéllet riktas mot en férman

pa hogre niva, som har férsummat en organisationsforpliktelse som hor till denne.
Det dr motiverat att utreda ansvarsférdelningen myndighetsvis pa basis av arbets-

forhallandena och skriva in den i arbetarskyddets verksamhetsprogram. /5/

2.4

Arbetarskyddets allmdnna ansvarsnivaer

Hogsta ledningen
Den hogsta ledningens viktigaste uppgifter ndr det giller arbetarskyddet &r att valja
tillrdckligt kompetenta ldgre forman, att bekrafta en tydlig uppgiftsférdelning samt
ombesdrja en allmén 6vervakning dver att de lagre formannen utfor sitt arbete sa att
arbetet nér det géller arbetssdkerhet i praktiken leds och 6vervakas pa det sidtt som
situationen kréver och att den hogsta ledningen med hjélp av 6vervakning &r insatt
i verkstdllandet av utfardade bestimmelser samt de planer, program och anvisnin-
gar som galler arbetssakerhet. Enligt principen for sdkerhetsledning ansvarar den
hogsta ledningen ocksa for utvecklingen av en organisationskultur som vardesétter
arbetssdkerhet och ombesoérjer att arbetarskyddsverksamheten, utbildningen samt
introduktions- och informationssystemen &r i behorigt skick och fungerar tillrackligt
effektivt.

Den hogsta ledningen ansvarar ocksa for arbetssidkerhetens materiella férutsatt-
ningar, sdsom produktionsredskapens och —utrymmenas sdkerhet och ombesérjandet
av dessa redan i samband med planerings- och investeringsbeslut.

Ledning pa mellanniva

Till ledningen pa mellanniva hér de férméan som dr understéllda den hogsta ledningen
pa sa vis att de sjdlv har underordnade som ér i férmansstéallning. Ledningen pa mel-
lanniva ansvarar for utarbetandet av arbetarskyddsanvisningar och évervakningen
av att de efterfoljs, organiseringen av den direkta 6vervakningen av arbetarskyddet
och féormedlingen av information kring arbetarskydd, anskaffande och 6vervakning
av maskiner och anordningar, 6vervakningen av forutsittningarna for arbetsgemens-
kapens sociala relationer och mentala arbetarskydd samt utarbetandet av nédvandiga
framstédllningar till hogsta ledningen.

Ledningen pa mellanniva har d&ven som uppgift att se till att formannen har fatt
tillrackligt med utbildning och tillrackliga anvisningar for att genomfora arbetarskyd-
det samt ordnat verkliga mojligheter for dem att klara av dessa uppgifter. Ledningen
pa mellanniva ansvarar 4 sin sida for att man viljer personer for dessa uppgifter,
vilkas utbildning, erfarenhet och personliga egenskaper ger dem beredskapen att
klara av sina uppgifter.
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Arbetsledningen

Med arbetsledningen avses de representanter for arbetsgivaren, vilka ansvarar fér den
direkta arbetsledningen, arbetsvdgledningen, styrningen och évervakningen (arbets-
ledarna, arbetsplatscheferna, utndimnda “basar”, cheferna for de verksamhetsenheter
som dr pa ldgre niva i organisationen). Arbetsledningen ansvarar for planeringen av
arbetet och arbetsuppgifterna, 6vervakningen av maskinernas och anordningarnas
skick, 6vervakningen av anvandningen av trygga arbetsmetoder och personskydd
samt den praktiska arbetsvagledningen. Arbetsledningen ansvarar dven for att man i
enskilda fall inte anvisar arbetstagarna till sdidana uppgifter som de med tanke pa sin
utbildning, erfarenhet eller personliga egenskaper inte har tillrdckliga forutséttningar
for att klara av. Om en person som hor till arbetsledningen inte har metoder for att
ratta till ett missforhédllande, bor denna meddela om detta till sin forman.

Arbetstagaren

Ocksé arbetstagaren har betydande forpliktelser nédr det géller arbetssidkerheten. De
mest centrala forpliktelserna som géller arbetstagaren ingar i arbetarskyddslagens
4 kapitel. /5/

Arbetstagaren bor folja de bestimmelser och anvisningar som arbetsgivaren fore-
tetti enlighet med sina befogenheter. Arbetstagaren bor &ven annars folja den ordning
och klanderfrihet samt noggrannhet och forsiktighet som arbetet och arbetsférhal-
landena forutsétter for att kunna upprétthalla sdkerhet och hilsa. Arbetstagaren
bor ocksa med de metoder han har att tillgd ombesorja bade sin egen och de 6vriga
arbetstagarnas sakerhet och hélsa. Arbetstagaren bor pé arbetsplatsen undvika sadant
storande beteende och 6vrigt osakligt bemotande, vilket fororsakar olagenheter eller
faror for deras sdkerhet eller halsa.

Arbetstagaren dr dessutom forpliktigad att utan dréjsmal meddela arbetsgivaren
och den arbetarskyddsfullmiktige om fel och brister i arbetsférhallandena eller ar-
betsmetoderna, maskinerna, 6vriga arbetsredskap, personskydd eller 6vriga anord-
ningar. Dessutom dr arbetstagaren under vissa forutsattningar forpliktigad att avlags-
na sddana fel och brister som denne observerat och som fororsakar uppenbar fara.
Arbetstagaren bor ocksa noggrant och i enlighet med anvisningarna anvanda samt
skota de personskydd och &vrig utrustning som denne féatt av arbetsgivaren och i sitt
arbete anvdnda sadan utrustning som inte férorsakar fara fr olyckor. Arbetstagaren
bor anvianda maskiner, arbetsredskap och dvriga anordningar samt dértill hérande
sdkerhets- och skyddsanordningar i enlighet med de anvisningar denne fatt fran
arbetsgivaren. En sdkerhets- eller skyddsanordning som installerats i en maskin, ett
arbetsredskap eller ndgon annan anordning eller i byggnaden fér inte utan sarskild
anledning avldgsnas eller stingas av. Om arbetstagaren pd grund av arbetet hamnar
att tillfalligt ta en sékerhets- eller skyddsanordning ur bruk, bér denne ta den i an-
véandning pa nytt eller sitta pa anordningen pé nytt sa snabbt som méjligt.
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2.5
Overvakning av arbetarskyddet

Overvakningen av arbetarskyddsforfattningarna grundar sig pa lagen om tillsynen
over arbetarskyddet och om arbetarskyddssamarbete pa arbetsplatsen (44 /2006 som
tradde i kraft 1.2.2006.

Arbetarskyddsdistriktens arbetarskyddsbyraer, som dr distriktsmyndigheter un-
derstillda social- och hdlsovardsministeriet, 6vervakar att bestimmelserna i anslut-
ning till arbetarskyddet efterfoljs samt granskar arbetsplatser och andra tillsynsobjekt.
Vid genomférandet av 6vervakningen bor arbetarskyddsmyndigheterna framja det
gemensamma samarbetet mellan arbetsgivaren och arbetstagarna bl.a. genom att ge
anvisningar for tillimpningen av den lagstiftning som skall 6vervakas och genom
att fora fram god praxis vid ordnandet av samarbetet./7/

Arbetarskyddsmyndigheten och inspektdren har rétt att tilltrada varje arbetsplats
och 6vriga tillsynsobjekt samt att fa se de dokument som dr nédvéndiga for tillsynen.
Vid behov kan arbetarskyddsdistriktets arbetarskyddsbyré aldgga arbetsgivaren att
inom den tidsfrist som myndigheten forelagt rétta till eller undanréja forhallanden
som strider mot bestimmelserna. En skyldighet som alagts i ett beslut kan férenas
med vite eller med hot om tvangsutforande eller hot om avbrytande i enlighet med
viteslagen (1113/1990). /7,8/

Har till arbetarskyddsmyndigheten gjorts anmélan om bristfélligheter eller miss-
forhallanden i fraga om sdkerheten eller hdlsan pa en arbetsplats eller om annat
misstdnkt brott mot de bestimmelser som omfattas av tillsynen, skall anmélarens
identitet och det faktum att tillsynsatgarden vidtagits till f6ljd av anmélan hemlighal-
las. Anmélarens identitet far dock réjas om det dr nédvandigt med tanke pa tillsynen
och anmalaren har gett sitt samtycke till det. /7/

Arbetarskyddsmyndigheten och inspektdren har dessutom sekretess- och tyst-
nadsplikt bl.a. med avsikt pa uppgifter som ror affarshemligheter och arbetstagarens
hélsotillstand i enlighet med lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet
(621/1999). /9/
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Foretagshdlsovard och
forstahjdlpberedskap

3.1
Foretagshalsovard

De vanligaste oldgenheterna for hédlsan som férknippas med anvandningen av snos-
koter och terrdnghjuling ar kold, dalig korstédllning, buller, belastning pa extremite-
terna och ryggen samt avgaser.

De vanligaste sjukdomarna som anvéndare av sndskoter och terranghjuling utsétts
for dr ryggsjukdomar, besvér i nacken och axlarna, reuma och andra ledsjukdomar. De
vanligaste olyckorna vid anvdndning av sndskoter och terrdnghjuling ar krosskador,
sér, benbrott, vrickningar och strackningar av extremiteterna, 6gon- och axelskador.
I undersokningar har det visat sig att kérning med snoskoter eller terrdnghjuling ar
medeltungt med avsikt pa belastningen.

I verksamhetsplanen for foretagshédlsovarden som gors upp varje ar bor foljande
aspekter beaktas i fraga om anvandare av snoskoter och terranghjuling:

¢ arbetsplatsutredningar

* uppgivande av information samt handledning

¢ kontroll av arbetsplacering och uppféljningsundersokningar. /10,11/

Buller

Bestammelserna om arbetsplatsbuller reviderades i och med statsradets férordning om
skydd av arbetstagare mot risker som orsakas av buller som tradde i kraft 15.2.2006.
I den nya forordningen &r det nya ldgre insatsvérdet for daglig bullerexponering 80
decibel och det hogre insatsvérdet 85 decibel. Dessutom ingar i férordningen gréns-
vérdet 87 decibel for daglig bullerexponering. /12/

Den tekniska utvecklingen av sndskotrar och terranghjulingar har minskat buller-
nivan avsevart under de senaste artiondena. Bullernivadn paverkas ocksa vésentligt
av korsattet och fordonets skick.

Den som kor en snoskoter eller terrdnghjuling sdsom dven medpassagerare skall
béra en hjdlm av godkédnd typ, som effektivt ddmpar bullret. Dessutom rekommen-
deras att man anvéander Sronproppar.
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3.2

Forstahjilpberedskap

I varje grupp som anvander sndskoter och terrdnghjuling bor det i man av méjlighet
finnas en person som har avlagt Fhj 1. Aven om man &ker ensam med snoskoter eller
terranghjuling rekommenderas att man har avlagt Fhj 1-kursen. Forstahjdlpkunska-
perna repeteras med tre ars mellanrum.

3.3

Atgéirder vid olycks- och nédsituationer

For olyckssituationer bor man ha med en forstahjalpsforpackning som motsvarar
arbetets risker. Gruppen bor ha med sig en telefon som ar kdldskyddad och som man
vid behov kan anvinda for att anropa hjélp.

Olyckor som har skett i arbetet skall alltid antecknas och anmiéilas till arbetsgiva-
ren. A sin sida har arbetsgivaren lagstadgad skyldighet att utan dréjsmal anmila en
allvarlig arbetsolycka till arbetsskyddsmyndigheten och till polisen. /7/

Om en olycka hénder, gor enligt f6ljande:

1. Uppskatta situationen.

2. Undsétta medresenérer.

3. Hindra ytterligare olyckor.

4. Inled livraddande forsta hjalp omedelbart.

5. Ring ett larmmeddelande till nummer 112. Stdng inte telefonen, utan lyssna pa

eventuella tilldggsfragor och gor enligt Nodcentralens anvisningar.

Beroende pé hur allvarliga skadorna av olyckan &r bér man forfara enligt foljande:
¢ Undersok i foljande ordning: 1) andningen, 2) medvetandenivan, 3) stora
blédningar.

¢ Kom ihag att ett olycksoffer som har lag temperatur (hypotermi) inte far ate-
rupplivas, skydda personen fran att ytterligare kylas ned.

¢ Om du misstédnker skador i nacken eller ryggraden, ror inte pa patienten. Hall
patienten varm.

¢ Stoppa ymniga blédningar med vilken metod som helst, genom att trycka
med fingrarna eller handflatan direkt i saret eller genom att ldgga pa ett tryck-
forband. Om bldodningen fortsitter, kan du forsoka trycka pa stora blodadror
eller lagga ett forband som klammer &t ovanfor saret.

* Vid benbrott, spjdla det brutna stéllet med tillgangliga hjalpmedel, sa att spja-
lan stracker sig dver foljande leder sett fran brottstillet. Om hjdlpen kommer
snabbt, behtvs ingen spjédlning. Skydda patienten.

¢ Isolera dven offret fran kallt underlag.

¢ Folj Nodcentralens anvisningar.
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* Om du inte far kontakt med Nodcentralen per telefon, 6vervag att skicka ett
textmeddelande till ndgon kamrat som kan kalla pa hjilp. Uppge noggrann
position. I regel transporteras patienten till vard av yrkesfolk. I undantagsfall
kan du sjilv ordna transporten.

I en nodsituation &r det viktigt att vara lugn. Det viktigaste &r att soka skydd och
halla sig torr och varm. Se ocksa till att mobiltelefonen halls varm.

Att gora upp eld och ge tecken underlattar s6kpatrullens arbete. Dessutom kan
platsen mérkas ut genom att breda ut den firggranna skyddsfilten som finns i utrust-
ningen for langvéga farder eller en raddningsfilt pa en 6ppen plats. Anvand livsmedel
sparsamt, men se till att fa tillrackligt med vétska.
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Snoskoter

Bild I. Snoskoter. (BRP Finland Oy)

Snoskotern dr ett tva- eller fyrtaktat terrdngfordon som passar bra for olika arbetsupp-
gifter. Snoskoterns forare, passagerare och personer som sitter bade i ppen eller téckt
sldde har hjdlmtvang. Hjdlmen maste vara av en godkdnd modell. Den som fédrdas
pa snoskoterleder och andra végar enligt védgtrafiklagen maste ha minst T-klassens
korkort. Utanfor vég i terrdng och pa isen fordras inget korkort, men féraren maste
ha fyllt 15 ar.

Det &r inte tillatet att vistas, stanna eller parkera med ett motordrivet fordon i ter-
rdngen pa ett markomrade utan markdgarens eller -innehavarens tillstdnd. Tillstand
behdvs dock inte i tjansteutovning. /13, 14, 15,16/
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Utredning och bedomning av faror
och oldgenheter vid anvandning av
snoskoter

Atminstone foljande faror och olagenheter bér identifieras vid anvindning av snos-
koter.

4.1

Fysiska faror och oldagenheter

Lastning av snoskotern och utrustningen
¢ lyft av utrustning
¢ halkningar, strdckningar, stukningar
¢ kldmning av 6vre och nedre extremiteterna
¢ lastning pa vigomrade

Faror och oldgenheter under kérning
* oerfaren forare
¢ andra som vistas med sndskoter
¢ lyft ndr skotern fastnar
e att kora pa tranga stillen
* kvistar, stag, taggtradar, vigbommar
* korsning av landsvégar, diken och jarnvégar
¢ viltningar
¢ fel hastighet for situationen
¢ plotsliga stopp- och startsituationer
¢ fall av snoskotern
* saker som ligger i sldden lossnar
* buller
¢ vibration
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4.2

Kemiska faror och olagenheter

* avgaser

¢ hantering av bréanslen och oljor
¢ ackumulatorsyror

* kylvitskor

4.3

Klimatologiska faror och olagenheter

e kold

e vind

e morker

* snofall och sndyra

¢ halka

¢ dimma

* svaga isar och ofrusna platser

* snémodd pa isen, rdkar, isvallar
e snoskred

¢ tillfrysning

44

Beaktande av ergonomi
¢ anvéndning av servicestdllning
e ratt korstillning enligt situation

e ratt lyftstdllning enligt situation
* placering av passagerare
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Anviandning av sndskoter

5.1

Ibruktagningsgranskning, service och underhall

Snoskotrarna &r robust konstruerade terrdngfordon som ar planerade for langvarig
anvandning dven i svdra forhallanden. De skall koras pa ett overvagt sitt och un-
derhallas regelbundet.

Snoskotern skall alltid granskas innan den tas i bruk (bilaga 1). Arbetsgruppens
ansvarspersoner utfor granskningen tillsammans med foraren.

De som anvénder snoskotern skall se till att den underhalls regelbundet pa beho-
rigt sdtt. Anvisningar for basunderhéllet finns i bruksanvisningen for den aktuella
snoskotern.

Varje ar
* tvédtta snoskotern, &ven motorutrymmet
* kontrollera startanordningen och byt vid behov ut startsnéret
¢ kontrollera variatorn och hur den &r instilld samt reglera vid behov
¢ kontrollera hur variatorerna fungerar
¢ kontrollera dragkedjans skick och spanning samt kedjespdannaren och byt vid
behov ut den
* kontrollera och justera vixelmekanismen
¢ kontrollera oljan i vixellddan/kedjelddan
¢ kontrollera branslesystemet
¢ kontrollera drivmattans skick
* byt ut tandstiften vid behov
* beakta markesspecifika anvisningar

Sommarforvaring

* reng0r snoskotern
* ta bort variatorremmen
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¢ rostskydda motorn enligt mérkesspecifika anvisningar

¢ smdrj sndskotern enligt anvisningarna

* smgdrj variatorskivorna och bromsbanden med rostskyddsolja
¢ lyft upp snoskotern pa en bock sa att drivmattan ligger fritt

¢ skydda snoskotern fran solljus t.ex. med en presenning

Ibruktagning efter sommarforvaringen
* rengor variatorskivorna och bromsbanden fran olja
¢ ligg variatorremmen pa plats
¢ kontrollera bromsarna
¢ kontrollera oljan i vixelladan
e fyll tanken och oljetraget i enlighet med tillverkarens anvisningar
¢ starta snoskotern och kontrollera att lyktorna, bromsljusen och ndédstoppen
fungerar
* g0r en provkorning med olika vaxlar och testa bromsarna

5.2
Verktyg och reservdelar

Snoskoterns egna verktyg skall alltid vara med.
Med dem kan man utfora sma reparationer:
¢ ringnyckel (8, 10, 13, 17 och 19 mm)
e skruvmejslar (spar och stimhuvud)
¢ kombitang
e tandstiftsnyckel
e reservstartlina, reservtindstift och reservbriannare

Dessutom bor foljande reservdelar och utrustning vara med:
¢ variatorrem
o flaktrem
* gasvajer
¢ reservbrénsle och olja
¢ brénslefilter
¢ frostskyddsvitska
e vévtejp och jarntrad
* bensinror och vissa skruvar och muttror.
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5.3

Skyddsklager och utrustning

Skyddskldderna bor viljas enligt varsta mojliga vaderlek. Termometern behover inte
visa minusgrader for att kolden skall kéinnas bitande. Orsaken dr vindens nedkylande
effekt.

Snoskoterforaren maste ta hansyn till vindens nedkylande effekt. Det finns risk for
koldskador beroende pé hur lange foraren ar utsatt for kold och hur han ar kladd.
Risken for att férfrysa oskyddad hud 6kar avseviart nar temperaturen sjunker till -30
grader. Kli pa dig ordentligt!

Tabell for vindindex. Tabellen anvédnds nér belastningen av utomhusarbete upps-
kattas.

Korhastighet Temperatur i vindstilla vider °C

0 km/h 0 -10 -20 -30

40 km/h -16 -32 -47 -6l

60 km/h -19 -35 -51 -66
Klidsel

Huvudregeln for klddseln &r att man kldr sig enligt radande véder och lagsta majliga
temperatur. Det &r viktigt att lyssna pa vaderprognoserna. Man bor dven ta hénsyn till
vindens nedkylande effekt. Det dr bra att komma ihag att kla pa sig i lager pa lager.

Sahir klir sig en snoskoterforare:

* Fast uppmirksamhet pa att synas i olika forhallanden (fluorescensférger,
reflex, varningsvastar).

* Snoskoterforare och —passagerare har hjalmtvang. Hjdlmen bor anvandas
trots att resan dr kort. Hjdlmtvanget géller ocksd dem som reser i Sppen eller
tackt slade. Hjdlmen skyddar huvudet fran skall- och bullerskador. Hjalmen
maste vara av en godkdnd modell. Under hjdlmen bérs en sockformad huva
eller en ansiktsmask. Dessutom rekommenderas 6ronproppar.

* Aven axel-, kni- och armbagsskydd forbattrar avsevirt arbetssikerheten un-
der farden.
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Bild 2. Det ar viktigt att bade foraren och passageraren klar sig pd samma sitt. Endast med en
snoskoter som dr i skick kan man fardas ut i terrangen. Killa: Trafikskyddet

* Underkldder utgor ett isolerande lager ndrmast huden, vilket hjélper till att
halla personen varm och torr.

¢ Fodrade sndskoterklader rekommenderas, eftersom de ar latta och sitter
bekvamt, vilket effektivt skyddar mot kold och regn. Kldder som kan fastna i
snoskoterns rorliga delar bor undvikas.

* Skyddsglasogon eller hjalmvisir dr en viktig del av utrustningen. Gra eller
morka glas dr bra i solljus. Glasdgon med gula linser passar i dimmigt vader,
eftersom de forstérker kontraster och gor det littare att se ojimnheter i terrén-
gen.

¢ Handskarna bor vara varma och ordentligt fodrade. De far dock inte hindra
anviandningen av styranordningen.

* Varma och stadiga skor ér ett ovillkorligt krav. De bor vara ordentligt fodrade
inuti. I skorna maste det finnas plats for extra yllesockor. Gummibottnar med
grovt monster dr ocksa viktigt. Skorna bor skydda benen och vristen.
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Utrustning
Fore farden &r det viktigt att noggrant lyssna pa vaderprognosen. Man bor ocksé se
till att alla deltagare kidnner till resemalet och fardrutten. Under langresor bér man
fasta sdrskild uppmaérksamhet pa utrustningen.

¢ mobiltelefon (fullt laddad) + reservbatteri

e draglina

¢ GPS-anordning

¢ karta och kompass

¢ ficklampa och reservbatteri

¢ fuktskyddade eldslagningsredskap

¢ rep, minst 20 meter langt

¢ isdubbar

* kniv och yxa

e forstahjdlptillbehor

¢ Kklarfiargad skyddsduk eller plast

¢ véarmetdcke

¢ snoskor eller skidor

Bild 3. Om snéskotern gar sénder i 6demarken kan situationen jamféras
med en olycka. Man bor forbereda sig pa att vara en lang tid i 6demarkens
véld. Kailla: Trafikskydde
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5.4
Transport av snoskotern

En sldpvagn dr ofta enda sittet att transportera snoskotern till en plats dédr den kan
koras. Sldpvagnen bor vara en tippande modell eller alternativt utrustas med en
ramp. D4 &r det ldttare att lasta och lossa sndskotern och man kan undvika lyft som
ofta orsakar strackningar och klamningar.

Det ar viktigt att lasta och binda fast snoskotern pa rétt satt. Snoskotern bor bin-
das fast i sldipvagnen stabilt med beaktande av vagnstyngden. Sndskotern binds
fast bade framtill och baktill s& att den inte kan glida framat vid plotsliga stopp. Pa
motsvarande sdtt bor man ocksa hindra snoskotern fran att glida bakat. Snoskotern
binds atminstone delvis fast i skoterns ofjadrade delar. Handbromsen skall vara pa
under transporten.

Obs! Man bor alltid anvénda spannband for att binda fast snoskotern.

Snoskotern bor transporteras rétt vdg pa slapkarran. Om den transporteras bakldnges
kan vindrutan lossna. Under transporten bor snoskotern i mén av méjlighet tackas
6ver med en skyddande presenning.

Slapvagnen bor kopplas ritt till dragbilen och den skall uppfylla de sdkerhetsat-
gédrder som stélls for den. I bilens registerutdrag finns uppgifter om maximal vikt f6r
en sldpvagn som bilen kan dra.

Om dragbilens och sldpkirrans totalvikt ar lika stor eller storre &n 3 500 kg, skall
foraren enligt lagen ha lilla e-korkortet.

5.5

Planering av fardrutten

Av sdkerhetsskal skall man aldrig dka ensam under langa resor. I en grupp av flera
personer &r det lattare att klara olyckor och nddsituationer. Huvudregeln &r att resan
planeras sa att nddsituationer inte uppstar.

Vid val av fardrutt bér man

* undvika smala sund och strémplatser i vattendrag och kora pé stranden

¢ undvika backmynningar, brounderfarter, avloppsutlopp, rdkar och bétfarle-

der som kan vara 6ppna
* anvénda vintervagar, snoskoterleder och rutter m.m.

Resplanerna skall alltid meddelas till exempelvis enhetens ansvarsperson eller annan
pa forhand avtalad person. Han bor fa veta vart man &r pa vdg, ndr man sannolikt
ar framme och vilken rutt man har for avsikt att anvinda. Man bor ocksé avtala om
en tid for nédsta kontakt. Kontaktpersonen bor informeras om eventuella dndringar
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av rutten och tidtabellen. Det dr ocksa bra att i 6vrigt under resan vara i férbindel-
se med kontaktpersonen. Det underlittar eventuella efterspaningar och onodiga
rdddningsatgérder kan séledes undvikas. Ett gott rdd: Ring nér du far, ring nir du
ar tillbaka!

5.6

Tillatna korhastigheter

Snoskotern anvands huvudsakligen i terrdng utanfor vagnétet och pa snoskoter-
leder. Storsta delen av snoskoterlederna &r s.k. snoskoterspar for vilka terrdngtra-
fikbestimmelserna och en del av végtrafiklagens bestimmelser géller. Pa officiella
snoskoterleder f6ljs huvudsakligen bestimmelserna i vagtrafiklagen. I terrang och
pé snoskoterlederna dr den hogsta tillditna hastigheten 60 km/h och pa ett istackt
vattenomrdde utanfér snoskoterleder 80 km/h, om inget annat har anvisats med
trafikmédrken. Om en sldde dr kopplad till snoskotern och det finns passagerare i den,
dr den hogsta tilldtna hastigheten 40 km/h. Hastigheten skall alltid anpassas enligt
situation. Dessutom boér man komma ihag att rattfylleri &r straffbart d4ven ndr man
vistas i terrangen. /14, 15,16/

De trafikméarken och skyltar som vanligen anvéands pa snoskoterlederna presente-
rasibilaga 2. Nar man kor pa en sndskoterled skall man kdra pa hoger sida och alltid
anvénda korljusen. Man maste véja for andra som vistas pa leden, t.ex. fotgdngare
eller skidakare..

5.7

Att anvianda snéskoter pa vag

Snoskoter far inte anvdndas pa védg forutom ndr man korsar en vég eller en bro. Om en
transport som utfors med snoskoter gor det oskiligt svart att firdas i terrdngen, kan
man dock kora med snoskotern pé vagen med iakttagande av nédvandig forsiktighet
och genom att i férsta hand kora pa vagens oplogade del (dikets bakre ren). Hogsta
tillatna korhastighet pa vag ar 40 km/h. /14/

Om man korsar en vdg med snoskoter eller den anvands pa en vdg pa de grunder
som ndmns ovan, och dven i 6vrigt, bér man komma ihag att det da fordras minst T-
klassens korkort av foraren. Korkortet skall alltid vara med under farden. /16, 17/

Snoskotrarna skall alltid vara registrerade och trafikférsakringen i kraft.
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Att kora med snoskoter

6.1

Avfird

Atgirder fore start:

Satt hjalmen pd huvudet och spann fast hjdlmens rem.

Kontrollera att gas- och bromsreglaget ror sig ldtt och aterstéller sig i utgangs-
laget genast ndr du sldpper greppet.

Se till att det inte &r snd och is pd drivanordningen och att drivmattan inte har
frusit fast i marken.

Kontrollera att skyddet sitter pa plats och att motorhuven é&r stdngd.
Kontrollera att styrningen fungerar genom att dra i skidan/skidorna &t bada
hallen, varvid styrstangen bor folja rorelsen.

Kontrollera att nodstoppen fungerar. Fast snoret till nddstoppen vid din hogra
handled eller i kldderna fore start. Se till att nédstoppen vid det hégra handta-
get dr i upprétt position.

Lagg vixeln i frildge.

Starta motorn och kontrollera f6re avfard att motorn stannar nér sparren pa
nodstoppen knycks loss.

Vissa snoskotrar har ett inbyggt nédstoppsystem. Om gasvajern ar 16s eller
om forgasaren har frusit, sker en automatisk kortslutning i tindningen utan
att féraren behéver gora ndgonting.

Rengor lyktorna och kontrollera att de fungerar.

Atgirder efter dagligt bruk:

Snoskotern och drivanordningen rengors fran sné och is. Kontrollera att draneringsha-
len under motorn, avgasroret och véxellddan dr ppna. Motorhuven 6ppnas och even-
tuell snd som har packats i motorrummet tas bort. I kdld racker motorns varme inte
till for att smélta snon, utan snon blir till is som kan hindra att styrningen fungerar
nésta dag. Kontrollera att drivmattan &r spand, och om sngskotern stér en langre tid,
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lyfts den upp baktill och brénsletanken fylls pa. Kontrollera med 6gat att drivanord-
ningens delar, fjadrar, drivhjul osv. ar i skick.
Lamna aldrig sndskotern att std med backvixeln i.

Att stanna

Bromsstrédckans lingd paverkas mest av korhastigheten, men dven underlaget och
bromsséttet har stor betydelse. Féraren maste behédrska bromstekniken i alla situ-
ationer och korunderlag. I normala fall bromsar man genom att slippa gasen och
bromsa pé normalt sétt. I nodsituationer dr det effektivast att ldsbromsa. Faran for
att snoskotern kan vilta skall beaktas under bromsningen. I man av méjlighet bor
man undvika att stanna i uppforsbacke, eftersom risken &r stor fér att man fastnar
i uppforsbacken. Ndr man stannar en ldngre tid i snodrivan &r det bra att ligga ett
hart underlag under snéskotern.

Att svianga
I vissa situationer bér foraren sjélv hjdlpa till att svéinga. Da lutar sig foraren i kur-
vorna och sitter gdrna sa langt fram som mdjligt. Om man har en sldde kopplad till
snoskotern, kan man minska pa gasen sa att sldden puffar pa och det blir ldttare att
svanga. Fotterna halls alltid stadigt pa snoskoterns fotsteg och det dr absolut forbjudet
att halla dem utanf6ér nar man kor i kurvor.

Man bér reservera tid for att 6va korteknik i kurvor och under olika férhédllanden.
Man borjar forsiktigt.

Bild 4. Det ar bra att 6va svdngningar med snéskotern
innan man ger sig ut i terrangen. Killa: Trafikskyddet.
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6.2

Att kora pa olika underlag

Med snoskoter kan man ta sig till platser som det annars skulle vara omgjligt att
nd med andra fordon. Kérunderlaget kan dock variera i stor grad. Terrdngen och
snoforhallandena dndras snabbt redan pa en kort strdcka. Det dr en enorm skillnad
mellan att kora i djupsné och pa is. Att behdrska fordonet pa alla kérunderlag dr en av
snoskoterforarens svaraste uppgifter. Darfor dr det viktigt att ldra sig hur snoskotern
beter sig pa olika underlag.

Firdiga snoskoterleder
Det &r lattast och sdkrast att rora sig pa snoskoterleder. Da kan man kora sittande och
med mattlig hastighet. Nar man kor pa en snoskoterled skall man hélla sig till hoger
och se upp for motande trafik. Det &r skél att f6lja anvisningarna pa skyltarna langs
leden och vara beredd pa ovantade situationer. Kérljusen skall alltid anvéndas.
Innan man korsar en véig och ett utmarkt skidspéar skall man stanna och sdkerstalla
en trygg overfart. Det dr alltid snoskoterforaren som bar ansvaret for kollisioner vid
korsningar.
I arbetsuppgifter ar det inte alltid méjligt att anvanda fardiga snoskoterleder.

Bild 5. Pa snoskoterleder och i korsparet kér man till héger och kér om till vanster. Avstandet
till den som kor framfor skall alltid vara sddant att det inte finns risk for att kéra pa.
Kalla: Trafikskyddet.
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Djupsno

Det dr vanligen mojligt att undvika att fastna i snon genom att flytta pa kroppsvik-
ten. Om man dnda fastnar i snon, fdr man inte 6ka motorns varvtal. Om drivmattan
snurrar tomt, sjunker snéskotern bara djupare ner i snon.

I ovan ndmnda situationer bér man ga tillvéga pa foljande sétt: Man stannar motorn
och trampar ner en nagra meter lang fara framfor sngskotern. Det dr arbetsamt, men
vanligen enda séttet att ta sig loss. Snon tas bort under snoskoterns for och fotsteg.
Motorn startas och man 6kar lampligt pa gasen samtidigt som man skjuter pa. Kom
ihag att koppla i vajern till nédstoppen.

Is

Ren is dr det allra halaste kdrunderlaget. Det finns alltid risk for att drivmattan slin-
ter at sidan eller snurrar tomt. Det dr mycket viktigt att halla lag hastighet, eftersom
bromsstrackorna ar langa. Avstandet till den som kor framfor skall vara tillrackligt
langt, i synnerhet ndr man kor i morker och sikten dr dalig. Nar man kor pa is re-
kommenderas anvdndning av flytdrékt och att man har ett tillrdckligt langt rep inom
rackhall.

Nar man kor pa is och tillfrusna vattenleder skall man alltid vara ytterst forsiktig.
Ta forst reda pa om isen verkligen héller. I okédnda trakter kan man fraga lokala myn-
digheter eller ortsbor. Folj anvisningarna pa varningsskyltarna och pa stromplatser,
sdsom sund och &- eller dlvmynningar, skall man vara sarskilt observant.

Strang kold gor att istdcket spricker, varvid vatten trycks upp i sprickorna. Néar
vattnet blandas upp med lagre snoskikt, bildas snomodd som inte fryser till pa grund
av det isolerande snétdcket ovanpd. Om snotdcket dr tunt, dr det latt att se sorjan.
Det &r vanligen skél att undvika morka flackar i isen, eftersom sndsorjan kan frysa
och téppa till drivanordningen.

Ko6rning pé snofri is bor begrdnsas sd mycket som mdjligt, eftersom drivanord-
ningens plastdelar inte smorjs ordentligt. Om snéskoterns skidor har bra harddelar,
sondrar de isen och smorjer drivanordningen. Dessutom kan man anvénda olika
smorjmedel {6r att smorja drivanordningen. Pa hart korunderlag blir motorn pa en
vitskekyld snoskoter varm och man maste emellanét kora pa ett snotackt omrade
eller stanna sndskotern och 6ppna motorhuven. Motorn 6verhettas i synnerhet nér
skotern drar en sldde i 1dg hastighet.

Att ta loss en snoskoter som har fastnat i snomodd
Snoskotern fastnar i snémodd vanligen bara nér den drar en sldde eller en pulka.
Pulkan eller sldden kopplas loss och en fara trampas upp framfér snoskotern.
Skotern 16sgors genom att ta bort snomodden framfér den bade under féren och
fotstegen (sndskotern lutas). Snoskotern startas, varvtalen 6kas till Iamplig niva och
man kor strdckan som har trampats upp, backar samma vag tillbaka for att aterigen
kora framét och tillbaka. Sedan trampar man ner snémoddsvallen framfor faran och
kor med hog hastighet framat, varvid sngskotern hamnar ovanpa snémodden. Efter
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detta vinder man i en vid cirkel snéskotern mot hallet ddar man kom ifran och kor
pa ett torrt underlag. Pulkan eller sldden dras till det torra underlaget och kopplas
till snoskotern.

Efter att man tagit sig loss ur snémodden, rengérs draganordningen for att det
inte skall bildas is pa den. Draganordningen kan rengdras genom att luta pa snos-
kotern och gasa eller genom att kora i hog hastighet pa torrt underlag. Fastfrusen
snomodd pa drivanordningen kan branna variatorremmen eller i vérsta fall sondra
hela drivanordningen.

6.3

Att kora i olika terrangforhallanden

Trots att snoskotern &r ett terrdangfordon, klarar den inte av vilka hinder som helst.
Snéskoterns konstruktion begrénsar anvandningen. Nedan finns ndgra anvisningar
om hur man kor i olika terrdngférhallanden.

e Nar man kor i snovallar och i jAmn terrdng t.ex. pa insjoisen, kan man sitta
ner, varvid tyngdpunkten &r nertill och snoskotern gar stadigt framat.

* Nér man star pa fotsteget kan man béttre anvanda sin vikt for att luta snosko-
tern och farden kan “jamnas ut” i gropig terrang.

¢ Ofta, t.ex. ndr man kor i skogen, anvinds en mellanform, varvid man har ett
knd pa sittdynan och den andra foten pa fotsteget. Samtidigt som det ar l4tt
att flytta vikten fran en sida till den andra, &r sikten ocksa god. Tyngdpunkten
ligger sa pass hogt att snoskotern kan vdndas ganska snabbt och foraren ryms
dnda bra under traden. Exempelvis ndr man kor i skogen ar det léttare att
svinga sndskotern nar man samtidigt lutar den at samma hall.

* ] synnerhet i mjuksnd dr det viktigt att flytta tyngdpunkten framét och bakét.
Huvudregeln &r att vara i sddan position att snéskoterns for stiger upp dver
snon. Obs! Om det finns last i bagagestillningen, forflyttas tyngdpunkten.
Foraren maste da flytta sig framat for att bibehalla jamvikten.

* Nar man har en sldde med last bor den vara utrustad med en “knyckanord-
ning”, eftersom sldden alltid “fastnar” i snoén nar den star en stund. Anord-
ningen “knycker” loss sldden. Ndr man har en sldde kopplad till snoskotern,
bor man beakta att slddens vikt samt drageffekten har tendens att hoja snos-
koterns framre del, varvid det blir svarare att styra (styrbarheten kan férbét-
tras genom att sitta s& langt fram som mojligt). Nar man kor med last ar det
lattare att svinga om man minskar gasen i en kurva, varvid lasten skjuter pa
och snoskoterns bakdel flyttas i ratt riktning.
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Uppforsbackar

Mattfullt branta backar klarar man genom att kora rakt uppéat. Staende position ar
att rekommendera. Branta backar kan man foregripa genom att 6ka farten, men man
bor dock alltid vara beredd péa att minska gasen om drivmattan bérjar snurra tomt.
Farten minskas ndr man ndrmar sig kronet. Om man har en sldde efter kér man forst
upp ett spar som gor det ladttare att dra upp sldden i uppforsbacken.

Om snoskotern inte klarar av uppforsbacken &dr det onddigt att lata drivmattan
snurra tomt. Om man inte kan ta sig upp kan man férsoka backa ner snéskotern. Om
det inte gar att backa, svinger man snoskotern forsiktigt sa att den inte valter. Efter
att man har svéngt den kér man ner och forsdker pa nytt pa ett mindre brant stélle.

Nedforsbackar

I nedforsbackar ar det viktigt att snoskotern alltid &r under kontroll. Planera rutten
nedat sa att korrutten ar fri dven efter backen. Snoskoterns fart 6kar i nedférsbacke
och det &r svart att fa den att stanna. Kérpositionen bor alltsé vara sddan att tyngd-
punkten ligger ner och féraren har ett stadigt grepp om styrstdngen. Motorn bromsar
snoskotern om man kor med liten gas. Om hastigheten blir fér hég, bromsar man
l4tt sa att drivmattan inte laser sig. Om drivmattan laser sig kan snoskotern glida
tvarsover (detta bor sarskilt beaktas om man har en sldde). I nedférsbacke maste man
se till att motorn inte gar pa tomgéng, varvid variatorn kan ga i frilige och motorn
upphor att bromsa.

Sluttningar
Nar man kor i snedsluttning uppat eller nedat skall tyngden ligga péa 6vre slantens
sida. Om man flyttar vikten mot den 6vre sldnten halls snoskotern upprétt och det
har ocksa betydelse for fastet. Man maste kora fran knéet sa att det ena kndet ar pa
sittdynan och foten pa den 6vre slédntens sida dr pa fotsteget, varvid det ar latt att flytta
kroppstyngden till den 6vre sléntens sida. Det dr ocksa mojligt att kora framétbdjd
eller sittande. Huvudsaken dr att tyngdpunkten snabbt kan flyttas. I man av méjlighet
bor man undvika att kora i branta snedsluttningar.

Andra godarad: Undvik att kora i obekanta trakter nédr det &r morkt, undvik ocksa
insjoar och vattenleder och hall dig helst till snoskoterleder. Anvand reflex och ha
med en ficklampa for sdkerhets skull.

Att korsa en vag

Pa vintern kantas vdgarna vanligen av mer eller mindre héga snovallar. Nar man
skall korsa en vdg, véljer man ett stélle dér sikten &r god. Man kor i stdende position
ut pa vagen, stannar och sikerstiller att vagen ar fri. Man korsar vdgen vinkelratt.
Kroppstyngden hélls pa snoskoterns bakre del, varvid det &r littare att kora dver
snovallen pa andra sidan av vigen.
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Bild 6. Nar det ir flera som skall korsa vigen, leder en trafiken och dirigerar de
andra tryggt 6ver vagen. Kalla: Trafikskydde

Om det d4r nddvandigt att kora pé viagen exempelvis 6ver en bro, bor man vara sérkilt
forsiktig. Nédr man korsar en vig eller kor pé en vég far det inte vara passagerare i
sldden.

Att korsa en jirnvig

Om man dr tvungen att kora over en jarnvag, bér man i man av mdjlighet anvanda
allmdnna Overfarter. Stanna och stig upp. Forst ndr man &r sdker pa att sparet ar
fritt, kan man kora over. Nér det dr flera som skall korsa sparet, leder en trafiken och
dirigerar de andra tryggt 6ver jarnvégen.

6.4

Dolda faros och dalig sikt

Gropar, stubbar och stenar dr 16mska féllor ndr de tacks av sno. Vid hog hastighet ar
det risk for att dessa faror inte méarks innan det ar for sent. Sarskilt farlig &r kombi-
nationen av okédnd terrdng och nysno.

Milt vader efter en lang kéldperiod kan fé isen att lyftas eller b&jas nedat i storre
insjoar. Hard kold bildar ocksa rékar i isen.
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Bild 7. Nar det ar rik-
tigt lite sno, kan dven
sma stubbar, stenar
eller dikeséverskrid-
ningar gora att man
tappar kontrollen &ver
fordonet. -
Killa: Trafikskyddet e

Aven stéingsel runt betesmarker och &krar dr farliga. Dérfor skall man vara sdrskilt
forsiktig nar man kor pa odlingsmarker. En snoskoter &r inte avsedd for slarvig kor-
ning. Om man kor mot ett hinder kan ménniskor raka ut for allvarliga olyckor eller
sa kan snoskotern ga sonder.

Snoskotern dr inte heller avsedd for luftfarder. Om det trots allt hander att snosko-
tern ovéntat studsar upp i luften, flyttas kroppstyngden snabbt till snéskoterns bakre
del. Knéna bojs for att ddimpa nedslaget.

I'skymning, morker och dimma — men dven i klart solljus — maste man bade kunna
ses och synas. Korljus anvands alltid. Solljus och sn6 tillsammans fordrar anvandning
av solglasdgon eller morkfargat visir.

Néar man kor i morker géller samma tumregel som for bilférare. Hastigheten skall
anpassas sa att man hinner stanna sndskotern om ndgot ovéntat intraffar. Siktavs-
tdndet begrénsas till det omrade som stralkastaren belyser. Stralkastarens glas bor
vara helt och rent.
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Bild 8. Rérelsen handen upp—ned i rit Bild 9. Handen strackt rakt upp betyder
vinkel betyder “avfird/mars”. ”Givakt”. Killa: Trafikskyddet

6.5

Gruppkorning

Om man kér med snoskotrar i en grupp, skall alla forare kdnna till resmalet och
resrutten. Snoskoterférarna kor i en pa forhand uppgjord ordning, vanligen kor fard-
eller gruppledaren forst. Man skall se till att den pa féorhand avtalade korordningen
bibehalls under hela resan och att avstdndet till den som kor framfor ar tillrackligt
langt. Inga omkorningar! Fardledaren meddelar sina avsikter till de efterféljande med
tva enkla pa forhand avtalade tecken och varje forare ger tecknet vidare till den som
kor efter. Aven en van och erfaren forare bor anvinda dessa tecken.

I'en ko med flera snoskotrar skall avstandet mellan varje snoskoter vara tillrackligt
langt pa grund av sdkerheten och avgasutsldppen. Hastigheten matt i km/h kan anses
vara ett lampligt avstdnd mellan sndskotrarna uppgett i meter (40 km/h, avstdndet
till f6ljande snoskoter minst 40 meter).

6.6
Transporter och bogseringar

Transporter med snoskoter sker antingen ovanpa snoskotern eller i en sldde eller
pulka som dras av snoskotern.

Passagerartransport pa snoskotern

I registerutdraget for snoskotern anges hur manga personer som far transporteras
med snoskotern. For passagerarna skall det alltid finnas en trygg sits, handtag och
fotstod. Nar snoskotern transporterar passagerare, bor foraren kora sarskilt forsiktigt.
Man bor undvika snabba accelerationer och plétsliga inbromsningar. Vid avfard ar
det forarens plikt att kontrollera att passageraren sitter pa sin plats och att fotterna
ar pa fotsteget.

Miljéférvaltningens anvisningar 4sv | 2006 35



Bild 10. Fore avfard ar det bra att klargora spelreglerna for passageraren och att 6va snéskoterfar-
den tillsammans. Killa. Trafikskyddet

Om passageraren ar nyborjare, bor féraren visa hur man flyttar tyngden i svangar
och tar emot stotar med fotterna i gropiga avsnitt.

Foraren bér ansvaret for passagerarens sikerhet. Déarfér boér han varna passagera-
ren om ojaimnheter, lutningar, inbromsningar och kurvor.

Passagerartransport i slade

Nar snoskotern drar en sldde bor det finnas en fast dragstdng mellan snéskotern och
sldden. Dragstangen kopplas fast med dragkroken enligt anvisningarna, efter vilket
man kontrollerar att dragkrokens ldsningsmekanism fungerar. I en sldde eller pulka
som anvands for transport bor det finnas halkskydd i bottnen for att hindra att den
glider at sidan. Nar man transporterar passagerare dr det bra om det finns handtag
pa insidan av sldden eller pulkan.

Vid persontransporter skall passagerarna helt och hallet sitta innanfér kanterna
med tyngdpunkten s lagt som mdjligt. Fore avfard skall foraren sdkerstélla att allt
dr fardigt. Foraren bor vara sérskilt forsiktig vid transporten, kora tillrdckligt sakta
och undvika plotsliga hastighetsandringar. Han boér noggrant félja hdndelserna under
farden och hélla kontakt med passagerarna med hjilp av avtalade tecken.

Nér man korsar en jarnvég eller en landsvédg samt nar man kor pa vég skall pas-
sagerarna stiga ur sladen.
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Varutransport i slide

Varor som transporteras i en slide maste vara placerade och fastspanda sa att det
inte &r risk for att de lossnar och slungas framét vid plétsliga stopp eller faller ut pa
kérbanan under farden. Varorna lastas sé att tyngdpunkten ligger sa lagt som méjligt.
Nér man placerar varorna bor man ocksa se till att de inte gor det svérare att behédrska
snoskotern eller forsvarar atgarder som fordras vid nédsituationer. Pa snoskoterleder,
korsningar av vagar och 6verallt ddr vagtrafiklagen géller, far sldiden med tillhorande
last vdga max. 1,5 x egenmassan for snoskotern som drar sladen.

Obs! Nar man kor pé snoskoterleder skall sldden alltid utrustas med tillrdckliga reflex
och vid behov ocksa belysning.

Transport genom bogsering pa skidor
Naér persontransporten sker med hjilp av bogsering pé skidor, ar det bast att skida-
karna stéller sig véxelvis pa badda sidorna av linan. Om det &r mdjligt ar det bast att
transportera stavarna i en sldde eller pulka. Linan som anvénds f6r bogseringen bor
vara sé lang att avstdndet mellan skiddkarna och snéskotern som bogserar ér tillréck-
ligt langt i hdndelse av plotsliga stopp. Avstandet mellan sndskotern och ndrmaste
skidakare bor vara minst fyra meter.

I'linan far man inte gora lankar att hélla fast sig vid. Knutar som hindrar att man
glider &r tillatet att gora. Linan kopplas till sndskoterns dragkrok, eller om snéskotern
samtidigt ocksa drar en slédde eller en pulka, till sldden eller pulkan.
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Anvisningar om anvéindning av
snOskoter

Startanordning

Snoskotrarna dr utrustade med en handdriven startanordning eller elstart. Oberoende
av vilken typ startanordningen dr, kan man alltid starta motorn med reservsndret om
det uppstar fel i startsystemet. De flesta snoskotrarna dr utrustade med ett nyckel-
forsett stromlas. Laset har 2 eller 3 positioner: “OFF”, “ON” och “ljus”. Snéskotrar
som har elstart har ocksa en sérskild startposition. Den fungerar pa samma sitt som i
bilar: nyckeln &r fjadrad och aterstéller sig till position “7ON” om man genast sldpper
den nédr motorn har startat.

Choke/kallstartspump

Choken styr blandningen av brénsle och luft till motorn med hjélp av férgasaren.
Normalt anvédnds choken bara ndr motorn &r kall. Snéskotrar som inte har choke har
dédremot en kallstartspump som pumpar tilldggsbransle till motorn.

Styrning

Regelbundet kontrolleras att styrningen fungerar utan problem. Om kérunderlaget
dr halt, skall foraren hjélpa till i kurvor. Genom att flytta kroppstyngden sidledes
kan tyngdpunkten &ndras, vilket gor det mojligt att 6ka snoskoterns friktion mot
underlaget. Da &r det ldttare att styra och svdnga.

Broms
Bromsen finns i vanstra styrhandtaget och den paverkar drivmattan. Beroende pa
hur kraftigt man trycker i bromshandtaget, saktar snoskoterns fart in eller sa stannar
den helt och hallet. Bromsanordningen skall kontrolleras ofta.

Pa isen och i hardpackad sno é&r friktionen liten och bromsstréckan kan saledes
bli timligen l&ng. Det dr viktigt att 6va bromsstrdckorna med olika hastigheter och
i olika terrdangforhallanden.
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Korljus
Alla snoskotrar har korljus och bakljus. De flesta snoskotrar som éar tillverkade i dag
har ocksé ett ljusreld. Alla modeller dr dessutom utrustade med reflex.

Se till att brannarna &r i skick och att lyktglasen och reflexen dr rena och hela.

Ovrig utrustning
Vindrutan gor resan bekvamare och skyddar mot vind och sné. Man bor ta hansyn till
att vindrutan kan lossna pa grund av en kraft och kraftig vind som kommer bakifran.
Darfor skall snéskotern alltid parkeras sd att framdelen dr riktad mot vinden.
Snoskotern dr ocksa utrustad med en hel del skydd som hindrar hander eller kla-
der fran att komma i kontakt med rérliga eller heta delar. Darfor skall skydden alltid
sitta pa plats. I detta sammanhang varnas for en sak: Motorn far aldrig vara igang
ndr nagon av sndskoterns rorliga delar regleras.

Tankning

Snoskotrarna har bade 4- eller 2-taktade motorer. I de flesta tvataktsmotorerna finns
ett smorjsystem, men i dldre snoskotrar blandas smorjolja upp med bensinen. Olje-/
bensinforhallandet maste vara korrekt. Av bruksanvisningen framgér vilken bland-
ning av olja och bensin som snoskotern fordrar samt dven vilken oktanig bensin man
skall anvéanda.

For mycket olja i bensinen ger upphov till r6k och sotar ner tindstiften och motorn.
Om det finns for lite olja i bensinen, kan motorn skéra sig. Man maste alltsd anvinda
réatt blandningsforhallande. Om man &r osidker pa vilken oktanig bensin som skall
anvindas, skall man alltid anvdnda hogoktanig bensin. I 4-taktsmotorer anvands
ren bensin.

Négra anvisningar om tankning

¢ Behallarna skall vara rena

* Anvand tratt med sil

¢ Vid lagring av bensin skall géllande lagar och bestimmelser efterfoljas

¢ Fyll aldrig pa bransletanken medan motorn ar igang

¢ Se till att ventilationen &r bra ndr du hanterar bensin

* Rok inte och hall dig borta fran 6ppen eld.

Till slut
Nar du har stiftat bekantskap med snoskoterns konstruktion och funktion, bér du
fasta uppmérksamhet pa foljande fyra saker:
 Ova. Lar dig att behdrska sndskotern i olika situationer.
¢ Kontrollera alltid att styrningen, gasen, bromsarna, kérljusen och andra
anordningar i anslutning till sikerheten fungerar ordentligt.
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* Ta inte bort eller &ndra nagra delar. Det kan férsdmra sdkerheten. Vid under-
hall och reparation av sndskotern skall man endast anvidnda sddana delar som
uppfyller kraven pa ursprungliga delar.

¢ Mera information om anvdndningen av sndskoter finns i bruksanvisningen
som bor vara tillgdnglig for varje snoskoter.
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Terranghjuling

Bild I1.Terranghjuling. (BRP Finland Oy)

Terrdanghjulingen &r ett terrdngfordon med vanligen fyra eller sex hjul. Terrdnghjulin-
gen passar sdrskilt bra for svarframkomlig terrédng. Terranghjulingen har bra fjadring,
vilket gor att den dr latt att kora ocksd i varierande terrang. Foraren och passageraren
skall anvanda en typgodkand skyddshjdlm under farden.

En latt terranghjuling hor till fordonsklass Lée (6vriga fordon, ldtta terranghjulin-
gar). Den maximala hastigheten dr 45 km/h. Féraren maste alltid ha minst M-klassens
korkort. Ett trafikgodkédnt fordon hér hemma pa korbanan. Pa cykelvdg och ldtta
trafikleder &r det forbjudet att kora med terrdnghjuling.

Tyngre terranghjulingar har officiellt fyra hjul (L7e-klassen). Terranghjulingens
motor har en maximal effekt pa 15 kW och om den &r godkénd for trafik skall féraren
ha minst kortillstand f6r personbil, dvs. B-klassens korkort.

Koérkortskraven giller inte i terrdng och pa isen, men foraren bor ha fyllt 15 ar.
/13,18/

Terrdnghjulingar som anvénds for miljéforvaltningens arbetsuppgifter skall ha
minst en trafikforsékring. Miljoforvaltningens egna terranghjulingar faller inom stats-
kontorets forsakringsskydd.
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8 Utredning och bedomning av faror
och oldgenheter vid anvandning av
terronghjuling

Atminstone foljande faror och oldgenheter bor identifieras vid anvandning av ter-
ranghjuling.

8.1

Fysiska faror och oligenheter

Lastning av terrdnghjulingen och utrustningen
¢ lyft av utrustning
¢ halkningar, strdckningar, stukningar
¢ kldmning av 6vre och nedre extremiteterna
¢ lastningar pa vagomrade
Faror och oldgenheter under korning
* foraren dr oerfaren
¢ terrdnghjulingen fastnar
¢ att kora pa trdnga stillen
e kvistar, stag, taggtradar, vigbommar
e att korsa landsvégar, diken och jarnvédgar
¢ viltningar
e fall fran terranghjulingen
¢ fel hastighet for situationen
* plotsliga stopp- och startsituationer
¢ felplacerad last
* lastade saker som lossnar
* buller
¢ vibration
¢ belastningsskador i synnerhet i armbégarna, handflatorna och fingrarna
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8.2
Kemiska faror och olagenheter

* avgaser

¢ hantering av bréanslen och oljor
¢ ackumulatorsyror

* hantering av kylvatskor

8.3

Klimatologiska faror och olagenheter

e kold

e vind

* morker

* snofall och sndyra
¢ halka

¢ dimma

¢ tillfrysning

84
Beaktande av ergonomi

e réatt korstillning enligt situation
e rétt lyftstdllning enligt situation
¢ placering av passagerare
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Anvdndning av terronghjuling

9.1

Ibruktagningsgranskning, service och underhall

Terrdnghjulingen skall alltid granskas innan den tas i bruk (bilaga 1). Arbetsgruppens
ansvarspersoner utfor granskningen tillsammans med f6raren.

De som anvinder terrdnghjulingen skall se till att den underhalls regelbundet pa
behorigt satt.

Daglig kontroll

¢ déckens skick och lufttryck

* brianslemédngd

* motorolja

¢ bromsvitska (om det finns)

* bromsarnas funktion (utfors varje gang man korsat ett vattendrag)

* gasstangssystemets funktion

¢ korljusens funktion

* nodstoppens funktion

¢ kedjornas skick och spanning

¢ variatorremmen (om det finns)

* styrningen

* motorns kylsystem

* varutransportstdllningarnas skick och fastséttning

* kopplingsanordningarnas skick (dragkrok, stétplatta)

¢ det allmédnna skicket (fogar som eventuellt har lossnat m.m.)

Underhall

Omsorgsfullt och regelbundet underhall hjélper till att halla fordonet i tryggt och
tillforlitligt skick. Folj de specialanvisningar som tillverkaren har gett om underhall-
satgdrderna. Fore terranghjulingen underhalls bor den rengoras eller tvittas.
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Till underhéllet hor:
* byte av motorolja och filter
¢ kontroll och vid behov byte av olja i vixlar och slutvixel
¢ kontroll av startanordningarna (el /manuell)
¢ rengdring av luftrenare, byte av filter
¢ kontroll och vid behov justering av styranordningarna
* bromsarnas funktion, kontroll och vid behov byte av bromsklossarna
¢ kontroll och vid behov justering av kedjornas spanning och skick
¢ kontroll och vid behov byte av variatorremmen
¢ kontroll och rengéring av kylsystemet
¢ kontroll/underhéll av branslesystemet
¢ kontroll/underhall av tindningssystemet
* kontroll/underhall av elbrytare och signalljus
¢ underhall av ackumulatorn och kontroll av dess skick
¢ korljusens funktion
¢ infettning och smorjning

Forvaring
* rengor fordonet grundligt
* stidng av brédnslekranen
* smdrj motorn, reglagen m.m. i enlighet med instruktionsboken
* taloss ackumulatorn
e stdll fordonet pa en bock sa att ddcken ar i luften
¢ skydda terrdnghjulingen med en presenning
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10 Anvisningar f6r anvandning av
terranghjuling

Det ar inte tillatet att vistas, stanna eller parkera med ett motordrivet fordon i ter-
rangen pé ett markomrade utan markégarens eller -innehavarens tillstdnd. Tillstand
behovs dock inte i tjansteutdvning. Det dr forbjudet att kora pa en snoskoterled
som &dr méarkt med ett officiellt trafikmérke. Med en terrdnghjuling far man kora
pa istdckta vattenomraden pa samma sétt som med en snoskoter. Terrdnghjulingen
anvands huvudsakligen under den snofria perioden, varfér man bor fasta sérskild
uppmaérksamhet pa valet av fardrutt. Terrdnghjulingen ldmnar latt spar efter sig i
naturen (terrdngen), som tar lang tid att terstélla sig. /13/

Fore anvéndning ar det &r bra att bekanta sig med bruks- och kéranvisningarna som
foljer med terranghjulingen..

10.1
Koérurustning
¢ Anvind alltid hjalm och skyddsglaségon eller visir (i terrdngen tar huvudet
latt i grenar eller ris, eftersom man vid normal kérning inte dr van vid att se
upp for dem).
* Vilj alltid lamplig utrustning for tillfallet och férhallandena. Vid behov kan

man anvanda kérutrustning som dr avsedd for motorcyklister eller snoskoter-
forare (jacka, blus, overall, kdrbyxor, handskar, armbags- och knédskydd).

10.2
Kontroller fore avfard

Fore avfard skall man alltid kontrollera att sikerhetssystemen fungerar. Motorn féar
inte startas om véxeln ligger i eller om nddstoppen har 16sgjorts.
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10.3

Koranvisningar

¢ Hall bada fotterna pa fotstdden och hianderna pa styrstangen.

¢ Fore avfdard bor motorn varmas upp och lidgg i vixeln som behovs for att
komma igang.

* Kontrollera miljén och planera fardrutten.

* Frigoér handbromsen.

¢ Ova forst p& jimn mark hur gasen och bromsen samt styrningen fungerar.

Bild 12. Terriangh-
julingen passar val
for att dra t.o.m.
tung last. (Kalervo
Herva, Lapplands
miljécentral)

Korning med last

* Spédnn fast lasten ordentligt.

¢ Hall 6ga pé lasten medan du kor och kontrollera att den sitter fast under pau-
serna.

* Overskrid inte de lastmédngder som tillverkaren rekommenderar nér du place-
rar last fram- och baktill pa terranghjulingen. Forsok att fordel lasten jamnt i
bada stillningarna sa att terranghjulingen fortsattningsvis kan beharskas och
styras.

¢ Kontrollera att anordningen som terrdnghjulingen bogserar ar ordentligt
kopplad till dragkroken och placera lasten sa jamnt som mgjligt pa underla-
get. Forsok att fa lag tyngdpunkt pa lasten.
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¢ Observera att bromseffekten minskar nar lasten okar.
¢ Anvind endast 1ag véxel nar du bogserar och kér med last.

Att svianga
Fordonet &r utrustat med gemensamma bakaxlar som drar bada bakhjulen samtidigt.
Nér man svéanger skall det yttre hjulet snurra en liangre stridcka och det inre hjulet
glida en aning. For att underldtta svangarna flyttar du kroppen mot innerkurvan. Om
du fastnar i uppforsbacke, backa aldrig ner.

¢ Sting motorn, ldmna i viaxeln (Bromsarna!).

* Svédng medan du saktar farten med bromsarna.

Sidledes uppfor en sluttning (undvik om mojligt)
¢ Kor sakta.
* Nar du kor med fordonet sidledes uppfor en sluttning, flytta 6verkroppen
mot uppforsbackkan och héll foten pa fotstdden.
¢ Styr sakta uppét och hall fordonets riktning.

Nedfor en sluttning
* Vilj ut och kontrollera rutten pa férhand.
¢ Vilj manualvixellddans minsta vixel.
¢ Kor rakt nedat.
Flytta din tyngdpunkt s& langt bakat som mojligt.
Kor sakta.
Anvand bromsarna forsiktigt ndr du kor nedat.

Stigning uppat
Maximal stigvinkel &r ca 25 °
¢ Undvik fér branta stigningar.
¢ Hall fotterna péa fotstoden.
¢ Flytta tyngdpunkten framat.
* Hall jamn hastighet och gas. Undvik att byta véxel om du kor med en terrang-
hjuling som har manuell véixellada.
¢ Var redo att agera snabbt, vilket ocksd kan betyda att hastigt kasta sig av for-
donet.

Att korsa backar
Med en terranghjuling kan man korsa backar som dr sa djupa att fotstoden ar ovanfor
vattenytan.

¢ Kontrollera vattendjupet och farbarheten.

* Sok en plats dér stranden &r lika ldngsluttande pa bada sidorna.

¢ Kor sa sakta som mojligt, se upp for stenar och andra hinder.
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Nér bromsarna blir vata, minskar deras effekt. Kor en kort stracka samtidigt
som du bromsar tills att bromsarnas effekt aterigen dr normal.
Slack lyktorna innan du kor 6ver backen.

Att backa

Undvik alltid att backa i nedférsbacke nédr du backar.
Kor sakta.

Anviand bromsarna forsiktigt.

Undvik tvédra svingar nédr du backar.

Anvand inte full gas.

Parkering i uppforsbacke (undvik att parkera i uppforsbacke)

Lamna i véxeln.
Lagg pa handbromsen.
Sékerstdll att fordonet halls pé plats genom att placera stod bakom bakhjulen.

Att kora pa halt underlag

Kor sakta.

Var forsiktig, ha uppsikt 6ver korrutten och undvik snabba styrningsrorelser
och sviangar som kan gora att fordonet borjar slira.

Réta ut slirningen genom att svinga styrstdngen i samma riktning som fordo-
net slirar och flytta fram tyngdpunkten.

Att kora med fyrhjulsdrift hjélper till att beharska fordonet.

Undvik att kora pa istdckta omraden.

Att kora pa mjukt underlag och/eller i sno

Kor sa sakta som majligt.
Anvand vid behov slirskydd.
Ta hansyn till alla ovan nimnda kéranvisningar.

Att kora i morker

Observera att det &r mycket svart att orientera sig och fardas i ratt riktning.
Vélj den lattaste och sdkraste rutten.

Anvand alltid korljus.

Kor sakta.

Att losgora en terranghjuling

Ha talamod!

Anvind inte fér mycket gas, terrdnghjulingen lossnar inte nér fastet dr borta!
Det &r lattare fa loss fordonet genom att ta bort tyngden antingen genom att
sjdlv stiga av eller lasta av/lossa lasten.

Det &r ldttare att fa loss fordonet genom att skjuta pa fran sidan samtidigt som
man gasar forsiktigt.
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* Om terrdnghjulingen &r utrustad med vinsch, koppla vajern till exempelvis
roten av en tjock trddstam och vinscha loss fordonet.

¢ Om det saknas vinsch, kan man ocksd anvédnda t.ex. ett kittingstalja eller en
lastlina.

Bild 13. En terranghjuling utrustad med vinsch.
(Kalervo Herva, Lapplands miljocentral)
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11 Utbildning

Arbetstagarnas yrkeskunskap for att anvdnda snoskoter och terrdnghjuling samt
andra specialkunskaper som detta fordrar bor sdkerstédllas med utbildningar och
kurser som ordnas regelbundet.

Exempel pa kursinnehall

Teoridel

Ergonomi

Forsta hjalp

Transport av snoskoter /terrdanghjuling pa sldpkarra och att spanna fast lasten
vid sldpvagnen

Praktiska 6vningar i terrdng

Korning under olika férhéllanden

Atgarder om snoskotern/ terranghjulingen fastnar

En nybdrjare i anvdndningen av en snoskoter eller terrdnghjuling ges denna ar-
betsskyddsanvisning att ldsa, varefter det kontrolleras att personen har lart sig de
viktigaste sakerna.

En kompetent snoskoter- eller terrainghjulingsforare

Har genomgatt utbildningen.
Har avlagt Fhj-kursen.

Ar orienteringskunnig.

Har T/M-klassens korkort.
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/1/ Radets direktiv om atgérder for att fraimja forbattringar av arbetstagarnas sékerhet och hélsa i
arbetet 89/391/EEG

/2/ Rédets direktiv om minimikrav f6r sdkerhet och hilsa pa tillfalliga eller rérliga byggarbetsplatser
92/57/EEG

/3/ Den internationella arbetsorganisationens (ILOs) konvention om sékerhet och hilsa i bygg-
nadsverksamhet nr 167

/4/ Den internationella arbetsorganisationens (ILOs) rekommendation nr 175 som géller sdkerhet och
hilsa i byggnadsverksamhet

/5/ Arbetarskyddslagen 738/2002 inklusive dndringar

/6/ Strafflagen 39/1889 inklusive dndringar

/7/ Lag om tillsynen 6ver arbetarskyddet och om arbetarskyddssamarbete pa arbetsplatsen 44/2006
inklusive @ndringar

/8/ Viteslagen 1113/1990 inklusive dndringar

/9/ Lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet 621/1999

/10/ Lag om foretagshalsovard 1383/2001 inklusive dndringar

/11/ Statsradets férordning om principerna for god foretagshalsovardspraxis samt om foretagshélso-
vardens innehall, yrkesutbildade personer och sakkunniga och den utbildning som kravs av inom
foretagshélsovarden 1484 /2001

/12/ Statsradets forordning om skydd av arbetstagare mot risker som orsakas av buller 85/2006

/13/ Terrangtrafiklagen 1710/1995

/14/ Végtrafiklagen 267 /1981 inklusive dndringar

/15/ Terrangtrafikforordningen 10/1996

/16/ Korkortsforordningen 845/1990 inklusive éndringar

/17/ Fordonslagen 1090/2002 inklusive dndringar

/18/ Webbsidorna for trafiksdkerhet http://www.liikenneturva.fi/fi/kysyttya/maastoliikenne

Annat referensmaterial samt litteratur

Utéver ovan ndmnda dr bl.a. foljande lagar, forordningar, statsrddsbeslut och andra myndighetsbestdm-
melser och anvisningar forknippade med anvéndningen av snoskoter och terranghjuling.

Statsradets forordning om fordons konstruktion och utrustning 1256/1992 jamte éndringar

Statsradets forordning om anvéndning av fordon pa vig 1257/1992 jamte dndringar

Statsradets forordning om dndring av férordningen om registrering av fordon 266 /1994

Statsradets forordning om godkénnande av fordon 1244 /2002 jamte d&ndringar

Statsradets beslut om anskaffning, trygg anvandning och besiktning av maskiner och annan arbetsut-
rustning som anvénds i arbete 856/1998

Statsradets beslut om val och anvindning av personlig skyddsutrustning i arbetet 1407 /1993

Litteratur
Pid4 pelivaraa Moottorikelkkailijan opas, Trafikskyddet
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BILAGA 1

PROTOKOLL FOR
IBRUKTAGNINGSGRANSKNING AV EN
SNOSKOTER/TERRANGHJULING

Den ansvariga arbetsledaren granskar att den aktuella maskinen &r i anvandbart skick.

Granskningen utfors nar maskinen anlander till arbetsplatsen.

Granskninasplats/Arbetsplats

Maskintyp, marke och modell

Maskinens RNr

Agare

Datum

FOLJANDE GRANSKAS

| skick

Repareras Anmarkningar

1| Registerskylten

Nodstopparna 2 st

Fardbromsen

Gasstangssystemet

Styranordningen

Koérljus, ljudsignalanordningen

Variatorbromsen

0| N[O~ IN

Variatorskyddet

9| Ovriga skydd

10 | Fhj-utrustningen

11 | Bruksanvisningarna

12| Varningsskyltarna

13 | Drivanordningens skick

14 | Reservdelarna, utrustningen

15| Det allmanna skicket

16

17

18

19

20

Arbetarskyddsriskerande fel och brister som upptécks vid granskningen ska omedelbart repareras!

Granskare

Arbetstagarnas representant

Arbetsplatschefens intygande

GRANSKNINGSPROTOKOLLET SPARAS | ARBETSPLATSENS ARBETARSKYDDSMAPP
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BILAGA 2

Trafikmédrken som anvinds léngs snoskoterlederi

Snoskoterled Marke for terrangled

Trafik med motordrivet fordon Ko6rning med snoskoter
forbjuden

Skidspar
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odafuolahus, vuosttasveahkkevalmmas-vuohta, riskkaid arvvostallan, mohtorgielkka ja njealjejuvlilaga
divvumat ja darkkistusat, rusttegat, geavaheapmi sierralagan diliin ja rivttes doaibma barte- ja heahte-
diliin.

Bargosuodjaleapmi, bargodorvvolasvuohta, mohtorgielkd, njealjejuvllat, vuosttasveahkki, heahtedilli
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