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Tere tulemast Soome!

Sinu k&es on juhend, mille eesméargiks on olla sulle abiks Soome sisseelami-
se algfaasis. Juhendis on infot muuhulgas eluaseme kisimusest, td6tamisest
ja ametiasutustest ning poéhiteavet Soome Uhiskonnast ja kultuurist. Juhendi
andmed on kogutud InfoFinland vorguteenusest, kust saad ka tdpsemat
teavet juhendi teemade kohta.

Sisserandajate kohanemise edendamiseks on Soomes vastu voetud eraldi
seadus. Selle kohaselt antakse igale Soome elama asuvale isikule teavet
elust Soomes ja Soome Uhiskonnast. Lisaks sellele juhendile pakutakse sulle
ka muud ndustamist ja juhendamist, et sinu kohanemine Soomes laheks
vBimalikult lintsalt. Paljude kUsimuste kohta saad tdpsemat infot eeskatt
oma kohalikust omavalitsusest voi InfoFinland vérguteenuse kohaliku oma-
valitsuse lehelt.

Soome kultuuriga tasub tutvuda nii lugemise kui eelkdige kogemise teel.

Tere tulemast jagama koos meiega nii argielu kui ka pidupaevi!
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1. Soome elama asumine

1.1. EL-i kodanikud

Kui oled EL-i likmesriigi, Liechtensteini v&i Sveitsi kodanik, ei vaja sa Soome
tulekuks elamisluba ega viisat. V6id tulla Soome, kui sul on kehtiv isikut tden-
dav dokument voi pass. Sul on digus Soome kodanikega vdrdsetel alustel
teha Soomes t66d, tegutseda ettevotjana voi dppida. Sa pead ise tagama
oma toimetuleku Soomes.

Kui kavatsed viibida Soomes Ule kolme kuu, pead taotlema Migratsiooniame-
tis EL-i kodaniku elamisdiguse registreerimist. Taotlus tuleb esitada hiljemalt
kolme kuu jooksul riiki saabumise paevast.

Kui asud Soome elama alaliselt aastaks voi sellest pikemaks ajaks, pead
registreerima oma elukoha ka magistraadis.

EL-i kodaniku elamisoiguse
registreerimine

Migratsiooniameti tehtud registreerimine ei ole sama, mis oma elukoha
registreerimine rahvastikuregistris (vaestétietojarjestelm&) magistraadis.
Oma elamist ei pea registreerima Migratsiooniametis, kui viibid Soomes
katkematult alla kolme kuu. Kolmekuulise viibimise kestust arvutatakse alati
alates sellest hetkest, kui oled k&inud véljaspool Soome piire.
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1.2. Mitte-EL-i kodanikud

Soome toole

Kui tuled Soome tddle, vajad elamisluba. Enne elamisloa saamist tuleb sul
leida Soomest todkoht. Kui oled té6koha leidnud, void taotleda elamisluba.
Elamisluba tuleb taotleda enne Soome tulemist.

Vajad kas tddtaja elamisluba (tydntekijan oleskelulupa) voi muud elamisluba
tdotamiseks. Loa tulp sbltub sellest, millist t66d hakkad tegema.

Kui sa ei tohi td6tada muu elamisloaga vdi ilma elamisloata, vajad t&6taja
elamisluba (tyontekijan oleskelulupa). Koikide t6dde puhul ei ole sul tb6taja
elamisluba vaja. Immigratsiooniameti veebilehelt saad kontrollida, millist
elamisluba vajad.

Immigratsiooniamet otsustab, kas sulle antakse elamisluba. Loa saamiseks
on vajalik ka t66- ja ettevdtlusblroo alamotsus.

Téotamine muu elamisloa alusel

Kui sul on juba olemas Soome elamisluba mingil muul alusel, naiteks peresi-
demete alusel, vdib sinu loaga kaasneda ka t66tamisdigus. Sel juhul ei vaja
sa eraldi elamisluba t66tamiseks. Oma elamisloalt ja elamisloaotsusest saad
kontrollida, kas sul on Soomes t66tamise digus.
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Soome ettevotjaks

Soomes voib ettevdtte luua igalks, kellel on alaline elukoht mdnes Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) riigis. Loa vajadus ei s6ltu sinu kodakondsusest,
vaid sellest, kus on sinu elukoht.

Ettevotja elamisluba

Kui soovid Soomes ettevotjana tdodtada, vajad ettevdtja elamisluba.

Ettevdtjad on:

iduettevotja;

fadsilisest isikust ettevotja ehk FIE;

taisthingu taisosanik;

usaldusuhingu vastutav taisosanik;

sellise Uhistu liige, millel on piiramatu lisamaksu kohustus (likmete
vastutus Uhistu volgade eest pankroti- voi likvideerimismenetluses);
aktsiaseltsis juhtival positsioonil (tegevdirektor voi juhatuse liige)
téotav aktsiondr vdi muus Uhenduses juhtival positsioonil todtav isik.

Et saaksid ettevdtja elamisloa, pead ise oma Soomes asuvas ettevottes
téotama.
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Soome oppima

Kui tuled Soome dppima kauemaks kui 90 paevaks, vajad elamisluba 6pin-
gute alusel. lima elamisloata v6id Soomes 6ppida alla 90 paeva.

Enne seda, kui saad taotleda elamisluba, pead leidma Soomes dppekoha.
Aktsepteeritavad oppeasutused on pdhikoolile jargnevad dppeasutused,
milleks on naiteks Ulikoolid, kdrgkoolid ja kutsedppeasutused.

Oppekoht peab vastama thele jargmistest tingimustest:

e sinu dpingud Idppevad kutse voi diplomi/kraadi saamisega;

e sa osaled Oppeasutuste vahelises voi muus vahetusprogrammis;

e salédbid diplomi-/kraadidppega seotud taienddpet vdi omandad
eriharidust.

Elamisloa pikendamine

On tahtis, et taotled elamisloa pikendamist enne kui su eelmine elamisluba
|6ppeb. Kui su eelmine elamisluba I16ppeb taotluse menetlemise ajal, vdid
viibida Soomes ja sul on tavaliselt ka 6igus taotluse menetlemise ajal t68d
teha. Kui sa taotled elamisloa pikendamist alles parast su eelmise elamisluba
|I6ppemist, vdid viibida Soomes taotluse menetlemise ajal, aga sul ei ole
bigust t66d teha enne kui saad uue elamisloa.
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1.3. Pohjamaade kodanikud

Kui oled mdne Pohjamaa kodanik, ei vaja sa Soome elamisluba. Sul on 6igus
Soomes tbdtada, ettevdtjana tegutseda ja Oppida.

Kui asud elama Soome, tuleb sul esitada kolimisteatis ja registreerida oma
elukoht magistraadis (maistraatti). Pane tahele, et magistraadis pead kdima
isiklikult. Kolimisteatis tuleb esitada hiljemalt Uks n&dal parast kolimispaeva.

Registreerimiseks vajad kehtivat ametlikku isikutunnistust, kus on &ra toodud
kodakondsus, vOi passi.
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1.4. Elanikuks registreerumine

Kui oled asunud elama Soome, pead kdima elukohajdrgses magistraadis
(maistraatti). Enne magistraati tulekut void &ra taita registreerimisteatise,
mis on leitav veebilehelt maistraatti.fi. Saad selle taita ka magistraadis.
Magistraadis registreeritakse sinu andmed Soome rahvastikuregistrisse. Kui
tingimused on taietud, vdid saada magistraadist ka Soome isikukoodi, kui sa
ei ole saanud seda juba siis, kui migratsiooniamet valjastas sulle elamisloa
vOi registreeris sinu kui EL-i kodaniku elamisdiguse.

Kui vajad isikukoodi todtamiseks, void selle saada ka maksubUroost.

Magistraadis selgitatakse valja, kas sulle saab registreerida koduvalla (koti-
kunta).

Kui lahed magistraati, vota kaasa vahemalt jargmised dokumendid:

e pass voi

e muu isikut tdendav dokument, kus on &ra toodud kodakondsus (kui
oled mone EL-i riigi voi POhjamaade kodanik)

e |egaliseeritud abielutunnistus (kui oled abielus)

e legaliseeritud laste stnnitunnistused (kui sul on alla 18-aastasi lapsi)

e elamisluba (kui vajad elamisluba Soomes)

e EL-i kodaniku elamisdiguse registreerimistunnistus (kui oled EL-i
kodanik ja kui vajad registreeringut)

e td06leping voi tdend dpingute kohta (kui sul pole EL-i kodaniku elamis-
diguse registreeringut)

Soome isikukood

Isikukood (henkil6tunnus) on 11 margi pikkune sinniajast ja soolisest kuulu-
vusest koosnev numbrijada. Isikukoodi vajad néiteks tdoandja vdi dppeasu-
tuse jaoks. See lintsustab ka asjaajamist erinevates ametiasutustes.

Kui sulle antakse Soome isikukood, tuleb sinu andmed registreerida Soome
rahvastikuregistris. See tdhendab, et rahvastikuregistris registreeritakse
sinu olulisemad isikuandmed. Sellised andmed on néiteks nimi, slinniaeg,
kodakondsus, sugu ja aadress.
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Koduvald Soomes

Omavalitsused pakuvad elanikele mitmeid teenuseid. Omavalitsused paku-
vad néiteks tervishoiuteenuseid ja laste paevahoidu. Kui sul on Soomes
koduvald (kotikunta), on sul Uldiselt digus kasutada selle valla teenuseid.

Tasub vélja uurida, kas sinul ja su pereliikmetel on Soomes digus koduvallale.
Oigus koduvallale Soomes on reguleeritud vastavalt koduvalla seadusele.
Elukohajargses magistraadis (maistraatti) saad valja selgitada, kas sul on
Soomes 6igus koduvallale.
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2. Elu Soomes

2.1. Soome uue kodumaana

Integreerumine Soome uihiskonda

Integreerumine (kotoutuminen) tdhendab seda, et asud Soome elama ja 6pid
Soome Uhiskonnas tegutsema. Integreerumisele aitab kaasa naiteks see, kui

e Opid keelt,
e l|eiad t66- vdi dppimiskoha,
e Jood kontakte Soome Uhiskonnas.

Soomes on spetsiaalseid teenuseid, mis aitavad sul kohaneda, t66d leida ja
keelt 6ppida. Sellised teenused on nditeks esialgne kaardistamine (alkukar-
toitus), integreerumisplaan (kotoutumissuunnitelma) ja integreerumiskoolitus
(kotoutumiskoulutus). Kui koos sinuga asuvad Soome elama sinu pereliik-
med, voib ka neil olla digus integreerumisteenustele. Oluline on see, et sa
enda integreerimisele ka ise aktiivselt kaasa aitad.

Integreerumist edendavad teenused

Immigrantide néustamine

T66- ja ettevotlusblroodes (tyd- ja elinkeinotoimisto) ning omavalitsustes on
immigrantide ndustajad, kes aitavad sind Soome integreerumisel. Noustaja-
telt saad teavet naiteks jargmiste teemade kohta:

e integreerumine ja sellega seotud teenused,
e tdbelu,
e koolitus ja dppimine.
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Esialgne kaardistamine (alkukartoitus)

Esialgse kaardistamise eesméark on hinnata seda, milliseid teenuseid vajad
integreerumise edendamiseks. Esialgse kaardistamise kéigus selgitatakse
vélja néiteks sinu haridus, td6kogemus ja keeleoskus. Esialgne kaardistami-
ne tehakse t60- ja ettevotiusblroos (tyd- ja elinkeinotoimisto) voi kohalikus
omavalitsuses. Seda vdidakse teha ka mdnes muus kohas, naiteks dppe-
asutuses. See sdltub sellest, millise omavalitsuse piirkonnas elad.

Esialgset kaardistamist void paluda naiteks t66- ja ettevotlusbiroost voi oma
koduvalla sotsiaalblroost. Immigrantide ndustajatelt saad lisateavet esialgse
kaardistamise ja selle organiseerimise kohta sinu koduvallas.

Integreerumisplaan (kotoutumissuunnitelma)

Kui vajad integreerumisel toetust, koostatakse sulle peale esialgset kaar-
distamist integreerumisplaan. Integreerumisplaan koostatakse alati sellisele
immigrandile, kes

e on t66tu todotsija voi
e saab toimetulekutoetust voi
e on alla 18-aastane, kellel ei ole Soomes hooldajat.

Integreerumisplaan on nende abindude plaan, mis aitavad kaasa sinu
integreerumisele. Integreerumisplaan voib sisaldada naiteks soome keele
Oppimist, muid 6pinguid voi tddpraktikat. Integreerumisplaan void koostada
koos t66jdundustajaga t66- ja ettevdtiusbliroos ehk TE-blroos (TE-toimisto)
vOi koos sotsiaaltddtajaga sotsiaalblroos.

Integreerumisplaan tuleb teha hiljemalt kolme aasta jooksul alates sellest,
kui saad esimese elamisloa vdi elamisdiguse registreeringu. Integreerumis-
plaani kestvus séltub sellest, kui kaua vajad integreerumisel tuge. Integree-
rumisplaan kestab maksimaalselt kolm aastat. Teatud erijuhtudel voib selle
pikkuseks olla viis aastat.

Kui sulle on koostatud integreerumisplaan, siis on tahtis, et sa seda jargid.

TE-blroo, Kela voi kohalik omavalitsus selgitab vélja, kas sul on digus saada
integreerumisplaani perioodi eest td6tutoetust vdi toimetulekutoetust.
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Kui sul on tédkoht, vdib sul olla vdimalus saada integreerumisel abi oma
tédandjalt. Tddandja voib néiteks tasuda sinu soome keele kursuse eest.
Téoandja voib vahel aidata ka mdningate praktiliste asjade korraldamisel,
nagu naiteks korteri leidmisel. Kusi lisateavet oma t66andjalt.

Integreerumiskoolitus (kotoutumiskoulutus)

Kui integreerumisplaan on koostatud, vdid osaleda integreerumiskoolitusel.
Integreerumiskoolitust organiseerivad omavalitsused, t66- ja ettevdtlusbui-
rood ja mitmed dppeasutused. TO6- ja ettevotlusbiroo voi omavalitsus suu-
nab sind integreerumiskoolitusele. Integreerumiskoolitus koosneb uldjuhul
soome vdi rootsi keele dpingutest. Koolitusel tutvud ka Soome Uhiskonna,
kultuuri ja todeluga.

Igapaevane elu Soomes

Pangakonto

Oma rahaasjade eest hoolitsemiseks vajad pangakontot. Sul tasub vorrelda
erinevate pankade teenuseid ja hindasid, et leida endale soodsaim variant.

Kui avad pangakonto, vajad passi, valismaalase ID-kaarti voi muud ametlikku
isikut tdendavat dokumenti. Kui sul ei ole passi vdi valismaalase |D-kaarti,
tasub sul kontrollida, millist isikut tdendavat dokumenti pank aktsepteerib.
Mdned pangad aktsepteerivad vélismaalase passi, mille Soome ametivoi-
mud vélja andnud on, pagulase reisidokumenti v6i muud isikut tdendavat
dokumenti, mida on voimalik reisidokumendina aktsepteerida. Teatud olu-
kordades vdib pank nduda ka muud selgitust isiku tuvastamise kohta, kui su
dokumendis on marge selle kohta, et su isikut ei ole olnud vdimalik kindlaks
teha.

Kui avad pangakonto, tasub sul taotleda ka internetipanga tunnuseid. Inter-
netipanga tunnuste abil vdid ajada naiteks mitmeid asju ametiasutustega
veebis. Tunnuseid puudutavad siiski rangemad nduded kui konto avamist.
Teatud olukordades ei ole sul seega vdimalik internetipanga tunnuseid
saada, hoolimata sellest, et sul on pangakonto.
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Valismaalase ID-kaart

Politsei saab véaljastada sulle vdlismaalase ID-kaardi, kui sinu isik on tuvas-
tatud ja sinu isik on usaldusvéaérselt tdendatud. Sinu isikut saab kontrollida
isikut tbendava dokumendi alusel. Kui sul sellist dokumenti ei ole, voidakse
sinu sGrmejalgi vorrelda elamisloakaardile voi elamiskaardile kantud sérme-
jalgedega. Peale selle eeldatatakse, et:

e sul on kehtiv elamisluba voi elamiskaart voi sinu elamisdigus on
registreeritud;

e sul on koduvald Soomes ja

e sinu andmed on kantud rahvastikuregistrisse.

Kindlustused

Elamise jaoks tasub votta kodukindlustus. Kodukindlustus hlvitab naiteks
kahjustusi, mis juhtuvad su médbliga ja muude asjadega. Kodukindlustusi
muUUvad kindlustusettevotted. Kui sul on kasutuses oma auto, pead sa sea-
dusejargselt votma liikluskindlustuse.

Telefon

Kui ostad Soomest telefonilitumise, saad Soome telefoninumbri. Tele-
foniliitumisi pakuvad mitmed ettevotted. Kui avad litumise, vajad Soome
isikukoodi ja sul peab olema aadress Soomes. Sa pead tavaliselt esitama
ka maksukaitumise andmed ehk andmed selle kohta, et oled oma arved &ra
maksnud ja sinul ei ole krediidihairemarget. Muidu pead sa maksma liitumise
eest ettemakse.

Void ka prepaid liitumise osta. Siis ei vaja sa Soome isikukoodi ja aadressi
Soomes. Prepaid kaardile on eelnevalt laetud teatud summa, mille ulatuses
saad helistada. Prepaid liitumisi saad osta néiteks R-kioskitest, teatud super-
marketitest voi internetist.

Internet

Soomes saab palju asju ajada interneti vahendusel. Tihti saab ametiasutuste
vOi ettevdtetega asju ajada nende veebilehekllgede kaudu. Internetitihen-
dus tasub hankida vdimalikult peatselt parast seda, kui oled Soome elama
asunud.
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Saad endale koju internetiihenduse, kui sdlmid lepingu internetiteenuse-
pakkujaga. Teenusepakkujate hindu tasub vérrelda enne kui sélmid lepin-
gu. Soomes tegutseb mitmeid ettevotteid, kes pakuvad mitmeid erinevaid
internetiihendusi. Selliseid ettevotteid leiad néiteks veebi otsingumootorite
kaudu, kui kirjutad otsingumootori tekstivéljale "internetliittymd&” (internetilii-
tumine). Uhenduste hinnad vahelduvad palju.

Soome sotsiaalne kaitse

Kela hoolitseb rahvapensioni, lapsetoetuse, pohitddtuskaitse, haigus- ja
vanemapdaevarahade, toimetulekutoetuse ning taastusravi eest. Kela hoo-
litseb ka nende raviteenuste hivitamise eest, mida tasutakse erameditsii-
niteenuste eest.

Kela toetuste alused on seaduses satestatud. Soome sotsiaalse kaitse alla
kuulumist tuleb eraldi taotleda. Ka iga toetust tuleb eraldi taotleda. Kui Kela
teeb otsuste teatud toetuse andmiseks, vaadeldakse selleks eraldiiga konk-
reetse taotleja elusituatsiooni.

Taotlejate elusituatsioon ja toetuse vajadus on sageli vaga erinevad. Seetdttu
varieeruvad ka toetuse suurus ja alused. Tee alati selgeks enda olukord.

Avalikud tervishoiuteenused ja sotsiaalteenused kuuluvad Soomes kohalike
omavalitsuste vastutusalasse.

Pdhireegel on see, et kui elad alaliselt Soomes, kuulud Soome sotsiaalse
kaitse alla ja vdid saada Kela toetusi. Seadus defineerib, mida tdhendab
alaline elamine.

Ka Soomes tédtamise kaudu voivad laieneda sulle Soome sotsiaalse kaitse
digused.

Kas kuulud sotsiaalse kaitse alla ja saad toetusi? Seda mdjutab asjaolu, kas
asud Soome elama

e modnest Pdhjamaa riigist

e monest Euroopa Liidu (EL) vdi Euroopa Majanduspiirkonna (EMP)
riigist voi Sveitsist voi

e riigist, kellega Soomel on sdlmitud sotsiaalkindlustusleping.
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EMP riigid on EL-i liikmesriigid ning Norra, Island ja Liechtenstein.

Lisaks mdjutab seda, kas kuulud sotsiaalse kaitse alla ja saad toetusi ka see,
kas asud Soome elama nditeks

e tdoOtaja voi ettevdtjana
e  QOppurina

e perelikmena

e |ahetatud to6tajana.

Soome on sélminud ménede riikidega sotsiaalkindlustuslepingud. Need riigid
on P&hjamaad (Rootsi, Taani, Norra ja Island), Ameerika Uhendriigid, Kanada
ja Quebec, Tsiili, lisrael, India ja Austraalia. Lepingud puudutavad peamiselt
pensioneid. Osa lepingutest puudutab ka raviteenuseid. Kui tuled nendest
riikidest, siis kontrolli Kelast, kas lepingud mojutavad sinu sotsiaalset kaitset.
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2.2. Too ja ettevotlus

Kust leida tood?

Vabad tookohad

Otsi vabasid todkohti interneti to6portaalidest, ajalehtedest vdi sotsiaal-
meedia (nt Facebook ja LinkedIn) kaudu. Té6portaalid leiad, kui sisestad
otsinguaknasse ,avoimet tydpaikat” (vabad téékohad).

Loo endale vorgustikke ja hoia oma teadmised ja osku-
sed varsked

ToO otsimisel voib vorgustikest kasu olla. Tee selgeks oma vorgustikud ja
kasuta neid dra. Uheks osaks sinu vorgustikust véivad olla ka 8petajad,
Opingukaaslased, tuttavad, endised t6dkaaslased ja Ulemused.

Ole aktiivne. Hoia oma teadmised ja oskused varsked, jalgi oma valdkonna
sindmusi ja uudiseid, kdi soome keele kursustel ja tdiendkoolitustel ning
arenda oma varasemaid teadmisi ja oskusi.

Kasuta toootsimisel dra sotsiaalmeedia voimalusi

Interneti sotsiaalmeediakeskkonnad nagu Facebook ja LinkedIn on head
téootsingukanalid. Paljud td6andjad kasutavad suhtluskanalina ka Twitterit.
Void otsida nendest keskkondadest teavet vabade td6kohtade kohta ja
ehitada Ules oma kutsealale keskenduvaid vorgustikke. Sealt vdid saada
olulist teavet eri organisatsioonide tegevuse ja eri valdkondade p&evakohaste
teemade kohta ning vestlustes osaleda.

Ole t66andjatega otsekontaktis

Void olla otsekontaktis sulle huvi pakkuvate organisatsioonidega ja kUsida,
kas neil on vabu t6dkohti. Suure osa té6kohtade puhul on tegemist peide-
tud tdopakkumistega. Nendele té6kohtadele ei saa avalikult kandideerida,
vaid t6dandjad otsivad td6tajaid oma vorgustike kaudu. Void helistada otse
tdoandjale voi saata e-kirjaga avatud téhtajaga t6dkohale kandideerimise
avalduse. Sageli on sul vdimalus saata avatud tdhtajaga td6kohale kandi-
deerimise avaldus ka ettevdtte veebilehe kaudu.
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Toovahendusteenused

Void otsida t66d ka selliste ettevotete kaudu, kes pakuvad tdéévahendus-
teenuseid. T66 voib olla IUhiajaline, kuid void selle kaudu saada kasulikke
kogemusi ja saad laiendada oma vorgustikku. S8Imid lepingu ettevdttega,
kes saadab sind teise t66andja juurde t66le. Samuti on sul véimalik sellise
ettevotte kaudu leida alalist t66d.

Ole iseendale to6andjaks ja toota vabakutselisena voi
ole ettevotja

Vabakutseline t66 tdhendab seda, et teed ilma puUsiva t6dsuhteta t66d mit-
mele tddandjale. Vabakutseline peab ise oma tulumaksu ja pensionimaksete
eest hoolitsema.

Toootsinguid toetab t66- ja ettevotlusbiiroo

T66- ja ettevotlusbliroo ehk TE-blUroo (TE-toimisto) juhendab sind tédotsin-
gutel ja annab teavet vabade t66kohtade ja koolitusvdimaluste kohta.

Saad ennast TE-buroo kliendiks registreerida kas kohalikus TE-bUroos voi
TE-bulroo veebilehel. Kui oled t66tu tdédotsija, koostatakse sulle sinuga koos
integreerumisplaan voi tddhodiveplaan. Kui teed osalise tddajaga to66d voi veidi
t66d, siis TE-blroo hindab, kas sul on digus saada samal ajal td6tutoetust.

Tootaja oigused ja kohustused

Soomes on tdo6tajal Gigus:

e kollektiivlepingule vastavale palgale ja teistele miinimumtingimustele
e |epingute ja seadustega tagatud kaitsele

e organiseeruda

e tervislikule ja ohutule t6dkeskkonnale

Tootajal on kohustus:

e teha t66d hoolikalt

e pidada kinni kokkulepitud t66aegadest

e jargida juhtkonna juhiseid

e keelduda t6dandjaga konkureerivast tegevusest
e hoida ari- ja ametisaladust

e arvestada tdbdandja huvisid

Tere tulemast Soome 2018 — Tapsem info www.infofinland.fi



Téo6noustamine immigrantidele

Kui sul on t66ga seoses kusimusi voi probleeme, void pddrduda immigran-
tidele moéeldud té6ndustamise poole. Ndustab Soome Ametitihingute Kes-
korganisatsioon SAK. V6id saada ndu, isegi kui sa ei ole ametilihingu liige.
Jurist vastab néiteks t6dlepingu, palga voi tddaegadega seotud kisimustele.
Tasuta ndu saab soome voi inglise keeles.

Tédndustamisteenust osutatakse teisipdeviti ja kolmapaeviti 9-11 ja 12-15.

Telefon: (09) 0800 414 004 E-post: workinfinland(at)sak.fi

Ettevotte asutamine

Ettevotte asutamise pohilised etapid:

e Mbtle vélja hea ariidee

e Koosta ariplaan

e Korralda finantseerimine

e Vali ettevotte lik

e  Selgita valja, milliseid lubasid vajad

e Esita avaldus ériregistrile ja maksuametile
e Hoolitse kindlustuste eest

e Korralda raamatupidamine

Ettevotlus nduab oskusi ja koolitust. On oluline, et tunned hésti oma tege-
vusvaldkonda ja ettevotluse alaseid seadusi. Ka oma klientide ja muugivotete
tundmine on tahtis. Pea meeles, et ettevdtius on seotud ka riskidega. Vajalik
on piisav finantseerimine ning hoolikas planeerimine.
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Maksustamine

Soomes maksad palgast tulumaksu (tulovero). Maksad maksu ka naiteks
nendest tuludest:

e tobtuspaevarahad

e vanemapdevarahad
e pensionid

e  QOppetoetus

Maksurahadega tasuvad riik ja omavalitsused naiteks:

e tervishoiu

e hariduse

e paevahoiu

e riigikaitse eest

Soomes on progressiivne maksustamine. See tdéhendab seda, et suurest
palgast makstakse suurem osa makse kui vaiksemast palgast. Maksuprot-
sent (veroprosentti) arvutatakse Soomes igale inimesele eraldi. Abikaasa
tulud ei mdjuta sinu maksuprotsenti. Void arvestada oma maksuprotsendi
Maksuameti arvestiga.

T66andja maksab maksud otse sinu palgast. Selle jaoks vajab té6andja sinult
tulumaksukaarti. Maks, mis makstakse otse palgast, on ettemaksuna kin-
nipeetav tulumaks (ennakonpidatys). Maksuamet arvutab parast iga aastat,
kas tuludest on makstud piisavalt makse. Kui makse on makstud liiga palju,
saad maksutagastust (veronpalautus). Kui makse on makstud liiga vahe, oled
sunnitud maksma jadkmaksu (jadnndsvero).

Kontrolli palgaarvestuslehelt ja tuludeklaratsioonist (veroilmoitus), et tddand-
ja on sinu palgast maksud tasunud. Séilita palgakviitungid. Kui maksu ei ole
makstud, oled sunnitud selle tagantjargi tasuma.

Maksudele lisaks maksab té6andja sinu palgast kindlustusmakse naiteks
tédtuskindlustusmakse ja haigestumiskindlustusmakse.
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Kui jaad t6o6tuks

Kui jaad toodtuks, registreeri ennast TE-bUroos hiljemalt esimesel t66tus-
paeval. Kui kuulud Soome sotsiaalkaitse alla, saad taotleda tédtutoetust.
Sul on Gigus saada to6tutoetust kdige varem alates sellest kuupéevast, mil
oled ennast t66tuks registreerinud. Pea meeles registreerida ennast ka kohe
peale dpingute, t6djdukoolituse voi toetatud tddhodiveperioodi I1O6ppu.

Ainult EL-i riikide, Norra, Islandi, Liechtensteini ja Sveitsi kodanikud saavad
registreeruda toootsijaks vorguteenuse kaudu. Kui sa oled mingi muu riigi
kodanik, pead sa TE-blroos tddotsijaks registreeruma.

Kui lahed TE-bUroosse, vota kaasa:

e koik t66- ja dpingutunnistused
e pass, kus on sinu elamisluba

TE-blroo vaatab labi sinu esitatud andmed. Té6tu toetust voib saada teatud
tingimustel ning TE-buroo selgitab vélja, kas need tingimused on sinu puhul
taidetud. Seejarel valjastab TE-bUroo asja kohta otsuse sellele ametiasutu-
sele, kes toetust maksab ehk tddtukassale voi Kelale.

Soome tookultuur

Vordne kohtlemine ja vordoiguslikkus to6elus

Soome seaduste kohaselt on té6kohtades keelatud igasugune diskriminee-
rimine. Tédandja peab hoolitsema selle eest, et tddkohal jargitaks vordse
kohtlemise ja soolise vorddiguslikkuse pohimotteid.

Omaalgatuslikkus ja vastutustundlikkus

Too6de suhtes lepitakse tavaliselt kokku Uhistel koosolekutel ja Uhiselt kok-
kulepitust peetakse kinni. Ulemus annab tdétajale tédilesanded ja ootab, et
téotaja votab iseseisvalt vastu t66 teostamise Uksikasju puudutavad otsused.
Kui tbd6taja ei oska voi ei saa antud toédllesannet teostada, kusib ta otse
juhiseid kas teistelt tdotajatelt voi Ulemuselt.
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Usaldusvaarsus ja ajagraafikutest kinnipidamine

Soome t66kultuuris on tahtis kokkulepitud asjadest kinni pidada. Kui midagi
on koos otsustatud, siis td6tajad ja tédandja oletavad, et igalks teeb nii,
nagu kokku on lepitud.

Soomes on tahtis kellaajast kinni pidada. Tédle tuleb tulla tdpselt kokkule-
pitud ajal. Kell 8.00 tdhendab t&apselt kell 8.00, mitte kell 8.10. Hilinemine on
ebaviisakas, sest teised peavad hilineja jarel ootama. Kui tead, et jaad tédle
hiljaks, teavita sellest oma dlemust.

Paljudes t66kohtades on paindlik td6aeg ja toédle voib tulla naiteks kella
7-9 vahel ja lahkuda kella 15-17 vahelisel ajal. Kui t66kohal on paindlik
t6Baeg, peab tddtaja ise selle eest hoolt kandma, et tema t66aeg vastaks
kokkulepitud t66aja pikkusele.

Suhtlusstiil

Soomlased raagivad Uldjuhul asjadest otse ning otseltlemist ei peeta
ebaviisakuseks. Otsekohene suhtlusstiil on tavaline ka t66l. Kui naiteks
téoulesande taitmiseks jadb aega vaheks, tuleb seda Ulemusele otse 6elda.
Koosolekutel ja ndupidamistel voib peale tervitamist minna kohe asja juurde.

Soome tdokultuuris on kdnetamine mitteametlik. Enamikus tddkohtades koik
t6dtajad sinatavad Uksteist ametipositsioonist olenemata.

Usu moju tééelule

Paljud soomlased on ristitud, kuid ei ole slgavalt usklikud. Kultuuris jar-
gitakse siiski tdnapadevani mitmeid kristlikke kombeid. Tédelus ilmneb usu
maoju mitmete todtajatele antavate vabade paevadena. Kristlikud pthad, nagu
joulud ja lihavdtted, on riiklikud pihad.
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2.3. Soome ja rootsi keel

Miks peaksin oppima soome voi rootsi
keelt?

90 protsenti soomlastest raagib emakeelena soome keelt. 5 protsenti soom-
lastest radgib emakeelena rootsi keelt.

Kui kaalud, kas 6ppida soome voi rootsi keelt, siis arvesta sellega, kumba
keelt sinu elukohas ja lahiimbruses radgitakse.

Soome keele oskus on vajalik enamikus tdokohtades. Kui soovid Soomes
Oppida, vajad tdendoliselt soome keele oskust.

Soome vdi rootsi keelt tasub dppida isegi siis, kui sul ei ole kavatsust elada
riigis pikka aega. Kuigi inglise keelt osatakse Soomes Usna hasti, on soome
vOi rootsi keele oskusest sulle palju kasu.

Kui oskad keelt, on sul kergem Soomes hakkama saada ja Soomes koha-
neda. Sul on lihtsam ametkondades asju ajada, uudiseid jalgida, tutvuda
inimestega ja leida sopru.

Opid keelt kéige paremini siis, kui julged seda radkida. Alati ei pea kéigest
aru saama, piisab, et mdistad olulisimat. Astu julgelt sellistesse situatsioo-
nidesse, kus saad raakida soome voi rootsi keelt.

Soome keele 6ppimine

Soome keele ope taiskasvanutele

Soome keele kursuste kohta leiad teavet néiteks rahvatlikoolidest, Ulikooli-
dest ja suveulikoolidest. Kusi lisateavet immigrantide ndustamiskeskusest,
oma piirkondliku haridusosakonna ametnikelt voi kohalike dppeasutuste
koolitusndustajatelt.

Mones piirkonnas on teave kursuste kohta kogutud Uhte kohta. Naiteks Hel-
singi, Tampere ja Turu piirkonna soome keele kursuste kohta saad teavet
teenusest Finnishcourses.fi.
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Kui oled t66- ja ettevdtlusblroo klient, void saada koha soome keele kursus-
tele TE-blroo kaudu. Seda, millist keeledpet vajad, hinnatakse TE-blroos,
kui sulle koostatakse integreerumis- ja t66hoiveplaan. Void dppida soome
keelt tdojoukoolitusena. Todjdukoolitus on peamiselt koolitus, mis on moel-
dud too6tutele tobotsijatele. Koolitus on osalejatele tasuta. Kisi soome keele
kursuste kohta oma TE-bUroost.

Soome keel tookohal

Méned téb6andjad organiseerivad tootajatele soome keele dpet. Kisi oma
tddandjalt, kas saaksid dppida tddkohal soome keelt.

Soome keele ope lastele

Lapsed Opivad uusi keeli Kiiresti, kuigi alguses voib see tunduda raske.
Soome keele dpe toimub lasteaias, eelkoolis ja koolis. Seda 6pet nimeta-
takse soome keeleks teise keelena ehk S2-6ppeks.

Laps voi noor vdib osaleda ka ettevalmistavas 6ppes. See on méeldud neile
Opilastele, kes ei oska veel eriti hasti soome keelt. Ettevalmistava 6ppe ajal
Opib laps voi noor soome keelt ja mdningaid dppeaineid. Ettevalmistav dpe
on mdeldud 7-16-aastastele. Oppe kestus on dldjuhul iks aasta. Seejarel
laheb opilane Ule tavalisse klassi.
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Rootsi keel Soomes

Soomes on kaks ametlikku keelt, soome ja rootsi. Soome keelt rdagib ema-
keelena umbes 90 protsenti soomlastest. Rootsi keelt rddgib emakeelena
umbes 5 protsenti soomlastest. Rootsi keelt radgitakse kdige ronkem Soome
l&&ne- ja |lbunarannikul.

Riigiametnikega, naiteks Kela vdi TE-blrooga suheldes void kasutada soome
vOi rootsi keelt. Elanikuks registreerumisel teata magistraadile oma suhtlus-
keel. Hiljiem vdid ka suhtluskeelt vahetada.

Integreerumine rootsi keeles

Rootsikeelne integreerumine voib osutuda sinu jaoks heaks alternatiiviks
naiteks juhul, kui:

e elad piirkonnas, kus on palju rootsi keelt kdnelevaid inimesi;
e sul on rootsi keelt radkivaid pereliikmeid vdi sugulasi;
e oskad juba veidi rootsi keelt.

Rootsi keele oskusest voib kasu olla t&6 otsimisel. Arvesta siiski, et enamikus
t6dkohtades ndutakse soome keele oskust. Kui valid rootsikeelse integree-
rumiskoolituse, tasuks sul teatud etapis dppida ka soome keelt.

Teatud omavalitsustes saad osaleda rootsikeelses integreerumiskoolituses.
Kui sa ei saa kohta rootsikeelses integreerumiskoolituses, vdid teatud juh-
tudel saada toetust iseseisvateks rootsi keele dpinguteks, kui selles osas
on sinu integreerumis- voi t66hdiveplaanis kokku lepitud. Kusi rootsikeelse
integreerumise voimaluse kohta siis, kui sulle tehakse esialgne kaardistamine
ja koostatakse integreerumisplaan. Seaduse jargi on sul digus valida integ-
reerumiskeeleks soome vdi rootsi keel.
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2.4. Eluase ja elamine

Uiirikorter

Soomes elavad paljud inimesed Udrikorterites. Ulrikorteri plussiks on see,
et korteri vahetamine on lihtsam, sest sul ei ole vaja korterit osta ja muUa.
Teiselt poolt aga voib UUrileandja Uurilepingu I6petada, kui tal on selleks
aktsepteeritav pohjus. Sel juhul tuleb sul Glrikorterist valja kolida ka juhul,
kui sa seda ei soovi.

Vbta endale korteri otsimiseks piisavalt aega. Méned rajoonid on vaga popu-
laarsed. Sellistes rajoonides UUritakse korterid vélja vaga kiiresti. Kui oled
leidnud sobiva korteri, siis tasub sul kiiresti otsustada, kas sa tahad seda.

Kui UUrileandja valib GUrniku, ei tohi ta seaduse kohaselt kedagi diskriminee-
rida naiteks etnilise paritolu, usu voi kodakondsuse alusel.

Kuidas otsida uirikorterit?

Kui otsid UUrikorterit, void vaadata kuulutusi naiteks internetist. Kirjuta
otsingusdnaks "vuokra-asunto” (UUrikorter). Vdid otsida infot ka kohalikest
ajalehtedest.

Eratitirikorterid

EralUrikorterit on tavaliselt voimalik saada kiiremini kui valla/linna UUrikorte-
rit. Eraturikorteri GUr on tavaliselt kdrgem.

Sa ei pea maaklerit korteri otsimisel kasutama. Vdid ise otsida teavet vabade
korterite kohta. Siis ei pea sa vahendustasu (valityspalkkio) maksma.

Void otsida eralurikorterit internetist ja kohalikest ajalehtedest. Vaid ka
avaldada oma otsimiskuulutuse.

Kohalike omavalitsuste liiirikorterid

Paljud kohalikud omavalitsused omavad Ulrikortereid. Need on tavaliselt
soodsamad kui muud Gurikorterid.
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Void taotleda elanikuks sellisesse Ulrikorterisse, mida riik toetab, kui sul on
moni alljargnevatest:

e Soome kodakondsus;

e registreeritud elamisdigus;

e glamiskaart;

e elamisluba, mis kehtib véhemalt Uhe aasta; voi
e Oppuri elamisluba.

Kui soovid taotleda kohaliku omavalitsuse UUrikorterit, taida taotlusblankett
oma linna/valla korteribUroos. Sageli vdid ka taita ja saata blanketi kohaliku
omavalitsuse veebilehel.

Uiirileping
Udrileping vib olla

e tahtajatu voi
e tahtajaline.

Tahtajatu GUrileping (toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopimus) kestab
seni, kuni Gdrnik voi Gldrileandja selle Ules Utleb. Juhul, kui sa ei tea, kui
kaua kavatsed korteris elada, on selline leping hea valik.

Uiiri tasumine

Uliri tasutakse Gldjuhul kord kuus. Ulr tuleb tasuda hiliemalt maksetahtpae-
val. Maksetahtpéev on kirjas Gdrilepingus. Tasu Gur Ulekandega UUrileandja
kontole. Ulri ei saa tasuda krediitkaardiga.

Ulritagatis

Kui s6lmid Soomes UUrilepingu, tuleb sul peaaegu alati maksta Glritagatist.
See tahendab, et tasud Ulrileandjale ette rahasumma, mis vastab paari kuu
Gdrile. Uldjuhul on tagatis vérdne 2 kuu (liriga. Maksimaalselt voib see olla
vordne 3 kuu uuUriga.
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Oma korter

Pikemas perspektiivis on oma korter Gurikorterist odavam. Enamik soomlas-
test elab oma korteris. On ka muid voimalusi, kui omandkorter voi Glrikorter.

Kuidas elamispinda leida?

Kui otsid elamispinda, varu selleks mitu kuud.

Elamispindasid mudvad Uksikisikud, kinnisvarafirmad ja ehitajad. Muu hulgas
leiab elamispindade muugipakkumisi ka Internetist ja ajalehtedest. Kui leiad
elamispinna, mis sulle meeldib, void mUljaga kokku leppida aja sellega tut-
vumiseks. Mdnikord on kuulutuses margitud aeg, millal elamispinda vaatama
saab minna. Sellisel juhul pole vaja eraldi aega kokku leppida.

Kodutus

Kui sul ei ole alalist korterit, ja sa ei ole ametlikult GUrnik voi allGdrnik, oled
kodutu. Soomes pakuvad kohalikud omavalitsused teenuseid kodututele.
Need teenused on mdeldud nendele, kellel on koduvald Soomes.

Kui jaéd ilma eluasemeta, p6dérdu oma koduvalla sotsiaalbiroo voi sot-
siaaljaama poole. Sealt saad abi, siis kui otsid korterit voi ajutist majutust.
Ajutine majutuskoht voib olla Ghiselamus, 66majas voi sellises korteris, mis
on kodututele mdeldud. Selgita oma olukord sotsiaaltédtajaga koos valja: kui
palju UUri suudad maksta, ja kas sa void saada toetust Ulri maksmise jaoks.
Void kisida ndu ka kohaliku omavalitsuse immigrantide ndustamisteenusest.

Eluasemetoetus

Rahvapensioniameti (Kela) eluasemetoetus on mbeldud eluasemekulude
katteks. Kela eluasemetoetus katab vaid osa eluasemekuludest.

Void saada eluasemetoetust, kui sul on vaike sissetulek ja elad alaliselt
Soomes. Alaliselt Soomes elamise all méeldakse, et sul on Soomes alaline
kodu ja viibid peamiselt Soomes. Eluasemetoetuse saamiseks peavad sulle
laienema Soome sotsiaalse kaitse digused.
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Kela lldine eluasemetoetus

Toetust saab maksta vaid thele isikule voi leibkonnale (ruokakunta). Uhes
korteris alaliselt koos elavad isikud kuuluvad samasse leibkonda. Tavaliselt
on leibkond abielupaar, vabaabielupaar voi perekond. Ka Uksikisik voib
moodustada leibkonna. Eluasemetoetust antakse leibkonnale Uhiselt, Uhe
taotluse alusel.

Vota arvesse, et kui elad Uhes korteris néiteks koos sbbraga ja teil on
Uhine Gurileping, siis vaadeldakse teid Uhe leibkonnana. Kui aga Uks teist
on pohitdrnik ja teine on alllilirnik ja te pole omavahel [&hisugulased, siis
vaadeldakse teid eri leibkondadena.

Uldist eluasemetoetust véivad saada:

e lastega perekonnad

e  Oppurid

e abielupaarid ja registreeritud kooselus olevad inimesed
e vabaabielupaarid

e Uksinda elavad inimesed voi

e kogukonnana elavad inimesed.

Teavita Kelat muudatustest

Kui sinu sissetulek, eluase, perekonnaseis v6i muud tingimused muutuvad,
teavita muudatusest koheselt Kelat. Kela toetuse maaramise otsuses on
tapselt kirjas, millistest asjaoludest tuleb Kelat teavitada.
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Elaniku oigused ja kohustused
Sul on kohustus:

e jargida oma korteriUhistu sisekorraeeskirju, kui elad korter- voi ridama-
jas. Uldjuhul on sisekorraeeskirjades paika pandud naiteks maja
Obrahu aeg. Sisekorraeeskirjades on sageli kirjas ka maja Uhisruumide
kasutamise juhised. Kortermajas asuvad sisekorraeeskirjad tavaliselt
trepikojas valisukse lahedal;

e hoolitseda selle eest, et ka sinu kilalised sisekorraeeskirju jargivad;

e  Kkasutada korterit ainult ettenahtud otstarbeks. Kui korter on méeldud
elamiseks, ei tohi sa elada mujal ja kasutada korterit aripinnana.

Sul on digus:

e elada oma kodus tavaparast elu. Korteritihistu ei tohi kehtestada selli-
seid sisekorraeeskirju, mis on seadusega vastuolus voi mis tavaparast
elu liigselt piiravad;

e kodurahule. Naabrid ei tohi kodurahu hairida, tehes néiteks 66sel kdva
larmi. Kui sinu naaber rikub sisekorraeeskirju sageli ja tosiselt, vestle
sellel teemal esmalt naabriga. Kui see ei aita, p&d6rdu majahalduri voi
Uurileandja poole. Kodurahu tahendab ka seda, et reeglina on sul
digus otsustada, kes sinu koju voib tulla.

Uiirniku 6igused ja kohustused

Sul on kohustus:

* maksta digeaegselt Guri. Ulri suurus on kirjas Glrilepingus. Utrileand-
ja voib Gdri tdsta Ulrilepingus kokku lepitud tingimustel;

e hoolitseda selle eest, et GUrikorter plsiks heas korras;

e jargida Gdrilepingu tingimusi. Kui nditeks Gurilepingus on korteris
suitsetamine keelatud, ei tohi sa korteris suitsetada. Kui Glrilepingus
noutakse kodukindlustuse olemasolu, pead selle sdlmima. Kodukind-
lustuse vdiks sblmida igal juhul ka siis, kui seda UUrilepingus ei nduta;

e  KkUsida UUrileandjalt luba, kui soovid korteris muudatusi teha, naiteks
seina Ule varvida. Sa ei tohi ilma loata muudatusi teha ka siis, kui
maksad remondi eest ise. Taotle luba kirjalikus vormis;

e hlvitada GUrileandjale sinu poolt korterile tekitatud kahjud;
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teavitada Gurileandjat, kui markad korteris selliseid puudusi, mille eest
vastutab Ulrileandja. Ulrileandja vastutab naiteks korteri plisimoobli
ja pinnakattematerjalide eest;

teavitada maja hooldusfirmat vdimalikest puudustest, naiteks tilkuvast
veekraanist.

on digus:

elada Utirikorteris vastavalt Glrilepingule. Ulirileandja véib korterisse
siseneda ainult teatud erandjuhtudel, naiteks korteriremondi jarele-
valve eesmargil voi ostjatele korteri naitamiseks. Ka sel juhul peab ta
tegema endast oleneva, et sinuga selles eelnevalt kokku leppida;

saada UUri tdusu korral selle kohta eelnevalt kirjalik teade. Teates peab

olema kirjas, kui palju ja millal Glr tduseb ning mis on hinnatdusu
pohjus;

UUrilepingu Ules 6elda seadusest tuleneva UlesUtlemisajaga;

leping koheselt I6petada, kui korteris elamine on tervisele ohtlik;

osa korterist teisele isikule valja Gudrida, kui see ei kahjusta Ulrileand-
jat;

saada remondit6dde kohta eelnev teade. Vaikestest remonditdddest
tuleb teatada 14 p&eva ette ja suurtest remonditéddest 6 kuud ette.
Kiireloomulisi remonditdid voib teostada ilma teatamata. Kui remondi
ajal on korteris keeruline voi voimatu elada, on sul digus Uurileping
Ules delda vbi saada Urilt allahindlust. Pead selles ikkagi alati Gurile-
andjaga kokku leppima.
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Koduohutus

Tuleohutus

Suitsuandur vdib paasta sinu elu. Kui sinu korteris tekib tulekahju,
hoiatab suitsuandur valju heliga ning jduad digel ajal véljuda.

Hoolitse selle eest, et sinu kodus oleks piisaval arvul suitsuandureid.
Suitsuandureid mUtakse kaubamajades ja ehitusmaterjalide kauplus-
tes. Uhest suitsuandurist piisab 60 ruutmeetrile. Kui sinu kodu pindala
on naiteks 65 ruutmeetrit, vajad kahte suitsuandurit. Kui sinu kodus on
rohkem kui Uks korrus, arvuta iga korruse pindala eraldi. Suitsuandur
peab olema igal korrusel.

Kontrolli regulaarselt suitsuanduri to6korras olekut. Vajadusel vaheta
vélja patareid, soovitatavalt kord aastas.

Vastutad suitsuandurite eest ka siis, kui elad UUrikorteris.

Soome korterites on sageli saun. Isegi kui sa sauna ei kasuta, ara
paiguta kunagi midagi saunakerise kohale, sest vastasel juhul voib
tekkida tulekahju. Naiteks ara kuivata pesu kerise kohal voi selle
laheduses. Péarast kasutamist [Ulita alati elektrikeris vélja.

Kodust lahkudes &ra unusta kontrollida, kas pliit, keris ja naiteks
triilkraud on vélja IUlitatud.

Kodus vbiks olemas olla tulekustuti. MGnes kortermajas on tulekustuti
ka trepikojas. Selgita valja lahima tulekustuti asukoht.

Hoolitse selle eest, et sinu kodus oleks olemas tulekustutustekk. Seda
tasuks hoida pliidi laheduses.

Ara jata toitu kuumale pliidile ilma jarelevalveta. Ole vaga ettevaatlik,
kui teed slilia 68sel. Ara tee pliidil stitia, kui oled alkoholijoobes.

Ara hoia esemeid pliidi peal. Lapsed, koduloomad véi tahtmatu
puudutus voivad kogemata pliidi sisse lllitada. Sellisel juhul voivad
pliidil asuvad esemed pdlema sittida.

Kui rasv laheb toiduvalmistamisel pdlema, lammata pdleng naiteks
kastruli v&i panni kaane véi tulekustutustekiga. Ara kasuta vett.

Ara unusta elektriseadmeid peale kasutamist vélja lilitada. Triikraua
pistik tuleb ka seinakontaktist vélja tommata.

Ara kasuta selliseid elektriseadmeid, mis on tehniliselt halvas seisu-
korras voi mille juhe on vigastatud.

Elektriseadme pdlema sUttimisel ara kasuta vett. L&mmata pdleng
naiteks tulekustutiga.
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Kui sinu kodus on kasutusel elektriradiaatorid voi -puhurid, ara aseta
nende peale tekstiile, rdivaid ega ka midagi muud.

Jata televiisori, mikrolaineahju, kilmiku ja stgavktlmiku Gmber vaba
ruumi. Ara kata neid kinni. Kui vahegi véimalik, tuleks sligavkiilmiku ja
kllmiku tagaresti kord aastas tolmuimejaga tolmust puhastada.

Ara suitseta siseruumides.

Ara jata kinlaid ilma jarelevalveta pdlema. Ara poleta kiitinlaid
kardinate laheduses ka siis, kui oled ise juures.

Tulekahju korral helista hadaabinumbrile 112.

Nii valdid veekahjusid

Kodust lahkudes &ra jata pesumasinat voi ndudepesumasinat tdole.
Kontrolli regulaarselt, et sinu kodu veetorud ei leki ja et kodumasina-
test ei tilgu vett porandale.

Hoia pesumasina ja ndudepesumasina kraane suletud asendis ajal,
mil sa masinaid ei kasuta.

Kuilmiku, stgavkulmiku ja ndudepesumasina all peab olema plastist
kaitsevann. See tuleb paigaldada seadmega Uheaegselt.
Noudepesumasinat ei tohi paigaldada ise, vaid seda teeb spetsialist.
Kui sinu kodus tekib veeleke, plla veetoru sulgeventiilist sulgeda. Kui
elad korrusmajas vOi ridaelamus, teavita lekkest kohe, helistades maja
hooldusfirma valvetelefonile. Kui elad eramajas, teavita lekkest valvet
teostavat vee-ettevotjat.
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Jaatmehooldus ja taaskasutus

Tavaliselt tuleb sul jadtmed kodus sorteerida, enne kui need valja prugikon-
teineritesse viid. Kui jadtmed 0Gigesti sorteeritakse, voib nende materjalidest
uusi asju valmistada.

Sorteerimise juhised on natuke erinevad Soome eri kohtades. Juhised on
tihti maja prigikonteinerite juures, voi neid voib kisida oma kohalikust oma-
valitsusest véi Ulrileandjalt. Ara viska priigi aknast vélja ega metsa alla véi
tanavatele.

Terved asjad ei ole jaatmed. Void need ise maha muua kirbuturul voi inter-
netis voi annetada heategevusse voi uuskasutuskeskustesse. Soomes on
kasutatud asjade ostmine tavaline ja haid kasutatud asju on lihtne leida.

Kuidas jaatmed sorteeritakse?
Sorteeri jadtmed nende materijali jargi.

Ara pane kanalisatsiooni (WC-sse) priigi, toitu véi (lejadnud kemikaale. Vii
ohtlikud jadtmed alati kogumispunkti.

Kdikide majade juures ei ole alati kdiki taaskasutuse konteinereid. Koikidele
Uhised kogumispunktid on lehekUljel kierratys.info. Sa ei tohi viia oma prigi
teise maja prigikonteineritesse. Ara vii oma maja prigikonteineritesse jaat-
meid mujalt, naiteks oma ettevottest.
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2.5. Haridus

Soome haridussitisteem

Soomes on kdrgetasemeline haridus. Erinevused koolide dppetulemuste
vahel on véikesed ning peaaegu kdik opilased I16petavad pohikooli eesmar-
giks seatud ajal. Eeldpe, pdhiharidus ja teise taseme haridus on tasuta ning
ka sellele jargnev haridus on suuremalt jaolt tasuta. Eesméark on pakkuda
koigile voimalust saada kvaliteetset haridust, sdltumata pere sissetulekutest,
ja kasvada aktiivseteks kodanikeks.

HaridussUsteemi kuuluvad alusharidus, poéhiharidus, teise taseme haridus
ja kolmanda taseme haridus (kdrgharidus). Taiskasvanubépe on modeldud
tiskasvanutele ja see sisaldab palju variante alates pdhiharidusest kuni
kdrghariduseni.

Alusharidus

Soomes on lastel digus saada enne kooliealiseks saamist alusharidust.
Alusharidust organiseeritakse padevakodudes ja perepdevahoius. Laps saab
alushariduse tegevustes osaleda ka mangupargis koos vanemaga. Lapsel
on digus alusharidusele vahemalt 20 tundi n&dalas voi kauem, kui vanemad
kéaivad too6l voi dpivad. Eesmaérk on toetada lapse arengut ja heaolu. Laps
Opib muu hulgas sotsiaalseid ja k&elisi oskusi ning omandab mitmesuguseid
teadmisi. Laps 6pib ka dppimisoskusi.

Alusharidust organiseerivad Soomes kohalikud omavalitsused. Seda finant-
seeritakse maksutuludest ja seetdttu on see perede jaoks soodsam. Soomes
on ka erasektoris tegutsevaid alusharidusasutusi. Lastega t66tavad vastava
haridusega alushariduse pedagoogid ja lapsehoidjad.

Eelkool

Seaduse jérgi peavad lapsed Soomes enne koolikohustuse algust kdima
aasta aega eelkoolis. Uldjuhul algab eelkool sellel aastal, kui laps saab
6-aastaseks. Eelkooli organiseerivad kohalikud omavalitsused ja see on
perele tasuta. Eelkoolis dpetavad Ulikooliharidusega alushariduse pedagoo-
gid. Eelkool toimub tavaliselt esmaspéevast reedeni ja neli tundi péevas.
Lisaks eelkoolile vdib laps kaia ka alusharidusasutuses, kui vanemad kaivad
t60l vai dpivad.
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Pohiharidus

Pdhihariduse omandamine algab Soomes sellel aastal, kui laps saab
seitsmeaastaseks. Koigil Soomes alaliselt elavatel lastel on pdhihariduse
omandamise kohustus. Pdhikoolis on Uheksa klassi. Koolikohustus I16ppeb,
kui laps on labinud péhihariduse 6ppekava tdismahus voi kui koolikohustuse
algusest on méddas kimme aastat.

Péhiharidust organiseerivad kohalikud omavalitsused. Seda finantseeritakse
maksutuludest ja seetdttu on see perede jaoks tasuta. Pohikooli alamastme
klassides toimub 6ppetdd 20 tundi nddalas ja pdhikooli Glemastmes tundide
arv kasvab.

Teise taseme haridus

Peale pohihariduse omandamist on levinumad variandid gimnaasium ja
kutseharidus, mis kuuluvad teise taseme hariduse alla. Teise taseme haridus
on O6ppurile Uldjuhul tasuta. Raamatud ja muud dppematerjalid tuleb siiski
ise osta.

Glimnaasium

GUmnaasium annab Uldhariduse ega anna mingit erialast ettevalmistust.
GUmnaasiumis Opitakse samu 6ppeaineid nagu pohikoolis, kuid dppetdd
on keerukam ja iseseisvam. GUmnaasiumi |6ppedes sooritavad Opilased
klpsuseksamid. GUimnaasiumi dppeaeg on séltuvalt opilasest 2—4 aastat.
Seejarel voib minna edasi dppima ulikooli, kutsekdrgkooli vdi gimnaasiumi-
pohisesse kutsedppesse.

Kutseharidus

Kutseharidus on vdrreldes gimnaasiumiharidusega praktilisema suunitluse-
ga. Kutsedppes saab omandada baaskutsehariduse umbes kolme aastaga.
Seejarel on vdoimalus dpinguid jatkata ja omandada kutseharidus vdi spet-
siaalne kutseharidus. Olulise osa dppest moodustab dppimine tédkohal.
Soovi korral voib peale kutsedpet dpinguid jatkata kuni kbrghariduseni vélja.
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Korgharidus

Teise taseme Opingute jarel on véimalus minna edasi 6ppima kdrgkooli.
Kdrghariduse omandamise vdimalust pakuvad Soomes kutsekdrgkoolid ja
GUlikoolid.

K&rgkoolidpingud v&ivad olla 6ppuri jaoks nii tasuta kui ka tasulised. Oppe-
maksu tuleb tasuda siis, kui dppur ei ole EL-i liikmesriigi vdi EMP riigi kodanik
ega nende riikide kodaniku pereliige ja kui 6ppur sooritab bakalaureuse- voi
magistridpinguid inglise keeles.

Muud o6ppimisvoimalused

Soomes on ka palju 6ppeasutusi, mis pakuvad igas eas inimestele selliseid
Opinguid, mis ei I6pe eriala omandamisega. Suur osa koolitusi on mdeldud
taiskasvanutele. Sellisteks Gppeasutusteks on rahvallikoolid, rahvakoolid,
suveUlikoolid, 6ppekeskused ja liikumise koolituskeskused.

Opingud on Uldharivad. Naiteks véid 6ppida keeli, kunstiaineid, kasitddd ja
kommunikatsiooni. Uldjuhul on koolitus 6ppurile vaikese tasu eest.

Teatud juhtudel vdivad 6pingud nendes dppeasutustes olla siiski tasuta.
Néiteks kui sinu integreerumisplaanis on heaks kiidetud lugemis- ja kirjuta-
misoskuse dpe ja muu keeledpe, siis selle eest tasu ei voeta.
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2.6. Tervis

Hadaolukorrad

H&adaabinumber (hdtanumero) on Soomes 112. Hadaabinumbrile void helis-
tada vaid kiiret reageerimist ndudvates olukordades, kui ohus on elu, tervis,
vara, vOi keskkond.

Hadaolukordades saad arstiabi ka juhul, kui sul ei ole Soomes koduvalda.
Ravikulud vbidakse sinult sisse nduda tagantjarele.

Ara helista hadaabinumbrile, kui asjaga ei ole kiire. Ara helista h&ddaabi-
numbrile tavaparase haiguse korral. Samuti ara helista hadaabinumbrile,
kui soovid kUsida néiteks politseilt (poliisi) teavet elamislubade kohta. Asjatu
kdne tegemise tottu voib abi tegeliku hadaolukorra puhul hiljaks jddda. Kui
kasutad h&adaabinumbrit valel eesmargil, vdidakse sind selle eest karistada.

Kui helistad hddaabinumbrile 112;

e (tle oma nimi

e r&&agi, mis on juhtunud

e (itle tApne aadress ja vald

e vasta hddaabikeskuse valvetdotaja kiisimustele
e jargijuhiseid

e draldpeta kdnet enne, kui saad selleks loa

Kui soovid teavet politseilt seoses erinevate lubade, sdidukitega seotud maa-
ruste voi selle kohta, kuidas vana kuriteo uurimine edeneb, véta politseiga
Uhendust to6ajal ja politsei enda numbiritel.

Kui kahtlustad, et keegi on saanud murgituse, void kisida ndu Mirgistus-
teabekeskusest (Myrkytystietokeskus). MUrgistusteabekeskuse konekeskus
on avatud 24 tundi 86paevas. Telefon on (09) 471 977.
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Tervishoiuteenused Soomes

Milliseid tervishoiuteenuseid saad kasutada?

Void kasutada Soome avalikke tervishoiuteenuseid, kui sul on Soomes kodu-
vald (kotikunta). Oigus koduvallale saltub jargmistest teguritest:

e  kust riigist saabud Soome

e mis on sinu Soome tuleku pdhjus (nt t68, dpingud)

e kas asud Soome alaliselt elama vdi viibid Soomes ajutiselt
e kui oled Soomes ajutiselt, siis kui kaua viibid Soomes

Kui sa ei ole kindel, kas sul on Soomes koduvald, selgita oma olukord tap-
semalt vélja magistraadi (maistraatti) kaudu.

Kui tuled Soome t6dle, voib sul olla digus kasutada avaliku sektori tervishoiu-
teenuseid ka juhul, kui sul ei ole Soomes koduvalda. Kui sul ei ole Soomes
koduvalda, siis taotle Kelalt, et vimane selgitaks vélja, millised on sinu digu-
sed avaliku sektori tervishoiuteenuste kasutamise osas.

Hadaolukordades saad ravi avaliku sektori tervishoiuteenuste kaudu ka juhul,
kui sul ei ole Soomes koduvalda voi digust ravile td6tamise alusel. Ravikulud
vOidakse sinult sisse nduda tagantjarele.

Kui sul ei ole oigust avalikele tervishoiuteenustele, void broneerida aja
erameditsiinikeskusse. Eratervishoiuteenused on kliendile varreldes riiklike
tervishoiuteenustega markimisvéérselt kallimad.

Avalikud tervishoiuteenused

Kui haigestud, p66rdu oma tervisekeskuse (terveysasema) poole. Oma ter-
visekeskusest saab broneerida aja Uldarsti voi tervishoiutddtaja (tervisede)
juurde.

Ohtuti ja nadalavahetustel on tervisekeskused suletud. Sellisel juhul tegele-
takse &kiliste haigestumistega valvepolikliinikus (paivystys). Valvepolikliinik
(erakorralise meditsiini keskus) on mdeldud sellisteks olukordadeks, mis
vajavad kohest ravi. Kui sinu haigus ei vaja erakorralist arstiabi, broneeri
aeg oma tervisekeskusesse selle lahtiolekuajal.
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Eratervishoiuteenused

Erakliinikute kontakte leiad néiteks internetist. Téenaoliselt saad erakliinikus-
se aja kiiremini kui avalike tervishoiuteenuseid pakkuvasse tervishoiuasu-
tusse. Eratervishoiuteenused on kliendile markimisvaarselt kallimad kui
avalikud tervishoiuteenused. Erinevad kliinikud pakuvad erinevaid teenuseid.
Eratervishoiuteenuseid voivad kasutada koik, ka need, kellel ei ole Soomes
koduvalda.

Pohjamaa kodaniku tervishoid

Kui sul on haiguskindlustus teises P6hjamaa riigis, on sul digus saada Soo-
mes valtimatut arstiabi. Saad ravi samadel tingimustel ja maksad teenuste
eest sama palju kui soomlased. Kui kasutad tervishoiuteenuseid, vota kaasa
ametlik isikut tdendav dokument.

EL-i kodaniku tervishoid

Kui sul on haiguskindlustus teises EL-i riigis, EMP riigis véi Sveitsis, on sul
digus saada Soomes valtimatut arstiabi. Arstiabi saamiseks peab sul olema
Euroopa ravikindlustuskaart. Pead hankima Euroopa ravikindlustuskaardi
sellest riigist, kus sul on haiguskindlustus.

Kui sul on Euroopa ravikindlustuskaart, saad kasutada avalikke tervishoiu-
teenuseid. Kui kasutad eratervishoiuteenuseid, on sul digus taotleda Kelalt
kulude hivitamist.

Euroopa ravikindlustuskaart annab odiguse ravile, kui haigestud voi sattud
dnnetusse. Saad ravi ka siis, kui seda néuab sinu pikaajaline haigus. Euroopa
ravikindlustuskaardiga saad ka raseduse ja sUnnitusega seonduvat medit-
siinilist abi. Saad ravi sama hinnaga nagu Soomes alaliselt elavad isikud.

Tootaja ja ettevotja tervishoid

Kui oled tulnud Soome tddle, voib sul olla digus kasutada Soome avalikke
tervishoiuteenuseid. See sdltub sinu t66lepingu kestvusest ja iseloomust
ning sellest, kust riigist oled Soome tulnud.

Ettevotja voib soovi korral organiseerida iseendale td6tervishoiuteenused.
Ettevotjal ei ole seega kohustust organiseerida iseendale todtervishoiuteenu-
seid. KUll aga on ettevotja kohustatud organiseerima tddtervishoiuteenused
tema teenistuses olevatele to6tajatele.
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Oppuri tervishoid

Kui tuled Soome d6ppima monest teisest riigist kui EL-i riigist, EMP riigist
voi Sveitsist, laheb sul vaja enne Soome elamisloa saamist oma koduriigi
kdikehdlmavat ravikindlustust. Kui sinu 6pingute hinnanguline kestus on
vahemalt kaks aastat, saad Uldjuhul Soomest endale koduvalla ja seega
saad kasutada ka kohaliku omavalitsuse tervishoiuteenuseid. Sellisel juhul
piisab, et sinu kindlustus katab esmajarjekorras ravimikulud. Kui sa ei ole
kindel, kas sul on 6igus Soome koduvallale, kisi magistraadist.

Lapse tervis

Kui sinu lapsel on koduvald (kotikunta) Soomes, on tal digus kasutada ava-
likke tervishoiuteenuseid.

Kui kuulud Soome haiguskindlustuse (sairausvakuutus) alla, void vétta oma
lapsele kindlustuse, mis katab eratervishoiuteenuste kulusid.

Kui laps haigestub

Palavikuga voi muidu haiget last ei tohi laste pdevahoidu viia. Kui lapsel on
kéha voi nohu, voib laps olla p&evahoius, kui ta on muidu terve. Kui alla
10-aastane laps jaéb jarsku haigeks, voib ema voi isa jddda koju last hool-
dama. Hoolduspuhkuse (hoitovapaa) kestus on maksimaalselt neli paeva.
Kollektiivlepinguga on paika pandud, kas selle aja eest makstakse tootasu
vOi mitte.

Kui lapse elu on ohus voi ta sattub dnnetusse, helista hadaabinumbrile
(hatdnumero) 112. Kiirabi on méeldud vaid tdsisteks ja kiireloomulisteks
olukordadeks. Ara helista hadaabinumbrile tavaparase haiguse korral.

Vaikeste laste tervis

Eelkooliealiste laste tervise eest hoolitseb lastenduandla (lastenneuvola).
Lastenbuandla (lastenneuvola) jalgib ja toetab koolieelses eas lapse flusilist,
psuuhilist ja sotsiaalset kasvamist ja arengut. Lapsed kéivad lastenduandlas
arsti voi meditsiinide juures. Alla aastase lapse pere kutsutakse nbuandlasse
vahemalt Uheksa korda. Peale esimest eluaastat kutsutakse nduandlasse
veel vahemalt kuus korda.
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Kooliealiste laste tervis

Igale koolile on mé&éaratud oma arst ja tervisedde. Tervisedde teeb koolis laste
terviselabivaatust. Tervisedde on koolis teatud nédalapédevadel. Opilased
vOivad ise minna tervisede juurde, kui neil on terviseprobleeme. Kui koolis
juhtub 6nnetus, saab laps esmaabi. Teavet koolitervishoiu kohta on Sotsiaal-
ja Tervishoiuministeeriumi (Sosiaali- ja terveysministeri®) veebilehel.

Vaktsineerimised

Soomes pakutakse lastele voimalust vaktsineerimiseks (rokotus) mitmete
nakkushaiguste vastu. Vaktsineerimised tehakse lastenbuandlas (lasten-
neuvola) ja koolitervishoiu raames. Need vaktsineerimised, mis kuuluvad
vaktsineerimisprogrammi, on perele tasuta. Vaktsineerimine on vabatahtlik.
Suurem osa lastest vaktsineeritakse Soomes vaktsineerimisprogrammile
vastavate vaktsiinidega. Teavita tervisedde, millised vaktsineerimised on
lapsele tehtud enne Soome tulekut.

Poiste iimberloikamine

Umberldikamine (ympérileikkaus) on alati pédrdumatu toiming. Kui seda
tehakse mittemeditsiinilisel pohjusel, sekkutakse poisi fuusilisesse puutu-
matusesse. Umberldikamist tohib teha ainult litsentseeritud arst. Umber-
|6ikamiseks on vajalik poisi hooldajate kirjalik ndusolek. Kui lapsel on kaks
hooldajat, vajatakse mblema ndusolekut, muidu ei tohi toimingut teha. Poisil
on &igus operatsioonist keelduda. Umberldikamist ei tohi teha ilma arsti poolt
tehtud valuvaigistamiseta, ja selle peab tegema steriilsetes tingimustes. Mit-
temeditsiiniline Umberldikamine ei kuulu avaliku sektori poolt finantseeritud
tervishoiu alla, seega ei ole seda vdimalik teha avalikus tervisekeskuses ja
selle eest tuleb ise tasuda.

Tiidrukute iimberloikamine

TUtarlaste Umberldikamine (ympérileikkaus) on Soomes kuritegu. Selle eest
vOib saada mitmeaastase vanglakaristuse. Samuti on kuritegu tltarlapse
viimine teise riiki, et talle tehtaks seal Umberldikamine.
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Vaimne tervis

Millal otsida abi?

Keerulises elusituatsioonis voib kes tahes abi vajada. Sellised olukorrad voi-
vad olla nt teise riiki elama asumine, probleemid t606 juures, t66koha kaotus,
pereprobleemid, abielulahutus, l&hedase surm, haigus v6i muu elumuudatus.
Ka positiivne siindmus, naiteks lapse sind, voib muuta elu nii palju, et uues
situatsioonis on vaja tuge. Vahel voib halb enesetunne tekkida ka tagantja-
rele, kui raske kogemus on mdéddas ja elu on p6drdunud tagasi rédbastele.

Abi tasub otsida, kui sul on jargmisi simptomeid:

® unetus

e jsutus

e argielu tundub raske

e eijaksa t66l kdia ega inimestega kohtuda

e flusilised siumptomid, milledele ei leidu meditsiinilist pdhjust
e sinu alkoholi- v&i narkoainekasutus on lisandunud

Kust saada abi?

Tihti aitab juba see, et rddkida asjadest pere ja sdprade ringis. Mdnikord
vajatakse ka muud abi. Raakimine medde (terveydenhoitaja), arsti (laakari)
vOi psuhhoterapeudiga (psykoterapeutti) voib aidata. Temaga koos voite
moelda, milline tugi oleks just sinule kdige sobivam.

Kui sul on koduvald Soomes, p66rdu esmalt oma tervisekeskuse (terveysa-
sema) poole. Tervisekeskused on tavaliselt avatud esmaspéaevast reedeni u
kl 8-16. Helista tervisekeskusesse kohe hommikul ja broneeri aeg. Kui vajad
Kiiresti abi, siis kindlasti Utle seda telefoni teel. Arst kirjutab vajadusel saate-
kirja psuhhiaatriapolikliinikusse (psykiatrian poliklinikka) voi muusse vaimse
tervise osakonda. Polikliinikusse ei saa sa otse ilma arsti saatekirjata minna.

Arstile voi psiihholoogile void konfidentsiaalselt rddkida oma probleemidest.
Tal on vaikimiskohustus. Ta ei raagi sinu poolt talle usaldatud asju edasi
teistele ametiisikutele. Kui moni teine tervishoiulksus vajab sinu andmeid,
siis kUsitakse sinult nende andmete andmise jaoks eraldi luba.

Oma tervisekeskusest saad lisateavet selle kohta, kuidas vaimse tervise
teenused on sinu kodukohas organiseeritud.
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2.7. Vaba aeg

Raamatukogud

Soomes on igas maakonnas valla- vdi linnaraamatukogu. Raamatukogus
vOib laenutada raamatuid, lugeda lehti, kasutada arvutit, dppida voi osa
votta erinevatest Uritustest.

Mitmekeelne raamatukogu

Mitmekeelses raamatukogus on materjale rohkem kui 60 keeles. Raamatuko-
gu asub Helsingis Pasilas. Mitmekeelse raamatukogu teoseid voib laenutada
koikjalt Soomest. Void paluda oma raamatukogu t6dtajat, et ta telliks sulle
soovitud materijali. Lisateavet mitmekeelse raamatukogu kohta saab Helsingi
regiooni Uhistelt raamatukogulehtedelt HelMet.fi.

Liikumine
Soomes harrastatakse palju tervisesportija likumisharrastused voivad aidata
ka inimestega tutvuda ja s6pru leida. Juhendatud treeninguid organiseerivad

naiteks mitmesugused spordiklubid, mis tegutsevad sageli vabatahtliku t66
pdhimottel.

Sportimis- ja liikumiskohad
Suuremates linnades on ka eraettevottena tegutsevaid spordikeskusi. Nende
pakutavaid treeninguid ja hindu tasub kisida otse spordikeskusest.

Liikumine looduses

Soome loodus on mitmekulgne. Looduses liikumine on tore ja ohutu, kui
valid oma tervislikule seisundile ning oskustele vastavad marsruudid ja jargid
juhtnddre.

Liikumine jaal

Talvel on suurem osa Soome veekogudest jadga kaetud. J&al voib naiteks
kdndida, uisutada, suusatada ja teha jadpuuki. Vaga paksu jaa korral voib
soOita ka mootorkelgu ja autoga. Jaal likumisega on alati seotud riskid, seega
tuleb arvestada ohutusega.
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lgameheodigus
Igamehedigus (jokamiehen oikeudet) on Soome kultuuri ja seadusandluse
oluline osa.

Lithidalt igamehedigusest

Lubatud on:

e liikuda looduses jalgsi, suuskadel voi jalgrattaga, véalja arvatud duealal
ning sellistel pdldudel niitudel voi istandustes, mis voivad seal lilkumi-
sel kahjustada saada;

e viibida ajutiselt piirkondades, kus liikumine on lubatud — tohid néiteks
suhteliselt vabalt telkida, kui hoiad inimeste eluasemetest piisavalt
kaugele;

e korjata marju, seeni ja lilli;

e pllda kala lihtdnge ja sikutiga;

e sodita paadiga, ujuda ja pesta veekogus ning liikuda jaal.

Keelatud on:

e teisi segada voi hairida;

e hdirida vbi kahjustada linnupesi ja —poegi;

e hairida pohjapdtru ja jahiloomi;

e |angetada voi kahjustada kasvavaid puid;

e yoOtta ilma loata vodralt maalt kuivanud vdi imberkukkunud puid, oksi,
sammalt vms;

e teha vooral maal ilma erilise vajaduseta lahtist tuld;

e hdirida kodurahu, néiteks jdades laagrisse elumajadele liiga lahedale
vOi tekitades larmi;

e prlgi maha visata;

e sbita mootorsdidukiga maastikul iima maaomaniku loata ja

e puluda kala voi pidada jahti ilma vastavate lubadeta.
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Uhingud

Soomes on palju Uhinguid rahvaarvuga vorreldes. Vastavalt seadustele on
igalihel digus tegutseda thingutes. Uhinemisvabadus puudutab ka vélis-
maalasi.

Uhing vaib olla naiteks sporditihing, kultuuritihing, séprusiihing véi usutihing.

Soomes on ka palju immigrantide asutatud tGhinguid. Immigrantide Ghing voi
oma riigi séprusudhing voib aidata séilitada ja arendada oma kultuuri uues
Uhiskonnas ja teha koostdé6d ametkondade ja teiste organisatsioonidega.
Erinevaid Uhinguid vdid otsida Patendi- ja Registrivalitsuse Ghingute veebi-
teenusest Yhdistysnetti.
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3. Teavet Soome kohta

3.1. Pohiteave Soome kohta

Lihidalt Soomest

Riik

e Soome on vabariik ja Euroopa Liidu (EL) liige.

e Soome pealinn on Helsingi.

e Soome jaguneb valdadeks, mis on omavalitsuslikud.

Inimesed

e Soomes on 5,5 miljonit elanikku.

e Soome riigikeeled on soome ja rootsi keel (umbes 5% soomlastest
raédgib emakeelena rootsi keelt).

e Paljud soomlased raégivad head inglise keelt.

Kliima ja geograafia

e Soome paikneb Pdhja-Euroopas.

e Soome naaberriigid on Venemaa (idas), Norra (pohjas), Rootsi (Iaanes)
ja Eesti (I6unas).

e Soome pindala on 338 432 km?, mis h6lmab Soome maismaa-alasid
ja siseveekogusid.

Majandus

e  Soome rahauhik on euro.
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Soome ajaloost

Soome Rootsi ja Venemaa osana

Soome kuulus Rootsi koosseisu Ule 600 aasta — alates keskajast kuni 19.
sajandi alguseni. Rootsi ja Venemaa voitlesid sel ajal palju kordi Soome Ule
mojuvoimu sailitamise parast. Lopuks, 1809. aastal, kui Venemaa oli voitnud
Rootsi vastu peetud sdja, laks kogu Soome Venemaa valdusse.

Soome kuulus Venemaa koosseisu aastatel 1809-1917. Sellel ajal oli Soome
autonoomne omavalitsuslik suurvirstkond ehk soomlased said paljude kisi-
muste Ule iseseisvalt otsustada. Soome valitsejaks oli siiski Venemaa keiser.

Soome keel, kultuur ja majandus arenesid ajal, mil Soome kuulus Venemaa
koosseisu, kllaltki markimisvaarselt. 20. sajandi algul hakkas Venemaa siiski
Soome autonoomiat piirama, mis soomlastele ei meeldinud.

Soome iseseisvub

Esimese maailmasdja 16pul 16i Soome Venemaast lahku, kui Soome parla-
ment kinnitas 6. detsembril 1917. aastal iseseisvusdeklaratsiooni. Soomest
sai iseseisev riik ja seda paeva tahistatakse siiani kui Soome iseseisvuspéeva.

Iseseisvast Soomest sai vabariik, kus seadused kinnitab rahva poolt valitav
parlament — Eduskund (eduskunta). Riigipea on president, mitte keiser voi
kuningas.

Talvesoda ja Jatkusoda

1939. aasta novembri I6pul rindas Soomet Ndukogude Liidu armee. Teise
maailmasdja ajal sddis Soome N6ukogude Liidu vastu kahel korral: esmalt
Talves®jas aastatel 1939-1940 ja seejarel Jatkusdjas aastatel 1941-1944.

Soome sodadejargsel perioodil

Sddadejargsel ajal muutus Soome agraarriigist td0stusriigiks. Soome t66s-
tuse arenedes suutsid soomlased muUa Uha rohkem td6stustoodangut vélis-
riilkidesse. Soome eksportis peamiselt paberit ja teisi metsatddstuse tooteid.
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1990-ndatest uude sajandisse

Kui Néukogude Liit 1990-ndate alguses kokku varises, algas Soomes stigav
majanduskriis, sest eksport Noukogude Liitu 16ppes. Sel ajal laksid paljud
ettevotted pankrotti, mille tagajarjel paljud inimesed kaotasid t66. Peale
majanduskriisi panustas Soomes korgtehnoloogilisse t66stusse ja tekkis
palju uusi tddkohti. Uha rohkem inimesi leidis t66d ka teenindussektori eri-
nevatel ametikohtadel.

1995. aastal sai Soome Euroopa Liidu (EL-i) likmeks. 2002. aastal vottis
Soome esimeste Euroopa Liidu riikide hulgas kasutusele EL-i Uhisraha euro
ja loobus sellega oma valuutast.

Tere tulemast Soome 2018 — Tapsem info www.infofinland.fi

55



56

Liiklus Soomes

Uhistransport

Uhistransport toimib Soomes hasti. Rongi ja liinibussiga véib reisida Soomes
peaaegu kdikjale. Paljudesse linnadesse on vdimalik ka lennukiga lennata.
Suurtes linnades ja nende lahedal on ka hé&sti toimiv kohalik Uhistransport.
Kohalikuks Uhistranspordivahendiks on tavaliselt bussid.

Rong

Rongiliiklust haldab Soomes riiklik raudtee-ettevote VR. Saad osta rongipi-
leteid VR-i veebilehe kaudu, raudteejaamadest voi rongidest. Teavet rongide
sdiduplaanide kohta leiad VR-i veebilehelt voi raudteejaamadest.

Buss

Soomes on palju bussiettevotteid. Bussipileteid saad osta Matkahuolto filiaa-
lidest vOi veebilehelt. Teavet busside sdiduplaanide kohta leiad Matkahuolto
veebilehelt voi Matkahuolto filiaalidest.

Isiklik auto

Kui sul on auto, oled kohustatud sélmima liikluskindlustuse (liikennevakuu-
tus). Liikluskindlustuse saad kindlustusfirmast.

Soomes peab auto olema registreeritud ja labinud tehnilise Ulevaatuse. Teh-
nilist Ulevaatust teostavad tehnilise Ulevaatuse punktid (katsastusasema).
Registreerimist teostavad néiteks tehnilise Ulevaatuse punktid, kindlustus-
firmad ja autopoed. Saad auto registreerida ka internetis.

Soome seaduse kohaselt peavad autol olema talvel talverehvid. Talvel voib
kasutada kas naast- voi lamellrehve. Libedal teel on lihtsam valitseda autot,
millel on naastrehvid. Suvel ei ole naastrehvide kasutamine lubatud.

Soomes tuleb hoolikalt jargida liikluseeskirju. Neist kinnipidamist kontrollib
politsei. Liikluseeskirjade rikkumise eest vdib saada trahvi.

Mistahes mootorsdiduki juhtimine on kuritegu, kui juht on joobes (alkohol
vOi narkootikumid).
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Juhiluba

Auto juhtimiseks vajad juhiluba. Juhiloa saamiseks pead olema v&dhemalt
18-aastane. Enne juhiloa saamist pead labima teooria- ja séidukoolituse
ja sooritama autojuhi eksami (kuljettajantutkinto). Oppida saab autokoolis.
Sind vbib dpetada ka naiteks sugulane voi tuttay, kellel on juhiluba ja sdidu-
kogemus. Selleks on vaja Trafist sdiduautojuhi juhendaja luba (opetuslupa).

Vilisriigi juhiluba Soomes

Kui sul on Pdhjamaade, EL-i vb6i Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) riigi
juhiluba, kehtib see ka Soomes. Kui elad alaliselt Soomes, v6id vahetada
selle Soome juhiloa vastu.

Kui su juhiluba on véljastatud riigis, millele laieneb Genfi vdi Viini teeliikluse
konventsioon, void selle juhiloaga Soomes sdita kuni kaks aastat. Pead
vahetama oma juhiloa Soome juhiloa vastu kahe aasta jooksul alates Soome
kolimisest.

Kui su juhiluba on valjastatud riigis, millele ei laiene Genfi vai Viini teeliikluse
konventsioon, saad selle juhiloaga Soomes sobita aasta jooksul parast sinu
kandmist Soome rahvastikuregistrisse.

Teeninduspunktis Ajovarma saad oma juhiloa Soome juhiloa vastu vahetada.
Ajovarma veebilehe kaudu saad eelnevalt aja broneerida.
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Kultuurid ja usundid Soomes

Usundid Soomes

Suurem osa soomlastest on kristlased. Suurim usukogukond on Soome
Evangeelne Luterlik Kirik (Suomen evankelis-luterilainen kirkko), kuhu kuulub
umbes 78% rahvastikust. Soome suuruselt teine usukogukond on Oigeusu
Kirik. Oigeusu Kirikusse kuulub veidi Gle 1% rahvastikust. Evangeelsel Luter-
likul Kirikul ja Oigeusu Kirikul on Soomes eristaatus. Naiteks on neil digus
maksu votta.

Soomes elab kimneid tuhandeid moslemeid. Sellele vaatamata vaid osa
neist kuulub islami usukogukondadesse. Soomes elab ka paar tuhat juuti.
Helsingis ja Turus tegutseb slinagoog.

Soome teised usukogukonnad on néiteks katoliku kirik Soomes, nelipuhi
kirik, Soome vabakirik, Soome advendikirik, mormoonikirik ja Jehoova tun-
nistajad.

Usuvabadus ja oma usuline tegevus Soomes

Soomes on usuvabadus. Koigil, kes elavad Soomes, on digus ise valida oma
usund ja sellega tegeleda. Kui pole selleks soovi, ei pea mingit usku valima.
Keegi ei ole ka kohustatud usulises tegevuses osalema.
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Seadused ja digused

Pohidcigused

Kdigil Soomes elavatel inimestel on seaduse jargi digused ja kohustused.
Soomes elavatel valismaalastel on peaaegu samasugused digused ja kohus-
tused kui Soome kodanikel. Soomes elavaid védlismaalasi puudutavad ka
jargmised 0Oigused ja kohustused.

Oigused

Koigil on digus vordsele kohtlemisele. Kedagi ei tohi kohelda teisiti
naiteks soo, vanuse, usu voi puude tottu.

Igalks voib vabalt suuliselt ja kirjalikult oma arvamust avaldada.
Inimesed vbivad organiseerida koosolekuid ja meeleavaldusi ja neil
osaleda. Meeleavaldustest peab eelnevalt teavitama politseid.
Kedagi ei tohi surma moista ega piinata.

Koik vdivad ise valida omale elukoha ja Soomes vabalt liikkuda.
Igathel on digus eraelu puutumatusele. Keelatud on teise isiku kirja
lugemine ja teise inimese telefonikdne pealtkuulamine.

Igatiks saab valida oma usu ise. Kui pole selleks soovi, ei pea mingit
usku valima.

Soomes alaliselt elavatel valismaalastel, kes on 18-aastased ja vane-
mad, on digus h&aletada kohaliku omavalitsuse volikogu valimistel.
Valismaalastel, kellel on digus h&életada kohaliku omavalitsuse voli-
kogu valimistel, on digus ka kohaliku omavalitsuse volikogu valimistel
kandideerida.

EL-i kodanikud, kellel on koduvald Soomes, vbivad h&életada Euroopa
Parlamendi valimistel Soomes, kui nad on registreerunud valijate
registrisse.

EL-i riikide kodanikud, kes on Soome valijate registris, voivad samuti
kandideerida Europarlamendi valimistel Soomes.

Tere tulemast Soome 2018 — Tapsem info www.infofinland.fi

59



60

Kohustused

e KOaik, kes elavad vdi viibivad Soomes, peavad jargima Soome seadusi.

e 7-17-aastastel on koolikohustus ehk kohustus labida pohikooli
Oppekava.

e Sageli on Soomes to6tavad isikud kohustatud maksma oma td6tasult
tulumaksu Soomes.

e K®aigil on kohustus kohtusse kutsumise korral kohtus tunnistada.

e Vanematel on kohustus oma laste eest hoolitseda.

o Onnetuse korral on kdigil kohustus aidata.

Soome seadused

Soome Uhiskonda ja selle toimimist reguleerivad seadused. Téhtsaim neist
on pobhiseadus (perustuslaki). Kdik, kes Soomes elavad, peavad jargima
Soome seadusi. Ka ametivdimud peavad seadust jargima. Seadusi votab
vastu parlament. lgatks voib esitada kaebuse 6iguskantslerile (oikeus-
kansleri) voi parlamendi ombudsmanile ehk digusvahemehele (eduskunnan
oikeusasiamies), kui tal on kahtlus, et ametiisik on seadust rikkunud. Soome
ja Soomes elavad isikud peavad jargima ka Euroopa Liidu seadusi.
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Vordoiguslikkus ja vordne kohtlemine

Meeste ja naiste vaheline vordoiguslikkus

Soome seaduse kohaselt on meestel ja naistel samad digused. Ka abielus
olevatel naistel on samad digused kui meestel.

Soomes on tavaline, et ka naised kaivad t60l, hoolimata sellest, et neil on
lapsed. Vastutus laste ja kodu eest hoolitsemise eest kuulub nii naisele kui
mehele. Naised ei vaja t06dl kdimiseks voi dppimiseks oma abikaasa voi
vanemate luba.

Naised ja mehed vbivad ise otsustada, kellega nad abielluvad. Abiellu sun-
dimine on Soomes kuritegu. Naiteks vanematel ei ole digust sundida voi
survestada oma last abielluma. Nii naisel kui mehel on digus abielulahutust
taotleda. Abielulahutuse voib saada ka ilma teise abikaasa ndusolekuta.

Vagivald on Soomes alati kuritegu. Ka perekonnas ja paarisuhtes toimuv
vagivald, naiteks |66mine ja seksuaalne vagivald, on alati kuritegu.

Vordoiguslikkus to6elus

Too6elus peab naisi ja mehi kohtlema samal viisil. Diskrimineerimine soolisel
alusel on keelatud. See tdhendab naiteks seda, et soolisel alusel ei tohi
mehele kdrgemat palka maksta kui naisele voi naistdotajat vallandada, selle
pérast et ta on lapseootel.

Vorsoiguslikkuse seadus keelab diskrimineerimise soolisel alusel. Vordoi-
gusvolinik on ametiisik, kes teostab jarelvalvet vorddiguslikkuse seaduse
jalgimisele. Kui sa kahtlustad, et sind on diskrimineeritud t66elus soolisel
alusel, void pod6rduda vérddigusvoliniku (tasa-arvovaltuutettu) voi oma ame-
tiliidu poole.

Vordoiguslikkus

Soome seaduse kohaselt peab koiki inimesi kohtlema vorddiguslikult. Dis-
krimineerimine on kuritegu.
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Seksuaalvahemuste ja soovihemuste digused

Soome seaduse jargi ei tohi inimest diskrimineerida seksuaalse orientat-
siooni alusel. Seadus keelab diskrimineerimise ka sooidentiteedi voi soo
valjendamise alusel.

Soomes on mitmeid seksuaal- ja soovdhemuste organisatsioone. Need
organisatsioonid Uritavad parandada eelnimetatud vdhemuste olukorda
Uhiskonnas. Paljud organisatsioonid pakuvad ka koolitust, nbustamist ja
erinevaid tugiteenuseid.

Transseksuaalsed isikud, transvestiidid, interseksuaalsed isikud ja teised
teistsuguse seksuaalsusega inimesed voivad diskrimineerimise korral saada
abi soolise vordodiguslikkuse volinikult.

Soomes saavad omavahel abielluda ka kaks meest voi kaks naist.

Lapse oigused

Soomes on lapsel digus erilisele kaitsele ja hoolitsusele. Lapsel on ka digus
avaldada oma arvamust. Lapsel on digus sellele, et last ennast puuduta-
va asja suhtes otsuse tegemisel arvestatakse lapse arvamusega. Soome
seaduse kohaselt on lapse flUsiline karistamine keelatud ja selle eest voib
saada karistuse.

Puuetega inimeste o6igused

Soome seadusandluse kohaselt ei tohi puudega isikut diskrimineerida.
Puudega inimesel on digus elada tavapérast elu, néiteks dppida, tddtada
ja luua perekond. Vérdse kohtlemise seaduse jargi peavad tédandjad ja
hariduskorraldajad parandama puuetega inimeste vdoimalusi saada t66d ja
haridust. Naiteks t6dkeskkonda on voimalik muuta nii, et puudega inimesel
oleks seal lihntsam liikuda.
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Olulised ametiasutused

Politsei

Politsei Glesannete hulka kuulub korra ja turvalisuse tagamine Uhiskonnas
ning kuritegude &rahoidmine ja avastamine.

Kela

Rahvapensioniamet ehk Kela maksab erinevates elusituatsioonides rahalist
toetust. Uldjuhul on &igus Kela toetusi saada siis, kui muu sissetulek on véike.

Kela toetused on naiteks:

e toimetulekutoetus

e rahvapension, garantiipension ja teised pensionil olevate isikute
toetused

e eluasemetoetus

e haigustoetused

e tO6tu pohitoetus

e QJppuri toetused

e |astega peredele mdeldud toetused.

T66- ja ettevotlusbiiroo

TE-bUroo teenuste hulka kuuluvad néaiteks:

e tddvahendus

e tdojdukoolitus

e teenused ettevdtjale
e karjdarinbustamine.

Te-blrood koostavad ka integreerumisplaane immigrantidele, kes on TE-bU-
roo kliendid. TE-buroode kaudu on vdimalik registreeruda naiteks soome
keele kursusele. Te-buroost saab teavet vabade t66kohtade kohta. Biroo
kliendid saavad taotleda Kelast to6tuskaitse toetusi (tydottdmyysturva).
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Sotsiaalbiiroo

Igas omavalitsusUksuses on sotsiaalteenuste biroo (sosiaalipalvelutoimisto).
Sotsiaalteenuste blrood teenindavad omavalitsusiksuse elanikke naiteks
jargmistes kidsimustes:

e teenused eakatele

e teenused puuetega inimestele
e |astekaitse

e omastehoolduse toetus

e  sOltuvusravi teenused

e volandustamine

Lahima sotsiaalteenuste blroo kontaktid saad oma valla voi linna veebilehelt.

Maksubliroo

MaksubUroosse (verotoimisto) saad pddrduda maksukisimustes. MaksubU-
roost saad nditeks tulumaksukaardi, saad muuta oma tulumaksuprotsenti
vOi kisida maksustamist puudutavaid kdsimusi.

Veebiteenuses OmaVero saad mitmed maksuasjad elektrooniliselt korda
ajada. Saad naiteks tellida uue tulumaksukaardi, kui sul on olemas interne-
tipanga koodid voi mobiil-ID. Maksuameti veebilehel on palju teavet mak-
sustamise kohta Soomes.

Immigratsiooniamet

Kui asud Soome elama, pead taotlema immigratsiooniametist elamisluba
vOi registreerima immigratsiooniametis oma elamisdiguse. Elamisloa vajadus
sbltub sellest, millise riigi kodakondsus sul on, ja sellest, miks ja kui pikaks
ajaks Soome saabud. Immigratsiooniamet (Maahanmuuttovirasto) menetleb
ka varjupaigataotlusi ja kodakondsustaotlusi.

Magistraat

Magistraadid (maistraatti) on riigi kohalikud haldusasutused. Magistraadid
registreerivad oma piirkonna rahvastiku andmeid rahvastikuregistrisse. Rah-
vastikuregistrisse kantakse andmed Soomes elavate isikute kohta. Soome
elama asumisel tuleb sellest magistraati teavitada. Teatis tuleb esitada ka
Soomes Uhest kohast teise kolimisel voi Soomest arakolimisel.
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Vordoigusvolinik
Varddigusvolinik on ametiisik, kelle Ulesanne on edendada vorddiguslikkust
ja sekkuda diskrimineerimisse.

Voérddigusvoliniku poole void pé6rduda néiteks olukorras, kus oled ise koge-
nud etnilist diskrimineerimist voi oled marganud, et teist isikut diskrimineeri-
takse. Vérddigusvolinik voib anda juhiseid, nduandeid ja soovitusi ning aitab
diskrimineerimisjuhtumite korral lepitada.
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