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LIKUNNAN TIEDOLLA JOHTAMISEN SUUNTA —-ASIAKIRJA 2020-2024

Opetus- ja kulttuuriministerion strategisena tavoitteena on paatoksenteon perustaminen
yhd vahvemmin tutkittuun tietoon. Tiedolla johtamisen perustana on systemaattisesti ke-
ratty ja kasitelty tieto. Toiminnan kehittamisen mahdollistaa se, etta padtdksenteossa on
kaytettavissa luotettavaa, laadukasta ja ajantasaista tietoa sekd omasta toiminnasta etta
toimintaymparistosta. Julkishallinnossa tiedolla johtaminen liittyy ohjaukseen ja resurssi-
en asianmukaiseen suuntaamiseen.

Tiedolla johtamista voidaan tarkastella eri nakokulmista. Informaation hallinnan nako-
kulmasta tieto on dataa ja fokuksessa on informaation tallentaminen ja varastointi. So-
siaalisen vuorovaikutuksen nakokulmasta tieto ndhdaan inhimillisend ominaisuutena ja
toimintana, jolloin tarkastelun kohteina ovat tietoprosessien johtaminen, kehittdminen ja
hyddyntaminen. Tietopadoman nakokulmasta tieto ajatellaan organisaation resurssina ja
omaisuutena. Fokuksessa on talloin tiedon arvottaminen, mittaaminen ja arvon luominen
tiedon avulla. (ks. Jaaskeldinen 2007)

Kaikki kolme edelld mainittua nakdkulmaa voidaan liittaa lilkkunnan tiedolla johtamiseen:

1. Informaation hallinta — missa liikuntaan liittyva tieto sijaitsee ja miten se on
saavutettavissa?

2. Sosiaalinen vuorovaikutus — miten liikkuntatietoa hyddynnetaan johtamisessa
ja paatoksenteossa?

3. Tietopdadoma — mita ja miten liikkuntatietoa tuotetaan seka kuka tietoa
tuottaa?

Tiedolla johtamiseen tarvittavat toimijat voidaan jakaa kolmeen luokkaan: tiedon tuotta-
jiin, tiedon valittadjiin ja tiedon hyddyntadjiin (kuvio 1.). Kunkin toimijan rooli on merkityk-
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sellinen tiedolla johtamisen onnistumiseksi. Kdytdanndssa toimijoilla on monia rooleja ja
jokainen toimija toimii vahintaan kahdessa tai kaikissa kolmessa roolissa’.

Tiedon kayttajat Tiedon vilittajat Tiedon tuottajat

Tarpeet

Tieto

Tiedolla johtamisen toimijat.

Paatoksenteossa hyddynnettavan tiedon sisaltoihin ja laatuun kohdistuu erilaisia vaati-
muksia. Poliittis-hallinnollisessa jarjestelmassa tiedolla johtaminen edellyttaa jarjestelmal-
lisesti ja luotettavasti tuotettua, objektiivista tietoa. Lisdksi oleellista on tiedon saatavuu-
den oikea-aikaisuus ja sisallollinen tarkoituksenmukaisuus. (ks. Virtanen ym. 2015)

Paatoksenteon perustaksi tarvitaan luonteeltaan eri tyyppisia tietoldhteita. Tiedon hyo-
dynnettavyys on sidoksissa tiedon tulkitsijan tietotarpeisiin. Paatoksentekoprosessin ai-
kataulu ja paatettavien asioiden luonne maarittelevat sen, mika on riittavan laadukasta ja
kayttokelpoista tietoa missakin tilanteessa. Tiedon tarpeet voivat vaihdella mielipidetason
tiedosta tilastointiin, arviointitietoon, korkeatasoiseen tieteelliseen tutkimukseen ja sovel-
tavaan tutkimukseen. Pdatoksenteossa tarvittava tieto on yleisesti ottaen kaytannollista ja
helposti sovellettavaa.

1 Valtonen S. & Ojajarvi S. 2013. Kohti liikuntatiedon tehokkaampaa hyddyntamista. Valtion liilkuntaneuvoston
julkaisuja 2013:4. Yhteisjulkaisu Liikuntatieteellisen Seuran kanssa. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvi-
tyksia nro 8.
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Taulukossa 1. kuvataan liikuntapoliittisen paatoksenteon kannalta oleellisia tietotuotan-

non tapoja Tiedon eri tuotantotavat eivat ole hierarkisessa suhteessa toisiinsa vaan ne

kulkevat rinnakkain ja ovat tilannesidonnaisesti relevantteja.

Liikuntatiedon luonteet, tuottamistapa ja ominaisuudet (mukaillen opetus- ja kulttuuri-

ministerio 2013).

Tieteellinen tutkimus

Vdestotason seurannat

Paatoksentekoa palvelevat tasmatutkimukset,
selvitykset ja kartoitukset

Toimenpiteiden arviointi

Meta-analyysit, katsaukset

Tilastotieto

Asiantuntijatieto

« perus-, soveltava- ja sektoritutkimus eri tieteenaloilta, kuten bio-, terveys-,
kdyttdytymis- ja yhteiskuntatieteet

- tieteellisin metodein tiedeyhteisossa tuotettua, perusteltua ja koeteltua seka
toistettavissa olevaa tietoa

- tutkijaldhtoista

- toteutusaika useita vuosia

- analyysit kompleksisia

« kdytdnnon johtopaatokset usein varovaisia

- strategisista, liikuntapoliittisista tavoitteista johdetut tietotarpeet ja
seurantaindikaattorit

kyselytutkimukset liikunnan mdardsta ja tavasta

objektiiviset mittaukset vdestdn liikunta-aktiivisuuden médrdsta ja fyysisestd
kunnosta

nopeiden tarpeiden mukaan, politiikkatoimien ja toimintaohjelmien
nakdkulma korostuu

yksityiskohtainen, virkahenkildn tydta suoraan tukeva tieto
tieteellisten menetelmien kayttd vaihtelee

nopea toteutusaikataulu: kuukausista viikkoihin

kuvaileva, arvioiva, kehittdva ote

kdytdnndn johtopadtdkset konkreettisia

tietyn hankkeen, ohjelman tai politiikkakokonaisuuden arvioinnit
valtion liikuntaneuvoston arvioinnit valtionhallinnon toimenpiteiden
vaikutuksista liikunnan alueella

aluehallinnon arviointityd

tietyn aihealueen julkaistu tutkimustieto koottuna ja analysoituna
asiantuntija-arvio tiedon katvealueista, luotettavuudesta, vahvuuksista ym.

numeeriset aikasarjat
indikaattoritietous
barometrit

nakemyksellinen ja kokemuksellinen tieto, ml. hiljainen tieto
hallinnon sisdisesti tuottama tieto (linjaukset, kannanotot, kuvaukset,
muistiot)

- toimijoiden tuottama tieto

2 Opetus- ja kulttuuriministerié 2013. Liikuntatiedon saavutettavuuden kehittaminen. Opetus- ja kulttuuriminis-
terion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2013:4.
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Liikuntahallinnossa on keskusteltu tiedolla johtamisesta ja sen kehittdmisesta runsaan
kymmenen vuoden ajan. Liikunnan tiedolla johtamisen ja liikuntatiedon hyodyntamisen
keskeiset ongelmat liittyvat toimijoiden erillisyyteen seka julkiseen keskusteluun ja vuoro-
vaikutukseen. Haasteet ovat samanlaisia Suomeen verrattavissa maissa.?

Yhtena keskeisena haasteena on liikunta-alan toimijoiden erilaisuus ja roolit. Tiedontuo-
tanto on hajanaista, mita vahvistavat tieteenala- ja koulukuntaerot. Tieteenalojen vilille
(biolaaketiede vs. yhteiskunta- ja kdyttaytymistiede) on rakentunut jakolinja. Eri organi-
saatiot voivat jopa kilpailla keskendan tiedon totuudellisuudesta ja paremmuudesta seka
resursseista. Myds toimijoiden roolit voivat olla epaselvat ja jahmeat, kun tiedon tuottami-
nen, valittaminen ja hyddyntdminen on erotettu rakenteellisesti toisistaan.*

Liikuntatiedon hyodyntamiseksi padtoksenteossa ei ole vakiintuneita kdytantoja. Tietoa
hyddynnetdaan paasaantoisesti tehtyjen linjausten tai paatosten legitimoimiseksi. Virkaval-
mistelussa haasteena on ohjausjdrjestelman tai velvoitteiden puuttuminen arviointitiedon
hyddyntamiselle. Tietoa ei ole kdytettdvissa tai sitd ei [oydeta. Seuranta voidaan kokea lisa-
tyoksi.?

Tiedon hyédyntamiseen liittyy myos poliittisia haasteita. Tieto ja sen tarve eivat kohtaa
aina sisallollisesti ja/tai ajallisesti. Poikkihallinnollisten ilmididen tietotarpeiden tunnista-
minen ja laaja-alaisen tiedon kayttd on puutteellista sektorihallinnossa. Tieto on usein liian
yksipuolista ja kapea-alaista. Lisaksi tiedosta ei olla aina kiinnostuneita tai tiedon kasitte-
lyyn ei ole aikaa.?

Liikuntaan liittyvaa tietoa on jo runsaasti ja huomio on siirtymassa vahitellen tiedon tuo-
tannosta, tallentamisesta ja valittamisesta erityisesti tiedon soveltamiseen. Tosin edelleen
on isoja tietotarpeita esimerkiksi eri ikdryhmien liilkunnan maarasta, valtionavustusten
kohdentamisen perusteista (esim. liilkuntajarjestot) seka toimenpiteiden vaikuttavuuden
arvioinnista (esim. lilkuntaohjelmat ja -hankkeet).

Nykyisellaan eri teema-alueita ja vaestoryhmia koskeva pirstaleinen tieto tulisi koota
kayttokelpoisiksi ja paatoksenteossa helposti hyddynnettaviksi kokonaisuuksiksi. Erityista

3 Valtonen S. & Ojajarvi S. 2013. Kohti liikuntatiedon tehokkaampaa hyédyntamista. Valtion liikkuntaneuvoston
julkaisuja 2013:4. Yhteisjulkaisu Liikuntatieteellisen Seuran kanssa. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvi-
tyksid nro 8.

4 Opetus- ja kulttuuriministerié 2013. Liikuntatiedon saavutettavuuden kehittdminen. Opetus- ja kulttuuriminis-
terion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2013:4 seka Valtonen S. & Ojajarvi S. 2013. Kohti liikkuntatiedon tehokkaam-
paa hyédyntamista. Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja 2013:4. Yhteisjulkaisu Liikuntatieteellisen Seuran kanssa.
Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 8.
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tilausta on arviointi- ja analyysitoiminnalle, jossa tietoa tulkitaan jarjestelmallisesti paa-
toksenteon nakodkulmasta. Lisaksi tarvitaan vakiintuneita vuorovaikutuksen verkostoja ja
aktiivista osallistumista tutkijoiden, paatoksentekijoiden ja tiedon soveltajien vilille seka

innovatiivisia tietohallinnon ratkaisuja helpottamaan tiedon soveltamista osana valmiste-
lua ja paatoksentekoa.’

5 Valtonen S. & Ojajdrvi S. 2013. Kohti liikuntatiedon tehokkaampaa hyddyntamista. Valtion liikuntaneuvoston
julkaisuja 2013:4. Yhteisjulkaisu Liikuntatieteellisen Seuran kanssa. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvi-
tyksia nro 8.
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Liikuntaan liittyvaa tutkimusta tehdaan Suomessa useilla tahoilla ja useilla eri tieteenaloil-
la. Suuri osa liikuntatutkimuksesta tapahtuu Jyvaskylan yliopistossa ja muutamissa tutki-
muslaitoksissa. Kokonaiskuvan luominen liikuntaan liittyvan tutkimuksen volyymista on
haastavaa, koska tutkimustoiminta tilastoidaan virallisissa kanavissa (Tilastokeskus) paa-

asiallisen tieteenalan mukaan.

Liikuntatutkimusta tehdaan Suomessa yliopistoissa, liilkuntalddketieteen keskuksissa seka
muissa tutkimus- ja oppilaitoksissa. Lisaksi muutamat toimijat ovat keskittyneet liikkuntatutki-
muksen tiedonvalitykseen. Keskeisia liilkuntatutkimuksen toimijoita on esitetty taulukossa 2.

Liikuntatutkimuksen keskeisia toimijoita Suomessa.

Helsingin yliopisto
[td-Suomen yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Oulun yliopisto
Tampereen yliopisto
Turun yliopisto

Helsingin urheilulddkdriasema HULA

Kuopion liikuntaldaketieteen tutkimuslaitos KuLTu
Oulun Liikuntalaaketieteen Klinikka

Paavo Nurmi -keskus

Tampereen Urheiluladkdriasema TaULA

Ammattikorkeakoulut

Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio, LIKES
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, KIHU
Kuntoutus- ja tutkimuskeskukset
Nuorisotutkimusseura ry

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL
Tydterveyslaitos

UKK-instituutti

Yksittdiset tutkijat

Yliopistolliset keskussairaalat

Liikuntatieteellinen Seura ry, LTS

14
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Liikuntatutkijoiden maarasta ei ole tarkkaa tietoa, mutta tutkijoiden maaraa voidaan arvi-
oida Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) kerdaman lilkkunnan asiantuntija- ja tutkijarekisterin

avulla. Rekisterin tietojen perusteella liikkumiseen ja liikuntaan liittyvaa tutkimustyo6ta te-
kee tai on tehnyt ldhivuosina Suomessa vahintaan 400-500 henkil6a.

Liikuntaan liittyvan tutkimuksen volyymia voidaan havainnollistaa aiheeseen liittyvien vai-
toskirjojen ja tutkimusartikkelien maaralla. Vaitoskirjojen maaradssa on ollut melko suurta
vuosittaista vaihtelua 2010-luvulla. Tutkimusartikkelien maara on pysynyt vuosittain melko
samana (taulukko 3).

Viitoskirjojen ja tutkimusartikkelin maara Finna.fi -tietokannassa®.

2017 77 1210
2016 104 1310
2015 105 1262
2014 82 1199
2013 76 1207
2012 100 1335
20M 104 1242
2010 81 1159

6 Hakusanoina kaytetty “liikunta’, “urheilu’, "huippu-urheilu’, “liikkuminen’, "kuntoilu’, “fyysinen aktiivisuus” ja
"fyysinen toimintakyky".
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3 Liikunnan tiedolla johtamisen resursointi

3.1 Liikunnan tiedolla johtamisen rahoitus opetus- ja
kulttuuriministeriossa

Liikuntalain (390/2015) mukaan opetus- ja kulttuuriministerio vastaa liikuntapolitiikan ylei-
sestd johdosta, yhteensovittamisesta ja kehittdmisesta seka liikunnan yleisten edellytysten
luomisesta valtionhallinnossa. Liikuntalain 14 §:n mukaan valtion talousarvioon otetaan
vuosittain madrdraha, josta voidaan myontaa avustuksia ja apurahoja mm. liikkuntatieteelli-
seen tutkimus- ja kehitystyohon, liikuntapaikkarakentamisen tutkimus- ja kehittdmishank-
keisiin, liikuntatieteellisten yhteisdjen toimintaan seka liilkunnan tietohuoltoon ja koulu-
tukseen.

Opetus- ja kulttuuriministerio rahoittaa liikunnan tiedolla johtamista vuosittain noin kym-
menelld miljoonalla eurolla (kuvio 2).

m Liikuntatieteelliset tutkimusprojektit 26 % / 2,6 M€

m Liikunta-alan tiedolla johtamisen kehittdminen
5%/ 05ME

m Liikuntapaikkarakentamisen tutkimus ja kehittaminen
7% /0,7 M€

m Urheiluoikeuden professuuri 1% /0,07 M€

\ Tieteelliset tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisot

V 329%/3,1 M€
1 m Suomen Urheilumuseosdatio 4 % /0,4 M€

m Tieteelliset kansainvaliset konferenssit 2 % /0,15 M€

m Kilpa- ja huippu- urheilun tutkimuskeskus, KIHU
18% /1,7 M€

® Muut (mm. VLN:n arviointitydt ja ohjelmien seuranta)
5%/0,5 M€

Kuvio 2. Liikunnan tiedolla johtamisen rahoitus OKM:ssa vuonna 2017.
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Tiedolla johtamisen kokonaisrahoituksesta noin neljasosa (2,5 milj. euroa) kohdistui liikun-
tatieteellisiin tutkimusprojekteihin vuonna 2017. Tutkimusprojektit ovat paaasiallisesti
kolmevuotisia. Osa vuosittaisesta madrarahasta kohdentuu jo kdynnissa oleviin projek-
teihin ja osa uusiin projekteihin. Uusille projekteille vuosittain kdytettavissa oleva summa
vaihtelee sen mukaan, miten paljon rahoitusta on sidottu edellisind vuosina alkaneisiin
projekteihin.

Tutkimusprojektien rahoittamisen linjaukset on johdettu valtion talousarviossa maaritel-
lyista liilkuntatoimen yhteiskunnallisista vaikuttavuustavoitteista. Edellisessa liikuntatutki-
muksen suunta 2014-2017 -asiakirjassa rahoitettavan tutkimuksen teema-alueiksi maa-
riteltiin: 1) vaeston liikunnan edistaminen, 2) lilkkunnan saavutettavuus ja polarisaatio, 3)
liilkuntakulttuurin muutokset ja osallisuuden edistaminen seka 4) poikkileikkaavat tietotar-
peet. Vuosina 2013-2017 hakemuksia jatettiin yhteensa 151 kappaletta, joille oli kohden-
nettu 266 teemamerkintaa. Jatetyista hakemuksista tehtiin 44 myontopaatosta (mukana
vain ensimmaisen vuoden paatokset, ei jatkopaatoksid). Hakemuksissa ja mydnnoissa oli
useimmin mukana vaeston lilkkunnan edistamisen -teema-alue (taulukko 4).

Hakemukset ja myonnot teema-alueittain 2013-2017 (hakemus ja my6nt6 on voinut
kohdistua yhteen tai useaan teema-alueeseen).

1) Véeston liikunnan edistaminen 102 39
2) L||I'(unnf1n saavutettavuus ja 6 2
polarisaatio

3) Liikunta- ja urheilukulttuurin 18 17
muutokset ja osallisuudenedistaminen

4) Poikkileikkaavat tietotarpeet 53 15

Liikunta-alan tiedolla johtamisen kehittamisen momentilta on rahoitettu tiedolla joh-
tamisen seka tietopohjan vahvistamiseen tahtaavia hankkeita. Avustusten tavoitteena on
kehittaa lilkunta-alan tiedolla johtamista, vahvistaa alan tietopohjaa sekd edesauttaa stra-
tegisen tason tiedollisen kokonaisuuden rakentamista. Avustuksia on jaettu mm. erilaisten
indikaattorien ja tietokantojen kehittdmiseen seka seurantatutkimusten ja selvitysten te-
kemiseen (taulukko 5). Vuonna 2017 tiedolla johtamisen kehittdmiseen mydnnettiin noin
500 000 euroa.
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Tiedolla johtamisen hankkeet 2015-2018.

Jyvéskyldn yliopisto

« LIITU -tutkimusindikaattoritiedon koonti lasten ja nuorten ikdluokasta
« Ohjaus ja paatoksenteko liikunnan ohjelmissa ja verkostoperustaisissa toimintatavoissa

« TEAviisari -aineisto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Suomen Olympiakomitea

.

LIKES-tutkimuskeskus

« Kuntien liikuntatoimen organisoituminen
- Suomisport; Seurapalvelutoiminnon kehittaminen

Valtionapua saavien liikuntajdrjestdjen seurantakortit

« Report Card -tiedonkeruu ja julkaisu lasten ja nuorten liikunnasta; kv. materiaali

- Fyysisen toimintakyvyn seurantajérjestelma MOVE!
- Valtionapua saavien liikuntajarjestojen seurantakortit
« Urheiluldéketieteen resurssiselvitys

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
keskus

« Selvitys alueellisten liikuntaneuvostojen roolista, toiminnasta ja nakemyksista
« "Willingness to pay"-tutkimus huippu-urheilun arvoista ja arvostuksesta

- Valmennuskeskusarviointi 2015
- Seura palkkaa ammattilaisen -tygkirjan ja arviointimallin luominen

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
keskus/Valtakunnallinen liikunta- ja
urheiluorganisaatio ry

Kuortaneen Urheiluopisto

« NEXUS-liikunnan ja urheilun seuranta ja arviointijdrjestelma

« Urheiluopistojen aluetaloudelliset vaikutukset

« LIITU -tutkimuksen objektiiviset aktiivisuusmittaukset

UKK-instituutti/UKK Terveyspalvelut

+ Suomi 100 KunnonKartta; fyysisen suorituskyvyn vaestotutkimus

« Aktiivisuusmittaristo LIITU-, FinTerveys 2017- ja Liikkuva koulu -hankkeissa

Urheiluopistoyhdistys

Turun yliopisto

Lounais-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry

Reservildisurheiluliitto ry

Olson &Puskala Oy

Oulun yliopisto

Tampereen Urheilulddkériasema

Liikuntatieteellinen Seura ry

« Urheiluopistojen verkostostrategia 2019-2022
« Liikunnan koulutuskeskusten vapaan sivistystyon valtionosuuksien kirjaamisen selkeyttaminen

« Seurantatutkimus urheiluseuroista
- Seuraverkko -valtakunnallinen seuratietojdrjestelma

« Reservildisten toimintakyvyn seurantajarjestelmén luominen
« Tietokanta lajien kiinnostavuudesta

« Liikunnan paikkatietojdrjestelma

- Liikuntavammojen ehkaisy -tutkimus

« Liikunnan asiantuntija- ja tutkijaverkoston jatkokehittdminen

Liikuntapaikkojen rakentamista, ylldpitoa tai kdyttoa palvelevaan tutkimus- ja kehitys-

tyohon on mydnnetty viime vuosina noin 700 000 euroa vuodessa. Kyseisilla tutkimus- ja

kehittamishankkeilla on tavoitteena edistaa liikkuntapaikkarakentamisen laatua toiminnal-

lisuuden, terveellisyyden, turvallisuuden, esteettémyyden ja kestavan kehityksen nakokul-
masta. Vuosina 2013-2016 valtaosa avustuksista on kohdentunut (1) rakennustekniikkaan,

talouteen ja valineistdon, (2) tietojarjestelmiin, (3) ymparistoon ja kestavaan kehitykseen

seka (4) yhdyskuntasuunnitteluun liittyviin hankkeisiin. Hankkeilla on tuotettu mm. oppai-

ta ja ohjeita liilkuntapaikkojen suunnitteluun ja rakentamiseen seka liikuntapaikkoja koske-

via rakennustietokortteja.
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Opetus- ja kulttuuriministerid on avustanut vuodesta 2001 alkaen urheiluoikeuden pro-
fessuuria Helsingin yliopistossa. Urheiluoikeuden professuuri on valtakunnallinen tehta-
vd, joka kattaa tutkimus- ja opetusalana laajasti urheilun ja oikeuden yhteisen toimialan.
Tehtavaan sisaltyy luennointi oikeustieteellisista opetusta antavissa tiedekunnissa, alan
opinnaytetdiden ohjaus, urheiluoikeuden jatkokoulutus seka alan kehittaminen Suomes-
sa.Vuonna 2017 ministerion rahoitusosuus oli noin 30 000 euroa. Vuodesta 2018 ldhtien
urheiluoikeuden professuuri jaetaan Helsingin ja Turun yliopistojen kesken.

Vuonna 2017 opetus- ja kulttuuriministerié myonsi yleisavustuksia liikuntatieteellisille
tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisdille runsaat kolme miljoonaa euroa. Avustus on tarkoi-
tettu yhteisoille, joiden paatoimintamuotona on liikkuntaladketieteellinen tai liikuntatie-
teellinen tutkimus tai liilkuntatieteen tiedonvalitys ja jotka eivat saa toimintaansa muu-

ta merkittavaa julkista tukea. Avustuksen tavoitteena on tuottaa ja laajentaa liikkunta- ja
liikuntalaaketieteellista tietopohjaa, tukea liikuntalaaketieteen erikoislaakarikoulutusta,
seka lisata yhteistyota liikuntatieteellisten tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisojen ja muiden
sidosryhmien valilla. Vuonna 2017 liikuntatieteellisten tutkimus- ja tiedonvalitysyhteisojen
yleisavustusta sai viisi liikuntaladketieteen keskusta (yhteensa reilut 1,8 milj. €), liikunnan ja
kansanterveyden edistamissaatio LIKES (600 000 €), Liikuntatieteellinen Seura (660 000 €)
ja Suomen urheiluhistoriallinen seura (10 000 €).

Opetus- ja kulttuuriministerio myodntda avustusta Suomen Urheilumuseolle, joka on ollut
liilkunnan ja urheilun valtakunnallinen erikoismuseo. Suomen Urheilumuseolla on paa-
vastuu urheiluun liittyvdn museoaineiston tallennuksesta ja tallennuksen koordinoinnista
Suomessa. Vuonna 2017 avustus oli 400 000 euroa.

Opetus- ja kulttuuriministerié myontaa avustuksia myos likkunta-alan kansainvalisiin kon-
ferensseihin ja kokouksiin. Tieteellisten seurain valtuuskunta TSV saa OKM:Ita valtionavus-
tuksen, jonka se valittaa liilkunta-alan kansainvalisten konferenssien ja kokouksien jarjes-
tdmiseen Suomessa. OKM:n avustus TSV:lle on ollut viime vuosina 150 000 euroa. Vuonna
2017 avustuksia saivat: Liikuntatieteen ja Liikuntalaaketieteen pdivat, Kuntotestauspaivat,
8th International Congress on Science and Skiing, Second Scientific Conference on Mo-

tor Skill Acquisition, Pajulahti Endurance Conference ja WADA TUE-symposium (lisatietoa
www.tsv.fi).

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskukselle (KIHU) my&nnettiin vuonna 2017 avus-
tusta noin 1,7 miljoonaa euroa. KIHU edistaa suomalaista kilpa- ja huippu-urheilun sovelta-

vaa tutkimusta ja kehittda sen hyddyntamistd valmennuksessa.

Edella listattujen avustuskohteiden lisaksi opetus- ja kulttuuriministerio rahoitti muuta tie-
dolla johtamista noin 500 000 eurolla vuonna 2017. Talla summalla tuotettiin mm. valtion
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liikuntaneuvoston lakisdaateiseen tehtavaan liittyvaa arviointia, eri ohjelmien raportointia,
seurantaa ja tutkimusta seka fyysisen toimintakyvyn Move!-seurantajdrjestelma.

Lisatietoja edella listatuista tiedolla johtamisen avustuksista seka aikaisempien vuosien
avustusten myodntopadatokset on luettavissa opetus- ja kulttuuriministerion internet-sivuil-
ta (www.minedu.fi).

Liikunnan tutkimusta ja muuta tiedontuotantoa rahoitetaan opetus- ja kulttuuriministe-
rion avustusten lisdksi useista muista rahoituslahteista. Liikuntatutkimukseen Suomessa
kohdistettua kokonaisresurssia on haastavaa kuvata tarkasti, silla eri toimijatahojen rapor-
tointi ja kirjaustavat vaihtelevat. Tutkimus- ja kehitystyon maararahoista ei ole aina mah-
dollista eritelld tutkimustoiminnan osuutta hankekokonaisuudessa. Ndin olleen alla esite-
tyt summat ovat suuntaa-antavia.’

Muut ministeriot:

Sosiaali- ja terveysministerio rahoitti lilkuntaan liittyvaa tutkimustoimintaa 1,1 miljoonal-
la eurolla vuonna 2017. Lisaksi ministerion yhteydessa toimiva Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskus (STEA) myonsi vuodelle 2018 yhteensa 3,6 miljoonaa euroa hankkeisiin,
joissa on mukana liikuntaan liittyvaa tutkimus- ja kehitystoimintaa®. Lisatietoa: www.stm.
fi/rahoitus-ja-avustukset.

Ty6- ja elinkeinoministerion osalta viimeisin tieto liikuntaan liittyvasta tutkimusrahoituk-
sesta on vuodelta 2013, jolloin sita avustettiin 30 000 eurolla.

My&s muut ministeriot myontdvat tutkimusrahoitusta liikuntaan, mutta saatavilla ei ole
tietoa liikkuntatutkimukseen kohdistuneesta rahoituksesta.

Business Finland (Tekes):

Business Finland rahoittaa tutkimusorganisaatioiden projekteja, joiden tuloksia yritykset
hyodyntavat ja jotka luovat edellytyksia uudelle liiketoiminnalle seka kansainvaliselle kas-
vulle. Liikuntaan liittyvia tutkimusprojekteja on rahoitettu vuosina 2013-2018 yhteensa
7,3 miljoonalla eurolla. Lisatietoa: www.businessfinland.fi.

7 Taman suunta-asiakirjan valmisteluvaiheessa eri toimijoilta tiedusteltiin liikuntatutkimukseen kohdennettua
rahoitusta seuraaviin asiasanoihin liittyen: liikkunta, urheilu, huippu-urheily, liikkuminen, kuntoilu, fyysinen
aktiivisuus ja fyysinen toimintakyky.

8 Kyseessa hankkeet, joissa tutkimus- ja kehitystoiminta on luokiteltu padasialliseksi toimintamuodoksi.
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EU-rahoitus:

Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) hankekaudella 2014-2020 liikuntaan liittyvaa tutki-
mus-, kehitys- ja innovaatiotoimintaa on rahoitettu 5,0 miljoonalla eurolla. Euroopan sosi-
aalirahaston (ESR) hankekaudella 2014-2020 liikuntaan liittyvaa tutkimus-, kehitys- ja inno-
vaatiotoimintaa on rahoitettu 0,9 miljoonalla eurolla. Lisatietoa: www.rakennerahastot.fi.

Erasmus + -ohjelmasta rahoitettavissa urheilun kumppanuushankkeissa voi olla mukana
tutkimus- ja kehitystoimintaa, minka liséksi komissio rahoittaa ohjelmasta urheilualan tut-
kimusta. Vuonna 2019 tutkimukseen ja selvityksiin on varattu yhteensa 1,3 milj. euroa. Li-
satietoa: www.cimo.fi/ohjelmat/erasmusplus.

Horisontti 2020 on EU:n tutkimus- ja innovaatiorahoitusohjelma, josta voidaan rahoittaa
my0s liikuntaan liittyvaa tutkimusta. Lisatietoa: www.horisontti2020.fi.

Kela:

Kansaneldkelaitos, Kela, rahoittaa kuntoutusta, sairauksien ehkaisya ja sairausvakuutus-
ta koskevaa tutkimus- ja kehittdmistoimintaa. Rahoitusta ei voida kohdistaa ennaltaeh-
kaisyyn liittyviin hankkeisiin. Kelan rahoittamasta liikuntaan liittyvasta tutkimuksesta on
viimeisin tieto vuodelta 2013, jolloin alan tutkimusta rahoitettiin 270 000 eurolla. Lisatie-
toa: www.kela.fi/tutkimusta-tukemassa.

Sitra:

Sitra kdynnistda ja toteuttaa hankkeita yhdessa yksityisten, julkisten ja kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Hankkeet tahtaavat kestavan hyvinvoinnin lisddmiseen yhteiskunnas-
sa. Osana isompia hankkeita Sitra voi rahoittaa selvitysty6tad, joka tuo esiin tietoa ja nako-
kulmia tulevaisuuden kannalta merkityksellisista asioista. Lisatietoa: www.sitra.fi/aiheet/
rahoitus-hankkeisiin.

Suomen Akatemia:

Suomen Akatemian omissa rahoitusmuodoissa mydnnettiin tutkimusrahoitusta liilkuntaan
liittyvaan tutkimukseen 3,0 miljoonaa euroa vuonna 2017. Rahoitettujen liikuntaan liitty-
vien tutkimusten yleisimmat tieteenalat olivat kansanterveystiede, kliiniset ladketieteet,
liikuntatiede, biolaaketieteet, solu- ja molekyylibiologia seka bioinformatiikka. Lisatietoa:
www.aka.fi/fi/rahoitus.

Saatiot:

Liikuntatieteellista tutkimusta rahoittavat useat eri saatiot, joiden rahoitusmahdollisuuksia
kuvataan Aurora-tietokannassa. Vuonna 2018 liikuntatiede-haulla 16ytyi noin 150 rahoituk-
sen hakumahdollisuutta. Lisatietoa: www.aurora-tietokanta.fi.
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Tyosuojelurahasto:
Ty6suojelurahasto rahoittaa tutkimus- ja kehitystoimintaa, joka parantaa tydoloja ja edis-
taa tyoyhteisdjen toiminnan turvallisuutta ja tuottavuutta. Lisatietoa: www.tsr.fi/rahoitus.

Kansainviliset urheilujarjestot:

Erilaiset kansainvaliset urheilujarjestot rahoittavat urheiluun ja liikuntaan liittyvaa tutki-
musta. Esimerkiksi Euroopan jalkapalloliitto UEFA rahoittaa jalkapalloon liittyvaa akatee-
mista tutkimusta seuraaviin tieteenaloihin liittyen: taloustiede, historia, oikeustiede, laa-
ketiede, valtiotiede, psykologia, sosiologia. Maailman Antidopingtoimisto WADA rahoittaa
antidopingty6ta edistavaa tutkimusta. Kansainvalinen olympiakomitea (The Olympic Stu-
dies Centre) rahoittaa olympialiikkeeseen liittyvaa humanistista tai yhteiskuntatieteellista
tutkimusta.
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Opetus- ja kulttuuriministeri6 on linjannut yhdessa valtion liilkkuntaneuvoston kanssa ra-

hoittamansa liikuntatieteellisen tutkimuksen painopistealueita suunta-asiakirjoilla 1970-lu-

vun alusta lahtien (kuvio 3). Nyt kasilla oleva asiakirja on jarjestyksessadn yhdestoista.

Liikunta-
tutkimuksen
institutiona-
lisoituminen
ja kasitteen-

maarittely

Eriytyneen
liikkunta-
kulttuurin
jaljitys

Soveltavuus
ja tiedon
hyédynnet-
tavyys

1971-1974 Liikunnan tutkimusalueiden tunnistaminen ja maarittaminen

1975-1979 Kansallisen liikuntatutkimuksen tarpeellisuuden korostaminen, kdsitteen-
madrittely ja liilkuntatutkimuksen eri sektoreiden tunnistamisen jatkuminen

1981-1985 Tutkimustiedon yksil6llinen ja yhteiséllinen merkitys, likunnan laaja-
alainen merkitys, liilkuntatutkimus liikuntapolitiikan osatekijana

1986-1990 Tiedon tuottaminen, liikuntatieteen asema yhteiskunnassa

1991-1995 Liikuntatieteen asema yhteiskunnassa, tiedon soveltaminen - jako perus-
ja soveltavaan tutkimukseen, tieteidenvdlisyys ja monitieteisyys

1996-2001 Liikuntatiede toimintaymparistossa, likuntatieteen kehittdminen, jaoston
esitykset, liilkuntatieteen laajentunut tehtava, sektoritutkimus

2002-2005 Liikuntakulttuurin eriytyminen, vaeston uudet liilkuntatarpeet

2006-2009 Soveltavuus ja liikuntahallinnon palveleminen, suunta-asiakirjan sitominen
opetusministerion strategiaan ja hallitusohjelmaan, tutkimustiedon
kaytettavyyden vaatimus

2010-2013 Painopiste voimakkaammin kohti yhteiskuntatieteellista tutkimusta

2014-2017 Tutkimusrahoituksenentistd voimakkaampi ohjaaminen teema-alueittain,
tutkimuksen monitieteisyys, innovatiivisuus ja soveltavuus

Liikuntatieteen suunta-asiakirjojen painotukset (mukaillen Itkonen 2013).

Seuraavassa esitelldan linjaukset opetus- ja kulttuuriministerion tukemien tutkimushank-

keiden teema-alueista ja kriteereistd seka haku- ja arviointiprosessi vuosille 2020-2024.
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Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) rahoittaa vuosina 2020-2024 liikuntatieteellisia tutki-
mushankkeita teema-alueilta, jotka ovat johdettu lilkunnan toimialalle asetetuista yhteis-
kunnallisista vaikuttavuustavoitteista. Teema-alueet on maaritelty OKM:n ja valtion liikun-

taneuvoston yhteistyona.

Tutkimushankkeiden rahoittaminen:

1. Fyysisesti aktiivisen elamantavan edistaminen

2. Liikkunnan yhdenvertainen saavutettavuus

3. Liikuntaan ja urheiluun osallistumisen lisdédminen
4. Huippu-urheilun tuloksellisuus ja vastuullisuus

Teema-alueiden painopisteitd voidaan tarkentaa liikkuntatieteellisten tutkimushankkeiden

hakuohjeessa.

Tutkimuksen rahoittamisen ydintavoitteena on innovatiivisen ja monialaisen liikuntatutkimuk-
sen tukeminen. Hakemuksia toivotaan erityisesti monitieteisilta ja laajoilta hankkeilta. Rahoi-
tettavalle tutkimukselle on eduksi tulevaisuuden muutostekijoiden huomioiminen (kuvio 4).

YHTEIS- TEKNOLOGISET  TALOUDELLISET  EKOLOGISET POLITTISET
KUNNALLISET
- Demografinen kehitys - Tieteen ja teknologia kehitys - Suomen talouskehitys ja - lImastonmuutos - Maailmanpoliittinen kehitys
- Arvojen ja asenteiden - Digitaalinen toiminta- elinkeinorakenteen muutos - Ympariston tila ja kestavyys ja turvallisuus
muutos kulttuuri ja median murros - Maailmantalouden kehitys - Luonnonvarojen riittdvyysja - EU:n kehitys
- Eriarvoistuminen, ja globalisaatio saatavuus - Demokratian kehitys
polarisaatiokehitys seka - Tyén murros - Julkisen hallinnon kehitys
yhteiskunnan koheesio - Osaamistarpeiden muutos
ja osallisuus - Luovien alojen nousu
- Muuttoliike

- Kansalaisyhteiskunta,
kolmas sektori

- Kaupungistuminen,
alueellinen kehitys

- Luovuus ja uudistumiskyky

- Hyvinvointi ja terveyskehitys

FYYSINEN AKTIIVISUUS, LIIKUNTA JA URHEILU

Keskeisia tulevaisuuden muutostekijoita (mukaillen valtioneuvoston kanslia 2017).
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Lisaksi hakemusten arvioinnissa ja rahoituspaatoksissa
huomioidaan seuraavat asiat:

Tutkimuksen korkea tieteellinen taso

Tutkimuksen innovatiivisuus ja ainutlaatuisuus seka korkea
sovellettavuusarvo liikuntapoliittiseen paatoksentekoon

Tutkimuksen monitieteisyys ja yhteistyo liikuntatieteiden sisalla seka muiden
tieteenalojen valilla kansallisesti ja kansainvalisesti

Tutkimuksen rahoituspohjan laajuus

Tutkimusryhman kompetenssit

Suunnitelma tutkimuksen tiedeviestinnasta ja hydodynnettavyydesta osana
padtoksentekoa

Opetus- ja kulttuuriministerid on tehnyt vuodesta 2013 Idhtien yhteistydta Suomen Akate-
mian kanssa liikuntatieteellisten tutkimusavustusten hakuprosessissa. Tutkimushankkeiden
hakuprosessi toteutetaan Suomen Akatemian hakujarjestelman kautta, ja hakemusten tie-
teellinen taso arvioidaan ensin Suomen Akatemian jarjestamissa kansainvalisissa arviointipa-
neeleissa. Taman jdlkeen valtion liikkuntaneuvoston tutkimusasioista vastaava jaosto tekee
hakemusten liikkuntapoliittisen relevanssin arvioinnin. Seuraavaksi valtion lilkkuntaneuvosto
antaa opetus- ja kulttuuriministeritlle avustusesityksesta lausuntonsa, minka pohjalta mi-
nisterio tekee paatokset avustuksista.’

9 Paivitys asiakirjaan 14.5.2019: Poistettu kohta tutkimushankkeiden haku- ja arviointiprosessin siirtymisesta vuo-
desta 2020 lahtien osaksi Suomen Akatemian ohjelmarahoitusta.
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