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1 Johdanto

Suomessa nuorison terveytta ja terveystottumuksia seuraavat tietojarjestelmat ovat
osoittaneet nuorten tupakoinnin ja alkoholin kayton kehityssuunnan olleen paaosin
mydnteinen 2000-luvun alusta asti (1-4). Vuoteen 2017 asti Nuorten terveystapatutki-
muksen, Kouluterveyskyselyn, FinTerveys-tutkimuksen ja ESPAD-tutkimuksen tulok-
set osoittavat tupakoinnin ja alkoholin kayton vahentyneen tai laskun tasaantuneen
(1-4). Vastaavia tuloksia on saatu my®s muista Euroopan maista (5—7) seka Yhdys-
valloista ja Kanadasta (8—10). Joissakin tapauksissa 2000-luvun tupakoinnin seka al-
koholin kayton jyrkka lasku on kuitenkin hidastunut tai tasaantunut (1-2, 6, 11). Nuus-
kan kayttd on lisaantynyt vuoteen 2015 asti, mutta tdman jalkeen kasvu on tasaantu-
nut ja kayttd on lisdantynyt ainoastaan 18-vuotiailla pojilla (1-2). Sdhkdsavukkeiden
kayttd on kansainvalisesti tarkasteltuna lisdantynyt nopeasti, mutta viime vuosina
kaytto on tasaantunut tai jopa laskenut (1, 8, 12). Suomessa sahkdsavukkeiden kayttd
on pysynyt nuorilla vahaisena (1). Yhdysvalloissa kuitenkin sdhkdsavukkeet ovat ke-
hittyneet suosituimmiksi tupakankaltaisiksi tuotteiksi nuorten keskuudessa (13). Vesi-
piipun kaytto on yleisinta nuorilla ja nuorilla aikuisilla (14, 15). Kansainvalisessa tar-
kastelussa vesipiipun kayttd on viimeisen kymmenen vuoden aikana lisdantynyt tai ta-
saantunut rilppuen maasta (14). Suomessa vesipiipun kokeilu ja kayttdé on paaosin ol-
lut vahaista (1).

Edellisen hallituksen yksi hyvinvoinnin ja terveyden osa-alueiden karkihanke on edis-
taa terveytta ja hyvinvointia seka vahentaa eriarvoisuutta (16). Hankkeen tavoittee-
seen pyritddn muun muassa lisddmalla ja tukemalla vaeston terveita elintapoja (16).
Samankaltaiset tavoitteet ovat myds nykyisella hallituksella (17). Uuden hallituksen
keinoina ovat muun muassa ennaltaehkaisy seka riippuvuuksien vahentadminen paih-
destrategiaa paivittamalla (17). Tavoitteisiin paasemista tukee ehkaisevan paihdetydn
toimintaohjelma vuodelta 2015, jonka keskeisimpia toimenpidekohteita ovat alkoholin
kulutuksen pieneneminen, nikotiinituotteiden ja huumausaineiden kaytén vahenemi-
nen seka rahapeliongelmien vahentaminen ja ehkaisy (18). Nuorten osalta tavoite
mahdollistuu, silla FinTerveys-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nuorten aikuisten
terveys on monelta osin parempi kuin vanhempien ikaryhmien (3). Tama kehitys-
suunta on mydnteinen tulevaisuuden kannalta, silla terveyttd ja hyvinvointia pitkalle



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:56

aikuisuuteen maarittavat tavat ja tottumukset omaksutaan jo nuorena tai nuorena ai-
kuisena (3). Lahes kaikki paivittdin tupakoivat aikuiset ovat aloittaneet tupakoinnin
nuorena (3). Nuorten terveystapatutkimuksen tulosten perusteella on todennakdista,
ettd taman paivan nuoret tupakoivat vahemman saavutettuaan aikuisuuden kuin ai-
kuisvaesto talla hetkelld (1). Myds nuorten alkoholin kdyttd on vahentynyt, mutta ei ole
varmuutta kuitenkaan siita, ettd samat juomatottumukset jatkuisivat aikuisuuteen, silla
joidenkin tutkimusten perusteella taysi-ikdisena juomatottumukset muuttuvat aikuisva-
eston kaltaiseksi (7, 19).

Vuonna 2015 saadetty laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta velvoittaa julkista
valtaa huolehtimaan alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja rahapelaamisen aiheut-
tamien haittojen ehkaisysté yhteistydssa yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa (20). Lain
toimeenpanon tueksi on kaynnistetty myos ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma.
Lain ja toimintaohjelman tavoitteina on edistda terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa,
varmistaa ehkaisevan paihdetydn edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti
kuntien ja alueiden tyon kehittamista ja tehostamista. (18).

Suomi asetti vuonna 2010 ensimmaisena maana tupakkalakiin tavoitteen tupakkatuot-
teiden kayton loppumisesta niiden kaytén vahentamisen sijaan (21). Suomi on hyvaa
vauhtia siirtymassa savuttomaksi yhteiskunnaksi, mutta uhkana nédhdaan kuitenkin
nuuska ja muut nikotiinivalmisteet, joilla pyritddn korvaamaan menetetyt tupakkamark-
kinat (1). Vuoden 2016 tupakkalain kokonaisuudistuksessa aiemman tupakkalain ta-
voitetta laajennettiin kattamaan myds sahkdsavukkeiden kaytto sisallyttamalla sah-
kdsavukkeet ikarajavalvonnan, esillapitokiellon seka savuttomien tilojen piiriin (21).
Tupakkalaissa lapset ja nuoret ovat erityisen suojelun kohteena; tupakkatuotteiden
esillapitoa ja saatavuutta on rajoitettu ja tupakointikieltoja laajennettu koskemaan en-
tistd kattavammin lasten toimintaymparistoja (21). Lainsdadanto tahtaa tupakoinnin
vahittaiseen loppumiseen vuoteen 2030 mennessa (1, 20). Nuorten tupakoinnin
myonteisen kehityksen ansiosta tavoite on realistista saavuttaa (1). Suomen tupakka-
politikka on ollut tehokas moottori nuorten tupakoinnin vahenemisessa (1). Nuorten
tupakointi on vahentynyt edelleen jatkaen vuosituhannen alussa alkanutta kansanter-
veyden kannalta myonteista kehitysta (1).

Nuorten tupakoinnin vahentyessa huolta on herattanyt nuuskan kayton lisaantyminen.
Nuuskan kayttd on lisdantynyt Suomessa vuoteen 2015 asti, mutta tdman jalkeen
trendi on pysynyt vakaana ja kayttdé on Nuorten terveystapatutkimuksen seka Koulu-
terveyskyselyn tulosten perusteella lisdantynyt vain taysi-ikaisilla pojilla, erityisesti am-
matillisessa koulutuksessa olevilla (1-2). Suomalaisten nuorten sahkdsavukkeiden
kokeilu ja varsinkin saanndllinen kayttd ovat edelleen vahaisia, vaikka tietoisuus niista
on lisdantynyt nuorimmissakin ikdryhmissa (1). Vuoden 2016 tupakkalain velvoittama
sahkdsavukkeiden kiristynyt valvonta on saattanut vaikuttaa siihen, ettei kaytto ole Ii-
saantynyt Suomessa (1, 21). Myds vesipiipun kokeilu ja kayttd ovat suomalaisten
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nuorten keskuudessa vahaisia (1). Ruotsissakin sen kayttd on puolittunut viimeisen
10 vuoden aikana (6). Monissa Euroopan maissa vesipiipun suosio on kuitenkin kas-
vanut erityisesti nuorilla seka nuorilla aikuisilla (14, 15).

Alaikaisten rahapelaaminen on Suomessa yleisempaa kuin Euroopan maissa keski-
maarin (1, 4). Rahapeleista alaikaisten suosiossa ovat erityisesti rahapeliautomaatit
(1, 4). Arpajaislakiin vuosina 2010/2011 tehtyjen uudistusten yhteydessa rahapelaa-
misen ikaraja nostettiin 15 ikdvuodesta 18 ikdvuoteen ja tama vahensikin aluksi ala-
ikaisten rahapelaamista (25), mutta vuosina 2015-2017 laskusuunta pysahtyi ja jopa
kaantyi hienoiseen kasvuun (1-2). Valtakunnallisen Kouluterveyskyselyn tulokset ovat
antaneet samansuuntaisia tuloksia laskusuunnan tasaantumisesta vuosina 2015—
2017 (2). Vuoden 2017 tulosten mukaan 7 % 8.-9.-luokkalaisista pelaa rahapeleja vii-
koittain (2).

Suomalaisen rahapelijariestelman tavoite on ehkaista ja vahentaa rahapelaamisesta
aiheutuvia taloudellisia, sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Rahapelaamisesta aiheu-
tuviin haittoihin pyritdan puuttumaan jalleen uudistetulla arpajaislainsaadanndlla (22—
25) seka yhtena osa-alueena ehkaisevan paihdetyon toimenpideohjelmassa (18).
Vuonna 2017 rahapelitarjoajat yhdistyivat yhdeksi kokonaan valtion omistamaksi toi-
mijaksi (22—23), mika antaa hyvat edellytykset rahapelijarjestelman tavoitteiden toteu-
tumiselle (22). Arpajaislain uudistaminen jatkuu edelleen (23). Hajasijoitettuihin raha-
peliautomaatteihin on esimerkiksi tulossa pelaajan pakollinen tunnistautuminen,
minka odotetaan ehkaisevan ja vahentavan rahapelihaittoja (23, 26—27). Pakollisella
tunnistautumisella on toimenpiteena keskeinen merkitys erityisesti alaikaisten pelaa-
misen estamisessa (23, 26—27). Lakiuudistuksen on tarkoitus tulla voimaan 2022 al-
kaen (27).

Alkoholilakia uudistettiin vuonna 2018, mika laajensi kauppojen valikoimia alkoholi-
juomien suhteen. Lakiuudistus mahdollisti enintdan 5,5 %:n juomien myynnin kau-
poissa entisen 4,7 %:n sijaan (28—29). Tama tarkoittaa sita, ettd kauppojen valikoimiin
on tullut vakevista alkoholeista sekoitetut juomat, niin kutsutut limuviinat, jotka ovat
erityisesti nuorten suosiossa (1, 28-29). Lakimuutoksen on arvioitu lisdavan alkoholin-
kulutusta kdantaen vuosia jatkuneen alkoholinkaytdn laskevan trendin nousuun (1).
Jo ennen lakimuutosta seka Nuorten terveystapatutkimuksen etta Kouluterveysky-
selyn tulokset vuodelta 2017 osoittavat, etta alkoholin kdytdn lasku on tasaantunut tai
jopa hieman nousussa (1, 2). Myds muissa Pohjoismaissa seka Englannissa nuorten
alkoholin kulutus on vahentynyt vuosituhannen alusta rajusti, mutta maakohtaisia
eroja on edelleen havaittavissa (7, 30).

Vuonna 1977 kaynnistynyt Nuorten terveystapatutkimus on vakiinnuttanut asemansa
nuorten terveyden ja terveyskayttdytymisen kansallisena tietolahteena tuottaen tietoa
nuorten terveyden edistadmistydn ja terveyspolitikan perustaksi seka terveyspoliittisten
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tavoitteiden toteutumisen arviointiin. Tassa raportissa kuvataan vuoden 2019 kyselyn
tulokset tupakkatuotteiden, alkoholin ja paihteiden kdytdn seka rahapelaamisen
osalta, ja ndita verrataan aikaisempiin kyselyvuosiin. Liitetaulukoissa esitetdan tupa-
kan ja alkoholin osalta vuoden 2019 kyselyn jakautumatiedot ian ja sukupuolen mu-
kaan seka eri indikaattorien trenditiedot Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyista
ian ja sukupuolen mukaan seka ika- ja/tai sukupuolivakioituina vuosina 1977-2019.

12



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:56

2 Aineistot ja menetelmat

2.1 Kyselyn toteutus

Tutkimustulokset perustuvat Nuorten terveystapatutkimuksessa joka toinen vuosi ke-
rattyihin aineistoihin. Postikysely on lahetetty kunakin tutkimusvuonna helmikuun
alussa. Vastaamattomille on I&hetetty kaksi uusintakyselya, ensimmainen maaliskuun
alussa ja toinen huhtikuun lopulla. Vuodesta 2009 lahtien kyselylomake on ollut mah-
dollista tayttda sahkdisesti jo heti ensimmaisesta vastauskerrasta alkaen. Kyselylo-
make on esitetty liitteessa.

Tutkimusaineistot on keratty valtakunnallisesti edustavilta otoksilta. Ensimmaisina tut-
kimusvuosina otokseen kuuluivat kaikki tiettyind perakkaisina heinakuun paivind syn-
tyneet nuoret. Myéhempina vuosina kaytettiin myés muiden kesakuukausien syntyma-
paivia. Uudet syntymapaivat valittiin mahdollisimman lahelta alkuperaisia valttaen ai-
kaisempien vuosien syntymapaivia. Otospaivien valinta suoritettiin siten, ettd vastaa-
jien keski-ika oli 12.6, 14.6, 16.6 ja 18.6 vuotta. Vuonna 2019 otospaivat ikaryhmittain
olivat: 12-vuotiaat 19.-26.7.2006; 14-vuotiaat 27.-29.6., 3.-7.7., 5.-8.8., 10.-11.8. ja
14.-16.8.2004; 16-vuotiaat 20.-21.6., 25.6., 30.6., 1.7., 15.-18.7., 27.-29.7., 12.—
13.8. ja 18.-20.8.2002; 18-vuotiaat 21.6., 23.6., 29.-30.6., 4.-5.7., 14.-15.7., 1.-4.8.,
14.-15.8., 20.8. ja 23.8.2000. Aikaisempien vuosien otoksiin kuuluneiden syntymapai-
vat on esitetty kokonaisuudessaan vuoden 2005 raportissa (31).

Liitteessa 1 esitetdan vastanneiden lukumaarat ja vastausprosentit ian ja sukupuolen
mukaan. Vastanneiden osuus on ajan kuluessa laskenut, varsinkin vanhemmilla po-
jilla 2010-luvulla. Vuosina 2013 ja 2015 kolmas uusintakysely vastaamattomille oli 2-
sivuinen lyhytlomake, koska nain pyrittiin saamaan matalaksi jaanytta vastausprosent-
tia nousemaan. Lyhytlomake sisalsi keskeisimmat tupakkaan ja alkoholiin liittyvat ky-
symykset. Mahdollista oli vastata myds varsinaisella lomakkeella, joko aikaisemmin
Iahetetylla paperilomakkeella tai sdhkoisesti. Vuoden 2019 vastausprosentti oli 37 eli
vastaaminen oli vahaisempaa verrattuna edelliseen tutkimusvuoteen 2017, jolloin vas-
tausprosentti oli 43 (liite 1).

Osa tuloksista esitetdan myos ika- ja sukupuolivakioituna. Vakiointi suoritettiin suo-
ralla vakiointimenetelmalla olettaen kunkin ika- ja sukupuoliryhman koko yhta suu-
reksi. Keskeisimpien indikaattorien osalta on testattu vuosien 2017-2019 ja
2015-2019 valisten erojen tilastollista merkitsevyytta kayttden Fisherin tarkan testin p-
arvoja (litetaulukot 31, 32).
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2.2 Tupakan ja paihteiden kayton indikaattorit

Tupakkaa kokeilleiksi luokiteltiin vastaajat, jotka vastasivat mydntavasti kysymykseen
"Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa?” (kys. 23). Mikali vastaaja oli tssa ky-
symyksessa rastittanut ei-vaihtoehdon, mutta mydhemmissa kysymyksissa kuitenkin
ilmoittanut tupakointia, luokiteltiin hanet tupakointia kokeilleeksi.

Paivittdin savukkeita polttavaksi luokiteltiin vastaaja, joka on polttanut yhteensa yli 50
savuketta, polttanut viimeisen viikon aikana ja ilmoittanut polttavansa kerran paivassa
tai useammin (kys. 24, 25, 26). Paivittain savukkeita polttaviksi luokiteltiin myds ne ky-
symyksen 26 vaihtoehdon "tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan pai-
vittain” valinneet, jotka ilmoittivat polttavansa paivittain enemman kuin yhden savuk-
keen (kys. 27).

Paivittdin nuuskaajiksi luokiteltiin ne, jotka kysymyksessa 32 ilmoittivat nuuskaavansa
kerran paivassa tai useammin.

Paivittéin tupakkatuotteita (savukkeet ja nuuska) kayttavaksi luokiteltiin vastaaja, joka
oli ylla luokiteltu paivittdin savukkeita polttavaksi tai paivittain nuuskaajaksi. Koska ny-
kyistd nuuskan kaytt6a koskevassa kysymyksessa oli hieman enemman puuttuvia tie-
toja kuin varsinaisissa tupakkakysymyksissa (kys. 23-27), kaytettiin osuuksia lasket-
taessa kantalukuna niita, joille oli voitu muodostaa paivittaista savukkeiden polttoa ku-
vaava muuttuja. TAma oli perusteltua, koska valtaosa nuuskakysymykseen (kys. 32)
vastaamattomista oli niit3, jotka eivat olleet kokeilleet nuuskaa (kys. 31). Nuuskaa ei
kysytty vuonna 1985, jolta vuodelta tata indikaattoria ei esiteta.

Nuuskaa kokeilleiksi luokiteltiin ne vastaajat, jotka vastasivat mydntavasti kysymyk-
seen "Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?” (kys. 31).

Nykyiseksi nuuskaajaksi tulkittiin vastaajista ne, jotka ilmoittivat nuuskaavansa silloin
talloin tai kerran paivassa tai useammin (kys. 32).

Itsekaarittyja savukkeita polttaviksi luettiin ne paivittdin savukkeita polttavat, jotka il-
moittivat itsekaarittyjen savukkeiden paivittaisen kulutuksen lukumaaraksi yksi tai
enemman (kys. 27). Tahan luokkaan tulivat myds ne, jotka ilmoittivat itsekaarittyjen
ohella tehdasvalmisteisten savukkeiden tai piipullisten lukumaaran.

Raittiiksi tulkittiin ne vastaajat, jotka vastasivat kysymykseen 52 "en kayta alkoholi-
juomia”.

Alkoholin juomistiheyden indikaattorit luokiteltiin kysymyksen 52 perusteella.
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Viikoittain alkoholia kayttavien ryhmaan kuuluvat vaihtoehdon paivittain, pari kertaa
viikossa tai kerran viikossa valinneet.

Vahintdan kuukausittain kayttdvien ryhmaan laskettiin edellisten lisaksi ne, jotka vas-
tasivat vaihtoehdoilla pari kertaa kuukaudessa ja noin kerran kuukaudessa.

Humalajuomisen indikaattorit laskettiin kysymyksen 53 perusteella.

Vahintaan viikoittain itsensa tosihumalaan juovien ryhmaan on laskettu vastausvaihto-
ehdon kerran viikossa tai useammin valinneet. Kantalukuna on kaytetty joko tdhan ky-
symykseen ja/tai alkoholinkayttda koskevaan kysymykseen 52 vastanneita eli luku on
laskettu koko nuorisojoukosta, ei vain alkoholia kayttaneista.

Vahintaan kuukausittaisen humalaan juomisen indikaattori on saatu vastaavasti laske-
malla yhteen viikoittaiset humaltujat seka noin 1-2 kertaa kuukaudessa humaltuvat.

2.3 Kyselyjen vertailtavuus

Kyselyt on toteutettu siten, ettd eri vuosien tulosten vertailukelpoisuus on sailynyt
mahdollisimman hyvana. Tama koskee aineistojen keruuta, kysymysten laadintaa ja
otoksia. Kyselyt on toteutettu suurin piirtein samaan aikaan kunakin tutkimusvuonna.
Nain on pyritty sulkemaan pois vuodenaikaan liittyva vaihtelu nuorten kayttaytymi-
sessa. Lahetetty lomake on aikaisempina vuosina ollut 12-sivuinen, vuosina 2015,
2017 ja 2019 8-sivuinen. Myds kysymysten maéara on vaihdellut. Samoin ovat vaihdel-
leet kysymysten aihealueet siten, etta perusosioiden (tupakointi, alkoholinkaytto, taus-
tatekijat, terveys) lisaksi kyselylomakkeeseen on otettu spesifisempia aiheita kuvaavia
alueita. Samaa asiaa mittaavat kysymykset on toistettu samanlaisina eri kyselyissa,
ellei ilmién kehitys ole muuta edellyttanyt (esim. tupakkalain muutokset).

Kadon ja vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin pyrittiin epasuorasti arvioimaan
vertaamalla keskeisia indikaattoreita vastaamisajankohdan suhteen. Oletuksena oli,
ettd mitd myohemmin nuori vastaa, sitd enemman han muistuttaa katoon jaavia. Vuo-
den 2017 vastausprosentti oli 43 %, vuoden 2015 41 % ja nyt vastaavasti 37 %. Vas-
tausajankohdan vaikutusta keskeisiin alkoholi- ja tupakointimuuttujiin mallinnettiin kak-
siluokkaisella logistisella regressiomallilla, jossa vastauspaiva oli selittdjana muuttu-
jien todennakdisyydelle. Analyysit tehtiin R-ohjelmistolla.

Vastaamisen ajankohta ei ollut yhteydessa siihen, kuinka todennakdisesti vastaaja oli
kokeillut tupakkaa tai nuuskaa, alkoholin viikoittaisen kayton todennakoisyyteen, eika
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mydskaan tosihumalaan kuukausittain juomisen todennakdisyyteen milldan ikaryh-
malla. Paivittainen savukkeiden poltto oli 16-vuotiailla yhteydessa vastaamisajankoh-
taan siten, ettd myohaan vastanneiden todennakaoisyys tupakoida oli pienempi. Toi-
saalta taas tupakkatuotteiden kayton osalta tulos oli painvastainen: todennakdisyys
kayttaa tupakkatuotteita oli korkeampi mydhaan vastanneilla 16-vuotiailla. Todenna-
kdisyys kayttda alkoholia kuukausittain alkoholia oli sitd pienempi mitd mydhemmin
12—14-vuotias vastasi.

Verrattuna yleensa katoanalyyseihin nuorten tupakoinnin ja alkoholin kdytdn osalta,
epasuora arvio antaa tupakkatuotteiden kayttda lukuun ottamatta vastakkaisia tulok-
sia: yleensa kadossa on enemman tupakoitsijoita ja alkoholin kayttajia. Onkin mahdol-
lista, ettd kun vastausprosentti laskee riittavan alas, kato ei enaa valikoidukaan sa-
malla tavalla. Ylla olevat tulokset tarkoittavat, ettd vuosien 2015-2019 tuloksia voi-
daan verrata keskenaan. Se ei kuitenkaan tarkoita, etteikd kadossa voisi olla run-
saammin tupakoivia ja alkoholia kdyttavia kuin vastaajissa.
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3 Tupakointi

3.1 Tupakointikokeilut

Vuonna 2019 ilmoitti tupakkaa kokeilleensa 1 % 12-vuotiaista tytdista ja 3 % pojista.
14- ja 16-vuotiaiden joukossa kokeilemattomat olivat viela enemmisténa, mutta 18-
vuotiaista tytdista ja pojista enemmistdn muodostivat kokeilleet 55 % ja 59 % (kuvio 1,
liitetaulukot 1, 6).

Kuvio 1. Tupakointia kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 1. Percentage of 12—18-year-olds who have tried tobacco in 1977-2019, by
age and sex. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

% Tupakointia kokeilleet pojat % Tupakointia kokeilleet tytot

100 100

%0 90

20 80

70 70

0 18 60 18

50 50

40 16 40 16

30 30

20 14 20 14

10 10

0 12 0 12
MO =EH MU~ =E MU NQ =MW Q = mwn ™~ Il e T T e T e B o T T = e B o T B i B T o s B e
R R 8888888888588 88 SEE888585835858858888¢%

Vuosi Vuosi

12-vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat vahentyneet koko tutkimusjakson ajan
(1977-2019) (kuvio 1). Voimakkainta lasku on ollut vuodesta 2001 alkaen. 14-vuoti-
ailla pojilla tupakointikokeilut ovat vahentyneet erityisesti 2000-luvulla, ja vuonna 2015
lasku jatkui pienen pysahdyksen jalkeen, mutta pysahtyi kahden viime vuoden aikana.
16-vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat vahentyneet koko 2000-luvun, mutta kdan-
tyivat nousuun 2019. Kokeilleiden osuudet 18-vuotiaista pojista I&htivat laskuun vasta
vuoden 2005 jalkeen kunnes kaantyivat nousuun 2019. Tytdilla tupakointikokeilut 1ah-
tivat laskuun kaikissa ikdryhmissa vasta vuosituhannen vaihteesta alkaen ja lasku jat-
kui kahden viime vuoden aikana. Ajanjaksolla 2017-2019 muutokset tupakkakokeilu-
jen osalta olivat ika- ja sukupuoliryhmittaisessa tarkastelussa tilastollisesti merkitsevia
vain 16-vuotiailla pojilla (litetaulukko 31). Vuosien 2015 ja 2019 valiset muutokset tu-
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pakkakokeilujen osalta olivat ika- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkastelussa tilastolli-
sesti merkitsevia 14-vuotiailla pojilla ja 14-, 16- ja 18-vuotiailla tyt6illa (liitetaulukko
32).

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa, sukupuolten valiset tupakointikokeilujen erot
ovat tasoittuneet ja ovat vahaisia. 12-vuotiaissa pojissa on kuitenkin edelleen hieman
enemman kokeilleita kuin samanikaisissa tytoissa.

3.2 Tupakkatuotteiden paivittainen kaytto

Tupakkatuotteiden paivittaisestd kaytdsta on tietoa vuodesta 1981 Iahtien. Tupakka-
tuotteiden kaytto sisaltaa tupakkatuotteet yhteensa, eli savukkeet ja nuuskan. Vuonna
2019 paivittain tupakkatuotteita kaytti 14-vuotiaista tytoista ja pojista 2 %. 16- ja 18-
vuotiaiden joukossa pojat kayttivat tupakkatuotteita paivittain hieman tyttdja useam-
min; 16-vuotiaista tytoista 9 % ja pojista 12 % kaytti tupakkatuotteita paivittain. Van-
himmassa ikdryhméssa vastaavat luvut olivat 14 % (tytdt) ja 17 % (pojat) (liitetaulukko
7). 12-vuotiaista tupakkatuotteita ei raportoinut kayttdvansa paivittain kukaan.

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa 1980-luvun alusta Iahtien vuoteen 2019 asti
(kuvio 2, liitetaulukko 22), 14- ja 18-vuotiaiden tyttdjen tupakkatuotteiden kaytto li-
saantyi vahitellen 1980-luvun alusta Iahtien aina vuoteen 2001 asti. Taman jalkeen
tyttdjen tupakkatuotteiden kaytdn nousu pysahtyi ja kdantyi laskuun. Pojilla tupakka-
tuotteiden kaytto oli Iahtenyt lievaan laskuun jo 1990-luvun alussa. Lasku on jatkunut
edelleen 2000-luvulla, mutta tasaantui vuonna 2019.

Ikaryhmittaisessa tarkastelussa tupakkatuotteiden kaytén muutokset ovat olleet suurin
piirtein samanlaisia kuin ikavakioidut luvut 14—18-vuotiailla (kuvio 3, liitetaulukot 7,
22). Poikkeuksena olivat 18-vuotiaat, joilla tupakkatuotteiden kaytdssa ei tapahtunut
juuri muutoksia ennen vuotta 2007, jolloin tupakkatuotteiden paivittdinen kayttd kaan-
tyi laskuun. Laskusuunta jatkui myds vuosien 2017-2019 valilla pojilla, tytéilla lasku
pysahtyi. 14-vuotiailla lasku alkoi 2000-luvun alkuvuosina mutta pysahtyi 2017-2019
valilla. 16-vuotiailla vuoden 2001 jalkeen alkanut laskusuunta k&antyi nousuun kah-
den viime vuoden aikana. Muutokset vuosien 2017 ja 2019 valilla eivat olleet tilastolli-
sesti merkitsevid missaan ika- ja sukupuoliryhmassa (liitetaulukko 31). Sama koskee
muutoksia vuosien 2015 ja 2019 valilla (liitetaulukko 32).
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Kuvio 2. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien 14—18-vuotiaiden ikavakioidut osuudet
(%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Figure 2. Age-adjusted percentage of 14—18-year-olds who use tobacco products
daily in 1981-2019, by sex. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Life-
style Survey 2019.
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Kuvio 3. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) ian ja
sukupuolen mukaan vuosina 1981-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 3. Percentage of 12—18-year-olds who use tobacco products daily in 1981—
2019, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytoét) Adolescent Health and Lifestyle Sur-
vey 2019.
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3.3 Nuuskan kaytto ja hankinta

Nuuskakokeilut lisdantyivat 14—18-vuotiailla pojilla 1990-luvun alusta aina 2000-luvun
alkuun. Taman jalkeen alkanut kokeilujen laskusuunta pysahtyi vuosina 2005-2007 ja
kaantyi uudelleen nousuun 16—18-vuotiailla pojilla (kuvio 4, liitetaulukot 2, 10, 25).
Ajanjaksolla 2017—2019 nuuskaa kokeilleiden 16-vuotiaiden poikien osuudet nousivat
ja 14- ja 18-vuotiaiden poikien osuudet pysyivat samalla tasolla, kun taas 12-vuotiailla
osuudet laskivat. Vuonna 2019 pojista nuuskaa kokeilleita oli 12 vuoden iassa 0 %
kun vastaava luku vuonna 2017 oli 3 %, 14 vuoden iassa kokeilleiden osuudet olivat
vastaavasti 13 % ja 12 %. 18-vuotiaista pojista nuuskaa oli kokeillut vuonna 2019 mel-
kein puolet eli 48 % (liitetaulukot 2, 10, 25). Muutokset vuosien 2017 ja 2019 valilla
olivat tilastollisesti merkitsevia vain 12-vuotiailla pojilla (liitetaulukko 31), mutta vuo-
sien 2015 ja 2019 valilla erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevia missaan ika- ja su-
kupuoliryhmassa (liitetaulukko 32).

Tyttéjen kokeiluluvut ovat pysyneet koko tutkimusjakson ajan selvasti alhaisempina
kuin poikien, mutta vanhempien tyttdjen osalta nuuskakokeilut ovat hieman lisdanty-
neet 2000-luvun puolivalin jalkeen (kuvio 4, liitetaulukot 2, 10, 25). 2000-luvun alusta
alkanut 14—18-vuotiaiden tyttdjen nuuskakokeilujen vdheneminen pysahtyi vuosina
2007-2009 ja kaantyi nousuun. Kahden viime vuoden aikana 14- ja 16-vuotiaiden tyt-
téjen nuuskakokeilut lisdantyivat, ja 18-vuotiailla kokeilleiden osuus pysyi vakiona. 12-
vuotiaissa tytdissa oli kokeilijoita 0 %.

Kuvio 4. Nuuskaa joskus kokeilleiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981—
2019 ian ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 4. Percentage of 12—18-year-olds who have tried snus in 1981-2019, by age
and sex. (boys = pojat, girls = tyt6t) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.
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Nykyisin nuuskaavien (silloin talléin tai paivittdin) poikien osuudet ovat seuranneet
nuuskaa kokeilleiden osuuden muutoksia (kuvio 5, liitetaulukot 3, 11, 26). Osuudet
nousivat etenkin 1990-luvun loppupuolella aina 2000-luvun alkuun asti, minka jalkeen
nuuskan kaytté vaheni. Vuodesta 2007 vuoteen 2011 nuuskaa silloin talléin tai paivit-
tain kayttavien osuudet lisdantyivat kaikissa ikaryhmissd. Kahden viime vuoden ai-
kana (2017-2019) nykyisin nuuskaavien poikien osuudet nousivat 16-vuotiailla, kun
ne taas laskivat jyrkasti 18-vuotiailla. Ika- ja sukupuoliryhmittdisessa tarkastelussa
muutos vuosien 2017 ja 2019 valilla oli tilastollisesti merkitseva vain 18-vuotiailla po-
jilla seka 2015-2019 valilla 14- ja 16-vuotiailla tytéilla (liitetaulukot 31, 32).

Tytdissa nykyisin nuuskaajia on ollut vahan verrattuna poikiin. Osuudet kuitenkin nou-
sivat 14—18-vuotialla tyt6illa tutkimusjaksolla 2017-2019 (kuvio 5, liitetaulukot 11, 26).

Kuvio 5. Nuuskaa silloin talléin tai paivittain kayttavien 12—18-vuotiaiden osuudet (%)
ian ja sukupuolen mukaan 1981-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 5. Percentage of 12—18-year-olds who use snus occasionally or daily in 1981—
2019. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.
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Vuoden 2019 kyselyssa nuuskan hankinnasta kysyttiin kysymyksella "Jos olet kaytta-
nyt nuuskaa, mista hankit sitd?”, jossa oli viisi vastausvaihtoehtoa: kavereilta, sosiaali-
sen median kautta, kioskista tai kaupasta, katukaupasta (tuntemattomilta aikuisilta) ja
jotenkin muuten, miten. Aikaisempina vuosina on kysytty avoimella kysymyksella,
mista on nuuskaa hankkinut. Nuuskaa kokeilleista (n=635) valtaosa oli vuonna 2019
saanut tai ostanut nuuskaa kavereiltaan (86 %). Sosiaalisen median kautta nuuskaa
oli hankkinut 9 %, kioskista tai kaupasta 3 %, katukaupasta 6 %. Muita yleisimpia
nuuskan hankintatapoja olivat Ruotsista haku (3 %) ja laivoilta ostaminen (1 %).
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3.4 Paivittainen savukkeiden poltto ja nuuskan
ja savukkeiden sekakaytto

Tytoilla paivittdin savukkeita polttavien osuus on lahes sama kuin paivittain tupakka-
tuotteita kayttavien osuus, silla tytét kayttavat nuuskaa harvoin (kuvio 6, liitetaulukko
8). Tarkastelemalla pelkastaan savukkeiden polttoa, saadaan tupakan kayton yleisyy-
desta ja muutoksesta pojilla hieman mydnteisempi kuva kuin tarkastelemalla tupakka-
tuotteiden kokonaiskayttdéa. Paivittain savukkeita polttavien osuudet ika- ja sukupuoli-
ryhmittéin vuosina 1977—-2019 on esitetty kuviossa 7 (ks. myds liitetaulukko 23).

Kuvio 6. Paivittain savukkeita polttavien 14—18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%)
sukupuolen mukaan vuosina 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 6. Age-adjusted percentage of 14—18-year-olds who smoke cigarettes daily in
1977-2019 by sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifestyle Survey
2019.
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14-18-vuotiailla tyt6illa ja pojilla paivittdisen savukkeiden polttamisen laskutrendi on
jatkunut vuosituhannen vaihteesta asti, mutta pysahtyi kahden viime vuoden aikana
lukuun ottamatta 18-vuotiaita poikia, joilla lasku jatkui edelleen. 12-vuotiaissa savuk-
keita polttavia ei ollut ollenkaan. Muutokset vuosien 2017 ja 2019 valilla eivat olleet
tilastollisesti merkitsevia missaan ika- ja sukupuoliryhmassa (liitetaulukko 31). Muutos
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vuosien 2015 ja 2019 valilla oli tilastollisesti merkitseva ika- ja sukupuoliryhmittai-
sessa tarkastelussa 14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla seka 16-vuotiailla tytoilla (liitetau-
lukko 32).

Kuvio 7. Paivittain savukkeita polttavien osuus (%) 12—18-vuctiailla ian ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 7. Percentage of 12—18-year-olds who smoke cigarettes daily in 1977-2019,
by age and sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey
2019.

Savukkeita paivittdin, pojat Savukkeita paivittdin, tytot
%

Taulukossa 1 on eritelty erikseen kaikkien tupakkatuotteiden (savukkeet ja nuuska)
kayttd yhteensa, erikseen savukkeita ja nuuskaa paivittain kayttavien osuudet seka
vain savukkeita ja vain nuuskaa kayttavien osuudet poijilla. Lukuja ei esiteta tyttdjen
osalta, koska nuuskaaminen on tytéilla vahaisempaa. Taulukko 1 osoittaa, etta
vuonna 2019 14-vuotiaissa pelkastaan nuuskaa kayttavia oli saman verran kuin pel-
kastaan savukkeita polttavia. Pelkastdan nuuskaa kayttavien osuudet ovat kuitenkin
nousseet 16—18-vuotiailla vuoden 2013 jalkeen, mutta 18-vuotiailla osuus pieneni tut-
kimusjaksolla 2017—-2019. Lisaksi taulukko osoittaa, ettd pelkan savukkeiden polton
tarkasteleminen antaa harhaisen kuvan poikien tupakan kaytosta.

Taulukko 1. Paivittainen tupakkatuotteiden (savukkeet, nuuska) kayttoé yhteensa, sa-
vukkeiden ja nuuskan paivittainen kayttd seka vain nuuskaa ja vain savukkeita kaytta-
vien osuudet (%) 14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla 1983—2019. Nuorten terveystapatutki-
mus 2019.

Table 1. Total daily use of tobacco products (cigarettes, snus), daily use of cigarettes
and snus, and proportions of those using snus only and cigarettes only (%) in 14-, 16-
and 18-year-old boys in 1983-2019. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.
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Tupakkatuote ja Vuosi
ikd, pojat

1983|1987 {1989 (1991|1993 | 1995(1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015|2017 | 2019
14-vuotiaat
Ii‘:t‘,:i":kat“"“e”a Pa-1152|14,5(16,9]14,1(15,2(12,1|14,4 12,3134 | 7.2 | 75 | 5.4 | 81 | 41 | 35|29 |13 | 16
Savukkeita paivittain | 15,0|14,2[16,0(14,0[14,711,9(13.9[11,9|13.2 | 7.2 | 7.2 | 5.1 | 7.8 | 3.8 | 3.3 | 24 | 1,0 | 0,8
Vain savukkeita | 15,0 | 14,0 15,8 |13,814,6|11,813,7|11,6| 12,8 | 7.2 | 7.2 | 49 | 7.6 | 3.6 | 31 | 23 | 0,7 | 0,8
Nuuskaa paivitéin | 0,2 | 0,6 | 1,1 | 0,3 | 06 | 0,3 0,6 |07 | 07 | — | 03|04 |04 |05|04|05]|05]08
Vain nuuska 02|04 |09|01]05|02|04|04|03]| - |03|03|03|03|02]|04|02]08
16-vuotiaat
Ii‘:tZ?:kat“"“e”a Pa-128,3|33,5(37,0(32,8(30,1(31,2|27,1[30,2| 31,4 |24,7|24,2|21,0|22,7|22,0| 16,3| 13,0| 9,1 [12,0
Savukkeita paivittain |27,3|33,0(36,2(31,9(29,630,5(26,2 (28,2 29,4 |23,7(23,4]20,7|21,2[19,0|12,6[10,5] 5.9 | 6,6
Vain savukkeita | 27,1|32,6|35,6 | 31,6 |29,4| 29,8 25,6 27,7 28,2 | 23,3[22,8]19,6 20,7 17,9[12,6|10,1| 4.4 | 4,8
Nuuskaa péivitain | 1,2 | 1,0 | 1,4 | 1,2 | 0.7 | 1,4 | 1,5 | 25| 3.3 | 1,4 | 1,4 | 1,4 | 21 | 42 |37 | 30 | 46 | 7.1
Vain nuuska 100509090507 |08|19] 20 |10|08|03|15]|31]|04|23]|31|54
18-vuotiaat
Ii‘:t‘,:i":kat“"“e”a P31 36.0|37,9(39,3|37,1|36,8(37,1|36,0|36,4 | 36,0 |36,7|35,8|29,8 20,4 | 28,8| 21,4 | 22,3|20,6 | 16,9
Savukkeita paivitiain |34,5|37,1|38,7|35,7| 35,4 | 35,8 |33,6|33,9| 33,4 |35,1|34,4|28,2|28,0|25,4|18,7 17,7 13,8] 10,8
Vain savukkeita | 34,1]36,9|38,1(35,2|35,2|35,2|33,0 32,9 33,0 |34,4|33,5|27,5|27,3(23,8|18,6|16,7|13,1| 7,5
Nuuskaa paivittain 1911012 (19(17(19(30(35(301(23(|22|23|21]|50|29|56]|73]|95
Vain nuuska 1507|0614 15|13 |24 |25| 26 |16 | 1,316 |13 |34 |09 | 44|64 |61

3.5 ltsekaarityt savukkeet

Varsinkin 18-vuotiaat nuoret polttavat enemman tehdasvalmisteisia savukkeita (liite-
taulukko 4). Savukkeiden kaariminen irtotupakasta on yleistynyt 16-vuotiaiden jou-
kossa. Paivittain tupakoivilla itsekaarittyjen polttaminen joko yksinomaan tai tehdas-

valmisteisten rinnalla lisdantyi 1990-luvulla moninkertaiseksi, mutta kdantyi laskuun

vuoden 1999 jalkeen useimmissa ika- ja sukupuoliryhmissa (liitetaulukko 13). Tutki-
musjakson 2017-2019 valisena aikana itsekaarittyjen suosio lisdantyi, mutta 14-vuoti-
aissa paivittain savukkeita polttavien maara oli liian pieni luotettavaan vertailuun.
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3.6 Vesipiippu

Vuoden 2019 kyselyssa kysyttiin viidennen kerran nuorilta vesipiipun kaytdsta. Noin
25 % nuorista ei tiennyt, mika vesipiippu on. Tietoisuus vesipiipusta lisdantyi ian
myo6ta. 92 % vastaajista ei ollut koskaan kokeillut vesipiippua. Kerran tai pari kokeil-
leita oli 12—18-vuotiaista 7 % ja yli 20 kertaa kayttaneita alle puoli prosenttia. Koke-
mukset vesipiipusta olivat yleisempia vanhemmissa ikaryhmissa. Kun kokeilijoiden ja
useamman kerran kayttaneiden osuudet yhdistetaan, vahintdan kerran vesipiippua ol
kayttanyt 18-vuotiaista pojista 21 % ja tytdistéa 20 %, 16-vuotiaista pojista 13 % ja ty-
toista 8 % (taulukko 2). Vuosien 2017-2019 valilla vesipiippua kokeilleiden osuudet
vahenivat kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa. 12- ja 14-vuotiailla kokeilut ovat olleet
harvinaisia koko tutkimusjakson ajan. Myds niiden osuus, jotka eivat tieda mika vesi-
piippu on, nousi viime Kyselysta kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa, paitsi 12-vuotiailla
tytoilla.

Taulukko 2. Vesipiipun kayttd idn ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2019 (%).
Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 2. Use of water pipe in 2011-2019 by age and sex (%). Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2019.

Vesipiipun kaytto Pojat (%) (Boys) Tytét (%) (Girls)

(Use of water pipe / 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
shisha)

12-vuotiaat

En tieda mika se on

(160 not Know what it s) 58 55 48 | 52 | 55 70 62 | 48 | 61 58
En (No) 39 44 50 | 47 | 45 30 38 | 52 | 39 42
Kokeillut kerran pari 2 1 2 1 1 1 0 1 1 0

(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20
kertaa - - 0 - - - - - - -
(Used 20 times or less)

Kayttanyt yli 20 kertaa 0 0 _ _ _ _ _ _ _ _
(Used over 20 times)

Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 312 326 708 293 274 318 326 766 330 293
Puuttuva tieto (Missing), 8 8 5 6 3 8 8 7 3 5
N
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14-vuotiaat

En tiedd mika se on

(I do not know what it is) 29 24 18 27 30 36 30 17 28 29
En (No) 63 68 76 70 68 60 65 77 69 68
Kokeillut kerran pari

(Tried once or twice) 6 / 4 3 2 4 5 5 3 3
Kayttanyt korkeintaan 20

kertaa 1 1 1 0 - 0 1 0 - 0
(Used 20 times or less)

Kayttanyt yli 20 kertaa _ _ _
(Used over 20 times) 1 1 0 0 1 1 0

Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 608 494 998 560 490 769 494 | 1204 | 717 570
Puuttuva tieto (Missing), 13 14 8 11 13 8 14 10 6 10
N

16-vuotiaat

En tiedad mika se on

(I do not know what it is) 14 14 10 15 16 15 16 8 12 14
En (No) 64 69 70 72 72 67 65 74 80 79
Kokeillut kerran pari 15 13 | 16 | 12 | 11 15 | 16 | 15 | 6 7
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20

kertaa 4 3 2 1 1 2 3 3 1 1
(Used 20 times or less)

Kayttanyt yli 20 kertaa _
(Used over 20 times) 4 2 2 ! ! 1 2 ! !

Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 558 508 794 453 396 864 508 | 1167 | 686 625
Puuttuva tieto (Missing),

N 8 8 7 6 10 4 8 14 11 5
18-vuotiaat

En tiedad mika se on

(I do not know what it is) 9 12 5 9 12 10 9 4 7 9
En (No) 58 59 61 66 67 61 61 62 68 71
Kokeillut kerran pari 23 21 23 | 17 | 17 | 23 | 23 | 23 | 20 | 17
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20

kertaa 6 7 8 6 2 4 6 8 4 3
(Used 20 times or less)

Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 4 1 3 3 2 2 1 3 L 1
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 390 359 671 365 301 694 708 | 1042 | 595 513
Puuttuva tieto (Missing), 2 7 8 5 8 2 6 3 10 4
N
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Vuonna 2019 kysyttiin my6s mita vesipiipussa on poltettu samoin kuin vuosina 2013,
2015 ja 2017, mutta uudeksi vaihtoehdoksi tuli vesipiippukivia tai -geelia. Yleisimmin
vesipiipussa oli poltettu maustettua yrttiseosta, joka ei sisalla nikotiinia (taulukko 3).
Nuoret olivat polttaneet myds maustettuja nikotiinia sisaltavia tupakkaseoksia. Joka
viides oli polttanut vesipiippukivia tai -geelid. Muiden tuotteiden kaytto vesipiipussa oli
harvinaisempaa. Muita tuotteita kayttaneiden joukosta kannabista ilmoitti polttaneensa
1 vastaaja. Pojista 15 % ja tytOista 26 % ei tiennyt, mita oli polttanut vesipiipussa.

Taulukko 3. Vesipiipussa poltettu aine vesipiippua kokeilleiden nuorten joukossa su-
kupuolen mukaan 2013-2019 (%). Vastaaja on voinut ilmoittaa useita aineita. Nuorten
terveystapatutkimus 2019.

Table 3. The substance smoked in water pipe among adolescents who had used wa-

ter pipe in 2013-2019, by sex (%). The respondent could have reported more than
one substance. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vesipiipussa pol-
tettu aine

(Substance used
in water pipe)

Pojat (%) (Boys)

Tytdt (%) (Girls)

2013

2015

2017

2019

2013

2015

2017

2019

(N=190)

(N=401)

(N=176)

(N=127)

(N=342)

(N=579)

(N=234)

(N=168)

Maustettua tupak-
kaseosta (sisaltaa ni-
kotiinia)

(Flavoured tobacco
with nicotine)

61

41

38

35

54

37

29

30

Maustettua yritti-
seosta (ei yleensa si-
salla nikotiinia)
(Flavoured herbs,
usually no nicotine)

44

56

56

39

39

57

54

30

Vesipiippukivia tai —
geelia*

(Water pipe stones or
gel)*

19

21

En tieda
(I do not know)

11

15

15

12

18

18

26

Muuta
(Something else)

5

3

11

11

* Ei kysytty 2013-2017 (not asked in 2013—-2017)
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Verrattuna vuoteen 2017 vuonna 2019 nuoret raportoivat vdahemman maustetun yrtti-
seoksen kayttda, kun taas maustetun tupakkaseoksen kaytt6a raportoitiin suunnilleen
saman verran (taulukko 3). My6s niiden osuus, jotka eivat tienneet mita olivat vesipii-
pussa polttaneet, kasvoi tyttdjen joukossa viimeisen kahden vuoden aikana.

3.7 Sahkosavukkeet

Sahkdsavukkeiden kaytdsta ja hankinnasta kysyttiin neljdnnen kerran vuoden 2019
kyselyssa. Vain noin 4 % kaikista 12—18-vuotiaista ei tiennyt, mitéd sdhkdsavukkeet
ovat. Tietoisuus sdhkdsavukkeista lisdantyi ian myota. 75 % ei ollut koskaan kokeillut
sahkodsavukkeita. Kerran tai pari kokeilleita oli 15 %. Kokemukset sdhkdsavukkeista
olivat yleisempia vanhemmissa ikaryhmissa. 18-vuotiaista pojista sdhkdsavukkeita oli
kayttanyt yli 20 kertaa 16 % ja tytoisté 7 % (taulukko 4).

Taulukko 4. Sahkdsavukkeiden kayttd ian ja sukupuolen mukaan 2013-2019 (%).
Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Table 4. Use of electronic cigarettes in 2013-2019 (%), by age and sex. Adolescent

Health and Lifestyle Survey 2019.

Sahkosavukkeiden kaytto Pojat (%) (Boys) Tytét (%) (Girls)

(Use of electronic cigarettes) | 5413 | 2015 | 2017 | 2019 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
12-vuotiaat

En tiedd mita ne ovat

(I do not know what they are) 31 14 10 8 40 20 18 16
En (No) 67 82 86 91 59 79 81 83
Kokeillut kerran pari

(Tried once or twice) 2 3 3 2 1 2 1 0
Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa 1 0 0 _ _ _ _ 0
(Used 20 times or less)

Kayttényt yli 20 kertaa _ 0 _ _ _ _ _ _
(Used over 20 times)

Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 326 708 290 273 350 762 328 292
Puuttuva tieto (Missing), N 8 5 9 4 15 11 5 6
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14-vuotiaat

En tieda mita ne ovat

(I do not know what they are) 9 4 3 3 13 4 3 4
En (No) 73 74 76 80 75 82 84 86
Kol'<eillut kerran pari 13 16 13 12 9 10 10 7
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 3 4 5 3 2 2 2 2
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 1 3 4 2 1 2 2 2
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 494 994 564 491 708 1206 716 574
Puuttuva tieto (Missing), N 15 12 7 12 8 8 7 6
16-vuotiaat

En tiedad mita ne ovat

(I do not know what they are) 5 2 2 2 8 2 2 1
En (No) 67 59 57 51 71 66 69 73
Kokeillut kerran pari 20 24 22 26 | 16 | 22 | 20 17
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 4 / 9 / 3 5 6 6
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 5 9 12 14 2 5 5 3
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 508 793 456 395 705 1170 687 623
Puuttuva tieto (Missing), N 9 8 3 11 5 11 10 7
18-vuotiaat

En tiedad mita ne ovat

(I do not know what they are) 6 1 1 1 4 1 1 1
En (No) 65 53 47 45 71 58 62 62
Kokeillut kerran pari 20 26 29 27 | 20 | 31 271 | 23
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 4 / 8 " 4 5 8 /
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 5 13 15 16 3 5 3 7
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 359 671 367 304 708 1040 598 513
Puuttuva tieto (Missing), N 8 8 3 5 6 5 7 4
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Kahden viime vuoden aikana (2017-2019) sdhkdsavukkeista tietdmattomien osuudet
ovat pysyneet suunnilleen ennallaan kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa (taulukko 4).

12- ja 14-vuotiaiden keskuudessa sdhkdsavukekokeilut vahenivat. 16- ja 18-vuotiailla
pojilla kokeilut ovat lisdantyneet, kun taas 16-vuotiailla tytGilla ne ovat vahentyneet ja
18-vuotiailla tyt6illa pysyneet samalla tasolla.

Sahkdsavukkeiden nykyisesta kaytosta kysyttiin kolmannen kerran vuoden 2019 ky-
selyssa. Sahkdsavukkeiden nykyinen kayttd oli hyvin harvinaista 12-vuotiailla (tau-
lukko 5). Kaytto oli yleisempaa pojilla ja yleistyi ian mukana. 18-vuotiaista pojista sah-
kdsavukkeita kaytti paivittain 3,1 % ja tytdista 0,4 %.

Vuoteen 2017 verrattuna sédhkésavukkeiden saannéllisempi kayttdé on vahentynyt tai
pysynyt samalla tasolla melkein kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa, paitsi 18-vuotiailla

pojilla ja tyt6illa se on lisdantynyt hieman (taulukko 5). 18-vuotiaista pojista 6,8 %
kaytti sahkdsavukkeita harvemmin kuin kerran viikossa ja 1,4 % viikoittain ja tytdista
3,5 % ja 0,2 %, kun vastaavat osuudet vuonna 2017 olivat pojilla 5,2 % ja 1,2 % ja ty-

tilléd 2,8 % ja 0,4 %.

Taulukko 5. Sahkdsavukkeiden nykyinen kayttd ian ja sukupuolen mukaan 2015—

2019 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 5. Current use of electronic cigarettes in 2015-2019 (%), by age and sex. Ado-
lescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Sahkosavukkeiden nykyinen
kaytto

(Current use of electronic ciga-
rettes)

Pojat (%) (Boys)

Tytdt (%) (Girls)

2015

2017

2019

2015

2017

2019

12-vuotiaat

En kayta sahkdsavukkeita
(I do not use electronic cigarettes)

99,6

99,6

99,6

99,7

100,0

99,6

Harvemmin kuin kerran viikossa
(Less than once a week)

0,4

0,4

0,4

0,3

0,4

Kerran viikossa tai useammin, ei
kuitenkaan paivittain
(Once a week or more but not daily)

Kerran paivassa tai useammin
(Once a week or more often)

Yhteensa (Total)

100

100

100

100

100

100

N

670

253

247

733

292

261

Puuttuva tieto (Missing), N

43

46

30

40

41

37
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14-vuotiaat

En kayta sahkodsavukkeita

o 96,2 95,0 98,5 96,9 97,3 97,6
(I do not use electronic cigarettes)
Harvemmin kuin kerran viikossa 2.6 3.2 1.1 2.3 2.1 1.9
(Less than once a week)
Kerran viikossa tai useammin, ei
kuitenkaan paivittain 0,6 1,2 0,4 0,7 0,4 0,2
(Once a week or more but not daily)
Kerran paivassa tai useammin 05 0.6 _ 0.1 0.1 0.4
(Once a week or more often)
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 954 497 453 1168 675 539
Puuttuva tieto (Missing), N 52 74 50 46 48 41
16-vuotiaat
En kayta sahkosavukkeita 90,6 90,3 93,8 940 | 942 | 96,2
(I do not use electronic cigarettes)
Harvemmin kuin kerran viikossa 6.6 6.5 3.5 47 4.2 36
(Less than once a week)
Kerran viikossa tai useammin, ei
kuitenkaan paivittain 1,7 1,8 1,9 0,9 0,9 0,2
(Once a week or more but not daily)
Kerran paivassa tai useammin 1.2 1.4 0.8 0.4 0.6 _
(Once a week or more often)
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 763 433 368 1148 637 580
Puuttuva tieto (Missing), N 38 26 38 33 60 50
18-vuotiaat
En kayta sahkosavukkeita 90,8 91,9 88,7 943 | 9,8 | 959
(I do not use electronic cigarettes)
Harvemmin kuin kerran viikossa 4.9 52 6.8 3.9 2.8 35
(Less than once a week)
Kerran viikossa tai useammin, ei
kuitenkaan paivittain 0,8 1,2 1,4 1,2 0,4 0,2
(Once a week or more but not daily)
Kerran paivassa tai useammin 35 17 3.1 0.6 _ 0.4
(Once a week or more often)
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 649 344 292 1017 566 486
Puuttuva tieto (Missing), N 30 26 17 28 39 31

31




SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:56

Vahan yli puolet sdhkdsavukkeita kokeilleista pojista ilmoitti kayttdneensa nikotiinipi-
toisia nesteita, tytdistd 57 % (taulukko 6). Pojista 8 % ja tytdistd 14 % ei tiennyt, mita
kaytetty sdhkdsavuke oli sisaltanyt. Pojilla molempien nesteiden osuudet laskivat vuo-
sien 2017 ja 2019 valilla niin, ettd vuonna 2019 molempia oli kayttanyt 52 %. Tytdéilla
puolestaan molempien nesteiden osuudet nousivat, ja nikotiinipitoista oli kaytetty
enemman.

Taulukko 6. Sahkdsavukkeiden sisaltdama aine sahkdsavukkeita kokeilleiden nuorten
joukossa sukupuolen mukaan 2013-2019 (%). Vastaaja on voinut valita enemman
kuin yhden aineen. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 6. The substance used in electronic cigarettes among adolescents who had
used electronic cigarettes in 2013-2019 (%), by sex.The respondent could report

more than one substance. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Sahkosavukkei-
den sisaltama
aine

(Substance
used in elec-
tronic ciga-
rettes)

Pojat (%) (Boys)

Tytdt (%) (Girls)

2013

2015

2017

2019

2013

2015

2017

2019

(N=295)

(N=865)

(N=511)

(N=444)

(N=342)

(N=985)

(N=530)

(N=414)

Nikotiinipitoinen
neste

(Liquid with nico-
tine)

64

51

57

52

67

50

54

57

Nikotiiniton neste
(Liquid without ni-
cotine)

43

46

54

52

30

42

43

48

En tieda
(I do not know)

10

14

13

15

14

Muu*
(Something else)*

2

* Ei kysytty 2013 / Not asked in 2013

Sahkdsavukkeiden hankinnasta kysyttiin vuonna 2019 uudella kysymyksella: "Jos olet
kayttanyt sdhkdsavukkeita, mista hankit ne?” ja sen vastausvaihtoehtoina oli kave-
reilta, internetista, sahkdsavuke-erikoisliikkeesta, kioskista tai kaupasta, huoltoase-
malta, matkoilta, katukaupasta (tuntemattomilta aikuisilta) ja jotenkin muuten. Aikai-

sempina vuosina kysymys on ollut avoin.

Sahkosavukkeita kayttaneet olivat hankkineet niita valtaosin kavereilta (taulukko 7).
Internetin kautta sahkdsavukkeita oli hankkinut pojista 8 % ja tytdista 4 %, sédhkdsa-
vuke-erikoisliikkeesta pojista 11 % ja tytoistd 6 %. Tyttdjen ja poikien hankintakeinot
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olivat melko samanlaisia, mutta internet ja sdhkdsavuke-erikoisliike olivat pojilla use-
ammin hankintaldhde kuin tyt6illa, ja tyt6illa puolestaan kaverit olivat hankintaldhde
useammin kuin pojilla. Huoltoasemalta ei kukaan ollut hankkinut sdhkdsavukkeita.
Myds kioski tai kauppa, matkat ja katukauppa olivat harvinaisia sahkdsavukkeiden
hankintalahteita. Yleisin muu hankintalahde oli "lainasin”, jonka ilmoitti 10 nuorta.

Taulukko 7. Niiden sdhkdsavukkeita kayttaneiden osuus (%), jotka ovat hankkineet
sahkdsavukkeita eri paikoista sukupuolen mukaan 2019. Nuorten terveystapatutkimus
2019.

Table 7. Sources of electronic cigarettes among those who have used electronic ciga-
rettes in 2019 (%), by sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Sdhkosavukkeiden hankintalahde Pojat (%) (Boys) Tytét (%) (Girls)
(Source of electronic cigarettes)

(N=444) (N=414)
Kaverit
(Friends) 68 74
Internet 8 4
Sahkosavuke-erikoisliike 11 6
(Shop specialized in electronic cigarettes)
Kioski tai kauppa 2 1
(Kiosk or shop)
Huoltoasema _ _
(Service station)
Matkat 1 1
(Trips abroad)
Katukauppa (tuntemattomat aikuiset) 0 0
(Street vendor [unknown adults])
Muu
(Other) 2 2

Vuonna 2019 sahkdsavukkeiden kokeilun tai kdytdn syistd kysyttiin kolmannen ker-
ran: "Mitka olivat tarkeimmat syyt, miksi kokeilit sdhkdsavuketta tai aloitit niiden kay-
ton?” Vuonna 2019 suurin osa sahkdsavukkeita kayttaneista ilmoitti kokeilunhalun
syyksi sdhkdsavukekokeiluun (taulukko 8). Noin neljannes nuorista ilmoitti syyksi sen,
etta kaverit alkoivat kayttaa niita. Pojista 8 % ja tytdista 7 % oli kayttanyt sahkdsavuk-
keita tupakoinnin lopettamiseen. Pojista 3 % ja tytoista 1 % ilmoitti syyksi etta sah-
késavukkeita on helppo hankkia. Muista syista yleisimmat olivat kiinnostus ja uteliai-
suus kokeilla, kokeilu ihan vain huvin vuoksi ja tarjoutunut mahdollisuus kokeilla.
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Vuonna 2019 sahkdsavukkeiden laajoja makumahdollisuuksia ei enaa mainittu juuri-
kaan syyksi kokeiluun. Tyttdjen ja poikien ilmoittamien syiden valilla ei ollut juurikaan
eroa.

Taulukko 8. Sdhkdsavukkeiden kokeilun tai kaytdn syyt (%) sukupuolen mukaan sah-
koésavukkeita kayttaneilla 2015-2019. Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden
syyn. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 8. Reasons for electronic cigarette use among those who have used electronic
cigarettes in 2015-2019 (%), by sex. The respondent could have reported more than
one reason. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Sahkosavukkeiden

kdyton syy Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)

(Reason for electronic 2015 2017 2019 2015 2017 2019

cigarette use)
(N=865) | (N=511) | (N=444) | (N=985) | (N=530) | (N=414)

Halusin kokeilla jotain uutta

(I wanted to try something 61 66 65 61 68 67
new)

Halusin lopettaa tupakoinnin
(I wanted to stop smoking) 13 10 8 12 7 7

Kaverini alkoivat kayttaa niita

(My friends started to use 22 28 26 24 26 24
them)

Muu
(Other) 15 9 12 15 8 11

Vuonna 2019 pojista 4 % ja tytdista 3 % raportoi nahneensa sdhkdsavukemainoksia
viimeisen kuukauden aikana (taulukko 9). Seka pojilla etta tytdilld osuudet olivat las-
keneet verrattuna vuoteen 2017. Yleisimmin sahkdsavukemainoksia oli havaittu inter-
netissa, jonka osuus kaiken kaikkiaan oli pojilla 34 % ja tytoilla 16 % (taulukko 9).
Myds katukuvassa seka kaupoissa ja niiden nayteikkunoissa oli nahty sahkésavuke-
mainoksia. Tytdistd 14 % raportoi vuonna 2019 ndhneensa sahkdsavukemainoksia
perinteisessd mediassa, mutta pojista ei kukaan. Muut paikat, joissa sdhkdsavuke-
mainoksia oli nahty, pitivat sisallaan lukuisia erilaisia paikkoja, kuten sahkésavuke-
kaupassa tai sen ikkunassa (pojista 5 % ja tytdistd 9 %) ja ostarilla (7 % ja 9 %).
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Taulukko 9. Niiden nuorten osuus (%), jotka olivat nahneet sdhkésavukemainoksia
sukupuolen mukaan (2013 Pojat N=1405, Tyt6t N=1929; 2015 Pojat N=3148, Tyttt
N=4159; 2017 Pojat N=1700, Tytot N=2358; 2019 Pojat N=1433, Tytét N=1978), seka
mainoksen nahneiden jakautuma mainoksen paikan mukaan 2013-2019. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2019.

Table 9. Proportion of adolescents who has seen electronic cigarette advertisement
(2013 Boys N=1405, Girls N=1929; 2015 Boys N=3148, Girls N=4159; 2017 Boys
N=1700, Girls N=2358; 2019 Boys N=1433, Girls N=1978) and according to the place
of advertisement among those who had seen advertisement in 2013-2019, by sex.
Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Havainnot

sihkosavuke- Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)

mainoksista 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2013 2015 2017 | 2019

(Observations
on electronic
cigarette adver-
tisement)

(N=150) | (N=194) | (N=166) | (N=57) | (N=210) | (N=279) | (N=147) | (N=56)

Mainoksen nahnei-
den osuus
(Proportion of

those who had 10 6 10 4 9 7 6 3
seen advertise-
ment)

Mainoksen paikka mainoksen ndhneiden joukossa
(Place of advertisement among those who had seen them)

Facebook 19 8 9 2 21 3 2 -

Muu internet
(Other internet) 42 40 34 32 41 68 41 16

Kauppa tai nay-
teikkuna

(Shop or shop win- 13 25 8 5 14 14 8 9
dow)

Katukuva
(In the street view) S 5 11 7 2 2 12 16

Lehti, TV tai muu
perinteinen media
(Magazine, TV or 5 6 4 - 8 7 8 14
other traditional
media)

Muualla
(Elsewhere) 15 16 34 54 13 6 29 45

Edellisiin tutkimusvuosiin verrattuna Facebookin osuudet laskivat seka tytdilla ettd po-
jilla ja muun internetin osuus laski tyt6illa 25 prosenttiyksikkda vuodesta 2017. Muun
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internetin osuudessa tytéilla suurin yksittdinen paikka, jossa he olivat ndhneet séh-
kdsavukemainoksia, oli vuonna 2017 Instagram (8 %), mutta vuonna 2019 sité ei ni-
meltd mainittu, vaan yleisimpina mainittiin internet (5 %) ja sosiaalinen media (5 %).

3.8 Nikotiinikorvaushoitotuotteet

Nikotiinikorvaushoitotuotteiden kaytdsta kysyttiin vuonna 2019 samoin kuin vuosina
2009 ja 2011: "Oletko kayttanyt nikotiinikorvaustuotteita (esim. nikotiinipurukumia, -
tabletteja tai -suihkeita)?” Vuonna 2019 14—-18-vuotaista 5 % tai alle ei tiennyt mita ni-
kotiinikorvaushoitotuotteet ovat, kun 12-vuotiaista vastaava osuus oli pojilla 13 % ja
tytoilla 18 % (taulukko 10). 12-vuotiaista kukaan ei ollut kokeillut nikotiinikorvaushoito-
tuotteita, 14-vuotiaistakin vain harva, 16-vuotaista pojista 10 % ja tytdista 5 % oli ko-
keillut vahintaan kerran tai pari, kun vastaavat osuudet 18-vuotiaista poijilla oli 15 % ja
tytdilla 7 %. Verrattuna vuosiin 2009 ja 2011 nikotiinikorvaushoitotuotteita kokeilleiden
osuudet ovat laskeneet kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa. 12-vuotiailla kokeilut ovat
aikaisemminkin olleet harvinaisia.

Taulukko 10. Nikotiinikorvaushoitotuotteiden kayttd ian ja sukupuolen mukaan 2009,
2011 ja 2019 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 10. Use of nicotine replacement therapy products in 2009, 2011 and 2019 (%),
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Nikotiinikorvaushoitotuottei- < o s o .

den kayttd Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
(Use of nicotine replacement 2009 2011 2019 2009 2011 2019
therapy products)

12-vuotiaat

En tieda mita ne ovat

(I do not know what they are) 10 " 13 8 / 18
En (No) 90 88 87 92 93 82
Kokeillut kerran pari 0 0 _ _ 1 _
(Tried once or twice)

Kéayttanyt korkeintaan 20 kertaa _ _ _ _ _ _
(Used 20 times or less)

Kayttanyt yli 20 kertaa _ _ _ _ _ _
(Used over 20 times)

Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 320 313 269 353 321 291
Puuttuva tieto (Missing), N 6 7 8 3 5 7
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14-vuotiaat

En tiedd mita ne ovat

(I do not know what they are) 3 2 5 1 2 4
En (No) 92 91 93 94 93 93
Kokeillut kerran pari

(Tried once or twice) 4 6 2 4 4 2
Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa 1 1 _ 0 0 1
(Used 20 times or less)

Kayttanyt yli 20 kertaa 1 0 _ _ 0 _
(Used over 20 times)

Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 721 612 490 993 772 574
Puuttuva tieto (Missing), N 14 9 13 6 5 6
16-vuotiaat

En tiedd mita ne ovat 3 2 3 1 0 2

(I do not know what they are)

En (No) 84 85 88 88 88 93

Kokeillut kerran pari

(Tried once or twice) 10 10 / 10 10 4
Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 2 1 2 1 1 1
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 1 1 1 0 0 0
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 682 559 393 955 863 619
Puuttuva tieto (Missing), N 8 7 13 7 5 11
18-vuotiaat

En tiedad mita ne ovat

(I do not know what they are) 2 0 3 1 1 L
En (No) 80 82 82 88 88 93
Kokeillut kerran pari 13 13 10 10 9 6
(Tried once or twice)

Kayttanyt korkeintaan 20 kertaa

(Used 20 times or less) 2 2 3 1 2 0
Kayttanyt yli 20 kertaa

(Used over 20 times) 2 3 2 0 1 1
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100
N 533 390 300 908 691 512
Puuttuva tieto (Missing), N 4 2 9 3 3 5
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Nikotiinikorvaushoitotuotteiden kaytén syista kysyttiin seka 2009 etta 2019 kysymyk-
selld: "Jos olet kayttanyt, mista syysta?” Vastaajan oli mahdollista valita useampi vaih-
toehto. Vuonna 2019 vahan yli puolet nikotiinikorvaushoitotuotteita kokeilleista ilmoitti
syyksi "kokeilin muuten vaan” (taulukko 11). Noin neljannes tytdista ja viidennes tai
alle pojista ilmoitti syyksi halun lopettaa tupakointi, tupakkaa ei ollut saatavilla seka ti-
lanteen, jossa ei voinut tupakoida. Pojat ilmoittivat enemman muita syita kokeiluun.
Vuoteen 2009 verrattuna nuoret ilmoittivat vuonna 2019 syyksi vdhemman halun lo-
pettaa tupakointi ja pojat tilanteen jossa ei voi tupakoida. Tytdista suurempi osuus il-
moitti syyksi ettei tupakkaa ollut saatavilla.

Taulukko 11. Nikotiinikorvaushoitotuotteiden kokeilun tai kayton syyt (%) sukupuolen
mukaan séhkdsavukkeita kayttaneillda 2009 ja 2019. Vastaaja on voinut valita enem-
man kuin yhden syyn. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 11. Reasons for nicotine replacement therapy product use among those who
have used electronic cigarettes in 2009 and 2019 (%), by sex. The respondent could
have reported more than one reason. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Nikotiinikorvaushoi-

totuotteiden kayton Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)

syy 2009 2019 2009 2019

(Reason for nicotine
replacement therapy (N=224) (N=92) (N=248) (N=80)
product use)

Kokeilin muuten vaan
(I tried for no particular 58 53 50 56
reason)

Halusin lopettaa tupakoin-

nin 31 20 32 26
(I wanted to stop smoking)

Tupakkaa ei ollut saatavilla
(Tobacco was not 13 15 17 25
available)

Tilanteessa, jossa en voi-

nut tupakoida
(In a situation when | could 21 14 24 21

not smoke)

Muu
(Other)
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3.9 Muiden nikotiini- ja tupakankaltaisten
tuotteiden kokeilu

Vuonna 2019 kartoitettiin ensimmaisen kerran muiden nikotiinituotteiden kokeilua.
Kaikista 12—18-vuotiaista 0,9 % (n=32) ilmoitti kokeilleensa jotain muuta nikotiinituo-
tetta, mutta 19 heista oli tarkentanut vastaustaan avoimessa vastauksessa jollain jo
aiemmassa kohdassa kysytylla tuotteella, kuten tupakka, nuuska ja sdhkésavuke. He
olivat paasaantoisesti 12—14-vuotiaita. 16—18-vuotiaista nuorista jotain muita tuotteita
ilmoitti kokeilleensa 13 nuorta; heista 7 oli kokeillut nenanuuskaa, 5 sikaria, 2 puru-
tupakkaa ja 1 piippua. Nuorista kaksi oli kokeillut kahta tuotetta.

Vuonna 2019 kysyttiin myos ovatko nuoret kokeilleet joitakin muita tupakankaltaisia
tuotteita. Kaikista 12—18-vuotiaista 1,7 % (n=57) raportoi kokeilleensa jotain muuta tu-
pakankaltaista tuotetta, mutta 10 heista oli tarkentanut vastaustaan avoimessa vas-
tauksessa jollain jo aiemmassa kohdassa kysytylla tuotteella, kuten tupakka, nuuska
ja sahkdsavuke, ja yksi vastaaja ei kertonut. Niistéd 38 nuoresta, jotka olivat kokeilleet
jotain muuta tupakankaltaista tuotetta, 26 oli kokeillut sikaria, 7 kannabista, 3 paperi-
tupakkaa, 1 nenanuuskaa ja 1 piippua. Kuten muiden nikotiinituotteiden kokeilijat, niin
namakin nuoret olivat enimmakseen vanhempia nuoria ja poikia.

3.10 Paivittain tupakoivien tupakkaostot

Tupakkaostoja kysyttiin seuraavasti: "Oletko ostanut viimeisen kuukauden aikana it-
sellesi tupakkaa?” vastausvaihtoehtojen ollessa En ja Kylla, mistd? Kylla -vaihtoehdon
rengastaneet vastasivat edelleen Kylla/En ostopaikkavaihtoehtoihin, joita oli 10
vuonna 2019. Ostaneiksi maariteltiin ne, jotka olivat vastanneet 'Kylla’ ainakin yhteen
annetuista ostovaihtoehdoista tai olivat vastanneet varsinaiseen kysymykseen ’Kyll&’,
mutta eivat olleet vastanneet ostovaihtoehtoihin mitadan. Osuudet laskettiin paivittain
tupakoivista.
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Taulukko 12. Niiden paivittain tupakoivien 14—18-vuotiaiden osuus (%), jotka ovat os-
taneet itselleen tupakkaa viimeisen kuukauden aikana eri hankintapaikoista vuosina

2011-2019 (%) ian mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 12. Tobacco purchases for oneself during the past month from different
sources among 14 to 18-year-old daily smokers in 2011-2019 (%), by age. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2019.

Tupakkaostot eri hankin- 2011 (%) 2013 (%) 2015 (%) 2017 (%) 2019 (%)
tapaikoista

(Place of tobacco pur- 14-16 | 18 | 14-16 | 18 | 14-16 | 18 | 14-16 | 18 | 14-16 | 18
chase)

Kauppa (Shop) 28 95 15 91 14 92 16 90 13 91
Kioski (Kiosk) 25 63 12 64 11 59 11 52 3 48
Kaverit (Friends) 50 7 44 7 62 10 58 10 41 5
Huoltoasema (Gas station) 10 58 5 61 4 55 3 46 2 46
Baari (Bar) 3 22 1 23 1 18 - 20 1 15
Automaatti* 2 1 - 1 0 2 1 3

(Vending machine)*

Ruotsin tai Viron matkat 7 9 3 14 2 12 1 11 2 16
(Travel to Sweden or Esto-

nia)

Venajan matkat¥ 3 3 4 3 1 2 5 1
(Travel to Russia)*

Katukauppa (Street) 5 2 6 3 7 2 3 2 5 2
Internet - - - - 1 0 1 1 1 -
Muualta (Elsewhere) 3 1 5 1 5 1 5 2 5 -

* Ei kysytty 2019 / Not asked in 2019
¥ Ei kysytty 2011 / Not asked in 2011

Taulukosta 12 kay ilmi, ettd tupakan hankintaldhteet ovat moninaiset ja vaihtelevat ian
mukaan. Nuoret hankkivat tupakkaa ostamalla itse kaupasta, kioskista tai muista va-

hittdismyyntipisteista eli ns. kaupallisista lahteista. Ne ikaryhmat, joita laki koskee
(14-16-vuotiaat), hankkivat 18-vuotiaita useammin tupakkaa kavereilta ja katukau-

pasta. Vastaavasti idn mukaisia eroja oli kaupallisista I&hteistd hankkimisessa. Inter-
netostot olivat vahaisia.

Vuoteen 2017 verrattuna 14-16-vuotiaiden ostot kaupallisista Iahteista olivat vahenty-
neet vuonna 2019 (taulukko 12). Ostot kavereilta olivat myds vahentyneet alaikaisilla,
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mutta ostot katukaupasta ja Venajalta olivat lisdantyneet. 18-vuotiailla ostot kaupalli-
sista lahteista olivat pysyneet suunnilleen samoilla tasoilla vuosien 2017 ja 2019 va-
lila.

3.11 Tupakka- ja tupakankaltaisten tuotteiden
seka sahkosavukkeiden esillapito

Verrattuna vuosiin 2011-2015 tupakkatuotteiden esillapitokysymystd muutettiin vuo-
den 2017 kyselyssa niin, ettd tupakka ja sdhkdsavukkeet erotettiin omiksi kohdikseen
ja vuoden 2019 kyselyyn lisattiin tupakankaltaiset tuotteet (esim. Kick up -nuuska).
Muuten kysymys oli samanlainen: "Oletko ndhnyt seuraavia tuotteita (vrt. aikaisemmin
tupakkatuotteita) esilla viime kuukauden aikana kotisi, koulusi tai tydpaikkasi lahella
seuraavissa paikoissa?” Vaihtoehdot olivat Olen/En/En yleensa kay. Esillapitopaik-
koina oli annettu kaupat, kioskit ja huoltoasemat. Kysymys oli suunnattu kaikille vas-
taajille ja nahneiden osuudet on laskettu kaikista nuorista (taulukko 13).

Vuonna 2019 noin puolet nuorista oli ndhnyt tupakkaa esilla kaupoissa ja noin neljan-
nes kioskeissa ja viidennes huoltoasemilla. Verrattuna vuoteen 2011 ennen esillapito-
kieltoa luvut ovat selvasti laskeneet. Vuoteen 2017 verrattuna nuoret ovat ndhneet
vuonna 2019 kaupoissa ja kioskeissa enemman esilla tupakkaa, huoltoasemilla suun-
nilleen saman verran (taulukko 13). 12-vuotiaat nakivat vuonna 2019 vanhempia va-
hemman tupakkatuotteita esilla kioskeissa ja huoltoasemilla.

Sahkosavukkeiden esillapidosta kysyttiin vuonna 2019 toisen kerran. Nuorista 7 % tai
alle oli nahnyt sahkdsavukkeita esilla kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla. 12-vuo-
tiaat olivat nahneet sdhkdsavukkeita esilla harvemmin kuin vanhemmat nuoret. Vuo-
teen 2017 verrattuna osuudet olivat pysyneet samalla tasolla kauppojen suhteen ja
pienentyneet kioskien ja huoltoasemien suhteen (taulukko 13).

Taulukko 13. Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensa viime kuukauden
aikana tupakkaa esilld kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla 2011-2019, sah-
koésavukkeita 2017-2019 ja muita tupakankaltaisia tuotteita 2019, ian mukaan.
Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 13. Percentage of those adolescents who had seen tobacco displayed in
shops, kiosks and gas stations in 2011-2019, electronic cigarettes in 2017-2019 and
other tobacco-like products in 2019 (%), by age. (boys = pojat, girls = tytt) Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2019.
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Ika Kaupat (%) (Shops) Kioskit (%) (Kiosks) '("S”e°r'\:l‘::aes§tr:::)g’/s°;
(Age) 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
Nahnyt tupakkaa esilla (Tobacco displayed)

12 81 39 39 47 47 47 21 19 7 17 35 15 13 18 14
14 86 41 41 52 59 58 27 26 15 25 49 21 19 25 21
16 85 33 36 46 49 66 26 25 16 27 57 20 18 27 22
18 85 21 23 34 46 65 18 18 16 26 62 15 15 23 24
Sdhkosavukkeet (Electronic cigarettes)*

12 2 3 16 1 3 1
14 6 8 22 4 6 3
16 7 8 22 3 6 3
18 7 10 21 4 5 2
Tupakankaltaiset tuotteet, esim. Kick up -nuuska (Tobacco-like products, e.g. Kick up -snus)*

12 8 3 2
14 10 5 3
16 10 6 5
18 13 8 5

* Kysytty vain 2017 ja 2019 (Asked only in 2017 and 2019)
¥ Kysytty vain 2019 (Asked only in 2019)

Tupakankaltaisten tuotteiden esillapidosta kysyttiin ensimmaisen kerran vuonna 2019.
Niita oli nahty esilld vdhan enemman kuin sdhkdsavukkeita kaupoissa, kioskeissa ja
huoltoasemilla (taulukko 13). Eniten tupakankaltaisia tuotteita oli ndhnyt esilla kau-
poissa 18-vuotiaat (13 %).

3.12 Tupakansavulle altistuminen

Vuonna 2019 tupakansavulle altistumisesta kysyttiin samalla kysymyksella kuin aikai-
semminkin: "Kuinka monta tuntia keskimaarin paivassa olet tupakansavuisissa ti-
loissa?” Vastausvaihtoehdot olivat: ’en yleensa lainkaan’, ’alle tunnin’, 1-5 tuntia’ ja
'yli 5 tuntia’. Vuonna 2019 12-vuotiaista pojista 97 % ja tyt6istéd 95 % raportoi, ettei
lainkaan altistu tupakansavulle, kun 14-vuotiaista pojilla vastaava osuus oli 93 % ja
tyt6illa 86 %. Vanhemmissa ik&ryhmissa altistuminen lisdantyi niin, ettd 16- ja 18-vuo-
tiaista pojista 84 % ja tytdistad 79 % ei altistunut lainkaan tupakansavulle.
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Vuonna 2019 tupakansavulle altistui vahintdan yhden tunnin paivassa 12-vuotiaista
pojista ja tyt6istad 0,4 %, 14-vuotiaista pojista 0,6 % ja tytoista 1,7 %, 16-vuotiaista po-
jista 1,8 % ja 18-vuotaiaista pojista 3,9 % seka 16- ja 18-vuotiaista tytdista 4,3 % (ku-
vio 8). Verrattuna aikaisempiin vuosiin tupakansavulle altistuminen tunnin paivassa tai
enemman on vahentynyt huomattavasti.

Kuvio 8. Tupakansavulle altistuminen 1 tunti pdivassa tai enemméan 1991-2019 (%)
ian ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 8. Exposure to second-hand smoke 1 hour or more per day (%) in 1991-2019,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.
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3.13 Vanhempien tupakointi ja kodin
tupakointisaannot

Vanhempien tupakointia kysyttiin nuorilta erikseen isan ja aidin osalta vuonna 2019
samalla kysymyksella kuin aiemminkin: "Ovatko vanhempasi tupakoineet sinun elinai-
kanasi?” Vastausvaihtoehtoina oli 'Ei koskaan’, ’On lopettanut’, 'Tupakoi nykyisin’ ja
'Ei isaa/aitia tai en tiedd’. Vuonna 2019 nuorista 55 % raportoi, ettei heidan isénsa ole
koskaan tupakoinut heidan elinaikanaan (kuvio 9). Vastaava luku aidista oli 72 %. Ny-
kyisin tupakoitsijoita oli isistd 16 % ja aideistd 11 % nuorten mukaan. Tupakoinnin lo-
pettaneita oli isista 23 % ja aideista 15 %.
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Kuvio 9. Isan ja aidin tupakointi 1977-2019 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Figure 9. Father’'s and mother’s smoking (%) in 1977—2019. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2019.
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Verrattuna aikaisempiin tutkimusvuosiin isien tupakoimattomuus on tasaisesti lisdan-
tynyt 30 prosenttiyksikk6a vuodesta 1977 (kuvio 9). Vastaavasti isien tupakointi on va-
hentynyt vuoden 1977 38 %:sta. Aitien tupakoimattomuus laski vuodesta 1977 aina
vuoteen 1997 asti, jolloin se kaantyi nousuun. Aitien tupakointi vastaavasti lisaantyi
vuodesta 1977 kunnes kaantyi laskuun vuosituhannen vaihteessa. Isien tupakointi on
ollut koko tutkimusjakson ajan yleisempaa kuin itien tupakointi. Vuosien 2017 ja
2019 valilla vanhempien tupakointi vaheni edelleen.

Vuonna 2017 ja 2019 kysyttiin myds vanhempien sahkdsavukkeiden kaytosta ja nuus-
kaamisesta. Nuorista 86 % raportoi vuonna 2019, ettei isd ole koskaan kayttanyt sah-
kdsavukkeita ja 80 % ettei isé ole nuuskannut koskaan. Vuonna 2017 vastaavat osuu-
det olivat 89 % ja 84 %. Vastaavat osuudet dideille olivat vuonna 2019 93 % ja 95 %,
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kun ne vuonna 2017 olivat 95 % ja 97 %. Vuonna 2019 nykyisin sahkdsavukkeita
kaytti isisté 1,5 % ja aideistad 0,7 %, kun taas nykyisin nuuskaavia oli 5,4 % isista ja
0,5 % aideista nuorten mukaan. Vuoteen 2017 verrattuna ndissa osuuksissa ei ollut
muutosta.

Vuonna 2019 nuorilta kysyttiin heidan kotinsa tupakointisaanndéista samoin kuin 2017
kolmella eri kysymykselld. "Saako kotisi sisatiloissa tupakoida?” -kysymykseen vas-
tausvaihtoehdot olivat ’Kukaan ei saa tupakoida’, 'Tupakointi on sallittu vain joissakin
paikoissa tai joskus’, 'Kotonani saa tupakoida vapaasti’ ja 'En osaa sanoa’. Kysymyk-
seen "Saako kotisi sisatiloissa kayttda sahkdsavukkeita?” vastausvaihtoehdot olivat
'Kukaan ei saa kayttaa’, 'Saa kayttaa vain joissakin paikoissa tai joskus’, 'Sah-
késavukkeita saa kayttda vapaasti’ ja 'En osaa sanoa’. "Saako kotisi parvekkeella tu-
pakoida?” -kysymykseen vastausvaihtoehdot olivat 'Kukaan ei saa tupakoida’, 'Tupa-
kointi on sallittua silloin talléin’, 'Saa tupakoida vapaasti’, ’'Kotonani ei ole parveketta’
ja’En osaa sanoa’. Aikaisempina vuosina kysymys on ollut: "Saako kotonasi tupa-

koida?”

Nuorista 96 % ilmoitti vuonna 2019, ettei kukaan saa tupakoida heidan kotinsa sisati-
loissa, 3 % raportoi, ettd tupakointi on sallittua vain joissakin paikoissa tai joskus ja
0,1 %, etta saa tupakoida vapaasti (taulukko 14). Vuonna 2019 nuorista 54 % rapor-
toi, etta kukaan ei saa tupakoida heidan kotinsa parvekkeella, 6 % ilmoitti, ettd tupa-
kointi on sallittua silloin talléin ja 13 %, etta tupakointi on vapaasti sallittua (taulukko
14). Vuonna 2015 nuorista 60 % ilmoitti, ettei kukaan saa tupakoida heidan kodis-
saan, mika on paljon pienempi osuus kuin vuonna 2019 nuorten raportoima tupakoin-
tikielto kodin sisatiloissa, mutta jonkin verran suurempi kuin tupakointikielto parvek-
keella. Tupakoinnin ilmoitti vuonna 2015 olevan sallittua joissakin paikoissa tai joskus
22 % ja vapaasti sallittua 4 % nuorista. 14 % nuorista ei silloin osannut sanoa kotinsa
tupakointisdannoista. Vuoteen 2017 verrattuna kodin sisatilojen tupakointikiellon
osuudet ovat vuonna 2019 sailyneet samalla tasolla mutta parvekkeen tupakointikiel-
lon osuudet ovat nousseet kaikissa ikaryhmissa. (Taulukko 14.)

Taulukko 14. Kodin tupakointisddnnét kodin sisatiloissa ja parvekkeella sekd sah-
kdsavukkeiden kayttdsdannot kodin sisatiloissa idn mukaan 2017-2019 (%). Nuorten
terveystapatutkimus 2019.

Table 14. Smoking rules indoor at home and on balcony, and using rules of electronic
cigarettes indoor at home in 2017-2019 (%), by age. Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2019.
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Kodin tupakointisaannot

(Smoking rules at home)

12

14

16

18

2017

2019

2017

2019

2017

2019

2017

2019

Tupakointi kodin sisatiloissa
(Smoking indoor at home)

Kukaan ei saa tupakoida
(Nobody is permitted to smoke)

97

97

96

96

95

95

96

95

Sallittua joissain paikoissa tai joskus
(Permitted in some places or someti-
mes)

Saa tupakoida vapaasti
(Smoking is permitted freely)

En osaa sanoa
(I cannot say)

1

1

Sdhkosavukkeiden kaytto kodin
(Electronic cigarette use indoor

sisatiloissa

at home)

Kukaan ei saa kayttaa
(Nobody is permitted to use)

97

94

92

91

90

86

86

79

Sallittua joissain paikoissa tai joskus
(Permitted in some places or someti-
mes)

Saa kayttaa vapaasti
(Use is permitted freely)

En osaa sanoa
(I cannot say)

10

11

Tupakointi kodin parvekkeella
(Smoking on balcony at home)

Kukaan ei saa tupakoida
(Nobody is permitted to smoke)

57

62

53

58

47

54

45

46

Sallittua silloin tallin
(Permitted occasionally)

Saa tupakoida vapaasti
(Smoking is permitted freely)

10

12

12

15

13

18

17

Kodissa ei ole parveketta
(No balcony at home)

23

21

24

20

25

23

27

27

En osaa sanoa
(I cannot say)

12-18-vuotiaista nuorista 87 % ilmoitti vuonna 2019, ettd kukaan ei saa kayttaa sah-
kosavukkeita heidan kotinsa sisatiloissa, 4 % ilmoitti sen olevan sallittua silloin talloin
ja alle 2 %, etta niita saa kayttda vapaasti. 12-vuotiaista 94 % raportoi sahkdsavukkei-

den kayton olevan kiellettya kodin sisatiloissa kun 18-vuotiaista niin raportoi 79 %.

Myds asiasta tietdmattdomien osuuksissa oli eroja ikédryhmien valilla niin, ettd 12-vuoti-
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aista 4 % ei osannut sanoa sahkdsavukkeiden kaytdn sallimisesta heidan kotinsa si-
satiloissa, kun taas 18-vuotiailla osuus oli 11 %. Vuoteen 2017 verrattuna sah-
késavukkeiden kaytén kiellon osuudet olivat vuonna 2019 hivenen laskeneet, mutta
tietdmattdmien osuudet olivat nousseet. (Taulukko 14.)

Nuoren perheen autossa tupakoinnista kysyttiin vuonna 2019 kuten vuosina 2009,
2015 ja 2017: "Saako perheesi autossa tai autoissa tupakoida?” Vastausvaihtoehdot
olivat 'Kukaan ei saa tupakoida’, 'Tupakointi on sallittua silloin talléin’, 'Saa tupakoida
vapaasti’, 'Perheellani ei ole autoa’ ja 'En osaa sanoa’. Nuorista 92 % raportoi vuonna
2019, ettei kukaan saa tupakoida heidan perheensa autossa, 3 % ilmoitti, etta tupa-

kointi on sallittua silloin talléin ja 2 %, ettd saa tupakoida vapaasti (taulukko 15).

Vuoteen 2009 verrattuna tupakointikielto perheen autossa on lisdantynyt yhdeksan
prosenttiyksikkda ja vuoteen 2017 verrattuna yhden prosenttiyksikon (taulukko 15).
Vuoteen 2009 verrattuna vapaa tupakointi on vahentynyt kolme prosenttiyksikkéa, sa-
moin silloin talléin tupakointi.

Taulukko 15. Tupakointisdanndt perheen autossa 2009 ja 2015-2019 (%). Nuorten
terveystapatutkimus 2019.

Table 15. Smoking rules in the family car (%) in 2009 and 2015-2019. Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2019.

fupakolntisdannot au- 2009 (%) | 2015(%) | 2017 (%) | 2019 (%)
Smoki les in th

f:a'r';° ing rules in the (N=5464) | (N=6646) | (N=4021) | (N=3490)
Kukaan ei saa tupakoida

(Nobody is permitted to 83 88 91 92
smoke)

Sallittu silloin talléin

(Permitted occasionally) 6 4 4 3

Saa tupakoida vapaasti

(Smoking is permitted freely) 5 2 2 2
Perheella ei ole autoa

(Family does not own a car) 2 2 2 1

En osaa sanoa 4 4 2 2

(I cannot say)
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3.14 Koulujen tupakointisaannot

Koulun tupakointisdannéista kysyttiin vuonna 2019 samoin kuin vuosina 1979-2001 ja
2017: "Onko tupakointi sallittua siind koulussa tai opistossa, jota kayt?” Vastausvaih-
toehdot olivat ’Kielletty kokonaan’, 'Sallittu tietyissa paikoissa’ ja ’Sallittu rajoituksetta’.
Vuonna 2019 kaikista 12—-18-vuotiaista 73 % ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan
kiellettyd, 27 % sen olevan sallittua tietyissa paikoissa ja 0,4 % sen olevan sallittua ra-
joituksetta siina oppilaitoksessa, jota he kdyvat. Peruskoululaisista 97 % ilmoitti tupa-
koinnin olevan kokonaan kiellettya ja 3 % sen olevan sallittua tietyissa paikoissa (tau-
lukko 16). Lukiolaisista 63 % ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan kiellettya ja 36 %
sen olevan sallittua tietyissa paikoissa, kun vastaavat luvut ammattikoululaisilla olivat
20 % ja 79 %. Hyvin harva raportoi tupakoinnin olevan sallittua rajoituksetta.

Taulukko 16. Koulun tupakointisdannét koulumuodon mukaan 1979-2019 (%).
Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 16. Smoking rules at school according to the type of the school (%) in
1979-2019. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Koulumuoto Vuosi (%)

(Type of
school)

1979 | 1981 | 1983 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2017

2019

Peruskoulu (Comprehensive school)

Kielletty
kokonaan

(Totally banned)

95 96 95 | 89 90 82 78 81 84 84 87 97

97

Sallittu tietyissa

paikoissa

(Permitted in
certain places)

Sallittu

rajoituksetta 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0

(Permitted
freely)

Lukio (Academic track, only 16—-18-year olds)

Kielletty
kokonaan

(Totally banned)

73 68 61 38 35 22 16 31 29 24 23 56

63

Sallittu tietyissa

paikoissa

(Permitted in
certain places)

27 32 38 | 61 64 78 83 68 70 75 75 44

36

Sallittu

rajoituksetta 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

(Permitted
freely)
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Ammattikoulu* (Vocational track, only 16—18-year olds)

Kielletty
kokonaan

(Totally banned)

6 3 3 1 2 1 1 11 3 2 2

28

20

Sallittu tietyissa

paikoissa

(Permitted in
certain places)

90 95 93 | 94 94 95 94 86 94 94 93

71

79

Sallittu

rajoituksetta 3 3 4 5 4 5 6 3 3 4 5

(Permitted
freely)

* Sisaltaa myods ne, jotka kdyvat yhdistettya lukiota ja ammattikoulua (includes also those students who have com-
bined academic and vocational track)

Vuoteen 1979 verrattuna peruskoulujen osalta oppilaat raportoivat vuonna 2019 sa-
malla tavoin koulun tupakointisdanndista, mutta vuosien varrella niiden osuus, jotka
ilmoittivat tupakoinnin olevan kokonaan kiellettya, laski ollen alhaisimmillaan 78 %
vuonna 1993 (taulukko 16). Lukiolaisista 73 % ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan
kiellettyd vuonna 1979, minka jalkeen osuudet ovat laskeneet, kun taas ammattikou-
luissa niin ilmoitti 6 % vuonna 1979 ja sen jalkeen osuudet laskivat, mutta ovat nyt
nousseet. Vuoteen 2017 verrattuna 2019 peruskoululaisten osuuksissa ei ollut muu-
toksia, mutta lukiolaiset ilmoittivat enemman tupakointikieltoa koulussa kun taas am-
mattikoululaiset ilmoittivat sitd vahemman. (Taulukko 16).

3.15 Tupakointia ja tupakankaltaisia tuotteita
koskevat mielipiteet

Vuonna 2019 selvitettiin nuorten asenteita tupakoinnin loppumiseen eli niin sanottuun
endgame-tavoitteeseen Suomessa toisen kerran seka mielipiteita savukkeiden, nuus-
kan, vesipiipun, sdhkdsavukkeen ja nikotiinin haitallisuudesta terveydelle. Vaittdma

oli: "Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomessa”. Vastausvaihtoehdot olivat: "Eh-

dottomasti samaa mielta”, Jokseenkin samaa mielta”, "Vaikea sanoa”, Hieman eri
mieltd” ja "Ehdottomasti eri mieltd”.

Vuonna 2019 12-vuotiaista puolet (47-50 %) ja 14-18-vuotiaista kolmasosa

(28-34 %) oli samaa mielta vaittdman "Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suo-
messa” kanssa (Taulukko 17). Vuoteen 2017 verrattuna osuudet olivat nousseet kai-
kissa ika- ja sukupuoliryhmissa.
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Taulukko 17. Samaa mielta vaittdman "Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suo-
messa” kanssa olevien osuudet 2017 ja 2019 (%) ian ja sukupuolen mukaan. Nuorten
terveystapatutkimus 2019.

Table 17. Proportion (%) of those who agree with statement “In 2030, hardly anybody
smokes in Finland” in 2017 and 2019, by age and sex. Adolescent Health and Life-
style Survey 2019.

lka Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
(Age) 2017 2019 2017 2019
12 37 47 35 50
14 27 34 24 29
16 24 31 24 28
18 24 33 22 28

Mielipidetta eri tuotteiden kayton haitallisuudesta kysyttiin samalla tavalla kuin 2017:
"Onko seuraavien tuotteiden kayttdminen mielestasi terveydelle haitallista?”. Vastaus-
vaihtoehdot olivat: "On”, "Vaikea sanoa” ja "Ei”. Savukkeiden kaytt6a piti molempina
vuosina terveydelle haitallisena vahintdan 95 % pojista ja vahintdan 97 % tytoista, kun
nuuskan kayttéa piti haitallisena hieman pienempi osa (taulukko 18). Vesipiippua ja
sahkdsavukkeita piti pienempi osuus terveydelle haitallisena kuin savukkeita ja nuus-
kaa: kaikista vastaajista vuonna 2019 vesipiippua piti haitallisena 66 % ja sah-
késavukkeita 76 % vastaajista.

Nikotiinin haitallisuudesta kysyttiin vuonna 2019 ensimmaisen kerran: "Onko nikotiini
mielestasi terveydelle haitallista?” samoilla vastausvaihtoehdoilla kuin tuotteista. Kai-
kista vastaajista 90 % piti nikotiinia terveydelle haitallisena. lk&- ja sukupuoliryhmissa
oli jonkin verran eroja: pienin osuus oli 16-vuotiailla pojilla (84 %) ja suurin osuus

(94 %) oli 12-vuotiailla pojilla ja 18-vuotiailla tytoilla (taulukko 18).
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Taulukko 18. Niiden nuorten osuus, jotka pitavat tuotteen kayttamista terveydelle hai-
tallisena 2017 ja 2019 (%) ian mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 18. Proportion (%) of those adolescents who think that use of the product is
harmful to health in 2017 and 2019, by age. Adolescent Health and Lifestyle Survey
2019.

Tuote 12 14 16 18
(Product)

2017 | 2019 | 2017 | 2019 | 2017 | 2019 | 2017 | 2019
POJAT
fg‘é‘;‘;gﬁi) 97 | 95 | 96 | 98 | 9 | 97 | 97 | 98
Z“Sunuuss'ga 94 | 95 | 95 | 97 | 93 | 93 | 92 | 95
(Vvii‘t‘ii";?;e> 69 | 73 | 62 | 70 | 57 | 66 | 57 | 63
(SEaIct;lc(:?rz?:l/cl:J l::(iagaret’[e) 81 84 69 & 62 09 00 °
s o] fe] =] |
TYTOT
(Sé‘él;':'éﬁg;) 99 | 98 | 97 | 97 | 98 | 98 | 100 | 99
zéunuuss'ga 97 | 97 97 | 96 97 | 97 98 | 98
(Vv‘éi‘tﬂi"&ﬁe) 67 | 78 | 64 | 68 | 57 | 62 | 54 | 60
(SI;IZI;?;?\YCU I((:(iagarette) 86 87 & 82 76 o ” "
i ll I I S O

* Ei kysytty 2017 / Not asked in 2017
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4 Alkoholin juominen

4.1 Raittius

Vuonna 2019 12-vuotiaista pojista ja tytoistd 97 % ilmoitti, ettei kayta laisinkaan alko-
holijuomia. Raittiiden osuus pienenee sitd mukaan, mitd vanhemmasta ikaryhmasta
on kyse: 14-vuotiaista pojista 77 % ilmoitti vuonna 2019, ettei kayta alkoholijuomia,
14-vuotiaista tytdista 74 %. 18-vuotiaista enaa 16 % pojista ja 12 % tytdista ilmoitti,
ettei kayta alkoholijuomia. Erot raittiden osuuksissa tyttdjen ja poikien valilla ovat pie-
nia. 18-vuotiaiden ryhmassa raittiiden poikien osuus on 4 prosenttiyksikkd6a suurempi
kuin tyttdjen (kuvio 10, liitetaulukko 14).

Kuvio 10. Raittiiden 12—18-vuotiaiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan vuosina
1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Figure 10. Percentage of 12—18-year-olds who abstain from alcohol in 1977-2019, by
age and sex. (boys = pojat, girls = tytdt) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.
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Raittiiden nuorten osuus kasvoi kaikissa ikaryhmissa vuosituhannen vaihteesta vuo-
teen 2015, jonka jalkeen raittiden osuuden kasvu on joko tasaantunut tai lahtenyt lie-
vaan laskuun (kuvio 10, liitetaulukko 16). Vuosien 2017-2019 valilla raittiiden osuus
on pienentynyt 12—16-vuotiaiden keskuudessa seka tytoilla etta pojilla. Eniten raittii-
den osuus on talla aikavalilla pienentynyt 16-vuotiailla pojilla, 44 %:sta 37 %:iin. 16-
vuotiailla tyt6illa raittiiden osuus pieneni 40 %:sta 36 %:iin. 18-vuotiailla paojilla raittii-
den osuus kasvoi hieman vuodesta 2017, 13 %:sta 16 %:iin. Tytdilla osuus pysyi sa-
mana. Ika- ja sukupuoliryhmittdin tarkasteltuna muutokset kahden viime vuoden ai-
kana (2017-2019) ja valillda 2015—2019 raittiudessa olivat tilastollisesti merkitsevia
vain 16-vuotiailla pojilla (liitetaulukot 31 ja 32).
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4.2 Alkoholin juomistiheys

Vuonna 2019 yksikdan 12-vuotias vastaaja ei ilmoittanut kayttdneensa vahintaan ker-
ran kuukaudessa alkoholia. 14-vuotiaista pojista 5 % ja tytdista 6 % ilmoitti kaytta-
neensé alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa. 16-vuotiailla osuudet olivat pojilla
26 % ja tytoilla 28 %. 18-vuotiaiden ryhmassa vahintdan kerran kuukaudessa alkoho-
lia kayttavia oli pojista 60 % ja tytdista 61 %. (Kuvio 11, liitetaulukot 14 ja 17.)

Kuvio 11. Alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa juovien 12—18-vuotiaiden osuudet
(%) ian ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus
2019.

Figure 11. Percentage of 12—18-year-olds who drink alcohol at least once a month in
1977-2019, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Lifes-
tyle Survey 2019.
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Vuosituhannen vaihteessa alkanut vahintdan kuukausittaisen alkoholinkaytén lasku
jatkui 18-vuotiailla, mutta 16-vuotiailla vahintdan kuukausittain alkoholia kayttavien
osuus on lahtenyt uudestaan kasvuun vuonna 2015. Pojilla osuus kasvoi vuosien
2015 ja 2019 valilld 22 %:sta 27 %:iin, tytdilla 25 %:sta 28 %:iin. 18-vuotiailla vahin-
taan kuukausittain alkoholia kayttavien osuus laski pojilla vuodesta 2017 vuoteen
2019 68 %:sta 60 %:iin ja tytdilld 66 %:sta 61 %:iin. (Kuvio 11, liitetaulukot 17 ja 28).
Ika- ja sukupuoliryhmittain tarkasteltuna erot vuosien 2017 ja 2019 valilla olivat tilas-
tollisesti merkitsevia vain 18-vuotiailla pojilla (litetaulukko 31). Vuosien 2015 ja 2019
valilla erot olivat tilastollisesti merkitsevia vain 18-vuotiailla tyt6illa (liitetaulukko 32).
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Kuvio 12. Alkoholia vahintdan kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden ikavakioidut
osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1977—2019. Nuorten terveystapatutkimus
2019.

Figure 12. Age-adjusted percentage of 14—18-year-olds who drink alcohol at least
once a week in 1977-2019, by sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2019.
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Vuosi

Vahintaan kerran viikossa alkoholia juovien osuus on laskenut 12—16-vuotiailla vuosi-
tuhannen vaihteesta ja 18-vuotiailla vuodesta 2005 lahtien (kuvio 13, liitetaulukko 29).
Vuonna 2017 lasku naytti pysahtyneen ja viikoittaisessa alkoholinkaytdssa nakyi kas-
vua 14—-18-vuotiailla. Vuonna 2019 laskeva trendi on jatkunut: seka tytdilla ettd poijilla
vahintaan viikoittain alkoholia kayttavien osuus on pienentynyt vuodesta 2017 (kuvio
12, liitetaulukko 29). Vuosien 2017 ja 2019 valilla vahintaan viikoittain juovien osuus
laski ikaryhmittain tarkasteltuna 16-vuotiailla pojilla 6 %:sta 4 %:iin ja tyt6illa 5 %:sta
3 %:iin. 18-vuotiailla vahintaan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuudet laskivat
vuoden 2015 tasolle, pojilla 30 %:sta 24 %:iin ja tyt6illd 22 %:sta 17 %:iin. (Kuvio 13,
litetaulukko 18.) 1k&- ja sukupuoliryhmittain tarkasteltuna erot vuosien 2017 ja 2019
valilla olivat tilastollisesti merkitsevia vain 18-vuotiailla tytéilla (liitetaulukko 31). Vuo-
sien 2015 ja 2019 valilla erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevid missadan ika- ja su-
kupuoliryhmassa (liitetaulukko 32).
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Kuvio 13. Alkoholia vahintaan kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden osuudet (%)
ian ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Figure 13. Percentage of 14—18-year-olds who drink alcohol at least once a week in
1977-2019, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytét) Adolescent Health and Life-
style Survey 2019.
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4.3 Humalajuominen

Humalajuominen on ollut hyvin harvinaista alle 12-vuotiaiden ryhmassa lapi koko tut-
kimusjakson. Myds 14-vuotiailla kerran kuukaudessa tai useammin tapahtuva humala-
juominen on vahaista. Vuonna 2019 vain 1 % pojista ja 2 % tytdista tassa ikaryh-
massa ilmoitti olleensa vahintaan kerran kuukaudessa humalassa. 16-vuotiailla vahin-
tdan kuukausittainen humalajuominen oli jonkin verran yleisempaa. Pojista 8 % ja ty-
toista 6 % ilmoitti tehneensa nain. 18-vuotiaista pojista 21 % ja tytdistad 22 % ilmoitti
juoneensa itsensd humalaan 1-2 kertaa kuukaudessa tai useammin (liitetaulukot 15
ja 19).

Vahintaan kerran kuukaudessa tapahtuva humalajuominen yleistyi selvasti 14—18-
vuotiaiden keskuudessa 1980-luvun alusta 1990-luvun puolivaliin. Kasvu jatkui tutki-
musvuonna 1995 tapahtuneen pudotuksen jalkeen vuosituhannen vaihteeseen asti,
jonka jalkeen humalajuominen on vahentynyt huomattavasti. Isoin pudotus vahintadan
kuukausittaisessa humalajuomisessa on tapahtunut kuluvan vuosikymmenen aikana.
14—18-vuotiailla pojilla ja tytéilla vahintdan kuukausittain itseensa humalaan juovien
osuus laski lyhyessa ajassa vuoden 2009 ja 2015 valilla 21 %:sta 11 %:iin. Lasku
naytti tasaantuneen vuonna 2017, mutta jatkui vuoteen 2019 tultaessa. (Kuvio 14, lii-
tetaulukko 30.)
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Kuvio 14. Tosihumalaan vahintdan kuukausittain juovien 14—18-vuotiaiden ik&vaki-
oidut osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1981-2019. Nuorten terveystapatutki-
mus 2019.

Figure 14. Age-adjusted percentage of 14-18-year-olds who get really drunk at least
once a month in 1981-2019, by sex. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2019.
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Vahintdan kuukausittaisen humalajuomisen vaheneminen on tapahtunut eri ikaryh-
missa eri aikaan (kuvio 15, litetaulukko 19). My6s sukupuolten valilla on eroja huma-
lajuomisen trendeissa. 16-vuotiailla pojilla humalajuomisen huippu oli vuonna 1999,
jolloin 30 % raportoi juovansa itsensa vahintdan kerran kuukaudessa humalaan.
Vuonna 2019 osuus oli laskenut 8 %:iin. 16-vuotiailla tytoilla vahintdan kuukausittai-
nen humalajuominen oli yleisimmillddn vuonna 1997, jolloin nain ilmoitti tehneensa
24 %. Vuonna 2019 osuus oli enaa 6 %. 18-vuotiaiden ikdryhmassa vahintaan kuu-
kausittainen humalajuominen alkoi vahentya vasta vuoden 2009 jalkeen. Pojilla vahin-
tdan kuukausittain humalaan juovien osuus pysyi korkeana 1990-luvun lopulta aina
vuoteen 2009 asti, jolloin 43 % 18-vuotiaista pojista raportoi juovansa itsensa vahin-
tdan kerran kuukaudessa humalaan. Vuoteen 2019 tultaessa osuus on laskenut

21 %:iin. 18-vuotiailla tytéilld humalajuominen lisdantyi voimakkaasti vuodesta 1981
alkaen ja huippuvuonna 2009 36 % tytGista ilmoitti vahintdan kuukausittaisesta huma-
lajuomisesta. Vuonna 2019 osuus oli laskenut 22 %:iin. Muutokset vuosien 2017—
2019 valilld kuukausittaisen humalajuomisen osalta olivat tilastollisesti merkitsevia
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vain 18-vuotiailla pojilla (litetaulukko 31), mutta 2015-2019 valilla erot eivat olleet ti-
lastollisesti merkitsevia missaan ika- ja sukupuoliryhmassa (liitetaulukko 32).

Kuvio 15. Tosihumalaan vahintaan kuukausittain juovien 14—18-vuotiaiden osuudet
(%) ian ja sukupuolen mukaan vuosina 1981-2019. Nuorten terveystapatutkimus
2019.

Figure 15. Percentage of 14—18-year-olds who get really drunk at least once a month
in 1981-2019, by age and sex. (boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Li-
festyle Survey 2019.
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Viikoittain tai useammin tapahtuvaa humalajuomista ei ole esiintynyt 12-vuotiaiden
keskuudessa koskaan koko tutkimuksen aikana. Myos 14—16-vuotiaiden ikdryhmassa
viikoittainen humalajuominen on ollut harvinaista. 18-vuotiaista pojista noin 10 pro-
senttia raportoi vuosina 1989-2011 vahintaan viikoittaisesta humalajuomisesta. Ta-
man jalkeen vahintdan viikoittainen humalajuominen on vahentynyt osuuden ollessa
vuonna 2019 enda 3 %. 18-vuotiailla tytdilla vahintdan viikoittainen humalajuominen
oli yleisintd vuonna 2003, jolloin néin ilmoitti tehneensa 8 % vastaajista. Taman jal-
keen osuus on laskenut tasaisesti ja vuonna 2019 enaa 2 % 18-vuotiaista tytoista il-
moitti juovansa itsensa humalaan vahintaan kerran viikossa. (Liitetaulukko 20.) Muu-
tokset vuosien 2017-2019 valilla eivat olleet viikoittaisen humalajuomisen osalta tilas-
tollisesti merkitsevia missaan ika- ja sukupuoliryhmassa (liitetaulukko 31), kun taas
vuosien 2015 ja 2019 valilla erot olivat tilastollisesti merkitsevia vain 14-vuotiailla ty-
toilla (liitetaulukko 32).
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4.4 Alkoholin hankinta

Alkoholin hankinnasta kysyttiin: "Kun joit viimeksi jotain alkoholijuomaa, mista sait
sen?” Vastausvaihtoehdot olivat 'Hankin itse’, 'Vanhemmat tarjosivat’, ’Kaveri tai tut-
tava tarjosi’, "Joku muu tarjosi’, 'Join ravintolassa’ ja 'Join baarissa tai kahvilassa’.
Nuori pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Osuudet laskettiin alkoholia kokeil-
leista. Vuonna 2019 12-vuotiaista (N=18) 17 % hankki juomansa itse, 44 %:lle van-
hemmat tarjosivat, 22 %:lle kaveri tai tuttava ja 6 %:lle joku muu tarjosi, ja 6 % ilmoitti
juoneensa ravintolassa. ltse hankitun alkoholin hankintalahteeksi 12-vuotiaista kaksi
nuorta ilmoitti jonkun muun hakeneen heille kaupasta ja viisi ilmoitti saaneensa alko-
holin kotoa. 14-vuotiaista tytoista ja pojista noin neljannes ilmoitti hankkineensa vii-
meksi nautitun alkoholijuoman itse. Vanhempien tarjoamana alkoholijuomia oli nautti-
nut hieman alle 40 prosenttia. 16-vuotaista tytdista ja pojista hieman alle kolmannes
raportoi hankkineensa alkoholia itse. Tarkein hankintalahde olivat kaverit tai tuttavat:
16-vuotiaista pojista noin puolet ja tytdista 59 % kertoi nauttineensa viimeksi alkoholi-
juomia kaverin tai tuttavan tarjoamana. (Taulukko 19).

Tavasta, jolla alkoholijuoma oli hankittu itse, kysyttiin: “Jos hankit juoman itse, milla
tavalla?” Vastausvaihtoehdot olivat: Ostin itse Alkosta, Joku muu osti minulle Alkosta,
Ostin itse kaupasta, Joku muu osti minulle kaupasta, Kotoa ja Muualta, mista? Nuori
pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Osuudet laskettiin alkoholia kokeilleista.
Vuonna 2019 12—-16-vuctiaat eivat hankkineet itse juomia Alkosta ja myds kaupasta
itse ostaminen oli harvinaista. Yleisempaa oli saada alkoholijuomia hakijan valityk-
sella. Alkosta hakijan valityksella kertoi hankkineensa 10% 14-vuotiaista pojista ja
15% 14-vuotiaista tytoistd. Kaupasta hakijan valityksella hankkiminen oli tassa ikaryh-
massa hieman yleisempaa. 16% pojista ja 29% tytdista raportoi saaneensa alkoholi-
juomia kaupasta hakijan valityksella. 16-vuotiaista pojista 19% ja tytdista 24% kertoi
saaneensa juomia Alkosta hakijan avustuksella, kaupasta yli 40%. (Taulukko 19.)
Muita mainittuja itse hankitun alkoholin 1&hteitd olivat nuoremmilla nuorilla kaverit ja
tutut (n=18) ja kirkon ehtoollinen (n=5), seka vanhemmilla nuorilla baari tai ravintola
(n=23).
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Taulukko 19. Alkoholin hankintaldhde ja itse hankitun alkoholin hankintaldhde alko-

holia kokeilleilla (%) ian ja sukupuolen mukaan 2019. Nuorten terveystapatutkimus

2019.

Table 19. Acquisition source of alcohol and source of alcohol acquired by the adoles-
cent him/herself among those who had tried alcohol in 2019, by age and sex (%). Ad-
olescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Pojat (%) Boys

Tytoét (%) Girls

14

16

18

14

16

18

(N=115)

(N=252)

(N=257)

(N=152)

(N=400)

(N=454)

Alkoholijuoman hankinta
(Acquisition of alcohol)

Hankin itse

(Acquired myself) 25

30

83

26

28

75

Vanhemmat tarjosivat
(Parents offered)

36

22

11

38

22

10

Kaveri tai tuttava tarjosi 31
(Friend offered)

49

14

41

59

17

Joku muu tarjosi

(Someone else offered) 10

Join ravintolassa
(Drank in restaurant)

26

33

Join baarissa tai kahvilassa 1

(Drank in bar or café)

1

26

33

Itse hankitun alkoholijuoman hankintaldhde

(Source of alcohol acquired by the a

dolescent)

Ostin itse Alkosta
(Bought myself from Alko)

0

36

47

Joku muu osti minulle
Alkosta

(Someone else bought for
me from Alko)

10

19

15

24

Ostin itse kaupasta
(Bought myself from a 1
shop)

79

64

Joku muu osti minulle
kaupasta

(Someone else bought for
me from a shop)

16

44

29

42

Kotoa 9
(From home)

18

Muualta 10

(Somewhere else)
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4.5 Juomalajit

Kaytetyistad juomalajeista kysyttiin avoimella kysymyksella: "Muistele viimeistd juoma-
kertaasi ja kuvaa omin sanoin mahdollisimman tarkkaan mita joit ja kuinka paljon?
(Jos joit yhdessa ystavien kanssa, kerro paljonko sind itse joit.)” Kuviossa 16 on las-
kettu keskimaaraiset prosenttiluvut juomalajien juonnille 14—16-vuotiailla tytéilla ja po-
jilla erikseen.

Vuonna 2019 14-16-vuotiaat pojat ilmoittivat eniten juoneensa olutta, kun taas tytoilla
yleisimmat olivat siideri, long drink ja viini (kuvio 16). Juomalajien kaytdssa ei ole ta-
pahtunut suuria muutoksia verrattuna vuoteen 2017 (kuvio 16). 18-vuotaiden yleisim-
mat juomalaijit olivat samat kuin 14—16-vuotiaillakin. Tarkasteltaessa pelkastdan Long
drink -tyyppisten juomien (ns. limuviinat) yleisyytta vuosien 2017 ja 2019 valilla, muu-
toksia ei juurikaan ole havaittavissa. Erot vuosien 2017 ja 2019 juomalajien kayton va-
lilla eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.

Kuvio 16. Viime juomakerran juomalajien osuudet (%) ja niiden osuus, jotka olivat
juoneet enemman kuin yhta lajia ja jotka eivat juoneet 14—16-vuotiailla sukupuolen
mukaan vuosina 1999, 2017 ja 2019. (Juomalajit: 1999 Pojat N=966, Tytot N=1196;
2017 Pojat N=401, Tytét N=610; 2019 Pojat N=352, Tytdt N=539) Nuorten terveysta-
patutkimus 2019.

Figure 16. Distribution (%) of alcoholic beverage type names reported on latest drink-
ing occasion among 14—-16-year-olds, and the proportions of those who used more
than one type and those who did not drink in 1999, 2017 and 2019, by sex. (boys =
pojat, girls = tytdt) (1999: Boys N=966, Girls=1196; 2017: Boys N=401, Girls N=610;
2019: Boys N=352, Girls N=539) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.
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14—16-vuotiaat tytot
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4.6 Alkoholimainonnan havaitseminen

Alkoholimainontaa koskeva kysymys vuoden 2019 kyselyssa oli suunnattu kaikille
vastaajille ja esitetty seuraavasti: "Oletko nahnyt viime kuukauden aikana alkoholi-
juomia koskevia mainoksia Suomessa jossakin seuraavista paikoista?” Vastausvaih-
toehdot olivat Olen nahnyt/En ole nahnyt. Vaihtoehdoiksi oli annettu seuraavat paikat:
aikakauslehdissa, sanomalehdissd, televisiossa, internetissa ja muualla, missa?
(avoin kysymys). Vuoteen 2013 verrattuna internet on tullut erilliseksi vaihtoehdok-
seen, mika on syytd huomioida vertailtaessa eri vuosien tuloksia. Vastaajan oli mah-
dollista valita useampia alkoholimainonnan lahteita.

Kaikista 12—18-vuotiaista 62 % ilmoitti ndhneensa alkoholimainoksia (taulukko 20).
Osuus oli laskenut vuodesta 2017, jolloin 71 % kertoi nahneensa alkoholimainontaa.
Eniten alkoholimainontaa oli havaittu internetissd, jonka mainitsi alkoholimainonnan
lahteeksi 47 % vastaajista. Osuus on pysynyt samana vuodesta 2017. Toiseksi eniten
alkoholimainontaa oli nahty televisiossa: 45 % vastaajista. Sanomalehdissd mainon-
taa havainneiden osuus pysyi samana vuoteen 2017 verrattuna (17 %). Mainonnan
nakeminen aikakauslehdissa laski 17 %:sta 13 %:iin. Muissa lahteissa alkoholimai-
nontaa oli nahnyt 10 %. Muista Iahteista yleisimmin mainittuja olivat ulkomainonta
(1,6 %), kaupat (0,9 %) ja bussipysakit (0,8 %).
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Taulukko 20. Niiden nuorten osuus (%), jotka ilmoittivat ndhneensa alkoholijuomia
koskevia mainoksia viimeisen kuukauden aikana eri paikoissa 2013-2019. Nuorten
terveystapatutkimus 2019.

Table 20. Sources of alcohol advertisements among those who had seen alcohol ad-
vertisements during the past month (%) in 2013-2019. Adolescent Health and Life-
style Survey 2019.

Alkoholimainosten Vuosi (%)

lahde'’
2013 2015 2017 2019

(Source of alcohol ad-
vertisement)' (N=3928) (N=6792) (N=4058) (N=3520)

Mainoksen néhneiden
osuus

(Proportion of those who 73 66 4 62
had seen advertisement)

Mainoksen lahde
(Source of advertisement)

?l\i/lk:;:zuirsmf)hti 35 20 17 13
(SSQV‘JL“SSZ?) 27 17 17 17
;I'_Fa\lle)visio 60 44 50 45
Internet* — 40 48 47
Muu lahde 16 9 . 10

(Other source)

* Ei vaihtoehtona 2013 (Not an option in 2013)
" Vastaaja on voinut valita useamman vaihtoehdon. (The respondent could have chosen more than
one option.)
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5 Rahapelaaminen

5.1 Rahapelaamisen yleisyys

Rahapelaaminen oli pojilla selvasti tyttdja yleisempaa kaikissa tutkituissa ikaryhmissa

ja yleistyi idan mukana. Tarkasteltaessa alle 18-vuotiaiden ikaryhmia, rahapelaaminen

oli yleisintd 16-vuotiailla pojilla: heista Idhes kolmannes (28 %) oli pelannut rahapeleja
viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana. Huomionarvoista kuitenkin on, etta rahape-

leja pelaamattomien 16-vuotiaiden poikien osuus oli vuonna 2019 kahdeksan prosent-
tiyksikkdéa korkeampi kuin vuonna 2017 (p=0,015). 14-vuotiaista pojista rahapeleja pe-
lanneita oli vuonna 2019 noin viidennes ja samanikaisista tytdista 8 prosenttia. Harvi-

naisinta rahapelaaminen puolestaan oli 12-vuotiailla. (Taulukko 21).

Taulukko 21. Rahapeleja viimeisen puolen vuoden aikana pelanneiden osuudet (%)
ian ja sukupuolen mukaan 2011-2019 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Table 21. 6-month gambling prevalence (%) by age and sex in 2011-2019. The Ado-

lescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Rahapelaaminen 6 . .. .
viimepkuukauden ai- Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
kana

2011 2013 2015 | 2017 | 2019 2011 2013 | 2015 | 2017 | 2019
(6-month gambling)
12-vuotiaat
Ei (No) 74,3 81,4 89,7 91,2 90,1 87,0 93,5 95,9 96,0 95,6
Paivittain tai lahes
paivittain 0,6 - 0,3 - — - - - 0,3 —
(Daily or nearly daily)
Kerran pari viikossa _ _ _ _ _ _ _
(Once or twice a week) 338 0.3 0.1
Muutaman kerran
kuukaudessa 57 2,7 1,7 1,4 0,4 3,2 0,3 0,3 - 0,3
(A few times a month)
Harvemmin (Less often) 15,6 16,0 8,2 7,5 9,5 9,5 6,2 3,7 3,6 41
Yhteensa (Total) 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
N 315 263 643 294 274 316 291 677 299 294
Puuttuva tieto (Missing), 2 0 10 5 3 8 1 12 4 4
N
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14-vuotiaat

Ei (No) 44,5 77,3 84,0 78,9 81,4 75,1 86,9 93,4 93,6 91,9
Paivittéin tai 1ahes

paivittain 2,6 0,5 0,2 0,4 - 0,6 - - 0,1 0,2
(Daily or nearly daily)

Kerran pari vilkossa 163 | 27 | 15 | 19 | 08 | 16 | 03 | 02 | - 0,2
(Once or twice a week)

Muutaman kerran

kuukaudessa 14,5 2,9 3,4 4.4 3,4 52 1,3 0,6 0,7 0,5
(A few times a month)

Harvemmin (Less often) 221 16,7 10,9 14,4 14,4 17,5 11,5 5,8 57 8,0
Yhteensa (Total) 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
N 614 414 890 569 494 770 601 1088 720 574
Puuttuva tieto (Missing),

N 2 1 15 2 9 6 1 9 3 6
16-vuotiaat

Ei (No) 23,6 65,7 71,4 63,8 71,8 58,2 88,3 91,8 88,8 89,7
Paivittain tai lahes

paivittain 6,6 1,4 1,3 1,8 1,0 0,7 - 0,4 - 0,3
(Daily or nearly daily)

Kerran pari viikossa 280 | 58 | 46 | 51 | 50 | 31 | 05 | 03 | 03 | 02
(Once or twice a week)

Muutaman kerran

kuukaudessa 25,0 8,1 9,1 11,5 6,8 11,3 1,8 1,2 1,3 0,8
(A few times a month)

Harvemmin (Less often) 16,8 19,0 13,7 17,9 15,4 26,6 9.4 6,4 9,6 9,0
Yhteensa (Total) 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
N 564 432 87 453 397 226 598 1080 689 623
Puuttuva tieto (Missing),

N 0 6 9 6 9 4 0 5 8 7
18-vuotiaat

Ei (No) 24,2 27,5 34,6 31,0 29,8 62,0 64,2 66,2 61,3 56,4
Paivittain tai lahes

paivittain 6,4 5,4 5,4 52 4,3 0,9 - 0,6 0,3 1,2
(Daily or nearly daily)

Kerran pari viikossa 26,3 | 211 | 188 | 21,9 | 205 | 43 | 38 | 31 | 35 | 33
(Once or twice a week)

Muutaman kerran

kuukaudessa 22,4 27,1 21,6 24 .4 27,2 9,4 9,6 10,1 11,2 12,5
(A few times a month)

Harvemmin (Less often) 20,6 18,9 19,6 17,5 18,2 23,5 22,5 19,9 23,7 26,7
Yhteensa (Total) 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
N 398 280 107 365 302 695 628 952 599 514
Puuttuva tieto (Missing), 3 4 9 5 7 1 3 4 6 3
N
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Pelaamisen useudessa ei tapahtunut juuri muutoksia kahden viimeisimman mittaus-
kerran valilla. Tyypillisesti rahapeleja pelattiin alle 18-vuotiaiden keskuudessa muuta-
man kerran kuukaudessa tai harvemmin. Vuonna 2019 16-vuotiaista pojista 5 % il-
moitti pelaavansa rahapeleja kerran pari viikossa ja noin 1 % paivittain tai lahes paivit-

tain. (Taulukko 21).

5.2 Rahapeliautomaattipelaaminen

Tarkasteltaessa rahapeliautomaatteja pelanneita, poikien osuus korostuu. Vuonna
2019 rahapeliautomaatteja pelanneita oli 14-vuotiaista pojista 13 % ja tytdista 5 %,
16-vuotiaista pojista 22 % ja tytoista 5 %. Vuosien 2017 ja 2019 valilla 14-vuotiaiden
poikien rahapeliautomaattipelaaminen vaheni 22 prosentista 13 prosenttiin (p=0,006).

(Taulukko 22).

Taulukko 22. Rahapeliautomaattipelaaminen ian ja sukupuolen mukaan 2011-2019
(%). Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Table 22. 6-month prevalence of slot machine gambling (%) by age and sex in
2011-2019. The Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Rahapeliautomaatilla

Pojat (%) (Boys)

Tytot (%) (Girls)

pelaaminen

lei':;)mac'“"e gam- 2011 | 2015 | 2017 | 2019 | 2011 | 2015 | 2017 | 2019
12-vuotiaat

Ei (No) 73 91 90 94 90 97 96 99
Kylla (Yes) 27 9 10 6 10 3 4 1
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 316 642 299 273 326 673 333 294
Puuttuva tieto (Missing), N 4 11 0 4 0 16 0 4
14-vuotiaat

Ei (No) 44 86 79 87 72 95 96 95
Kylla (Yes) 56 14 22 13 28 5 4 5
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 619 887 572 490 774 1085 723 571
Puuttuva tieto (Missing), N 2 18 0 13 3 12 0 9
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16-vuotiaat

Ei (No) 23 75 71 78 54 93 89 95
Kylla (Yes) 77 25 29 22 46 7 11 5
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 564 700 459 397 863 1078 697 621
Puuttuva tieto (Missing), N 2 11 0 9 5 7 0 9
18-vuotiaat

Ei (No) 26 38 35 39 62 71 63 66
Kylla (Yes) 74 62 65 61 38 29 37 34
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 388 594 370 303 693 945 605 513
Puuttuva tieto (Missing), N 4 7 0 6 3 12 0 4

Vanhimmassa 18-vuotiaiden ikaryhmassa pojista 61 % ja tytdista 34 % ilmoitti pelan-
neensa rahapeliautomaateilla 6 viime kuukauden aikana. 18-vuotiailla rahapeliauto-
maatteja pelanneiden osuuksissa ei juuri ole tapahtunut muutosta tarkastelujaksolla
2017-2019. (Taulukko 22).

5.3 Henkilokunnan puuttuminen pelaamiseen

Henkildkunnan puuttumista kysyttiin kysymykselld "Onko rahapelipaikan henkildkunta
kysynyt ikdasi tai kieltanyt sinua pelaamasta rahapeleja viimeisen puolen vuoden ai-
kana?”. Vastausvaihtoehdot olivat Kylla, Ei ja En ole yrittanyt pelata. Osuudet lasket-
tiin raha-automaattipeleja pelanneista. Niiden nuorten osuus, jotka ilmoittivat, etta ra-
hapelipaikan henkilokunta oli kieltanyt heilta pelaamisen tai kysynyt heidan ikdansa oli
vuonna 2019 hieman korkeampi verrattuna vuoteen 2017. Huomattavat erot tyttdjen ja
poikien valilla tuloksissa johtuvat siitd, etta rahapeliautomaattipelaamista harrastavat
paaasiassa pojat. Noin puolet rahapeliautomaatteja pelanneista alaikaisista (12—16-
vuotiaista) pojista raportoi henkildkunnan puuttuneen heidan pelaamiseensa. (Tau-
lukko 23).
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Taulukko 23. Rahapelipaikan henkildkunnan puuttuminen pelaamiseen (%) ian ja su-
kupuolen mukaan 2011, 2017 ja 2019 niilld nuorilla, jotka olivat pelanneet viimeisen

puolen vuoden aikana rahapeliautomaatteja. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 23. Whether adolescents were requested to provide proof of age or stop gam-
bling by staff (%) among 6-month slot machine gamblers in 2011, 2017 and 2019, by
age and sex.The Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Henkilékunta puuttunut
pelaamiseen, rahapeliauto-
maatteja 6 kuukauden
aikana pelanneet

Pojat (%) (Boys)

Tytot (%) (Girls)

(Staff intervened gambling, | 2011 | 2017 | 2019 | 2011 | 2017 | 2019
among 6-month slot

machine gamblers)

12-16-vuotiaat

Kylla (Yes) 38 39 50 19 11 16
Ei (No) 62 62 50 81 89 84
Yhteensa (Total) 100 100 100 100 100 100
N 937 351 168 731 163 63
18-vuotiaat

Kylla (Yes) 12 65 71 5 43 50
Ei (No) 88 35 29 95 57 50
Yhteensé (Total) 100 100 100 100 100 100
N 317 267 186 336 265 173

5.4 Rahapelaaminen netissa

Rahapelaamista netissa tiedusteltiin vuonna 2019 kysymyksella "Oletko pelannut ra-
hapeleja netissa?” Erikseen kysyttiin rahapelaamisesta Veikkauksen nettipelisivustolla
(veikkaus.fi -palvelussa) ja rahapelaamisesta jollakin muulla, yksinoikeusjarjestelman
ulkopuolisella, rahapelisivustolla (esim. Paf, Unibet jne.). Kaiken kaikkiaan alaikaisten
rahapelaaminen Veikkauksen pelisivustolla oli melko harvinaista: kaikista 12—18-vuo-
tiaista 6 % ilmoitti pelanneensa Veikkauksen pelisivustolla. My6s yksinoikeusjarjestel-
man ulkopuolisella rahapelisivustolla pelaaminen oli vahaista (5 % kaikista 12—18-
vuotiaista), lukuun ottamatta 16-vuotiaita poikia, joista perati 10 prosenttia ilmoitti pe-
lanneensa rahapeleja muilla rahapelisivustoilla. (Taulukko 24).
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Vuonna 2019 18-vuotiaista pojista 35 % ja samanikaisista tytdista 10 % oli pelannut
rahapeleja Veikkauksen nettipelisivustolla. Vastaavat luvut pelaamisesta muilla raha-
pelisivustoilla olivat 31 % ja 5 %. (Taulukko 24).

Taulukko 24. Rahapelien pelaaminen netissa (%) vuonna 2019, ian ja sukupuolen
mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Table 24. Gambling for money on the internet (%) in 2019, by age and sex. The Ado-
lescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Rahapelaaminen Pojat (%) (Boys) Tytot (%) (Girls)
netissa

(Gambling on the

internet) 12 14 16 18 12 14 16 18

Veikkauksen pelisivustolla
(On Veikkaus website)

Kylla (Yes) 1 2 4 35 2 1 2 10
Ei (No) 99 | 98 | 96 | 65 | 98 | 99 | 98 | 90
Yhteensé (Total) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 274 | 490 | 391 | 301 | 295 | 571 | 620 | 509

Jollakin muulla rahapelisivustolla (e.g. Paf, Unibet)
(On some other gambling website (e.g. Paf, Unibet))

Kylla (Yes) 1 3 10 | 31 0 - 1 5
Ei (No) 99 | 97 | 90 | 69 | 100 | 100 | 99 | 95
Yhteens (Total) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 258 | 474 | 385 | 290 | 275 | 561 | 602 | 502

5.5 Rahapelaamisen ongelmallisuus

Rahapelaamisen ongelmallisuutta arvioitiin vuonna 2019 kayttamalla lyhytta kahden
kysymyksen Lie/Bet-seulaa: "Oletko koskaan tuntenut tarvetta kayttaa pelaamiseen
yhd enemman rahaa?” ja "Oletko koskaan joutunut valehtelemaan laheisillesi siita,
kuinka paljon pelaat?” Vastausvaihtoehdot molempiin kysymyksiin olivat "kylla” ja "ei”.
Mydntéava vastaus toiseen tai molempiin viittaa siihen, ettad rahapelaaminen saattaa

olla vastaajalle ongelma ja asiaa olisi syyta selvittda tarkemmin.
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Vuonna 2019 rahapeleja pelanneista 12—16-vuctiaista vastaajista Lie/Bet-seulaan jai
kiinni 14 % pojista ja 10 % tytoista (myontava vastaus ainakin toiseen kysymyksista).
(Taulukko 25). Lie/Bet kysymyksista tarvetta kayttda rahaa pelaamiseen yha enem-
man raportoi 12 % pojista ja 9 % tytoista. Pelaamiseen liittyvasta laheisille valehte-
lusta raportoineiden osuudet puolestaan olivat alhaisempia, 5 % pojista ja 2 % ty-
toista.

Taulukko 25. Rahapelaamisen ongelmallisuutta kartoittavan Lie/Bet-seulan kysymyk-
siin vastanneiden osuudet (%) viimeisen puolen vuoden aikana rahapeleja pelan-
neista vuonna 2019, ian ja sukupuolen mukaan. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Table 25. Responses to the Lie/Bet questions (%) among 6-month adolescent gam-
blers in 2019, by age and sex.The Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Lie/Bet-seula Pojat (%) (Boys) | Tytot (%) (Girls)

(A two-question Lie/Bet screen) 12-16 18 12—-16 18

Tarve kayttaa pelaamiseen yha enemman rahaa
(Need to use more and more money for gambling)

Kylla (Yes) 12 13 9 8

Ei (No) 88 87 91 92
Yhteensa (Total) 100 100 100 100
N 231 212 128 224

Valehdellut laheisille pelaamisesta
(Has lied to close ones about gambling)

Kylla (Yes) 5 8 2 1
Ei (No) 95 92 98 99
Yhteensa (Total) 100 100 100 100
N 231 211 128 224
Myér_wt_évé vastaus toiseen tai molempiin, % 14 15 10 8
(Positive response to one or both, %)
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6 Pohdinta

6.1 Tupakoinnin vaheneminen pysahtynyt,

nuuskan kaytto lisaantynyt etenkin tytoilla

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvun alusta, mutta vdheneminen pysahtyi
vuosien 2017 ja 2019 valilla. Tama koskee seka paivittain tupakoivien etta tupakointia
kokeilleiden osuuksia. Tupakoinnin kokeilujen vdheneminen on tarkoittanut, etta seka
tupakoinnin kokeiluika ettéa sdanndllisen tupakoinnin aloittamisika ovat siirtyneet myo-
haisemmaksi, mik& on kansanterveyden kannalta erityisen myodnteista. Nahtavaksi
jaa, onko taman tutkimusjakson tupakoinnin vdhenemisen tasaantuminen pysyva il-
mid vai jatkuuko vaheneminen tulevaisuudessa. Eri suomalaistutkimukset ovat anta-
neet hyvin yndenmukaisen kuvan nuorten savukkeiden polton kehityksesta, mutta
vuoteen 2019 ulottuvia muita tutkimuksia ei toistaiseksi ole. Kouluterveyskyselyssa (2)
tupakointitrendien suunta on ollut sama kuin Nuorten terveystapatutkimuksessa aina
vuoteen 2017, johon asti tuloksia on saatavilla. My6s ESPAD-tutkimuksessa nuorten
tupakointi on vahentynyt vuosien 2011 ja 2015 valilla (4). Tupakointi on ollut laskussa
myo6s Pohjois-Amerikassa (8—10) seka useissa lantisen Euroopan maissa (5-7).

Vaikka tupakoinnin vdheneminen nyt pysahtyikin, tulosten perusteella on todenna-
koista, ettd taman paivan nuoret tupakoivat vahemman saavutettuaan aikuisuuden
kuin aikuisvaestd tana paivana. Taman mydnteisen kehityksen mydtad on mahdollista,
ettd Suomi saavuttaa vuoden 2010 tupakkalaissa (21) ja STM:n tupakka- ja nikotii-
nipolitiikan kehittdmisen tydryhman mietinndssa (32) asetetun tavoitteen, joka tahtaa
tupakkatuotteiden kayton vahittadiseen loppumiseen vuoteen 2030. Toisaalta nuuskan
kaytdon muutokset vesittavat tavoitteen saavuttamista.

Nuorten nuuskan kaytto on ollut nousussa 2000-luvun alkupuolelta myds tytoilla, joilla
nuuskan kokeilut ja kayttd ovat selvasti harvinaisempia kuin pojilla. Nuuskan kokeilu
ja kaytto lisdantyivat varsinkin 14—16-vuotiailla tytoilla. Himmastyttavaa on, etta
maassa, jossa nuuskaa ei saa myyda, 7 % 16-vuotiaista ja 10 % 18-vuotiaista pojista
kayttda nuuskaa paivittain. Melkein yhdeksan nuorta kymmenesta nuuskaa hankki-
neista ilmoitti saaneensa tai ostaneensa tuotteen kavereiltaan, mutta myos sosiaali-
sen median kautta ja katukaupasta oli nuuskaa hankittu. Nuuska kulkeutuu Ruotsin
kautta Suomeen seka Pohjois-Suomen rajanylityspaikoilta ettd Ruotsin laivoilta ja sen
eteenpain valittdminen on tuottoisaa toimintaa ja valittgjat hankkivat asiakkaita mm.
internetin ja kaverien kautta. Nuorten nuuskan kayton vahentaminen edellyttaa tehok-
kaampaa maahantuonnin — ja Ruotsin osalta maastaviennin — valvontaa seka tiukem-
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pia rajoituksia, esimerkiksi henkildkohtaiseen kayttéon sallittavan nuuskan maahan-
tuontimaaran pienentamista (33). STM:n tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittdmisen
tyéryhma ehdottaakin nuuska tuontimaaran pienentamista nykyisesta 1000 gram-
masta 100 grammaan vuorokaudessa (32).

6.2 Sahkosavukkeet ja sahkosavukemainonta

Sahkdsavukkeet ovat olleet Suomen markkinoilla vasta vajaan vuosikymmenen.
Nuorten sdhkdsavukkeiden kayttdd on kysytty Nuorten terveystapatutkimuksessa vuo-
desta 2013 lahtien. Tana aikana nuorten tietoisuus siitd, mika sdhkésavuke on, on li-
saantynyt huomattavasti. Kaikista vastaajista vain 4 % ei tiennyt mita sahkdsavukkeet
ovat; nuoremmista vdhan suurempi osa kuin vanhemmista. Nuorten tietoisuutta voi
toki nostaa myo6s koulussa annettava tieto erilaisista tupakka- ja tupakankaltaisista
tuotteista, eika pelkastaan kaveripiirin kokemukset. Vaikka tietoisuus sahkésavuk-
keista on edelleen nuorilla lisdantynyt, kokeilut eivat ole lisdantyneet vuoteen 2017 ja
2015 verrattuna, 12—14-vuotiailla verrattuna myds vuoteen 2013. Saanndllisempi
kayttdkin on pysynyt melko harvinaisena. Paivittdin sdhkdsavukkeita ilmoittivat kaytta-
vansa lahinna 18-vuotiaat pojat (3,1 %). Kokeilun ja kdytén muutokset vuodelta 2015
I&htien ovat olleet Suomessa vahaisia, kun taas esimerkiksi Pohjois-Amerikassa sah-
késavukkeiden kayttd on edelleen nousussa (34). Suomen tasaantuneeseen tilantee-
seen on voinut vaikuttaa vuoden 2016 tupakkalakiuudistus, jossa sahkoésavukkeita
koskeva saantely rinnastettiin tupakkatuotteita koskevaan saantelyyn, minka myota
niiden myynti tuli luvanvaraiseksi ja ne otettiin ikarajavalvonnan seka esillapitokiellon
piiriin (21).

Vaikka sahkosavukkeet eivat ole kovin tavallisia nuorten keskuudessa, niista monet
sisaltavat nikotiinia, joka voi aiheuttaa riippuvuutta. Noin puolet sahkdsavukkeita kayt-
taneistd nuorista ilmoitti kayttadvansa nikotiinipitoisia nesteitd sdhkésavukkeissaan.
Nuorten kannalta valitdn riski onkin nikotiiniriippuvuuden synty myds sahkosavukkeilla
tavallisten savukkeiden tai nuuskan ohella. Nuorten terveystapatutkimuksen vuosien
2013 ja 2015 aineistoihin perustuvassa artikkelissa havaittiin myos tavallisia savuk-
keita kokeilemattomien nuorten kokeilevan nikotiininestetta sisaltavia sahkésavukkeita
(35). Nikotiinipitoisten sahkdsavukkeiden kokeilu voi myds toimia porttina paivittdiseen
tupakointiin aiemmin tupakoimattomilla nuorilla (36).

Nuorista noin kaksi kolmesta ilmoitti sdhkdsavukkeen kokeilun syyksi halun kokeilla
jotakin uutta ja viidennes ilmoitti syyksi kaverien sdhkdsavukkeiden kaytén aloittami-
sen. Tupakoinnin lopettaminen ei ole nuorilla merkittava syy kokeilla sdhkdsavukkeita.
Syyt ovat sailyneet samoina vuodesta 2015 Iahtien. Tulokset vahvistavat kasitysta
sahkdsavukkeiden kayttdjista uusien ja erilaisten tupakankaltaisten tuotteiden, kuten
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vesipiippu ja nuuska, kokeilijoina (35). Aiempina vuosina yleisin muu syy kokeilla sah-
koésavuketta on ollut laajat makuvaihtoehdot, mutta vuonna 2019 juuri kukaan nuorista
ei maininnut sité kokeilun syyksi. Tupakkalain muutosten my6tahan erilaisten tunnus-
omaisten makuaineiden kaytto ei ole enaa sallittua sdhkdsavukkeissa ja sahkdsavu-
kenesteissa (21).

Vuoden 2016 tupakkalakiuudistuksessa sahkdsavukkeiden etdmyynti esimerkiksi net-
tikaupoista kiellettiin. Vuonna 2019 8 % pojista ja 4 % tytdista oli hankkinut sah-
késavukkeensa internetin kautta. Kysymyksen muoto on muuttunut, joten vertailua
vuoteen 2017 ei voi taysin tehda. Kuitenkin tytdilld internetin osuus on suunnilleen
sama kuin vuonna 2017, mutta poikien luku on selkeasi pienempi kuin vuonna 2017
(18 %). Edelleen valtaosa nuorista hankki sdhkdsavukkeet kavereilta tai tutuilta.

Sahkdsavukkeiden mainonta ja markkinointi kuuluvat tupakkalain mainontakiellon pii-
riin, mutta kieltoa rikotaan edelleen. Markkinoinnissa hyodynnetaan internetia, erityi-
sesti erilaisia sosiaalisen median kanavia. Tuotteiden myyntia edistetdan usein erilai-
silla arvonnoilla ja edullisilla kotiin tilattavilla aloituspakkauksilla. Sahkdsavukkeiden
etdmyynnin kielto on tarked askel myds tdmantyyppisen mainonnan ja myynnin edis-
tdmisen vahentamisessa. Sdhkdsavukemainoksen nahneiden osuudet vuosina
2013-2017 olivat 10% tai hieman alle, vuonna 2019 osuudet ovat pudonneet alle

5 %:iin. Internet oli pojilla tavallisimmin mainittu yksittdinen mainoksen lahde, mutta
tytot olivat nyt nahneet internetissa mainoksia vahemman kuin aikaisempina vuosina.
Tyt6illa perinteinen media, kuten TV ja lehdet, nousi samaan osuuteen kuin internet
mainonnan lahteend, kun taas kukaan pojista ei raportoinut sita.

6.3 Vesipiippu ja muut nikotiinituotteet

Nuorten terveystapatutkimuksessa vesipiipun kaytosta kysyttiin ensimmaisen kerran
vuonna 2011. Vuoden 2019 kysely osoittaa vesipiipun kokeilun ja kaytdn pysyneen
samalla tasolla tai jopa hieman laskeneen edellisesta kyselysta. Vuonna 2019 8 %
nuorista oli kokeillut vesipiippua, mikd huomattavasti on pienempi osuus kuin tuoreen
katsauksen mukaan Euroopassa yleensa (32 %) (14). Suurin osa suomalaisnuorista
on kokeillut vesipiippua vain kerran tai pari, useammat kayttdékerrat ovat harvinaisia.

Noin kolmasosa oli kayttanyt nikotiinia sisaltavaa tupakkaseosta. Tama osuus oli py-
synyt seka tytoilla etta pojilla samalla tasolla vuoteen 2017 verrattuna. Maustetun ni-
kotiinia sisaltamattdman yrttiseoksen suosio taas laski vuoteen 2017 verrattuna ja sen
kayttd oli nyt samalla tasolla kuin nikotiinia sisaltdvan tupakkaseoksen. Vuonna 2019
oli uutena vaihtoehtona vesipiippukivet tai -geeli. Niita oli kdyttanyt viidennes seka po-
jista etta tytoista. Tytoista neljannes ei tiennyt mita vesipiippu oli sisaltanyt. Riippu-
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vuushaittojen ehkaisyn nadkdkulmasta huomionarvoista on, ettd mikali vesipiipussa
poltetaan nikotiinia sisaltavaa tuotetta, sen kaytté on osaltaan edesauttamassa nikotii-
niriippuvuuden syntya ja sosiaalista altistumista tupakkatuotteille. Sdhkdsavukkeiden
my6ta markkinoille on tullut myds sahkovesipiippu, e-shisha, jota markkinoidaan esi-
merkiksi nuorille ja nuorille aikuisille suunnatuissa blogeissa. Sahkdvesipiiput muistut-
tavat muodoltaan joko sdhkdsavukkeita tai perinteisia itdmaisia vesipiippuja.

Nikotiinikorvaushoitotuotteiden kaytto ei ollut yleista: 12—14-vuotiaista ei juuri kukaan,
16-vuotiaista alle 10 % ja 18-vuotiaista pojista 15 % ja tyt6isté 7 % oli kokeillut niita.
Suurin osa oli kokeillut vain kerran pari, useammat kayttokerrat olivat harvinaisia.
Muutokset vuosiin 2009 ja 2011 ovat pienid. Kuten vuonna 2009, suurin osa nuorista
on kokeillut nikotiinikorvaushoitotuotteita muuten vaan. Vain viidennes pojista ja nel-
jannes tytdista on kokeillut tuotetta tupakoinnin lopettamiseen.

Vuoden 2019 kyselyssa kysyttiin myds muiden nikotiini- ja tupakankaltaisten tuottei-
den kokeiluista tarkoituksena selvittda onko jotain tuotetta, josta emme ole kysyneet.
Hyvin harva nuori ilmoitti kokeilleensa mitaan muita tuotteita, ja tuotteet olivat paaasi-
assa sikareita. Myos nenanuuskaa, purutupakkaa ja kannabista ilmoittivat kokeil-
leensa yksittaiset nuoret.

6.4 Tupakkatuotteiden esillapito ja myynti
alaikaisille

Alaikaisten tupakkaostoja eri hankintapaikoista on seurattu jo ennen myynti-ikarajan
nostamista 18 ikavuoteen 16 ikdvuodesta vuonna 1995. Kyseinen lakimuutos vahensi
nuorten tupakkaostoja kaupoista, kioskeista ja huoltoasemilta (kaupalliset I&hteet).
Toisaalta tahan liittyi kavereilta ja tuttavilta ostamisen lisdantyminen (37) seka tupa-
kan saanti kotiperaisista tupakkalahteista (esim. vanhemmat ja sisarukset) (38).
Vuonna 2009 uudistetun tupakkalainsdadannén perusteella tupakan myynti luvanva-
raistettiin tavoitteena nuorten tupakoinnin vahentaminen.

Tupakan myynnin luvanvaraistamisella ei nayttanyt Nuorten terveystapatutkimuksen
vuoden 2011 kyselyn perusteella olleen mainittavaa vaikutusta paivittéin tupakoivien
alaikaisten tupakkaostoihin vahittdismyyntiliikkeistd. Sen sijaan vuosien 2011 ja 2013
valilla alaikaisten tupakkaostot kaupoista, kioskeista ja huoltamoilta védhenivat merkit-
tavasti. Vuosien 2013 ja 2017 valilla ostot pysyivat jokseenkin samalla tasolla.
Vuonna 2017 edelleen 11 % paivittain tupakoivista alaikaisista oli ostanut tupakkaa
kioskista ja 16% kaupasta, mutta vuonna 2019 kioskista ostot vahentyivat muutamaan
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prosenttiin, kun taas kaupan osuus pysyi suunnilleen samana. Tupakkalain muuttu-
essa ja valvontamaksujen noustessa (21) luvan omaavien myyntipisteiden maara va-
heni yli 10 000:sta (ennen lakia) noin 7 250:een loppuvuodesta 2018 (39). Voikin olla,
ettd nimenomaan tupakkaa myyvien kioskien maara on vahentynyt, mika selittaisi
kioskien osuuden vahenemisen tupakan hankintaldhteend, kun taas isommat kaupat
edelleen hankkivat myyntilupia. Tarkein Iahde olivat edelleen kaverit, vaikka heidan
osuus oli vuonna 2019 vahentynyt noin 40 %:iin. Muita Iahteita oli harvemmin kay-
tetty. Vaikka tupakan hankinta on vaikeutunut, valvonta nayttaa edelleen pettavan
osassa vahittaismyyntipisteita.

Tupakkatuotteiden ja niiden tavaramerkkien esillapito tupakkatuotteiden vahittais-
myynnissa kiellettiin 1.1.2012 alkaen. Nuorilta kysyttiin vuosina 2011-2019, olivatko
he nahneet tupakkaa esilla kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla. Uudessa tupak-
kalaissa sdhkdsavukkeet rinnastetaan tupakkatuotteisiin, joten niitdkaan ei enaa pi-
taisi olla esilla. Vuonna 2017 kysyttiin sama kysymys myds sahkdsavukkeista, ja
vuonna 2019 lisattiin myds muut tupakankaltaiset tuotteet, kuten Kick up -nuuska. Va-
hittaismyyntilikkeissa kdydessaan tupakkatuotteita ndhneiden osuus oli vuonna 2011
yli 80 % nuorista. Vuonna 2019 osuudet olivat huomattavasti pienemmat, mutta edel-
leen puolet nuorista altistuu ndkemaan tupakkatuotteita kaupoissa, noin viidennes
huoltoasemilla ja neljannes kioskeissa. Vuoden 2019 luvut ovat pysyneet suunnilleen
samalla tasolla kuin 2015. Luvut ovat hammastyttavan korkeita edelleen. Esillapito-
kieltosdannoksen vastaista on jarjestaa tupakkatuotteiden myynti niin, ettd myyja
avaa asiakkaan pyynndsta tupakkatuotteita tai niiden tavaramerkkeja sisaltavan saily-
tyspaikan tai myyntilaitteen antaen asiakkaalle mahdollisuuden itse tarkastella tuot-
teita ja valita tuotteen naiden joukosta. Jalkimmainen sdanté merkitsee sita, etta
mydskaan jonossa seuraavana oleva alaikainen ei nde tupakkatuotevalikoimaa. Tu-
loksemme osoittavat, ettd asia ei valttamatta ole nain, vaan edelliselle asiakkaalle
myytaessa tupakkatuotteet saattavat olla selvasti nakyvilla. Tassa suhteessa vahit-
taismyyntiliikkeissa olisi edelleen tehostamisen varaa esillapidon suhteen.

Sahkésavukkeita ja muita tupakankaltaisia tuotteita nuoret olivat kaupoissa, kios-
keissa ja huoltoasemilla nahneet selvasti vahemman kuin tupakkaa. Voi olla, etta sah-
késavukkeita ja muita tupakankaltaisia tuotteita on myynnissad harvemmassa paikassa
kuin tupakkaa.
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6.5 Koulujen tupakointikielto nuorten
nakokulmasta

Tupakoinnin sallimista kouluissa on kysytty jo 70-luvulta lahtien, mutta Kouluterveys-
kyselyn vakiinnuttua ja kysyessa tasta, vuosien 2001 ja 2017 valilld koulun tupakointi-
saannoista ei ole kysytty Nuorten terveystapatutkimuksessa. Pitkd aikasarja osoittaa,
etta perinteiset peruskoulun tupakointikiellot murtuivat 80—-90-luvuilla ja tupakointi sal-
littiin monissa kouluissa. Lukioissa enemmistd oppilaista piti tupakointia kiellettyna
vield 1980-luvun alkupuolelle, mutta vuodesta 1987 Iahtien néin on ajatellut enda va-
hemmistd, alimmillaan (1993) vain 16 %. Ammatillisissa oppilaitoksissa tupakointia
kokonaan kiellettyna pitavien osuus on ollut [api tutkimusjakson erittdin pieni, muuta-
man prosentin verran.

Vuonna 2010 oppilaitosten tupakointikieltoja tiukennettiin tupakkalain muutoksella.
Lainsdadanndn muutokset nakyvat selvasti vuosien 2001 ja 2017 vertailussa. Tupa-
kointia kokonaan kiellettyna pitavien osuus nousi peruskoululaisilla 87 %:sta 97 %:iin,
lukiolaisilla 23 %:sta 56 %:iin ja ammattiin opiskelevilla 2 %:sta 28 %:iin. Vuonna 2019
peruskoulun osalta osuudet pysyivat samoina kuin 2017. Lukiolaiset raportoivat
enemman tupakoinnin tayskieltoa ja sen osuus oli noussut jo kahteen kolmasosaan,
kun taas ammattikoululaisista tayskiellon ilmoitti vain viidennes. Vaikka ammattikoulu-
laisia oli vastaajissa paljon vdhemman kuin lukiolaisia, mika voi vaikuttaa lukujen ver-
tailtavuuteen, ammattikoulujen osalta on ehkaisevalle tydlle ja oppilaitosten savutto-
muustyon kehittdmiselle yha runsaasti tydsarkaa.

6.6 Vanhempien tupakointi ja altistuminen
tupakansavulle vahenevat

Nuorten kasvuymparistdssa on nykyisin entistd vahemman tupakoinnille altistavia te-
kijoita, mitd voidaan pitda seka lainsdadannon ettd yhteiskunnan asenteiden muuttu-
misen seurauksena. Seka isien etta aitien tupakointi on tasaisesti vahentynyt, joskaan
ei kokonaan loppunut. Tiedetdan, etta tupakointi periytyy sukupolvelta toiselle, jolloin
isan tai aidin, ja jopa isovanhempien, tupakoidessa lapsen riski aloittaa tupakointi kas-
vaa merkittavasti (40—-42). Vain muutama prosentti nuorista ilmoitti, ettéd kodissa tupa-
kointi olisi sallittu joskus tai joissakin paikoissa ja juuri kenenkdan mielesta kodissa ei
saanut vapaasti tupakoida. L&dhes sama tulos koski sdhkdsavukkeita, mutta joissakin
kodeissa néita sai vapaasti kayttaa. Osittain tupakointi nayttaa siirtyneen parvekkeille,
joissa osassa kodeista sai vapaasti tupakoida. Savuttomuutta vahvisti tupakointikielto
perheen autossa. Vain muutama prosentti ilmoitti, ettd autossa sai vapaasti tupakoida
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ja muutama prosentti, etté sai tupakoida silloin talléin. Osuudet olivat laskeneet vuo-
desta 2009, jolloin asiaa ensimmaisen kerran kysyttiin.

Nuorten kotien kannalta tilanne on kaiken kaikkiaan myonteinen. Vaikka lainsdadantd
ei sindnsa voi vaikuttaa kodeissa tapahtuvaan tupakointiin ja autotupakoinninkaan
osalta laki ei sdada rangaistuksia, on nailla silti tarkea merkitys yhteiskunnallisen nor-
min luomisessa. Nuorten altistuminen tupakansavulle on kaiken kaikkiaan vahentynyt
merkittdvasti ja vain muutama prosentti oleskelee vahintaan tunnin tupakansavuisissa
tiloissa paivan aikana, 12-vuotiaista ei juuri kukaan.

6.7 Yha useampi nuori uskoo tupakoinnin
loppuvan vuoteen 2030 mennessa

Vuoden 2016 tupakkalaki asetti tavoitteeksi "ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja
riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kay-
ton loppumisen” laajentaen aiempaa tavoitetta tupakkatuotteiden ohella my6s esimer-
kiksi sdhkdsavukkeisiin. Tavoitevuodeksi on asetettu 2030. Vuonna 2017 vain noin
neljdnnes 14—18-vuotiaista nuorista ja kolmannes 12-vuotiaista uskoi, ettd vuonna
2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomessa. Vuonna 2019 nama osuudet nousivat: 12-
vuotiaista jo puolet ja 14—18-vuotiaista nuorista kolmannes uskoi néin. Vastaavaa tie-
toa ei ole aikuisista eika aikaisemmista vuosista. Suomen ASH ry on tutkinut tupakka-
lain tavoitteen kannatusta aikuisilla, ja valtaosa suomalaisista taysi-ikaisistd kannattaa
tavoitetta, tupakitsijoistakin yli puolet (43). Jatkossa on tarkeaa seurata nuorilla indi-
kaattorin kehitysta ja yhteiskunnallisten muutosten heijastusta siihen.

Nuorilta kysyttiin mielipidetta eri tupakkatuotteiden haitallisuudesta terveydelle. Mel-
kein kaikki vastaajat pitivat tupakkaa terveydelle haitallisena. Nuuskan suhteen osuus
oli vain hivenen pienempi. Vesipiipun ja sahkdsavukkeiden haitallisuuteen uskoi vain
noin kaksi kolmasosaa vastaajista. Nuorilla ei valttdméatta ole niin paljon tietoa uudem-
mista tupakankaltaisista tuotteista kuin perinteisista tuotteista, tai tieto saattaa olla ris-
tiriitaista. Sahkdsavukkeet ovat varsin uusi tuote, joten niiden kayton pitkaaikaisvaiku-
tuksista terveyteen ei ole vielad juurikaan tietoa.

Nuorilta kysyttiin mielipidettd myds nikotiinin haitallisuudesta terveydelle. Kaikista nuo-
rista 90 % piti nikotiinia haitallisena terveydelle, tytéilla osuus (91 % tai yli) oli vahan
suurempi kuin poijilla (84 % tai yli). Suomen ASH ry:n tekeméan tutkimuksen mukaan 8
prosenttia vastaajista oli taysin samaa mielta vaittamasta "nikotiini on terveydelle hai-
tatonta” (43), kun taas nuorista pari prosenttia oli sita mielta etta nikotiini ei ole haital-
lista terveydelle.
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6.8 Kohti savutonta yhteiskuntaa

Tupakkalakiin on kirjattu tavoite tupakkatuotteiden kaytdon loppumisesta (21) ja STM:n
tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamisen tyéryhma on asettanut tavoitevuodeksi
2030 (32). Nuorten tupakoinnin vdhentyminen aikaisempina vuosina tekee tavoitteen
saavuttamisen mahdolliseksi. Sdhkdsavukkeiden ja vesipiipun sdanndllisempi kaytto-
kin ovat harvinaisia. Toisaalta nuuskan kaytdn kasvu, myos tyt6illa, voi olla tavoitteen
saavuttamisen esteena.

Myds nuorten elinymparistdjen muuttuminen entista savuttomammiksi tukee tdman
ns. endgame-tavoitteen saavuttamista. Vain harvojen nuorten kodeissa saa tupakoida
sisatiloissa. Sama koskee autojen sisatiloja. Myds suuressa osassa kouluja tupakointi
on kielletty kokonaan, vaikka varsinkin ammattikouluissa sen suhteen olisi viela pa-
rannettavaa. Nuoret ndkevat tupakkatuotteita nykydan véhemman myds myynnissa
kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla verrattuna aikaan ennen esillapitokieltoa. Tu-
pakansavulle myds altistuu entistd harvempi nuori nykyaan. Kaikki nama positiiviset
muutokset ovat luoneet yhteiskuntaan savuttomuuden normia, joka on osaltaan vai-
kuttanut tupakoinnin vahentymiseen.

Nuoret nakevat tupakkatuotteita ja tupakointia entistd vdhemman ja myos asenteet
ovat muuttuneet kielteisiksi tupakoinnin suhteen. Nuoret, myds tupakoitsijat, pitavat
tupakointia tyhmana tapana, eikad sahkdsavukkeita ja nuuskaakaan pidetd mitenkaan
”coolina” (44). Ei siis ihme, etta yha useampi nuori uskoo endgame-tavoitteen toteutu-
miseen.

6.9 Alkoholin kayton vaheneminen pysahtynyt

Nuorten alkoholinkaytt6 alkoi vahentya vuosituhannen vaihteessa. Vaheneminen
koski aluksi alaikaisia nuoria, mutta 2010-luvulla myés 18-vuotiaiden juominen on va-
hentynyt. Vuosien 2015 ja 2019 valilla laskeva trendi nayttaa kuitenkin tasaantuneen.
Humalajuominen on kuitenkin vahentynyt 18-vuotiaiden poikien keskuudessa. Suo-
men mydnteinen kehitys on seurannut vuosituhannen vaihteen jalkeen kansainvalista
trendia: nuorten alkoholinkayttd on vahentynyt Iahes kaikissa lansimaissa (45). Vuo-
den 2015 ESPAD-kyselyn mukaan suomalaisnuoret ovat raittiimpia kuin eurooppalai-
set nuoret keskimaarin, mutta Tanskaa lukuun ottamatta muissa Pohjoismaissa raittii-
den nuorten osuus kasvanut vield Suomeakin voimakkaammin (46).

Raittiiden nuorten osuus nousi voimakkaasti vuosituhannen vaihteesta lahtien, mutta
nousu on sittemmin tasaantunut. Raittiiden nuorten osuus on laskenut hieman 14—16-
vuotiailla tytéilla ja pojilla, mutta 18-vuotiailla raittiden osuus on pysynyt samana.
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Myds kuukausittain tai useammin tapahtuva alkoholinkayttd on yleistynyt hieman 14—
16-vuotiaiden keskuudessa.

Vuonna 2018 voimaan tulleen alkoholilain pelattiin lisddvan nuorten juomista. Uusi
laki mahdollisti nuorten suosimien juomasekoitusten myymisen ruokakaupoissa ja li-
sasi ruokakaupoissa myytavien juomien alkoholipitoisuuksia. Vaikka lakimuutos ei ole
vield vaikuttanut hintoihin ja kauppojen tuotevalikoimiin ennen lakimuutosta enna-
koidulla tavalla, ainakaan tdahan mennessa tapahtuneet muutokset eivat nayta vaikut-
taneen haitallisesti nuorten juomatapoihin. Mydskaan “limuviinojen” suosio ei ole aina-
kaan viela nuorilla lisdantynyt. Nuorten juomatavoissa ei ole tapahtunut tilastollisesti
merkitsevia muutoksia vuoteen 2017 verrattuna. Ainoastaan 18-vuotiaiden poikien hu-
malajuominen on vahentynyt tilastollisesti merkitsevalla tasolla.

Viela kymmenisen vuotta sitten naytti siltd, nuorten alkoholinkaytén vaheneminen tar-
koittaisi Suomessa lahinna aloitusian myohentymista (19). Taysi-ikdisyyden saavutta-
neet kuluttivat alkoholia yhta runsaasti kuin aiemmatkin ikdryhméat. Kuluneella vuosi-
kymmenellad 18-vuotiaiden juominen on vahentynyt selvasti. Vaikka taysi-ikaisyyden
saavuttaneet kayttavat alkoholia selvasti useammin kuin nuoremmat ikaryhmat ja val-
taosa kayttda alkoholia ainakin satunnaisesti, alaikaisten raitistumiskehitys nakyy
taysi-ikaisten nuorten aiempia ikapolvia kohtuullisemmissa juomatavoissa.

Suomessa on rajoitettu sosiaalisen median alkoholimainontaa vuodesta 2015 Iahtien.
Tuolloin tiukentunut laki kieltda lisdksi mietojen alkoholijuomien mainonnan yleisilla
paikoilla, kuten bussipysakeilla ja mainostauluissa. Televisiossa ja radiossa mietoja
alkoholijuomia saa mainostaa vasta iltakymmenen jalkeen. Alkoholimainontaa ndhnei-
den nuorten osuus laski vuonna 2019. Eniten mainontaa oli nahty internetissa ja tele-
visiossa. Mainonnan havaitseminen naissa kanavissa oli pysynyt kutakuinkin samalla
tasolla vuoteen 2017 verrattuna. Tulokset kertovat osaltaan siita, etta alkoholimainon-
nan rajoituksilla ei ole ollut halutunkaltaisia vaikutuksia (47). Tulokset vahvistavat
myds aikaisempien tutkimusten havainnot siita, etta internetista ja erityisesti sosiaali-
sesta mediasta on tulossa keskeisin alkoholimainonnan kanava (48). Sosiaalisen me-
dian avulla on mahdollista tavoittaa tehokkaasti erityisesti nuoret kuluttajat.

Alkoholin saatavuus on keskeinen tekija alkoholin kaytdn ja alkoholihaittojen vahenta-
misessa. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd alkoholin saatavuus on vaikeutu-
nut alaikaisilla nuorilla ja ettd vanhemmat hankkivat yha harvemmin juomia lapsilleen
(4). Myds Alkon ja ruokakauppojen ikarajavalvonta on tehostunut. Vuoden 2019 kyse-
lyn valossa ei voida raportoida alkoholin saatavuudessa tapahtuneita muutoksia,
koska kysymysten muotoiluja muutettiin. Vuoden 2019 osalta voidaan todeta, etta ala-
ikaiset eivat osta alkoholijuomia Alkosta, ja kaupasta itse ostaminen on harvinaista.
Alkosta ja kaupasta kuitenkin hankitaan juomia hakijan valityksella. Nuoret saavat al-
koholijuomia myds kavereiden tarjoamana.
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6.10 Rahapelaaminen

Kaikkea rahapelaamista Suomessa koskee 18 vuoden ikaraja. lkdraja tuli voimaan as-
teittain jo vuosina 2010/2011. Tasta huolimatta 14-vuotiaista pojista edelleen noin vii-
dennes ja 16-vuotiaista pojista noin kolmannes pelaa rahapeleja. Alle 18-vuotiaiden
tyttdjen rahapelaaminen, erityisesti sdannéllinen pelaaminen, on harvinaista. Tutki-
musjaksolla 2017-2019 ainoastaan 16-vuotiaiden poikien rahapelaamisen yleisyy-
dessé oli havaittavissa tilastollisesti merkitsevaa vahentymista.

Rahapeleista alaikaisten suosiossa ovat perinteisesti olleet rahapeliautomaatit. Raha-
peliautomaatit luokitellaan haitallisimpien rahapelien joukkoon (49, 50). Niiden korkea
haittariski johtuu muun muassa pelin nopeasta tahdista, tihedsta arvontavalista ja pe-
laajan saamasta positiivisesta palkitsevuuskokemuksesta. Suomalainen erityispiirre,
rahapeliautomaattien hajasijoitusmalli, jossa peliautomaatteja on sijoitettu nakyvasti
arkiymparistédmme (kaupat, kioskit, huoltoasemat), on ollut pulmallinen erityisesti ra-
hapelien ikdrajavalvonnan ndkdkulmasta. Alaikaiset ovat paasseet pelaamaan raha-
peliautomaatteja. Vuodesta 2011 alkanut rahapeliautomaateilla pelaamisen laskeva
trendi vaikutti pysahtyneen vuosien 2015 ja 2017 valilla, mutta on jatkanut kuitenkin
laskuaan vuosien 2017-2019 valilla. On odotettavissa, ettd vuonna 2022 voimaan tu-
levan pelaajan pakollisen tunnistautumisen myoéta alaikaisten pelaamista rahapeliau-
tomaateilla voidaan tehokkaasti vahentaa.

Tutkimuksessa tiedusteltiin ensimmaista kertaa rahapelaamisesta netissa. On syyta
todeta, ettd kotimaisen Veikkauksen pelisivustolla pelaaminen vaatii rekisterditymisen
ja vahvan henkil6- ja pankkitilitiedoilla tunnistautumisen. Alaikaisten pelaaminen Veik-
kauksen pelisivustolla on kdytdnndssa mahdollista ainoastaan tilanteissa, joissa ala-
ikdinen on joko saanut tai anastanut kayttdonsa jonkun aikuisen, 18 vuotta taytta-
neen, tunnukset. Veikkauksen pelisivustolla pelanneiden osuudet alaikaisista olivat
tassa tutkimuksessa pienia. Vaikka prosenttiosuudet ovatkin pienia, tulokset osoitta-
vat, etta rahapeleja netissa pelaavien joukossa esiintyy myds alaikaisia. Yksinoikeus-
jarjestelman ulkopuolisten rahapelien tarjoajien nettipelisivustot vaikuttavat olevan tut-
tuja alaikaisille. Korkeimmillaan Manner-Suomen ulkopuolelle pelanneiden osuus ala-
ikaisista oli 16-vuotiailla pojilla (10 %). Suomessa ei ole toistaiseksi estetty eikd myos-
kaan sanktioitu rahapelaamista yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisten toimijoiden ra-
hapelisivustoilla. Arpajaislain vastaisen rahapelitoiminnan torjumiseksi Suomessa on
kuitenkin alettu vastikdan selvittdmaan teknisten estotoimien kayttéonottoa (ns. "blo-
keeraus”) yksinoikeusjarjestelman ulkopuolelle suuntautuvalle rahapelaamiselle (51).

Liialliseen rahapelien pelaamiseen liittyy haittoja ja pelaamiseen voi kehittya myos
riippuvuus. Pelaamisen haitallisuuden ja ongelmallisuuden arviointiin on kehitetty
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useita erilaisia mittareita. Tassa tutkimuksessa rahapelaamisen ongelmallisuutta arvi-
oitiin yksinkertaisella kahden kysymyksen Lie/Bet-testilla. Rahapeleja pelanneiden
nuorten kohdalla, jotka jaavat kiinni Lie/Bet-seulaan, olisi tarpeellista ottaa rahapelaa-
minen puheeksi ja arvioida tilannetta tarkemmin. Koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa olisi erinomaiset mahdollisuudet rahapelaamisen puheeksi ottamiseen ja mah-
dollisen rahapeliongelman varhaiseen tunnistamiseen.

6.11 Tulosten luotettavuus

Aikasarjojen tulkinnassa olennaisinta on muutoksen mittaamisessa kaytettyjen mene-
telmien vertailukelpoisuus yli ajan. Nuorten terveystapatutkimuksessa tutkimusvuo-
sien valinen vertailtavuus on pyritty varmistamaan kayttamalla kyselyissa samoja ky-
symyksia, valitsemalla otokset samalla periaatteella, sailyttden kronologinen ika mah-
dollisimman samana seka tekemalla kyselyt samalla menetelmalla samaan aikaan
vuodesta.

Vastausaktiivisuuden systemaattinen lasku 2000-luvulla on ollut etenkin vanhemmilla
pojilla seikka, joka saattaa vaikuttaa tulosten yleistettdvyyteen seka muutostrendien
tulkintaan. Vastausaktiivisuuden lasku on noussut postikyselyjen yleiseksi ongelmaksi
2000-luvulla useiden muiden lansimaiden tapaan. Kouluissa toteutettavissa kyse-
lyissa (esim. Kouluterveyskysely) on saavutettu parempi taso. Nuorten terveystapatut-
kimuksessa vastausaktiivisuutta on pyritty nostamaan lyhentamalla lomaketta ja lisaa-
malla internetvastaamisen mahdollisuus. Vaikutus vastaamisaktiivisuuteen on kuiten-
kin ollut vahainen. Edelleen noin puolet vastanneista vastaa paperilomakkeella, mika
voi olla vaihtelua arkielaman sahkoistyessa.

Vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin pyrittiin epasuorasti arvioimaan vertaa-
malla keskeisia indikaattoreita vastaamisajankohdan suhteen. Oletuksena oli, etta
mitd myéhemmin nuori vastaa, sitd enemman han muistuttaa katoon jaavia. Vastaa-
misen ajankohta ei ollut yhteydessa siihen, kuinka todennakdisesti vastaaja oli kokeil-
lut tupakkaa tai nuuskaa, alkoholin viikoittaisen kayton todennakdisyyteen, eikd myos-
kaan tosihumalaan kuukausittain juomisen todennakdisyyteen millaan ikaryhmalla.
Joissain ryhmissa tulokset olivat ristiriitaisia. Yleensa kadossa on enemman tupakoit-
sijoita ja alkoholin kayttajia, mutta tama epasuora arvio antaa tupakkatuotteiden kayt-
t6a lukuun ottamatta vastakkaisia tuloksia. Onkin mahdollista, ettd kun vastauspro-
sentti laskee riittdvan alas, kato ei enaa valikoidukaan samalla tavalla, vaan katoon
jaé enemman niita, jotka eivat koe kyselyn koskettavan heita, koska heilla ei ole koke-
muksia tupakkatuotteista ja paihteista. Ylla olevat tulokset kuitenkin tarkoittavat, etta
vuosien 2015-2019 tuloksia voidaan verrata keskenaan.

80



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:56

7 Paatelmat

Tassa raportissa esitettyjen tulosten perusteella voidaan paatelmina todeta seuraa-
vaa:

e Vuosituhannen alusta alkanut nuorten tupakkakokeilujen ja tupakkatuotteiden
kaytdn vaheneminen on pysahtynyt kahden viime vuoden aikana. Kansanter-
veyden kannalta kehitys on tdhan asti ollut mydnteistd ja mm. valtioneuvoston
asettaman Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoite — 16—18-vuotiaista
tupakoi alle 15 % — on saavutettu; 13 % kayttéaa tupakkatuotteita. Mikali nuor-
ten tupakkatuotteiden kaytto ei enda vahene, vaarantuu ns. endgame-tavoite
eli tupakkatuotteiden kaytdn loppuminen vuoteen 2030. Endgame-tavoite on
asetettu tupakkalaissa ja STM:n tupakka- ja nikotiinipoliittisen kehittdmisryh-
man mietinndssa.

¢ On mahdollista, etta tupakkatuotteiden kayton vahenemisen pysahtyminen on
tilapainen ilmio ja liittyy kyselytutkimusten satunnaisvaihteluun. Mutta on
my0Os mahdollista, etta pitkdan jatkunut laskeva trendi on tulkittu siten, etta tu-
pakointi on voitettu ja siihen ei enaa kannata voimavaroja tuhlata. Onkin erityi-
sen tarked seurata nuorten tupakkatuotteiden kayton kehitysta jatkossa.

e Nuuskaa kayttaa silloin talléin tai paivittain 16—18-vuotiaista tytdista n. 6 %,
pojista n. 15 %. Tytoilla ja 16—18-vuotiailla pojilla nuuskan kayttd on lisaanty-
nyt 2010-luvulla. Nuuskaa ei saa Suomessa eikd muissa EU-maissa myyda
Ruotsia lukuun ottamatta. Siksi onkin hdammastyttavaa, etta jopa 6 % 16—18-
vuotiaista pojista pystyy kayttdmaan paivittdin pelkdstdan nuuskaa, ei siis sa-
vukkeita. Tdma on mahdollista vain siten, ettd nuuskaa tuodaan toisaalta lait-
tomasti ja salakuljettamalla, toisaalta ns. "omaan kayttéon” sallituissa rajoissa.
Nuorten nuuskankayton rajoittamiseksi ja nikotiiniaddiktion syntymisen ehkai-
semiseksi tulisikin pikaisesti toteuttaa STM:n tupakka- ja nikotiinipolitiikan ke-
hittamistydryhman ehdotus omaan kayttéén tuotavan nuuskan tuontimaaran
pienentaminen nykyisestd 1000 grammasta 100 grammaan vuorokaudessa.

e 12-vuotiaat elavat vield lapsuutta eivatka paihteet kuulu taman ikaisten arki-
paivaan.

o Sahkdsavukkeiden kayttd on toistaiseksi pysynyt harvinaisena 12—14-vuoti-
ailla. Lahinna naita tuotteita kayttavat 18-vuotiaat pojat. Sdhkdsavukkeet tuli-
vat markkinoille vasta 2010-luvun alkuvuosina. Niiden kaytto ei ole Suomessa
noussut vuoden 2015 jalkeen toisin kuin monissa muissa lansimaissa. Tahan
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on todennakaisesti ainakin osittain vaikuttanut vuoden 2016 tupakkalakiuudis-
tus, jossa sdhkdsavukkeita koskeva saantely rinnastettiin tupakkatuotteita
koskevaan saantelyyn. Tallin naiden tuotteiden myynti tuli luvanvaraiseksi ja
ne otettiin ikdrajavalvonnan seka esillapitokiellon piiriin.

Tupakkatuotteiden myynti alaikaisille on kielletty ja vuodesta 2009 myyntiin on
tarvittu viranomaisten lupa. Vuoden 2011 kyselyn jalkeen alaikaisten tupakka-
ostot kaupoista ja kioskeista ovat vahentyneet ja vaheneminen jatkui myés
kahden viime vuoden aikana. Vain 3 % 14—16-vuotiaista paivittain tupakoi-
vista oli saanut ostetuksi tupakkatuotteita kioskeista ja 13 % kaupasta. Vaikka
tupakan ostaminen on vaikeutunut, valvonta ndyttda edelleen pettavan
osassa vahittaismyyntipisteita.

Tupakkatuotteiden ja niiden tavaramerkkien sekd sahkdsavukkeiden esillapito
on kielletty vahittdismyynnissa. Vuoden 2012 lainmuutoksen jalkeen tupakka-
tuotteita kaupoissa, kioskeissa tai huoltoasemilla ndhneiden osuus on vahen-
tynyt, mutta edelleen noin puolet nuorista ilmoittaa nahneensa tupakkatuot-
teita esilla kaupoissa ja noin neljannes kioskeissa. Sahkdsavukkeita, jotka ny-
kyisin kuuluvat esillapitokiellon piiriin, ndhtiin huomattavasti tupakkatuotteita
harvemmin. Tupakkalain esillapitokieltosddnndksen vastaista on jarjestaa tu-
pakkatuotteiden myynti niin, ettd myyja avaa asiakkaan pyynndsta tupakka-
tuotteita tai niiden tavaramerkkeja sisaltavan sailytyspaikan tai myyntilaitteen
antaen asiakkaalle mahdollisuuden itse tarkastella tuotteita ja valita tuotteen
naiden joukosta. Lisaksi myynti pitaisi jarjestaa niin, ettd jonossa seuraavana
oleva alaikdinen ei nde tupakkatuotevalikoimaa. Tulosten perusteella nayttaa
silta, etta vahittdismyyntiliikkeissa olisi esillapidon suhteen tehostamisen va-
raa.

Vuonna 2010 oppilaitosten tupakointikieltoja tiukennettiin tupakkalain muutok-
sella ja muutoksen seurauksena nahdaan, ettéd peruskoulussa opiskelevien
kasitysten mukaan tupakointi heidan koulussaan on kielletty. Sen sijaan lukio-
laisista kaksi kolmasosaa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista vain
noin viidennes pitda tupakointia omassa koulussaan kiellettyna. Ammattikou-
lulaisten korkeat tupakointiluvut ovat pitkaan olleet tiedossa. Erityisesti naissa
oppilaitoksissa on syyta puuttua rakenteellisiin tekijéihin, jotka yllapitavat tu-
pakointia, ja tehostaa esimerkiksi tupakointikieltojen selkeytta seka johdonmu-
kaisuutta niiden valvonnassa ja tiedotuksessa.

Tulosten perusteella nayttaa silta, ettd Suomi on siirtymassa kohti savutonta
yhteiskuntaa ja tupakoimattomuudesta ja savuttomuudesta on tulossa normi.
Nuorten kasvuymparistdssa tupakkatuotteille ja tupakansavulle altistuu huo-
mattavasti harvemmin kuin vield 2010-luvun alussa ja etenkin vuosituhannen
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alussa. Tdma nakyy perheissa vanhempien tupakoinnin vdhenemisena, tupa-
kointikieltoina kodissa ja perheen autossa seka tupakansavuisissa tiloissa
oleskelun olennaisena vdhenemisena. Yha useampi nuori myds uskoo asetet-
tuun tavoitteeseen: Suomessa ei juuri kukaan tupakoi vuonna 2030.

Mutta onko Suomi myds nikotiiniton vuonna 20307 Uhkakuvina nousevat
nuuskan liséksi uudet nikotiinivalmisteet, joita tupakkateollisuus on aggressii-
visesti kehittdmassa. Toistaiseksi Suomi on aktiivisesti tupakkapolitiikkaa ke-
hittdmalla pystynyt pitdmaan nama uhat aisoissa.

Alkoholin k&ytén kehitys on ollut nuorilla koko 2000-luvun mydnteista, mutta
laskeva trendi nayttaa nyt pysahtyneen. Poikkeuksena on 18-vuotiaiden poi-
kien humalajuominen, joka on edelleen vahentynyt. Vuonna 2018 voimaan
tullut alkoholilain kokonaisuudistus ei ole ainakaan tdhan mennessa lisannyt
nuorten juomista. Sen sijaan on mahdollista, etta lainmuutos ja siihen liittyva
alkoholin vapaampaa saatavuutta painottava aktiivinen keskustelu mediassa
ovat mydtavaikuttaneet nuorten alkoholin kaytdn laskun pysahtymiseen.

Alkoholijuomien myynnin ikarajavalvonta Alkossa ja kaupoissa nayttaa toimi-
van melko hyvin. Alaikéiset eivat saa hankittua alkoholijuomia Alkosta ja myds
niiden ostaminen kaupasta on harvinaista. Tyypillisin tapa saada alkoholi-
juomia alaikaisena on joko kaverien tai tuttavien tarjoamana tai sitten hakijan
valitykselld kaupasta ostettuna. Jatkossa on tarkea varmistaa, etta ikarajaval-
vonta sailyy tiukkana.

Alkoholimainontaa ndhneiden nuorten osuus laski vuodesta 2017 vuoteen
2019. Alkoholin mainontaa rajoittava lakiuudistus tuli voimaan vuoden 2015
alussa. Alkoholimainontaa internetissa havainneiden osuus kasvoi vuodesta
2015 vuoteen 2017 merkittavasti, mutta pysyi vuona 2019 vuoden 2017 ta-
solla. Aikakauslehdissa, sanomalehdissa ja televisiossa mainontaa havainnei-
den osuudet laskivat vain hieman tai pysyivat samoina kuin vuonna 2017. Tu-
lokset vahvistavat aiempien tutkimuksien johtopaatokset internetin kasva-
neesta roolista alkoholimainonnan kanavana ja ettd sosiaalisen median mai-
nontarajoitukset eivat ole vdhentaneet nuorten altistumista alkoholimainon-
nalle.

Rahapelaamisen 18 vuoden laillisesta ikarajasta huolimatta edelleen noin vii-
dennes 14-vuotiaista pojista ja Idhes kolmannes 16-vuotiaista pojista pelaa
rahapeleja. Alle 18-vuotiailla tytdilld rahapeleja pelanneiden osuudet ovat sel-
vasti poikia alhaisempia. Muutokset rahapelaamisen yleisyydessa vuosien
2017 ja 2019 valilla olivat vahaisia, lukuun ottamatta 16-vuotiaita poikia; heilla
rahapeleja pelaamattomien osuus lisdantyi tarkastelujaksolla 2017-2019.
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Vuodesta 2011 alkanut rahapeliautomaattipelaamisen laskeva trendi on jatku-
nut tarkastelujaksolla 2017-2019. On odotettavissa, ettd vuonna 2022 voi-
maan tulevan pelaajan pakollisen tunnistautumisen my6ta alaikaisten pelaa-
mista rahapeliautomaateilla voidaan tehokkaasti vahentaa ikarajavalvonnan
tehostuessa.

Tutkimuksessa tiedusteltiin ensimmaista kertaa rahapelaamisesta interne-
tissa. Erikseen tiedusteltiin pelaamisesta Veikkauksen rahapelisivustolla
(veikkaus.fi-palvelussa) ja Manner-Suomen ulkopuolisilla rahapelisivustoilla.
Rahapelaaminen Veikkauksen nettipelisivustolla oli alaikaisten keskuudessa
melko vahaista. Tulokset kuitenkin paljastivat, ettd 16-vuotiaista pojista peréati
kymmenen prosenttia raportoi pelanneensa yksinoikeusjarjestelman ulkopuo-
lisilla rahapelisivustoilla. Tama osoittaa, ettd nuoret ovat taipuvaisia etsimaan
sellaisia rahapelaamisen tapoja ja vaylia tilanteissa, joissa lainsdadanndllisin
keinoin (esim. ikarajat) heidan pelaamiseensa on pyritty puuttumaan.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa olisi erinomaiset mahdollisuudet raha-
pelaamisen puheeksi ottamiseen ja mahdollisen rahapeliongelman varhai-
seen tunnistamiseen, erityisesti tilanteissa, joissa yksinkertaisen ja kustan-
nustehokkaan rahapelaamisen ongelmallisuutta arvioivan kahden kysymyk-
sen Lie/Bet-testin tulokset antavat siihen viitteita.
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8 Conclusions

The following can be concluded from the results presented in this report:

e The decreasing trend in young people’s tobacco experimenting and in the use
of tobacco products that began in the beginning of 2000s has levelled off dur-
ing the last two years. With regard to public health, the development has been
positive so far. The goal set in the Finnish Government’s public health pro-
gramme, Health 2015, has been reached: less than 15% of 16 to 18-year-olds
smoke tobacco — 13% of the age group use tobacco products. If the use of
tobacco products by young people does not decrease anymore, the endgame
objective of ending the use of tobacco products by 2030 will be at risk. The
endgame objective was set by the Tobacco Act and by a report drafted by the
working group to develop tobacco and nicotine policy at the Ministry of Social
Affairs and Health.

e |tis possible that the stagnated decrease in the use of tobacco products is a
temporary phenomenon related to random survey variation. However, another
option is that the long-term decreasing trend has been interpreted as an indi-
cation that the combat against smoking is won and no more resources need
to be used for that purpose. In future, it is very important to monitor how the
use of tobacco products by young people develops over time.

e Among 16 to 18-year-olds, snus is used occasionally or daily by about 6% of
girls and 15% of boys. Snus use has increased among girls and among 16 to
18-year-old boys during the 2010s. Snus cannot be sold in Finland or in other
EU countries, except for in Sweden. It is therefore surprising that as many as
6% of 16 to 18-year-old boys are able to use snus daily — and the figure does
not include cigarettes. This is possible only if snus is imported illegally by
smuggling or for “own use” within legal limits. The working group for the de-
velopment of tobacco and nicotine policy at the Ministry of Social Affairs and
Health has proposed that the import limit for snus for own use should be re-
duced to 100 grams per day from the present 1000 grams per day. This pro-
posal should be implemented as soon as possible in order to restrict the use
of snus by young people and to prevent them from becoming addicted to nico-
tine.

e Children aged 12 years are still living their childhood and intoxicants are not a
part of their daily life.

85



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:56

The use of electronic cigarettes is so far rare among 12 to 14-year-old chil-
dren. E-cigarettes are mainly used by 18-year-old boys. E-cigarettes entered
the market in the early 2010s. Their use has not increased since 2015 in Fin-
land, unlike many other western countries. This probably depends, at least
partly, on the Tobacco Act reform In Finland in 2016, which made the regula-
tion of e-cigarettes comparable to the regulation of tobacco products. Since
then, selling e-cigarettes is subject to licence and e-cigarettes are covered by
age limit control and display ban.

Selling tobacco products to minors is prohibited, and since 2009, all sale of
tobacco products requires a licence from authorities. After the survey in
2011, minors’ tobacco purchases from shops and kiosks have decreased,
even during the last two years. Only 3% of 14 to 16-year-olds who smoke
daily had been able to buy tobacco products from kiosks and 13% from
shops. Although buying tobacco has become more difficult, the control still
seems to fail in some retail sales outlets.

Tobacco products, their trademarks and electronic cigarettes must not be kept
on display in retail outlets. After a legislative amendment in 2012 the propor-
tion of people who had seen tobacco products in shops, kiosks or service sta-
tions has decreased, but still about a half of young people respond that they
have seen tobacco products on display at shops and a quarter has seen them
in kiosks. E-cigarettes, too, are covered by the display prohibition, and re-
spondents had seen them considerably less often than tobacco products. It
violates the display prohibition provision to organise the sale of tobacco prod-
ucts in such a way that the seller opens the place or selling device containing
tobacco products or trademarks and lets the customers themselves see the
products and choose among them, even if the customer would require that.
The sale should also be organised in such a way that minors next in the
queue cannot see the seller’s selection of tobacco products. It seems, based
on the results, that there is need to reorganise the display in many retail out-
lets.

In 2010, an amendment of the Tobacco Act made educational institutions’
smoking bans stricter. As a result, respondents studying in comprehensive
schools seem to think that smoking in their school is forbidden, while two
thirds of students in general upper secondary schools and only a fifth of stu-
dents in upper secondary vocational education reported this. The high rates of
smoking among students in vocational education are well known from a
longer period. In these educational institutions, in particular, there is reason to
intervene in structural factors maintaining the habit of smoking, to make
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smoking prohibitions clearer and to be consistent in controlling the prohibi-
tions and informing about them.

Based on the results, it seems that Finland is moving towards a smokeless
society and non-smoking is becoming a norm. Young people are exposed to
tobacco products and tobacco smoke In their educational environments con-
siderably less often than at the beginning of the 2010s or, in particular, at the
beginning of the millennium. This can be noticed in families as parents’ smoke
less than before, smoking is forbidden in homes and family cars, and people
spend significantly less time in smoky indoor areas than before. More and
more young people also believe in this objective: Hardly anyone will smoke in
Finland in 2030.

However, is Finland also nicotine-free in 20307 In addition to snus, threats in-
clude new nicotine products, which the tobacco industry is aggressively devel-
oping. So far, Finland has been able to keep these threats under control by
actively developing its tobacco policy.

The decreasing trend in alcohol use has been a positive phenomenon among
the youth throughout the 2000s, but the trend seems to have levelled off now.
An exception to this is binge drinking among 18-year-old boys, which has con-
tinued to decrease. The overall reform of the Alcohol Act in 2018 has not in-
creased drinking among the youth so far. However, the amendment and the
related media discussions emphasising a freer availability of alcohol may
have influenced the use of alcohol by young people, which ceased to de-
crease.

It seems that the age limit control for selling alcohol from Alko shops or gro-
cery shops works rather well. Minors cannot buy alcoholic beverages from
Alko and only rarely manage to buy alcohol from grocery shops. The most
typical ways to get alcoholic beverages as a minor are when served by friends
or with the help of an adult who buys alcohol from a shop on behalf of the
young person. In future, it is important to ensure that the age limit control re-
mains strict.

The proportion of young people who has seen alcohol advertising decreased
from 2017 to 2019. A legislative reform restricting alcohol advertising entered
into force in the beginning of 2015. Proportion of respondents who had ob-
served online advertising of alcohol rose significantly from 2015 to 2017 but
stayed then at the same level until 2019. Proportions of people who had seen
alcohol advertising in magazines, newspapers or television decreased slightly
or remained the same as in 2017. The outcomes support the earlier research

87



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:56

conclusions that the internet’s role is growing as a channel of alcohol advertis-
ing, and the restrictions regarding social media have not reduced young peo-
ple’s exposure to alcohol advertising.

Despite the legislative 18 years age limit for gambling, about a fifth of 14-year-
old boys and almost a third of 16-year-old boys gamble as before. Among
girls under the age of 18, gambling was significantly less frequent. There
were only small changes in the frequency of gambling between 2017 and
2019, except for 16-year-old boys: in their age group the proportion of those
who did not gamble at all increased during the reference period 2017-2019.

The decreasing trend in slot machine gambling that started in 2011 continued
during 2017-2019. It is expected that minors’ gambling on slot machines can
be effectively reduced as the compulsory identification of slot machine players
enters into force in 2022. The identification requirement will make age limit
control more efficient.

This was the first time the survey asked about online gambling. There were
separate questions about gambling on the website of Veikkaus, the Finnish
National Lottery, and on websites outside Mainland Finland. Playing Veikkaus
online games was quite rare among minors. The results demonstrated, how-
ever, that as many as ten per cent of 16-year-old boys told that they had
played on websites outside the monopoly system. This proves that the young
tend to search for other ways and channels for gambling in situations where
legislation has been used to restrict their gambling (age limits, for example).

School and student healthcare personnel have excellent opportunities to bring
up the issue of gambling and to identify potential gambling problems early.
This should be done, in particular, in situations where the two-question ques-
tionnaire Lie/Bet indicates that tackling the problem could be necessary.
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Kiitokset

Sosiaali- ja terveysministerié on rahoittanut Nuorten terveystapatutkimuksen 2019 ky-
selyn kerayksen. Tutkimus on toteutettu Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa. Kiitdmme kaikkia tutkimukseen osallistuneita nuoria siita, ettd he an-
toivat arvokasta aikaansa lomakkeen tayttdmiseen ja siten edistivat pienelta osin
oman ikdryhmansa terveytta ja hyvinvointia.
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Liitetaulukot

(boys = pojat, girls = tytot)

Merkkien selitykset:
- ei havaintoja (no observations)
0 alle 0,5 (below 0,5)

ei mitattu (not measured)

Liitetaulukko 1. Tupakointi idn ja sukupuolen mukaan 2019 (%). Nuorten ter-
veystapatutkimus 2019.

Appendix table 1. Smoking in 2019, by age and sex (%). Adolescent Health and Life-
style Survey 2019.

Pojat Tytot

12 14 16 18 12 14 16 18
Ei kokeillut 97 83 57 41 99 85 64 45
Kokeillut vain yhden 2 9 10 10 1 7 11 11
P(l).ltte.i.nut..Z—.SO savuketta 1 7 19 29 0 5 13 o4
elaméansa aikana
P(iltta.a.nut"yli. 50 savuketta _ 1 8 9 _ 2 4 8
elamansa aikana
Paivittain 1-9 savuketta - 1 5 5 - 1 5 7
Paivittain yli 9 savuketta - 0 2 6 - 0 2 5
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 274 499 400 307 293 575 626 512
Puuttuva tieto, N 3 4 6 2 5 5 4 5
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Liitetaulukko 2. Nuuskakokeilut ian ja sukupuolen mukaan 2019 (%). Nuorten ter-

veystapatutkimus 2019.
Appendix table 2. Snus experiments in 2019, by age and sex (%). Adolescent Health
and Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot
12 14 16 18 12 14 16 18

Ei ole kokeillut 100 87 62 52 100 93 83 76
On kokeillut kerran 0 6 13 14 0 2 7 11
On nuuskannut 2-50 kertaa - 5 11 18 - 4 7 10
On nuuskannut yli 50 kertaa - 2 14 17 - 1 4 3
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 274 495 398 303 294 575 625 514
Puuttuva tieto, N 3 8 8 6 4 5 5 3

Liitetaulukko 3. Nykyinen nuuskaaminen ian ja sukupuolen mukaan 2019 (%).

Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 3. Current use of snus in 2019, by age and sex (%). Adolescent

Health and Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot
12 14 16 18 12 14 16 18

Ei lainkaan 100 97 86 83 100 97 95 94
Silloin talléin - 3 7 7 - 3 3 4
Kerran paivassa tai useammin - 1 7 10 - 0 2 2
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 271 485 392 295 290 554 602 501
Puuttuva tieto, N 6 18 14 14 8 26 28 16
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Liitetaulukko 4. Tupakkatyyppi paivittdin tupakkaa kayttavilla ian ja sukupuolen mu-
kaan 2019 (%). Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 4. Type of tobacco among daily tobacco users in 2019, by age and
sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot

16 18 16 18
Vain tehdasvalmisteisia 32 64 59 79
Vain itsekaarittyja 24 15 17 7
.Seké"t.ghdgﬁvalmisteisia etta 44 21 o4 15
itsekaarittyja
Yhteensa 100 100 100 100
N 25 33 46 61
Puuttuva tieto, N 1 0 1 1

Liitetaulukko 5. Paivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itsekaaritty-
jen savukkeiden yhteenlaskettu Ikm) paivittain savukkeita polttavilla ian ja sukupuolen
mukaan 2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 5. Daily consumption of cigarettes (total number of manufactured and
self-rolled cigarettes) among daily cigarette smokers in 2019, by age and sex. Adoles-
cent Health and Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot
14 16 18 14 16 18
Keskiarvo 6,5 9,4 11,5 5,1 7,4 8,7
N 4 26 33 10 47 62
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Liitetaulukko 6. Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan 1977-2019.
Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 6. Percentage of adolescents who have tried tobacco in 1977-2019, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 50 47 47 45 37 35 32 42 35 33 33
14 68 71 67 66 68 62 64 67 64 62 63
16 80 78 83 81 77 78 78 80 76 81 75
18 84 86 85 87 81 83 81 85 81 85 84
Tytot

12 32 27 27 24 23 20 20 24 24 26 25
14 60 58 60 60 58 57 57 63 59 63 66
16 77 76 76 78 75 77 74 78 78 78 78
18 79 83 81 80 82 82 81 84 79 82 81

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 30 30 18 17 16 11 10 9 6 6 3
14 60 56 47 41 33 36 32 33 22 17 17
16 78 73 67 67 58 54 51 47 43 37 43
18 83 82 82 77 74 67 61 60 58 56 59
Tytot

12 21 23 12 13 10 8 8 5 3 2 1
14 64 58 50 44 39 37 31 28 20 16 15
16 81 78 75 67 63 61 57 49 44 38 36
18 83 81 82 78 75 74 68 60 62 57 55
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Liitetaulukko 7. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mu-
kaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 7. Percentage of adolescents using tobacco products daily in 1977-2019,
by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 1 1 3 1 . 1 1 1 2 1 1
14 1 9 16 15 . 15 17 14 15 12 14
16 30 25 31 28 . 34 37 33 30 3 27
18 41 34 37 36 . 38 39 37 37 37 36
Tytot

12 2 1 1 1 . 0 1 1 1 1 -
14 15 9 12 13 . 10 13 15 13 13 17
16 27 25 26 24 . 29 29 27 26 26 28
18 32 26 26 25 . 33 30 28 25 28 28

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 0 1 1 1 0 0 0 1 0 - -
14 12 13 7 8 5 8 4 4 3 1 2
16 30 31 25 24 21 23 22 16 13 9 12
18 36 36 37 36 30 29 29 21 22 21 17
Tytot

12 0 1 - 0 1 0 0 0 - - -
14 17 15 11 10 7 8 6 6 3 2 2
16 30 31 30 27 23 23 19 14 12 8 9
18 30 32 36 33 29 26 23 18 16 13 14
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Liitetaulukko 8. Paivittain savukkeita polttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan
1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Appendix table 8. Percentage of adolescents smoking cigarettes daily in 1977-2019, by

age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1
14 1 9 15 15 13 14 16 14 15 12 14
16 30 25 30 27 28 33 36 32 29 30 26
18 41 33 36 34 32 37 38 36 35 35 33
Tytot

12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 -
14 15 9 12 13 10 10 13 15 13 13 17
16 27 25 25 23 25 28 29 27 26 26 27
18 32 26 26 25 25 32 29 28 25 28 28

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 0 1 1 1 0 0 0 1 0 - -
14 12 13 7 7 5 8 4 3 2 1 1
16 28 29 23 23 20 21 19 13 11 6 6
18 34 33 35 34 28 28 25 19 18 14 11
Tytot

12 0 1 - 0 1 0 0 - - - -
14 17 15 11 10 7 8 6 5 3 2 2
16 30 31 29 27 23 22 19 14 11 7 7
18 30 31 35 33 28 26 23 18 15 12 12
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Liitetaulukko 9. Yli 9 savuketta paivittain polttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan
1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 9. Percentage of adolescents smoking over 9 cigarettes daily in 1977-
2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 0 0 0 - 0 0 1 - 1 1 -
14 3 2 4 4 5 7 7 7 6 5 6
16 15 13 17 18 18 20 25 21 19 19 16
18 30 24 26 25 25 29 30 28 26 26 24
Tytot

12 1 - - 0 0 - - 0 0 - -
14 3 3 3 5 3 3 6 7 5 4 5
16 10 9 8 10 14 12 13 15 11 12 12
18 14 12 12 13 15 20 14 17 16 16 15

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 - - 0 1 - - - 0 - - -
14 5 6 3 3 3 3 1 1 1 1 0
16 18 18 15 15 14 12 12 7 5 3 2
18 25 25 24 24 20 18 16 9 10 9 6
Tytot

12 - - - 0 0 - - - - - -
14 7 6 4 3 3 3 2 2 1 0 0
16 13 15 14 12 10 10 8 6 5 3 2
18 16 18 20 16 13 13 12 7 6 4 5
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Liitetaulukko 10. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan
1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 10. Percentage of adolescents who have experimented with snus in 1977—
2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 . . 6 4 . 4 3 2 2 1 2
14 . . 13 18 . 14 16 10 13 14 16
16 . . 22 24 . 28 30 27 29 30 32
18 . . 21 27 . 32 35 38 37 38 41
Tytot

12 . . 1 1 . 1 0 1 0 0 0
14 4 3 4 2 3 3 3 6
16 7 7 7 9 7 6 8 12
18 5 9 11 14 9 7 1 14

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 2 1 1 1 1 0 1 4 1 3 0
14 18 16 9 9 7 12 14 21 14 12 13
16 38 41 30 26 28 3 32 31 32 34 38
18 45 44 44 42 38 41 39 37 47 47 48
Tytot

12 0 0 - 1 - - 1 - - 1 0
14 6 6 4 3 3 3 5 7 5 5 7
16 12 15 12 10 12 14 14 13 15 15 17
18 16 19 18 16 17 17 20 23 26 24 24
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Liitetaulukko 11. Nuuskaa silloin tallin tai paivittain kayttavien osuudet (%) ian ja sukupuo-
len mukaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 11. Percentage of adolescents using snus occasionally or daily in 1977—
2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi

1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat
12 . . 0,9 - . 0,5 0,3 0,5 0,3 0,3 0,7
14 . . 2,5 24 . 2,8 3.4 1,9 2,3 3,5 43
16 . . 4,2 3.2 . 53 7,3 4,3 4,6 6,5 74
18 . . 2,4 5,1 . 3,9 7,1 7,0 7,1 7,1 9,7
Tytot
12 . . - 0,2 . 0,3 - 0,3 - 0,2 -
14 . . 0,4 - . 0,3 - 0,5 0,4 0,2 0,5
16 . . 0,2 0,2 . 0,6 0,3 0,2 0,2 0,5 1,2
18 . . 0,4 - . 0,6 0,5 0,5 0,2 0,4 0,7

Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
Pojat
12 0,5 - 0,3 - - - 0,3 0,9 0,1 - -
14 4,9 3,5 1,3 1,9 1,7 47 3,8 58 35 3,1 3,3
16 12,1 12,3 7,1 6,7 8,6 11,9 12,3 11,6 12,4 12,4 14,5
18 11,1 114 8,5 11,6 10,7 11,7 14,4 14,5 16,7 23,3 16,6
Tytot
12 - - - - - - - 0,3 - - -
14 0,9 0,7 0,5 0,5 0,2 - 0,9 1,6 0,7 1,3 2,9
16 0,9 11 0,6 1,0 1,6 2,1 2,0 3,2 2,7 3.9 5,3
18 0,7 0,7 0,9 0,9 2,0 1,3 2,7 3,7 4,5 4,0 58
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puolen mukaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 12. Average daily consumption of cigarettes (total number of manufactured

and self-rolled cigarettes) among daily cigarette smokers in 1977-2019, by age and sex. Ad-
olescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi

1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat
14 75 74 7,6 79 9,7 9,4 9,4 9,4 9,2 9,0 9,6
16 9,9 10,6 10,1 11,8 1,7 11,3 12,4 12,9 11,3 11,5 11,5
18 13,3 13,3 12,4 12,9 14,4 13,7 14,2 14,1 13,2 12,5 13,4
Tytot
14 5.2 7,1 6,2 6,9 7,6 74 8,6 9,2 75 72 74
16 7,9 8,3 6,8 8,9 10,7 8,3 9,0 10,3 8,7 9,0 8,8
18 8,8 9,2 8,8 9,7 10,5 10,6 9,5 10,8 11,3 10,3 10,0

Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
Pojat
14 9,2 9,5 11,0 9,3 12,0 8,9 10,6 5,4 10,1 10,5 6,5
16 12,0 1,7 12,1 1,2 11,5 12,7 12,4 10,9 12,3 14,6 9,4
18 13,6 13,3 13,3 13,4 12,5 12,1 11,9 8,1 13,0 12,3 11,5
Tytot
14 9,0 8,2 8,8 7,9 8,6 8,1 7,4 8,3 10,0 7,3 5,1
16 9,6 9,8 9,9 9,4 9,0 9,2 8,7 8,1 9,1 8,2 74
18 10,0 10,1 10,0 9,5 8,8 9,8 9,1 8,1 8,7 8,0 8,7
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Liitetaulukko 13. Itsekaarittyja savukkeita polttavien osuudet (%) ian ja sukupuolen mukaan
1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 13. Percentage of adolescents smoking self-rolled cigarettes among daily
cigarette smokers in 1977-2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey

2019.
Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

14 36 36 23 35 27 20 18 19 30 35 52
16 25 34 16 17 18 18 10 20 24 31 43
18 22 20 13 13 17 9 7 9 20 25 32
Tytot

14 28 13 17 18 16 11 5 13 12 22 31
16 18 16 8 7 11 8 5 9 12 23 31
18 1 11 9 6 7 6 3 3 1 19 22

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

14 52 42 47 41 37 50 57 23 * * *
16 45 37 40 35 28 38 35 43 45 52 65
18 33 39 29 22 21 17 27 23 23 29 36
Tytot

14 37 37 43 36 33 29 27 29 * * *
16 34 31 32 26 24 22 20 26 37 39 40
18 19 24 17 16 11 14 14 17 15 13 21
* N on liian pieni / N is too small
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Liitetaulukko 14. Alkoholin kaytdn useus ian ja sukupuolen mukaan 2019 (%). Nuorten
terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 14. Frequency of alcohol use in 2019, by age and sex (%). Adolescent
Health and Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot
12 14 16 18 12 14 16 18

Paivittain - - - - - - - 0
Pari kertaa viikossa - 0 1 9 - 1 1 5
Kerran viikossa - 1 4 15 - 1 2 12
Pari kertaa kuukaudessa - 2 11 26 - 2 14 30
Noin kerran kuukaudessa - 2 13 10 - 2 1 14
Noin kerran parissa kuukaudessa 0 2 9 1" - 6 13 11
3-4 kertaa vuodessa 0 6 15 1 1 7 15 10
Kerran vuodessa tai harvemmin 3 9 12 4 2 8 9 6
En kayta alkoholijuomia 97 77 37 16 97 74 36 12
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 275 497 398 304 294 578 624 513
Puuttuva tieto, N 2 6 8 5 4 2 6 4

Liitetaulukko 15. Tosihumalaan juomisen useus ian ja sukupuolen mukaan 2019 (%).

Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 15. Frequency of drinking alcohol until really drunk in 2019, by age and

sex (%). Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot
12 14 16 18 12 14 16 18

Kerran viikossa tai useammin - - 0 3 - 1 1 2
Noin 1-2 kertaa kuukaudessa - 1 7 18 - 1 6 20
Harvemmin - 5 31 45 - 7 31 41
En koskaan 100 94 61 34 100 91 62 37
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 275 497 398 304 295 578 624 512
Puuttuva tieto, N 2 6 8 5 5 2 6 5
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Liitetaulukko 16. Raittiiksi itsensa ilmoittaneiden osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan
1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Appendix table 16. Percentage of adolescents reporting abstinence in 1977-2019, by age
and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 82 76 80 82 89 81 85 79 79 77 81
14 47 53 53 51 57 50 47 42 41 43 39
16 25 25 21 23 24 19 17 14 15 12 15
18 8 10 9 11 11 9 5 7 7 7 7
Tytot

12 80 85 85 91 91 87 90 84 82 79 79
14 44 50 50 51 59 45 44 38 36 3N 29
16 24 19 22 21 22 15 14 12 13 1 11
18 9 13 13 11 12 8 7 7 6 6 7

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 76 80 86 89 92 91 94 94 97 97 97
14 36 42 50 58 65 56 66 69 79 78 77
16 14 18 21 22 29 26 27 36 47 44 37
18 9 8 9 8 14 9 10 12 15 13 16
Tytot

12 80 81 90 91 93 91 95 98 99 98 97
14 30 34 39 46 55 51 58 67 77 78 74
16 12 13 13 21 25 21 24 37 37 40 36
18 7 7 6 8 11 8 6 12 11 12 12
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Liitetaulukko 17. Vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kayttavien osuudet (%) ian ja su-
kupuolen mukaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 17. Percentage of adolescents using alcohol at least once a month in
1977-2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 3 6 4 1 2 5 3 3 3 6 6
14 18 17 15 15 16 19 22 23 26 25 28
16 43 41 43 38 41 51 55 56 54 58 55
18 7 66 67 66 69 72 75 79 74 76 77
Tytot

12 4 3 1 2 2 3 2 3 4 5 5
14 24 15 15 15 17 19 22 28 29 36 39
16 41 38 38 32 40 44 45 48 50 56 57
18 60 54 51 58 62 66 68 73 69 72 74

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 6 5 1 2 1 1 2 1 0 - -
14 30 27 18 15 13 16 8 8 4 5 5
16 59 55 48 51 42 44 42 31 22 24 27
18 75 78 74 78 74 78 74 73 64 68 60
Tytot

12 4 5 2 2 2 2 1 0 0 - -
14 37 36 27 22 19 20 15 9 5 7 6
16 56 55 53 49 45 49 44 32 25 26 28
18 75 74 78 79 73 76 76 68 67 66 61
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Liitetaulukko 18. Vahintaan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuudet (%) ian ja suku-
puolen mukaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 18. Percentage of adolescents using alcohol at least once a week in 1977—
2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 2 1 0 1 1 2 1 1 1 2 1
14 4 5 4 3 2 5 6 6 7 6 8
16 16 13 15 12 11 15 20 18 18 22 21
18 32 25 28 21 29 3 38 43 37 39 40
Tytot

12 2 1 - 0 1 - 0 1 1 1 1
14 7 3 3 3 3 4 5 6 6 7 9
16 10 8 7 7 9 12 12 12 12 15 17
18 23 22 17 15 18 24 24 26 25 26 29

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 2 2 0 - 0 0 1 0 - - -
14 9 8 5 4 3 3 1 1 1 0 1
16 23 21 16 19 13 15 12 8 4 6 4
18 40 41 41 44 41 42 41 34 25 30 24
Tytot

12 0 1 - 1 - - 1 - - - -
14 11 9 7 6 5 3 2 2 1 1 2
16 17 18 17 15 13 14 10 6 4 5 3
18 31 31 36 35 30 33 28 22 18 22 17
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Liitetaulukko 19. Vahintadan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%)
ian ja sukupuolen mukaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 19. Percentage of adolescents drinking alcohol until really drunk at least
once a month in 1977-2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 . . 0 0 - 1 - 0 0 1 -
14 . . 3 4 3 6 8 7 11 7 10
16 . . 14 13 13 24 26 24 28 22 28
18 . . 22 18 23 34 34 39 41 32 43
Tytot

12 . . - 0 1 - 0 0 0 0 1
14 . . 4 5 4 6 8 11 11 1 16
16 . . 7 8 12 17 19 17 20 16 24
18 . . 7 8 9 18 18 18 24 16 28

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 0 - 0 0 - - - 0 0 - -
14 1 8 4 4 4 5 2 1 1 1 1
16 30 27 22 22 18 19 15 9 8 9 8
18 41 39 40 41 41 43 38 29 24 28 21
Tytot

12 - 0 - - - - - - - - -
14 16 13 9 7 6 5 5 3 2 2 2
16 22 21 23 18 18 21 18 8 8 9 6
18 28 27 33 32 30 36 32 25 25 26 22
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Liitetaulukko 20. Vahintdan kerran viikossa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%) ian
ja sukupuolen mukaan 1977-2019. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 20. Percentage of adolescents using alcohol to be really drunk at least
once a week in 1977-2019, by age and sex. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997

Pojat

12 0 - - - - 0 0 - -
14 0 0 0 1 2 1 2 1 2
16 2 2 3 3 4 5 5 3 6
18 5 3 5 7 10 10 10 8 12
Tytot

12 . . - - - - - - - 0 -
14 . . 1 0 1 1 0 2 1 1 2
16 . . 1 1 1 1 3 2 2 2 4
18 . . 1 1 2 3 3 2 4 3 5

Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat

12 0 - - - - - - - - - -
14 2 1 1 0 1 0 0 0 - - -
16 6 6 3 5 3 2 2 2 1 1 0
18 10 9 7 12 12 9 9 5 4 5 3
Tytot

12 - - - - - - - - - - -
14 2 2 1 1 1 0 0 - - - 1
16 3 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1
18 5 5 8 7 6 6 5 3 3 2 2
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Liitetaulukko 21. Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12—-18 -vuotiaista 1977—-2019,
ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 21. Percentage of 12—18-year-olds who have never tried tobacco in 1977—
2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat 29 29 29 31 34 36 34 31 36 35 36
Tytot 38 39 39 39 40 41 42 38 40 38 38
Kaikki 34 34 34 35 37 38 38 35 38 36 37
Vuosi
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
Pojat 37 40 47 49 55 58 61 63 68 7 69
Tytot 38 40 45 50 53 55 59 65 68 72 73
Kaikki 37 40 46 50 54 57 60 64 68 72 7

Liitetaulukko 22. Paivittain tupakkatuotteita kayttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977—
2019, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 22. Percentage of 14—18-year-olds using tobacco products daily in 1977—
2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat . . 28 27 . 29 31 28 27 27 26
Tytot . . 22 21 . 24 24 23 21 22 24
Kaikki . . 25 24 . 26 28 26 24 25 25
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 26 27 23 22 19 20 18 14 13 10 10
Tytot 26 26 25 23 20 19 16 13 10 8 8
Kaikki 26 26 24 23 19 19 17 13 12 9 9
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Liitetaulukko 23. Paivittain savukkeita polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-2019,
ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 23. Percentage of 14—18-year-olds smoking cigarettes daily in 1977-2019,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat 27 23 27 25 24 28 30 27 26 26 24
Tytot 25 20 21 20 20 23 24 23 21 22 24
Kaikki 26 21 24 23 22 26 27 25 24 24 24
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 25 25 22 22 18 19 16 12 10 7 6
Tytot 25 26 25 23 19 19 16 12 10 7 7
Kaikki 25 25 23 22 19 19 16 12 10 7 7

Liitetaulukko 24. Yli 9 savuketta paivittain polttavien osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-
2019, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 24. Percentage of 14—18-year-olds smoking over nine cigarettes daily in
1977-2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat 16 13 16 16 16 19 21 19 17 16 15
Tytot 9 8 7 9 11 12 11 13 10 11 10
Kaikki 12 11 12 13 13 15 16 16 14 14 13
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 16 16 14 14 12 1 10 6 5 4 3
Tytot 12 13 13 10 9 9 7 5 4 2 3
Kaikki 14 15 13 12 10 10 8 5 5 3 3
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Liitetaulukko 25. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12—18-vuotiaista 1977-2019,
ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 25. Percentage of 12—18-year-olds who have experimented with snus in
1977-2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat . . 15 18 . 20 21 19 20 21 23
Tytot . . 4 5 . 6 6 5 4 5 8
Kaikki . . 10 12 . 13 14 12 12 13 15
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 25 25 21 20 19 21 21 23 23 24 25
Tytot 9 10 1 7 11 9 10 1 12 1 12
Kaikki 17 18 16 13 15 15 16 17 18 17 19

Liitetaulukko 26. Nuuskaa silloin tall6in tai paivittain kayttavien osuudet (%) 14—18-vuoti-
aista 1977-2019, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 26. Percentage of 14—18-year-olds using snus occasionally or daily in
1977-2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat . . 3,0 3,6 . 4,0 6,0 44 47 5,7 7,1
Tytot . . 0,3 0,2 . 0,5 0,4 0,4 0,3 0,4 0,8
Kaikki . . 1,7 1,9 . 2,3 32 24 2,5 3,0 4,0
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 9,4 9,1 5,6 6,7 7,0 9,4 10,1 10,6 10,9 12,9 11,5
Tytot 0,8 0,8 0,7 0,8 1,3 1,7 1,9 2,8 2,6 3,0 47
Kaikki 5,1 4,9 3,1 3,8 41 5,6 6,0 6,7 6,7 8,0 8,1
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Liitetaulukko 27. Raittiiksi itsensa ilmoittaneiden osuudet (%) 14—18-vuotiaista 1977-2019,
ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 27. Percentage of 14—18-year-olds reporting abstinence in 1977-2019,
age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat 27 29 28 28 30 26 23 21 21 21 20
Tytot 25 27 28 28 31 22 22 19 18 16 15
Kaikki 26 28 28 28 31 24 22 20 20 18 18
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 19 23 27 29 36 30 34 39 47 45 43
Tytot 16 18 19 25 30 27 29 39 41 43 40
Kaikki 18 20 23 27 33 29 32 39 44 44 42

Liitetaulukko 28. Vahintadan kerran kuukaudessa alkoholia kayttavien osuudet (%) 14—18-
vuotiaista 1977-2019, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Appendix table 28. Percentage of 14—18-year-olds using alcohol at least once a month in
1977-2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat 44 41 42 40 42 47 50 53 52 53 53
Tytot 42 36 35 35 39 43 45 50 50 55 57
Kaikki 43 39 38 37 41 45 48 51 51 54 55
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 55 53 47 48 43 46 41 37 30 32 31
Tytot 56 55 53 50 46 48 45 36 32 33 31
Kaikki 55 54 50 49 44 47 43 37 31 32 31
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Liitetaulukko 29. Vahintadan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuudet (%) 14—18-vuoti-
aista 1977-2019, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.

Appendix table 29. Percentage of 14—18-year-olds using alcohol at least once a week in
1977-2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat 17 14 16 12 14 17 21 22 21 22 23
Tytot 13 11 9 9 10 13 14 15 14 16 18
Kaikki 15 13 12 10 12 15 17 19 18 19 21
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 24 23 21 23 19 20 18 14 10 12 10
Tytot 20 19 20 19 16 17 13 10 8 9 7
Kaikki 22 21 20 21 17 18 16 12 9 1 8

Liitetaulukko 30. Vahintadan kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovien osuudet (%)
14—18-vuotiaista 1977-2019, ika ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus 2019.
Appendix table 30. Percentage of 14—18-year-olds drinking alcohol until really drunk at
least once a month in 1977-2019, age- and sex-adjusted. Adolescent Health and Lifestyle
Survey 2019.

Vuosi
1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997
Pojat . . 13 12 13 21 23 24 26 20 27
Tytot . . 6 7 8 14 15 15 18 14 23
Kaikki . . 10 9 11 18 19 19 22 17 25
Vuosi

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Pojat 27 25 22 22 21 22 18 13 1 12 10
Tytot 22 20 22 19 18 21 19 12 1 12 10
Kaikki 25 22 22 20 19 21 18 12 1 12 10
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Liitetaulukko 31. Eri indikaattorien vuosien 2017 ja 2019 valisen eron tilastollinen mer-
kitsevyys ika- ja sukupuoliryhmittdin. Fisherin tarkan testin p-arvot. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2019.

Appendix table 31. Statistical significance of difference in various indicators between
2017 and 2019, by age and sex. P-values of Fisher’s exact test. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2019.

Pojat Tytot
Indikaattori
12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa .074 .807 .050 482 .861 .939 .278 .506
Paivittainen tupakointi - .758 778 .243 - .689 .999 .962
Paivittain tupakkatuotteita - .614 A77 .270 - .975 .684 .719
Kokeillut nuuskaa .039 .708 199 .877 .634 .234 151 .833
Nuuskaa nykyisin - .861 418 .040 - .065 .229 .200
Raitis .938 714 .025 441 434 .089 .100 .926
Alkoholia viikoittain - .055 .166 .081 - .057 154 .020
Alkoholia kuukausittain - .675 .236 .029 - .563 417 .070
Tosihumala viikoittain - - .627 A77 - .088 511 .849
Tosihumala kuukausittain - 71 .616 .039 - .845 .078 142
Liitetaulukko 32. Eri indikaattorien vuosien 2015 ja 2019 valisen eron tilastollinen mer-
kitsevyys ika- ja sukupuoliryhmittdin. Fisherin tarkan testin p-arvot. Nuorten ter-
veystapatutkimus 2019.
Appendix table 32. Statistical significance of difference in various indicators between
2015 and 2019, by age and sex. P-values of Fisher’s exact test. Adolescent Health and
Lifestyle Survey 2019.
Indikaattori Pojat Tytot
12 14 16 18 12 14 16 18
Kokeillut tupakkaa .098 .048 .853 .834 134 .042 .000 .012
Paivittdinen tupakointi 378 .041 .020 .004 - .150 .008 .184
Paivittain tupakkatuotteita .378 .209 .642 .069 - 428 .059 .254
Kokeillut nuuskaa 294 741 .056 672 .300 .227 .245 415
Nuuskaa nykyisin 534 .871 313 .967 - .001 .010 313
Raitis .681 .388 .001 771 .058 195 .644 .605
Alkoholia viikoittain - .588 .880 577 - .380 357 .620
Alkoholia kuukausittain 376 136 .072 .226 .535 493 .156 .037
Tosihumala viikoittain - - 435 374 - .034 .560 .500
Tosihumala kuukausittain 531 .845 .887 .366 - .999 .336 .283
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Liite 1. Vastanneiden lukumaarat ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissa 1977—2019 sukupuolen ja ian mukaan. Nuorten
terveystapatutkimus 2019.
Appendix 1. Numbers of respondents and response rates in the Adolescent Health and Lifestyle Surveys in 1977-2019, by age and sex.

(boys = pojat, girls = tytot) Adolescent Health and Lifestyle Survey 2019.

Sukupuoli Vuosi (Year)

jaika

(asgi))( and 1977 | 1979 | 1981 | 1983 | 1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013* | 2015* | 2017 | 2019
POJAT, VASTANNEIDEN LUKUMAARA

12 369 491 483 450 353 414 406 426 399 395 427 442 351 368 395 298 326 320 326 713 299 277
14 345 565 488 429 395| 1128 361| 1196| 1203 1177| 1168| 1186| 1251| 1092 1092 912 735 621 494| 1006 572 503
16 386 528 535 413 452| 1183 362| 1008| 1168 1232| 1126| 1110 892| 1003 806 677 690 566 508 801 459 406
18 347 523 519 489 401 1134 328 893| 1029| 1071| 1088| 1112 774 570 681 580 537 392 359 679 370 309
Yhteensa 1447 2107| 2025 1781 1601| 3859| 1457 3523| 3799| 3875 3809| 3850| 3268 3033| 2974| 2467| 2288 1899| 1687| 3199 1700| 1495
TYTOT, VASTANNEIDEN LUKUMAARA

12 341 540 514 440 359 367 430 399 437 424 440 407 425 390 418 344 356 326 350 773 333 298
14 367 535 548 482 433| 1202 431 1337 1299| 1301| 1347 1315| 1485 1245| 1189| 1115 999 777 708| 1214 723 580
16 347 579 529 509 497 1284 380| 1272| 1389 1469| 1379| 1332| 1138| 1296 985| 1002 962 868 705| 1181 697 630
18 330 512 524 509 463| 1401 407| 1103| 1265| 1313| 1415 1315 976 797 937 912 911 696 708 1045 605 517
Yhteensa 1385| 2166| 2115 1940| 1752| 4254| 1648 4111| 4390| 4507 4581| 4369| 4024| 3728| 3529| 3373| 3228| 2667 2471| 4213| 2358 2025
Kaikki yht. 2832| 4273| 4140| 3721| 3353| 8113| 3105| 7634 8189| 8382| 8390 8219| 7292| 6761 6503| 5840| 5516| 4566 4158 7412| 4058 3520
POJAT, VASTAUSPROSENTTI

12 90 88 88 85 80 81 76 77 73 78 76 79 72 69 67 56 53 47 50 48 44 40
14 88 86 87 78 74 81 75 74 74 75 69 74 66 66 64 57 50 45 37 46 41 37
16 85 83 85 75 76 77 70 68 70 72 68 68 62 59 57 49 47 37 36 35 33 31
18 83 78 81 75 68 69 63 31 66 67 60 63 53 50 49 41 36 26 26 28 28 21
Yhteensa 86 83 85 78 74 76 71 69 70 72 67 69 62 60 58 50 45 38 35 38 36 31
TYTOT, VASTAUSPROSENTTI

12 91 90 92 91 84 83 82 82 84 86 87 85 82 75 75 71 68 55 57 57 51 45
14 94 91 92 86 88 90 90 86 86 85 84 85 79 78 75 73 68 60 56 56 54 44
16 89 91 91 91 87 89 82 86 87 88 87 85 82 79 76 73 70 58 55 53 53 47
18 88 85 88 87 83 84 80 82 83 86 83 80 76 74 68 70 61 52 48 45 45 39
Yhteensa 91 89 91 89 86 87 84 84 85 86 85 83 79 77 73 72 66 56 53 52 51 44
Kaikki yht. 88 86 88 83 80 81 77 77 78 79 76 76 70 69 66 61 56 47 44 45 43 37

* sisaltaa seka varsinaisen lomakkeen etté tupakkaa ja alkoholia koskevan lyhytlomakkeen tayttaneet
* includes those who filled out the original long questionnaire and a short 2-page questionnaire with main questions on tobacco and alcohol
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Liite 2
Terveystieteet

- D Tampereen yIiopisto Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
33014 Tampereen yliopisto

NUORTEN TERVEYSTAPATUTKIMUS

Nuorten terveystapatutkimus on 12—18-vuotiaille suunnattu kysely, joka on jatkunut
vuodesta 1977. Tutkimusta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerid tavoitteenaan
edistdd nuorten hyvinvointia. Sinut on valittu ikési perusteella edustamaan suomalaisia
nuoria. Pyyddmme Sinua ystavéllisesti osallistumaan tutkimukseen. Osallistuminen on
vapaachtoista, eikd vastaamatta jattamisestd koidu negatiivisia seuraamuksia.

Vastaaminen on helppoa ja se tapahtuu paperilomakkeella tai internetissa.
Aikaa kuluu noin 10-15 minuuttia. Internetvastaamisohjeet ovat sivulla 2.
Vastausaikaa on 2 viikkoa. You can answer in English in the internet!

Jos vastaat paperilomakkeella, palauta se oheisessa kirjekuoressa ILMAN
POSTIMERKKIA kirjelaatikkoon, postitoimistoon tai postin noutopisteeseen. Voit
tarkistaa 1dhimmaéan palautuspaikan Postin nettisivuilta. Lomakkeen kansilehden voit
repéistd pois. Lomakkeet on numeroitu, jotta emme lihettiisi UUSINTAKYSELYA jo
vastanneille. Tallennuksen jilkeen lomakkeet havitetdan.

Antamasi vastaukset ovat luottamuksellisia. Tutkimuksen tulokset esitetddn vain
tutkimusraportteina, joista yksittdistd vastaajaa ei voi tunnistaa. Osoitetietosi olemme
saaneet Vdestorekisterikeskuksesta (PL 123, 00531 Helsinki) joulukuussa 2018.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd vastaat kyselyyn itsendisesti.
Halutessasi voit keskustella tutkimuksesta vanhempiesi kanssa ennen vastaamistasi. Jos
vanhempasi haluavat tutustua kyselyyn, toivomme, ettd he tutustuisivat sithen ennen
vastaamistasi. Jos jotkut kysymykset jadvit askarruttamaan Sinua, keskustele niistd
vanhempiesi tai opettajasi kanssa tai ota yhteyttd esim. terveydenhoitajaan.

Tammikuussa 2019

Arja Rimpela / /Juho Saari
Professori, tutkimuksen johtaja Dekaani




Vastaaminen internetisséi osoitteessa:

www.uta.fi/nttt

OLE HYVA JA KIRJAUDU SISAAN SEURAAVALLA HENKILOKOHTAISELLA
TUNNUKSELLASI:

Sdhkéinen lomake on luettavissa helpoiten tietokoneen E o E
niytolta, mutta vas.t‘aaminen onnistuu myos -_T:;::l' -
TABLETILLA tai ALYPUHELIMELLA. Jos laitteessasi T =k =
on QR-koodinlukija, pifset vastaamaan myos viereiselld E i—' .

QR-KOODILLA. Lha

HUOM: TUNNUS ON TARKOITETTU VAIN KYSELYN SAAJAN KAYTTOON.

Jos vastaat kyselyyn yleiselld paatteelld esim. kirjastossa, tyhjenni selaimesi valimuisti
kyselyyn vastaamisen jilkeen. Jos jatdt vastaamisen kesken, vastauksiasi ei tallenneta.
Tutkimusta koskeviin kyselyihin vastaavat tutkijat Lasse Pere, puh. 040 190 1676,
lasse.pere@tuni.fi ja Jaana Kinnunen, puh. 040 190 1667, jaana.kinnunen@tuni.fi. Internet-
vastaamista koskevissa kysymyksissd voit ottaa yhteyden Lasseen, puh. 040 190 1676 tai
sahkopostitse: lasse.pere@tuni.fi.

TAYTTOOHJE
Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemélléd rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon

mukaiseen ruutuun. Jos kysymyksessd ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus
sitd varten varatulle viivalle.

TERVETULOA VASTAAMAAN KYSELYYN!



Oletko O tyttd O poika O muu
Syntymaaika / 20
Pituus cm Paino kg

Minkilaisessa oppilaitoksessa opiskelet?

O peruskoulu tai vastaava

O lukio

O yliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu
O ammatillinen oppilaitos

[ yhdistetty ammatillinen oppilaitos ja lukio
[ en ole koulussa enké opiskele

O muu, mik?

Minkailaisen todistuksen sait viimeksi?
Oliko se luokan tai kurssin keskitasoon verrattuna

O paljon parempi

O hieman parempi

O suurin piirtein luokan keskitasoa
O hieman huonompi

O huomattavasti huonompi

Onko tupakointi sallittua siind koulussa tai
opistossa, jota kiyt?

O kielletty kokonaan
O sallittu tietyissé paikoissa
O sallittu rajoituksetta

Kuuluuko perheeseesi?
O &iti ja iséd

O 4iti ja isdpuoli

O isd ja ditipuoli

O vain aiti

O vain isa

O avo/aviomies tai -vaimo

O joku muu huoltaja

Miki on vanhempiesi tai muun huoltajasi
padammatti, -toimi tai -toiminta? MERKITSE
AMMATTI MAHDOLLISIMMAN TARKASTI.
(Esim. myyntijohtaja, poliisi, lahihoitaja, koneasentaja,
puutarhayrittdjd.) Eldkkeelld olevalle myos entinen
ammatti.

isd

aiti

10.

11.

12.

Mikai on éitisi ja isési nykyinen tyotilanne?

Isa
Ty6sséd kodin ulkopuolella O
Ty6ssd kotona O
Ty6ton tai pakkolomalla O
Elakkeella tai pitkdaikaisella O

sairauslomalla

Minkilainen koulutus vanhemmillasi on
(merkitse korkein koulutus)?

Isa
Peruskoulu, ei muuta O
Peruskoulu ja ammattikoulutus O
(ammattikoulu, kursseja tms.)
Ylioppilastutkinto (ja am- O
matillisia opistoja tms.)
Korkeakoulu- tai yliopistotutkinto O

(maisteri, diplomi-insindori tms.)

TERVEYS

Miti mielté olet terveydentilastasi?
Onko se tilli hetkelld

O erittdin hyva

O melko hyva

O keskinkertainen
O melko huono

O erittdin huono

Kuinka usein juot ENERGIAJUOMIA
(Battery, Red Bull, TEHO, ED ym.)?

O 3 kertaa péivéssé tai useammin

O 2 kertaa péivissd

O noin kerran péivéssa

O noin 3 — 4 kertaa viikossa

O noin kerran viikossa tai harvemmin

O en lainkaan

Aiti

O o O

Aiti



13. Miksi kiytit energiajuomia?

14. Onko seuraavien tuotteiden kiyttiminen mielestési

17.

18.

terveydelle haitallista?

15. Onko nikotiini mielestisi terveydelle haitallista?

O On
[ Vaikea sanoa
O Ei

16. Kuinka monta tuntia keskiméérin péivissi olet

tupakansavuisissa tiloissa?
O en yleensi lainkaan

O alle tunnin

O1 - 5 tuntia
On Vaikea sanoa Ei ) )
Savukkeet O O O DIyli 5 tntia
Nuuska O O O
Vesipiippu O O O
Sahkosavuke a O O
KOTISI JA TUPAKOINTI

O kukaan ei saa tupakoida

O tupakointi on sallittu vain joissakin paikoissa tai joskus

O kotonani saa tupakoida vapaasti

O en osaa sanoa

Enti saako kiyttia sihkosavukkeita?

O kukaan ei saa kayttdd missdan

O saa kayttda vain joissakin paikoissa tai joskus
O sidhkosavukkeita saa kiyttda vapaasti

[ en osaa sanoa

19. Saako kotisi parvekkeella tupakoida?

O kukaan ei saa tupakoida

O tupakointi on sallittua joskus
O saa tupakoida vapaasti

O kotonani ei ole parveketta

O en osaa sanoa

20. Saako perheesi autossa tai autoissa tupakoida?

O kukaan ei saa tupakoida

O tupakointi on sallittua silloin talldin
O saa tupakoida vapaasti

O perheelléni ei ole autoa

O en osaa sanoa

21. Onko isasi Sinun elinaikanasi

tupakoinut kéyttéanyt
sdahkosavukkeita
Ei koskaan O O
On lopettanut O O
Kylld, nykyisin O O
el T

22. Onko iitisi Sinun elinaikanasi

tupakoinut kayttanyt
sahkosavukkeita
Ei koskaan O O
On lopettanut O O
Kylla, nykyisin O O
E1 4itia tai O O

en tiedd

nuuskannut

O Oo0Oo

nuuskannut

O OO0



28. Oletko ostanut viimeisen KUUKAUDEN aikana
TUPAKOINTI itsellesi tupakkaa?

Oen

.
23. Olletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa? O olen ostanut, mistd?

O en (voit siirtyd kysymykseen 29) Kaupasta =
Kioskista O
O olen

Kavereilta O
Huoltoasemalta |
24. Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria olet Baarista O

polttanut yhteensé tihin mennessi? o )
o Ruotsin tai Viron matkoilta O
O en yhtédén (voit siirtyd kysymykseen 29) Vendjlti O
U vain yhden Katukaupasta O
Hnoin 2 - 50 Internetista O
O yli 50 Muualta, misti? |

25. Milloin olet viimeksi polttanut savukkeen,
sikarin tai piipullisen?

O cilen tai tindén KAIKKI VASTAAVAT

O 2 — 4 paivad sitten

O noin viikko sitten

29. Oletko ndhnyt seuraavia tuotteita esilli VIIME

. . ] KUUKAUDEN aikana kotisi, koulusi tai
L noin 2 kuukautta — puoli vuotta sitten tyopaikKasi lihelld seuraavissa paikoissa?

O yli puoli vuotta sitten (voit siirtyd kysymykseen 29)

O noin 2 viikkoa — 2 kuukautta sitten

Olen En En yleensi kay
Tupakkaa
26. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Kaupat 0 0 0
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI? aupa
) ) ) ) Kioskit O O O
O tupakoin kerran paivéssi tai useammin
Huoltoasemat O O O

O tupakoin kerran viikossa tai useammin,

en kuitenkaan péivittdin Sihkisavukkeita tai niiden nesteiti

O tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa Kaupat O O O
O olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin Kioskit O O O
O en tupakoi Huoltoasemat O O O

Tupakankaltaisia tuotteita (esim. Kick up —nuuskaa)
27. Kuinka paljon poltat nykyisin tai poltit ennen

lakkoa PAIVASSA? Vastaa jokaiseen kohtaan. Kaupat - - -

Kioskit O O O

Tehdasvalmisteisia savukkeita Huoltoasemat o o O
kpl péivéssa 30. Miti mielti olet seuraavasta viittimasti?

Vuonna 2030 juuri kukaan ei tupakoi Suomessa.

Ttsekidrittyji savukkeita O ehdottomasti samaa mielti

O jokseenkin samaa mielté
kpl paivassi O vaikea sanoa
O hieman eri mieltd

O ehdottomasti eri mielta



NUUSKA, VESIPIIPPU JA SAHKOSAVUKKEET

31. Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?
O en ole kokeillut
O olen kokeillut kerran
O olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

O olen nuuskannut yli 50 kertaa

32. Nuuskaatko nykyisin?
O en lainkaan
O silloin télloin

O kerran péivéssa tai useammin

33. Jos olet kayttinyt nuuskaa, misti hankit sita?
O kavereilta
O sosiaalisen median kautta
O kioskista tai kaupasta
O katukaupasta (tuntemattomilta aikuisilta)

O jotenkin muuten, miten?

34. Oletko koskaan kokeillut vesipiippua?
[ en tiedd, mik4 se on
O en
O olen kokeillut kerran pari
O olen kéyttéanyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kayttanyt yli 20 kertaa

35. Jos olet kayttinyt vesipiippua, miti poltit siini?
O maustettua tupakkaseosta (sisdltda nikotiinia)
O maustettua yrttiseosta (ei yleensi sisdlld nikotiinia)
O vesipiippukivii tai -geelid
O en tiedd

0 muuta, mita?

36. Oletko koskaan kokeillut sihkosavukkeita?
O en tied4, mitd ne ovat
Oen
O olen kokeillut kerran pari
O olen kayttinyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kayttinyt yli 20 kertaa

37. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten

38.

39.

40.

NYKYISTA SAHKOSAVUKKEIDEN KAYTTOASI?
O en kéytd sdahkosavukkeita

O kéytén sdhkosavukkeita harvemmin kuin
kerran viikossa

O kdytéan sdhkosavukkeita kerran viikossa tai useammin,
en kuitenkaan péivittdin

O kaytdn sdhkosavukkeita kerran péivissa tai useammin

Jos olet kiyttinyt sihkosavukkeita, miti ne siséilsivit?
O nikotiinipitoista nestettd

O nikotiinitonta nestetta

O en tieda

O muuta, mitd?

Mitki olivat tirkeimmat syyt, miksi kokeilit
sihkosavuketta tai aloitit niiden kiyton?

O halusin kokeilla jotain uutta
O halusin lopettaa tupakoinnin
O kaverini alkoivat kdyttd4 niita
O niitd on helppo hankkia

O muu, miki?

Jos olet kayttinyt siahkosavukkeita, misti hankit ne?
O kavereilta

O internetista

O sahkosavuke-erikoisliikkeestd

O kioskista tai kaupasta

O huoltoasemalta

O matkoilta

[ katukaupasta (tuntemattomilta aikuisilta)

O jotenkin muuten, miten?

41. Oletko nihnyt VIIME KUUKAUDEN aikana

siahkosavukemainoksia Suomessa?
Oen

O olen, missa?




42. Oletko kiyttinyt nikotiinikorvaustuotteita

(esim. nikotiinipurukumia, -tabletteja tai -suihkeita)?

[ en tiedd, mita ne ovat

Oen

O olen kokeillut kerran pari

O olen kéyttéanyt korkeintaan 20 kertaa
O olen kéyttanyt yli 20 kertaa

43. Jos olet kiyttinyt, misti syystd? Vastaa tarvittaessa
useampaan kohtaan.

O kokeilin muuten vaan

O halusin lopettaa tupakoinnin

O tupakkaa ei ollut saatavilla

O tilanteessa, jossa en voinut tupakoida

O muu syy, mika?

44. Oletko kokeillut joitakin muita nikotiinituotteita?

Oen
O kyll4, mita?

45. Oletko kokeillut joitakin muita tupakankaltaisia

tuotteita?
Oen
O kyll&, mita?

RAHAPELAAMINEN
Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa voitto tai tappio on rahaa. Rahapeleja ovat mm. rahapeliautomaatit
(esim. hedelmapeli), Lotto, Keno, raaputusarvat, vedonlyontipelit ja internetin rahapelit. Rahapelaamista EI OLE
virtuaalirahan kaytt tai osallistuminen maksuttomiin kilpailuihin.

46. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana
pelannut rahapeleja?

Oen

O kylla, paivittdin tai ldhes péivittdin
O kerran pari viikossa

O muutaman kerran kuukaudessa

O harvemmin

47. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana
pelannut RAHAPELIAUTOMAATILLA, esim.
hedelmipeleji?

Oen

O olen, missd?
Kaupat
Kioskit
Huoltoasemat
Ravintolat, kahvilat
Ruotsin tai Viron laivat

Pelisalit (esim. Pelaamo
tai Feel Vegas)

O O OoOoo0OoOoaoQd

Muualla, missid?

48. Oletko pelannut rahapeleji netissi?

49.

50.

51.

Olen  En
Veikkauksen pelisivustolla O O
Jollakin muulla rahapelisivustolla O O

(esim. Paf, Unibet)

Onko rahapelipaikan henkilokunta kysynyt ikéasi
tai kieltiinyt Sinua pelaamasta rahapeleji viimeisen
PUOLEN VUODEN aikana

O kylla
Oei
O en ole yrittédnyt pelata

Oletko koskaan tuntenut tarvetta kayttii
pelaamiseen yhi enemmiin rahaa?

O kylla
Oen

Oletko koskaan joutunut valehtelemaan liheisillesi
siitdi, kuinka paljon pelaat?

O kylla
Oen



55. Jos hankit juoman itse, millé tavalla?

ALKOHOLI
[ Ostin itse Alkosta
O Joku muu osti minulle Alkosta
52. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiytiit alkoholia? O Ostin itse kaupasta

Koeta ottaa mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit
hyvin pieniid miéarii alkoholia, vaikkapa vain puoli
pulloa keskiolutta tai tilkan viinia. 0 Kotoa

O Joku muu osti minulle kaupasta

O péivittdin O Muualta, misti?

O pari kertaa viikossa

O kerran viikossa 56. Muistele viimeisti juomakertaasi ja kuvaa omin
sanoin mahdollisimman tarkkaan MITA JOIT ja
KUINKA PALJON? (Jos joit yhdessa ystdvien kanssa,
O noin kerran kuukaudessa kerro paljonko sind itse joit.)

O noin kerran parissa kuukaudessa

O pari kertaa kuukaudessa

[0 3 - 4 kertaa vuodessa

O kerran vuodessa tai harvemmin

O en kdytd alkoholijuomia

53. Enta kuinka usein kiytit alkoholia TOSI 57. Kun viimeksi joit jotain alkoholijuomaa, olitko
HUMALAAN asti? oman kisityksesi mukaan
[ kerran viikossa tai useammin [ taysin selva
O noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa O lievisti paihtynyt
O harvemmin O kovasti pdihtynyt
[ en koskaan O niin humalassa, ettd sammuit
54. Kun joit viimeksi jotakin alkoholijuomaa, 58. Oletko nihnyt viime kuukauden aikana alkoholi-
mista sait sen? juomia koskevia mainoksia Suomessa jossakin
O Hankin itse seuraavista paikoista? Vastaa jokaiseen kohtaan.
O Vanhemmat tarjosivat Olen  En ole
Aikakauslehdessé
O Kaveri tai tuttava tarjosi trakausiehdessa = =
o Sanomalehdessd O O
O Joku muu tarjosi o
Televisiossa O O
O Join ravintolassa L
) _ _ _ Internetissa Oa O
O Join baarissa tai kahvilassa Muualla, missi? O O

MITA AJATTELET TULEVAISUUDESTA?

59. Kun ajattelet elimiisi ja tulevaisuuttasi yleensi, miti kolmea asiaa TOIVOT eniten?
1.
2.
3.

60. Enti mitd kolmea asiaa PELKAAT eniten?

8
Kiitdmme vastauksistasi!
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