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Paivystyspotilaana lapsi eroaa monilta osin aikuispotilaasta. Kdyntimaariin suhteutettuna vakavia sairaustiloja
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Barn och unga under 16 ar &r oberoende av journivan en stor patientgrupp. Som jourpatient skiljer sig ett

barn till manga delar fran en vuxen patient. | relation till antalet besok finns det fa allvarliga sjukdomstillstand,
men i borjan kan det finnas livshotande sjuka dven bland barn med lindriga symptom. Ju mindre barnet &r,
desto snabbare kan symtomen bli livshotande. Barn under tre manader kraver alltid sarskild uppmarksamhet.
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Lasten ja nuorten kiireellisen hoidon perusteet

PAIVYSTYS

PALVELUTASO (ehdotus)

al-2 laakari

a3 sairaan-/terveydenhoitaja
a4 psyk.pdivystys

a5 sosiaalipdivystys

LISATIETOJA:

PAIVYSTYS klo 8-22

Lapsen vointi vanhempien
mielesta sallii odottamisen (kaynti
ensisijaisesti klo 8—18 valille).

PALVELUTASO (ehdotus)

b1-2 laékari

b3 sairaan-/terveydenhoitaja
b4 psyk.pdivystys

b5 sosiaalipdivystys

LISATIETOJA:

KIIREVASTAANOTTO
1-3 vrk

Ohjataan ESH tai PTH tai SOS
yksikkoon paikallisen ohjeen
mukaisesti huomioiden oireiden/
ongelman edellyttdman selvittelyn
kannalta oikea paikka.

PALVELUTASO (ehdotus)

c1-2 ladkari

3 sairaan-/terveydenhoitaja
4 mielenterveyspalvelut

¢5 sosiaalityontekijé/-ohjaaja

LISATIETOJA:

KIIREETON
VASTAANOTTO

Ohjataan ESH tai PTH tai SOS

yksikkdon paikallisen ohjeen
mukaisesti huomioiden oireiden/
ongelman edellyttdman selvittelyn
kannalta oikea paikka.

PALVELUTASO (ehdotus)
d1-2 ladkari

d3 sairaan-/terveydenhoitaja
d4 mielenterveyspalvelut
d5 sosiaalityontekija/-ohjaaja

LISATIETOJA:

KOTIHOITO

Annetaan kotioitoon liittyva ohjaus.

Lapsen voinnin heikentyessa tai
oireiden pahentuessa herkasti uusi
yhteys.

1331SN43d NOAIOH NISITTIFHIN LISIYNILHA LISITTIVNNNAVLIVA NILSY


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista
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https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=skl
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ALLERGINEN REAKTIO, ANAFYLAKTINEN OIRE

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE
- Mahdollisen allergia-altistuksen ajankohta - Kutinaan antihistamiinin otto - Anafylaksia

- Oireiden alkamisajankohta - Paikallisiin ihon drsytysoireisiin mieto kortisonivoide - Hengitysoireet

- Tiedossa olevat allergiat - Oksentelu

- Kdytdssa oleva ladkitys

- Turvotus hengitysteissa
- Aiemmin ollut samanlainen nopeasti edennyt reaktio
- Onko adrenaliini-kynd kdytdssa? Annetaan pistamisohje!

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk ‘ 3-12kk ‘

ihoreaktio, johon liittyy yleisoireita kuten hengenahdistusta,
turvotusta ylahengitysteissa tai aikaisemmin saanut anafylaktisen
reaktion

ihoreaktio, vesinuhaa tai silmien vetistystd, allergialdakettd on
kokeiltu, mutta se ei auta

cl cl

1-6v ‘ 7-15v ‘ 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

d 4 Katso aikuisten ohjeet

L pvsTYs PAIVYSTYS klo 8-22

Kiireellisyysluokitteluun

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS
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L

HYONTEISEN PISTO, ELAIMEN PUREMA

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Minkalaisia oireita on?

- Milloin oireet ovat alkaneet?
- Missd oireita on?

- Mikad purrut, pistanyt?

seuranta

- Hydnteisen pistot: paikallishoitona mieto kortisoni
- Tuore punkinpurema ja ei eythema migrans-oiretta (alle 5cm):

- Hyva yleistila ja nokkosrokko (urtikaria): tarvittaessa ladkarilta
ohjeet antihistamiinin (allergialadkkeen) kdytosta ja resepti

- Eldimen pureman valitén huuhtelu runsaalla vedelld

- Rabies-epdilystd konsultoidaan lddkarid (purema ulkomailla/
itdrajalla, poikkeavasti kdyttaytyva eldin, lepakko)

- Anafylaktiset oireet

- Yleistilan lasku

- Hengenahdistus

- Turvotus hengitysteissa
- Kadrmeen purema

IKA
TILA/OIRE/STATUS alle3kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23v
punkin poisto b3 b3 b3 b3 Katso aikuisten ohjeet

ampiaisen/mehildisen pisto pddn ja kaulan alueelle

etenevdt paikalliset tai yleisoireet

eldinten puremat

eldinten puremat (pienet, ei kasvoilla, ei kdsissd)

PRty

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

-2 Katso aikuisten ohjeet

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B ciReeTon vastaaNoTTO

KOTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT
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HAMMASOIRE, SUUN ALUEEN OIRE

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
Mitd on tapahtunut? Irronnut pysyva hammas sdilytetdan potilaan Hengitysvaikeus
Onko pysyvén vai maitohampaan oire? syljessd tai maidossa tai fysiologisessa Hallitsematon suun alueen verenvuoto
Onnistuuko yhteen pureminen? keittosuolaliuoksessa
Onko purenta kivulias? Irronnut pysyva hammas pitda

uudelleenkiinnittdd padsadntdisesti 2 tunnin
sisdlld (ennuste huononee yli tunnin jélkeen)
Maitohampaita ei uudelleenkiinnitetd

KA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23v
Hammaskipu ilman traumaa HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS
Hampaan trauma ja pureminen ei onnistu tai on kivuliasta HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS
Irronnut pysyvd hammas HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS
Hampaan sisaantyontyminen HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS
lentulehdukset b1 b1 4 d

Suun limakalvon rakkulat (hyvd yleisvointi) d Q

PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS
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HAAVAT

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Missd ja kuinka suuri ja syva?

- Vuotaako vield/paljon?

- Milloin haava tullut?

- Onko toiminta-vajausta tai tuntopuutosta esim
kdden alueen haavat.

- Ihorikot ja nirhaumat ja ei-ommeltavat/ei-
liimattavat haavat: paikallishoito-ohjeet

- Vuodon tyrehdyttdmisohjeet

- Vanhat haavat: pinnallinen: paikallishoito-
ohjeet

- Yleistilan lasku
- Runsaasti vuotava haava
tyrehdyttamisyrityksistd huolimatta

- Haava lapsella

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk ‘

Genitaalialueen haavat

Tuore ommeltava/liimattava haava

tulehtunut haava ja yleisoireet

auennut leikkaushaava

vuotava tai tulehtunut leikkaushaava

ompeleiden poisto

Vanha haava: syvd, epdily jinnevammasta, kasvoissa.

oow

3-12kk ‘ 1-6v

b2 ‘ b2

7-15v

b2

‘ 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

‘ Katso aikuisten ohjeet

Kiireellisyysluokitteluun

phwsTYs PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B ciReeTon vasTaaoTTO

KOTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT
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HENGENAHDISTUS, HENGITYSVAIKEUS

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Makaako, istuuko, seisooko lapsi?

- Onko hengitys dhkivd, pumppaava, laahattava,
tihed, vinkuva tai muulla tavalla poikkeava?

- Mahdollinen astmalaakitys?

- |kd (vaikuttaa hengitystaajuuteen)?

- Perussairaudet

+ Kuume

- Vierasesineen mahdollisuus

- Astmaatikolla ladkkeiden otto
maksimiannoksin (vaikka olisi tulossa néytille)

- Haukkuva yska (kurkunpdén tulehdus): kylma
ilma ensiapuna. Jos ei tehoa tai oire uusii,
ohjataan padivystykseen.

- Yleistila laskenut, veltto lapsi, kalpea, tila
nopeasti romahtamassa

- Erityisen herkasti, jos lapsi alle 3 kk

- Syanoosi

- Tiedossa oleva lapsen syddnsairaus

« Ahtauttava keuhkoputkentulehdus /
infektioastma lapsella

- Astma lapsella

« Hengitysvaikeus lapsella

- Hengityskatkos (apnea) lapsuudessa

« Hinkuyska

- Keuhkokuume lapsella

« Keuhkoputkentulehdus lapsella

« Mykoplasmat ja ureaplasmat
taudinaiheuttajina

« Yska lapsella

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk

akillinen laakitykseen tai ruoka-aineen nauttimiseen liittyva

hengitysvaikeus

hengenahdistus ja yleisvoinnin lasku/kuume/tajunnantaso

alentunut

hengitysteiden vierasesine-epéily, jos vanhemman mielestd lapsella

on hengitysvaikeus

hengenahdistus ja tiedossa merkittava perussairaus

syddnlapsen lievakin hengitysvaikeus

astmaatikon hengitysvaikeus ei helpota toistetulla oireld&kityksell

hengityksen vinkuminen tai rohisee selvdsti, kuume

lievd hengenahdistus, jaksaa puhua lauseita yleistila hyva,

ei perussairauksia

3-12kk 1-6v

7-15v 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

b2-3 Katso aikuisten ohjeet

L phsTYs

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B ciReeTon vasTAANOTTO  KoTIHOITO

81:020Z VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -1TVVISOS
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Sl

HUIMAUS, TASAPAINO-ONGELMA

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE
- Onko traumaa taustalla? Kts. paan trauma. - Pitkdkestoinen oire etenee: pdivystykseen jo aiemmin - Yleistilan lasku
. ano infektio-oireita? - Tajunnantason vaihtelu
- Akillisesti alkanut vai pitkdkestoinen? - Korkea kuume
IKA

TILA/OIRE/STATUS desk suM e 7ase l6ams
akillisesti alkanut Katso aikuisten ohjeet
pitkdkestoinen ja uutena oireena oksentelu/paansarky Katso aikuisten ohjeet
pitkdkestoinen ‘ Q ‘ (@] ‘ (@] ‘ Katso aikuisten ohjeet

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun
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SERI-EPAILY, HYVAKSIKAYTTO, KALTOINKOHTELU, PAHOINPITELY

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Onko tehty rikosilmoitusta poliisille?
- Onko tehty lastensuojeluilmoitusta?
- Perheen tilanne

- Konsultoidaan lastenladkaria
- Kehotetaan tekemdan rikosilmoitus poliisille
- Huomioidaan paikalliset ohjeistukset

- Vaaratilanne jatkuu
- Yleistilan lasku

- Hengitys vaikeaa

- Vaikeita vammoja

KA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23v
hyvaksikaytto Katso aikuisten ohjeet
pahoinpitely Katso aikuisten ohjeet

kaltoinkohtelu

Katso aikuisten ohjeet

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun
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yA»

IHO-OIREET

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Minkalaisia oireita on?

- Milloin oireet ovat alkaneet?

- Onko aiemmin ollut vastaavaa?
- Mitd muita oireita?

- Onko tuhkarokkoepily?

- Hyva yleistila ja nokkosrokko (urtikaria):
tarvittaessa ladkariltd ohjeet antihistamiinin
(allergialddkkeen) kdytdstd ja resepti

- Lievdt ihoreaktiot: seuranta

- Tuhkarokkoepilyssé lastenlddkarin
konsultaatio; ei ohjata eteenpdin ilman
etukdteisilmoitusta

- Anafylaktiset oireet

- Yleistilan lasku

- Turvotus hengitysteissd

- Verenpurkaumat (petekkiat) ja kuume

- Atooppinen ihottuma (Kdypa Hoito -suositus)
« Iho-ongelmia (100 kysymystd lastenldakarille)
« Ontelosyyld eli molluska

- Ruoka-allergia

« Tuhkarokko

« Tulirokko

- Vaippaihottuma

« Vihurirokko

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk

tuhkarokko-epéily

3-12kk 1-6v

7-15v 16-20/23 v

tavanomaiset virusrokot ja yleistilan lasku

nokkosrokko ja yleistilan lasku

ndppyldiden arviointi

mustelmia poikkeavan paljon ja poikkeavissa paikoissa

verenpurkauma

L pvsTYs

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

b2

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

b2 Katso aikuisten ohjeet

b2

b2 Katso aikuisten ohjeet

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk
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8l

IHON VARI
SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE
- Onko iho keltainen, sininen, kalpea, punainen, kirjava? - Pitkdkestoisen oireen selvittely ensisijaisesti kiireettomdsti . Yleistilan lasku
- Onko oire uusi vai pitkakestoinen? - Akillisesti alkanut syanoosi
IKA

TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v
Kalpeus uutena oireena ja yleistila hyva b1 4 c d Katso aikuisten ohjeet
Kirjavuus uutena oireena ja yleistila hyvd _ Katso aikuisten ohjeet
Ikterus uutena oireena ja yleistila hyva ‘ b1 ‘ b1 b1 b1 Katso aikuisten ohjeet
Ihon vérimuutokset ja yleistila heikentynyt _ Katso aikuisten ohjeet

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun
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KUUME

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
- Onko kivulias? - Kuumeen kesto alle 3 vrk, hyva yleistila: - Yleistilan lasku « Infektiokierre lapsella
- Kuinka pitkd&n kuume? kuumelddke ja seuranta - Hengitysvaikeus « Kuume lapsella
- Mitd oireita? - Alle 3 kk ikdisen kuume aina pdivystyksellisin = - Tajunnantason alenema (nukahtelee, huonosti - Pitkitiynytkuume lapsella

selvittelyihin herateltdvissa) « Flunssa lapsella

- Poskiontelotulehdus harvinainen alle - Kouristuskohtaus
12-vuotiailla
IKA

TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk ‘ 3-12kk ‘ 1-6v 7-15v 16-20/23v

Ohimennyt kouristuskohtaus, yleistila hyva Katso aikuisten ohjeet

6l

Oksentaa tai ripuloi toistuvasti, yleisvointi heikentynyt Katso aikuisten ohjeet

Oksentaa tai ripuloi toistuvasti, yleisvointi hyvd Katso aikuisten ohjeet

Ei suostu kdvelemddn Katso aikuisten ohjeet

Kasittelyarka eli parahtaa itkuun vanhemman ksittelyssé Katso aikuisten ohjeet

Lapsi on alle kolmen kuukauden ikdinen Katso aikuisten ohjeet

Lapsella on puolustuskykyyn vaikuttava sairaus tai ladkitys Katso aikuisten ohjeet

kuume yli 40 °C Katso aikuisten ohjeet

kuume jatkunutyli 3 vrk ja yleistila hyva Katso aikuisten ohjeet

kivulias kuumeldakityksesta huolimatta Katso aikuisten ohjeet

virtsatieoireet

Katso aikuisten ohjeet

 PRIvsTYS PAIVYSTYS klo 8-22 kiRevastaaNoTTo 1-3vik [l KIREETON vASTAANOTTO  KoTiHoITO

Kiireellisyysluokitteluun
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0¢

MYRKYTYS

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Mille altistunut?
- Milloin altistunut?
- Keitd altistunut?

- Ohjeistetaan soittamaan
myrkytystietokeskukseen (09-471977) ja
toimitaan sen ohjeiden mukaisesti

- Noudatetaan myrkytystietokeskuksen ohjeita
(jos on tiedossa)

- Teratologinen tietopalvelu (didin
ladkeneuvonta) 09-4717 6500 antaa tietoa
hedelmallisyyteen, raskauteen ja sikion
kehitykseen haitallisesti vaikuttavista
|ddkkeistd ja muista ulkoisista tekijoistd seka
neuvoo imetyksen aikaista laakitysta

- Yleistilan lasku
- Hengitysvaikeus

« Hakamyrkytys
« Myrkytysepdily lapsella
« Ruokamyrkytys ja sen aiheuttama ripuli

koskevissa kysymyksissa.
IKA
TILA/OIRE/STATUS alle3 Kk 312Kk -6y s e
Hakamyrkytys Katso aikuisten ohjeet
Suun kipu/polte Katso aikuisten ohjeet

L pvsTYs PAIVYSTYS klo 8-22

Kiireellisyysluokitteluun

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO
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Lc

KASVOVAMMA

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Mitd tapahtunut?

- Vammaenergia?

- Eldinten puremat ks erill ohje

- Nakyvdt vammat?

- Aukeaako suu?

- Silmén seudun vamma: Silmien liikkeet, nakd

- Pinnalliset naarmut kasvoissa: kotihoito-ohjeet

- Kuhmu otsassa, vointi hyvd: kylma

- Irronnut pysyvd hammas sdilytetdén potilaan syljessa tai
maidossa tai fysiologisessa keittosuolaliuoksessa

- Irronnut pysyva hammas pitdd uudelleenkiinnittdd

padsddntdisesti 2 tunnin sisélld (ennuste huononee yli tunnin

jalkeen)
- Maitohampaita ei uudelleenkiinitetd

- Vaikeat kasvovammat
- Hengitysvaikeus
- Yleistilan lasku

IKA

TILA/OIRE/STATUS

haavoja kasvoilla

murtumaepily

Silmien liike tai ndko ongelma

suu ei aukea kunnolla

irronnut pysyva hammas

alle 3 kk 3-12kk

Hampaan trauma ja pureminen ei onnistu tai on kivuliasta

Hampaan sisaantyontyminen

suurienerginen vamma

PRIvYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS HAMMASPAIVYSTYS

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO
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[44

KIVESKIPU, GENITAALIEN OIRE, PENIKSEN OIREET

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Milloin kipu alkanut?

- Onko haavaumia, ihorikkoa, markaa

- Onnistuuko virtsaaminen

- genitaalialueen haavat (kts haava ohje)

- Onko kivun alkua edeltényt jokin poikkeavuus

- Huomioi nivustyra (patti/turvotus nivusissa, kiveksissd)

- Kipulddkitys ennen ndytille tuloa

- Pienen lapsen virtsaummessa limpimén kylvyn ohjeistus
- Mdrdn erittyminen (huom. kylvetysohjeet)

- Esinahan kireys ilman kipuoireita ja virtsaamisongelmaa

- Sietdmdton kipu
- Yleistilan lasku

TILA/OIRE/STATUS

akillinen kiveskipu, turvotus

virtsaumpi

"pippelinpadn” turvotus, kipu, maraneritys, kdrttyisyys

alle 3 kk ‘ 3-12kk ‘

1-6v ‘ 7-15v

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

markdinen vuoto emattimesta

esinahka jadnyt taakse, turvoksissa, kiped

alapdan kutina

epaily tyrdstd, kivulias

epaily tyrastd, kivuton

L PRIVYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet
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€C

KOLARIPOTILAS TAI PUDONNUT
SELVITA

- Milloin ja mitd tapahtunut?

- Mistd ja miten potilas on pudonnut? Metrimaara (pudotus)?

- Minkélainen kolari kyseessa? Vauhti, kulkuvéline (auto, mopo,
pydrd), turvavalineet lauenneet? Oliko turvavyd/-istuin/-
kaukalo?

- Tajuttomuus, muistamattomuus?

- Onko nyt hyvavointinen, mitd tekee?

- Perussairaudet?

- Pudonnut, padsd lyonyt kts pddn vammat

- Ladkitys?

TILA/OIRE/STATUS

mikd tahansa oire tai 16ydds, ajoneuvon nopeus torméyksessa tai
akkipysahdyksessa ollut véhintadn 50 km/h, vaikka olisi oireeton

aikaisempi (< 1vko) kolari, jonka jalkeen lievd tutkimaton ja
diagnosoimaton niska/hartiasarky

tutkittu kolaripotilas, lievd vamma (ei vaadi hoitoa), vaiva jatkuu
pudonnut, oireinen

pudonnut véhintdén 3 metristd

TERVEYSNEUVONTA

- Kipulaakitys

- Pdansad lydnyt (kts paan vammat ohje)

alle 3 kk

L phvsTYs

Kiireellisyysluokitteluun

3-12kk

PAIVYSTYS klo 8-22

ENSIHOIDON TARVE

- Tajunnantason hairio

- Virheasentoiset murtumat

- Yleistilan lasku

- Kolari tapahtunut juuri dsken
- Pudonnut yli 3 metrid

IKA

1-6v 7-15v

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO
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(4

KORVAOIRE

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Onko muita oireita kuin korvakipu?

- Missa korvan kipu on?

- Minkalaista kipu on?

- Milloin kipu on alkanut, oireiden kehittyminen
ja kesto?

- Onko ollut aikaisemmin vastaavaa?

- Perussairaudet

- Ladkitys

- Kivunhoidon ohjeistus

- Korvatulehdus-epdilyssa arvio voidaan tehdd
seuraavana pdivana

- Kipulddkkeen teho arvioitavissa 2 tuntia
lddkkeenotosta

- Yleistilan lasku

- Velttous
- Tajunnantason lasku

« Korvatulehdus lapsella

« Korvatulehdus lapsilla (Kdypa hoito -suositus)

- Korvatulehduksen uusiutuminen ja
pitkittaminen lapsella

« Korvavammat, korvanlehden, korvakaytavan ja

tdrykalvon vammat
- Kuulohdiridt lapsella

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk ‘

korvakipu johon liittyy vakavan taudin oireita, kuten yleistilan lasku,

kiertohuimaus

korvakipu, johon valikainen apu kipulaakkeesta

korvakipu, kipulddke ei auta

ulkokorvan turvotus tai siirottava korva

akillinen kasvohalvaus

3-12kk ‘ 1-6v

7-15v ‘ 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Erite korvasta ja yleistila hyva Q Q Q (9] Katso aikuisten ohjeet

Vuotava putkikorva, yleistila hyva Q Q Q Katso aikuisten ohjeet

akillinen kuulonalenema ilman muita oireita Q Q Q Katso aikuisten ohjeet
. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1--3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO
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T4

KOURISTUS, KOHTAUS, POISSAOLO, PYORTYMINEN

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- KOURISTAAKO VIELA?

- ONKO KONTAKTISSA?

- Onko ollut aiemmin kohtausoireita?

- Onko saanut kohtauslaaketta?

- Onko nyt tai aiemmin ollut kuumetta?

- Edeltdvdt tapahtumat (mahdollinen
tapaturma)?

- Yleistila?

- Kohtauksen kesto ja kuvaus (miltd ndytti)?

- Tiedossa olevaan epilepsiaan sopiva kohtaus:

- Kohtaus paalla

tarvittaessa kohtauslddke ja varmistetaan, ettd - Kohtauksen jalkeen alentunut tajunnantaso

epilepsialddkkeet otettu
- Todettu epilepsia, toistuvat kohtaukset:

tarvittaessa kohtauslaéke ja yhteys seuraavana

arkena omaan hoitoyksikkddn

- Yleistilan lasku

« Aivokuume lapsella

- Epilepsiat ja kuumekouristukset lapsella
(Kdypa hoito)

- Epilepsia lapsella

+ Kuumekouristus

- Sdpsdhtely vastasyntyneelld

« Yollinen kauhukohtaus

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk

ensimmainen kohtaus tai kohtauksen epdily

kohtauksen jalkeen alentunut tajunnantaso

toistuvat kohtaukset

ensimmadinen kouristus kuumeen yhteydesséd

epatyypillinen tai pitkittynyt kuumekouristus

tajunnantason muutos, epdilty kohtausoire

pRYsTYS

Kiireellisyysluokitteluun

3-12kk 1-6v

PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

7-15v 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

B ciReeTon vastaaNoTTO KoTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00960
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00067
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00067
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00121
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00438
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00510
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01102
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


9C

KURKKUKIPU

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Onko kuumetta tai muita yleisoireita?

- Pystyykd lapsi sydmaan ja juomaan
normaalisti?

- Onko hengitys normaalia?

- Perussairaudet?

- Ladkitys?

- Rokotukset?

- Kivunhoito. Ladkkeen teho arvioidaan 2 tuntia
lddkkeenoton jdlkeen.

- Selked hengenahdistus tai hengitysvaikeus
- Kuolaaminen
- Yleistilan lasku

- Nielupaise
« Nielutulehdus lapsella
- Nielurisatulehdus ("angiina”)

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk

voimakas nielemisvaikeus tai leukalukko

ulospdin ndkyvd turvotus tai punoitus kasvojen/kaulan alueella

kurkkukipu ja yleistila heikentynyt

kurkkukipu ja yleistila hyvé

b1

3-12kk ‘ 1-6v

2 2

7-15v ‘ 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

(@] Katso aikuisten ohjeet

L pRvsTYs

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B ciReeTon vasTaaNoTTO KoTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS


"http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00420"
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00457
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00309
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


LT

NENAVERENVUOTO

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA

- Milloin alkanut? - Ohimennyt nendverenvvuoto ilman muita - Yleistilan lasku « Nendverenvuoto lapsella
- Onko perussairauksia tai laakityksia? oireita: seuranta

- Jatkuuko verenvuoto? - Nendverenvuoodon tyrehdytysohjeet

- Onko muita oireita?

KA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 7-15v 16-20/23 v
Vuoto ei tyrehdy _—_— Katso aikuisten ohjeet
Lyhyen ajan sisélld toistuvat nendverenvuoodot ilman muita oireita Katso aikuisten ohjeet
Harvakseltaan toistuvia nendverenvuotoja ilman muita oireita d1-2 ‘ d1-2 ‘ d1-2 ‘ d1-2 Katso aikuisten ohjeet
. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00740
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


8¢

OKSENTELU

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
- Kuinka pitkdan oireita? - Oksentelu ja nesteytys onnistuu: seuranta - Yleistilan lasku « Pulauttelu ja oksentelu lapsella
- Kuinka paljon oireita?
- Onko oksennus verista tai tdysin vihreda?
- Onko oksentelussa vuorokausivaihtelua?
KA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v

Verioksentelu

Oksentelu ja kuivumaepdily

Diabetes ja toistuva oksentelu

Oksentelu ja vaikea perussairaus (esim. aineenvaihduntatauti)

Oksentelu ja vatsakipu, joka ei helpota

Toistuvaa ydoksentelua

Shunttipotilas ja oksentelu

Oksentelu, ei muita oireita

L pvsTYs

 PRVYSTYS Ko8-22

Kiireellisyysluokitteluun

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

~ KoTHoITO

B ciReeTon vasTaANoTTO

81:020T VINSIVITNI NQIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00475
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


6¢

PALELTUMAT, KYLMETTYMINEN

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Kuinka pitkd kylmaaltistus?
- Onko tuntopuutosta?
- Onko ihon vdrimuutoksia tai rakkuloita?

- Paleltunutta kohtaa lammitetdan 30—60 min lampimdssa
vedessd

- Yleistilan lasku

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk 3-12kk

laaja paleltumavamma tai iholla rakkuloita

tunto, [dmpad ja ihonvari ei ole palannut tunnin kuluessa

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

Kiireellisyysluokitteluun

1-6v ‘ 7-15v ‘ 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


0€

PALOVAMMAT

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Mitd tapahtunut ja missa?

- Paloalueet ja niiden laajuus? (ei pelkkd punoitus)
- Pysyykd kipu hallinnassa?

- HUOM Kaikki <1v palovammat pdivystys !

- Tehokas kipulaakitys

- Pienet palovammat: kotihoito-ohjeet
- Palovamma-alueen viilennys 20 min ajan

- Palovamma yli 5 % kehon pinta-alasta
- Kehon osan ympérdivat palovammat

- Tulipalossa olleet lapset

- Suun tai kasvojen alueen palovammat
- Hengitysvaikeus

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk

kasvojen palovamma

palovamma (yli oman kimmenen kokoinen alue)

palovamma (alle oman kdmmenen kokoinen alue)

kdden ja jalkaterdn palovammat

genitaalialue

PRty

Kiireellisyysluokitteluun

3-12kk

PAIVYSTYS klo 8-22

1-6v 7-15v

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

B ciReeTon vastaaNoTTO

 KoTHOITO

81:020Z VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -1TVVISOS


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


LE

PATIT JA PAISEET
SELVITA ENSIHOIDON TARVE

- Milloin ilmaantunut? - Yleistilan lasku
- Milld kehon alueella ja kuinka iso?
- Onko kuumetta?

KA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v
t::;r:&ft;:sgﬂ;::altliz\g kiped patti paan tai kaulan alueella, paa ei ---- Katso aikuisten ohjeet
muut oireiset paiseet b2 b2 b2 b2 Katso aikuisten ohjeet
nopeasti ilmaantuneet kasvavat patit kaulalla ja soliskuopassa b2 b2 b2 b2 Katso aikuisten ohjeet
suurentuneet imusolmukkeet Q Q Q (@] Katso aikuisten ohjeet

pienet lievdoireiset ja kivuttomat patit ja paiseet d2 d2 d2 d2 Katso aikuisten ohjeet

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


[43

PSYYKKISET OIREET (AHDISTUS, AGGRESSIIVISUUS, ITSETUHOISUUS, KAYTOSHAIRIO, MASENNUS SYOMISHAIRIO)

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Oireiden alku ja kesto

- Lapsen psyykkinen tila

- Lapsen muut sairaudet

- Perheen tilanne

- Vanhempien kyky/mahdollisuus turvata lapsi
- Lapsen arjentoimintakyky

- Ikdtasoisuus

- Olemassa oleva hoitokontakti

- Seuraava vastaanottoaika tiedossa

- Tilanne rauhallinen

- Tarvittaessa puhelun ohjaus eteenpdin
hoitavaan yksikkddn

- Virka-avun tarve

- Vaarallisen tuhoava kaytds tai sen uhka

- Akuutti psykoottisuus ja/tai itsetuhoisuus
- Uhkaava tilanne

« ADHD — varhaisella tuella arki toimivaksi
(Kdypa hoito -suositus)

« Aspergerin oireyhtyma

« Autismi

- Lapsivuodepsykoosi

« Lasten ja nuorten kdytoshairio

- Lasten ja nuorten masennus ja mielialahdiriot

« Lasten seksuaalinen hyvaksikaytto

- Lasten uhmakkuushdirio

- Levoton lapsi

- Maarakohtainen pelko (fobia)

- Unihdirit lapsella

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk

3-12kk 1-6v

Epdily akuutista psykoosista

Levottomuutta, voimakasta ahdistuneisuutta, erikoista
kdytdstd, unettomuutta, itsetuhoisuutta, aggressiivisuutta,

eristdytyneisyyttd, nako- tai kuuloharhoja

Mieliala-, ahdistuneisuus- tai syomishairio on akillisesti vaikeutunut
siten, ettd lapsen tai perheen toimintakyky on olennaisesti

heikentynyt

Perheessd on akuutti kriisitilanne, jossa lapsen fyysinen tai
psyykkinen hyvinvointi on vaarantunut eivatka lastensuojelun

toimenpiteet yksindan ole riittavid

itsetuhoisuus

masennusoireiset potilaat

paniikkihdiridoireet

unettomuus

7-15v 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

pRYsTYS

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B ciReeTon vastaaNoTTO KoTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00071
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00071
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00355
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00355
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00381
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00383
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00941
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00384
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00442
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00394
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00536
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


€€

PAANSARKY

SELVITA TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Milloin ja miten alkanut?

- Kuinka kauan kestanyt?

- Onko aiemmin samankaltaista oiretta?
- Muita oireita?

- Pdan vamma?

- Todettu migreeni: kohtauslddke ja kotiseuranta = - Tajunnantason vaihtelu
- Riittava kipuldakitys (ensisjaisesti
parasetamoli)

- Yleistilan lasku
- Neurologiset puutosoireet
- Niskajaykkyys

« Sivuontelo-/poskiontelotulehdus lapsella
« Lasten pdansarky
- Pddnsarky ja migreeni lapsilla

(Kdypa hoito -suositus)

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk

paansarky ja korkea kuume, joka ei reagoi kipulaakkeisiin

tajuttomuus, myds ohimennyt

pahoinvointi tai oksentelu

poikkeava vasymys

shunttipotilas, paansarky (tai itkuinen alle 1-v)

neurologinen oire, esim. muistin menetys

pudonnut, ei ndkyvid oireita/vammoja

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

toistuvat unesta herattavat aamuydpdadnsaryt ilman muita oireita

ponnistamisen yhteydessa alkanut paansarky

paansarky, kipuldakitys ei auta

PRIVYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

b2 Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00318
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00583
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00040
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00040
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


143

PAANVAMMAT

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE
- Milloin, mitd tapahtunut? - Oireeton, hyvdvointinen kotihoito-ohjeet - Tajuton, vaihteleva tajunnan taso
- oireet? (tajuttomuuden kesto, muistikatko/kesto, oksentelu) - Ohje milloin hakeutua ld&kariin - Yleistilan lasku
IKA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v

korkeaenerginen trauma

- b2 b2 b2 Katso aikuisten ohjeet

b2 Q Q Q Katso aikuisten ohjeet

loukannut paan muutama vuorokausi sitten, edelleen paansarkya tai
pahoinvoinnin tunnetta

muutama vrk loukkaantumisesta poikkeavaa vésymystd,
mutta yleisvointi hyva

Kiireellisyysluokitteluun

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


SE

RAAJAN VAMMAT

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Mitd tapahtunut? Missd vamma?

- Nékyva virhesento

- Onko haavaa? Verenvuotoa?

- Alaraaja: Pystyyko varaamaan? Yldraaja: pystyyko kdyttamaan?

- Kipulaakitys

- Raaja/raajanosairti
- Runsas verenvuoto
- vaikea virheasento

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk

avomurtuma tai huomattava ihovaurio

virheasennossa oleva nivel tai raajan osa, ei pysty varaamaan
alaraajaan tai ei pysty kdyttdmdan yldraajaa

hermo- tai verenkierto-ongelmaan sopivat oireet

tapaturman aiheuttama raajan lieva kipu, jossa em. kriteerit eivat
tayty

tapaturman jélkeen lapsi ei kaytd raajaa tai ontuu uutena oireena

lukkopolvi

3-12kk

1-6v 7-15v

lukkopolvi, toistuva/ohimeneva

kova raajakipu

 PRIVYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


9¢

RAAJAOIRE (ei tiedossa olevaa tapaturmaa)

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Onko muita oireita?

- Onko kuumetta?

- Missd raajaoire tarkalleen on?

- Onko turvotusta, punoitusta tai kuumotusta?

- Yksittdinen raajaoire ilman muita oireita:
Kipulaakitys ja seuranta

- Yleistilan lasku

- Lonkkavaivat lapsella
« Nivelreuma lapsella

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk

akillisesti alkanut kipu ja kylmd voimaton, tunnoton raaja

raajan/nivelen selvét tulehdusoireet (kipu, punoitus, kuumotus)

kova kipu

akuutisti alkanut toispuoleinen turvotus

raajakipu ja korkea kuume

ei kdytd raajaa tai ontuu uutena oireena

kuumeettomat niveltulehdus epdilyt

3-12kk ‘ 1-6v

7-15v ‘

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

b1 4

Katso aikuisten ohjeet

PRIVYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B «iReconvasTaNOTTO  KoTiHOITO

81:020Z VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -1TVVISOS


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00445
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00950
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5441-0


LE

RINTAKIPU, RYTMIHAIRIO, TAJUNNANMENETYS RASITUKSESSA, EPASAANNOLLINEN PULSSI, RINTAPISTOS

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- TUNTUUKO EDELLEEN?

- MILLA SANOILLA POTILAS ITSE KUVAA TUNNETTA? (tykytys,
nddn sumentuminen, rintakipu, -pistos, polte, puristus,
hengenahdistus)

- Onko ollut aiemmin kohtausmaisia oireita tai samaa oiretta?

- LIITTYIKO RASITUKSEEN JA MENIKO LEVOLLA OHI?

- Onko nyt tai aiemmin (1-2 vko) ollut kuumetta tai jokin selked
infektio (resp./vatsatauti)?

- Edeltévét tapahtumat (mahdollinen tapaturma)?

- Yleistila?

- Kohtauksen kesto ja kuvaus (miltd ndytti)?

tunnistaminen

- Pulssin mittauksen ohjeistaminen, normaalin hengitysarytmian

- Jos pistoksen tunne hartiaan rasituksessa ja ei muita oireita —
ohjeena levatd ja tarvittaessa kipulddke. Yhteys arkena pth.

- Kohtaus pdalla
- Yleistilan lasku
- RINTAKIPU/TAJUNNANMENETYSKOHTAUS KESKEN RASITUKSEN
(NS. VAUHDISSA, ei pysahtymisen jélkeen)

- RINTATUNTEMUS (miké tahansa) RASITUKSESSA JA (OHITTUNUT)

INFEKTIO 1-2 vkoa.

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk

Rytmihairiokohtaus tai edelleen kohtauksen epdily

Rytmi-/tajunnanmenetyskohtauksen jalkeen alentunut
tajunnantaso, jatkuva rintakipu

toistuvat rytmihairiokohtaukset ja/tai rintatuntemus,
ei muita oireita

Rintakipu ja kuume

3-12kk

Rintatuntemus rasituksessa, ohittunut levolla (edeltanyt infektio)

1-6v

‘ 7-15v

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Rintatuntemus/-pistos, ohittunut (ei oireita nyt) 1,d1 1,d1 Katso aikuisten ohjeet
Epdsaanndllinen pulssi, ei muita oireita b1 b1 c,d1 c,d1 Katso aikuisten ohjeet
. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT
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8¢

RIPULI
SELVITA

- Kuinka pitkdan oireita?

- Kuinka paljon oireilee?

- Mikd on yleisvointi?

- Onnistuuko nesteytys?

- Onko ulkomaanmatkoja?

- Onko veriripulia?

- Onko kontaktia maatalouseldimiin?
- Onko silmét kuopalla?

- Missd menee [dmpdraja?

TILA/OIRE/STATUS
ripuli ja kuivumaepdily
ripuli ja vatsakipu, joka ei helpota

toistuva ripuli, iiman merkkeja kuivumasta

TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
- Hyva yleistila salli kotona tapahtuvan - Tajunnantason lasku « Pulauttelu ja oksentelu lapsella
nesteytyksen: Nestehoito-ohjeet - Yleistilan lasku

- Todetun tulehduksellisen suolistosairauden
paheneminen ja yleistila hyva: yhteys omaan

hoitoyksikkdon
IKA
alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v
Katso aikuisten ohjeet
b2 b2 Katso aikuisten ohjeet
b1 4 c d Katso aikuisten ohjeet
 pRysTYs PRIVYSTYS klo 8-22 kimevasTaaNoTTo 1-3vik [ KIREETON vasTAANOTTO KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS
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6€

SILMAOIRE, NAKOHAIRIOT

SELVITA TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Milloin alkanut?
- Miten kauan kest&a?
- Yhden vai molempien silmien oire?

- Allergialdakityksen ohjeistus (jos todettu
allergia tai siitepdlyaika)

- Yleistilan lasku

- Karsastus lapsella
« Ndkohairiot lapsella

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk

epaily silmdssa olevasta vierasesineestd

silmdn turvotus, punoitus, kuume

silméssd akuutti roskantunne, ei ndkyvad vierasesinettd,
ei muita oireita

‘ 3-12kk ‘ 1-6v

silmékipu

silmien valonarkuus

rahma/markainen silmatulehdus

silmdn punoitus ja allergiset oireet

silmd rahmii, ei muita oireita

riippuluomi

silman vamma

akuutti ndon heikentyminen

kaksoiskuvat yhdessd silmdssd

7-15v

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

kaksoiskuvat molemmissa silmissé

Katso aikuisten ohjeet

muu nakohairio

akuutti karsastus

Katso aikuisten ohjeet

pvsTYs

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B KiReeron vasTaaNoTTO

KOTIHOITO

1331SNY3d NOAIOH N3SITT3IHIM LASIYNILHA LIASITTVNNNAVLIVA NILSYT
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o

VATSAKIPU, UMMETUS

SELVITA TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Milloin alkanut? - Kipulaakitys

- Missd tuntuu? onko vaihtanut paikkaa?
Tdrindarkuus?

- Kuume, oksentelu, ripuli?

- Pystyykd juomaan/syoméaan?

- lhon vari (keltainen)?

- Yleistilan lasku

- Keliakia lapsella

« Vatsakipu lapsella

- Toistuva vatsakipu lapsella
+ Ummetus lapsella

TILA/OIRE/STATUS

kova vatsakipu

tapaturman jalkeinen vatsakipu

vatsakipu, johon liittyy raju ripuli tai oksentelu

vatsakipu ja veriuloste

vatsakipu ja yleistilan lasku

epaily kuroutuneesta tyrdsta

lievat vatsakipuun liittyvdt ummetus/suolentoiminta vaikeus

pitkittynyt lievd vatsakipu, ei muita oireita

alle 3 kk

L PRIVYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

3-12kk 1-6v

PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

7-15v ‘ 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS
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(A4

VERENSOKERIN POIKKEAVA VAIHTELU

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
- Milloin huomattu? - Todettu DM ja hyperglykemia: ohjataan - Yleistilan lasku « Diabetes lapsella
- Onko mitattu eri paikoista? mittaamaan ketoaineet ja pistimadn - Tajunnantason vaihtelu
- Onko mittauspaikka puhdas? kotiohjeiden mukaisesti insuliinia - Kiissmaulin hengitys
- Kuinka pitka aika syomisesta? - Todettu DM ja hypoglykemia: ohjataan
- Juoko runsaasti? mittaamaan ketoaineet ja ottamaan
- Virtsaako runsaasti? hiilihydraatteja
- Onko hengitys normaalia?
- Minkalainen yleisvointi?
- Onko muita oireita (oksentelu, paansraky,

vdsymys)?

KA

TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v

Selittdmaton hyperglykemia

Selittdamdton hypoglykemia

Diabetes, hyperglykemia, ei ketoosia, vs ei korjaudu kotiohjein tai
infektio

Diabetes, hyperglykemia, ketoosi

Diabetes, hypoglykemia, vs ei pysy tai oksentelee

PRty

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

 KoTHOITO

B ciReeTon vastaaNoTTO

1331SNY3d NOAQIOH NISITIIILIN LISIYNILHA LISITTYNNNANVLIVA NILSYT
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[474

VERIULOSTE

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

LINKKEJA

- Onko veri kirkasta vai tummaa?

- Tekeekd ulostaminen kipedd?

- Onko ulosteen veriviiruja, verihyytymid vai veri
tdysin sekoittunut ulosteeseen?

- Onko verta joka ulosteen yhteydessa?

- Onko verta runaasti (esim. viiruja, hyytymig,
teelusikallinen, ruokalusikallinen jne)?

- Onko runsasta ulostamista?

- Onko kuumetta?

- Onko muita yleisoireita kuin kuumetta?

- Onko perhepiirissa maatilaeldimia?

- Kdytetdankd raakamaitoa tms?

- Voi seurata, jos kuumeettomalla ja
hyvavointisella imevdiselld veriviiruja
ulosteessa (yhteys neuvolaan jos on jatkuvasti/
pitkittyneesti)

- Yleistilan lasku

- Rajut ja nopeasti alkaneet oireet

- Veriuloste lapsella
- Verta ulosteessa — mitd tehda?
- Suolistotulehdukset

IKA
TILA/OIRE/STATUS alle 3 kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v
veriuloste, ei muita oireita d d cl d Katso aikuisten ohjeet

veriuloste ja kuume

veriuloste ja kotihoito ei onnistu (esim. juominen)

veriuloste ja ripulointi (yleistila hyvd ja juo nesteitd)

L pvsTYs

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

b1 Katso aikuisten ohjeet

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

. KIIREETON VASTAANOTTO KOTIHOITO

81:020C VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS
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134

VIERASESINE

SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
- Mitd on tapahtunut ja milloin? - Kipulaakitys - Tajunnantason aleneminen « Vierasesine kehossa, nendssa tai
- Hengitysvaikeus? Yska? Vinkuuko? - Paristot kts. myrkytysten hoito-opas - Hengitysvaikeus korvakaytavdssa

- Kuolaako? Pystyykd juomaan/syéméan?
- Minkélainen paristo? Sormiparisto?
Nappiparisto? Pariston koko?

(terveysportti)
- Ihon pienten vierasesineiden poisto
kotikonstein

- Kova kipu
- Runsas oksentelu

- Vierasesine nendssa
- Vierasesinetapaturmat lapsilla

IKA

TILA/OIRE/STATUS

alle 3kk

hengitysteissd

ruokatorvessa

iholla (tikku, ongenkoukku, tms.)

niellyt useamman magneetin tai pariston

niellyt nappipariston >15mm

niellyt nappipariston <15mm

rektum, vagina, virtsaputki

epaily vierasesineestd, lapsi oireeton

b1

3-12kk

1-6v

7-15v 16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

b1 Katso aikuisten ohjeet

PRIvYSTYS

Kiireellisyysluokitteluun

PAIVYSTYS klo 8-22

KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

B «imeron vasTaanoTTO

~ KoTIHOITO

1331SNY3d NOQIOH N3SITTIFHIN LISIYNILHA LISITTIYNNANVLIVA NILSYT
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144

VIRTSAAMISONGELMA
SELVITA TERVEYSNEUVONTA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA
- Milloin oire alkanut? - Kipulaakitys - Yleistilan lasku + Kastelu
- Onko muita oireita? - Valkuaista (proteiinia) virtsassa lapsella
- Pdrjaako kivun kanssa? - Virtsateiden ongelmat lapsella
IKA

TILA/OIRE/STATUS alle 3k 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23v
virtsaumpi Katso aikuisten ohjeet
kuumeileva virtsatieinfektio-oireinen Katso aikuisten ohjeet
urogenitaalien trauma Katso aikuisten ohjeet
verivirtsaisuus ja yleisoireet Katso aikuisten ohjeet
tihentynyt virtsaamisen tarve ja yleistilan lasku Katso aikuisten ohjeet
diabetesepdily (esim. tihentynyt virtsaaminen, jano, vdsymys) Katso aikuisten ohjeet
verivirtsaisuus ilman traumaa ja yleisoireita b1 b1 Q ‘ Q ‘ Katso aikuisten ohjeet
tihentynyt virtsaamisen tarve a a ‘ a ‘ Q ‘ Katso aikuisten ohjeet
Pdivakastelu tai yokastelu (kuivaksi oppineella) d2 d2 Katso aikuisten ohjeet

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk . KIIREETON VASTAANOTTO . KOTIHOITO

Kiireellisyysluokitteluun

81:020Z VINSIVITNM NOIYILSINIWSAIAYIL VI -1TVVISOS
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14

YLEISTILAN LASKU

SELVITA ENSIHOIDON TARVE LINKKEJA

- Onko kovin vasynyt? - Vahvat yleistilan laskun oireet « HATATILAN TUNNISTAMINEN
- Haluaako nukkua paljon?

- Miten reagoi vanhempien késittelyyn?
- Seuraako ymparistoa?

- Heikko, kimed, valittava itku?

- Ihon vari, ihon [dmpd?

- Silmat kuopalla?

- Limakalvot kuivat?

IKA

TILA/OIRE/STATUS alle 3kk 3-12kk 1-6v 7-15v 16-20/23 v

Haluaa nukkua paljon, poikkeuksellisen vésynyt, reagoi heikosti

drsykkeisiin Katso aikuisten ohjeet

Silmét kuopalla, limakalvot kuivat, ihon Iampdraja noussut Katso aikuisten ohjeet

Ihon vari esim. kirjava, sinervd Katso aikuisten ohjeet

~ KoTHOITO

 pRysTYs PAIVYSTYS klo 8-22 kimevasTaaNoTTo 1-3vik [ KIREETON vasTAANOTTO

Kiireellisyysluokitteluun

1331SNY3d NOAQIOH NISITIIILIN LISIYNILHA LISITTYNNNANVLIVA NILSYT
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14

YSKA

SELVITA

TERVEYSNEUVONTA

ENSIHOIDON TARVE

- Milloin alkanut?
- Hairitseekd unta?
- Onko saanut rokotukset (hinkuyskd)?

- Haukkuvan yskan (laryngiitin) kotihoito-ohje: kylmd ilma

- Yleistilan lasku

TILA/OIRE/STATUS

alle 3 kk ‘ 3-12kk ‘

voimakas dkillisesti alkanut yskd ja epdily vierasesineestd

yskd ja hengitysvaikeus

yskd ja kuume yli 3 vrk

b2

pitkittynyt yska yli 2 viikkoa

‘ b2 b2

Kiireellisyysluokitteluun.

. PAIVYSTYS PAIVYSTYS klo 8-22 KIIREVASTAANOTTO 1-3 vrk

1-6v ‘ 7-15v

b2
d2

16-20/23 v

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

Katso aikuisten ohjeet

B ciReeTon vasTaaNoTTO
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Liite 1: Avainsanat ja -

oireet

Etdkontakteissa on tarkeda tunnistaa lapsen voinnista avainsanat tai -oireet, jotka viittaavat hdtatilanteeseen. Ndissa tapauk-
sissa pyydetdan kontaktin ottajaa olemaan valittomasti yhteydessa Hatakeskukseen (puhelinnumero 112) ensihoidon saamisek-
si viiveettd paikalle. Omin avuin sairaalaan tuloa pyritdan ndissa tilanteissa padsadntoisesti valttdmdadn ja tapahtuu ainoastaan

ensihoidon arvion pohjalta.

Jos lapsi on yleistilaltaan vanhempien mielestd selkedsti sairas, ohjataan lapsi ladkadrin tutkittavaksi. Lapsen kipu, joka ei helpota
asianmukaisella ladkitykselld, on myds aina aihe paivystyskdynnille.

Nuoren imevdisen (alle 3kk) oireiden arviointi on puhelimessa erittdin vaikeaa. Pdivystykseen ohjataan alle 3 kk imevdiset, joilla
on hengitysvaikeus, yleistilan lasku, kuume, kdsittelyarkuus tai sydmisongelma.

voimakas hengitysvaikeus
ihon kalpeus, harmaus tai kylmanhikisyys
tajunnan héirio

voimakas kipu

huonovointisuus

Elottomuus

Tajuttomuus

Hengitysvaikeus

Lapsi ei ole hereilld ja
hengitys on vaikeaa

Peruselintoiminnon hairio

Akillisesti huonontunut yleistila

itkun laatu on heikko, kimed, valittava tai lohduton

lapsella on selvasti vaikea hengittaa

lapsi ei reagoi vanhempien késittelyyn tai itkee jatkuvasti tai on kasittelyarka
lapsi on vaikeasti herateltdvissd, veltto, vaipuu heti uneen, on sekava tai
kdytokseltaan poikkeava

ihon vdri on harmaa, kalpea, kirjava tai sinertdva (=syanoottinen)

silmdt ovat kuopalla, limakalvot ovat kuivat, virtsaa ei erity (= lapsi on kuivunut)
lapsi ei seuraa ymparistdn tapahtumia, ei hymyile, lapsi on tuskainen tai
ilmeetdn

Lapsi ei ole hereilld ja ei hengita
normaalisti

Lapsi ei puhu

Lapsi ei itke

Lapsi ei seuraa ymparistod

Lapsen suun/nendn ilmavirtaus tuntuu

Heti yhteys 112

Heti yhteys 112

Onko hengitys tydldan nakoista?

Lapsi valittaa hengittamistd KYLLA > Heti yhteys 112

Jaksaako puhua?

El > Heti yhteys 112

Onko hengitys dhkivaa?
Vanhempien mielests KYLLA => Heti yhteys 112
hengittdminen vaikeaa Vinkuuko hengitys?

KYLLA => Heti yhteys 112

Onko huonon varinen?
KYLLA -> Heti yhteys 112

Heti yhteys 112

Lapsen iho kylménhikinen

Lapsi on voimaton/voipunut Heti yhteys 112

Lapsi ei ole herateltavissa

Seuraako ympadristoa?
El > Heti yhteys 112
Ottaako kontaktia?

El = Heti yhteys 112
Leikkiikd, syoko, juoko?
El = Heti yhteys 112

Lapsen yleistila heikentynyt

Lapsen korkea kuume (verenmyrkytys!)
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Liite 2: ISBAR-raportointi

TUNNISTA
Potilaan yleistiedot

Kaynti/Puhelin

- Kuinka tunnistat potilaan: Kela-kortti, ajokortti, passi, potilas itse
kertoo hetun = varmistavat kysmykset

- Kuinka tunnistat potilaan puhelimessa: Kuka soittaa, kenesta soittaa
(potilas itse/joku muu) => varmistavat kysymykset perustiedoista

TILANNE
Yhteydenoton syy

Hoidon tarve
- Miksi potilas ottaa yhteytta: Oire, vamma (mekanismi),
ongelma, tarve

TAUSTA
Esitiedot

Esitiedot (anamneesi)

- Perussairaudet (vammaan/oireeseen vaikuttavat)
- Itsehoito/Allergiat

- Asuminen/Palvelut

- Toimintakyky/Apuvalineet

ARVIO
Nykytila

Nykytila (status)

- Terveydenhuollon laillistetun ammatillisen arvio nykytilasta.

- Oireen/vamman tarkempi kuvailu, tilanteen eteneminen,
|6ydodsten kirjaaminen.

- Kuinka oiretta/vammaa on hoidettu: Hoitotoimenpiteet.

TOIMINTAEHDOTUS
Jatkotoimet

Suunnitelma

- Potilaalle annettu ohjaus/neuvonta/jatkotoimenpiteet

- Mihin ohjataan, kotihoito-ohjeet

- TRIAGE (syy miksi ohjautuu pdivystykseen, jos kyseessa E)
Hoitolinja (PTH/ESH)

Mikali HTA:n on aloittanut joku muu kuin laillistettu terveydenhuollon ammattilainen (Lh/PH/Lvm)
tulee HTA:sta vastaavan sairaanhoitajan nimi nakya potilaskertomuksesta.
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Liite 3: Lapsen paivystyslaakeannostus kotiin

Ladkitystd ohjeistettaessa huomioitava mahdollinen yhteisvaikutus lapsen olemassaolevan laakityksen
(esim. ldakeaineinteraktiot) tai kroonisten sairauksien kanssa (esim. ldakkeen eliminaatio munuais- tai maksasairaudessa)

Parasetamoli

Ibuprofeiini
Naprokseenihappo

Orodrops

Desloratadiini

Setiritsiini

Hydroksitsiini (Atarax)

15 Mg/kgq 4 kertaa paivdssa

3kk idstd alkaen. Eiyhtd aikaa
naprokseenihapon kanssa.
1vuoden idstd alkaen. Ei yhtd aikaa
ibuprofeiinin kanssa.

Ensiapuna korvakipuun, jos ei
tarykalvossa reikda (putket, vuoto)

10 Mg/kgq 3 kertaa pdivdssa
5Mg/kg 2 kertaa péivassa

8 tippaa kipedan korvaan

6-11kk: 1 Mg kerran pdivdssa
1-5v: 1,25 Mg kerran pdivdssa
6-11v: 2,5 mg kerran pdivdssa
>12v: 5 mg kerran pdivdssa
6-11kk: 2,5 Mg kerran péivéssa
1-2v: 2,5 mg 1-2 kertaa pdivdssd
2-6v:2,5 mg 2 kertaa pdivdssa
6-12v.: 5 mg 2 kertaa pdivassa

> 12 v: 10 mg kerran pdivdssd

<40kg: 1 mg/kg 2 kertaa pdivéssa ~ Ei enempdd kuin 25 mg/annos
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Liite 4: Fysiologisten mittausten raja-arvot

HENGITYSTAAJUUS

IKA

0-3 Kk

3-12kk

1-4vuotta

4-12 vuotta

=12 vuotta

SYKETAAJUUS

-
-
4-12 vuotta
> 12 vuotta

VERENPAINE (systolinen)

IKA

3-12kk
1-4vuotta m
4-12 vuotta
=12 vuotta
YLEISET ARVOT

02-saturaatio

Kapillaaritaytto

GCS

LAHDE: PEWS
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Liite 5: Lapsen voinnin varoituksen pisteytysjarjestelma

PEWS-pisteet

Syketaajuus
<3kk Hengitystaajuus
Syst. verenpaine

Syketaajuus
3-12kk Hengitystaajuus
Syst.verenpaine

Syketaajuus
1-4vuotta Hengitystaajuus
Syst.verenpaine

Syketaajuus
4-12vuotta Hengitystaajuus
Syst.verenpaine

Syketaajuus
>12vuotta Hengitystaajuus
Syst.verenpaine

02 -saturaatio
Kapillaaritaytto

YLEISET 6

ARVOT Lisahappi
Hengitystyo
Yhteispisteet 1-3

Yhteispisteet 4-7

Yhteispisteet > 8

4 2 1 0 1 2 4
<80 80-89 90-109 110-150 151-180 181-190 >190
<15 15-19 20-29 30-60 61-80 81-90 >91
<45 45-49 50-59 60-80 81-100 101-130 >130
<70 70-79 80-99 100-150 151-170 170-180 >180
<15 15-19 20-24 25-50 51-70 71-80 >80
<60 60—69 70-79 80-99 100-120 121-150 >150
<60 60—69 70-89 90-120 121-150 151-170 >170
<12 12-14 15-19 20-40 41-60 61-70 >70
<65 65-74 75-89 90-110 111-125 126-160 >160
<50 50-59 60—69 70-110 111-130 131-150 >150
<10 10-11 12-19 20-30 31-40 41-50 >50
<70 70-79 80-89 90-120 120-140 141-170 >170
<40 40-49 50-59 60-100 101-120 121-140 >140

<9 9 10-11 12-16 17-22 23-29 >30
<75 75-84 85-99 100-130 131-150 151-190 >190
<85 <91 91-94 >94
>=35 <35
<7 7-1 12-15
>50% tai <50% tai i
>41/min <4l/min
PTG Vaikeutunut .Llevastl Normaali
apnea vaikeutunut

Potilaan seuranta vuodeosastolla 4—6 tunnin valein, yhteys osaston ladkdriin mikali pisteet huononevat

Halytd vuodeosaston ladkdri ja tarvittaessa MET: arvioitava potilaan hoito ja mahdollinen tehovalvontahoidon tarve.
Mikaéli hoito jatkuu vuodeosastolla, seuranta tunneittain ja herkdsti yhteys ladkariin. Seuranta-ajan pituuden paattaa laakari.

MET-hélytys ja lddkérin arvio tehohoidon tarpeesta
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Liite 6: Lapsen arvioinnin toimintakaytanto

PROSESSIKUVAUS

1. Kontakti

Hoidon tarpeen arviointi
Terveysneuvonta

Palveluohjaus
— Paivystys ja kiireellinen hoito: ohjeellisen vastaanottoajan varaami-
nen madriteltyyn palvelupisteeseen
— Kiireeton hoito: viesti/yhteydenottopyynté maariteltyyn palvelupis-
teeseen
— Muiden palvelujen tarve (hdtakeskus, poliisi, sosiaalipdivystys)

2. Kirjaus
Kirjaus HOITO-lehdelle kunnes toisin maaritetaan

Kirjauksen siirryttava viivytyksetta Kanta-arkistoon, jotta kontaktin tietosisalto kaytetta-
vissa Kanta-arkistosta vuorokauden sisalla eri alueiden eri palvelupisteissa

Yhteisen/alueellisen potilastietojarjestelman alueilla kirjaus heti kaytettavissa reaaliaikai-
sesti alueen kaikissa palvelupisteissa
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Paivystystoiminnassa on tapahtunut suuria muutoksia 2000-luvulla. Pdivys-
tyksia on keskitetty suurempiin yksikoihin, yhteispdivystysmalleja on kehitetty
ja potilasohjausta on pyritty tarkastelemaan. Digitaalisten etdpalveluiden ja
puhelinneuvonnan merkitys on korostunut.

Paivystyspotilaana lapsi eroaa monilta osin aikuispotilaasta. Arviossa tulee
huomioida kaikki lapsen oireet, yleistila ja muut sairaudet. Puhelinneuvonnas-
sa on pyrittava tunnistamaan tietyt avainsanat tai — oireet, jotka viittaavat hata-
tilanteeseen. Hoidon kiireellisyyden arvion ja hoidon toteutuksen onnistumista
tulee jatkuvasti seurata.

Lasten kohdalla yksittaisten, yksityiskohtaisten ohjeiden kaytto voi johtaa har-
haan, koska tilanne vaatii laaja-alaisempaa nakemysta kuin aikuisten kohdalla.
Nama lasten valtakunnalliset yhtendiset kiireellisen hoidon perusteet antavat

tyokaluja niin puhelinneuvontaan kuin paivystyspoliklinikalla hoidon kiireelli-
syyden arvioon.

Internet: stm.fi/julkaisut
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