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1 Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi vuonna 2006 ensimmaisen valtakunnallisen ohjeis-
tuksen opiskeluterveydenhuollolle. Sen jalkeen opiskeluterveydenhuoltoa on kehitetty
monin tavoin niin erilaisten selvitysten, tydryhmien, ohjeistusten kuin lainsaadannon
avulla. Kevaalla 2020 julkaistu ja vuonna 2021 paivitetty Opiskeluterveydenhuollon opas
on kirjoitettu kokonaan uudelleen, ja se on korvannut aiemman oppaan. Terveydenhuol-
tolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevdsta suun terveydenhuollosta (338/2011; jal-
jempana valtioneuvoston asetus) ovat sdadetty yleiselld tasolla, eivdtka siten avaa tarkasti
opiskeluterveydenhuollon sisdltéa. Taman vuoksi oppaassa annetaan myds suosituksia
niista sisalloista, joista ei ole suoraan saadetty lainsdddanndssa.

Opiskeluterveydenhuollon opas on tarkoitettu niin toisen asteen kuin korkeakouluopis-
kelijoiden opiskeluterveydenhuollon henkildstolle. Oppaan tavoitteena on ohjeistaa ja
yhtenaistaa opiskeluterveydenhuollon kdytantoja eri puolilla maata. Pdivitetty opas pyrkii
tarkentamaan erityisesti terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen sisdltod, opiskeluterveyden-
huoltoon oikeutettujen opiskelijoiden maarittelya ja kansainvalisten opiskelijoiden palve-
luja. Lisaksi kiinnitetadn huomiota mm. toiminnan tilastointiin, altisteldhtoisiin terveystar-
kastuksiin seka kaytantoihin erityisen tuen tarpeen ilmetessa.

Opiskeluterveydenhuoltoon vaikuttavia lainsdaadannollisia muutoksia vuoden 2006 jal-
keen ovat erityisesti valtioneuvoston asetus, terveydenhuoltolaki, korkeakouluopiskeli-
joiden opiskeluterveydenhuollosta annettu laki (695/2019; jdljempana opiskelutervey-
denhuoltolaki) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013; jaljempana opiskeluhuol-
tolaki). My0s opiskeluterveydenhuollon toimintaymparistd on muuttunut. Ammatillisen
koulutuksen reformi tuli voimaan 1.1.2018 ja ammatillisessa koulutuksessa suurin osa opis-
kelijoista on nykyaan aikuisia. Kaikilla koulutussektoreilla tutkintojen suoritustavat ovat
monipuolistuneet. Opiskeluhuoltolaki on tuonut toiselle asteelle rakenteet monialaiseen
yhteistyohon. Ammattikorkeakoulujen opiskelijat ovat siirtyneet Ylioppilaiden terveyden-
hoitosaation (YTHS) palvelujen piiriin vuoden 2021 alusta. Samaan aikaan on tullut voi-
maan terveydenhuoltolain 17 §:n muutos, jonka myéta opiskeluterveydenhuollon tehta-
viin kuuluu psykoterapiaan ohjaamisen edellyttdama hoito ja lausunto. Muuttunut lainsaa-
danto ja toimintaymparisto ovat edellyttaneet uutta ohjeistusta lainsaddannon kaytannon
toimeenpanosta.


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2019/20190695
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

Paivitetyn ohjeistuksen tarve on noussut ilmeiseksi my0s sosiaali- ja terveysministerion
tekeman opiskeluterveydenhuollon selvityksen (2012), opiskeluterveydenhuollon kehitta-
mistyoryhman tydskentelyn (2014) ja sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2018 antaman
kuntainfon (opiskeluterveydenhuollon jarjestaminen kunnissa) yhteydessa. Myos valvon-
taviranomaiset ovat vuonna 2019 todenneet, etta opiskeluterveydenhuollon jarjestami-
sessd, palvelujarjestelmdn hajanaisuudessa ja tilastoinnissa on edelleen parannettavaa.
Erityista huolta valvontaviranomaiset esittivat opiskelijoiden mielenterveyspalveluiden
pirstaleisuudesta. Hajanainen palvelujarjestelma paitsi vaikeuttaa hoitoon hakeutumista
ja siihen sitoutumista, myds hankaloittaa palveluiden saatavuuden seurantaa ja potilas-
turvallisuuden arviointia.

2000-luvulla on tehty paljon myos tutkimustyota opiskelijoiden terveydesta. Selvityksia ja
tutkimustietoa hyddyntden sosiaali- ja terveysministeri6 ja Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (THL) ovat tuottaneet opiskeluterveydenhuoltoon liittyvia oppaita opiskeluympariston
tarkastamisesta, mielenterveys- ja pdihdetyosta, opiskeluhuollosta ja SORA-lainsdadannon
soveltamisesta. Lisaksi Duodecim on julkaissut aiheeseen liittyvan laaja-alaisen Opiskelu-
terveys-kasikirjan. Tassa oppaassa pyritadn valttamaan paallekkaisyytta ndiden julkaisujen
kanssa suosittelemalla etsimaan niista tarkempaa tietoa.

Sosiaali- ja terveysministerio toivoo, ettd opas selkeyttaa opiskeluterveydenhuollon toi-
mintaa ja tukee opiskeluterveydenhuollon henkildstda tydssaan opiskelijoiden hyvinvoin-
nin edistamiseksi. Vuoden 2020 opas laadittiin yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen, Kansaneldkelaitoksen (Kela) ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaation kanssa. Lisaksi
merkittavan panoksensa antoivat asiantuntijat Opetushallituksesta, Tyoterveyslaitoksesta
ja Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirista (HUS). Oppaan suunnittelusta vastannut
tyoryhma ja kirjoittajat on esitelty liitteessa 1. Sosiaali- ja terveysministerio kiittaa kaik-

kia tydohon osallistuneita, erityisesti oppaan kirjoittajia ja toimittajia TtM Tiina Tuovilaa,

LL Noora Seiloa ja LT, dosentti Kristina Kunttua. Opas on paivitetty sosiaali- ja terveysminis-
terion virkatyond vuonna 2021.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74265
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70281
https://stm.fi/documents/1271139/6195033/Kuntainfo_4-2018_verkkoon.pdf/fd4c815c-940b-4a7f-b1bd-3df7e7bf5561/Kuntainfo_4-2018_verkkoon.pdf
https://www.oppiportti.fi/op/ote00099/do
https://www.oppiportti.fi/op/ote00099/do

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

2 Opiskeluterveydenhuollon tavoite,
tehtavat ja sisalto

Tavoite

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistda opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja
opiskelukykya.

Opiskeluterveydenhuollon tehtavat ja sisalto

Opiskeluterveydenhuolto huolehtii terveyden ja sairaanhoitopalvelujen jarjestamisesta
opiskelijoille. Lisaksi sen tulee toimia opiskeluolosuhteiden parantamiseksi. Terveyden-
huoltolain 17 §:n mukaan opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyvat:

1. oppilaitoksen opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opis-
keluyhteisdén hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta kolmen vuoden vélein

2. opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja
edistdminen, johon sisdltyvat lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskeli-
joille kaksi madraaikaista terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveys-
tarkastukset yksilollisen tarpeen mukaisesti’

3. perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestdminen
opiskelijoille, mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistéaminen ja
suun terveydenhuolto mukaan lukien

4. opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen
seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon
ohjaaminen seka psykoterapiaan ohjaamisen edellyttama hoito ja lausunto.

2.1 Opiskeluterveydenhuollon sisalto

Opiskeluterveydenhuollon palvelujen sisallosta sadadetaan terveydenhuoltolain 17 §:ssd ja
sitd tdydentavat valtioneuvoston asetuksen sadnnokset. Palvelujen sisdlté on sama palve-
lujen jarjestdjasta (kunta tai Kela) rilppumatta. Toisella asteella opiskeluterveydenhuolto
on osa opiskeluhuoltoa.

1 Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 9 §:n mukaan korkeakouluopiskelijoille jérjestetdan ensimmaisena
vuonna terveyskysely, jonka perusteella tehdaan tarvittaessa terveystarkastus.
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Pitkaaikaissairauksien hoitovastuun jakautuminen perusterveydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon valilla on maaritelty eri ohjeissa ja suosituksissa, kuten sosiaali- ja terveysministerion
laatimassa yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet 2019 -oppaassa, Kaypa hoito -suosi-
tuksissa ja alueellisissa hoitoketjuissa. Opiskeluterveydenhuolto toteuttaa naissa tapauksissa
perusterveydenhuollon tehtavia.

Terveydenhuoltolain mukaiset opiskeluterveydenhuollon tehtavat voidaan toiminnalli-
sesti ryhmitelld kolmeen toimintamuotoon, joita ovat opiskeluymparistoon ja -yhteiséon
kohdistuva tyo, terveydenhoitopalvelujen jarjestdminen ja sairaanhoitopalvelujen jarjesta-
minen. Nama on esitelty taulukossa 1.

Taulukkoon 2 on koottu palvelut, jotka eivat kuulu opiskeluterveydenhuollon tehtaviin.
Naiden lisaksi opiskeluterveydenhuollon resursseja ei tulisi kayttaa lyhyiden (1-5 vrk) sai-
rauslomatodistusten laatimiseen oppilaitoksia varten. Sen sijaan tulisi neuvotella oppilai-
tosten kanssa kaytanndista niin, ettd opiskelija saisi olla omalla ilmoituksella pois opin-
noista korkeintaan 3-5 vuorokautta.

Taulukko 1. Opiskeluterveydenhuollon sisallén toimintamuodot ja palvelut. Kaikki toimintamuodot sisal-
tdvat myos mielenterveys- ja pdihdetydn, seksuaaliterveyden edistamisen sekd suun terveydenhuollon.

Toimintamuodot Keskeiset palvelut
Opiskeluymparisto- ja Saanndllinen sidosryhmayhteistyd erityisesti oppilaitosten ja
opiskeluyhteisotyo opiskelijajarjestojen kanssa (toisella asteella opiskeluhuolto)

Asiantuntijatoiminta
Terveyttd edistava viestinta

Opiskeluympadristdjen tarkastukset 3 vuoden valein ja seuranta vuosittain
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Toimintamuodot

Terveydenhoitopalvelut
Yksilollinen terveyden

ja hyvinvoinnin

seka opiskelukyvyn
seuraaminen ja
edistaminen

Sairaanhoitopalvelut
Perusterveydenhuollon
sairaanhoidon ja

suunterveyden palvelut
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Keskeiset palvelut

Terveysohjaus yksildllisesti ja ryhmissa*

Madraaikaiset terveystarkastukset

« Terveydenhoitajien ja ladkdrien tekemat tarkastukset
* Suunterveyden tarkastus ja hoitosuunnitelman teko
Suunterveyden ennalta ehkdisevat toimenpiteet

Tartuntatautien ehkaisy (terveystarkastukset, kansallisen
rokotusohjelman mukaiset rokotukset)

Perhesuunnittelu

Tartuntatautilain (1227/2016) ja muun lainsdddanndn edellyttamat
opiskeluun liittyvat tutkimukset, todistukset ja lausunnot

Matkailuneuvonta ml. opiskelijavaihto. Matkailijan rokotteet opiskelija
hankkii itse, mutta ne voidaan antaa opiskeluterveydenhuollossa.

Psykologiset perustutkimukset, toisella asteella tydnjaosta hyva sopia
opiskeluhuollon ja opiskeluterveydenhuollon psykologien kesken.

Hoidontarpeen arviointi
Kiireetdn hoito ml. 1-7 pdivan sisalld annettavaksi méaritelty hoito

Hoito, joka edellyttaa erikoislddkarin tai erikoishammasladkarin
osaamista, mutta potilas ei hoidon porrastuksen mukaan kuulu
erikoissairaanhoitoon

Sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon liittyvat
perusterveydenhuollon laboratorio- ja kuvantamispalvelut

Fysioterapia
Ravitsemusterapia

Opiskelualaan liittyva puheterapia
(puhetydhon valmistuvien danihdirididen alkuselvitykset)

* Lainsaddanndssa (terveydenhuoltolaki ja valtioneuvoston asetus) puhutaan terveysneuvonnasta, josta enenevasti
on ruvettu kdyttdmaan nimitysta terveysohjaus ja potilasohjaus.
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Taulukko 2. Palvelut, jotka eivdt kuulu opiskeluterveydenhuoltoon.

Palvelut, jotka eivat kuulu opiskelu-
terveydenhuoltoon

Péivystystoiminta eli
terveydenhuoltolain 50 § mukainen
kiireellinen sairaanhoito

Sairauksien diagnostiikkaan
liittyvat erityistutkimukset
(Opiskeluterveydenhuollossa

on kuitenkin tunnistettava
tutkimustarpeet ja ohjattava opiskelija
jatkotutkimuksiin ja hoitoon.)

Pitkaaikaissairauksiin liittyvat,
erikoissairaanhoidon maaraamat
seurantakdynnit ja -tutkimukset,
joiden hoitovastuu on
erikoissairaanhoidossa

Terveydenhuoltolain

24 §:n 1 kohdassa mainitut
pitkdaikaissairauksien hoitoon
tarvittavat hoitotarvikkeet

Terveydenhuoltolain 29 §:n
mukainen ladkinnallinen kuntoutus

Terveydenhuoltolain 29 § mukaiset
ladkinnadllisen kuntoutuksen
apuvalinepalvelut

Hoitoon tai opiskeluun
liittymattomien todistusten
laatiminen

Esimerkkeja ja tarkennuksia

Akillisen sairastumisen, vamman, pitkéaikaissairauden
vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellyttama
valiton arvio ja hoito, jota ei voida siirtaa ilman sairauden
pahenemista tai vamman vaikeutumista. Esimerkiksi vakava
tapaturma, hengitysvaikeus tai rintakivut.

enmg
holter

rasitusergometria

unipolygrafia

tahystystutkimukset luonnollisten aukkojen kautta
MRI

tietokonetomografia (pois lukien suun terveys)
epilepsia

reuma

syopatautien pitkdaikaisseuranta
psykoosisairaudet

Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteistyota
on kehitetty hoitotarvikejakelun toteuttamiseksi yhteisten
kdytdntdjen, osaamisen saatavuuden varmistamiseksi.
Ndin varmistetaan myos erikoissairaanhoidossa

aloitetun ja kokeillun vastaavan tuotteen saatavuus
perusterveydenhuollon hoitotarvikejakelusta.

ajokorttitodistukset
ampuma-aselupaa varten tarvittavat laakarintodistukset

vaihtoon ldhtevien opiskelijoiden todistukset
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Palvelut, jotka eivat kuulu opiskelu-
terveydenhuoltoon

Laboratorio- ja kuvantamis-
tutkimukset, jotka eivat liity
sairauksien diagnostiikkaan tai
hoitoon tai lainsaadannon
mukaisiin tehtaviin

Yksilon ja yhteison psykososiaalisen
tuen yhteensovittaminen akillisissa
jarkyttavissa tilanteissa.

Péihteiden aiheuttamien
sairauksien kuntoutuspalvelut

Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja
korvaushoidon toteuttaminen

Kutsuntatarkastukset

litiysneuvolapalvelut

Kotisairaanhoito

Esimerkkejd ja tarkennuksia

opiskelijavaihtoon lahtevien tutkimukset

tyoharjoitteluun liittyvdt tutkimukset, jotka eivat ole lakiin
perustuvia, esim. salmonellatodistus tehtaviin, jotka eivat
ole tartuntatautilain 56 §:ssa tarkoitettuja tehtavia

Kutsunnanalainen velvoitetaan osallistumaan

|ddkarin suorittamaan ennakkoterveystarkastukseen
terveyskeskuksessa tai muussa aluetoimiston ja
kunnan sopimassa tarkastukseen soveltuvassa paikassa
kutsuntavuonna.*

Opiskelijalle olisi hyva jarjestda ditiysneuvolapalvelut
opiskelupaikkakunnalta. Palveluista on kuntalaskutusoikeus.

* Siind tapauksessa, jos opiskeluterveydenhuollon osaamista tai voimavaroja kdytetdan kutsuntatarkastusten
toteuttamiseen, tulee niiden edellyttdma ammattihenkildiden resurssi korvata opiskeluterveydenhuollolle

taysimaaraisesti.

Lisatietoja
Lainsdadanto:
- Terveydenhuoltolaki 1326/2010

- Laki korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta 695/2019

- Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevdsta suun terveydenhuollosta 338/2011

Yhtenadiset kiireettéman hoidon perusteet 2019, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2.
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2.2 Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteet

Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteina ovat opiskelijaldhtdisyys, varhainen puut-
tuminen ja monialainen yhteisty, jotka kulkevat punaisena lankana kaikessa toiminnassa.

Opiskelijalahtoisyys tarkoittaa palvelujen jarjestamista siten, etta ne ottavat huomioon
opiskelijavdeston erityispiirteet ja ovat opiskelijoiden helposti saavutettavissa seka vastaa-
vat heidan tarpeitaan. Tama edellyttaa, etta opiskeluterveydenhuollon henkil6ston tulee
olla erityisesti perehtynyt opiskelevien nuorten ja nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen,
terveysongelmiin ja opiskelukykyyn vaikuttaviin tekijoihin. Lisaksi henkil6stén on osattava
tunnistaa aikuisopiskelijoiden nuorista eroavat palvelutarpeet seka vastata niihin. Henkil6-
kunnan tulee ymmartda opiskelun ominaispiirteita verrattuna kouluun ja tydelamaan seka
tuntea opiskeluympariston ja -yhteison rakennetta ja toimintaa. Opiskeluterveydenhuol-
lossa on tarkeaa olla selvilla opiskelijayhteisdjen vapaa-ajanvieton suuntauksista ja niissa
esiintyvista ajankohtaisista ilmidistd. On suositeltavaa, etta opiskelijalla on mahdollisuus
asioida samojen terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa.

Varhainen puuttuminen tarkoittaa opiskelijan, opiskeluyhteison ja -ympariston terveys-
riskien tai ongelmien mahdollisimman varhaista havaitsemista, tunnistamista ja nopeaa
interventiota. Varhaisen puuttumisen ja tukemisen toteutuminen edellyttaa hyvaa yhteis-
tyota oppilaitoksen ja opiskeluterveydenhuollon valilla.

— Opiskelijan kohdalla toiminta voi olla puheeksiottoa, tuen tarjoamista, tukitoi-
mien kaynnistamista tai tutkimuksiin ja hoitoon ohjaamista, joita toteutetaan
opiskelijan omia voimavaroja vahvistaen ja toivoa luoden. Keskustelut tulee
kayda rakentavasti ja vastuullisesti opiskelijaa kunnioittavana vuoropuheluna.
Opiskelijoiden terveystarkastukset ovat luontevia tilanteita varhaiselle havaitse-
miselle ja tukemiselle samoin kuin muut terveyden- ja sairaanhoidon kontaktit.
Opiskelijan varhaisen tukemisen edellytyksena on, ettd palvelut ovat saatavilla
tarpeen mukaan ja palveluihin hakeutumisen kynnys on matala.

—  Opiskeluyhteis6- ja ymparistotyossa periaate merkitsee, ettd yhteison tilaa
kartoitetaan aktiivisesti mm. opiskeluymparistjen tarkastuksilla ja havaittui-
hin ongelmakohtiin ryhdytadan etsimaan ratkaisuja viivytyksetta. Toimivat yh-
teydet opiskeluterveydenhuollon, opiskelijoiden ja oppilaitosten vililla ovat
ensiarvoisen tarkeita.

Monialainen yhteistyo on edellytys opiskeluterveydenhuollon tavoitteiden toteuttami-
selle seka terveyden- ettd sairaanhoidon palvelujen jarjestamisessa etta yhteisollisessa
tyOssa. Keskeisia yhteistydkumppaneita ovat oppilaitokset, opiskelijajarjestot ja muut opis-
kelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat tahot. Opiskelijoiden sairaanhoito edellyttda toimivaa
yhteisty6ta kuntien terveyspalvelujen ja sairaanhoitopiirien kanssa. Monialainen yhteisty®
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edellyttaa yhteistydkumppanien toiminnan tuntemista, pysyvia rakenteita, tyéhon varat-
tuja resursseja ja aktiivista tiedottamista toimijoiden kesken.

—  Opiskeluterveydenhuolto toimii asiantuntijana opiskeluympariston terveelli-
syyden ja yhteison hyvinvoinnin edistamisessd, opiskeluymparistdjen tarkas-
tuksissa ja havaittujen epdkohtien korjaamisessa yhteistydssa oppilaitosten,
opiskelijajdrjestjen ja muiden opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien taho-
jen kanssa. Terveytta edistavassa viestinnassa oppilaitosten ja opiskelijajarjes-
tojen osallistuminen on keskeista.

— Perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen
edellyttad saumatonta yhteistyota eri terveydenhuollon toimijoiden valilla
sujuvien palvelupolkujen luomiseksi erikoissairaanhoitoon asti.

— Monialaiset tydryhmat ja sujuvat konsultaatiomahdollisuudet tukevat
opiskeluterveydenhuollon toimijoiden tyo6ta.

— Monialaisen yhteistydn merkitys korostuu erityisen tuen tarpeen arvioin-
nissa ja tuen suunnittelussa. Monien terveysongelmien hoito edellyttaa
eri ammattilaisten yhteistyota, kuten esimerkiksi syomishairiot, purenta-
ongelmat, painonhallinta ja uniongelmat.

Lisatietoja
Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sekd ehkaisevd suun terveydenhuolto. Asetuksen
(380/2009) perustelut ja soveltamisohjeet. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2009:20, Helsinki 2010.

Ks. my0s valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja
nuorten ehkdisevastd suun terveydenhuollosta (338/2011).
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3 Opiskeluterveydenhuollon jarjestaminen

Opiskeluterveydenhuollon lainsdadanto edellyttaa, etta opiskelijoiden terveytta edistavan
ja sairauksia ehkdisevan toiminnan seka terveyden ja sairaanhoitopalvelujen on muodos-
tettava yhtendinen kokonaisuus, jonka on edistettava opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya. Kokonaisuuteen kuuluu, etta opiskeluterveydenhuollolla on saumattomat
yhteistyoketjut erikoissairaanhoitoon, toisen asteen opiskelijoiden osalta opiskeluhuollon
toimijoihin ja korkeakouluopiskelijoiden osalta oppilaitoksen hyvinvointitoimijoihin mm.
mielenterveysongelmien hoidon kannalta ja oppimisvaikeuksien tunnistamiseksi.

Jotta opiskelijan tarpeisiin voidaan vastata kokonaisvaltaisesti ja matalalla
kynnykselld, hanen tulisi saada mahdollisuuksien mukaan tarvitsemansa
perustason palvelut - sekd ennalta ehkaisevan etta sairaanhoidon —
omasta opiskeluterveydenhuollon toimipisteestadn.

Jos palvelut jarjestetaan jossain muussa terveydenhuollon yksikdssd, tulee toteutuneet
kaynnit kirjata opiskeluterveydenhuoltona.

Terveydenhuoltolain 17 §:n mukaan kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettava
opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien lukioiden, ammatillista koulu-
tusta antavien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Koulutuksen
jarjestajalla voi olla toimipisteita usealla eri paikkakunnalla ja kunkin toimipisteen sijain-
tipaikkakunta vastaa alueellaan opiskeluterveydenhuollon palvelujen jarjestamisesta.
Opiskeluterveydenhuoltolaissa sadadetaan Kansaneldkelaitoksen velvollisuudesta jarjestaa
opiskeluterveydenhuolto korkeakoulujen opiskelijoille. Opiskeluterveydenhuoltoon kuu-
luu myds opiskelijan muun kuin oppisopimukseen perustuvan tydpaikalla jarjestettdvan
koulutuksen ja tydharjoittelun aikainen terveydenhuolto.
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3.1 Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskelijat

Valtioneuvoston asetuksessa maaritellaan opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskeli-
jat oppilaitoksittain. (Taulukko 3.) Siina mainittujen toisen asteen oppilaitosten opiskelijoi-
den oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin edellyttas, etta koulutuksen jarjestdjalla
on opetus- ja kulttuuriministerion jarjestamislupa. Kunta voi kuitenkin halutessaan jarjes-
taa toisen asteen opiskeluterveydenhuollon palvelut my&s opiskelijoille, jotka opiskelevat
muussa oppilaitoksessa.

Opiskelijalla on oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin, kun han opiskelee opintotu-
kilain (65/1994) opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa Taulukossa 3 esitetyssa oppilai-
toksessa. Palveluita saadakseen opiskelijan itsensa ei kuitenkaan tarvitse hakea tai saada
opintotukea. Opintotuen myontamisen edellytykset on kuvattu opintotukilaissa. Korkea-
kouluopiskelijoiden oikeus kayttaa opiskeluterveydenhuollon palveluja jatkuu sen luku-
kauden loppuun asti, jolle opiskelija on ilmoittautunut lasna olevaksi.

Taulukko 3. Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskelijat

TARKENNUKSET oikeudesta opiskeluterveydenhuollon palveluihin
POIKKEUSTILANTEET, joissa opiskelijalla ei ole oikeutta

Oppilaitokset opiskeluterveydenhuollon palveluihin
Ammatillista koulutusta Opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista perustutkintoa, ammatti-
antavat oppilaitokset tutkintoa tai erikoisammattitutkintoa tai niiden osaa tai osia.
Laki ammatillisesta koulutuksesta Opiskelijat, jotka opiskelevat ammatilliseen koulutukseen
531/2017 e -
valmentavassa koulutuksessa tai tyohon ja itsendiseen elamadn
valmentavassa koulutuksessa.
Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivdt kuulu opiskelijoille, jotka
opiskelevat tydsopimukseen perustuvassa oppisopimuskoulutuksessa.
Lukiolaissa (714/2018) Opiskelijat, jotka opiskelevat yleissivistavdssa lukiokoulutuksessa.

tarkoitetut oppilaitokset Opiskelijat, jotka suorittavat opinnot yhdistelmdtutkintona eli

ammatillisen perustutkinnon yhteydessa.

Opiskelijat, jotka kayvat sisdoppilaitoksissa aikuislukiota, silla
opintotukilain mukaan opiskelu katsotaan talloin paatoimiseksi.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivdt kuulu aikuisten
lukiokoulutuksessa opiskeleville, jos opiskelu ei ole opintotukeen
oikeuttavaa.
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Oppilaitokset

Vapaan sivistystyon oppilaitokset
Laki vapaasta sivistystyosta
632/1998

Ammattikorkeakoulut
Ammattikorkeakoululaki
932/2014

Yliopistot
Yliopistolaki 558/2009

Poliisiammattikorkeakoulu
Lakipoliisiammattikorkeakoulusta
1164/2013

Rikosseuraamusalan oppilaitokset
Laki Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksesta 1316/2006

Maanpuolustuskorkeakoulun
siviiliopiskelijat

Laki Maanpuolustus-
korkeakoulusta 1121/2008

Pelastusopistot ja pelastusalan
ammatillista peruskoulutusta
antavat oppilaitokset

Laki Pelastusopistosta 607/2006,
Pelastuslaki 379/2011

Tyovoimakoulutus

TARKENNUKSET oikeudesta opiskeluterveydenhuollon palveluihin
POIKKEUSTILANTEET, joissa opiskelijalla ei ole oikeutta
opiskeluterveydenhuollon palveluihin

Opiskelijat, jotka ovat kansanopistossa tai liikunnan
koulutuskeskuksessa kokopadivdisessa opetuksessa ja opiskelu on
opintotukeen oikeuttavaa.

Ammattikorkeakoulututkintoa tai ylempda ammattikorkeakoulu-
tutkintoa suorittavat ldsnd olevaksi ilmoittautuneet opiskelijat.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivit kuulu avoimessa
ammattikorkeakoulussa opiskeleville eikd tilauskoulutusopiskelijoille.

Alempaa tai ylempaa korkeakoulututkintoa suorittavat lasna
olevaksi ilmoittautuneet opiskelijat.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivdt kuulu avoimessa yliopistossa
opiskeleville, jatko-opiskelijoille eikd tilauskoulutusopiskelijoille.

Ammattikorkeakoulututkintoa suorittavat [sna olevaksi
ilmoittautuneet opiskelijat.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eiviit kuulu ylempdd
ammattikorkeakoulututkintoa suorittaville eikd
tilauskoulutusopiskelijoille.

Ns. siviiliopiskelijat eli opiskelijat, jotka opiskelevat muussa
kuin upseerin virkaan vaadittavissa sotatieteellisissa tai
sotilasammatillisissa opinnoissa.

Ty6voimakoulutuksessa olevalla opiskelijalla on oikeus opiskeluterveydenhuollon pal-

veluihin, jos han opiskelee opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetussa oppilaitoksessa ja

opintotukeen oikeutetussa koulutuksessa. (Laki julkisesta tydvoima- ja yrityspalvelusta

916/2012).
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Kansainvaliset opiskelijat

Kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettava opiskeluterveydenhuollon palvelut
alueellaan sijaitsevien lukioiden ja ammatillista koulutusta antavien oppilaitosten opiskeli-
joille heidan kotipaikastaan riippumatta. Kansainvilisilla toisen asteen opiskelijoilla, kuten
vaihto- ja tutkinto-opiskelijoilla on samat oikeudet opiskeluterveydenhuollon palveluihin
kuin suomalaisilla opiskelijoilla.

Korkeakoulujen kansainvaliset vaihto-opiskelijat eivat kuulu opiskeluterveydenhuollon
palvelujen piiriin. EU-kansalaiset saavat palvelut terveyskeskuksesta ja muut opiskelijat va-
kuutuksen perusteella yksityisista terveyspalveluista (ks. luku 9.2.3 Kansainvalisten opiske-
lijoiden maksut).

Muu opiskelu

Oppivelvollisuusidn ylittaneille kotoutumiskoulutuksessa oleville maahanmuuttajille eivat
kuulu opiskeluterveydenhuollon palvelut, vaikka koulutus jarjestettaisiin toisen asteen
oppilaitoksessa.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu peruskoulun 10. luokkalaisille, vaan he
kuuluvat terveydenhuoltolain mukaan kouluterveydenhuollon piiriin.

Oppivelvollisuuden laajentuminen — tuleva lainsaadanto

Uusi oppivelvollisuuslaki tulee voimaan 1.8.2021. Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun
lapsi tdyttaa seitseman vuotta ja paattyy, kun han tayttaa 18 vuotta tai kun han tata ennen
suorittaa toisen asteen tutkinnon (ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto). Oppivel-
vollisuuden laajenemiseen kuuluu opintojen maksuttomuus 21-vuotiaaksi saakka. Oppi-
velvollisuutta voi suorittaa lukiokoulutuksessa, ammatillisessa koulutuksessa tai muissa
oppivelvollisuuden piiriin kuuluvissa koulutuksissa, kuten erilaisissa nivelvaiheen koulu-
tuksissa. Ks. lisaa https://minedu.fi/oppivelvollisuuden-laajentaminen.

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA) yhdistaa perusopetuksen lisdopetuk-
sen (ns. kymppiluokka), lukiokoulutukseen valmistavan koulutuksen (LUVA) ja ammatilli-
seen koulutukseen valmentavan koulutuksen (VALMA) uudeksi, yhtendiseksi nivelvaiheen
koulutuskokonaisuudeksi. Tutkintokoulutukseen valmentavaa koulutusta jarjestetaan
1.8.2022 alkaen.

Koulutuksen jarjestdjan on seurattava oppivelvollisen opintojen edistymistd, ilmoitet-

tava huoltajalle, jos oppivelvollinen ei suorita opintojaan opiskelusuunnitelmansa mukai-
sesti, selvitettdava oppivelvollisen saamien koulutuksen jdrjestajan tukitoimien riittavyys ja
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tarvittaessa ohjattava oppivelvollinen hakeutumaan muiden tarkoituksenmukaisten pal-
veluiden piiriin (sosiaali- ja terveyspalvelut, nuorisotoimen palvelut, kuntoutuspalvelut).

Mikali oppivelvollinen erotetaan kurinpitotoimena maaraaikaisesti enintaan 3 kk ajaksi, on
oppivelvollisella oikeus opiskeluhuoltopalveluihin. Oppivelvollisuutta voi suorittaa ilman
opetukseen osallistumista, télldinkin oppivelvollisella on oikeus opiskeluterveydenhuollon
palveluihin.

3.2 Hoitoon paasy

Terveydenhuoltolain mukaisia hoitoon padsyn maaraaikoja koskevia sddannoksia sovelle-
taan myds opiskeluterveydenhuollossa. Opiskeluterveydenhuolto on jarjestettava niin,
ettd opiskelijalla on mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana valittdmasti yhteys opis-
keluterveydenhuoltoon (terveydenhuoltolaki 51 §, opiskeluterveydenhuoltolaki 10 §,
opiskeluhuoltolaki). Opiskeluterveydenhuollon palvelut on oltava saatavilla ainakin arki-
paivisin pdivasaikaan. Liséksi opiskeluhuoltolain 17 §:ssd edellytetdan, etta toisen asteen
opiskelija voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta myos
muulloin kuin maardaikaisten terveystarkastusten yhteydessa.

Jos opiskeluterveydenhuollon yksikoita suljetaan esimerkiksi kesdajaksi, palvelut pitaa
jarjestda jossain muussa terveydenhuollon yksikdssa. Tassa tapauksessa muussa yksikossa
toteutuneet kdynnit on kirjattava opiskeluterveydenhuoltona. Muussa yksikdssa tuote-
tuista opiskeluterveydenhuollon palveluista ei ole kuntalaskutusoikeutta. Sulun aikaisista
palveluista on tiedotettava opiskelijoita.

Kiireellinen hoito (paivystys)

Terveydenhuoltolain 50 §:n mukaan kiireelliselld hoidolla tarkoitetaan akillisen sairastumi-
sen, vamman, pitkaaikaissairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellytta-
maa valitonta arviota ja hoitoa, jota ei voida siirtda ilman sairauden pahenemista tai vam-
man vaikeutumista.

Opiskeluterveydenhuollossa ei jarjesteta terveydenhuoltolain 50 §:ssé tarkoitettua kiireellista

hoitoa. Kiireellista hoitoa tarvitessaan opiskelija voi hakeutua julkisen terveydenhuollon pai-
vystysyksikkoon, jossa kiireellista hoitoa on annettava potilaan kotikunnasta riippumatta.
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3.3 Henkilosto

Opiskeluterveydenhuollon toiminnan onnistumisen ja laadukkaiden palvelujen edellytys
on riittdva opiskeluterveydenhuollon asiantuntemuksen omaava henkildsto. Terveyden-
huoltolaki velvoittaa kunnan osoittamaan riittavasti voimavaroja ja ammattihenkil6ita ter-
veydenhuollon palveluihin.

3.3.1 Henkilostorakenne

Terveydenhoitajien ja ladkarien tiivis yhteistyd on keskeista opiskeluterveydenhuollon
palvelujen toteuttamisessa. Tyopari- tai tiimityoskentelyn on todettu parantavan asiakas-
tyytyvaisyytta ja hoidon saatavuutta. Terveydenhoitajan ja ladkarin yhteistyosta ja tyon-
jaosta sovitaan paikallisesti huomioiden toimintaymparistd, mutta jokaisessa opiskeluter-
veydenhuollon toimipisteessa tulee olla nimetty ladkari, joka tyoskentelee opiskeluterve-
ydenhuollon toimipisteessa. Siind tapauksessa, jos ladkari ei ole samassa toimipisteessa,
on ladkarin oltava terveydenhoitajan konsultoitavissa tyopdivan aikana. Mikali opiskelijat
muodostavat lddkarin tyon kannalta riittavan kokoisen vaestopohjan, on ladkarin keskitty-
minen opiskeluterveydenhuoltoon suositeltavaa.

Suositeltavaa olisi, ettd opiskeluterveydenhuollossa voisi tydskennelld myos terveyden-
huollon psykologeja sekd mielenterveys- ja pdihdetydhon suuntautuneita sairaanhoitajia,
jotka osallistuvat opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseen ja tarjoavat matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluja. Henkilost66n voi kuulua myos fysioterapeutteja, ravitsemustera-
peutteja, puheterapeutteja tai erikoisladkareita.

Suunterveydenhuollossa opiskelijoiden suunterveytta edistavat ja hoitavat suuhygienis-
ti-hammashoitaja-hammaslaakari-tiimit. Erikoishammaslaakaripalveluista keskeisimmat
ovat suukirurgia, kliininen hammashoito (kariologinen, endodontia, parodontologinen,

proteettinen ja purentafysiologinen hoito), oikomishoito sekd suuradiologipalvelut.

Keskeisten opiskeluterveydenhuollossa toimivien ammattiryhmien tyon sisaltéa kuvataan
taulukossa 4.
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Taulukko 4. Opiskeluterveydenhuollon keskeisten ammattiryhmien tyon sisallon padpiirteet

Ammattiryhma Tyon siséllon paapiirteet ja esimerkkeja tehtavista.
Tydnjaosta sovitaan paikallisesti.

Kaikille Asiantuntijuus oppilaitosten yhteisollisessd tydssa
ammattiryhmille

« Qsallistuminen oppilaitoksen yhteisolliseen opiskeluhuolto-,
kuuluvat tehtavat PP J P

paihde- ja kriisityohon sekd muuhun monialaiseen yhteistyghon

« Osallistuminen oppilaitosympériston terveellisyyden ja turvallisuuden
sekd yhteison hyvinvoinnin edistamiseen ja tarkastustoimintaan

e Yhteistyd ulkopuolisten tahojen, kolmannen sektorin toimijoiden ja
huoltajien kanssa

Oman alan terveysviestintdan osallistuminen

Oman alan asiantuntijana toimiminen opiskeluterveydenhuollon
monialaisessa yhteistydssa (konsultaatiot, neuvottelut, yhteistyryhmat)

Terveysohjaus

Osallistuminen monialaista tukea tarvitsevan opiskelijan
palvelukokonaisuuden suunnitteluun

Opiskeluterveydenhuollon toiminnan kehittaminen ja suunnittelu
Terveydenhoitaja Terveystarkastukset

Tartuntatautilain edellyttamat ja ammattialakohtaiset tehtavat ja tarkastukset

Hoidontarpeen arviointi

Terveydenhoitokdynnit ja sairausvastaanottokdynnit
(ml. mielenterveys- ja paihdepalvelut)

Hyvinvointiin ja terveyteen liittyvéan ryhmatoiminnan jarjestaminen
opiskelijoille

Monialaista tukea tarvitsevan opiskelijan palvelukokonaisuuden koordinointi

Voi toimia opiskeluympdristojen tarkastusten koordinaattorina

Lyhytterapeuttiset interventiot, esim. interpersonaalinen ohjaus (IPC)
Ladkari Terveystarkastukset

Terveydenhoito- ja sairausvastaanottokdynnit

Psykoterapiaan ohjaamisen edellyttdma hoito ja lausunto (ensimmadisen
lausunnon on oltava psykiatrilta tai psykiatrisessa yksikossa erikoistuvalta)

24



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

Ammattiryhma Tyon siséllon paapiirteet ja esimerkkeja tehtavista.
Tydnjaosta sovitaan paikallisesti.

Mielenterveys- Ensivaiheen psykososiaalinen tuki siséltden yksildllisen tuen kriiseissa
ja paihdetyghon Mielenterveysongelmien kartoittaminen
suuntautunut
sairaanhoitaja Hoidollisten ryhmien ohjaaminen
Lyhytterapeuttiset interventiot
Osallistuminen oppilaitoksen kriisityohon
Terveydenhuollon Arviointi ja psykologiset perustutkimukset paikallisen tyonjaon mukaan
psykologi Hoidollisten ryhmien ohjaaminen
Suunnitelmalliset lyhythoitojaksot
Lyhytterapeuttiset interventiot, esim. lyhytterapiat tai interpersonaalinen
ohjaus (IPC)
Soveltuvan jatkohoidon arviointi ja mahdollisuuksien mukaan jatkohoitoon ohjaus
Hammashoitaja Hoidontarpeen arviointi
Suusairauksien ennalta ehkaisy
Suuhygienisti Suun terveystarkastukset
Suusairauksien ennalta ehkaisy, varhaishoito sekd yllapitohoito
Suun terveyden edistamiseen liittyvan ryhmdtoiminnan jérjestaminen
opiskelijoille
Hammaslaakari Suun ja hampaiden tutkimukset ja hoitosuunnitelmat

Suun terveydenhuollon vastaanottokdynnit sisaltaen suusairauksien ennalta
ehkdisyn ja varhaishoidon seka korjaavan hoidon ja yllapitohoidon

Lisatietoja

Haravuori H, Muinonen E, Kanste O. & Marttunen M. (2016). Mielenterveys- ja pdihdetyon menetelmat opiske-
luterveydenhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantoihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus
20/2016.

Parodontiitti. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura
Apollonia ry:n asettama tydryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2019.

3.3.2 Henkilostomitoitus

Edellisten henkil6stomitoitussuositusten antamisen jalkeen (Opiskeluterveydenhuollon
opas 2006) opiskeluterveydenhuollon tehtavat ovat lisddntyneet ja tasmentyneet lain-
saddannollisten ja koulutusjarjestelmaan liittyvien muutosten seurauksena. Vuonna 2006
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annetut mitoitussuositukset ovat osoittautuneet nykytilanteessa riittamattomiksi. Edel-
listen suositusten antamisen jalkeen opiskeluterveydenhuollon tehtavista on saadetty
terveydenhuoltolaissa (17 8§), valtioneuvoston asetuksessa, opiskeluhuoltolaissa, tartunta-
tautilaissa seka niin sanotussa SORA-lainsdaadanndssa (laki ammatillisesta koulutuksesta,
ammattikorkeakoululaki, yliopistolaki). Myds ammatillisen koulutuksen reformi, tutkinto-
jen suoritustapojen monipuolistuminen, monialaisen yhteistyon lisddntyminen ja opiske-
lijoiden erityispiirteista nouseva palvelutarve ovat muuttaneet opiskeluterveydenhuollon
toimintaympariston vaativammaksi.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana mielenterveyteen liittyvat kaynnit opiskelu-
terveydenhuollossa ovat lisdéantyneet merkittavasti. Sosiaali- ja terveysministerion
mielenterveysstrategian 2020 tavoitteena on varmistaa opiskeluhuollon sekd muiden las-
ten ja nuorten perustason palveluiden mielenterveystyon riittavat voimavarat ja ammatti-
ryhmien valinen koordinoitu yhteistyd. Opiskeluterveydenhuollon palveluissa on mahdol-
lista tunnistaa tuen tarpeet jo varhain ja tarjota opiskelijoiden tarpeisiin raataloitya tukea
ja hoitoa. Tarkeda on, etta muiden tehtavien lisaksi my0s lisaantyneeseen psyykkisten
héirididen tunnistamiseen pystytdan opiskeluterveydenhuollossa vastaamaan nayttoon
perustuvilla hoitointerventioilla. Tama edellyttaa maarallisesti riittavaa ja osaavaa henki-
16st64, jolla on mahdollisuus tydnohjaukseen ja taydennyskoulutukseen.

Jotta opiskeluterveydenhuolto pystyy toteuttamaan lainsdadannon edellyttamat tehtavat
ja erityisesti vastaamaan nuorten kasvaneeseen palvelutarpeeseen mielenterveysongel-
missa, on mitoitussuositusten tarkistaminen ollut valttamatdnta. Mitoitusten toteuttami-
nen mahdollistaa opiskeluterveydenhuollon palvelujen tarjoamisen lainsaadannén mukai-
sena kokonaisuutena, mika vahentaa paallekkaista tyotd, parantaa hoidon jatkuvuutta ja
sitd kautta saastaa kustannuksia.

HENKILOSTOMITOITUSSUOSITUS

Opiskeluterveydenhuolto edellyttda toisella asteella yhden kokopaivaisen
terveydenhoitajan 570 opiskelijaa kohti ja korkea-asteella yhden kokopadivaisen
terveydenhoitajan 1 200 opiskelijaa kohti, kun vuosiloman sijaista ei ole.

Opiskeluterveydenhuolto edellyttaa toisella asteella yhden kokopadivaisen

ladkarin 1 800 opiskelijaa kohti ja korkea-asteella yhden kokopaivadisen
laakarin 3 300 opiskelijaa kohti, kun vuosiloman sijaista ei ole.
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Opiskelijamaaran tulee olla alhaisempi, jos

— terveydenhoitaja ja ladkari tyoskentelevdt useammassa kuin yhdessa
toimipisteessa

— opiskeluterveydenhuollon kaytossa ei ole riittavia psykologin palveluja

— paikkakunnalla ei ole toimivaa opiskelijoiden mielenterveyspalvelujen verkostoa

— terveydenhoitajan tyOparina ei ole nimettya opiskeluterveydenhuoltoon
perehtynytta ladkaria

— opiskeluterveydenhuollossa ei ole kdytettdvissa muita terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon asiantuntijoita

— ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden, lukiolaisten tai ulkomaalaisten
opiskelijoiden ja opiskelijavaihtoon osallistuvien osuus opiskelijoissa on suuri

— opiskelijoissa on paljon aikaa vaativia nuoria (syrjdytymisuhan alla olevia
nuoria, joille on kasautunut paljon ongelmia)

— opiskeluterveydenhuollossa tehdaan myds kutsuntatarkastukset

Liitteessa 3 ja 4 on opiskeluterveydenhuollossa toimivan terveydenhoitajan ja ladkarin
tyon mitoituslaskelmat. Henkiloston mitoitussuositusten laskentaa vaikeutti tilastojen
puutteellisuus. Laskelmien reunaehdot ja rajoitteet ovat liitteessa 5.

3.3.3 Koulutus ja osaaminen

Opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta edellytetaan laaja-alaista osaamista ja riitta-
vaa koulutusta erityisesti opiskelevien nuorten ja nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen,
terveysongelmiin ja opiskelukykyyn vaikuttaviin seikkoihin. Tyota tehdddn monialaisessa
yhteisty6ssa niin opiskelijoiden ja tarvittaessa huoltajien kuin eri ammattiryhmien ja tyo-
yhteis6jen edustajien kanssa. On tarkeaa, etta henkildsto on vakituista ja perehtynyt opis-
keluterveydenhuollon erityiskysymyksiin.

Opiskelijoiden suuri ikdvaihtelu, monimuotoiset eldamaéntilanteet ja lisédantyva monikult-
tuurisuus haastavat opiskeluterveydenhuollon henkildston osaamista. Tydssa ollaan te-
kemisissa esimerkiksi opiskelijoiden ihmissuhde-, mielenterveys- ja paihdeongelmien
kanssa. Mielenterveyspalvelujen antaminen edellyttaa toimivaa tydnohjauksen jarjestel-
maa (mielenterveyslaki 1116/1990 4 §). Mielenterveyshairididen tunnistamisen ja hoidon
ollessa merkittava osa opiskeluterveydenhuollon tyotd, myos opiskeluterveydenhuol-
lon tyontekijoilla on oikeus tydnohjaukseen. Tarvetta olisi myds potilastydnohjaukselle
(case-tyonohjaus), jossa jasennetadan omaa tydskentelya tietyn asiakkaan osalta seka
tarkastellaan ongelmatilanteita ja suunnitellaan jatkotoimenpiteita yhdessa kokeneen
ammattilaisen kanssa. Potilastydnohjaus lisaa asiakastyon keinoja, uudistaa tyota koskevia
asenteita, parantaa tyon hallinnan tunnetta ja lisaa tyon mielekkyytta.
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Kunnilla tai sairaanhoitopiirin kuntayhtymilla on velvoite huolehtia terveydenhuoltohen-
kiloston riittavasta tdaydennyskoulutuksesta (terveydenhuoltolaki 5 §) ja palvelujen tuotta-
jalla (YTHS) tulee olla toiminnan edellyttdama, asianmukaisen koulutuksen saanut henkil6-
kunta. Terveydenhuollon ammattihenkil6illa on lakisaateinen velvollisuus yllapitaa ja
kehittda ammattitaitoaan terveydenhuollon ammattihenkildista annetun lain (559/1994)
mukaisesti. Naita sdadoksia tdydentaa terveydenhuollon tdydennyskoulutussuositus.
Taydennyskoulutus maaraytyy tyontekijan yksilollisesti arvioitujen koulutustarpeiden seka
organisaation toiminnan kehittamistarpeiden mukaan. Koulutuksen sisallon tulee tukea
opiskeluterveydenhuollon osaamisen kehittymista vastaten ajankohtaisiin haasteisiin.

Terveydenhuollon ammattihenkiliden peruskoulutukseen sisaltyva opiskeluterveydenhuol-
lon sisalto vaihtelee tutkinnoittain ja oppilaitoksittain. Padsadntoisesti opiskeluterveyden-
huollon osuus on vadhdinen. Erikoistumismahdollisuudet opiskeluterveydenhuollon osaami-
seen vaihtelevat. Ladkareilla on mahdollisuus suorittaa nuorisoladketieteen erityispatevyys,
joka sisaltda myos opiskeluterveydenhuollon (https://nuorisolaakarit.yhdistysavain.fi/erityis-
patevyys/). Terveydenhoitajilta erikoistumiskoulutus puuttuu.

Valtakunnallisesti jarjestettya tdydennyskoulutusta ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen ja Opetushallituksen kahden vuoden vidlein jarjestama Hyvinvointiareena ja valivuo-
sina sosiaali- ja terveysministerion jarjestaima Opiskeluterveyspadiva. Suomeen tarvitaan
huomattavasti enemman eri tahojen tuottamaa opiskeluterveydenhuollon koulutusta esi-
merkiksi verkkokursseina eri opiskeluterveydenhuollon teemoista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimana toimii valtakunnallinen opiskeluter-
veydenhuollon verkosto. Verkoston tarkoituksena on toimia ajankohtaisten opiskeluterve-
ydenhuollon asioiden foorumina opiskeluterveydenhuollossa toimiville asiantuntijoille ja
vastuuhenkildille. Verkosto on avoin ja sen jasenina on opiskeluterveydenhuollon vastuu-
henkil6ita, kuten ladkareita ja terveydenhoitajia. Verkoston jasenia on edelleen ohjattu
informoimaan asioista omissa organisaatioissaan. Lisatietoja verkoston toiminnasta antaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa toimii valtioneuvoston kolmeksi vuodeksi ker-
rallaan asettama korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon neuvottelukunta.
Neuvottelukunnassa ovat edustettuina sosiaali- ja terveysministerio, valtiovarainminis-
terid, opetus- ja kulttuuriministeri®, Kansaneldkelaitos, Suomen Kuntaliitto, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio, yliopistot ja ammattikorkeakoulut,
ylioppilaskunnat ja opiskelijakunnat. Neuvottelukunnan tehtdvana on seurata, ohjata ja
kehittaa opiskeluterveydenhuollon jarjestamista seka seurata palveluverkkoa ja muun
terveydenhuollon yhteensovittamista opiskeluterveydenhuollon kanssa. Korkeakouluopis-
kelijoiden opiskeluterveydenhuollon neuvottelukunnan kokoonpanosta, asettamisesta
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ja tehtavista saddetaan tarkemmin korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon
neuvottelukunnasta annetussa valtioneuvoston asetuksessa (274/2021).

Suomessa toimii muutamia yhdistyksid, joiden yhtena kohderyhmana ovat opiskeluikaiset
nuoret. Ne tarjoavat omassa toiminnassaan opiskeluterveydenhuollon teemoihin sopivaa
koulutusta:

— Suomen koulu- ja opiskeluterveyden yhdistys Skooppi ry

— Suomen Nuorisolaakarit ry

— Suomen nuorisopsykiatrinen yhdistys ry

— Suomen Lapsi- ja Nuorisogynekologinen yhdistys ry, Slangy

Lisatietoja

Terveydenhuollon tdydennyskoulutussuositus. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2004:3, Helsinki 2004.

3.4 Suunnittelu, seuranta ja kirjaaminen

3.4.1 Nuorten hyvinvointiin liittyva suunnittelu kunnissa

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia teki-
joita vaestoryhmittdin seka kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan
kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteute-
tuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on
kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. (Terveydenhuolto-
laki 12 8.)

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvointisuun-

nitelma, jonka avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
vointityota kunnassa. Hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanvaltuus-
tossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. (Lastensuojelulaki 417/2007 12 8.)

Kunnan kansanterveystydsta vastaavan viranomaisen on hyvaksyttava yhtendinen
toimintaohjelma neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja
nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollolle. Toimintaohjelma on laadittava yhteistydssa
sosiaali- ja opetustoimen kanssa. Opiskeluterveydenhuollon palvelut siséltyvat kunnan
toimintasuunnitelmaan ja toimintakertomukseen. (Valtioneuvoston asetus 4 §.)
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3.4.2 Opiskeluterveydenhuollon toiminnan suunnittelu ja seuranta

Opiskeluterveydenhuollon toiminnan lahtékohtana tulisi olla toiminnan tueksi vuosittain
tehtdva strategiaan perustuva toimintasuunnitelma. Ylioppilaiden terveydenhoitosdatiossa
valtakunnallisen toimintasuunnitelman perusteella jokaiselle palvelupisteelle laaditaan
oma toimintasuunnitelma. Suunnitelmaan kirjataan selkeita ja realistisia toiminnallisia
tavoitteita. Toimintasuunnitelma kasitelladn koko henkildston kanssa ja sen toteutumista
seurataan saannollisesti.

Toimintasuunnitelmaan kirjataan konkreettisten tavoitteiden lisaksi:

— toimet tavoitteiden saavuttamiseksi
— toteutusaikataulu

— suunniteltujen toimien vastuunjako
— seuranta-aikataulu

—  mittarit

Opiskeluterveydenhuollon tulisi seurata toimintaansa paivittdistyon raportoinnin avulla.
Raportointi antaa kuvan toteutuneen tyon sisallosta ja volyymeista. Tietoa voidaan hyo-
dyntaa toiminnan kehittdmisessd, seuraavan vuoden toimintasuunnitelmaa laadittaessa ja
toimenpiteiden priorisoinnissa.

Toimintakertomuksessa kuvataan opiskeluterveydenhuollon toimintaa, toiminnan kehitta-
mista seka tuloksellisuutta ja mahdollisuuksien mukaan tyon vaikuttavuutta. Toimintaker-
tomukseen kirjataan toimintasuunnitelman mukaisten tavoitteiden toteutuminen. Lisaksi
isoimmissa yksikoissa esitetdan tiedot taloudellisesta tilasta ja arvioidaan merkittavimpia
riskeja ja epavarmuustekijoitd. Seurannan ja arviointikriteerien perusteella tehdyt johto-
paatokset kirjataan kertomukseen.

Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma, TEAviisari, tekee nakyvaksi kuntien toi-
minnan kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seitsemalla eri toimialalla:
perusterveydenhuollossa, perusopetuksessa, lukioissa, ammatillisessa perustutkintokou-
lutuksessa, liikunnassa, kulttuurissa ja kunnan keskushallinnossa. Tiedot kerdataan kultakin
toimialalta kahden vuoden vélein. Parittomina vuosina kerataan tietoja peruskouluista,
kuntajohdosta ja kulttuurista seka parillisina vuosina toiselta asteelta, perusterveyden-
huollosta ja liilkunnasta. Tiedot kerataan sahkoisella lomakkeella ja tulokset raportoidaan
maksuttomassa ja kaikille avoimessa TEAviisari-verkkopalvelussa.

TEAviisari tukee koulujen/oppilaitosten ja kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyon

suunnittelua ja kehittamista seka mahdollistaa tehdyn tydn seurannan ja arvioinnin. Samalla
keratyt tiedot tarjoavat vertailutietoa muista kouluista/oppilaitoksista, kunnista ja alueilta.
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TEAviisarin perusterveydenhuollon ja toisen asteen kokonaisuudet tarjoavat tietoa myos
opiskeluterveydenhuollosta mm. palvelujen ja toiminnan jarjestamisesta, sisalloista ja
resursseista. Tietojen avulla on mahdollista myds kansallisella tasolla seurata esimerkiksi
opiskeluterveydenhuollon jarjestamista ja oppilas- ja opiskelijahuoltolain toteutumista.
TEAviisarista ei saa tietoa korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
seksi tehdystd toiminnasta. TEAviisarin lisdksi myos kouluterveyskyselysta kertyy paljon
alue-, kunta- ja oppilaitoskohtaista tietoa asioinnista toisen asteen opiskeluterveyden-
huollon palveluissa sekad kokemuksista palvelujen ja avun saannista, jota voi hyddyntaa
opiskeluterveydenhuollon toiminnan suunnittelussa ja seurannassa.

Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon toiminnan suunnittelu ja seuranta

Kelan vastuulla on opiskeluterveydenhuollon jarjestaminen ja terveydenhoitomaksun
kerddminen. Kelassa toimii opiskeluterveydenhuollon foorumi, jonka toimintakausi on
1.10.2019-31.12.2022. Siind sidosryhmien kanssa varmistetaan muutoksen ldpivienti.

Opiskeluterveydenhuollon foorumissa kasiteltavia asioita ja tehtdvia ovat esimerkiksi:

— Kelan toimeenpanotehtdvan valmisteluvaiheen tukeminen

— toimeenpanoon liittyva muutosviestinta ja viestinta lain voimassa ollessa

— opiskeluterveydenhuollon palveluverkon tarkastelu

— terveydenhoitomaksun keradminen ja maksun maksamiseen liittyvat palvelut

—  yhteistydn varmistaminen ja ymmarryksen lisddminen yli organisaatio-
rajojen — tiedon vaihto

— palvelutoiminnan seuranta ja kehittaminen asiakasnakdkulmasta

Kelan rooliin YTHS:n palveluiden jarjestdjana kuuluu myos korkeakouluopiskelijoiden opis-
keluterveydenhuollon laadun, vaikuttavuuden, kustannuksien, tuottavuuden ja taloudel-
lisuuden seuranta ja arviointi. Kela toteuttaa toiminnan ja kustannusten seurantaa yh-
teistydssa YTHS:n kanssa. Kela ja YTHS seuraavat opiskeluterveydenhuoltoon kaytettavia
panoksia (kustannukset ja kustannuskehitys, resurssit ja resurssien kehitys), niilld aikaan-
saatuja tuotoksia (toiminta, saavutettavuus, saatavuus), toiminnan laatua ja palveluverkon
tilannetta. Kaytannossa seurantaa tehdaan toimintavuoden aikana saanndllisin valiajoin
pidettavissa kokouksissa, joissa kdyddan lapi sovittujen mittareiden tulokset. Kela seuraa
YTHS:n kustannuksia, toimintaa ja laatua myos tilikauden jalkeen tehtavassa tarkastuk-
sessa ja toimintavuoden aikana tehtavien auditointien avulla. Seurantaan kuuluu myds
opiskeluterveydenhuoltoon liittyvien tutkimustulosten (esimerkiksi Korkeakouluopiskeli-
joiden terveys- ja hyvinvointitutkimus) hyddyntaminen yhdessa YTHS:n kanssa.
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Lisatietoja
www.teaviisari.fi
http://www.teaviisari.fi/perusterveydenhuolto

http://www.teaviisari.fi/lukio-ja-ammatillinen-koulutus
https://www.kela fi/opiskeluterveydenhuollon-foorumi

3.4.3 Opiskeluterveydenhuollon tietojen kirjaaminen

Opiskeluterveydenhuollon kokonaisuuden kirjaaminen

Opiskeluterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut kirjataan palvelumuotoon
T27 Opiskeluterveydenhuolto riippumatta siitd, tuotetaanko palvelu opiskeluterveyden-
huollon yksikdssa vai muussa terveydenhuollon yksikdssa. Jotta kirjaaminen voi toteutua
asianmukaisesti, opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvia palveluja antavien toimintayksik-
kdjen on tunnistettava sen palvelujen piiriin kuuluvat opiskelijat. Kdynnin luonne kertoo,
onko kyseessa terveydenhoito- vai sairaanhoitokdynti. Kdynneista kirjataan kayntiryhma:
yksilokdynti, ryhmavastaanotto, ryhmakaynti, perhekdynti tai yhteisotilaisuus. Kontaktit
luokitellaan myds yhteystavan mukaan. Ohjeet kirjaamiseen |0ytyvat Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Opiskeluterveydenhuollon kirjaamisoppaasta seka Hilmo-oppaasta.

Opiskeluterveydenhuollon lakisdateisen toiminnan ja toteutetun hoidon seurannassa
THL:n Toimenpideluokituksen mukaiset toimenpidekoodit ovat tarkeita. (Taulukko 5.)
Aiemmin kdytossa olleet SPAT-koodit on nykyisin sisallytetty osaksi tata luokitusta. Toi-
menpideluokituksen lisaksi opiskeluterveydenhuollon palveluista kirjataan kdyntisyyt ja
diagnoositiedot ICD-10- ja ICPC-2 koodeilla. Hoidon tarpeen arviointi ja siihen liittyvat
kayntitiedot kirjataan, jotta saadaan luotettavat tiedot terveydenhuoltolain mukaisen hoi-
toonpaasyn seurantaa varten.
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Taulukko 5. THL:n toimenpideluokituksen mukaiset ehkdisevan toiminnan ja terveyden edistamisen
koodit erityisesti opiskeluterveydenhuoltoa varten seka esimerkkeja muista yleisesti kdytetyista koodeista.
(Kaikki koodit: THL:n Toimenpideluokitus).

Koodi Toiminto

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat terveystarkastukset

0AA50 1. opiskeluvuoden terveystarkastus, toinen aste

0AA51 2. opiskeluvuoden terveystarkastus, toinen aste

0AA52 1. opiskeluvuoden tarkastus, erityistarve, toinen aste

0AA53 Terveystarkastus, joka on tehty terveyskyselyn perusteella yliopistossa,

ammattikorkeakoulussa tai muussa asetuksen 338/2011 9 § 6 kohdan mukaisessa
oppilaitoksessa opiskelevalle opiskelijalle

0AA54 2. asteen opiskelijan tarkastus, yksildllinen tarve

0AA55 Ensimmadisend opiskeluvuonna ammattikorkeakoulussa ja yliopistossa tai vastaavaan
tutkintoon johtavassa koulutuksessa olevalle opiskelijalle tehtava terveys- ja
hyvinvointitilanteen arviointi terveyskyselyn perusteella ilman vastaanottoa

0AA63 Terveystarkastus erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavassa tydssd.

0AB10 Lakisddteisistd madrdaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen.

Opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen
0AA43 Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

0AA56 Opiskeluun soveltumattomuuden arviointi (ns. SORA-lainsaddannon toimenpiteet
terveydenhuollossa)

Ty6- ja kouluyhteistyd ja muut verkostotapaamiset

0AA44 Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman tapaaminen (oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaavan monialaisen
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén toiminta, joka vastaa yhteisollisen
opiskeluhuollon toteutumisesta)

0AA45 Opiskeluympdristdn terveydellisten olojen tarkastus

0AA46 Monialaisen asiantuntijaryhmdn tapaaminen (opiskelijan tuen tarpeen selvittaminen
ja tarvittavien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestaminen tapauskohtaisesti kootussa
monialaisessa asiantuntijaryhmassa)

0AB20 Tyd-, koulu- tai opiskeluyhteisotyo
0AB22 Tyd-, koulu- tai opiskeluymparistdaltisteisiin liittyva selvitys
0AB23 Tyd-, koulu- tai opiskeluyhteisddn liittyva selvitys (esim. tyd- ja opiskeluilmapiiri)
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Koodi Toiminto

Mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveydenhuolto

0AB32 Perhetilanteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus

0AB33 Parisuhteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus

0AB35 Elinolosuhteisiin (toimeentulo, arjen hallinta) liittyva neuvonta ja ohjaus

0AB38 Psykososiaalinen ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyva neuvonta ja ohjaus
0AB39 Seksuaaliterveysneuvonta (yksilollisen ehkdisymenetelmdn suunnittelu ja valinta,

seksitautien ehkaisy, seksuaalineuvonta)

0AB40 Pdihteisiin, tupakkaan ja muuhun riskikdyttaytymiseen liittyvd neuvonta ja ohjaus
seka muut tahdn liittyvat toimenpiteet

WYA50 Opiskelijalle tehtava suun terveystarkastus, jossa selvitetaan suun terveysneuvonnan
ja palvelujen tarve sekd muut suun terveydenhuollon toimenpiteet (Suun
terveydenhuollon toimenpideluokitus)

Hoidon suunnittelu ja jatkohoidon jarjestamisen THL:n SPAT-jatkohoitoluokitus
SPAT 1398 Ohjaus opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin

SPAT 1334- Muut tiedot jatkohoidosta
1347

Opiskeluterveydenhuollon rakenteisten tietojen kirjaaminen

Potilaskertomukseen kirjataan kaikki sairauksien ennaltaehkaisyn ja terveyden seurannan,
diagnostiikan seka hoidon suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin kannalta tarpeellinen
tieto potilaasta. Rakenteinen tieto tarkoittaa tietoa, joka kirjataan ja tallennetaan etuka-
teen sovitun rakenteen avulla. Tiedon rakenteisuus voi vaihdella esimerkiksi sovitun otsi-
kon alle kirjattavasta vapaasta tekstista tietylla koodilla kirjaamiseen. Tiedon rakenteisuus
mahdollistaa tiedon automaattista kasittelya.

Opiskeluterveydenhuollon rakenteinen tietosisaltd on maaritelty kansallisessa Koodisto-
palvelussa, THL- Tietosisalto - Opiskeluterveydenhuolto ja otettavissa sieltd kayttoon po-
tilastietojarjestelmiin. Kirjaamisen ohjeistukset ovat Potilastiedon rakenteisen kirjaamisen
-oppaassa.

Rakenteisiin tietoihin kuuluvat opiskelijan tiedot on jaoteltu opiskelijan perustietoihin
seka opiskelukykymallin mukaisiin tietoihin: omat voimavarat, opiskelutaidot, opetustoi-
minta ja opiskeluympadristd. (Taulukko 6.) Laajimmat tiedot keratdan opiskelijan omista
voimavaroista, kolmesta muusta ryhmasta kerdataan nimenomaan opiskelukykyyn liittyvat
tiedot. Lisatiedot kirjataan vapaamuotoisena tekstina.
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Opiskelijan perustietoja kdytetdaan opiskelijan identifioimiseen seka yhteydenpitoon ha-

nen kanssaan.

— opiskelijan yhteyshenkilon tiedot (sukunimi, etunimi, yhteystiedot)
— opiskelijan siviilisaaty ja huollettavien lasten lukumaara

— toimeentulo, tyossakaynti opiskelun ohessa

— opiskelupaikkakunta

— opiskeluala, luokitellaan sosiaalihuollon koulutusluokittelun mukaisesti

— tieto ulkomaalaisen opiskelijan asumisesta Suomessa (vuosi, jolloin saapunut Suomeen).

Opiskelijan omiin voimavaroihin kuuluvat tiedot terveydentilasta, terveyteen vaikuttavat

tekijat ja sosiaaliset suhteet. (Taulukko 6.) Ndistd on koodistopalvelun Opiskeluterveyden-
huollon tietosisallossa maaritelty kirjattavat tiedot (luokitukset, tunti- tai pistemaarat tms.)
seka tarpeen mukaan tulkinta ja lisatiedot vapaamuotoisesti.

Taulukko 6. Omien voimavarojen rakenteiset tiedot ja niiden kirjaaminen. (THL- Tietosisalto - Opiskeluter-
veydenhuolto). (*merkityissa luokittelu kylld /ei /ei tietoa)

Terveyteen vaikuttavat tekijat

Ravitsemustiedot

Uni ja lepo

Liikkuminen

Mediasuhteet
(riippuvuus
mobiililaitteesta)

Tupakointi ja nuuska
(tupakkatuote,
nikotiiniriippuvuus)

Alkoholi

Huumeet (kdytetty huume)

THL Erityisruokavalio -luokitus
Nukkuuko mielestaan riittavasti *

Tuntimdard, jonka opiskelija vuorokaudessa nukkuu
(nukkumaanmeno- ja herdamisaika)

Kuinka monta tuntia viikossa opiskelija liikkuu hydty- ja kunto-
liikkumistyyppisesti / harrastaa kestavyystyyppistd liikkumista.

8. luokan MOVE- testin pistemadra tulos siirtyy
kouluterveydenhuollosta opiskelijan tietoihin.

Onko mobiililaitteen, tietokoneen tai TV:n ddrelld vietetty aika tai
pelaaminen haitannut opiskelijan ihmissuhteita, ajatuksia, younta,
vuorokausirytmiad tai opiskelua®

AR/YDIN Tupakointistatus

THL:n Tupakkatuote

AR/YDIN Nikotiiniriippuvuustesti

Nuorten paihdemittarin (ADSUME) pistemaard

AUDIT C, AUDIT

Huumeiden tai ladkkeiden saanndllinen kaytto paihtymistarkoituksessa®

Pompidou-pdihdeluokitus
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Terveyteen vaikuttavat tekijat

Sosiaaliset suhteet
Lahisuhdevakivalta THL — vékivallan muoto

Onko opiskelija todistanut tai itse kokenut ldhisuhdevakivaltaa
perheen sisalld (1=ei tiedossa, 2=kylld sisarusten valilld, 3=kylla
vanhempien valilla, 4=kylla lapsiin kohdistuva (kun opiskelija on itse
ollut lapsi), 5=kylld omassa parisuhteessa, 6=ei)

Sosiaaliset suhteet Onko kokenut jonkin henkisesti tai fyysisesti raskaan tapahtuman
tai asian.*

Onko laheistd ystdvad tai omaista, jonka kanssa voi puhua itselleen
tarkeistd asioista.*

Onko opiskelijalla kontakti kuraattoriin tai sosiaalityontekijaan.*
Terveydentila
Koettu terveydentila, oireet, Oma arvio terveydentilasta THL — Henkilon oma arvio
sairaudet, vammat, ladkkeet Jatkuvat tai toistuvat oireet THL — Tautiluokitus 1CD-10 tai
Kuntaliitto — ICPC 2 Perusterveydenhuollon luokitus
Pitkdaikaiset ja terveysongelmat tai vammat*
Ladkdrin mdaradmat laakkeet haetaan ladketiedoista.
Opiskelijan kdyttamat reseptivapaat laakkeet (vapaamuotoinen)
Sairaudet, tapaturmat, tutkimukset ja hoito (vapaamuotoinen)
Lahisuvun sairaudet (vapaamuotoinen)
Seksuaaliterveys THL — ehkdisymenetelmd

Raskauden ehkdisyyn tai sukupuolitauteihin liittyvat oireet
tai ongelmat*

Psyykkinen terveys Kahden kysymyksen masennusseula*

Beckin masennuskysely BDI 21, Masennuskysely R-BDI 13,
Ahdistuneisuuskysely BAI, Sydmishairiotesti Scoff (kaikista pistemaara)

Suun terveys STH — STH35 Harjauskertojen mdara

Milloin viimeksi kdynyt suun terveydenhuollossa (vuosi)
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Fysiologiset mittaukset kirjataan ohjeiden mukaisesti seka erityisesti huomioitavat asiat
vapaamuotoisena tekstina.

—  Pituus, paino (a BMI) seka vy6taron ymparys kansallisten ohjeistuksien mukaisesti.

—  Kuulon tutkimuksessa tutkitaan kumpikin korvan kuulo audiometrilla ja
merkitddn, kummasta korvasta mittaus on tehty STH — STH33 Paan ja vartalon
puoli -luokituksella. Korvien soiminen kirjataan, jos se on vahintdan muuta-
man tunnin kestavaa.

— Naontarkkuuden mittalaite ilmoitetaan THL — Naontarkkuusmittauksen
menetelma -luokituksen mukaisesti. Naontarkkuus kirjataan visus -arvolla
0.0-2.0 yhteisnako seka erikseen oikeasta ja vasemmasta silmasta. Silmalaseja
kayttavilla tutkitaan nadntarkkuus ilman laseja ja lasein korjattuna. Tieto ndon
tarkkuudesta edelliseen mittaukseen verrattuna merkitdan koodilla Hoitotyo
—Tulosluokitus (SHTuL).

— Varinadn poikkeavuus ilmaistaan koodilla THL — Mittaus- tai tutkimustuloksen
poikkeavuus. Varindaon tieto haetaan opiskelijan terveystiedoista tai kirjataan
uutena tietona.

—  Nakokentista kirjataan tulos koodilla THL - Mittaus- tai tutkimustuloksen poikkea-
vuus. Nakokentat ja niiden poikkeavuus tutkitaan ajokykya arvioitaessa.

Opiskelutaitoihin luetaan opiskelijan opiskelu, oppiminen ja ammatinvalinta. Potilastieto-
jarjestelmdan kirjataan vapaamuotoisena tekstina:

— Opiskelijan oma arvio opiskelun sujumisesta

— Onko oppimisesta ja opiskeluissa edistymisesta erityista huomioitavaa
— Tieto mahdollisista oppimis- ja keskittymisvaikeuksista

— Opiskelijan poissaloista oppilaitoksestaan

Opetustoiminta-osioon kirjataan tiedot opiskelijalle tarjottavista tukitoimista, kuten onko
opiskelijalle tehty erityisopetuspdatds tai opiskeluhuoltosuunnitelma.

Opiskeluympdristo ja tyoharjoittelu -osion tiedot kirjataan vapaamuotoisena tekstina:

— Opiskelu- ja tyohistoria: Aikaisemmat opinnot ja tydsuhteet sekd kuvaukset
tydsta/toista

— Terveyteen vaikuttavat tydolosuhteet oppimisjaksoilla tai tydharjoittelussa

— Terveyteen vaikuttavat tydolosuhteet muissa kuin opiskeluun liittyvissa toissa

— Tyoperdisen riskin tai vaaran kuvaus: vaaran laatu, maara ja kesto

— Kuvataan, miten tydperdinen vaara huomioidaan opiskelijan terveydentilan
seurannassa.

— Tapaturmavaara tyossa oppimisjakson ja tyoharjoittelun aikana
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Lisatietoja

Mollari. K. Kirjaamisopas: Opiskeluterveydenhuolto. 1.0. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 12/2020.

Hakkinen P, Molldri K, Saukkonen S-M, Vayrynen R, Mielikdinen L, Jarvelin J. Hilmo - Sosiaali- ja terveyden-
huollon hoitoilmoitus 2020: Maarittelyt ja ohjeistus: Voimassa 1.1.2020 alkaen. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Ohjaus 2019:7.

Virkkunen H, Jokinen T. (toim). Potilastiedon rakenteisen kirjaamisen opas. Osa 1. Versio 2018. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL).

PTHAVO - Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokitus (SPAT), Kansallinen koodistopalvelu.

THL:n Toimenpideluokitus, Kansallinen koodistopalvelu.

THL - Tietosisaltd — Opiskeluterveydenhuolto, Kansallinen koodistopalvelu.

3.5 Tutkimus

Opiskelijoiden terveydesta ja hyvinvoinnista seka terveyspalveluista kerdtaan saannolli-
sesti tietoa tutkimuskayttoon neljalla tutkimuksella: Kouluterveyskysely, Korkeakouluopis-
kelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT), Opiskelijabarometri ja EUROSTUDENT.
Tutkimuksissa voidaan kadyttad myds muuta opiskeluterveydenhuollon toteuttamisessa
kertyvaa aineistoa, kuten esimerkiksi Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma
TEAviisaria.

Kansanelakelaitos kdynnistda vuonna 2021 kolmevuotisen rekisteritutkimuksen. Tutki-
muksen tavoitteena on tuottaa tietoa YTHS:n tuottamista korkeakouluopiskelijoiden pal-
veluista arvioimalla mm. palveluihin liittyvia tuottavuus- ja saatavuuseroja seka arvioida
niiden yhteytta opiskelijoiden etuuksiin ja muihin terveyspalveluihin. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tuottaa rekisteripohjaista tietoa siitd, miten opiskeluterveydenhuollon palve-
lut ja opiskelijoiden etuudet tukevat opiskelijan terveyttd, opiskelukykya ja opinnoissa
selviytymista.

3.5.1 Kouluterveyskysely

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa 10-20-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnista ja opiskelusta, osal-
lisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta. Kouluterveyskyse-
lyssa keratdan tietoa perusopetuksen ja toisen asteen opiskelijoilta.

Kysely toteutetaan joka toinen vuosi kokonaistutkimuksena samaan aikaan koko maassa.
Siihen osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat (vuodesta 2017), 8. ja 9. luokan
oppilaat (vuodesta 1996), lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat (vuodesta 1999) sekd amma-
tillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (vuodesta 2008). Lukiossa kyselyyn vastaa-
vat nuorten opetussuunnitelmaa suorittavat ja ammatillisissa oppilaitoksissa ammatillista
perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat.
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Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja siihen vastataan nimettdmana. Lomakkeen py-
syvia osia ovat keskeiset hyvinvoinnin, terveyden ja palvelujen saatavuuden kysymykset.
Lisaksi vaihtuvilla osioilla voidaan tarkastella tiettya aihetta tai ajankohtaista ilmiota.

Valtakunnalliset, maakunta- ja kuntakohtaiset tulokset ovat saatavilla maksutta Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen tulospalvelussa (thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset), jossa niitd
voi tarkastella sukupuolen, kouluasteen ja alueen mukaan. Linkit salasanalla suojattuihin
oppilaitoskohtaisiin tuloksiin toimitetaan rehtoreille tai koulutuksen jarjestadjille. Tuloksia
julkaistaan myos tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetissa seka artikkeleina.

Kyselyn tarkoituksena on vahvistaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnittelua
ja arviointia oppilaitoksissa ja kunnissa. Tuloksia voidaan kayttaa oppilaitoksissa oppilai-
tosyhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, opiskeluhuollossa ja opetuksessa
yhdessa oppilaiden, opiskelijoiden, huoltajien seka muiden toimijoiden kanssa. Kunnat
voivat hyodyntaa tuloksia eri toimialoilla hyvinvointijohtamisessa seka toiminnan arvioin-
nissa ja kehittamisessd, esimerkiksi hyvinvointistrategian, lapsi- ja nuorisopoliittisen ohjel-
man tai lastensuojelusuunnitelman laadinnassa. Kansallisella tasolla Kouluterveyskyselya
kaytetaan politiilkkaohjelmien, strategioiden ja erilaisten lakien toimeenpanon seuran-
nassa ja arvioinnissa.

3.5.2 Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT)

Korkeakouluopiskelijoiden terveydesta ja hyvinvoinnista on keratty tietoa vuodesta 2000
lahtien, jolloin YTHS kdynnisti neljan vuoden valein toteutettavan valtakunnallisen Korkea-
kouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (KOTT). Vuodesta 2008 alkaen se on kohdennettu
yliopisto-opiskelijoiden lisaksi ammattikorkeakouluopiskelijoille. Tutkimuksen kohderyh-
mana ovat 18-35-vuotiaat lasna olevaksi ilmoittautuneet suomalaiset korkeakouluopiske-
lijat ja otoskoko on 5 000 opiskelijaa kummaltakin korkeakoulusektorilta.

Tutkimuksen toteuttamisesta vastaavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Kansaneldke-
laitos. KOTT-tutkimuksen aineisto muodostuu kyselylomakkeella kerattavista tiedoista
seka tutkittavan vastauksiin yhdistettavista rekisteritiedoista.

Tutkimus tuottaa laajasti tietoa korkeakouluopiskelijoiden fyysisestd, psyykkisesta ja
sosiaalisesta terveydentilasta, terveyskayttaytymisestd, hyvinvoinnista, elintavoista, mie-
lenterveydestd, opiskelukyvysta ja terveyspalveluista. Tutkimustiedon avulla voidaan seu-
rata ja tutkia korkeakouluopiskelijoiden terveyttd ja hyvinvointia suhteessa opiskeluun ja
opiskelukykyyn seka opiskelijoiden terveyspalvelujen saatavuutta ja kdyttoa. Tietoa hyo-
dynnetdan opiskeluterveydenhuollon arvioinnissa, kehittamisessa, suunnittelussa ja oh-
jeistuksissa seka yhteisollisen terveyden edistamisen hankkeissa.
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3.5.3 Opiskelijabarometri

Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio Otus sr tuottaa korkeakouluopiskelijoille suun-
natun toistuvaluonteisen Opiskelijabarometrin. Opiskelijabarometrissa kerdtaan valtakun-
nallisesti tietoa korkeakouluopiskelijoiden ndkemyksista opintojensa etenemisesta, opis-
kelukyvysta, hyvinvoinnista, toimeentulosta, asumisesta, tydelamasta ja tulevaisuudesta.
Lisaksi mukana on ollut vaihtuvia teemoja, kuten liikunta ja liikuntapalvelut, koulutuksen
digitalisaatio, yhteiskunnalliset ja poliittiset ndkemykset, opiskelija-asuminen, harjoittelu
seka opintojen ja tyon yhdistaminen.

Opiskelijabarometrin tavoitteena on tarjota tietoa tutkijoille, koulutuksen kehittdjille, paa-
toksentekijoille ja edunvalvojille. Opiskelijabarometri rahoitetaan opetus- ja kulttuurimi-
nisterion tiedeinstituuttiavustuksella seka erillisilla hankerahoituksilla.

3.5.4 Eurostudent

Suomi osallistuu kansainvaliseen EUROSTUDENT opiskelijatutkimukseen, joka toteutetaan
samanaikaisesti 30 Euroopan maassa. Tutkimustulokset julkaistaan osana kansainvalista
Eurostudent -julkaisua. Lisaksi aineistosta tuotetaan tieteellisia tutkimusartikkeleita seka
kansallinen tutkimusraportti. Tutkimuksessa kartoitetaan korkeakouluopiskelijoiden eli-
noloja, opiskelua, liikkuvuutta, sosiaalista taustaa ja toimeentuloa. Tutkimustuloksia tuote-
taan korkeakoulupolitiikan, korkeakoulujen ja tutkijoiden kdyttoon. Suomalaisen kyselyai-
neiston avulla saadaan kuvaa suomalaisista opiskelijoista kansainvalisia vertailuja varten.

Suomessa tutkimuksen toteuttaa opetus ja kulttuuriministerio; tiedonkeruusta ja aineis-
tojen koostamisesta vastaa Tilastokeskus. Tutkimuksessa ovat mukana myds kaikki korkea-
koulut, Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry (SYL), Suomen opiskelijakuntien liitto
SAMOK ry (SAMOK), Ammattikorkeakoulujen rehtorien neuvosto Arene, Suomen yliopisto-
jen rehtorien neuvosto Unifi, Kansaneldkelaitos, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Opiske-
lun ja koulutuksen tutkimussaatio Otus sr. Suomessa edustava otos keratdan ldhettamalla
kutsu kyselyyn vastaamiseksi 25 000 satunnaisesti valitulle korkeakouluopiskelijalle.

Lisatietoja

Ikonen R, Helakorpi S. Lasten ja nuorten hyvinvointi: Kouluterveyskysely 2019. Tilastoraportti 33/2019.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kouluterveyskysely. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Tutkimustuloksia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista ja palveluista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (KOTT), Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio.

Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT). Tutkimus- ja kehittdmistoiminta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Opiskelijabarometri 2019. Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio Otus.

Eurostudent. Social and Economic Conditions of Student Life in Europe, Eurostudent project.

EUROSTUDENT - tutkimukset ja analyysit. Opetus- ja kulttuuriministerio.
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4  Opiskelukyky

Tyokyvyn katsotaan olevan tyon ja yksilon voimavarojen valinen suhde. Vastaavasti opis-
kelukyky muodostuu opiskelijan ja opiskeluun liittyvien tekijéiden vuorovaikutuksessa.
Tyoterveyslaitoksen ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaation yhteistyona kehittaman opis-
kelukykymallin kulmakivind ovat yksilén terveyden ja omien voimavarojen lisdksi opiskelu-
taidot, opiskeluymparist6 seka opetustoiminta. (Kuvio 1.)

Opiskelukyvyn edistaminen on opiskeluterveydenhuollon tarkeimpia tehtavia. Toimin-
nan suunnittelun takia on ensiarvoisen tarkead ymmartaa, mitka tekijat ovat yhteydessa
opiskelukykyyn.

Kuvio 1. Opiskelukykymalli kuvaa opiskelukykyyn vaikuttavien tekijoiden sisaltod ja keskindista vuorovaikutusta.
Malli auttaa ymmartdmddn opiskelun ongelmien moniulotteisuutta seka hahmottamaan eri toimijoiden roolia
opiskelijoiden hyvinvointitydssa. (Kunttu 2005).

- Persoonallisuus Omat Opiskelu- - Opiskeluorientaatio
- Identiteetti voimavarat taidot - Opiskelutekniikka

- Elﬁm?:nh.allinta. - Oppimistyylit ja -tavat
- Elamantilanne ja - Kriittinen ajattelu

'OIQS”ht“t . - Ongelmanratkaisukyvyt
- Sosu.lallsgt suhteet Opiskelu- —SorErl
~Fyysinen ja kyky - Opintosuunnitelman teko
psyykkinen terveys - Ajankdyton suunnittelu
- Kayttdytyminen
Opiskelu- Opetus-
ymparisto toiminta
- Fyysinen, psyykkinen - Opetus ja ohjaus
ja sosiaalinen ympéristo - Pedagoginen osaaminen
- Oppilaitosten opiskeluyhteisot - Tuutorointi
- Opiskelijoiden omat yhteisot
Omat voimavarat

Opiskelukykymallissa omat voimavarat tarkoittavat opiskelijan persoonallisuutta, elaman-
tilannetta, sosiaalisia suhteita, terveydentilaa seka terveyteen vaikuttavia kayttaytymistot-
tumuksia. Nama voimavarat rakentuvat, kuluvat ja uusiutuvat koko elaman ajan yksilon
kokemusten, fyysisen ja psykososiaalisen ympariston seka periman vaikutuksesta.

Vaikka opiskelijat valtaosin kokevat terveytensa hyvaksi, heilla on runsaasti erilaisia oireita.

Psyykkiset ongelmat ilmenevat tavallisimmin masennuksena, jannittdmisena, keskitty-
misvaikeutena tai unihdiridina seka usein fyysisina oireina. Mielenterveyden hairiét ovat
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merkittavia opiskelukyvyttdmyyden aiheuttajia. Kokemus elaméanhallinnasta, omien voi-
mien ja kykyjen riittavyydesta seka sosiaalinen tuki ovat tarkeita hyvinvointiin ja opiskelun
sujumiseen vaikuttavia tekijoita.

Opiskeluterveydenhuollon tehtdvdnd on tukea opiskelijan identiteettikehitystd ja eldmdnhal-
lintaa, auttaa itsetuntemuksen lisdémisessd ja ohjata terveellisiin tottumuksiin seké huolehtia
sairauksien hoidosta. Opiskelijan voimavarojen tukemisessa monialainen yhteistyé on oleel-
lista niin yksilollisessd kuin yhteiséllisessd tydssd. Opiskelukyvyn tukemiseksi voi hakea Kelan
kuntoutusta (ks. luku 7.9 Kuntoutus).

Opiskelutaidot

Opiskelun merkitys opiskelijalle (opiskeluorientaatio) on perustavanlaatuinen asia opis-
kelussa. Opiskelutaitoihin kuuluu itsetuntemus, esimerkiksi itselle sopivan oppimistyylin
[6ytdminen ja kasitys omista tiedoista ja taidoista. Kyky kriittiseen ajatteluun ja ongelman-
ratkaisukyvyt ovat tarkeita osatekijoita. Opiskeluun vaikuttavat myos sosiaaliset taidot, esi-
merkiksi kyky osallistua keskusteluun tai pitda esitelma. Teknisia ja luovia opiskelutaitoja
ovat tiedonhankinnan ja tiedonkasittelyn taidot, kuten tenttiin lukeminen, esitelmien ja
luentomuistiinpanojen tekeminen tietolahteiden kaytto. Tarkeita taitoja ovat myos opin-
tosuunnitelman teko ja ajankdytén suunnittelu.

Puutteelliset opiskelutaidot vaikuttavat luonnollisesti suoraan opiskelutuloksiin, mutta ne
saattavat aiheuttaa my0s sen, etteivat tulokset vastaa tehtya tydmaaraa tai etta tyomaara
tuntuu jatkuvasti lilan suurelta. Tallainen tilanne turhauttaa ja tuo stressia ja saattaa sita
kautta heikentda opiskelumotivaatiota ja johtaa mielialaoireisiin.

Opiskelutaitojen opettaminen on oppilaitosten vastuulla. Opiskeluterveydenhuollon roolina
on toimia asiantuntijana esimerkiksi epdiltdessé oppimishdiribitd, neuropsykologisia ongel-
mia tai suunniteltaessa esiintymistd jénnittdvien kurssia. Jos opiskeluterveydenhuollossa he-
rdd epdily opiskelijan puutteellisista opiskelutaidoista esimerkiksi mielialaoireiden taustasyind,
asia on syytd nostaa keskusteluun opiskelijan kanssa. Monialainen yhteistyé oppilaitoksen
kanssa on térkeddi.

Opetustoiminta

Pateva ja asiantunteva opetus- ja ohjaus on keskeinen opiskelukykya rakentava tekija.
Parhaimmillaan opetus on hyvin suunniteltua, innostavaa ja mukaansatempaavaa. Talla
saattaa olla iso merkitys alastaan epdavarmojen opiskelijoiden motivoitumiseen. Siihen
kuuluu riittava vuorovaikutus opettajan ja opiskelijan vililla seka palautteen anto ja
arviointi. My6s tutorointi ja opiskelijan integroituminen opiskeluyhteis66nsa ovat osa tata
toimintaa.
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Vaikka opetus ja ohjaus selkedsti ovat oppilaitosten vastuulla, on niisséikin osa-alueita, jotka
koskettavat terveydenhuoltoa. Téllaisia ovat esimerkiksi opiskelijoiden esteettomyysjdrjestelyt,
sosiaaliset pelot ja kansainvdlisen vaihdon terveysndkékohdat. Opiskeluterveydenhuoltoon
kertyvdd tietoa opetuksesta ja ohjauksesta voi hyddyntdd keskustelun avaajana. Opiskeluym-
pdristdjen tarkastuksissa selvitetddn myds opetukseen liittyvid asioita.

Opiskeluymparisto

Opiskeluymparisto sisaltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen opiskeluympariston. Se
koostuu erilaisista oppimisympadristdista ja fyysisista opiskeluolosuhteista, opetusvali-
neista ja taukotiloista seka opintojen jarjestamisesta, kuten lukujarjestyksesta. Opiskelu-
ympadristoon kuuluvat myds opiskeluyhteisoissa vallitseva henkildkunnan ja opiskelijoiden
valinen ja keskinainen vuorovaikutus, opiskeluilmapiiri ja opiskelijayhteisdjen harrastus-
tarjonta. Taustalla vaikuttavat oppilaitoksen arvot ja toimintakulttuuri, joka koostuu mm.
traditioista, tavoista ja rakenteista.

Opiskeluyhteistja ovat seka oppilaitosten sisdiset yhteisot ettd opiskelijoiden omat yhtei-
sot. Opiskelukykya ja opintojen sujumista parantaa opiskeluyhteis66n kuuluminen, sosiaa-
linen tuki ja toimintakulttuuri, joka suosii yhteisollisyytta ja opiskelijoiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia. Luokaton opiskelu, lahiopetuksen vaheneminen ja etdopiske-
lun yleistyminen lisadvat haasteita opiskeluyhteisdjen rakentumiselle.

Tarkeita opiskeluyhteisdja ovat opiskelijoiden omat yhteisdt. Nama tarjoavat mielekasta
harrastus- ja yhdessdaolotoimintaa ja auttavat sosiaalisten kontaktien luomisessa ja siten
yksindisyyden ehkaisemisessa. Vertaistuella on havaittu olevan huomattava merkitys opin-
tojen sujumiseen. OpiskelijayhteisOissa syntyvat kontaktiverkostot ovat usein arvokkaita
my®os tulevaisuuden tyoeldmassa.

Opiskeluterveydenhuollolla on téirked tehtdvd opiskeluympdristdon vaikuttamisessa lakisdié-
teisten opiskeluympdiristéjen tarkastusten ja seurannan kautta. Lisciksi monipuolinen yhteis-
tyo oppilaitosten ja opiskelijayhteis6jen kanssa luo mahdollisuuksia edistdd opiskelukykyd ja
hyvinvointia lisddvid toimintakulttuureja.

Dynaaminen kokonaisuus

Opiskelukykymallin taustalla vaikuttavat luonnollisesti yleiset sosioekonomiset, kulttuuri-
set ja ympariston olosuhteet ja asenteet. Nama valittyvat opiskelukykyyn yhteiskunnallis-
ten instituutioiden kautta opiskelijan voimavaroja, opiskelutaitoja, opiskeluymparistéa ja
opetustoimintaa vahvistaen tai heikentden.
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Tyostressimallin mukaan kuormitusta aiheuttavat tyon suuret vaatimukset, vahaiset vaiku-
tusmahdollisuudet ja sosiaalisen tuen puute. Samat asiat kuormittavat myos opiskelijaa.
Opiskelu sisdltaa runsaasti omaa vastuuta valinnoista, opintojen suunnittelusta ja ajan-
kaytosta. Siina tarvitaan hyvia kognitiivisia valmiuksia, luovaa ajattelua ja tiedonkasitte-
lya. Nama ovat herkkia hairiintymaan esimerkiksi univajeen, masentuneisuuden, huono-
jen opiskeluolosuhteiden tai ristiriitojen seurauksena. Sairaudet ja elamankriisit sotkevat
suunnitelmia helposti, opiskelusta sairauslomalle ja@minen ei ole niin yksinkertaista kuin
tyoelamassa.

Opiskelukyky on toiminnallinen kokonaisuus, jossa eri osatekijat vaikuttavat toisiinsa,
mutta kyse on myds tasapainosta. Hyvat opiskelutaidot, hyva opetus ja opiskeluyhtei-
son tuki saattavat kantaa silloinkin, kun omat voimavarat ovat syysta tai toisesta vahissa.
Motivaatio-ongelmissa hyva opetus ja opiskeluyhteiso vahvistavat opiskelualan kiinnos-
tavuutta. Jos omat voimavarat ovat hyvat, ne saattavat auttaa myos puutteellisten opiske-
luolosuhteiden yli. Puutteellista opiskelutaitoa puolestaan voidaan korjata ohjaustoimin
tukemalla opiskelijaa I16ytamaan hanelle soveltuvia tybtapoja ja vahvistamalla hanen itse-
luottamustaan oppijana.

Vaikuttamalla opiskelukyvyn kaikkiin ulottuvuuksiin ja niissa tunnistettaviin tekijoihin voi-

daan edistda opiskelijan opiskelukykya. Tama tehtadva kuuluu kaikille opiskelijoiden toimin-
taymparistoon vaikuttaville organisaatioille, opiskeluterveydenhuollon lisaksi [aheisimmin

tietysti oppilaitoksille ja opiskelijajarjestoille. Opiskelukykymalli auttaa jasentamaan eri toi-
mijoiden rooleja ja yhteistydmahdollisuuksia opiskelukyvyn tukemisessa ja edistamisessa.

Lisaksi mallia voi hyodyntaa yksilotydssa opiskelijan ongelmia selvitettdessa.
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5 Opiskeluterveydenhuollon
toimintaymparisto

5.1 Opiskelu eri koulutusasteilla

Eri koulutusasteiden opiskelussa on erilaisista vaatimuksistaan huolimatta paljon yhteisia
piirteita. Tulevaisuuden toiminta-, opiskelu- ja tydymparistot ovat kaikille tuntemattomat,
minka vuoksi opiskelijan kyky muuttaa ja arvioida omia toimintatapojaan seka sopeutua
epavarmuuteen ja nopeasti muuttuvaan maailmaan ovat olennaisia tulevaisuustaitoja.
Omasta hyvinvoinnista seka terveellisista elintavoista, kuten riittavasta unesta ja fyysisesta
aktiivisuudesta huolehtiminen ovat elamantaitoja, joita olisi tarkeda oppia jo varhain.

Kaikilla koulutusasteilla teknologinen kehitys on tuonut mukanaan uudenlaisia opiskelu-
ympadristoja ja uusi opetusteknologia on mullistanut niin opiskelu- kuin opetuskaytan-
not. Koulutusta voidaan jarjestaa erilaisissa oppimisymparistoissa, mm. luokkahuoneissa,
tyopajoissa, tydpaikoilla tai digitaalisissa oppimisymparistoissa. Verkko-opetus tuo opis-
keluun joustavuutta, mutta lisda tarvetta oman ajankdyton suunnitteluun ja saattaa va-
hentaa yhteisollisyytta. Erilaisissa oppimisympadristdissa opiskeleminen voi tuottaa myos
haasteita tavoittaa opiskelijoita esimerkiksi tuen tarjoamisen nakékulmasta. Tarvitaan toi-
mintatapoja, joiden avulla opiskelijalle taataan riittavasti ohjausta ja tukea opintojen suori-
tuspaikasta riippumatta.

Kansainvalinen opiskelu on lisddntynyt 2000-luvulla. Opiskelu ulkomailla on rikastuttava
elamanvaihe, joka vaatii sopeutumiskykya. Vaihtoon liittyva kulttuurisokki, joka syntyy uu-
den ympadriston ja kulttuurin omaksumisesta sekd vanhan menettamisestd, on melko ylei-
nen ja tavallisesti ohimeneva reaktio. Oireina saattavat olla esimerkiksi yksindisyys, uupu-
mus ja mielialaoireet, joiden pitkittyessa opiskelija saattaa tarvita ulkopuolista apua.

Koulutuspolun edetessa opiskelun vaatimukset ja tydmaara lisdantyvat, mika edellyttaa
uudenlaista vastuullisuutta ja ajanhallinnan taitoja. Itselle sopivien opiskelutekniikoiden

ja -strategioiden |6ytaminen ei aina ole helppoa ja opiskelijat saattavat tarvita siina tukea.
Opiskelu-uupumukseen kuuluva vasymys ja kyynistyminen ennustavat paitsi sen hetkista
ylikuormittumista myds mydhempia riittdmattomyyden tunteita. Siksi vuorovaikutus- ja
stressinhallintataidot seka kyky tehda valintoja, sietdaa epavarmuutta ja keskeneraisyytta
ovat jaksamisen nakdkulmasta olennaisia asioita. Ongelmat henkil6kohtaisessa elamassa,
terveydessd, ihmissuhteissa tai toimeentulossa saattavat vaikuttaa opiskelun etenemiseen.
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Silloin oppilaitoksen ja opiskeluterveydenhuollon yhteistyo ja tuki voivat olla ratkaisevaa
opintojen jatkumiselle ja opiskelijan valmistumiselle.

5.1.1 Opiskelu toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelee juuri perusopetuksen paattaneita nuoria, muita
vailla ammatillisesti suuntautunutta tutkintoa olevia ja jo tydelamassa olevia aikuisia. Am-
matillisen koulutuksen opiskelijoista kaksi kolmasosaa on aikuisia. Oppilaitoskohtaiset erot
opiskelijoiden ikdjakaumassa ovat suuria.

Ammatillisen koulutuksen jarjestdja paattaa koulutuksen sisallosta ja toteuttamisesta tut-
kintojen perusteiden ja valmentavien koulutusten perusteiden seka toteuttamissuunnitel-
mansa mukaisesti. Yksilollinen ja joustava ammatillinen koulutus perustuu henkilokohtais-
tamiseen. Jokaiselle opiskelijalle tehddan opintojen alussa henkilokohtainen osaamisen
kehittamissuunnitelma (HOKS). Suunnitelmassa maaritellaan missa ja miten osaaminen
hankitaan. Tyopaikalla oppimisesta voidaan tehda tyonantajan kanssa koulutussopimus
tai oppisopimus. Tyoeldmassa oppimisen maara on viime vuosina kasvanut ammatillisen
koulutuksen nykyisen lainsaadanndn myota. Kaikissa ammatillisissa opinnoissa huomioi-
daan aiemmin hankittu osaaminen. Opinnoissa keskitytddn puuttuvan osaamisen hankki-
miseen - opiskelija opiskelee vain sita, mita ei vield osaa. Siksi tutkinnon tai muun koulu-
tuksen suorittamiseen tarvittava aika voi vaihdella yksil6llisesti.

Ammatillisen koulutuksen jatkuva haku mahdollistaa koulutukseen hakeutumisen jousta-
vasti ympadri vuoden. Oppilaitokset paattavat itse jatkuvan haun hakuajat, hakumenettelyt
ja valintakriteerit sekd huolehtivat hakeutumisvaiheen ohjauksesta. Tarkoituksena on aut-
taa hakijaa selvittamaan, mika tutkinto tai muu koulutus vastaa parhaiten hanen tarpei-
taan. Tassa toimintaymparistdssa on erittdin tarkeda varmistaa, etta kaikki toimijat saavat
tarvitsemansa tiedot ajantasaisesti oman tyonsa suunnittelemiseksi.

5.1.2 Opiskelu lukiossa

Lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan lukion "yleissivistys koostuu arvoista,
tiedoista, taidoista, asenteista ja tahdosta, joiden avulla kriittiseen ja itsendiseen ajatteluun
pystyvat yksilot osaavat toimia vastuullisesti, myotatuntoisesti, yhteisollisesti ja itsedan
kehittden”. Perusteet korostavat tietoisesti johdettua ja suunnitelmallisesti kehitettavaa
toimintakulttuuria, jonka keskitssa on oppiva, osallistava ja hyvinvoiva yhteiso.

Lukio on koulutusmuotona opiskelijalle vaativa. Lukio-opinnot vaativat opiskelijalta pe-
ruskoulua enemman itsenadisyytta ja oma-aloitteisuutta, ajanhallintaa, aikataulujen ja
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lukujarjestyksen suunnittelua seka kykya pitkdjanteiseen tyoskentelyyn. Tietoyhteiskunta
ja tulevaisuuden tyoelama - seka lukion paattévaiheen digitaalinen ylioppilastutkinto —
edellyttavat opiskelijoilta uudenlaisia valmiuksia hyddyntaa digitaalisia opiskeluymparis-
t6ja, oppimateriaaleja ja tyovalineita.

Lukiolainen joutuu jo varhaisessa vaiheessa tekemaan valintoja, joilla on vaikutusta myos
mydhempiin mahdollisiin korkeakouluopintoihin. Lukio-opintonsa aloittavalla ei kuiten-
kaan aina ole selkeaa kasitysta tulevasta toivealastaan. Mahdollisuus riittavaan henkilo-
kohtaiseen ja myos jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvdaan ohjaukseen onkin monelle
tarkeda. Lukiolain 25 §:n mukaan opiskelijalla on lukiokoulutuksen oppimaaraan sisaltyvan
opinto-ohjauksen lisdksi oikeus saada tarpeidensa mukaista henkilokohtaista ja muuta
opintojen seka jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvaa ohjausta.

Taman paivan lukioyhteis6é on monialainen ja edellyttda opetushenkil6ston ja opiskelu-
huollon palveluista vastaavien asiantuntijoiden yhteistydta unohtamatta opiskelijoiden ja
huoltajien osallisuutta. Opiskeluhuollon lisaksi opiskelijan tueksi on lukiossa tarjolla mo-
nenlaisia palveluja ja ammattilaisia. Ryhméanohjaaja seuraa opiskelijan edistymista opin-
noissa ja tekee yhteistyota kotien kanssa. Han huolehtii opiskelijoidensa ryhmayttamisesta
ja ajankohtaisten kouluun ja opiskeluun liittyvien asioiden kasittelysta seka tiedonkulusta.
Opinto-ohjaajat antavat opiskelijoille henkilokohtaista ohjausta ja erityisopettajat puoles-
taan tukea erilaisissa oppimisen vaikeuksissa. Jotta opiskelijat tuntisivat oikeutensa erilai-
siin palveluihin, on tarkeaa, etta eri ammattilaiset viestivat opiskelijoille ja huoltajille tyon-
kuvastaan seka siitd, miten he ovat tavoitettavissa.

5.1.3 Opiskelu korkeakouluissa

Korkeakouluopiskelunsa aloittavat opiskelijat ovat valtaosin nuoria hiljattain toiselta as-
teelta valmistuneita, mutta mukana on myds paljon keski-ikdisid alan vaihtajia. Useimmille
uusille korkeakouluopiskelijoille opiskelun alku on positiivinen ja innostava eldamdnvaihe
ja he suhtautuvat tulevaisuuteen toiveikkaasti, mutta aina opiskelu ei suju toivotulla ta-
valla. Opiskelu ei ehka vastaa opiskelijan odotuksia tai opiskelija on padssyt opiskelemaan
alaa, joka on vain varasijalla hanen toiveissaan. Neljannes opiskelijoista on epavarma siita,
onko valittu opiskeluala oikea ja joka kymmenes arvioi sen kokonaan vaaraksi.

Korkeakouluissa vaaditaan aiempaa pitkdjanteisempaa ja syvallisempaa opiskelutapaa.
Runsaan tietomaaran keskeltad on vaativaa osata |6ytda olennainen. Se on kuitenkin valt-
tamatonta, jotta opiskelija pystyy tarkastelemaan tietoa kriittisesti ja soveltamaan sita
erilaisten ongelmien ja kdaytannon tehtavien ratkaisemiseen. Korkeakouluissa opiskelijalta
odotetaan aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta — suunnilleen puolet tydstd on itsendista
opiskelua. Se haastaa ajanhallinnan taidot erityisesti aloilla, joissa valmiiksi suunniteltuja

47


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

opintopolkuja on vain vahan. Tall6in opiskelija joutuu itse laatimaan lukujarjestyksensa
ja opintokokonaisuutensa. Kiinnostavat valinnanmahdollisuudet ja verkkokurssit saatta-
vat houkuttaa haalimaan paivat liian tayteen, eikd aikaa jaa kurssien vaatimiin tehtaviin ja
lukemiseen. Toisaalta valjat lukujarjestykset saattavat johtaa tekemisen lykkaamiseen ja
viime hetken rutistuksiin.

Opiskelijat kaipaavatkin varsin usein apua ajan- ja stressinhallintaan, opiskelun ongelmiin
ja opiskelutaitoihin. Korkeakoulut ovat kehittaneet monenlaisia opiskelijan ohjauspalve-
luja. Tarjolla on opinto-ohjaajien ja -neuvojien palveluja, henkilokohtaisia opintosuunnitel-
mia, opiskelijatuutoriryhmia, omaopettajajarjestelmia, opintopsykologeja jne. Opiskelijoi-
den saattaa joskus olla vaikea I6ytaa tarvitsemansa palvelut tai kehdata hakeutua niihin.
Joskus myds oman ongelman vdhattely on esteend. Opiskeluterveydenhuollon ammatti-
laisten tulee olla selvilla naista mahdollisuuksista, silla usein opiskelustressi ilmenee erilai-
sina oireina, joiden vuoksi opiskelija hakeutuu terveydenhuollon vastaanotoille.

Ty6ssakaynti korkeakouluopiskelun ohessa on pikemmin saanto kuin poikkeus. Sen
yhteydestd opiskelumenestykseen ei ole yksiselitteista tietoa. Toiset kokevat sen te-
hostavan omaa ajankayttoa, jolloin se edistda opintojen etenemista. Joillekin se on hy-
vaa vastapainoa lukemiselle, mutta toisille tydssakaynti on vain taloudellinen pakko.
Joskus opintojen jumittaessa tydssakdynti saattaa olla pakoa opinnoista. Usein tyoko-
kemuksen hankkiminen opiskeluaikana parantaa tydmahdollisuuksia valmistuessa.
KOTT-tutkimuksen mukaan yli puolella opiskelijoista ty0 liittyi opiskelualaan, erityisesti
ammattikorkeakouluopiskelijoilla.

Opiskeluaikaan liittyva vapaa-ajan toiminta opiskelijayhteisdissa on usein muistorikkain
osa opiskelua. Silloin solmitaan elinikdisia ystavyyssuhteita ja luodaan verkostoja, joista
saattaa olla hyotya myohemmassa tyoelamassa. Opiskelun vastapainona mielekds har-
rastustoiminta on tarkeaa ja opiskelijajarjestoilla on merkittava tehtava mahdollisuuksien
tarjoajana.

Lisatietoja

Garam |, Korkala S, Martin M. Suomalaiset opiskelijat vaihdossa (pdivitetty 28.3.2019). Kirjassa Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Kansainvalisyys opiskelussa).
Kustannus Oy Duodecim.

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. (julkaistu 1.5.2011, pdivitetty 28.3.2019).
Opiskeluterveys, (erityisesti luvut Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya ja Opiskelukyvyn ja opiskelu-
yhteison hyvinvoinnin edistdminen). Kustannus Oy Duodecim.

Lindblom-Ylanne S, Hailikari T, Postareff L. Oppiminen on monen tekijan summa. Kirjassa Ruuska H,
L6tonen M, Rutanen A. toim. LAATUA! Oppimateriaalit muuttuvassa tietoymparistossa. Bookwell Oy,
Porvoo 2015.

Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019. Maardykset ja ohjeet 2019:2a. Opetushallitus.

48


https://www.oppiportti.fi/op/ote00021/do
https://www.oppiportti.fi/op/opk04601
https://www.suomentietokirjailijat.fi/medialle/julkaisut/laatua-oppimateriaalit-muuttuvassa-tietoymparistossa.html

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

5.2 Opiskeluterveydenhuolto osana toisen asteen
monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa

Toisen asteen oppilaitokset ja niissa opiskelevat kuuluvat opiskeluhuoltolain piiriin. Laki
madrittelee opiskeluterveydenhuollon palvelut osaksi yksilokohtaista opiskeluhuoltoa,
johon sisaltyvat sen lisdksi myds kuraattori- ja psykologipalvelut sekd monialainen yksil6-
kohtainen opiskeluhuolto. Erityisoppilaitoksissa tarjottavat koulutuksen jarjestajan jarjes-
tamat sosiaali- ja terveyspalvelut ovat myds yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. (Kuvio 2.)

Kuvio 2. Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto

Yhteisdllinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen
Ensisijaista opiskeluhuolto

Ehkaisevid Ehkaisevaa
Kuuluu kaikille Tukea antavaa

Opiskeluhuollon Monialainen

Yhteiso Ymparisto . o .
palvelut asiantuntijaryhma

Osallisuus Terveellisyys
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettomyys Opiskeluterveydenhuolto

Terveyden Psykologipalvelut

edistaminen Kuraattoripalvelut Erityisoppilaitoksissa
jarjestettavat

sosiaali- ja

terveyspalvelut

Monesti yksittdisen opiskelijan hyvinvoinnin edistamisessa seka tuen ja avun tarpeen ar-
vioinnissa ja jarjestamisessa tarvitaan opiskeluhuoltopalvelujen yhteisty6ta. Eri palvelujen
ammattilaiset voivatkin tavata opiskelijaa ja huoltajia yhdessa silloin, kun se ndhdaan tar-
peelliseksi ja sopii asiakkaille. Kaikilla opiskeluhuollon palveluilla on oma asiakaskuntansa
ja asiakas- tai potilasrekisterinsa. Oppilaitoksen opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
on hyva tutustua toisiinsa ja kdyda yhdessa lapi keskindista tyonjakoa seka sopia yhteis-
tyokaytannoistd. Tietojen siirrosta ja vaihdosta opiskeluhuollon toimijoiden kesken on kir-
joitettu luvussa 9.1 Tietosuoja.

Monialainen asiantuntijaryhma perustetaan silloin, kun opiskelijan opiskeluhuoltoasian
selvittely ja/tai hoitaminen tarvitsee laajaa, my0s opettajien ja/tai oppilaitoksen vastuu-
henkildiden osallistumista. Monialainen asiantuntijaryhma kootaan aina tapauskohtai-
sesti eli mukaan pyydetaan niita henkil6itd, joita opiskelijan asian hoitamiseen kulloinkin
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tarvitaan. Ryhman kokoamisesta ja kokoonpanosta sovitaan aina opiskelijan (tai huolta-
jan) kanssa. Ensimmadisessa tapaamisessa suostumus vahvistetaan kirjallisesti. Ryhman
kokoonpanon muuttuessa uusien jasenten osalta pyydetdan uusi kirjallisen suostumus.
Monialaisen asiantuntijaryhméan kokoontumisista on tehtava kirjaukset, jotka muodosta-
vat asiakaskohtaisen jatkuvan opiskeluhuoltokertomuksen.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa opiskelijalla on idn ja kehitystason mukainen itse-
nainen asiakkuus. Silloin, kun sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilo (terveyden-
hoitaja, 1adkari, psykologi tai kuraattorina tyoskenteleva sosiaalihuollon ammattihenkil6)
arvioi, ettd opiskelija kykenee itse paattamaan kyseisesta opiskeluhuoltoasiastaan, saa han
my0ds paattaa siitd, annetaanko huoltajille tietoa asiasta ja pyydetaanko huoltajia mukaan
asiantuntijaryhmaan. Nuorten opiskelijoiden kohdalla on aina hyva pyrkia tekemaan yh-
teistyota huoltajien kanssa, mutta paatoskykyisen nuoren kohdalla tama voi tapahtua vain
hanen suostumuksellaan. Jos opiskelija ei ole kykeneva itse paattamaan opiskeluhuolto-
asiastaan, ollaan yhteydessa huoltajaan ja myds mahdollinen suostumus monialaiseen asi-
antuntijaryhmaan pyydetaan huoltajalta.

Lisatietoja

Alaikdisen itsendisen paatoskyvyn arviointi terveydenhuollossa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.

Perdla M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Peltonen H, Huurre T, Pihkala J, Heilié P-L.
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Opas 36/2015.

Uusi soveltamisohje oppilas- ja opiskelijahuoltolainsdddannon toteuttamisen tueksi. Sosiaali- ja terveys-
ministerio, Kuntainfo 13a/2015.

5.3 Opiskelijajarjestot ja niiden rooli

Opiskelijoiden omat jarjestot ovat tarkeita opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia toi-
mijoita. Opiskelijajarjestot toimivat opiskelijoiden edunvalvojina ja asiantuntijoina heita
koskevissa sosiaali- ja koulutuspoliittisissa asioissa. Lisaksi ne jarjestavat opiskelijoille
vapaa-ajan toimintaa. Jarjestot tarjoavat myos koulutusta, tiedotusta, neuvontaa ja tu-
kea opiskelijakunnille seka tekevat tutkimuksia ja selvityksia opiskelijoiden elaman eri
osa-alueilta.

Paikalliset opiskelijakunnat toimivat paikallisen tason edunvalvojina ja jarjestavat omaa
hyvinvointitoimintaa, kuten hyvinvointi- ja teemapaivia. Opiskelijajarjestot ja oppilaitosten
ylioppilas- ja opiskelijakunnat ovatkin tarkeitd yhteistykumppaneita opiskeluterveyden-
huollolle, kun suunnitellaan paikallista ja oppilaitoskohtaista hyvinvointityota ja opiskelu-
kykya edistavaa toimintaa. Jarjestotoiminta luo opiskelijoille mahdollisuuksia sosiaalisten
suhteiden luomiselle seka yhteenkuuluvuuden tunteen syntymiselle.
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Valtakunnalliset opiskelijajarjestot:

Suomen ylioppilaskuntien liitto — SYL ry (www.syl.fi/) on keskusjarjesto,
jonka jasenia ovat kaikki Suomen yliopistojen 14 ylioppilaskuntaa seka
Snellman-korkeakoulun ylioppilaskunta.

Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry (www.samok.fi/) on ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden keskusjdrjesto. Sen jasenina ovat kaikkien
Suomessa ja Ahvenanmaalla toimivien 24 ammattikorkeakoulun opiskelija-
kunnat, seka Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijakunta.

Suomen Lukiolaisten Liitto — SLL (www.lukio.fi/) on lukiolaisten edun-
valvonta-, palvelu- ja harrastusjarjesto.

Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto — SAKKI ry (www.sakkiry.fi/) on
valtakunnallinen jarjestd, joka edustaa ammattiin eri aloilla opiskelevia
opiskelijoita.

Suomen Opiskelija-Allianssi — OSKU ry (www.osku.info/) on ammatillisen
toisen asteen opiskelijoiden edunvalvonta-, palvelu- ja harrastusjarjesto.
Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
(www.sakury.net/) jarjestaa hyvinvointia edistavia tapahtumia ja muuta
toimintaa koko ammatilliseen koulutukseen.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry — OLL (www.oll.fi/) on valtakunnallinen
opiskelija- ja korkeakoululiikunnan edunvalvonta- ja palveluorganisaatio.
Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio Otus sr. (www.otus.fi/) toteuttaa
tutkimus- ja julkaisutoimintaa, joka kohdistuu koulutusjarjestelmiin, koulu-
tukseen, opiskelijoiden taloudelliseen, sivistykselliseen ja sosiaaliseen ase-
maan, elamantapaan seka korkeakoululaitoksen rakenteeseen ja toimintaan.

Lisatietoja
Kunttu K. Jarjestot opiskelijaeldman asiantuntijoina (paivitetty 26.3.2018). Kirjassa Kunttu K, Komulainen A,

Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Oppilaitokset ja opiskelijoiden jarjestét hyvin-
vointitydssd). Kustannus Oy Duodecim
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6 Hyvinvoiva oppilaitos

Opiskeluymparistolla ja -yhteisolla on suuri merkitys opiskelijan terveydelle ja hyvinvoin-
nille sekd mahdollisuuksille edetd opinnoissa omien kykyjensa mukaisesti. Terveellinen
ja turvallinen opiskeluympadristo seka hyvinvoiva yhteisé muodostuvat hyvista fyysisista,
psyykkisista ja sosiaalista olosuhteista. Nama tukevat seka opiskelijan etta henkil6ston
hyvinvointia. Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on oppilaitosympariston terveelli-
syyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistdiminen ja seuranta
(terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston asetus).

6.1 Opiskeluterveydenhuolto osana opiskeluymparisto-
ja yhteisotyota

Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa koko ihmisen psykososiaalinen ymparistd, jonka
kanssa han on vuorovaikutuksessa. Arjessa tarkeaksi nousee lahiymparisto, johon ihminen
liittyy perheen, tydn, opintojen tai vapaa-ajanyhteison jasenend. Oppilaitos ja opiskelu-
yhteisot ovat opiskelijoille keskeisia ja siksi ty6 niiden hyvinvoinnin edistamiseksi on mer-
kityksellista ja lakisaateista.

Oppilaitosten yhteiséllinen tyé on monialaista terveyden, hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
edistamista, joka kohdistuu opiskeluymparistoihin ja -yhteisdihin seka suoraan ja valilli-
sesti opiskelijoihin. Tavoitteena on edistaa ja yllapitaa opiskelijoissa seka heidan toimin-
taymparistdissaan olevia hyvinvointia suojaavia tekijoita ja toisaalta vahentaa altistavia ja
laukaisevia riskitekijoita. Opiskeluterveydenhuollolla on tdssa tyossa aktiivisen asiantunti-
jan rooli. Toimintatapoina ovat sidosryhmayhteistyd, oppilaitosympdriston terveellisyyden
ja turvallisuuden saannéllinen tarkastaminen (ks. luku 6.3 Oppilaitosympadriston ja yhtei-
son tarkastaminen) sekd monipuolinen terveytta edistava viestinta (ks. luku 6.2 Terveytta
edistdva viestinta).

Yhteisollinen tyo on lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa osa oppilaitoksen johtamaa
opiskeluhuoltoty6ta ja korkeakouluissa tiivista yhteistyota opiskeluterveydenhuollon,
korkeakoulujen, opiskelijajarjestdjen ja muiden opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien
toimijoiden kesken. Tyo vaatii asiantuntevaa suunnittelua, johtamista, tydnjakoa ja rapor-
tointia ja siihen on varattava riittavat henkilostovoimavarat. Toiminta edellyttda pysyvia
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rakenteita, kuten tyoryhmid, verkostoja ja vastuuhenkilita. Koska yhteiséllinen tyo eroaa
perinteisesta terveydenhuollon vastaanottotydstd, on erityisesti huolehdittava henkil6-
kunnan koulutuksesta tédhan tyohon.

6.1.1 Yhteisollisen tyon sisalto

Yhteisollisen tyon laajaa sisaltdod kuvataan kuviossa 3. Painopisteita ovat:

— Hyvan vuorovaikutuksen edistaminen oppilaitoksessa.

— Opiskelijoiden terveellisten elintapojen ja paihteettomyyden edistaminen/
paihdehaittojen vdahentaminen.

— Mielenterveyden edistdminen, joka sisaltdaa esimerkiksi vahvuuksien ja voima-
varojen tukemisen seka kiusaamisen ja seksuaalisen hairinnan ehkdisemisen
ja niihin puuttumisen.

Osallistavan ja yhteisollisen toimintakulttuurin luominen, jonka tavoitteena
on edistaa opintoihin kiinnittymista ja ehkaista poissaoloja.

Yhteisollisia toimia voidaan suunnata kaikille yhteison jasenille tai kohdentaa tietyille ryh-
mille, jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi ryhmadynamiikan tai tydskentelyilmapiirin kehit-
tamiseksi. Tyota voidaan toteuttaa mm. opetushenkildstdn toimesta osana opetusta. Toi-
mintamallit varhaisen tuen ja opiskelijan ohjauksen parantamiseksi rakentuvat paikallisten
toimintaedellytysten mukaan.
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Kuvio 3. Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn sisaltdja toisella asteella. Korkeakouluissa opiskeluyhteisotyon
sisdllot ovat samankaltaisia kuin toisen asteen opiskeluhuoltotydssd lukuun ottamatta huoltajien osuutta.

Huoltajien
osallisuuden
varmistaminen

Ympariston
terveellisyys
ja turvallisuus

Terveyttd ja
hyvinvointia
edistdvien
elintapojen

Vuorovaikutus-
taitojen ja mielen-
terveyden
edistaminen

Yhteisollinen
opiskeluhuolto

Yhteistoiminta
oppilaitoksen
ulkopuolelle

Kiusaamisen,
vdkivallan ja
hairinndn

ehkdisy

Opintojen
etenemisen
edistaminen

tukeminen -
Opintojen

hyvinvointia
tukeva
jarjestaminen

Opiskelijoiden
osallisuuden
varmistaminen

Tyo perustuu tietoon opiskelijoiden ja oppilaitoksen hyvinvointitilanteesta

Vaikuttava yhteisollinen tyd edellyttad, etta toiminta perustuu tietoon ja kohdentuu oi-
kein. Sen vuoksi toiminnan suunnittelun pohjana tulee olla seurantatieto opiskelijoiden ja
yhteison hyvinvoinnista, mika mahdollistaa tyon kohdistamisen kunkin oppilaitoksen tar-
peisiin ja on toimintatapana tuloksellista. Tiedon pohjalta voidaan maaritelld painopistea-
lueita kullekin lukuvuodelle tai pidemmalle aikavalille. Tietoa saadaan useista lahteista:

— Valtakunnalliset tiedonkeruut, esim. Kouluterveyskysely, TEA-viisari,
KOTT-tutkimus, Amisbarometri, Opiskelijatutkimus

— Paikalliset ja oppilaitoskohtaiset tiedonkeruut, kuten opiskelijajarjestdjen
selvitykset

—  Oppilaitosympadriston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin tarkastukset

— Yhteistyoverkostojen kautta saatu tieto

— Asiakaspalautteet

— Opiskeluhuoltopalvelujen asiakastietojdrjestelmat
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— Opiskelijoilta, huoltajilta, oppilaitoksen henkil6stolta ja tyopaikkaohjaajilta
saatava tieto

— Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset. Terveystarkastuksista saatua
tietoa voidaan tarkastella ryhma-, vuosikurssi-, oppilaitos- tai toimipistekoh-
taisesti. Yksittdinen opiskelija ei saa olla tunnistettavissa tietoja esiteltdessa

—  Opiskeluterveydenhuollon muilla kdynneilld kertynyt tieto (esim. opiskelun
kuormittavuus, suhteet kavereihin ja opettajiin, kiusaamisen ja hairinnan
kokemukset, poissaolot, tapaturmat)

6.1.2 Yhteisollinen opiskeluhuolto toisella asteella

Toisen asteen opiskeluhuollolla tarkoitetaan toteutettavaa hyvinvointityota, jossa myos
huoltajien osallisuus on olennaista. Toiminnallisesti opiskeluhuolto jakautuu yhteisélliseen
ja yksilokohtaiseen tyohon. Yksilokohtainen opiskeluhuolto kuvataan luvussa 5.2 Opiskelu-
terveydenhuolto osana toisen asteen monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jossa
my6s opiskeluhuollon kokonaisuus esitetdan kuviona. (Kuvio 2.) Yhteisollisen tyon nako-
kulmasta on merkityksellistd, etta oppilaitoksen henkil6kunnalla on ensisijainen vastuu
oppilaitosyhteison hyvinvoinnista.

Opiskeluhuoltotydta ohjaa opiskeluhuoltolaki, jonka mukaan yhteisollinen opiskeluhuolto
on ensisijainen opiskeluhuollon toteuttamismuoto. Lain 4 §:n mukaan opiskeluhuoltoa
toteuttavat kaikki oppilaitoksen toimijat. Tyo edellyttad opetushenkildston ja opiskelu-
huoltopalvelujen saumatonta yhteistyota. Opiskeluhuoltopalveluilla on erityisosaamista
niin ryhmien kanssa tydskentelyssa kuin hyvinvointia edistavien sisaltojen toteuttamisessa
oppiaineiden opetuksessa.

Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma tukee yksittaisten oppilaitosten te-
kemaa opiskeluhuoltotyotd. Ohjausryhma yhtendistda eri oppilaitosten tyota linjaamalla
yhteisia tavoitteita ja toimintatapoja, joissa huomioidaan seka sijaintikunnan etta lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma.

Jokaisessa oppilaitoksessa ja tarvittaessa sen eri toimipisteissa toimii opiskeluhuolto-
ryhmad, joka suunnittelee, toteuttaa ja arvioi opiskeluhuoltoa sekd koordinoi kaikkea op-
pilaitoksen piirissa tehtavaa hyvinvointityota. Opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori tai
koulutuksen jarjestdjan nimeama muu henkil6. Muusta kokoonpanosta, tehtavista ja toi-
mintatavoista padtetdan paikallisesti. Mukana voi olla esim. opettaja, erityisopettaja, opin-
to-ohjaaja, kuraattori ja psykologi, opiskeluterveydenhuollon edustaja (esim. terveyden-
hoitaja, ladkari, hammaslaakari, suuhygienisti) seka opiskelijoiden ja huoltajien edustajat.
Lisaksi tyohon voidaan pyytaa mukaan oppilaitoksen ulkopuolisia yhteistydkumppaneita,
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esimerkiksi jarjestoistd, sosiaalitoimesta, erikoissairaanhoidosta, nuoriso- tai liikkuntatoi-
mesta tai poliisista. (Kuvio 4.)

Kuvio 4. Opiskeluhuoltoryhman kokoonpano ja yhteistydtahot toisen asteen oppilaitoksissa
(Lahde: Kristiina Laitinen 2014)

Nuorisotoimi Etsivd nuorisotyd

Terveystoimi Liikuntatoimi

Sosiaalitoimi Opiskelu-
hUOItoryhmé Jérjestﬁt
Erikois-
sairaanhoito

Seurakunta
Poliisi

Muut yhteistydtahot

Opiskeluhuoltoryhmalle on sdddetty useita tehtavia, joista tarkein on yhteisollisen opiske-
luhuollon suunnittelu. Tahan sisaltyy esimerkiksi oppilaitosympadriston ja -yhteison tarkas-
tuksen jatkotoimet. Asioita kdsitelldan aina yleisella ja yhteisolliselld tasolla. Ryhma ei
koskaan kasittele yksittdista opiskelijaa koskevaa asiaa. Opiskeluhuoltoryhman tehtavat
ja tydskentely on tarkemmin kuvattu oppaassa Toisella asteella toimien: opas oppilaitok-
sen opiskeluhuoltoryhmalle (Hietanen-Peltola ym. 2019).

6.1.3 Yhteisollisen tyon erityispiirteet korkeakouluissa

Opiskeluhuoltolakia ei sovelleta korkeakouluissa, eika yhteisollisen tyon toteuttamista ole
ohjeistettu yhta tarkasti kuin toisella asteella. Taman vuoksi yhteisollisen tyon sisalté vaih-
telee korkeakoulusta ja opiskeluterveydenhuollosta riippuen.

Opiskeluterveydenhuolto toimii asiantuntijana sidosryhmayhteistyssa, jossa kumppa-

neina ovat korkeakoulut, opiskelijajarjestot, opiskelijoiden vertaistukea tarjoavat jarjes-
tot sekda muut opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat toimijat. Yhteisty6ta tehdaan paitsi
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paikallisissa myds valtakunnallisissa opiskeluterveydenhuollon verkostoissa. Keskeiset
kumppanuudet ja sisalto on esitetty kuviossa 5.

Kuvio 5. Opiskeluyhteisdtyon keskeiset kumppanuudet

OPISKELIJAVAESTON HYVINVOINTITYON EDELLYTYSTEN PARANTAMINEN
Viranomaiset, jdrjestot ja yhdistykset
mm. THL, STM, TTL, Kela, Unifi, Arene, Otus, SYL, Samok, OLL ym.

KOULUTUS JA HANKEYHTEISTYO
Valtakunnalliset hyvinvointitoimijat
mm. Nyyti, SPR, Syli ry, Suomen Mielenterveys ry, EHYT ry

PAIKALLISHANKKEET, TAPAHTUMAT, KOULUTUS,
RAKENTEELLINEN YHTEISTYO JA SEN KEHITTAMINEN
Paikalliset hyvinvointitoimijat
mm. yliopistot (opintopsykologit, sisdilmatydryhmdt jne), ylioppilaskunnat,
opiskelijayhdistykset, korkeakoululiikunta, ravintolatoimikunnat,
3.sektorin toimijat, seurakunnat

Korkeakouluilla yhteistydkumppaneita ovat padsaantoisesti oppilaitosten hyvinvointityo-
hon ja opiskelijoiden ohjaamiseen osallistuvat tahot, kuten oppilaitoksen johto, opiskelija-
ja liikkuntapalvelut, opetushenkilokunta, opintopsykologit, kuraattorit, tilapalvelut, turval-
lisuuspaallikko, kriisi- ja sisdilmatydryhmat, kansainvaliset yksikot, tydsuojelutoimikunnat,
tyoterveyshuolto jne. Muita yhteistyotahoja ovat mm. opiskelijaravintolat ja opiskelija-asu-
miseen liittyvat organisaatiot.

Yhteisollisessa tydssa on huomioitava korkeakoulujen hyvinvointiohjelmat. Ne muodos-
tuvat korkeakoulujen omista toimintaperiaatteista ja kdytannoista, jotka liittyvat opiske-
lijoiden ja yhteisdn hyvinvointiin seka valtakunnallisista ohjelmista ja suosituksista (esim.
Paihdeohjelma, Hairintdaohjelma, Korkeakoululiikunnan suositukset).

Opiskelijajarjestdjen mukanaolo tydssa on keskeistd, silld ne luovat, yllapitavat ja siirtavat
opiskelijakulttuuria esimerkiksi paihteiden kaytdssa tai liikunnan harrastamisessa. Paikal-
listasolla niilld on myds iso rooli uusien opiskelijoiden tutustuttamisessa opiskelupaikkaan
ja opiskelijayhteisoihin. Ylioppilas- ja opiskelijakunnilla seka ainejarjestdilla on toimihenki-
[6itd ja usein jopa nimettyja hyvinvointivastuuhenkilGitd, jotka tulee kutsua yhteistyohon.
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Yhteisty0 oman alueen kansalaisjarjestojen, kuten liikunta- ja mielenterveysjarjestdjen ja
esimerkiksi Ohjaamon kanssa mahdollistaa ja monipuolistaa palvelujen jarjestamista ja
ryhmatoimintaa. Kolmannen sektorin toimijat tuovat jokainen omaa osaamistaan opiskeli-
jan opintoihin ja hyvinvointiin liittyvdssa ty0ssa.

Niin omasta kuin yhteistydkumppanien palvelutarjonnasta tulee tiedottaa opiskelijoita.
Yhta tarkeda on, etta niin terveydenhuollon ammattilaiset kuin korkeakoulujen henkil6-
kunta ovat tietoisia palveluista osatakseen ohjata opiskelijoita niiden piiriin.

Korkeakouluilla on opiskelijoiden hyvinvointia edistavia tyéryhmia, joissa on opiskeluter-
veydenhuollon edustus. Yleensa ryhmat toimivat laaja-alaisena yhteistyoverkostona ja
koordinoivat opiskelukykya tukevien tahojen yhteisty6ta. Hyvinvointitydryhman vastuulle
kuuluvat yleensa oppilaitosyhteison hyvinvointiin liittyvat asiat, kuten erilaiset toimenpi-
deohjeet, suositukset ja ohjeistukset koko oppilaitosta koskien.

YTHS:I13 on kaikissa toimipisteissaan terveystyoryhmg, joka vastaa omalta osaltaan opiske-
luyhteisotyohon suunnitellun vuosikellon mukaisesta toiminnasta seka paikallisista hank-
keista. Mukana on YTHS:n eri alojen asiantuntijat sekd edustajat ainakin ylioppilaskunnista,
korkeakoulusta ja korkeakoululiikunnasta. Tydryhma pitaa aktiivisesti yhteytta opiskelija-
jarjestoihin ja korkeakouluihin ja motivoi, kouluttaa ja informoi yhteisdssa toimivia kump-
paneita terveyden edistamistydsta.
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6.2 Terveytta edistava viestinta

Terveytta edistavan viestinnan tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoa ja ymmarrysta
terveyteen ja opiskelukykyyn liittyvista asioista seka tukea opiskeluterveydenhuollon hy-
vinvointity6ta. Viestinnan kohderyhmina ovat opiskelijat ja opiskelijoiden hyvinvointiin
vaikuttavat asiantuntijat ja paattajat. Terveytta edistdva viestinta sisaltaa niin terveystie-
don tuottamista ja jakamista, palveluista tiedottamista kuin opiskeluyhteisoissa toteutet-
tavien tapahtumien jarjestamista.

Terveytta edistavan viestinnan tehtavina on:

— tarjota tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista havainnollisessa ja ymmarretta-
vdssa muodossa

— lisata opiskelijoiden oman terveyden lukutaitoa ja omahoidon valmiuksia

— lisata tietoisuutta keinoista, joilla opiskeluyhteistja voidaan kehittaa
terveellisid valintoja edistaviksi

—  kaynnistaa ja tukea muutoksia eldmantavoissa

— mahdollistaa uuden oppimista

Terveysviestinndssa tarvitaan monimuotoisia terveysaineistoja, jotka ovat opiskelijoiden
ikaryhmille kohdennettuja. Sisdltdjen pitaa olla ajantasaisia ja perustua tutkittuun tietoon
ja niissa tulee huomioida palvelujen kayttajien erilaiset tarpeet. Kasvokkaisen ja painetun
viestinndn rinnalle ovat nousseet digitaaliset kanavat. Onkin tarkeaa tuottaa ja valittaa
aktiivisesti luotettavaa tietoa opiskelijoille niissa kanavissa, joissa opiskelijat ovat. Opiske-
luterveydenhuollon omien verkkosivujen ja some-kanavien lisdksi kannattaa hyddyntaa
oppilaitosten ja opiskelijajarjestojen viestintdmahdollisuudet.

Terveytta edistavaa viestintaa ovat esimerkiksi oppilaitoksissa pidettavat asiantuntijaluen-
not, tutorkoulutukset, uusien opiskelijoiden infot, kampanjat ja hyvinvointitapahtumat
seka haastattelut. Opiskelijatapahtumien suunnittelun Idhtokohtana on tapahtumalle
asetetut tavoitteet; kenelle, miksi ja mika on tarkein viesti. Tasmalliset tavoitteet auttavat
tapahtuman onnistumisen arvioinnissa. Paikalliset tapahtumat tulee suunnitella yhdessa
opiskelijoiden kanssa niin, etta opiskelijoilla on selkea vastuu niiden jarjestamisessa. Valta-
kunnallisiin, eri jarjestdjen jarjestamiin kampanjoihin osallistuminen lisaa vaikuttavuutta ja
terveyden edistamisen teemoille saadaan suurempi yhtendinen nakyvyys. Niihin voi saada
myds valmista materiaalia.

Terveytta edistava viestinta edellyttaa opiskeluterveydenhuollon palveluita tuotta-
van organisaation sisalld tyon suunnittelua ja yhteisty6ta. Terveydenhuollon ammatti-
laisilla on vastuu sisdllosta ja viestinndan ammattilaisilta tulisi saada apua materiaalien
muokkaamisessa asiakaskuntaa puhuttelevaksi. Yhteisolliseen viestintadn tulee laatia
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vuosisuunnitelma, esimerkiksi vuosikello. Siind tulee ottaa huomioon myds opiskeluyhtei-
son toiminta ja vuoden kierto, kuten uusien opiskelijoiden tulo, liikunta- tai porraspaivat,
kaamosaika, AIDS-paiva, tipaton tammikuu, allergiakausi, seksitaudit, tupakaton paiva jne.
Toiminnan yhtendisen toteutumisen varmistamiseksi opiskeluterveydenhuollon henki-
[6ston tulee olla tietoisia, mita ja miten opiskelijoille viestitaan esimerkiksi palveluista ja
tapahtumista, tai minkalaista terveystietoa heille on tarjolla.

Lisatietoja
Torkkola S. Viestinta terveyden edistamisessa (pdivitetty 1.5.2011). Kirjassa Kunttu K,

Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edista-
minen ja varhainen puuttuminen). Kustannus Oy Duodecim, 2011.

6.3 Oppilaitosympariston ja yhteison tarkastaminen

Oppilaitoksissa kolmen vuoden valein suoritettavista opiskeluympadristojen tarkastuk-
sista ja sovittujen toimenpiteiden vuosittaisesta seurannasta vastaa opiskeluterveyden-
huolto yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa (terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston
asetus). Tarkastusten toteuttaminen on kuvattu yksityiskohtaisemmin julkaisussa Terveel-
linen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos. Opas ympariston ja yhteison monialaiseen
tarkastamiseen.

6.3.1 Tarkastusten toteuttaminen monialaisena yhteistyona

Oppilaitosten terveellisyydesta, turvallisuudesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen sisaltyy
useiden eri viranomaisten lakisaateisiin tehtaviin ja sdannéllinen yhteinen tarkastustoi-
minta on yksi keino toteuttaa annettuja tehtavia. Yhteisty6 edellyttaa toimivia rakenteita
seka yhteista sopimista toimintatavoista ja vastuista, kuten:

— milld tavoin eri tahot ovat mukana tarkastuksen toteuttamisessa

— kuka huolehtii aikataulusta ja kutsuista kolmen vuoden valein

— miten opiskelijoiden seka toisen asteen oppilaitoksissa myos huoltajien
osallisuus tarkastuksessa varmistetaan ja toteutetaan

— minkalaisissa osissa oppilaitos tarkastetaan

—  ketka toimivat eri yksikoiden tai toimipisteiden vastuu- ja yhdyshenkildina

— miten asiasta tiedotetaan oppilaitoksessa.

Tarkastukset toteutetaan yhteistydssa eri viranomaisten, opiskeluterveydenhuollon
ja oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden ja muiden tahojen kanssa. Tarkastukseen
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osallistuvat tahot esitelldan kuviossa 6. Tarkastuksessa ei ole kyse vain oppilaitoksessa teh-
tavasta tarkastuskierroksesta, vaan kyseessa on laaja kokonaisuus, joka muodostuu useista
eri vaiheista. Se sisdltaa taustatietojen keruun, tarkastustilaisuudet, jatkotoimista sopimi-
sen ja seurannan, dokumentoinnin sekad tiedottamisen. Tarkastuksessa todettujen puuttei-
den korjaamista on seurattava vuosittain.

Kuvio 6. Oppilaitoksen tarkastamiseen osallistuvat tahot (mukailtu julkaisusta Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015).

Opiskelu-
terveyden-
huolto

Oppilaitoksen
rehtori tai
toimipisteen
johtaja

Terveyden-
suojelu

Kiinteiston

omistaja

Kiinteiston
huollosta
vastaava taho

Pelastus-
toimi

Opiskelijat

Monialainen
yhteistyo
oppilaitoksen
tarkastamisessa

Opetus-
henkilosto

Psykologi
ja kuraattori

Muu
oppilaitoksessa
toimiva
henkildsto

Tydsuojelu
Henkildston

tyoterveys-
huolto

Opiskeluympadriston tarkastuksista saatava tieto syventaa opiskeluterveydenhuollon ym-
marrysta opiskeluyhteisosta ja lisda valmiuksia tukea opiskelijaa tilanteissa, joissa opis-
kelijan haasteet liittyvat opiskeluymparistdoon. Se lisad myods yhteistyota eri hyvinvointi-
toimijoiden vélilla opiskeluyhteisdssa. Opiskeluympariston tarkastuksista ja niiden tu-
loksista tulee tiedottaa nakyvasti niin oppilaitoksen kuin opiskeluterveydenhuollonkin

tiedotuskanavissa.
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6.3.2 Tarkastukset toisen asteen oppilaitoksissa

Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa tarkastustoiminta on osa yhteisollista opiskelu-
huoltotyota. Tavoitteena on, etta tarkastus tehdaan yhdenmukaisesti eri toimipisteissa/
oppilaitoksissa kunnan tai koulutuksen jarjestdjan sisalla. Tarkastustoiminta linjataan opis-
keluhuollon ohjausryhmassa. Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan kirjataan suun-
nitelma oppilaitoksen tarkastamisesta, aikatauluista ja yhteistyosta.

Opiskeluhuoltoryhma huolehtii tarkastuksen kaytannon jarjestelyistad oppilaitoksessa/
toimipisteessa ja vastaa tarkastukseen liittyvasta tiedon keruusta seka tiedottamisesta
opiskelijoille, huoltajille ja henkildstolle. Toisen asteen oppilaitosten tarkastuksissa ja jat-
kotoimien seurannassa kdytetaan tahan tarkoitukseen laadittuja lomakepohjia, jotka ovat
saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla.

Tarkastuksen sisaltd painottuu oppilaitoksen ja koulutusalojen mukaan. Erityisesti amma-
tillisessa koulutuksessa eri koulutusaloilla painottuvat erilaiset riskitekijat. Juuri kyseisen
koulutuslinjan opettajien ja opiskelijoiden mukaan ottaminen helpottaa riskien tunnista-
mista ja auttaa jatkotoimien suunnittelussa.

Toimipisteittdin tehtyjen tarkastusten tulokset kootaan yhteen oppilaitoskohtaiseksi koko-
naisuudeksi. Opiskeluhuollon ohjausryhma kokoaa yhteen ja kasittelee eri oppilaitosten
tarkastustulokset, joiden havainnot ohjaavat seka yhteisollisen etta yksilokohtaisen opis-
keluhuoltotyon kehittamista. Lisaksi tarkastuksessa ja seurannassa kertyva tieto tarvitaan
opiskeluhuoltotydn arviointiin.

6.3.3 Tarkastukset korkeakouluissa

Korkeakouluissa tarkastustoiminnasta on ollut tapana sopia paikallisesti korkeakoulun
johdon, opiskeluterveydenhuollon ja oppilaitoksen sijaintikunnan terveydensuojeluviran-
omaisen kesken. Koordinaatiovastuu toiminnasta on ndin ollen ollut opiskeluterveyden-
huollolla. Korkeakouluilla toiminta sopii luontevasti osaksi hyvinvointitydryhman tehtavia
tai se voidaan organisoida muulla tavoin yhdessa oppilaitoksen kanssa. Opiskeluymparis-
tojen tarkastustoimintaan soveltuva lomakepohja on kehitetty YTHS:ssa. (Liite 2.)

Korkeakoulumaailmassa tietopohjan kerddminen oppilaitosympadriston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin arvioimiseksi edellyttaa opiskelijoiden tiivista

mukanaoloa tarkastustoiminnassa.

Yhteison hyvinvointiin liittyen opiskelijoiden toiveena on ollut aiempaa kattavampi tarkas-
tettavan kohteen psykososiaalisen opiskeluympariston kartoittaminen
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Korkeakouluyhteisdssa tulee huomioida erityisesti oppilaitosten hyvinvointityon raken-
teiden kartoitus, kuten toimintamallit, ohjeet ja suositukset. Tarkastuksessa tulee selvittaa
opiskelijoiden palautekdytannot, opintoihin saadun tuen kanavat, opintojen edistymisen
seurantaan ja varhaisen tuen malleihin liittyvat kdytannot seka opiskeluterveydenhuollon
saavutettavuus.

Lisatietoja

Hietanen-Peltola M, Korpilahti U. (toim): Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympariston ja
yhteison monialaiseen tarkastamiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 2015:7.

Hietanen-Peltola M, Laitinen K, Jarvinen J, Fagerlund-Jalokinos S. Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmélle. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 10/2019.

Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuusopas, Opetushallitus.

Oppilaitosrakennusten turvallisuus. Opetus- ja kulttuuriministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2015:2.

Oppilaitosympariston ja -yhteison monialainen tarkastaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tiedd ja toimi -kortti, 2015.

Perald M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Peltonen H, Huurre T, Pihkala J, Heilio P-L:
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Opas 36:2015.

Sisdilmaongelmien késittely koulurakennuksissa — esimerkkikuvaus avuksi kdsittelyyn (2015.) Itd-Suomen
aluehallintovirasto 4.2.2015.

6.4 SORA-lainsaadanto — Ratkaisuja opiskelijaksi
soveltumattomuuteen

SORA-saddokset ja madraykset (SORA-lainsadadanto) ovat lainsaddantokokonaisuus, joka
kasittelee opiskeluun soveltumattomuuteen liittyvia ratkaisuja. Lainsaadanto liittyy mm.
opiskelijaksi ottamisen esteisiin, opiskeluoikeuden peruuttamiseen ja palauttamiseen seka
huumausainetestaukseen. Lainsdaadannon keskeisena tavoitteena on parantaa koulutuk-
sen ja sen jalkeisen tydelaman turvallisuutta, seka lisata koulutuksen, tutkinnon jarjesta-
jien ja korkeakoulujen mahdollisuuksia puuttua opiskelijan alalle soveltumattomuuteen.
Tavoitteena on myds varmistaa opiskelijoiden oikeusturva opiskeluun liittyvissa ongel-
matilanteissa. Opetus- ja kulttuuriministerio kaynnisti SORA-lainsaddantda ja sen toteut-
tamista arvioivan hankkeen, jonka toimikausi paattyi 31.12.2020. Hankkeen tarkoituk-
sena oli selvittad, miten opintoihin soveltumattomuutta koskevia sddnndksia sovelletaan
kdytannossa seka millaisia toimintakdytantoja ja tydnjakoja eri toimijoilla on. Selvityk-
sen perusteella on tarkoitus tehda tarvittavia muutoksia lainsdadantoon seka toteuttaa
muita tarpeellisia toimenpiteita. Lisatietoja hankkeesta opetus- ja kulttuuriministerion
verkkosivuilta.

SORA-saddokset ovat osa ammattikorkeakoululakia, yliopistolakia seka lakia ammatilli-
sesta koulutuksesta. Lukiolaissa ei SORA-saadoksia ole, joten saaddksia ei voida soveltaa
lukiolaisiin. Sdadoksista muut kuin huumausainetestaus koskevat ainoastaan eri koulu-
tusasteisiin liittyvissa valtioneuvoston asetuksissa madrattyjen koulutusalojen tutkintoja
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ns. SORA-tutkintoja (VNA 673/2017 20 §, VNA 1129/2014 11 §,VNA 770/2009 2a §). Nama
koulutusalat on rajattu siten, etta opintoihin tai ammatissa toimimiseen liittyy alaikaisten
turvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta tai liikenteen turvallisuutta koskevia vaati-
muksia. Huumausainetestaukseen liittyvat saddokset ja maaraykset koskevat kaikkia, myos
muiden kuin SORA-tutkintojen opiskelijoita.

SORA-sdaadosten soveltamisessa opiskeluterveydenhuollon ensisijainen tehtdva on tukea
opiskelijan terveytta ja toimintakykya. Tiivis yhteistyo opiskelijan ja oppilaitoksen hen-
kilokunnan kanssa yksittdisen opiskelijan tukitoimia suunniteltaessa on valttamatonta.
Oppilaitoksen ja opiskeluterveydenhuollon yhteistyona laadittavat oppilaitoksen paihde-
suunnitelma ja muut toimintaohjeet SORA-lainsaddanndn toimeenpanotilanteisiin varmis-
tavat lainmukaiset, opiskelijoille yhdenvertaiset toimintatavat ndissa vaikeissa tilanteissa.
Toimintaohjeiden suunnittelussa painopisteena on oltava ennaltaehkaisevat toimet.

Tdssa oppaassa esitetdadn lyhyesti opiskeluterveydenhuollon rooli opiskeluoikeuden pe-
ruuttamisprosessissa ja opiskelijoiden huumausainetestauksessa. Koska opiskelijaksi
hakijat ja opiskeluoikeuden palauttamista hakevat eivat padsaantoisesti ole oikeutettuja
opiskeluterveydenhuollon palveluihin, on aiheet jatetty oppaan ulkopuolelle. Sosiaali- ja
terveysministerio on laatinut SORA-lainsaadanndn toimeenpano terveydenhuollossa -oh-
jeistuksen, jonka sisallon tuntemus on edellytys SORA-lainsdddantoon liittyvien tehtavien
toteuttamiselle opiskeluterveydenhuollossa. My&s Opetushallituksen koulutuksen jarjes-
tajille laatimaan SORA-oppaaseen on hyva tutustua.

6.4.1 SORA-lainsaadannon mukainen huumausainetestaus

Huumausainetestausta koskevat sadadokset koskevat kaikkia opiskelijoita lukuun otta-
matta lukiolaisia, ei ainoastaan ns. SORA-alojen opiskelijoita. Koulutuksen jarjestdja tai
korkeakoulu voi velvoittaa opiskelijaa esittdamaan huumausainetestia koskevan todistuk-
sen, mikali SORA-lainsdadanndssa maaratyt edellytykset tayttyvat. (Kuvio 7.) Koulutuksen
jarjestdja tai korkeakoulu vastaa testauksen edellytysten arvioinnista. Lisaksi huumausai-
netestaukseen velvoittaminen edellyttaa, ettad koulutuksen jarjestajalla tai korkeakoululla
on kirjallinen paihdeohjelma. Pdihdeohjelma tulee laatia yhteistydssa opiskeluterveyden-
huollon ja opiskelijoiden kanssa.

Kun opiskelija on velvoitettu esittdmaan huumausainetestia koskeva todistus, ohjataan ha-
net mahdollisimman pian (opiskelu)terveydenhuoltoon. Terveydenhuollossa opiskelijalle
tehdaan paihtymystilan arvio, hdnta informoidaan huumausainetestauksesta ja opiskeli-

jan antaessa suostumuksensa huumausainetestaukseen, tehdaan lahete testauslaboratori-
oon. Oppilaitoksen epdillessa akuuttia paihtymysta testataan veren laaja huumausaineseula.
Huumausaineriippuvuusepadilyssa testataan seka veren etta virtsan laaja huumausaineseula.
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Lahetteen testaukseen voi tehda joko ladkari tai huumausainetestaukseen perehtynyt
hoitaja.

Testituloksen perusteella huumausainetestaukseen perehtynyt |adkari laatii opiskelijalle
huumausainetestia koskevan todistuksen, jossa otetaan kantaa, onko opiskelija kdyttanyt
huumausaineita siten, ettd hanen toimintakykynsa on heikentynyt. Opiskelija toimittaa
todistuksen oppilaitokselle. Oppilaitoksella ei ole oikeutta saada todistusta suoraan terve-
ydenhuollosta. Huumausainetestaukseen perehtyneeksi terveydenhoitajaksi tai ladkariksi
katsotaan henkil, joka on osallistunut sosiaali- ja terveysministerion, Tyoterveyslaitoksen
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhdessa jarjestamaan koulutukseen tai muuhun
vastaavaan koulutukseen, jossa kasitelldadan huumausainetesteihin liittyvaa lainsadadantoa,
testien tekemisen hyvia kaytantoja seka todistusten laatimista.

Jokaiselle opiskelijalle, joka ohjataan opiskeluterveydenhuoltoon pdihdehairidepailyn
vuoksi, on tehtdva erityisen tuen tarpeen arviointi ja tarvittaessa ohjattava paihdehoitoon.
Keskeista on my0s oppilaitoksen kanssa tehtava yhteistyd paihdeongelmaisen opiskelijan
opintojen ja tuen suunnittelemiseksi.

Kuvio 7. Huumausainetestauksen prosessikaavio

Koulutuksen jarjestdja tai korkeakoulu

Opintoihin kuuluvissa kaytanndn tehtavissd, tydssaoppimisessa taitydharjoittelussa syntyy perusteltu epaily, etta opiskelija on huumausaineiden
vaikutuksen alaisena TAl opiskelijalla on riippuvuus huumeista, jolloin opiskelija velvoitetaan toimittamaan todistus huumausainetestista.

@\ \@ Todistuksen toimittaminen

Testattava opiskelija

Arvioidaan opiskelijan pdihtymystila
ja ohjataan opiskelija vdlittdmdsti
terveydenhuollon toimintayksikkddn

Testattava menee @ Testattava antaa
Terveydenhuollon toimintayksikkd terveydenhuoltoon \ huumetestindytteen
- Testattavan informoiminen ja jasaa

laboratoriotutkimus-lahetteen anto
(huumetestaukseen perehtynyt
terveydenhoitaja tai ladkari)
- Arvio pdihtymystilasta ja sen syistd

Terveydenhuollon toimintayksikko
- Todistus huumausainetestista
(huumetestien tulkintaan
koulutettu lddkari tekee todistuksen
laboratorion analyysilausunnon ja
tarvittaessa testattavalta saatavan
liséselvityksen perusteella).

- Péihdeohjelman mukaiset
tukitoimet tarvittaessa

laboratorio-

liihetteen Naytteenotto laboratoriossa

(terveydenhuollon ammattihenkild,

Testattava saa todistuksen S
terveydenhuollosta
Niytteet toimitetaan
K analysointilaboratorioon
Analysointilausunnot
terveydenhuollon
toimintayksikkdon

Naytteiden analysointi
(akkreditoitu laboratorio)
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6.4.2 Opiskeluoikeuden peruuttaminen

SORA-tutkinto-opiskelijoiden opiskeluoikeus voidaan peruuttaa viimesijaisena toimena,
jos opiskelija ei terveydentilaltaan tai toimintakyvyltadn tayta opiskelijaksi ottamisen edel-
lytyksia. (Kuvio 8.) Opetushallitus on madritellyt toisen asteen SORA-tutkintojen alakohtai-
set terveydentilavaatimukset (Opetushallituksen maardys D:27/011/2015). Korkeakoulut
ovat madritelleet vaatimukset itsendisesti. Ammattikorkeakoulujen terveydentilavaatimuk-
set |0ytyvat osoitteesta https://www.ammattikorkeakouluun.fi/hakijalle/hakeminen/#ter-
veysjatoimintakyky. Ennen opiskeluoikeuden peruuttamista on oppilaitoksessa selvitet-
tava, ovatko opiskelun esteet poistettavissa tai onko opiskelija mahdollista ohjata toiselle
koulutusalalle.

Opiskeluoikeus voidaan peruuttaa tilanteissa, joissa opiskelija ei olisi voinut tulla valituksi
koulutukseen, jos hanen terveydentilaansa tai toimintakykyaan koskeva puute olisi tie-
detty jo hakuvaiheessa. Tallainen tilanne voi syntya, jos opiskelija on salannut terveyden-
tilaansa tai toimintakykyynsa liittyvan tiedon hakuvaiheessa. Opiskeluoikeus voidaan pe-
ruuttaa myos silloin, jos opiskelijan terveydentila tai toimintakyky on muuttunut opintojen
aikana niin, etta han ei tayta opiskelijaksi ottamisen edellytyksia. Tallainen tilanne voi syn-
tya esimerkiksi silloin, jos opiskelija sairastuu opintojen aikana vakavasti niin, ettd sairastu-
minen voi aiheuttaa vaaratilanteita opinnoissa.

Ennen kuin opiskeluoikeus voidaan terveydellisista syista peruuttaa, koulutuksen jarjestaja
tai korkeakoulu voi maarata opiskelijan laillistetun terveydenhuollon ammattihenkildn tut-
kimuksiin. Opiskeluterveydenhuolto on ensisijainen tutkimukset toteuttava ja niita koordi-
noiva taho. Arvioinnin pohjaksi on suositeltavaa, etta oppilaitoksessa jarjestetaan opiske-
lijan luvalla yhteisneuvottelu, jossa seka opiskelijalla ettad oppilaitoksella on mahdollisuus
tuoda esille opintoihin liittyvat haasteet ja vaateet.

Terveydenhuollon tutkimusten paatarkoituksena on arvioida, tayttaako opiskelija tutkin-
tokohtaiset terveydentilavaatimukset ja selvittda opiskelijan erityisen tuen tarve. Opis-
kelukyvyn arviointia varten saatetaan tarvita myos muiden terveydenhuollon ammatti-
henkildiden, kuten psykologin, fysioterapeutin tai toimintaterapeutin tutkimuksia, mutta
ainoastaan ladkari voi laatia oppilaitokselle toimitettavan lausunnon. Lausuntopohjana
ladkari kayttaa T-todistusta. Mikali opiskelukyvyn arviointi vaatii erikoisladakarin tutkimuk-
sia, voidaan opiskelija lahettda erikoissairaanhoitoon tai yksityissektorille.

HUS tyokyvyntutkimuspoliklinikka toteuttaa vaativia psykiatrisia tydkyky- ja kuntou-
tusarvioita. My6s opiskeluoikeuden peruuttamiseen liittyvien erittdin vaativien tay-
si-ikdisten opiskelijoiden psykiatristen terveydentila- ja toimintakykyarvioinnit ovat
keskitetty HUS:in tyokyvyntutkimuspoliklinikalle. HUS poliklinikalle lahettamisen edel-
lytyksend on, etta arviointia on pyritty toteuttamaan alueellisen hoitoketjun mukaisesti
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opiskeluterveydenhuollossa ja/tai erikoissairaanhoidossa. Lahete poliklinikalle laaditaan
terveydenhuollossa, oppilaitos ei voi suoraan ostaa tutkimusta poliklinikalta.

Terveydenhuollon ldhetteen liitteet:

— oppilaitoksen kuvaus siitd, mitd vaatimuksia opiskelualaan ja alalla
toimimiseen liittyy, sekd kuvaus opinnoissa ilmenevistd haasteista.

— kuvaus mahdollisista opintojen tukitoimista ja niiden vaikutuksista.

— alakohtaiset terveydentilavaatimukset

— oppilaitoksen laskutustiedot

Mikali opiskelija on tutkittu HUS tyokyvyntutkimuspoliklinikalla, tulee lausunto soveltu-
vuudesta opiskeluterveydenhuoltoon ja sen pohjalta opiskeluterveydenhuollon ladkari
laatii T-todistuksen. Opiskelija toimittaa koulutuksen jarjestajalle tai korkeakoululle T-to-
distuksen sivun 2, josta ilmenee, pitaako ladkari opiskelijaa sopivana, rajoituksin sopivana
vai ei sopivana jatkamaan tutkintoa. Yksityiskohtaiset tiedot terveydentilasta tallennetaan
potilastietojarjestelmaan. Mikali opiskelija ei toimita todistusta oppilaitokselle, on koulu-
tuksen jarjestajalla/korkeakoululla oikeus saada se suoraan terveydenhuollosta.

Ladkarin lausunnon tuloksesta riippumatta on suositeltavaa, etta oppilaitos jarjestaa opis-
kelijan luvalla yhteisneuvottelun, jossa kasitellaan terveydentila-arviossa esiin nousseet
opintoihin mahdollisesti vaikuttavat seikat. Neuvottelussa on mahdollisuus suunnitella
opiskelijan tarvitsemia tukitoimia yhdessa opiskelijan ja oppilaitoksen kanssa.

Mikali opiskelijan opiskeluoikeus peruutetaan terveydellisten syiden takia, on terveyden-
huollossa varmistettava tarvittavan hoidon toteutuminen. Padsaantoisesti opiskelijan
oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin paattyy, mikali opiskeluoikeus peruutetaan.
Naissa tilanteissa on tarkead, etta opiskelijalle tehdaan selkea jatkohoitosuunnitelma ja
hoitovastuu siirretdan hallitusti uudelle hoitotaholle.
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Kuvio 8. Opiskeluoikeuden peruuttaminen

*Mikali opiskelijan opiskeluoikeus peruutetaan terveydellisista syistd, on opiskeluterveydenhuollon huolehdittava mahdollisesta
jatkohoidon suunnittelusta erityisesti silloin, jos opiskelijan kontakti hoitavaan tahoon péattyy opiskeluoikeuden peruuntuessa.

Lisatietoja
SORA-lainsagadannon toimeenpano terveydenhuollossa. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:2.
Koulutuksen jarjestdjille keinoja puuttua opiskeluun soveltumattomuuteen. Uudistettu opas SORA-saaddsten

ja madraysten toimeenpanoon ammattikoulutuksessa. Opetushallitus, oppaat ja kdsikirjat 2015:2.
Huumausainetestaus tydeldmaéssa. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2006:2.
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7 Opiskelijoiden terveyden- ja
sairaanhoitopalvelut

Opiskeluterveydenhuollon lakisddteiseen kokonaisuuteen sisaltyvat seka terveytta edis-
tava ja sairauksia ehkaiseva toiminta etta perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoi-
topalvelut. Tassa luvussa kasitellaan yksil6llisia terveyden- ja sairaanhoitopalveluja aihealu-
eittain ja tarkennetaan niiden toteuttamista. Palveluvalikko ja sen rajaukset on esitetty
oppaan luvussa 2 Opiskeluterveydenhuollon tavoite, tehtavat ja sisalto.

7.1 Terveystarkastukset

Opiskeluterveydenhuollossa tehtavaan opiskelijoiden terveyden, hyvinvoinnin ja opiskelu-
kyvyn seuraamiseen ja edistamiseen sisaltyvat niin madraaikaiset kuin yksil6llisen tarpeen
mukaiset terveystarkastukset (terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston asetus). Naihin kuu-
luvat myds suun terveyden tarkastukset, joiden erityispiirteet kasitelladn luvussa 7.6 Suun
terveydenhuollon palvelut.

7.1.1 Terveystarkastusten tavoitteet ja sisallot

Terveystarkastuksessa pyritaan saamaan kokonaiskasitys opiskelijan terveydesta (ml.
mielenterveys, seksuaali- ja lisdéantymisterveys), hyvinvoinnista, opiskelukyvysta ja ter-
veysohjauksen tarpeesta. Huomiota kiinnitetdan opiskelijan terveydentilan arviointiin ja
neuvontaan tydssa selviytymisen ndkdkulmasta seka opiskelijan terveydentilasta mahdol-
lisesti aiheutuviin terveys- ja turvallisuusriskeihin tydpaikalla. Tarkastuksessa kartoitetaan
terveysriskien lisaksi opiskelijan elamantilannetta, sosiaalisia verkostoja, erityisen tuen tar-
vetta ja henkisid voimavaroja. Opiskelijaa ohjataan kantamaan vastuuta omasta terveydes-
tdan ja tekemaan terveyttd edistavia valintoja seka tuetaan ja vahvistetaan nuoren opiske-
lijan voimavaroja, itsendistymista ja aikuistumisen kehitysta. Opiskelijalle annetaan myos
tietoa opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palveluista.

Terveyden tarkastaminen ei ole hyddyllistd, ellei todetulle poikkeamalle tai riskille tehda
mitaan. Riskien ilmetessa on tarkeaa selvittdaa muutoksen mahdollisuutta ja tukea opiske-
lijaa sen toteuttamisessa. Erityista tukea tarvitsevalle opiskelijalle tulee jarjestaa opiskelun
aikana tarvittavat tukitoimet seka tehda tarvittaessa jatkohoitosuunnitelma tarkastuksessa
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havaittujen [6ydosten perusteella tai jatko-ohjata opiskelija tarvitsemiensa palvelujen
piiriin.

Opiskeluterveydenhuollon madrdaikaiset terveystarkastukset ovat opiskelijoille vapaa-
ehtoisia. Koska terveystarkastuksista poisjadvien opiskelijoiden maara ja tuen tarve tulee
selvittda (valtioneuvoston asetus), suositellaan toimintayksikoihin laadittavaksi sita var-
ten toimintaohje. Kdytanndssa tuen tarvetta voidaan selvittaa olemalla yhteydessa pois-
jadaneeseen opiskelijaan esimerkiksi Iahettamalld uusintakutsuja terveystarkastukseen.
Tapauskohtaisesti voi my0s olla tarve monialaiseen yhteistyohon, erityisesti toisen asteen
oppilaitoksen opiskeluhuollon toimijoiden kanssa.

Maaraaikaisten terveystarkastuksen sisallot

Terveystarkastus on tutkimusten, keskustelujen ja terveysohjauksen muodostama koko-
naisuus, joka voi koostua useasta osasta. Madrdaikaisten terveystarkastusten sisalta oh-
jaavat terveystarkastuksissa kaytettavat esitietolomakkeet, joilla kartoitetaan opiskelijan
terveydentilaa ja terveyskayttaytymistd, mutta myos opiskeluun ja ihmissuhteisiin liittyvia
asioita. Terveyskyselyn avulla suunnataan opiskelija pohtimaan terveyteensa ja hyvinvoin-
tiinsa liittyvia tekijoita seka omia mahdollisuuksiaan niiden edistamisessa. Toistaiseksi ei
ole olemassa valtakunnallista yhtendista terveyskyselylomaketta, vaan kdytdssa on kun-
takohtaisesti laadittuja lomakkeita. YTHS:Ild on kdytdssa yhtendinen sdahkdinen terveysky-
sely. Terveyskyselyn avulla arvioidaan terveystarkastuksen kiireellisyys ja lisaksi korkea-as-
teella maaritetaan tarkastukseen kutsuttavat opiskelijat.

Terveystarkastuksessa tehdaan tarpeen mukaan terveydentilan perustutkimuksia, kuten:

— pituuden ja painon mittaus

— vyotaron ympadryksen mittaus ja silhen opastaminen
— verenpaineen mittaus

— naontarkkuuden ja varinaon tarkastus

—  kuulon tutkiminen

— nikotiiniriippuvuustesti, Fagerstromin testi

—  sydmishdiridseula, SCOFF

— masennus- tai mielialatesti, esimerkiksi BDI, CORE 10
— nuorten ja aikuisten ADHD-seula

Terveystarkastuksessa tarkistetaan lisaksi opiskelijan kansallisen rokotusohjelman mukai-
nen suoja ja tdydennetdan sita tarvittaessa. Lisaksi huolehditaan riskiryhmiin kuuluvien
rokotussuojasta. Puberteetti-ikdisten somaattisessa tarkastuksessa on kiinnitettava erityis-
huomio puberteetin kehittymiseen. Elleivat kuukautiset ole alkaneet, syy selvitetaan.
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Terveystarkastuksessa opastetaan tarvittaessa naisille rintojen omatarkkailu ja miehille
kivesten tutkiminen.

7.1.2 Terveystarkastusten toteuttaminen toisella asteella

Opiskelijalle, joka opiskelee lukiossa tai toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa, jar-
jestetaan terveydenhoitajan tarkastus ensimmaisena opiskeluvuonna. Ladkarintarkastus
tehdaan ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna, jollei sitd ole tehty opiskelijaksi hyvak-
symisen yhteydessa. Ladkarintarkastus jarjestetaan aina ensimmaisena opiskeluvuonna
opiskelijalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvitta-
minen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi. (Valtioneuvoston asetus.)

Kutsunnanalaisten ennakkoterveystarkastus ei kuulu opiskeluterveydenhuoltoon, mutta
ladkarin suorittama ennakkoterveystarkastus voidaan erillisella sopimuksella tehda sa-
malla kuin opiskeluterveydenhuollon ladkarintarkastus. Tama tehdaan kutsuntavuonna.
Mikali ennakkoterveystarkastukset sovitaan tehtavaksi opiskeluterveydenhuollossa, se tu-
lee huomioida resurssien kdytdssa ja niiden taysimdaaradisessa korvaamisessa.

7.1.3 Terveystarkastusten toteuttaminen korkeakouluissa

Ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa seka valtioneuvoston asetuksen 3 §&:n 1 momen-
tin 5-9 kohdassa tarkoitetuissa oppilaitoksissa opiskeleville opiskelijoille on jarjestettava
ensimmadisenad opiskeluvuonna terveyskysely, jonka perusteella tehdaan tarvittaessa ter-
veystarkastus. Henkilokohtaiseen terveystarkastukseen kutsutaan ne, joilla taman kyselyn
perusteella on siihen aihetta tai jotka ovat ilmaisseet halunsa tarkastukseen. Tavoitteena
on, etta terveystarkastuksiin osallistuisivat ainakin ne opiskelijat, joilla on terveysongelmia.
Opiskelijan tulisi saada aina vastaus ja tilannearvio tayttamansa kyselyn perusteella, vaik-
kei hanta kutsuttaisi terveystapaamiseen.

YTHS:IIa opiskelija voidaan terveyskyselyn perusteella ohjata myds muulle vastaanotolle
kuin terveystarkastukseen, kuten fysioterapiaan. Opiskelijalle voidaan vastausviestissa la-
hettaa tietoa liikuntapalveluista, opiskelun tukipalveluista, itsehoito-ohjeita tms.

7.1.4 Terveystarkastukset erityisen terveysvaaran ja tyon
edellyttamien terveysvaatimusten vuoksi

Opiskelun ja siihen liittyvan tyoharjoittelun aikana opiskelija saattaa kohdata erilai-
sia tyoterveyteen vaikuttavia riskeja ja vaatimuksia. Opiskeluun saattaa sisaltya erityista

71



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

sairastumisen vaaraa aiheuttavia tekijoitd, jotka tulee huomioida opiskeluterveyden-
huollossa. Toisaalta erailla aloilla voi olla tydsta johtuvia terveysvaatimuksia, jotka
edellyttavat terveystarkastuksia. Myos opiskelijat kuuluvat tyétapaturma- ja ammat-
titautilain (459/2015) piiriin. Opiskelijan tyoharjoitteluajan terveydenhuolto sisaltyy
opiskeluterveydenhuoltoon.

Altistelahtoiset terveystarkastukset

Opiskelijoiden tyoturvallisuutta edistavien terveystarkastusten lahtokohtana ovat tyossa
ja tyoolosuhteissa esiintyvat haitta- ja vaaratekijat ja niihin liittyva erityinen sairastumisen
tai tapaturman vaara. Erityinen sairastumisen vaara aiheutuu sellaisista ty6oloista, jossa
fysikaalisen, kemiallisen tai biologisen tekijan aiheuttamana voi todenndkdisesti seurata
sairaus, liiallinen altistuminen tai vaara lisaantymisterveydelle. My&s yoty®d ja erityinen va-
kivallan uhka tydssa voivat aiheuttaa erityista sairastumisen vaaraa. Suomessa vuosittain
todettujen ammattitautien karjessa ovat meluvamma, ammatti-ihottumat seka ammat-
tiastma ja -nuha.

Terveystarkastuksia suunniteltaessa tarvitaan tiedot opiskelualoihin liittyvista mahdolli-
sista terveysvaaroista. On tarkeaa, etta opiskeluterveydenhuolto arvioi yhdessa oppilaitok-
sen ja mahdollisuuksien mukaan tyéterveyshuollon kanssa, millad opiskelualalla tai tyéhar-
joittelussa opiskelija saattaa joutua alttiiksi erityisen sairastumisen vaaralle. (HE 90/2010)
Arvio on suositeltavaa tehda opiskeluymparistojen tarkastusten yhteydessa. Alat, joissa
erityinen sairastumisen vaara on huomioitava jo opiskeluaikana, on esitelty taulukossa 7.
Allergiaa aiheuttavat aineet ovat opiskeluaikana erityista sairastumisen vaaraa aiheutta-
vista altisteista merkityksellisimpia. Opiskeluaika on tyypillisesti niin lyhyt, etta muut tyon
aiheuttamat sairaudet jaavat harvinaisiksi.

Opiskelualoilla, joilla opiskelija altistuu erityista sairastumisen vaaraa aiheuttaville teki-
joille, tehddan terveystarkastus. Tarkastuksessa opiskeluterveydenhuolto arvioi opiskelijan
sairastumisen riskia huomioimalla opiskelijan aiemmat sairaudet, terveydentilan ja opis-
kelualaan liittyvat riskit. Tavoitteena on ennakoida ja estdd ammattitaudin kehittyminen,
ehkaista tyOperdista sairastuvuutta seka oireiden ja sairauksien pahenemista opiskelussa
tai myohemmin ty6ssa. Tarkastus on pyrittava tekemaan ennen tydharjoittelun alkamista
ja se voidaan yhdistda ensimmaisen opiskeluvuoden opiskelijan terveystarkastukseen (val-
tioneuvoston asetus). Tarkastuksen tekee padsaantoisesti terveydenhoitaja. Mikali tarkas-
tuksessa havaitaan poikkeavaa, ohjataan opiskelija ladkarin vastaanotolle.

Jos tarkastuksessa todetaan suurentunut riski erityisesti ihottumalle, allergiselle nuhalle

tai astmalle, tehdaan opiskelijalle yksilokohtainen seurantasuunnitelma. Tarkeda on oh-
jata opiskelija ottamaan yhteytta, mikali opiskelija saa tydharjoittelussa oireita tai oireilu
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lisadntyy. Tallaisia oireita voivat olla kdsi-ihottuma, aivastelu, valuva nuha, nenén tukkoi-
suus, pitkakestoinen yska, limaisuus, hengenahdistus ja hengityksen vinkunat.

Tarkastusten sisdltdé maaraytyy altisteiden mukaan ja painottuu opiskelijan haastatteluun
ja neuvontaan. Opiskelijaa ohjataan vahentamaan altistumistaan oikeilla tyoskentelyta-
voilla ja suojautumisella. Henkildsuojainten oikeaa kadyttdad ohjataan niin terveystarkastuk-
sissa kuin oppilaitoksissa ja tyoharjoittelupaikoissa. Terveystarkastuksissa tulisi erityisesti
kiinnittaa huomiota seuraaviin seikkoihin:

—  Ammatti-ihottumariskialoilla opiskelevilta tulee selvittaa, onko opiskelijalla parhail-
laan tai onko lapsena ollut atooppista ihottumaa (erityisesti kdsien ihottumaa).

— Astma on este toimia tietyissa pelastusalan tehtévissa. Muutoin aiempi lieva
astma, joka pysyy tasapainossa kohtuullisella 1adkitykselld, ei ole missaan
ammatissa toimimisen este. Riskialoilla astman ja voimakkaan allergisen
nuhan hoitotasapainoon ja seurantaan on kiinnitettdva huomiota.

— Suurin osa ammattiastmoista ja nuhista syntyy herkistymisen pohjalta ja jo
pienetkin allergeenipitoisuudet ja polyt voivat aiheuttaa astmaa tai aller-
gista nuhaa. Tupakoimattomuus pienentda herkistymisten ja hengitystie-
sairauksien riskia.

— Jos melutydhon menevailld on epdilyd korvasairaudesta johtuvasta tarpeesta
saada yksilollisia kuulosuojaimia opiskelussa tai tydharjoittelussa, on hyodyl-
lista tarkistaa korvien tilanne ja kuulo.

— Sateilytydhon menevien tarkastuksessa selvitetdan, ettd opiskelija kykenee
vastuuntuntoiseen ja itsendiseen tyohon seka ettei han ole erityisen altis
sairauskohtauksille.

Lisatietoa tarkastusten sisalloista 10ytyy kirjoista Altistelahtdinen tyoterveysseuranta ja
Terveystarkastukset ty6terveyshuollossa.
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Taulukko 7. Suurentunut ammattitautiriski ja tyypilliset riskitekijat tydssa

Ammattiala

Leipomo- ja
elintarviketyo

- huom.
salmonelloosin
leviamisen ehkdisy

Maanviljely

Eldinten ja
karjan hoito

Kasvihuoneviljely ja
kukkien myynti

Entsyymien
teollinen valmistus
ja kaytto (esim.
paperiteollisuus,
rehutehtaat, leipomot,
pesuaineiden
valmistus)

Saha- ja
puusepan tyo

Metsurin tyo

Siivousala

Kauneudenhoitoala

Sahko- ja
elektroniikkatyo

Erityista sairastumisen vaaraa
aiheuttavat tekijat*

Polyt ja allergian aiheuttajat,
lihankasittelyyn liittyva
mikrobitartunnan vaara, melu,
rasitussairaudet

Melu, poly, tarttuvat taudit**

Polyt, tarttuvat taudit

Puupély, melu, kasiin kohdistuva
tdrina

Melu, kdsiin kohdistuva taring,
metsatyokoneiden koko kehon
tarina

Kdsi-ihottumat, markatyo,
pesuaineet

Kemikaalit, allergisoivat aineet,
syopavaaralliset aineet

Allergisoivat aineet, lyijy
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Ammattiastman tai allergisen
ammattinuhan aiheuttajia

Jauhot (vehnd, ruis, ohra, kaura,
tattari ja muut gluteiinittomat
jauhot), jauhojen paranne-
entsyymit, mausteet, pahkinat,
siemenet, kananmuna, kala, muut
eldin- ja kasviperdiset allergeenit

Viljat, varastopdlypunkit, eldinten
hilse, eritteet, rehut, kuivikkeet ja
homeet

Viljat, varastopdlypunkit, eldinten
hilse ja eritteet, rehut, homeet

Eri kasvinosien, siitepdlyjen
ja vihannesten allergeenit,
kasvitautien torjuntaeliot,
varastopdlypunkit ja homeet

Entsyymit, kuten alfa-amylaasi,
hemisellulaasi ja lipaasi

Abatsi ja trooppiset puulajit

Kloramin-T:ta sisdltavat pesuaineet

Vaalennusaineet, hapetettavat
vdriaineet, henna ja muut
luonnonvdriaineet, ripsiliimat ja
rakennekynsimateriaalit (akrylaatit)

Pikaliimat ja ruuvilukitteet
(akrylaatit), juotostydn altisteet,
hartsien kovetteet



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

Ammattiala Erityistd sairastumisen vaaraa Ammattiastman tai allergisen
aiheuttavat tekijat* ammattinuhan aiheuttajia

Maalaus- ja Maalaustyd: liuottimet, 2-komponenttisten maalien ja

rakennusala herkistavat aineet pinnoitteiden kovetteet

LVI-tyd: melu, pinnoitteet, asbesti (Di-isosyanaatit, epoksiyhdisteet)

Rakennustyd: melu, kdsiin
kohdistuva tdrind, kivipdly
(kvartsi), asbestiallergisoivat aineet

Hitsaus Hitsaushuurut (hengityselinten
kunto), ruostumaton terds,
mahd. melu
Terveydenhoitoala Hammashoitoala: allergisoivat Muovikipsit (Di-isosyanaatit),
- huom. tuberkuloosin ~ aineet, sateilytyd (kuvantaminen, hammasproteesien valmistuksessa,
levidmisen ehkdisy isotooppihoidot) protetiikassa, proteesikirurgiassa

metakrylaattiyhdisteet,
vdlinehuollossa glutaraldehydi

* Erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavien tekijéiden laajempi esimerkkiluettelo 16ytyy valtioneuvoston
asetuksesta terveystarkastuksista erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavissa toissa (1485/2001)

** ks. Maatalousalan hyvét tyoterveyshuollon kdytannot s. 57-64.

Opiskelualan ja tyoharjoittelun terveysvaatimuksiin liittyvat terveystarkastukset
Tietyilla opiskelualoilla on terveydentilavaatimuksia, jotka opiskelijan on taytettava tullak-
seen hyvaksytyksi opiskelijaksi. Opiskelijaksi ottamiseen liittyvat terveystarkastukset eivat
kuulu opiskeluterveydenhuollon tehtaviin.

Opiskeluterveydenhuollolla ei mydskaan ole velvollisuutta tehda alakohtaisia terveystar-
kastuksia, jotka edellyttavat 1aakarilta erityisasiantuntemusta tai erityispatevyytta (esim.
sukelluslaakari, rautatieladakari, merimieslaakari, ilmailuladkari, sateilylaakari).

Opiskeluterveydenhuollolle sen sijaan kuuluvat tyéharjoitteluun menevien opiskelijoiden
tartuntatautilain mukaisten tarkastusten tekeminen. Tartuntatautilaki asettaa tyoharjoit-
teluun meneville terveydentilavaatimuksia tuberkuloosin ja salmonelloosin levidmisen
ehkaisemiseksi. Opiskelualat, joita vaatimukset koskevat seka ohjeet terveystarkastus-

ten tekemisesta on esitetty luvuissa 7.4.2 Tuberkuloosin seuranta ja 7.4.3 Salmonelloosin
ehkaisy. Niin ikdan opiskeluterveydenhuollon tehtaviin kuuluvat ajoterveystarkastukset
tapauksissa, joissa opiskelu edellyttaa ryhman 2 ajokorttia. Lisatietoja ajoterveysvaatimuk-
sista 16ytyy Liikenne- ja viestintavirasto Traficomin verkkosivuilta ja Ladkarin kasikirjasta
(Ajoterveyden arviointiohjeet ladkareille).
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Opiskeluoikeuden peruuttamiseen liittyva ns. SORA-alojen terveydentilavaatimus-
ten arviointi on kasitelty luvussa 6.4 SORA-lainsaddanto — Ratkaisuja opiskelijaksi
soveltumattomuuteen.

Hyva tietaa:

— Tyonantaja vastaa opiskelijan tyoturvallisuudesta tyopaikalla jarjestettavassa
kaytannon tyotehtavien koulutuksessa, vaikka opiskelija ei ole tydsuhteessa
(531/2017)

— Opiskelijan tydohon koulutuksen yhteydessa sovelletaan tyturvallisuuslakia
(738/2002)

— Opiskelijoihin sovelletaan nuorista tyontekijoista annettua lakia (998/1993)

— Tyohon, jota nuori tydntekija tekee ammatillisessa koulutuksessa opettajan
johdolla ja valvonnassa, sovelletaan valtioneuvoston asetusta nuorille tydnte-
kijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista toista (475/2006)

— Opiskelija saa osallistua opinto-ohjelman mukaiseen alkoholijuomien tarjoi-
luun vasta, kun han on tayttanyt 16 vuotta ja vain ammatillisen koulutuksen
saaneen 20 vuotta tayttaneen kouluttajan ohjaamana (1102/2017)

Saadoksia, joiden perusteella tehddan terveystarkastuksia erityisen terveysvaaran ja tyon
edellyttdmien terveysvaatimusten vuoksi:

— tyoturvallisuuslaki 738/2002

— laki nuorista tyontekijoista (998/1993, 11 §)

— ty6terveyshuoltolaki (1383/2001)

— valtioneuvoston asetus erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavista toista
(1484/2001)

— tartuntatautilaki (1227/2016, 20 §) ja valtioneuvoston asetus tartuntatau-
deista (146/2017; jaljempana tartuntatautiasetus)

— laki laivavaen ladkarintarkastuksista (1171/2010)

— ohje pelastushenkilston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittamisesta, sisa-
asiainministerion julkaisu 5/2016.

— pelastussukellusohje, sisdasiainministerion julkaisuja 48/2007

— valtioneuvoston asetus tyontekijoiden suojelemisesta melusta aiheutuvilta
vaaroilta (85/2006)

— valtioneuvoston asetus asbestityon turvallisuudesta (798/2015)

— valtioneuvoston asetus tyontekijoiden suojelemisesta tarindsta aiheutuvilta
vaaroilta (48/2005)

— sateilylaki (859/2018, 95 §) ja asetukset (1034/2018 ja 1044/2018)
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Lisatietoja

Wiss K, Frantsi-Lankia M, Pelkonen M, Saaristo V, Stahl T. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
seka lasten ja nuorten ehkdiseva suun terveydenhuolto 2014. Asetuksen toimeenpanon seuranta ja valvonta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 21/2014.

Pirkanmaan syopayhdistys (www.pirkanmaansyopayhdistys.fi) Rintojen ja kivesten omatarkkailuohje

Turvallinen tydympadristo. Tyoterveyslaitos.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille tydntekijoille vaarallisten téiden esimerkkiluettelosta (188/2012)

Sosiaali -ja terveysministerion asetus nuorille tydntekijoille sopivien kevyiden tdiden esimerkkiluettelosta (189/2012)

Karvala Kym. Altisteldhtdinen tyoterveysseuranta. Helsinki. Kustannus Oy Duodecim. 2019.

Karhula A-L. toim. Terveystarkastukset ty6terveyshuollossa, TTL ja STM. Helsinki. Vammalan Kirjapaino Oy. 2005.

Toissa terveend - Ammatinvalinta, allergia, ihottuma ja astma. Tyoterveyslaitos.

Terveystarkastukset koskien altistumista ammattiastmaa ja -nuhaa aiheuttaville tekijoille. Tydterveyslaitos.

Duodecim Kaypa hoito -suositus, atooppinen ekseema.

Duodecim Kdypa hoito -suositus, astma.

Kinnunen B ym. Maatalousalan hyva tyéterveyshuoltokdytanto. Tyoterveyslaitos. 2016.

Terveystarkastusohje (TTO). Puolustusvoimat. 2012.

7.2 Terveysohjaus

Terveysohjaus opiskeluterveydenhuollossa on aktiivista ja tavoitteellista toimintaa opis-
kelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi ja kuuluu kaikkien terveydenhuollon
toimijoiden tehtaviin.

Lainsdddanndssa (terveydenhuoltolaki 13 §, valtioneuvoston asetus) tasta toiminnasta
kaytetadn nimitysta terveysneuvonta. Terveysohjaus sisdltaa tuen tarpeen arviointia ja se
toteuttaa varhaisen tukemisen periaatetta. On tarkeaa, etta eri ammattiryhmien viestit
ovat samansuuntaisia. Terveysohjaus kirjataan potilaskertomukseen THL:n toimenpideluo-
kituksen koodeilla.

Terveysohjaus perustuu ammatillisuuteen ja asiantuntijuuteen, joissa korostuu luottamuk-
sen saavuttaminen, nuorten kunnioittaminen, empatia seka avoimuus. Terveysohjauksella
pyritaan lisadmaan opiskelijan terveystietoja ja taitoja seka itsetuntemusta. Opiskelijoiden
kanssa kdytavat terveyskeskustelut painottuvat yksilollisesti ja opiskelijalahtoisesti. Kes-
kusteluissa voidaan yhdessa tarkastella opiskelujen sujumista seka terveyskayttaytymista
ja -asenteita opiskelijan omista lahtokohdista. Tarvittaessa tuetaan elintapojen muutosta
tai omahoidon toteutumista.

Voimavarakeskeinen ldhestymistapa ohjauksessa edellyttaa opiskelijan aitoa kuuntele-
mista ja kokonaisvaltaista huomioimista. Vuorovaikutus on vastavuoroista kommunikaa-
tiota, jossa tydntekijan rooli on olla muutoksen kdynnistdja ja uuden oppimisen mahdol-
listaja. Taman saavuttamiseksi on pyrittdva synnyttdmaan ja tukemaan opiskelijan omaa
sisdista motivaatiota ja vastuunottoa.

Terveyskeskusteluissa positiivisella palautteella on mahdollisuus tukea terveytta ja opis-
kelukykya tai riskien ilmetessa puuttua tilanteen kulkuun mini-interventiolla. Mikali on
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tarvetta pyrkia muutoksiin opiskelijan elintavoissa, on selvitettavda muutoksen mahdolli-
suus, muutoshalukkuus ja motivaatio. Prosessissa hyddynnetadan motivoivan keskustelun
periaatetta. Talla tarkoitetaan tapaa kommunikoida siten, etta opiskelija motivoituu itse to-
teuttamaan tarpeellisia muutoksia elintavoissaan. Tavoitteena on, ettd opiskelija ottaa itse
enemman vastuuta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan.

Opiskeluterveydenhuollon on hyva olla lasna niissa viestintakanavissa, joita opiskelijat
kayttavat. Luotettavia palveluja kannattaa suositella ja markkinoida opiskelijoille. Tallaiset
neuvontapalvelut, itsearviot ja omahoito-ohjelmat helpottavat myds yhteydenottoa ter-
veydenhuoltoon. Luotettavia palveluja ja terveystiedon lahteita ovat esimerkiksi Terveys-
kirjasto, YTHS:n terveystietopankki, Pdihdelinkki, Stumppi ja Terveyskyla, jossa on useita eri
teemoihin keskittyneita osioita. Erityisesti nuorille on suunnattu Nuorten Talo ja Nuorten
Mielenterveystalo. Mielenterveysseuran Tukinet ja Sekasin-chat tukevat mielen hyvinvoin-
tia ja mielenterveyden ongelmista selvidmista ja samaan tahtadvat Nyytin palvelut.

Lisatietoja

Absetz P, Hankonen N. Elamantapamuutoksen tukeminen terveydenhuollossa: vaikuttavuus ja keinot.
Duodecim 2011; 127:2265-72

Headsted Oy:n maksuttomat verkko-ohjelmat.

Kasila K. Terveysohjaus (paivitetty 1.5.2011). Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim.
Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistdminen ja varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa).
Kustannus Oy Duodecim, 2011.

Kolehmainen M, Poutanen K, Absetz P, Karhunen L. Tuuppaamalla terveytta: vihjeet vaikuttaviin valintoihin.
Suomen Ladkarilehti 2019;14:811-815

Motivoiva keskustelu -verkkokurssi. Duodecim Oppiportti (julkaistu 23.5.2014)

Nuorten Mielenterveystalo, Terveyskyla.fi

Nuorten Talo, Terveyskyla fi

7.3 Ryhmatoiminta

Ryhmatoiminnalla tarkoitetaan rajatulle kohderyhmalle suunnattua tavoitteellista toimin-
taa, joka on opetuksellista, ohjauksellista tai terapeuttista. Ryhmissa voidaan jakaa tietoa,
tehda harjoitteita seka tukea muutostavoitteita. Ryhmalla itselladn on tarkea merkitys sii-
hen osallistuville. Ryhméatoiminta taydentaa ja monipuolistaa palveluja ja sita voidaan to-
teuttaa seka kasvokkain etta verkossa. Myds kasvokkain kokoontuva ryhma voi hyodyntaa
verkkomuotoista oppimisymparistoa.

Ryhmissa voidaan tavoittaa asioita, jotka eivat ole mahdollisia yksilokontaktissa. Toisilta
ryhman jasenilta saatu vertaistuki on usein ryhman parasta antia. Myos havainto ja koke-
mus siitd, etta muillakin on samankaltaisia ongelmia, on monelle helpottavaa. Oman on-
gelman suhteuttaminen muiden vastaaviin saattaa helpottaa ja lisaa itsetuntemusta.
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Ryhmatoiminta vaatii onnistuakseen hyvaa suunnittelua ja aktiivista viestintaa seka oh-
jaajien koulutusta. Toiminnan onnistuminen edellyttda, etta ryhmat jarjestetadn saannolli-
sesti ja ettd kaikki opiskeluterveydenhuollon ja oppilaitosten hyvinvointity6ta tekevat am-
mattilaiset ovat niista tietoisia. Myds potilastietojdrjestelmissa toiminta pitaa huomioida.

Vakiintuneet ryhmatoiminnan teemat liittyvat ravitsemukseen, tuki- ja liikuntaelimiin seka
mielen hyvinvointiin. Oppilaitoksissa terveydenhuollon tukea voidaan tarvita esimerkiksi
tutorkoulutuksissa, esiintymista jannittavien ryhmissa tai liikuntaryhmissa. Opiskelijoille
suunnatussa ryhmatoiminnassa moniammatillinen ohjaajapari on monesti hyodyllinen,
esimerkiksi painonhallinnassa terveydenhoitaja ja psykologi.

Neuvontaluonteista toimintaa voidaan toteuttaa jopa kertaluontoisena kokoontumisena.
Talloin osallistuja ei hyddy ryhman tuesta yhta paljon, kuin toistuvissa tapaamisissa, mutta
havaitsee kuitenkin, ettei ole yksin ongelmansa kanssa.

Ryhmatoiminta soveltuu hyvin monialaiseksi toiminnaksi seka terveydenhuollon sisalla
ettd yhdessa oppilaitoksen kanssa. Yhteistydssa alueellisten jarjestdjen kanssa tarjontaa
voidaan lisatd. Verkossa toimii lukuisia kayttdjille maksuttomia sosiaali- ja terveysalan jar-
jestojen tuottamia vertaistukiryhmia.

Lisatietoja

Kari H, Seilo N, Savolainen M. Digitaalinen terveyspalvelu opiskeluterveydenhuollossa (paivitetty 13.11.2017).
Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Opiskelutervey-
denhuollon tavoitteet ja toteutus). Kustannus Oy Duodecim.

Martin M, Heiska H, Syvélahti A, Hoikkala M. Satoa ryhmasta — opas hyvinvointiryhman ohjaajille. Ylioppilai-
den terveydenhoitosaation oppaita 9, 2012.

Martin M. Ryhmatoiminta voimavarana (paivitetty 28.3.2019). Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K,
Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistaminen ja varhainen puuttuminen opiskelu-
terveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim.

7.4 Tartuntatautien ehkaisy

7.4.1 Opiskelijoiden rokotukset

Opiskelijoiden rokotussuoja tulisi tarkistaa ja tarvittaessa tdydentaa heti opintojen alku-
vaiheessa. Jokaisella opiskelijalla tulisi olla suoja jaykkakouristusta ja kurkkumatda vastaan
seka kahden MPR-rokoteannoksen antama suoja tuhka- ja vihurirokkoa seka sikotautia
vastaan. Kansallisen rokotusohjelman mukaan jaykkakouristus-kurkkumata-hinkuyska
-rokotteen tehosteannos annetaan nykydan 25-vuotiaana ja suojaa tehostetaan jaykka-
kouristuksen ja kurkkumadan osalta uudelleen 45- ja 65-vuotiaana, minka jalkeen roko-
tuksia jatketaan 10 vuoden vilein. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla on
tarkempia ohjeita rokotuksien taydentamisesta.
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Perusrokotusten lisdksi opiskelija voi terveydentilansa tai elamantilansa perusteella kuulua
kansallisen rokotusohjelman riskiryhmarokotusten piiriin. Yleisimmat riskiryhmille tarjotta-
vat rokotukset ovat influenssa- ja hepatiittirokotukset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
sivuilla on lisaa tietoa riskiryhmien rokotuksista. Rokotukset ovat vapaaehtoisia. Kansallisen
rokotusohjelman mukaiset rokotukset ovat opiskelijalle maksuttomia.

Tyoharjoitteluun liittyva rokotussuoja

Tartuntatautilain 48 §:n mukaan tydskentelyyn sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toi-
mintayksikoiden asiakas- ja potilastiloissa, joissa hoidetaan ladketieteellisesti arvioituna
tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita tai potilaita, saa kayttaa vain eri-
tyisesta syysta henkil64, jolla on puutteellinen rokotussuoja. Tyoharjoitteluun osallistuvalla
opiskelijalla on oltava joko rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja tuhkarokkoa ja
vesirokkoa vastaan. Lisdksi edellytetdan rokotuksen antama suoja influenssaa vastaan ja
imevaisikadisia hoitavilla hinkuyskaa vastaan.

Opiskeluterveydenhuollon on huolehdittava, etta tydharjoitteluun osallistuvilla opiskeli-
joilla on tarvittava rokotussuoja. Oppilaitoksilla ei ole oikeutta lainsddadannon perusteella
saada opiskelijan terveydentilaa koskevia tietoja rokotussuojasta.

Tyonantajalla on oikeus kasitella tydharjoittelussa olevan opiskelijan soveltuvuutta koske-
via tietoja riittavan rokotussuojan osalta opiskelijan suostumuksella yksityisyyden suojasta
tyoeldamadssa annetun lain (759/2004) ja tyoterveyshuoltolain mukaisesti. Opiskelijan suul-
linen ilmoitus olemassa olevasta rokotussuojasta riittad, eika opiskeluterveydenhuollon
tarvitse sita erillisella todistuksella todentaa. Mikali opiskelijan rokotussuojaa ei voida tay-
dentda lainsdadanndn mukaiseksi, laatii opiskeluterveydenhuolto tarvittaessa lausunnon
opiskelijan soveltuvuudesta tyoharjoitteluun.

Osa opiskelijoista on oikeutettuja rokotusohjelman hepatiitti B -rokotukseen tyoharjoitte-
luun liittyvan tartuntariskin takia. Lisatietoja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkko-
sivuilla Opiskelijoiden tartuntavaara ja hepatiitti B rokotukset.

Ulkomaille lahtevan ja Suomeen muuttavan opiskelijan rokotukset

Opiskeluterveydenhuollon tehtavana on huolehtia opintoihin liittyvdan matkustamisen
vaatimasta rokotussuojasta. Opiskelijalle voidaan antaa my&s muita rokotteita, joita tarvi-
taan esimerkiksi matkailun johdosta. Nama rokotteet opiskelijan tulee hankkia itse resep-
tilla apteekista. Ulkomaille opiskelemaan lahtevan kannattaa tarkistaa kohdemaan tar-
tuntatautiriskit ja oppilaitoksen mahdollisesti vaatima rokotussuoja hyvissa ajoin ennen
[ahtod. Matkailijan terveysoppaassa on ulkomailla asumiseen liittyvaa tietoa terveys- ja
tartuntatautiriskeista ja ohjeita suojautumiseen. Kansainvalisilla opiskelijoilla, joilla on
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oikeus kayttaa opiskeluterveydenhuoltoa, on myds oikeus kansallisen rokotusohjelman
mukaisiin rokotuksiin.

Opiskelijan tyohon liittyva rokotustarve

Kaikki opiskelijat, jotka osana opintoja tydskentelevét sosiaali- ja terveydenhuollon tai
ladkehuollon tehtavissa, ja kohtaavat influenssaa sairastavia potilaita saavat kausi-influens-
sarokotteen maksutta osana kansallista rokotusohjelmaa opiskeluterveydenhuollosta. In-
fluenssarokotuksen antama suoja on tarked myos paivakotiin influenssakaudella tydsken-
telemaan meneville. Sosiaali- ja terveydenhuollon tydtehtavissa ja pdivakodissa tydskente-
levat tarvitsevat myos suojan tuhkarokkoa, vihurirokkoa ja sikotautia vastaan. Tydsopimus-
suhteessa oleva opiskelija voi saada rokotuksia myds tyoterveyshuollossa.

Lisatietoja

Matkailijan terveysopas, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019.

Opiskelijoiden rokotukset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeet 19.12.2019.

Opiskelijoiden tartuntavaara ja hepatiitti B -rokotukset: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeet 30.9.2019.

Tydharjoitteluun osallistuvien opiskelijoiden rokotussuojan arviointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ohjeet 19.12.2019.

Paavonsalo M. Matkailuneuvonta opiskeluterveydenhuollossa (pdivitetty 21.4.2020). Kirjassa Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistdminen ja
varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim.

7.4.2 Tuberkuloosin seulonta

Tuberkuloosi on edelleen yksi maailman yleisimmista infektiotaudeista. Maailman terveys-
jarjeston WHO:n arvion mukaan maailmassa todetaan vuosittain noin 10 miljoonaa uutta
tuberkuloositapausta ja tautiin kuolee 1,5 miljoonaa ihmista. Eniten tuberkuloosia tode-
taan Aasiassa ja Afrikassa. Suomessa tuberkuloosi todetaan vuosittain noin 250 henkil6lla.
Ulkomailla syntyneiden osuus Suomen tuberkuloositapauksista on kasvanut, ja heidan
osuutensa on nykyisin noin 50 %.

Tuberkuloosin riskiryhmiin kuuluvat ne opiskelijat, jotka ovat syntyneet, asuneet tai tyos-
kennelleet maissa, joissa tuberkuloosi on yleinen. Maahanmuuttajan riski sairastua tuber-
kuloosiin on suurimmillaan heti maahanmuuton jalkeen, mutta riski sailyy koko loppuian.
My6s opiskelijat, jotka lahtevat opiskelijavaihtoon, harjoitteluun tai vapaaehtoistydhon
naihin maihin, kuuluvat riskiryhmaan.

Tuberkuloosin seulonnan tavoitteena on suojata henkilon omaa terveytta ja katkaista
tartuntaketjut, jolloin my6s muuta vdestoa suojellaan tuberkuloosilta. Seulonta sisaltaa
yleensd seka haastattelun etta keuhkojen rontgenkuvauksen ja se on seulottavalle mak-
suton. Opiskelijoiden tuberkuloosin seulonta toteutetaan opiskeluterveydenhuollossa.
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Jarjestdja voi olla oppilaitoksen luonteesta riippuen kunnallinen kouluterveydenhuolto,
kunnallinen opiskeluterveydenhuolto tai YTHS.

Lakisaateinen terveydentilan selvitys tuberkuloositartuntojen torjumiseksi

Opiskelijan tai harjoittelijan, joka tyoskentelee sosiaali- tai terveydenhuollon toimipis-
teessa tai hoitaa alle kouluikaisia lapsia, pitaa ennen tydskentelyn aloittamista osoittaa
luotettava selvitys siitd, ettei han sairasta hengityselinten tuberkuloosia (tartuntatautilaki
55 §). Selvitys vaaditaan henkil6iltd, jotka

— ovat syntyneet maassa, jossa tuberkuloosin ilmaantuvuus on erittdin korkea
verrattuna Suomeen (>150/100 000 /v)

— oleskelleet vahintaan 12 kk tai tydskennelleet terveydenhuollossa vahintaan
3 kk maassa, jossa tuberkuloosin ilmaantuvuus on erittdin korkea verrattuna
Suomeen (>150/100 000 /v)

— hoitaneet missa tahansa maassa tuberkuloosipotilaita

— olleet lahikontaktissa tartuttavaan keuhkotuberkuloosipotilaaseen

Jos tyotehtdvaan kuuluu vastasyntyneiden hoitoa, tyontekijan syntymamaan tai tydsken-
telymaan tuberkuloosin ilmaantuvuusraja on matalampi (>50/100 000/v). Kohderyhmaén
sisaltyvat myos harjoittelijat ja muut vastaavat henkil6t, jotka toimivat tyopaikalla ilman
palvelussuhdetta.

Kansainvalisten opiskelijoiden terveystarkastukset

Tama ohjeistus koskee muita kuin tartuntatautilain 55 &:ssa mainituissa tehtavissa toimi-
via opiskelijoita. Erittdin korkean tuberkuloosi-ilmaantuvuuden (>150/100 000/v) maista
kotoisin oleville opiskelijoille tulisi jarjestaa vapaaehtoinen tuberkuloosin seulontatutki-
mus, mikali Suomessa oleskelun kesto on todennakdisesti yli kolme kuukautta. Seulonta-
tutkimus koostuu sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan suorittamasta alkuhaastattelusta
seka keuhkojen rontgenkuvauksesta. Seulontatutkimus tulisi tehda kahden kuukauden
kuluessa maahantulosta. Tuberkuloosin oirekysely voidaan tehdd osana opiskelijoille I&-
hetettavaa terveyskyselya tai terveystarkastuksen esitietolomaketta ja seulonta voidaan
yhdistaa opiskeluterveydenhuoltoon liittyvddn muuhun kayntiin. Lisatietoja |6ytyy Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeesta Keuhkotuberkuloosin varhainen toteaminen - ohje
maahanmuuttajien terveystarkastuksista.
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Tyoskentely suuren tuberkuloosiriskin maissa

Opiskelijat, jotka lahtevat harjoitteluun tai vapaaehtoistydhon maihin, joissa tuberkuloosi
on yleinen, kuuluvat tuberkuloosin riskiryhmaan ja heille tulisi tarjota tietoa tuberkuloo-
sista ennen matkaa. Tyterveyslaitos on laatinut ohjeet ndita tilanteita varten.

Opiskeluterveydenhuollon tehtavat tuberkuloositartunnan jéljityksessa

Tartuntatautilain 9 §:n mukaan tartuntatautien vastustamistyd kuuluu kunnan tehtaviin.
Tartuntatautien vastustamistyohon kuuluu tartuntatautien ehkaisy, varhaistoteaminen ja
seuranta, epidemian selvittamiseksi tai torjumiseksi tarvittavat toimenpiteet seka tartunta-
tautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epdillyn tutkimus, hoito ja laakinnallinen kuntoutus
seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Opiskeluterveydenhuollon tehtaviin ei kuulu tartunnan jaljitykseen liittyvien tutkimusten
tekeminen.

Osana kunnan tuberkuloositartunnan jaljitystyota opiskeluterveydenhuollon tehtaviin voi
kuulua altistuneiden kartoitus ja informaation jakaminen.

Lisatietoja

Lista korkean ja erittdin korkean tuberkuloosi-ilmaantuvuuden maista.

Maahanmuuttajien tartuntatautien seulonta seka lasten tuberkuloosi- ja hepatiitti B -rokotukset.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin terveydenhuollon ja sosiaalihuollon ty&tehtaviin lahteville.
Tyoterveyslaitos 2018.

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin pidempiaikaisesti [ahteville. Tydterveyslaitos 2018.

Tuberkuloosin terveystarkastusohje koskien ulkomaille terveydenhuolto tai sosiaalialalle toihin tai
opiskelemaan lahtevia. Tyoterveyslaitos 2018.

Tyontekijoille tehtdvat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen torjumiseksi. Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2017.

Soini H, Lyytikdinen O, Ruutu P. Keuhkotuberkuloosin varhainen toteaminen - Ohje maahanmuuttajien
terveystarkastuksista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ohjaus 2017:18.

7.4.3 Salmonelloosin ehkaisy

Salmonellat ovat yleisia eldinten kantamia bakteereja, jotka voivat aiheuttaa suolisto- ja
yleisinfektioita. Salmonellatartunnan voi saada suorassa kontaktissa tartuntaa kantavaan
ihmiseen tai eldimeen tai ulosteen likaaman ympariston valityksella. Tavallisimmin salmo-
nella levida elintarvikkeiden valityksella.

Salmonelloosi luokitellaan yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi, ja kliininen laboratorio tekee

niista Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle tartuntatauti-ilmoituksen. Tartuntatautilain
ja -asetuksen mukaan tyonantajan on vaadittava tyontekijalta selvitys siita, ettei talla ole
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salmonellatartuntaa, kun tyontekija on sellaisissa tehtavissa, joihin liittyy salmonellatar-
tunnan tavallista suurempi levidmisvaara.

Riskityo salmonelloosin leviamisen kannalta

Salmonelloosin levidamisen riskityoksi luokitellaan pakkaamattomien kuumentamatto-
mana tarjoiltavien elintarvikkeiden kasittely elintarvikelain mukaisessa elintarvikehuo-
neistossa ja maidonkasittelytehtavat tuotantotilalla, joka toimittaa maitoa meijeriin tai
juustolaan, jossa maitoa ei pastoroida. Selvitys pyydetaan aina henkil6lta, joka osallistuu
elintarvikkeen kypsentamiseen. Lisaksi selvitys pyydetaan henkilolts, joka kasittelee pak-
kaamattomia elintarvikkeita, joita ei kuumenneta ennen niiden myyntia tai tarjoilua seka
henkilolta, joka kasittelee pakkaamattomia elintarvikkeita sen jalkeen, kun elintarvike on
kuumennettu eika sitda kuumenneta uudestaan ennen tarjoilua. Esimerkkeja tallaisista
toista ovat pakkaamattoman lihan kasittely teurastamossa tai leikkaamossa, raakamaitona
kulutettavan maidon lypsaminen tuotantotilalla tai pakkaamattomien lihavalmisteiden ka-
sittely liha-alan laitoksessa.

Terveydentilan selvitysta ei vaadita henkilolt3, joka kasittelee sellaisia pakkaamattomia
elintarvikkeita, joiden valityksella salmonellatartunnan levidaminen on hyvin epatodenna-
koista (esim. irtokarkit, alkoholijuomat, keksit, kuivakakut). Selvitysta ei mydskaan vaadita
valmisruokaa jakelevilta (esim. vanhainkodeissa tai palvelutaloissa) tai vastaavissa tehta-
vissa toimivilta, jotka tydskentelevat alkutuotannossa (esim. kasvihuonetuotanto).

Mita terveydentilan selvitys tarkoittaa opiskelijalle kaytannossa?

Terveydentilan selvitys pyydetdan opiskelijoilta, jotka toimivat riskitydssa yli kuukauden
ajan. Kaytannossa terveydentilan selvityksella tarkoitetaan tyéterveyshuollon, terveyskes-
kuksen tai opiskeluterveydenhuollon ladkarin tai hoitajan tekemaa haastattelua. Haas-
tattelun yhteydessa opiskelijalle korostetaan elintarviketyon hyvia hygieniakdytantoja:
oireisena ei olla toissa, tydnantajalle ilmoitetaan elintarvikkeiden valityksella mahdollisesti
tarttuvasta taudista ja tydssa noudatetaan hyvaa kasihygieniaa. Hyvien hygieniakdytanto-
jen muistuttaminen ennaltaehkdisee myds muita, huomattavasti salmonellaa herkemmin
tarttuvia suolistoinfektioita, joille ei ole maaritetty vastaavaa lainsaadannollista selvitystar-
vetta. Tydnantajalla voi my0s olla tiukempia kdyténtoja osana yrityksen omavalvontaa.

Terveydentilan selvitys tehddan heti harjoittelun tai palvelussuhteen alkaessa ja aina sil-
loin, kun tydssdolon aikana on perusteltu syy epdilld, etta opiskelija voi olla salmonella-

bakteerin kantaja. Esimerkki tallaisesta tilanteesta on kuumeinen ripulitauti tai perheen-
jasenelta todettu salmonellatartunta. Laboratoriotutkimus tehdaan, jos haastateltavalla
on parhaillaan, tai hanella on sitd edeltivin kuukauden aikana ollut kuumeinen (=38 °C)
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ripulitauti. Tydsuhteessa olevien opiskelijoiden terveydentilaselvitykset voidaan tehda
myds tyoterveyshuollossa.

Lisatietoja
Toimenpideohje salmonellatartuntojen torjumiseksi. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen ohjeet 4.12.2019.

Kinnula S, Rimhanen-Finne R. Tuotantoeldinten levittamat suolistoinfektiot. Suomen Laakarilehti 2019;
74:948-952.

1.5 Seksuaali- ja lisaantymisterveyden palvelut

Terveydenhuoltolain 17 §:n mukaan opiskeluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu seksuaali-
terveyden edistaminen. Valtioneuvoston asetuksessa ohjeistetaan, etta opiskelijoiden sek-
suaalista kypsymista ja kehitysta tukeva neuvonta on sisallytettava terveysneuvontaan ja
terveystarkastuksiin nuoren kehitysvaihetta vastaavasti.

Seksuaalisuus on terveyden ulottuvuus, joka kehittyy koko ihmisen eldmén ajan. Seksuaali-
ja lisdantymisterveyden tueksi tarvitaan seka tietoa etta palveluja. Oikeus seksuaalikasva-
tukseen on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus. Seksuaali- ja lisadntymisterveys on olennai-
nen ja tarkea osa ihmisen yleistd hyvinvointia ja terveytta.

Seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta puhuttaessa ammattilaisen tulee aina selven-
taa kuulijalle puheessaan kdyttamat kasitteet ja termit. Seksuaalisuus kasittaa sukupuolen,
sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mieli-
hyvan, intiimit suhteet ja lisdéantymisen. Sukupuoli on ihmisen ominaisuus, joka voi olla
moninainen. Jokainen ihminen kokee sukupuolensa eri tavoin. Sukupuoli-identiteetti on
ihmisen oma kasitys siitd, mihin sukupuoleen han kuuluu.

7.5.1 Seksuaali- ja lisaantymisterveyden tuki ja palvelut
opiskeluterveydenhuollossa

Seksuaaliohjaus on osa kaikkien opiskeluterveydenhuollossa toimivien tehtavia. Sen
keskeisia elementteja ovat puheeksi ottaminen, tiedon antaminen ja opiskelijan seksuaa-
lisuuden hyvaksyminen. Terveystarkastukset ja raskaudenehkaisyyn liittyvat kaynnit ovat
luontevia tilanteita seksuaaliohjaukselle. Vaestdliiton verkkoneuvonta- ja puhelinpalvelut
tarjoavat aktiivisesti tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveyspalveluista nuorille. Run-
saasti tietoa ja neuvontaa antavat verkossa myds esim. Sexpo ry, Tyttdjen ja Poikien talot
seka seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden osalta Seta ry seka Transtukipiste.
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Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan toimintaa, joka on opiskelijan tarpeista lahtevaa ta-
voitteellista ja prosessinomaista seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelya. Neuvon-
nan antaa aina seksuaalineuvojakoulutuksen saanut ammattihenkild, ja tavallisimmin
seksuaalineuvonta kasittaa yhdesta viiteen tapaamiskertaa. Seksuaalineuvonta voi olla osa
opiskeluterveydenhuollon palveluvalikoimaa.

Seksuaaliterapia on keskustelumuotoista apua seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen
liittyvissa ongelmatilanteissa. Terapiassa kaydaan useita kertoja ja sita toteuttaa koulutettu
seksuaaliterapeutti. Tavallisemmin terapiaan ohjaudutaan muun terveydenhuollon vas-
taanoton kautta ja lahettdamana. Terapian konteksti voi vaihdella, esimerkiksi ratkaisukes-
keisyydesta hahmo- tai kognitiiviseen suuntaukseen. Seksuaaliterapia voi olla osa opiske-
luterveydenhuollon omaa tai yhteistyokumppanin tuottamaa palvelua tai se voi toteutua
erikoissairaanhoidossa.

7.5.2 Raskaudenehkaisy ja raskaudenkeskeytys

Kunnan velvollisuus on jarjestda ehkdisyneuvontaa ja -palveluja. Raskaudenehkaisyneu-
vonta on osa perhesuunnittelua, joka sisdltdaa myos hedelmallisyyden yllapidon ja lisaan-
tymisen suunnittelun. Raskaudenehkaisypalvelut kuuluvat opiskeluterveydenhuollon
perustehtaviin.

Tavallisin kdytetty ehkdisymenetelma nuorilla perusasteen opiskelijoilla on kondomi tai
ehkaisypillerit. Korkeakouluopiskelijoista Iahes puolet ilmoittaa kayttavansa hormonaalista
raskaudenehkaisya seka joskus kayttaneensa jalkiehkaisya.

Raskaudenehkaisymenetelman aloituksen tulee olla matalan kynnyksen palvelua. Ensim-
maisen ehkdisymenetelman ja nuorten (alle 25-vuotiaat) ehkdisyn maksuttomuus ovat laa-
jenemassa Suomessa. Maksuttomuutta on suositeltu mm. seksuaali- ja lisdantymistervey-
den toimintaohjelmassa 2014-2020.

Opiskelijoilla on mahdollisuus raskaudenkeskeytykseen opiskelupaikkakunnalla. Laki
raskauden keskeyttamisesta (239/1970) sallii keskeytyksen naisen pyynnostd, kun hanen
esittdmansa perustelut vastaavat laissa mainittuja edellytyksia. Keskeytys on mahdollinen
12 raskausviikkoon asti ja erityistapauksissa raskausviikolle 20 tai 24. Ldhetteen tekeminen
keskeytykseen ja jalkitarkastus voi paikallisen tydnjaon mukaan kuulua myds opiskeluter-
veydenhuollon tehtaviin. Jo lahetettd tehtdessa on tarkeda varmistaa raskaudenkeskeytyk-
sen jalkeisen raskaudenehkaisyn toteutuminen.
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7.5.3 Seksitaudit

Seksitautien testaus ja hoito ovat olennainen osa seksuaaliterveyden edistamista opiske-
luterveydenhuollossa. Testauksen on oltava mahdollista matalalla kynnykselld. Kynnysta
voidaan madaltaa tarjoamalla mahdollisuus lahetteen saamiseen puhelimitse tai chatissa.
Niin YTHS:ssa kuin monissa kunnissa opiskelija voi tilata klamydia-tippuritestin kotiin, jol-
loin yhteys terveydenhuoltoon otetaan vain, jos testitulos on positiivinen. Opiskelijoita on
tarked informoida my&s muiden seksitautien mahdollisuudesta ja niiden testaamisesta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992; jaljempéana
asiakasmaksulaki) ja tartuntatautiasetuksen nojalla kupan, HIV-infektion, tippurin ja seksi-
teitse tarttuvan klamydiainfektion tutkimus, hoito ja hoitoon maaratyt ladkkeet seka mui-
hin valvottaviin tartuntatauteihin (mm. hepatiitti B ja -C) sairastuneen hoitoon maaratyt
ladkkeet ovat kunnallisissa hoitopaikoissa potilaalle maksuttomia. Opiskelija voi saada
edelld mainittujen, opiskeluterveydenhuollossa hoidettavien, sairauksien ladkkeet joko
opiskeluterveydenhuollon vastaanotolta tai lddkemdaraykselld apteekista. Genitaaliherpes
ja kondylooma kuuluvat muiden tartuntatautien ryhmaan, joten niihin liittyvien tutkimus-
ten ja hoitojen kustannukset maaraytyvat normaalien maksukadytantdjen mukaan.

Tartunnan jaljitys on keskeinen osa my6s sekstitautien torjuntatyota. Tartunnan jaljityk-
sestd saddetdan tartuntatautilaissa. Taudin toteava ladkari on ensisijaisesti vastuussa yleis-
vaaralliseen tai valvottavaan tartuntatautiin sairastuneen potilaan ja mahdollisesti muiden
tartunnan saaneiden tutkimisesta ja hoidosta. Jos han ei voi itse tata tehdd, hanen on siir-
rettdva tehtdva kunnan tai sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tartuntataudeista vastaavalle
ladkarille.

7.5.4 Seksuaalivakivalta

Seksuaalisuuteen tai sukupuoleen kohdistuvaa vakivaltaa voi olla esimerkiksi nimittely,
perattdmien huhujen levittaminen, koskettaminen ilman lupaa, pakottaminen suhteeseen
tai raiskaus. Vékivalta voi olla my6s seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolesta joh-
tuvaa. Opiskeluterveydenhuollossa on hyva systemaattisesti kysya opiskelijoiden kohtaa-
masta seksuaalisesta vakivallasta niin terveyskyselyissa kuin terveystarkastuksissa. Asia
tulee huomioida myds osana sairaanhoidon vastaanottoja.

Suomessa on rakentumassa (2019) Seri-tukikeskusten verkosto yliopistopaikkakunnille ja
niille satelliittitukikeskuksia pienemmille paikkakunnille. Tukikeskusten palvelut ovat uh-
reille maksuttomia ja ne ovat auki aina. Ajankohtaisen tiedon paikkakunnista voi katsoa
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta SERI - seksuaalivakivallan uhrin tukikeskukset.
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Lisatietoja

Duodecim Kaypa hoito -suositus, raskauden ehkaisy.

Duodecim Kaypa hoito -suositus, raskaudenkeskeytys.

Duodecim Kdypa hoito -suositus, seksitaudit.

Klemetti R, Raussi-Lehto E. Edistd, ehkaise, vaikuta. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-
2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Opas 33/2014.

Kuortti M, Tossavainen M, Virtala A, Yli-Kivisto T. Seksuaaliterveyspalvelut (pdivitetty 28.3.2019). Kirjassa
Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Terveyden edistaminen
ja varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim.

Ritamo M, Ryttyldinen-Korhonen K., Saarinen S (toim.). Seksuaalineuvonnan tueksi. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Raportti 27/2011.

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. Suuntaviivat poliittisille paattdjille, opetus - ja terveydenhuolto-
alan viranomaisille ja asiantuntijoille. Maailman terveysjarjesté (WHO), Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.

SERI - seksuaalivakivallan uhrin tukikeskukset, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.

Tossavainen M, Vilska S, Koiso-Kanttila S, Piha J. Seksuaaliongelmat (paivitetty 21.4.2020). Kirjassa Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Uro-genitaaliongelmat).
Kustannus Oy Duodecim.

7.6  Suun terveydenhuollon palvelut

Opiskeluterveydenhuollon terveyden ja sairaanhoidon palveluihin kuuluvat suun terve-
ydenhuollon palvelut, jotka sisaltavat terveysohjauksen, suun- ja hampaiden yksil6llisen
tarpeen mukaiset tutkimukset ja hoidon seka suun terveydenhuollon ammattihenkilon
terveystarkastuksen perusteella laatiman omahoidon siséltavdn hoitosuunnitelman (ter-
veydenhuoltolaki, valtioneuvoston asetus). Suunterveydenhuollon palvelut on esitelty
luvussa 2 Opiskeluterveydenhuollon tavoite, tehtadvat ja sisalto, ja henkiloston tehtavara-
kenne seka tehtdvien sisdllot luvussa 3.3 Henkilsto.

7.6.1 Suun terveydenhuollon palvelujen sisalto ja saatavuus

Suun terveydenhuollon keskeisia palveluja ovat suun ja hampaiden tutkimukset, suun
terveyden seuraaminen ja edistdminen seka hoito. Tarkeitd suun terveydenhuollon tavoit-
teita opiskeluterveydenhuollossa ovat hyvan terveyskayttaytymisen ja omahoidon seka
saannollisten suun ja hampaiden tutkimusten ja tarkastusten juurruttaminen opiskelijan
arkeen. On huomioitava, ettd hammashoitopelko on opiskeluterveydenhuollossa yleinen
este kayttaa suun terveydenhuollon palveluja.

Erityisesti olisi puututtava suusairauksien riskitekijéihin, kuten

— vahaiseen omahoitoon (harjaus ja hammasvalien puhdistus)

— naposteluun ja eroosiota aiheuttavien juomien ja ruokien kaytt6on

— tupakan ja pdihteiden kayttdon (esim, nuuska, sahkétupakointi, kannabis)
— suun terveydenhuollon palvelujen kdyttamattomyyteen

— hoitoon kiinnittymattomyyteen
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7.6.2 Suun terveystarkastukset

Suun terveydenhuollon terveystarkastusten avulla saadaan kokonaiskasitys opiskelijan
suunterveydesta ja ohjataan opiskelijaa tekemaan terveyttd edistévia valintoja ja sitoutu-
maan omahoitoonsa. Huomiota kiinnitetaan opiskelijan ikdan ja eldmantilanteeseen liit-
tyviin tarpeisiin, suunterveysriskeihin seka omahoitoon. Terveystarkastuksen voi toteuttaa
hammaslaakari tai suuhygienisti hammaslaakarin maarittdman hoitovalin mukaisesti.

Maaraaikainen suun terveystarkastus

Valtioneuvoston asetuksen 10 §:n mukaan opiskelijalle on jarjestettava vahintaan kerran
opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa selvitetdan suun terveysohjauksen ja palvelu-
jen tarve. Tarkastuksen voi tehda suuhygienisti tai hammasladkari. Asetuksen 17 §:n perus-
teella suun terveydenhuollon ammattihenkilon terveystarkastuksen perusteella on laadit-
tava omahoidon sisaltava hoitosuunnitelma.

Madraaikaisten suun terveystarkastusten tavoitteena on:

— selvittda yhdessa opiskelijan kanssa hanen terveystottumuksiaan osana
hyvinvoinnin kokonaisuutta

— sopia omahoidon tavoitteet opiskelijalahtdisesti hanen voimavarojensa
mukaan

— tukea ja vahvistaa voimavaroja seka sitouttaa omahoitoon

— havaita elaméantapoihin liittyvat riskit seka antaa yksilollista ohjausta ja
neuvontaa niiden vahentamiseksi

— suunnitella yksil6llisesti suusairauksien ennalta ehkaisy, varhaishoito ja
korjaava hoito opiskelun ajaksi

— tiedottaa opiskeluterveydenhuollon tarjoamista suunterveydenhuollon
palveluista

— tunnistaa erityista suunterveydenhuollon tukea tarvitsevat ja jarjestaa heille
opiskelun aikana tarvittavat tukitoimet

Terveystarkastukseen voi kuulua my®os erilaisia haastatteluja tai kyselyja. YTHS:ssa suun
terveystarkastuskokonaisuuteen kuuluu opintojen alkaessa ldhetettavan terveyskyselyn
avulla tehtdva seulonta ja sen pohjalta ajoitettava suun terveystarkastus ja/tai hoito.

Hammasladkarin tekemassa suun terveystutkimuksessa arvioidaan suun ja hampaiden
terveydentila, tehdddn omahoidon siséltava hoitosuunnitelma yhdessa opiskelijan kanssa,
selvitetdaan jatkotutkimusten ja -hoidon tarve seka maaritetaan yksilollinen hoitovali seka
yllapitohoitovali. Yksil6llisen tarpeen ja hoitovalin mukaisiin tarkastuksiin voidaan opiske-
lija ohjata suuhygienisteille tydnjaon mukaisesti. Hoitotiimissa suuhygienistilla tulee olla
tukenaan konsultoiva hammaslaakari.
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Tutkimuksen yhteydessa selvitetdan:

—  koettu suunterveys

— suun ja hampaiston terveydentila ja siihen vaikuttavat riskitekijat

— viisaudenhampaiden ja purennan kokonaistilanteen arvio

— ruokailutottumukset ja mahdolliset sydmishairiot

— tupakkatuotteiden kaytto ja nikotiiniriippuvuus

— pdihteiden kaytto

— omabhoitotottumukset (harjaus ja hammasvalien puhdistus, fluorin ja
ksylitolin kaytto)

— hammashoitopelko

— yleinen terveydentila, pitkdaikaissairaudet ja ladkitykset

— paljon terveyspalveluja kdyttavat

—  yksiléllinen hoitovali ja mahdollinen jatkohoidon tarve

Erityisesti pyritadan tunnistamaan ne opiskelijat, joilla on terveyskayttaytymisen ja /tai
omahoidon puutteita. Heiddn omahoitoaan tuetaan seka heille annetaan kohdennetusti
terveysohjausta tarpeen mukaisin tihennetyin yllapitohoitokdynnein.

7.6.3 Suun terveydenhuollon palvelujen toteuttaminen

Opiskeluterveydenhuollon suun terveydenhuollossa padosan hoidosta toteuttaa perus-
koulutettu hammasladkari yhteistyossa suuhygienistien ja hammashoitajien kanssa. Ham-
maslaakari vastaa aina hoidon toteutumisesta kokonaisuutena. Yhteiséllinen terveydene-
distamistyd on erityisesti suuhygienistin tehtavakenttaa.

Kohdevaeston ika ja elamantilanne huomioon ottaen on varmistettava, etta opiskeluter-
veydenhuollossa tydskentelee erityisesti viisaudenhammaskirurgiaan ja purentafysiologi-
aan perehtyneita hammasladkareita. Opiskeluterveydenhuollon suun terveydenhuollon
palveluihin kuuluu myos vaativa suu- ja hammassairauksien hoito, joka edellyttaa erikois-
hammasladkarin osaamista, mutta ei tayta erikoissairaanhoidon kriteereitd. Opiskeluterve-
ydenhuollon erikoishammasldakaripalvelut voidaan toteuttaa kohtuullisten kulkuyhteyk-
sien paahan laajemmalle alueelle keskitettyna palveluna tai ostopalveluna. Mikali erikois-
sairaanhoidon kriteerit tayttyvat opiskelija lahetetdan erikoissairaanhoitoon.

Lisatietoja
Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. (julkaistu 1.5.2011, pdivitetty 28.3.2019). Opiskelu-
terveys (luku: Suun ja hampaiden ongelmat). Kustannus Oy Duodecim.
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7.7 Mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat osa opiskeluterveydenhuollon seka ehkaisevia ettd
sairaanhoidollisia palveluja ja niihin kuuluvat mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhai-
nen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus ja psykoterapiaan ohjaamisen edellyttama
hoito ja lausunto (terveydenhuoltolaki 17 §). Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu myds
kuntoutustarpeen tunnistaminen ja kuntoutukseen ohjaus. Opiskeluterveydenhuollossa
toimivat ammattilaiset joutuvat tydssaan puuttumaan moniin vaikeisiin mielenterveyden
asioihin ja ongelmiin. Tydssa kdytetddan ammattilaisten persoonallisuutta ja vuorovaikutus-
taitoja, ja mielenterveyspalvelujen antaminen edellyttaa toimivaa tyénohjauksen jarjestel-
maa (mielenterveyslaki 4 §).

Opiskeluterveydenhuollon ja opiskeluhuollon palvelujen seka alueen mielenterveys- ja
paihdepalvelujen tulee kokonaisuutena olla riittdvan kattavia ja riittavasti resursoituja,
jotta ne pysyvat vastaamaan opiskelijoiden mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarpee-
seen. Vastuu mielenterveyspalvelujen tuottamisesta on opiskeluterveydenhuollossa.
Opiskelijan tarpeen mukaisen avun saaminen voi edellyttda useiden opiskeluterveyden-
huollossa ja opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten, seka alueen muiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteistyota erikoissairaanhoito mukaan lukien. Opiskeluterveydenhuol-
lon tulee olla edustettuna, kun sovitaan alueellisista hoitoketjuista ja hoitomalleista seka
niiden mukaisista tehtdvista ja vastuista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oppaassa Mielenterveys- ja paihdetydon mene-
telmat opiskeluterveydenhuollossa ohjeistetaan laajasti opiskeluterveydenhuollon
mielenterveyspalvelujen toteuttamisesta.

7.71 Mielenterveys- ja paihdehairiot opiskelijoilla

Mielenterveys- ja paihdehdiriot aiheuttavat pddosan nuorten ja nuorten aikuisten terveys-
haitoista. Ne ovat merkittavia syrjaytymisen ja pitkdaikaisen tyokyvyttomyyden riskiteki-
joita ja vaikuttavat opiskelukykyyn. Tavallisimpia opiskelijoilla esiintyvia hdiridita ovat ma-
sennustilat sekd ahdistuneisuushairiot ja paihdehairiot. Myos aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den hairio (ADHD) seka erilaiset oppimisvaikeudet saattavat vaikuttaa opiskeluun. Mielen-
terveyden ongelmiin liittyy usein vahingollista terveyskayttaytymista, kuten tupakointia,
runsasta alkoholin kayttoa ja huumeiden kokeilua sekd suun omahoidon laiminlyontia.

91


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116
https://www.julkari.fi/handle/10024/131873
https://www.julkari.fi/handle/10024/131873

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

7.7.2 Tyonjako mielenterveys- ja paihdepalvelujen toteuttamisessa

Kun opiskelija hakeutuu opiskeluterveydenhuoltoon mielenterveys- tai paihdeongelman
takia tai tuen tarve selviaa esimerkiksi terveystarkastuksessa, selvittaa yleensa tervey-
denhoitaja ensin oireilun taustoja. Ladkarin tehtdvana on tehda psykiatrisen tilan arvi-
ointi ja asettaa psykiatriset diagnoosit. Yhdessa opiskelijan kanssa tehddan mahdollinen
hoitosuunnitelma, joka siséltad myos ladkehoidon suunnittelun. Opiskeluterveydenhuol-
lossa tydskentelee my0s psykiatrisia sairaanhoitajia ja terveydenhuollon psykologeja,
joiden tehtavia on kuvattu luvussa 3.3 Henkil0sto. YTHS:ssa tyoskentelee psykiatreja,
jotka konsultoivat ja osallistuvat verkostomaiseen tydhon seka tekevat vaativampia diag-
nostisia arvioita ja erikoislddkarin lausuntoja (Kelan tukemat kuntoutuspsykoterapiat ja
sairauspadivaraha-asiat).

Toisella asteella opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat my&s osa opiskeluhuoltoa (ks. luvut
5.2 Opiskeluterveydenhuolto osana toisen asteen monialaista yksilokohtaista opiskeluhuol-
toa ja 6.1 Opiskeluterveydenhuolto osana opiskeluymparisto- ja yhteisotyotd). Opiskeluhuol-
lon kuraattorit ja psykologit ovat keskeisia opiskeluterveydenhuollon yhteistyokumppaneita
mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisevassa tydssa. Opiskeluhuollon kuraattori tar-
joaa tukea ja ohjausta erityisesti kayttaytymiseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa tilan-
teissa. Tulosyina voivat olla my0s opiskelijan perheen vakavat ongelmat tai perheraken-
teen muutos. Opiskeluhuollon psykologin tyéhon kuuluu opiskelijoiden yksildllinen tuki ja
ohjaus tunne-eldaman kehitykseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen tai oppimiseen liitty-
vissa pulmissa (HE 67/2013). Myds psykologisten perustutkimusten tekeminen voi kuu-

lua opiskeluhuollon psykologien tehtaviin. Opiskeluhuollon psykologin tehtavakuvaan ei
kuulu varsinaisten mielenterveyden hdirididen hoitaminen, vaan hanen tulee ohjata asiakas
opiskeluterveydenhuoltoon tai terveyskeskukseen saamaan apua naissa ongelmissa. Opiske-
luterveydenhuollossa tulisi olla mielenterveys- ja pdihdetydhon erikoistuneita psykologeja.
Opiskelijan tulisi pystya varaamaan aika psykologille ilman lahetekaytantoja.

Opiskeluterveydenhuollon psykologin asiakas- tai potilastyd voi sisdltaa seuraavia osia: ar-
viointi ja tutkiminen, hoidollisten ryhmien vetdaminen, psykologinen ohjanta, suunnitelmal-
linen lyhyt hoitojakso, lyhytterapeuttinen hoito spesifilld menetelmalld, soveltuvan jatko-
hoitomuodon arviointi ja jatkohoitoon ohjaus seka muiden tydntekijoiden konsultointi (ks.
lisatietoja-kohta).

Korkeakouluissa opiskeluterveydenhuollon kanssa yhteistydssa toimivat opintopsykologit,
joiden tydmuotoina ovat psykologinen erityisohjaus, neuvonta ja lyhytinterventio oppi-
miseen ja oppimisymparistdon liittyvissa ongelmissa. Opintopsykologi arvioi opiskelijan
opiskelukuntoisuutta, psyykkista hyvinvointia ja muiden tukitoimien tarpeellisuutta.
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Tyonjako psykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa

Opiskelijoiden mielenterveys- ja paihdehairididen perusterveydenhuollon tasoinen
sairaanhoito tuotetaan opiskeluterveydenhuollossa. Vaativa arviointi ja erityistutkimukset
seka vaikeiden ja komplisoituneiden hairididen hoito toteutetaan nuorisopsykiatrisessa
tai psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa tai paihdehuollon erityispalveluissa (A-klinikka,
nuorisoasemat, paihdepoliklinikat). Tallaisia vaikeita hairidita ovat esimerkiksi merkittava
samanaikaissairastavuus, itsetuhoisuusoireilu tai jos opiskelijan tila ei korjaudu odotetusti.

Nuoriso- ja aikuispsykiatristen konsultaatiopalvelujen hyva saatavuus on edellytys pe-
rustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen laadukkaalle toteuttamiselle. Psykoterapia-
arvion toteuttaminen ja ohjaaminen erityisesti lyhytpsykoterapioihin vaatii yhteistyo-
sopimuksen ja kdytanteista (ml. maksusitoumus- tai palvelusetelikdytanteet) sopimisen
opiskeluterveydenhuollon, muiden peruspalvelujen ja erikoissairaanhoidon valilla. Esimer-
kiksi sydmishairididen hoito edellyttaa perus- ja erityistason yhteisty6td, autismin kirjon
hairiot saattavat vaatia erikoissairaanhoidon diagnostiikkaa ja kuntoutuksen suunnittelua
ja neuropsykologin tutkimuksia toteutetaan padsaantdisesti erikoissairaanhoidossa. Myos
Kelan kuntoutuspsykoterapian hakeminen edellyttaa psykiatrian alan erikoisldakarin lau-
suntoa. Mikali kunnan opiskeluterveydenhuollon yksikdssa ei tydskentele psykiatreja tai
nuorisopsykiatreja, tulee sopia mahdollisuus ohjata opiskelija konsultaatioon tai arvioon
ja tarvittavien lausuntojen laatimiseen kunnan muihin palveluihin tai hankittava omaa toi-
mintaa tdydentavia palveluja muulta palveluntuottajalta. Vastaavassa tilanteessa YTHS:n
on hankittava palveluja muilta palveluntuottajilta.

Yhtendiset kiireettoman hoidon perusteet sisaltavat kuvauksen nuoriso- ja aikuispsykiat-
rian hoidon porrastuksesta ja tehtdvanjaosta perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoi-
don valilla seka kuvaa erikoissairaanhoidon konsultaation ja hoidon perusteet. Ns. hoito-
takuu madrittaa alle 23-vuotiaille nopeamman arvion ja hoitoon paasyn erikoissairaanhoi-
don mielenterveyspalveluihin kuin tata vanhemmille ikaryhmille (terveydenhuoltolaki 53
§). Hoito erikoissairaanhoidossa ei siirra pois opiskeluterveydenhuollon vastuuta opiskeli-
jan tilanteen seuraamisesta ja opiskeluymparistossa tarvittavista toimenpiteista opiskeli-
jan ja hanen toimintakykynsa tukemiseksi, mutta asianmukainen tydnjako ja paallekkdisen
tyon valttdminen vaativat toimivaa tiedonkulkua opiskelijan hoidossa ja tukemisessa mu-
kana olevien toimijoiden valilla.

7.1.3 Mielenterveys- ja paihdetyon menetelmat

Terveystarkastuksissa on suositeltavaa kartoittaa haastatellen mahdollisia mielen-
terveyden hairidita ja niiden riskiin viittaavia oireita. Mikali terveystarkastuksen tar-
vetta selvittaviin terveyskyselyihin on sisallytetty mielenterveyden hairiita seulovia
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itsearviointimenetelmia, tulee seulontapositiivisille olla tarjolla asianmukainen hoitopolku,
joka sisaltaa oireiden tarkemman arvion, diagnostiset selvittelyt ja hoidon.

Terveystarkastusten ja muiden vastaanottojen yhteydessa erilaisia seulovia kyselyja voi-
daan lisaksi kdyttaa kohdennetusti arvioimaan oireilua. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen yllapitdama Toimia-tietokanta tarjoaa ammattilaisille tietoa mielenterveysongelmiin
liittyvista ja psyykkista toimintakykya arvioivista mittareista seka niiden soveltuvuudesta
eri kayttotarkoituksiin.

Yksilolliset psykososiaalista tukea antavat keskustelut ovat opiskeluterveydenhuollossa
tavallisimmin kdytettyja tydmenetelmia. Soveltuvia hoidollisia tydskentelyotteita voidaan
hyodyntaa ilman laajaa perehtyneisyytta tai menetelmakoulutusta. Taman lisaksi tulisi

olla mahdollisuus tarjota tai ohjata opiskelija lyhytterapeuttisiin yksilo- tai ryhmamuotoi-
siin hoitoihin, joita on kehitetty tavallisimpien mielenterveyden hairididen hoitamiseksi.
Lisaksi on olemassa ryhmdmuotoisia toimintamalleja, joiden tavoitteena on opiskelijoiden
mielenterveyden edistaminen ja mielenterveysongelmien ehkdiseminen, kuten jannit-
tdja-, itsetunto- ja voimavararyhmia sekd masennus- ja stressinhallintaryhmia. Kolmannen
sektorin toimijoista ryhmamuotoista tukea tarjoavat mm. Nyyti ry ja Mieli Suomen Mielen-
terveys ry.

Verkkomuotoiset palvelut monipuolistavat tapoja tuottaa opiskelijoille palveluja. Tarjolla
on mm. valtakunnallinen palvelunohjaus- ja omahoitoportaali Mielenterveystalo. Mielen-
terveystalo-portaalin yhteydessa on tarjolla hairioryhmakohtaisia nettiterapioita, joihin
voidaan ohjata opiskeluterveydenhuollon ladkarin lahetteelld. Nettiterapiat ja muut ver-
kon vilityksella tarjottavat tietokone- tai mobiilisovellusavusteiset hoidot on tarkoitettu
padasiassa lievista tai keskivaikeista hairidista karsiville.

Opiskeluterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdety6hon tarvitaan strukturoituja inter-
ventioita ja tydmenetelmia ja riittavasti aikaa kohdata opiskelijat. Kansalliset linjaukset

ja vaikuttavuuden arviointi opiskeluterveydenhuollossa kdytettdvista universaaleista eli
kaikille valikoimatta tarjottavista mielenterveyden- ja paihdehairididen seulontamenetel-
mista kuitenkin puuttuvat. Opiskeluterveydenhuoltoon soveltuvien mielenterveyden- ja
paihdehairididen kohdennettuun ehkaisyyn ja hoitoon tarkoitettujen laajempaa perehty-
neisyytta vaativien interventioiden kayttoonotto ja menetelmakoulutukset tulisi tapahtua
yliopistollisten sairaaloiden koordinoimana (Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon
tyOnjaosta ja erdiden tehtavien keskittamisesta 582/2017 4 §).
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Lisatietoja

Haravuori H, Muinonen E, Kanste O, Marttunen M. Mielenterveys- ja paihdetyén menetelmat opiskelu-
terveydenhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantoéihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Ohjaus 20/2016.

Kanste O, Haravuori H, Kolimaa M, Vorma H, Fagerlund-Jalokinos S, Suvisaari J, Muinonen E, Marttunen M.
Mielenterveys- ja pdihdety6 opiskeluterveydenhuollossa. Palvelut, menetelmét ja yhteistyd. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Tydpaperi 19/2016.

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. toim. (julkaistu 1.5.2011, pdivitetty 28.3.2019). Opiskelu-
terveys. (luku: Psyykkinen oireilu, mielenterveyden hairiét ja itsetuhoisuus.) Kustannus Oy Duodecim.

Yhtendiset kiireettéman hoidon perusteet 2019. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2.

Sosiaali- ja terveysministerio, Helsinki 2019, s. 239-251.

7.8  Erityinen tuki

Opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyy opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen
varhainen tunnistaminen seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin

tai -hoitoon ohjaaminen sekd psykoterapiaan ohjaamisen edellyttama hoito ja lausunto
(terveydenhuoltolaki). Opiskeluterveydenhuollossa erityisen tuen tarpeessa olevana hen-
kilona pidetdan terveydenhuoltolain mukaisesti henkilda, jolla on erityisia vaikeuksia ha-
kea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyykkisen vam-
man tai sairauden, paihteiden ongelmakayton, usean yhtaaikaisen tuen tarpeen tai muun
vastaavan syyn vuoksi ja jonka tuen tarve ei liity korkeaan ikdan siten kuin ikdantyneen
vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun
lain (980/2012) 3 §:ssa saadetaan. Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jarjestami-
seksi on tarvittaessa tehtdva yhteistyota eri toimijoiden, kuten lastensuojelun, opiskelu-
huollon seka erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kesken. (Valtioneuvoston asetus.)

Terveydenhuoltolain mukaista erityista tukea ei tule sekoittaa ammatillisesta koulutuk-
sesta annetussa laissa mainittuun erityiseen tukeen, jolla tarkoitetaan opiskelijan tavoittei-
siin ja valmiuksiin perustuvaa suunnitelmallista pedagogista tukea seka erityisia opetus-
ja opiskelujdrjestelyita. Opiskelijalla on oikeus ammatillisesta koulutuksesta annetun lain
mukaiseen erityiseen tukeen, jos han oppimisvaikeuksien, vamman, sairauden tai muun
syyn vuoksi tarvitsee pitkaaikaista tai saanndllista erityista oppimisen ja opiskelun tukea
tutkinnon tai koulutuksen perusteiden mukaisten ammattitaitovaatimusten tai osaamista-
voitteiden saavuttamiseksi.

Oppilaitokset ovat avainasemassa erityisen tuen tarpeen havaitsemisessa. Toisen asteen
henkilokunnalla on velvollisuus ohjata opiskelija tarvitsemansa avun piiriin (opiskeluhuol-
tolaki 11 8).

Oppivelvollisuuden laajentumisen myota osa opiskelijoista saattaa tarvita seka terveyden-

huoltolain ettd ammatillisesta koulutuksesta annetun lain mukaista erityista tukea. Koulu-
tuksen aloittavalle opiskelijalle laaditaan koulutuksen jarjestdjan puolesta opintojen alussa
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henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS), johon kirjataan yksil6lliset
osaamisen tunnistamista, tunnustamista, hankkimista, kehittymista ja osoittamista seka
ohjaus- ja tukitoimia koskevat tiedot (laki ammatillisesta koulutuksesta 44 §). Opiskelijalla,
jolla on kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden oppimisvaikeuksien vuoksi vaikeuksia
suoriutua opinnoistaan, on oikeus saada erityisopetusta ja muuta oppimisen tukea yksil6l-
listen tarpeidensa mukaisesti (lukiolaki 28 §).

Opiskeluterveydenhuollossa kaikki kontaktit ovat tarkeita erityisen tuen tarpeen tunnista-
misen kannalta, olipa kyse terveyden- tai sairaanhoidosta. Opiskelijan erityisen tuen tarve
on selvitettava, jos perheessa tai ymparistdssa on tekijoita, jotka voivat vaarantaa opiske-

lijan tervetta kasvua ja kehitysta ja siten estaa koulutuksen suorittamista. Tallaisia ovat esi-
merkiksi tilanteet, joissa:

— opiskelijalla on krooninen sairaus, mielenterveys- ja/tai paihdeongelma

— opiskelija on ohjattu SORA-lain mukaiseen terveydentilaselvitykseen tai
huumausainetestaukseen

— on kyse kiusaamistilanteesta

— opiskelijalla on neurologisen kehityksen ongelma kuten oppimisvaikeus

— opiskelijan laheiselld on vakava sairaus, mielenterveys- tai padihdeongelma
tai [ahisuhdevakivaltaa

— opiskelijalla on toimeentuloon tai elinoloihin liittyvid ongelmia

Tuki tulee jarjestaa yhteistydssa oppilaitoksen ja muiden toimijoiden kanssa. Erityisen tuen
toteuttamiseksi laaditaan hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma, joka on terveydenhuollon
instrumentti. Suunnitelma kirjataan potilaskertomukseen sekad annetaan opiskelijalle. Se
voi olla osittain paallekkdinen esimerkiksi yksilokohtaisessa monialaisessa asiantuntija-
tyOryhmassa tyodstetyn suunnitelman tai erikoissairaanhoidon hoitosuunnitelman kanssa.
Suunnitelmasta tulisi kayda ilmi:

— erityisen tuen tarpeen peruste tai perusteet

— tukemisen tavoite (hoidon, kuntoutuksen ja tukitoimien tavoitteet,
opiskelijan oma tavoite)

— erityisen tuen toteutus ja keinot seka toteuttajat (esimerkiksi hoito ja
ladkinnallinen kuntoutus, pedagogiset jarjestelyt ja tukimuodot oppimisen
vaikeuksiin ja opiskelun tukemiseksi, opiskeluhuollon erityistyontekijoiden
tuki, opiskelijan ja Iaheisten voimavarat ja keinot jne.)

— miten seurataan seka milloin ja miten arvioidaan tukemisen tavoitteiden
toteutumista

— vastuuhenkil6t
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Opiskelijalle nimetaan hanen hyvaksymansa vastuutyontekija (esim. hoitaja, psykologi,
laakari), joka kirjataan sairauskertomukseen. Vastuutydntekija tekee opiskelijan kanssa pit-
kajanteistd, monialaista yhteisty6ta, jolloin opiskelija saa tukea tarpeensa mukaisesti kun-
toutumiseen, opiskeluun, uuteen koulutusmuotoon tai tyéllistymiseen. Tarkeda on, etta
erityisen tuen toteutumista ei jateta vain opiskelijan itsensa vastuulle, vaan yhteistydssa
ollaan aktiivisia.

Erityisen tuen vaikuttavuuden seuranta ja systemaattinen arviointi ovat keskeisia. Muu-
toin on vaara, ettd prosessi keskeytyy tai sen tehottomuutta ei havaita. Kliinisella yksil6l-
lisella arvioinnilla ja seurannalla on suuri merkitys, mutta vain systemaattisen arvioinnin
kaytto turvaa laatua ja vertailtavuutta.

Seurannan ja arvioinnin toteuttamisessa kdytetaan sopivia toimintakyvyn ja/tai hairiokoh-
taisia mittareita, joista suosituksia ja ohjeita 16ytyy Toimia-tietokannasta. SOFAS-mittari so-
veltuu sosiaalisen ja ammatillisen toimintakyvyn kokonaisarvioon mielialahairidpotilailla.
Mahdollisia muita menetelmia toimintakyvyn kliiniseen arviointiin opiskeluterveyden-
huollossa ovat esimerkiksi:

— Seurataan maaraajoin opiskelukykya pyytamalla opiskelijalta oma arvio
opiskelukyvysta viimeisen 2 viikon aikana asteikolla 0-10. Arviot tulisi voida kir-
jata rakenteisesti potilaskertomukseen siten, etta kehitysta on helppo seurata.

— Nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10 (toinen aste) ja Opiskelu-uupumus-
mittari SBI-9 (korkea-aste) seka opiskeluinto-mittarit (Katariina Salmela-Aro)

— Nuorten mielenterveysinstrumentti kouluun (Klaus Ranta ym.), josta YTHS:Ila
on tehty potilaskertomukseen rakenteinen toimintakykymittari (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. Toimintakykymittari (YTHS:ssd sovellettu Klaus Rannan ym. kehittdmdsta nuorten
mielenterveysinstrumentista).

Kdyttdohje: Toimintakykymittarilla arvioidaan opiskelijan neljdid keskeistd eldmdnaluetta:
Vapaa-aikaa, opiskelua, sosiaalisia suhteita ja itsestd huolehtimista. Arvioidaan ne alueet,
jotka voidaan arvioida kahden viimeisen viikon jaksolta. Jos jollakin alueella (opiskelu) ei ole
ulkoisista syistd johtuen toimintaa, ei arvioida kyseistd aluetta, esim. ei ole kursseja, joille voisi
osallistua. Itsestd huolehtiminen arvioidaan aina, kun arviointia kdytetddn.

Arvioi opiskelijan toimintakykya edeltavien kahden viikon aikana Arvio
Hyvin = 4, Kohtalaisesti = 3, Vihdisesti = 2, Ei lainkaan = 1 4-1
Opiskelijalla on harrastuksia/mielekdsta tekemistd vapaa-ajalla

Opiskelu toteutuu

Opiskelijalla on sosiaalisia suhteita

Opiskelija kykenee huolehtimaan taloudestaan, arkiaskareistaan ja hygieniastaan

Lisatietoja

Erityinen tuki. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.

Ranta K, Parhiala P, Pelkonen R. ym. Nuorten masennus, mielenterveyden hoitoketjut ja ndyttoon perustuvan
hoidon integroitu implementaatio perustasolle. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisus-
arja 90/2017.

Salmela-Aro K, Naatanen P. Nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10, Helsinki 2005.

Salmela-Aro K. Opiskelu-uupumusmittari SBI-9 yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoille, Ylioppilaiden
terveydenhoitosdation tutkimuksia 46, Helsinki 2009.

Toimia-tietokanta (paivitetty 17.3.2020). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

7.9 Opiskeluterveydenhuollon rooli oppimisvaikeuksien
selvittelyssa

Oppimisvaikeudet ovat yleisia ja koskettavat opiskelijoita kaikilla koulutusasteilla. Yleisim-
pid ne ovat ammatillisissa opinnoissa, mutta myos korkeakouluissa opiskelee monia oppi-
misvaikeuksia kokevia.

Oppimisen erityisvaikeudella tarkoitetaan sitd, etta opiskelijan suoritus on jollakin rajalli-
sella alueella poikkeavan heikkoa suhteessa hdanen yleiseen suoritustasoonsa, eika suori-
tusvaikeus johdu riittamattomasta opetuksesta, aistivammasta, tunne-eldaman ongelmasta
tai muusta vastaavasta asiasta. Erityisid oppimisvaikeuksia ovat esimerkiksi lukivaikeus
(lukihairid), matematiikan vaikeus tai kielellinen vaikeus.
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Usein nuorten oppimisvaikeuksien selvittelyt ovat alkaneet jo peruskouluikdisind, mutta
monen aikuisen oppimisvaikeus on jadanyt tunnistamatta tai tukitoimet ovat olleet vahai-
sid. Erityisesti ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ikdrakenne on muuttunut niin, etta
aikuisia opiskelijoita on entistda enemman, joten myds oppimisvaikeuksien perusselvittely-
jen maara opiskeluterveydenhuollossa on oletettavasti lisaantynyt.

Opiskeluterveydenhuollon tehtdvia ovat oppimisvaikeuksien ennakoivien oireiden havait-
seminen, syyn selvittdminen (Taulukko 8.) ja tarvittaessa kuntoutussuunnitelman teke-
minen moniammatillisesti. Opiskeluterveydenhuollon rooli on tdrked etenkin silloin, kun
oppimisvaikeuksiin yhdistyy mielenterveyden tai tarkkaavuuden ongelmia tai vaikeudet
ovat hyvin suuria.

Oppimisvaikeuksia on mahdollista selvittaa ja arvioida eri tavoin. Oppimisen vaikeudet
kannattaa ottaa puheeksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja etsia niihin monipuo-
lisia tukikeinoja. Oppimisvaikeuksien tunnistamisen tueksi on kehitetty tarkistuslistoja
(www.oppimisvaikeus.fi). Erityisopettajat, puheterapeutit ja psykologit tekevat erilaisia tut-
kimuksia oppimisvaikeuksien tunnistamiseksi ja ovat keskeisia opiskeluterveydenhuollon
yhteistydkumppaneita oppimisvaikeuksien selvittelyssa.

Toisella asteella opiskeluhuollon eri toimijoiden valinen yhteistyo, tukitoimenpiteiden
suunnittelu, toteutus ja seuranta on tarkeda. Korkea-asteella yhteistydkumppaneita
ovat mm. opot ja opintopsykologit. Oikea-aikainen ja riittava tuki helpottavat opintojen
sujumista.
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Taulukko 8. Oppimisvaikeuksien selvittely opiskeluterveydenhuollossa*

Terveydenhoitajan tehtavia Laakarin tehtavia

Esitietojen kerdys: Terveydenhoitajan kerddmien esitietojen
* Tarvittaessa neuvolatiedot lapikaynti ja taydennys:

* Perussairaudet ja laakitys * Sukuanamneesi

« Perheen psykososiaalinen tilanne * Somaattiset oireet

e Elintavat

Muiden asiantuntijoiden, kuten erityisopettajan, Somaattinen ja neurologinen tutkiminen
opiskeluhuollon psykologin tai opintopsykologin

lausunnot

Tutkiminen: Diagnostiikka, erotusdiagnostiikka,

« Kasvuikaisen kasvu, niks, kuulo, R liitanndissairaudet. Muistettava epailld mm.
« lhon maitokahvildiskdt -neurofibromatoosi

o Pitkdraajaisuus, puberteetin viivdstyminen -
Klinefelterin oireyhtyma

Yhteistyd opiskeluhuollon tai korkeakoulun Yhteistyd opiskeluhuollon tai korkeakoulun opinto-/
opinto-/opiskelupalvelujen kanssa opiskelupalvelujen kanssa sekd mahdollisten
muiden tutkimuksia tehneiden tahojen kanssa.

Tarvittaessa erikoissairaanhoidon konsultaatio
tai lahete

*mukailtu artikkelista Mikkonen K, Nikander K, Voutilainen A. Koulun ja terveydenhuollon keinot
oppimisvaikeuksien tunnistamisessa ja hoidossa (Suomen Ladkérilehti 12/2015:70;801-807)

Lisatietoja
Oppimisvaikeus.fi -verkkosivusto, Kuntoutussaatic 2017.
Erilaisten oppijoiden liitto ry: https://www.eoliitto.fi/

7.10 Kuntoutus

Kuntoutus voi tukea, jos opinnot eivat etene sairaudesta tai vaikeasta eldmantilanteesta
johtuen. Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on tunnistaa opiskelijan kuntoutustarve
ja ohjata opiskelija oikean tahon palvelujen piiriin. Mikali kuntoutussuunnitelma sisal-
taa opiskeluihin paluun suunnittelun ja tukemisen, tulisi opiskeluterveydenhuollon olla
mukana suunnitelmaa laatimassa. Kuntoutusta jarjestavat esimerkiksi Kela, julkinen ter-
veydenhuolto (terveyskeskukset ja sairaalat), tyoterveyshuolto, kunnan sosiaalipalvelut,
Te-palvelut, tydeldkelaitokset, vakuutusyhtiot ja vammaisjarjestot.
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Kelan kuntoutus

Kuntoutusvastuu voi siirtya Kelalle, kun opiskelijan valiton sairaanhoito on toteutunut.
Opiskelijalla tulee olla asianmukainen hoitosuhde ja seuranta, jonka lisdksi hanelle voi-
daan suunnitella 1aakinnallisid ja ammatillisia kuntoutuspalveluja opiskelukyvyn paranta-
miseksi ja tukemiseksi. Kuntoutuspalveluja voivat olla esimerkiksi kuntoutuspsykoterapia,
kuntoutuskurssit eri sairauksia sairastaville, moniammatillinen yksildjakso, neuropsykolo-
ginen kuntoutus ja ammatillinen kuntoutus (ammatillinen kuntoutusselvitys, opintojen
tukeminen ammatillisena kuntoutuksena, opiskelun apuvalineet).

My6s 16-29-vuotiaiden opiskelijoiden, joilla on vaikea eldmantilanne, mutta ei ole hoito-
suhdetta tai todettua sairautta, on mahdollista saada nuoren ammatillista kuntoutusta.
Sita voi hakea, jos opiskelijan opinnot eivdt etene tai ne ovat vaarassa keskeytya. Kuntou-
tuspalveluja voivat olla esimerkiksi NUOTTI-valmennus ja ammatillinen kuntoutusselvitys.

Kuntoutusraha voi turvata opintotuen sijaan toimeentulon kuntoutuksen aikana.

Lisatietoja

www.kela.fi/koulutus-kuntoutuksena

https://www.kela fi/mita-kuntoutus-on https://www.kela.fi/mita-kuntoutus-on

https://www.kela.fi/kuntoutusvaihtoehdot https://www.kela.fi/kuntoutusvaihtoehdot

https://stm.fi/sotepalvelut/kuntoutus https://stm.fi/sotepalvelut/kuntoutus

Aropuu R. Kelan tukema kuntoutus (paivitetty 18.10.2016). Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K,
Pynndnen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Sairastaminen opiskeluidssa). Kustannus Oy Duodecim
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8 Opiskelijan toimeentulon ja asumisen tuet

8.1 Opintotuki

Opintotuki on opiskelijan toimeentuloturvajarjestelma. Opintotuki muodostuu opintora-
hasta, opintolainan valtiontakauksesta ja osalle opiskelijoista myonnettavasta asumisli-
sastd. Suomessa opintotuen piiriin kuuluu noin 600 000 opiskelijaa, joista alle puolet saa
opintotukea. Sivutoiminen opiskelu alentaa opintotuen kayttdastetta korkeakouluissa.
Toisella asteella eli ammatillisessa koulutuksessa ja lukiokoulutuksessa opiskelijan ika ja
hdnen vanhempiensa tulot estavat usein opintotuen saamisen.

Opintorahasta ja opintolainasta muodostuva opintotuki on selkea tukijarjestelmd, mutta
sisdltaa paljon lisa- ja poikkeussaantoja. Opintotuen suuruus maaraytyy opiskelijan oppi-
laitosryhman, idn, siviilisaddyn ja asumismuodon mukaan. Tuen tarvetta harkittaessa ote-
taan huomioon opiskelijan omat tulot ja joissain tapauksissa hanen vanhempiensa tulot.

Opintotukea voi saada, kun opiskelija on tayttéanyt 17 vuotta eli kun lapsesta ei enda
makseta lapsilisaa. Alle 17-vuotias voi kuitenkin saada opintorahan oppimateriaalilisaa ja
muualla kuin vanhempansa luona asuva voi saada opintolainan valtiontakauksen. Opiske-
lijan vanhempien tulot vaikuttavat niiden saamiseen, mutta tuloraja on eri oppimateriaa-
lilisdssa ja lainatakauksessa. Opintotuen asumislisda voi saada ulkomailla opiskeleva ja va-
paan sivistystyon opiskelija kansanopistossa. Opiskelijan ika ja hanen vanhempiensa tulot
eivat vaikuta asumislisan saamiseen.

Myds 18- ja 20-vuotissyntymapaivat vaikuttavat opintotuen saamiseen ja sen maaraan.
Vaikutus on erilainen siita riippuen, asuuko opiskelija vanhempansa luona vai itsendisesti.
Jos opiskelija on naimisissa tai jos han on alaikdisen lapsen huoltaja, han voi aina saada
suurimman opintorahan, eivatka vanhempien tulot vaikuta opintotuen saamiseen. Lasta
huoltavalle opiskelijalle my6énnetaan lisaksi opintorahan huoltajakorotus.

Tyypillisen korkeakouluopiskelijan toimeentuloturva

Noin 290 000:sta Suomessa opiskelevasta korkeakouluopiskelijasta opintotuen saajia on
hiukan yli puolet. Opintotukea saavista korkeakouluopiskelijoista 80 % on itsendisesti asu-
via ja perheettomia.

Opintotuki on lainapainotteinen. Opintotuen maara on vajaa 1 000 euroa kuukaudessa
ja opintorahan osuus on noin neljdsosa. Opintotuen lainapainotteisuutta lieventaa
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opintolainahyvitys. Jos opiskelija suorittaa korkeakoulututkinnon maaraajassa, Kela voi
opintolainahyvityksena maksaa jopa kolmasosan opintolainasta valmistumispalkkiona.

Opintolainahyvitys on lisdnnyt opintolainan kdytt6a ja pienentdnyt tarvetta opiskeluai-
kaiseen tydssakayntiin. Siita huolimatta tyossakaynti on yleista ja tyypillisella opiskelijalla
on opintotuen lisdksi saatuja palkkatuloja noin 10 000 euroa vuodessa. Tama on mahdol-
lista, koska opintotuen vuositulorajat mahdollistavat opiskelun ja palkkatydn joustavan
yhdistamisen.

Vuositulorajojen ja opintosuoritusrajojen lisdksi sadnndkset opintotuen enimmaistuki-
ajoista vaativat opiskelijalta huolellisuutta. Jos opintotukikuukaudet loppuvat kesken
ensimmaisen tutkinnon suorittamisen, opiskelija voi olla oikeutettu toimeentulotukeen.
Perhekohtaista toimeentulotukea voidaan myontaa opiskelijoille myds muissa tilanteissa
esimerkiksi silloin, kun opintotuki on lakkautettu opintojen riittamattéman edistymisen
vuoksi.

8.2 Asumistuki ja muut etuudet opiskelijalle

Kaikki Suomessa asuvat opiskelijat voivat saada yleistd asumistukea. Asumistuki myon-
netdaan ruokakunnalle yhteisesti. Ruokakunnan muodostavat yleensad samassa asun-
nossa asuvat henkil6t, mutta tasta on poikkeuksia. Omalla erillisella vuokrasopimuk-
sella asukas muodostaa yhden hengen ruokakunnan ja vastaavasti padvuokralainen

ja alivuokralainen kuuluvat eri ruokakuntiin. Puolisot kuuluvat kuitenkin aina samaan
asumistukiruokakuntaan.

Asumistuen madraan vaikuttavat ruokakunnan henkildmaaran lisaksi asumismenot, ruo-
kakunnan jasenten tulot ja asunnon sijaintikunta. Yksin vuokralla asuvan opiskelijan keski-
madrainen asumistuki on noin 300 euroa kuukaudessa. Asumistuki korvaa enintdan 80 %
vuokrasta ja tuki on veroton. Asumistukea maksetaan kaikilta kuukausilta toisin kuin opin-
totukea, jota maksetaan vain opiskelukuukausilta.

Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki on merkittava hyvinvointitekija. Ateriatuen ansiosta
korkeakouluopiskelija voi paivittdin syoda edullisen ja terveellisen aterian tuen piirissa ole-
vassa opiskelijaravintolassa. Ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa ja nuorisoasteen
lukiokoulutuksessa opiskelijan paivittdinen ateria on yleensa maksuton.

Jos lukio-opintoja tai ammatillista peruskoulutusta suorittavalla opiskelijalla on riittavan
pitka paivittainen koulumatka, han voi saada koulumatkatukea. Koulumatkatuen avulla
turvataan yhdenvertaisia opiskelumahdollisuuksia koko Suomessa. Tuella edistetdan myos
joukkoliikenteen toimintaedellytyksid, koska koulumatkatuki maksetaan ensisijaisesti
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kuljetuksen jarjestajalle tai lipunmyyjalle. Opiskelija voi télldin ostaa matkalipun koulumat-
katuella alennettuun hintaan.

Kela voi maksaa pienituloisen opintonsa paattaneen opintolainan korot korkoavustuksena.
Asevelvollisen palvelusaikana erdantyvat korot maksetaan kuitenkin sotilasavustuksena.
Asevelvollinen voi saada sotilasavustusta myos asumiskuluihinsa ja perheensa jokapdivai-
siin menoihin.

Tutkinnon perusteella myonnettava tyoeldke on myos tarkea opiskelukannustin. Jos nuori
suorittaa ammatillisen perustutkinnon tai korkeakoulututkinnon, han saa elakkeelle jaa-
tyaan suuremman tyoeldakkeen.

8.3 Opiskelijan muita toimeentulon tukimuotoja

Opintotuen sijaan opinnot voi rahoittaa:

—  Tyollisyysrahaston myontamalla aikuiskoulutustuella. Sitad voivat saada
tyOelamadssa olevat palkansaajat ja yrittdjat.

— Omaehtoisen opiskelun tyottomyysetuudella, jota voivat TE-toimiston
harkinnan perusteella saada ty6ttémat tai tydottomyysuhan alaiset aikuiset.

— Kuntoutukseen liittyvalla tuella. Kela voi myontaa tukea opiskeluun, joka sai-
raudesta tai vammasta huolimatta mahdollistaa osallistumisen tyoelamaan.

Opinnot voi myds toteuttaa kokonaan tai osin oppisopimuskoulutuksena. Myds vuorotte-
lukorvausta kdytetdan usein opiskeluaikaisen toimeentulon rahoittamiseen.

Mainitut etuudet ja muut perusturvaetuudet ovat keskenadan vaihtoehtoisia. Niita ei siis
voi saada samalta ajalta, mutta niiden perakkainen yhdistaminen on mahdollista, jos kysy-
mys on pitkdkestoisista opinnoista.

Jos opiskelija ei pysty opiskelemaan sairauden vuoksi, hanen kannattaa jaada sairauslo-
malle ja hakea sairauspdivarahaa. Jos opiskelijalle mydnnetdan sairauspdivaraha, Kela lak-
kauttaa opintotuen automaattisesti niin, ettd toimeentuloon ei tule katkosta. Sairauspaiva-
rahaa saava opiskelija voi jo sairauspdivdrahakaudella ryhtya opiskelemaan jonkin verran.

Perhe-etuudet muodostavat poikkeuksen etuuksien yhteensovitussdanndissa. Opiskelija
voi yleensd saada vanhempainpaivarahaa, lapsilisaa tai lastenhoidon tukea samaan aikaan
kuin opintotukea. Opintotuki voi kuitenkin vaikuttaa oikeuteen saada perhe-etuutta tai
perhe-etuuden maaraan.
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Erityisditiysraha voidaan myontda raskaana olevalle naiselle, jos hdnen tydtehtaviinsa tai
tyooloihinsa liittyva kemiallinen aine, sateily, tarttuva tauti tai muu vastaava seikka vaaran-
taa hanen tai sikion terveyden (sairausvakuutuslaki 1224/2004 ja -asetus 1335/2004). Myds
padtoimisella opiskelijalla voi olla oikeus erityisditiyspdivarahaan niiltd kuukausilta, joilta
han ei saa opintotukilain mukaista opintorahaa, jos muut erityisditiysrahan saamisen edel-
lytykset tayttyvat.

Joissain tilanteissa opiskelijalla saattaa olla oikeus perustoimeentulotukeen. Toimeen-
tulotuki on kuitenkin viimesijainen valttamatonta toimeentuloa turvaava taloudellinen
tukimuoto, jonka saamiseksi hakijan tulee antaa selvitys kdytettavissa olevista tuloistaan
ja menoistaan. My6s hakijan kaytettavissa olevat varat huomioidaan perustoimeentu-
lotuessa. Jos opiskelija ei voi saada opintotukea tai muuta tukea, tulee hanen ensisijai-
sesti tulla toimeen muulla tavoin, kuten esimerkiksi ansiotyolla. Myos opintolainan hake-
mista edellytetaan 18 vuotta tayttaneilta opiskelijoilta, ellei tama johda kohtuuttomaan
lopputulokseen.

8.4 Opiskelijan tyotapaturma- ja ammattitautiturva

Opiskelijoiden lakisdateisestd tapaturma- ja ammattitautivakuuttamisesta saddetdan
opiskeluun liittyvissa ty6hon rinnastettavissa olosuhteissa syntyneen vamman tai sairau-
den korvaamisesta annetussa laissa (460/2015; jaljempana opiskelijatapaturmalaki). Lain
1 §&:s58 on lueteltu ne lait, joiden perusteella jarjestettyyn koulutukseen osallistuneilla on
oikeus saada korvausta. Korvaukset ja niiden saamista koskevat edellytykset perustuvat
tyOtapaturma- ja ammattitautilain (459/2015) saannoksiin.

Korvausta saadakseen vamman tai sairauden on tullut sattua opiskelulle ominaisissa olo-
suhteissa henkilon osallistuessa opetussuunnitelman tai tutkintoperusteiden mukaiseen:

— ty6hon rinnastettavaan kdytannon opetukseen

—  ty6ssa oppimisjaksoon

— tyGharjoitteluun

— nayttétutkintoon

— muussa koulutuksen tai opetuksen jarjestdjan tai oppilaitoksen yllapitajan
osoittamassa paikassa

Korvausta maksetaan myds vahinkotapahtumasta, joka on sattunut siirryttaessa valitto-
masti oppilaitoksesta tai asunnosta tyoharjoittelupaikkaan, tyossa oppimispaikkaan, tyo-
elamaan tutustuttamispaikkaan tai ndyttotutkinnon suorittamispaikkaan oppilaitoksen
ulkopuolelle tai painvastoin.
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Opiskelijan vakuuttaminen on oppilaitoksen velvollisuus ja oppilaitoksen on ilmoitettava
vakuutuslaitokselle vahinkotapahtumasta viipymatta ja viimeistaan 10 arkipaivan ku-
luessa. Kdytannon toimintatavat on hyva selvittda esimerkiksi opiskeluymparistojen tar-
kastusten yhteydessa.

Sairauden korvaaminen ammattitautina arvioidaan opiskelijan osalta tydtapaturma- ja
ammattitautilain sadanndsten nojalla. Kuitenkin opiskelijoiden kohdalla altistuksen on tul-
lut tapahtua edella mainituissa opiskelijatapaturmalain mukaisissa olosuhteissa. Mikali
opiskeluterveydenhuollossa herda epaily ammattitaudista, tehdaén opiskeluterveyden-
huollossa perusterveydenhuollolle kuuluvat diagnostiset ja erotusdiagnostiset tutkimuk-
set. Nadiden jdlkeen opiskelija Iahetetdan tarvittaessa jatkotutkimuksiin Tyoterveyslaitok-
selle (TTL) tai oman alueen tyolaaketieteen/ammattitautien poliklinikalle (TTL tutkimuk-
siin tarvitaan maksusitoumus vakuutuslaitokselta). Lisatietoja ldahettamisesta 16ytyy Tyoter-
veyslaitoksen verkkosivuilta.

Mikali opiskelija saa opintoihinsa liittyvasta harjoittelusta palkkaa tai muuta vastiketta,
han on joko tyo- tai virkasuhteessa harjoittelupaikkaansa, kuten esimerkiksi oppisopimus-
koulutuksessa oleva. Vakuuttamisvelvollisuus on tall6in tydnantajalla, ja opiskelijan vahin-
kotapahtumiin sovelletaan ty6tapaturma- ja ammattitautilakia.

8.5 Asuntola-asuminen

Useat hyvin nuoretkin toisen asteen opiskelijat asuvat toisella paikkakunnalla opintojensa
vuoksi. Lahes 10 000 ammatillisen koulutuksen opiskelijaa asuu koulutuksen jarjestajan
tarjoamassa asuntolassa, jossa asuminen on opiskelijalle maksutonta. Koulutuksen jarjes-
taja paattaa asukkaaksi ottamisen perusteista. Etusijalla ovat alaikaiset opiskelijat, seka ne
opiskelijat, joilla on hankala matka kotiin. Asuntolassa asuntolaohjaajat huolehtivat asuk-
kaiden hyvinvoinnista ja yhteisollisyydestd. Asuntolassa on mahdollista tarvittaessa harjoi-
tella elaman taitoja, kuten normaalia paivarytmia, itsestd huolehtimista seka vastuun otta-
mista omista opinnoista. Toimiva yhteistyd opetushenkiloston, opiskeluhuollon ja asunto-
laohjaajien valilla tukee nuoren itsendistymista seka elamanhallintaa.
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Lisatietoja

Opintotuki ja muut opintoetuudet

Muut tukimuodot

- Toimeentulotuki

- Yleinen asumistuki

- Sotilasavustus

- Aikuiskoulutustuki

- Omaehtoinen opiskelu tyottomyysetuudella

- Kuntoutus

- Oppisopimuskoulutus

- Vuorotteluvapaa

- Opiskelijan sairauspdivaraha

- Perhe-etuudet

Tilastotietoa Kela-etuuksista.

Tutkimustietoa Kela-etuuksista seka sosiaali- ja terveysturvasta.

Pirttiniemi J. Ammatillisten oppilaitosten asuntolat nuorten hyvinvoinnin varmistajina (pdivitetty 1.5.2011).
Kirjassa Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. toim. (paivitetty 1.5.2011) Opiskeluterveys
(luvussa Opiskelijoiden toimeentulo ja asuminen). Kustannus Oy Duodecim 2011.

Sillanpaa J. Korkeakouluopiskelijoiden asuminen (paivitetty 28.3.2019). Kirjassa Kunttu K, Komulainen A,
Makkonen K, Pynnonen P. toim. Opiskeluterveys (luvussa Opiskelijoiden toimeentulo ja asuminen).
Kustannus Oy Duodecim.
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9 Opiskelijan asema ja oikeudet
asiakkaana

9.1 Tietosuoja

Tietosuojaan kuuluvat ihmisten yksityiselaman suoja ja muut sitd turvaavat oikeudet hen-
kilotietoja kasiteltaessa. Tietoturvalla taas tarkoitetaan hallinnollisia ja teknisia toimen-
piteitd, joilla varmistetaan tiedon luottamuksellisuus ja eheys, jarjestelmien kaytettavyys
seka rekisteroidyn oikeuksien toteutuminen. Tavoitteena on hoidon kannalta tarpeellisten
potilastietojen saatavuus ja kayttokelpoisuus seka hoidon jatkuvuuden varmistaminen tie-
tosuojaa rikkomatta.

EU:n tietosuoja-asetuksessa kerrotaan, mita oikeuksia rekisterdidylld on, kun jokin orga-
nisaatio kasittelee henkiltietoja. Rekisterdidyn oikeuksiin vaikuttaa esimerkiksi se, milla
perusteella henkil6tietoja kdytetaan. Tietosuojan kannalta on keskeista, etta opiskeluter-
veydenhuollossa potilastiedot kerdtaan ja niita kasitellddn asianmukaisesti ja ettd hoito
perustuu virheettdmiin ja hoidon kannalta olennaisiin tietoihin (ks. tietosuoja-asetuksen
periaatteet art. 5). Tietosuojaan kuuluu my®os se, etta potilasta koskevia tietoja sadilytetdaan
ja niitd luovutetaan asianmukaisesti (sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakir-
joista 298/2009; jaljempana potilas-asiakirja-asetus). Potilastietojen kasittelysta tulee hen-
kilostolle antaa kirjalliset ohjeet.

9.1.1 Potilasasiakirjat

Opiskeluterveydenhuollon potilasasiakirjoihin merkitaan kaikki potilaan hoidon suun-
nittelun, jarjestdmisen, toteuttamisen ja seurannan kannalta merkitykselliset tiedot (laki
potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992 12 §; jaljempana potilaslaki). Riittavan laajat
ja asianmukaiset merkinnat ovat tarkeita hoidon turvallisen toteuttamisen, mutta myos
potilaan ja henkilokunnan oikeusturvan kannalta. Potilasasiakirja-asetuksessa saddetaan
yksityiskohtaisemmin potilaskertomuksessa oltavista perustiedoista seka tarpeellisista
tiedoista.

Opiskeluterveydenhuollossa syntyviin asiakirjoihin sisaltyvat tiedot ovat potilaslain 13 &:n
perusteella salassa pidettavia. Opiskeluterveydenhuollon henkil6stdé on my6s viranomais-
ten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 23 &:n ja terveydenhuollon ammatti-
henkildista annetun lain 17 §:n perusteella velvollinen pitamaan salassa kaikki toimessaan
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saamansa potilasta koskevat tiedot, jotka asiakirjaan merkittyina olisivat salassa pidettavia
(esimerkiksi terveydentilaa, hoitoa tai perhe-elamaa koskevat tiedot).

Potilasasiakirjat tallennetaan opiskeluterveydenhuoltoa jarjestavien terveyskeskusten ja
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation Potilastiedon arkistoon. Potilasasiakirjat on sdilytet-
tava asetuksessa sdddetyn ajan, joka vaihtelee asiakirjatyypin mukaan. Varsinaisen terveys-
ja sairauskertomuksen sailytysaika on hyvin pitka (12 vuotta henkilén kuolemasta tai ellei
sitd tiedetd, 120 vuotta potilaan syntymasta). Tietosuojan toteutuminen on huomioitava
myos tietojen havittdmisessa siten, etteivat potilastiedot paljastu ulkopuolisille.

Opiskeluterveydenhuollon palvelujen kayttdjan tietoja voivat saada ja kdyttaa hoitoon
seka siihen liittyviin tehtdviin osallistuvat henkil6t siind laajuudessa kuin heidan tyoteh-
tavansa ja vastuunsa sita edellyttavat. Esimerkiksi terveyskeskuksen muilla ammattihen-
kil6illa kuin opiskeluterveydenhuollon henkildkuntaan kuuluvilla on siten oikeus katsoa
ja kayttaa opiskelijasta terveydenhuollon asiakirjoihin kirjattuja terveydenhuollon tietoja
vain silloin, kun he itse osallistuvat potilaan hoitoon tai siihen liittyviin tehtaviin.

Potilaalla eli rekisteroidyllda on oikeus nahda potilasasiakirjansa ja oikeus saada paasy
itseddn koskeviin potilasrekisteritietoihin ja sahkoisen potilastietojarjestelman loki- eli
tapahtumatietoihin. Rekisteroidylla on oikeus vaatia, etta rekisterinpitdja oikaisee hanta
koskevat epdtarkat ja virheelliset henkil6tiedot. Rekisterdidylld on myds oikeus saada
puutteelliset henkilotiedot taydennettya. Rekisterdidylla ei ole kuitenkaan oikeutta vaatia
ladkaria muuttamaan taman potilasasiakirjoihin kirjaamaa taudinmdaritysta ja hoito-oh-
jeita. Toisinaan potilasasiakirjoissa voi ilmeta virheellisia merkintgja, ja potilasasiakirjoja on
korjattava. Potilasasiakirjamerkinndt on korjattava niin, etta seka alkuperdinen etta kor-
jattu merkintd ovat luettavissa.

9.1.2 Potilastietojen luovuttaminen

Opiskeluterveydenhuollossa potilastietojen luovuttaminen terveydenhuollon toiminta-
yksikOsta on padsaadntoisesti sallittua vain lain sddannoksen perusteella tai potilaan suostu-
muksella. Jos hanella ei ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, tie-
toja saa antaa potilaan laillisen edustajan antamalla kirjallisella suostumuksella (potilaslaki
13 §). Tama koskee esimerkiksi opiskeluterveydenhuollon tietojen antamista sairaalalle,
jossa potilas on hoidossa, ja samoin esimerkiksi muuttotilanteessa tietojen hankkimista
opiskelijan aikaisemman kotikunnan terveyskeskuksesta uuden kotikunnan terveyskes-
kukseen/ opiskeluterveydenhuoltoon.

Suostumuksen tulisi olla yksildity tietoinen, aidosti vapaaehtoinen ja yksiselitteinen tah-
donilmaisu. Siita tulisi ilmetd kenelle tietoja saadaan luovuttaa, mita tietoja luovuttaminen
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koskee ja mitd tarkoitusta varten tiedot saadaan luovuttaa. Suostumuksen pyytamisen yh-
teydessa on huomioitava myds rekisterinpitdjan yleisempi informointivelvollisuus. Ennen
kuin rekisteroity antaa suostumuksensa, rekisterinpitdjan on muun muassa informoitava:
rekisterdidyn oikeudesta peruuttaa suostumus ja siita, kuinka peruuttaminen kdytanndssa
tehdaan. Lahtokohtana alaikdisen opiskelijan opiskeluterveydenhuollon tietojen luovut-
tamisessa on, ettd jos hanet katsotaan kykenevdksi paattamaan hoidostaan, hdan voi myds
paattaa hoitoaan koskevien tietojen luovuttamisesta. Muussa tapauksessa asiasta paattaa
hanen huoltajansa tai hanen mahdollinen muu laillinen edustajansa. Alaikdisen potilaan
mielipide tietojen antamisesta huoltajalle on syyta selvittdad hoidon yhteydessa, jotta val-
tytadn mahdolliselta epatietoisuudelta myohemmin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka
sosiaali- ja terveysministerio ovat ohjeistaneet, etta alaikdisen kehitystaso seka paatdksen-
tekokyky tulee arvioida palvelutapahtumakohtaisesti.

Tietojen luovuttamiseen riittaa kirjallisen suostumuksen sijasta potilaan tai hanen lailli-
sen edustajansa suullinen tai niin sanottu asiayhteydesta ilmeneva suostumus silloin, kun
tietoja on tarpeen luovuttaa toiselle terveydenhuollon toimintayksikolle tai terveyden-
huollon ammattihenkil6lle potilaan tutkimuksen tai hoidon jarjestamiseksi esimerkiksi
jatkohoitotilanteissa. Myds hoitopalautteen toimittamiseen potilaan hoitoon ldhettaneelle
laakarille/toimintayksikolle tai potilaan omaldakarille riittaa suullinen tai asiayhteydesta
ilmeneva suostumus.

Luovutetuista tiedoista tehdaan potilasrekisteriin merkinta, josta ilmenee, kenelle tie-
dot on luovutettu, milloin ja kuka sen on tehnyt. Rekisterinpitajalla on osoitusvelvollisuus
potilaan suostumuksen saamisesta, joten myds suullinen suostumus on syyta merkita
potilasasiakirjoihin.

Tietojen luovutus opiskeluhuollossa

Potilas- tai asiakastietoja voidaan opiskeluhuoltopalvelujen kesken luovuttaa toinen toi-

selle paasaantoisesti ainoastaan opiskelijan (ei-paatéskykyisen opiskelijan kohdalla huol-
tajan tai muun laillisen edustajan) suostumuksella. Salassa pidettévien tietojen luovutuk-
sesta yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa on kirjoitettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen oppaassa Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen luvussa 6.1.5.

Tietojen antaminen on opiskeluhuoltolain mukaan sallittua seuraavissa tilanteissa:

—  Kun oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekija ottaa opiskelijan tuen
tarpeen havaitessaan yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin,
on hanen annettava tiedossaan olevat, tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat
tiedot. Yhteydenotto tulisi tehda yhdessa opiskelijan kanssa, mutta jos se ei
ole mahdollista, tieto siita tulee antaa opiskelijalle (/huoltajalle) (16 §).
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— Opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen
osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden estaimatta oikeus saada toisiltaan ja
luovuttaa toisilleen seka opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset
tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestami-
seksi ja toteuttamiseksi (23 §).

Kun opiskeluhuoltolain mukainen monialainen asiantuntijaryhma on perustettu, on sen
jasenilla oikeus ilmaista vapaasti toisilleen opiskeluhuollon toteuttamiseksi valttamatto-
mia tietoja. Heilld on myds oikeus luovuttaa valttamattomia tietoja muille yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamiseen osallistuville (esim. rehtorille tai muille esimiehille). Ryh-
maan kuuluvat saavat my0s pyytaa konsultaatiota tarpeellisilta ulkopuolisilta asiantunti-
joilta ja luovuttaa ndille tarvittavat tiedot. On huomattavaa, ettd ryhman perustamiseen
tarvittavaa suostumusta pyydettdessa on edelld kuvattu oikeus selvasti kerrottava.

Potilaan terveydentilaa koskevien tietojen luovuttamisen erikoistapaukset, jotka eivat
edellyta potilaan suostumusta, on esitelty alla ja voivat tulla sovellettavaksi myds opiskelu-
huollon toimijoiden kesken.

Erikoistapaukset, joissa potilastiedot luovutetaan suostumusta edellyttamatta.

Potilastietojen luovuttaminen on mahdollista potilaan tai hdanen laillisen edustajansa suos-
tumusta edellyttamattd, jos tiedon antamisesta tai oikeudesta tiedon saamiseen on laissa
erikseen nimenomaisesti saddetty. Tallaisia erityissddanndksia ovat esimerkiksi:

1. Lukiolain (58 §), lain ammatillisesta koulutuksesta (109 §), ammattikorkea-
koululain (65 §) ja yliopistolain (90 a §) mukaan vastaanottajan tehtavien
hoidon kannalta valttamattomia opiskelijan terveydentilaa ja toimintakykya
koskevia tietoja on tiedon haltijalla salassapitosadnndsten estamatta oikeus
antaa:

1. oppilaitoksen rehtorille ja oppilaitoksen turvallisuudesta vastaavalle
muulle henkil6lle opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi

2. opinto-ohjauksesta vastaaville henkil6ille muihin opintoihin ja tukipalve-
luihin ohjaamista varten

3. opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkilGille opiskelijan terveyden
ja turvallisuuden varmistamiseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista
varten

4. poliisille ja koulutuksen jarjestdjan edustajalle, joka on ensisijaisessa
vastuussa turvallisuusuhan selvittamisesta, valittdman turvallisuusu-
han arvioimiseksi tai jos opiskelijan todetaan terveydentilan arvioinnissa
olevan vaaraksi muiden turvallisuudelle.
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Lisaksi tietoja on oikeus antaa tydpaikalla jarjestettavasta koulutuksesta ja harjoitte-
lusta vastaaville henkildille opiskelijan seka tyo- tai harjoittelupaikan henkildston ja
asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi (ei koske lukiolakia).

2. Sosiaalihuollon viranomaisilla on oikeus saada erdin edellytyksin tietoja
salassapitosadannoksista riippumatta. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista 812/2000 20 §)

3. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluksessa olevat ovat velvollisia salassa-
pitosddanndsten estamatta viipymatta ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta
vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtdvassaan saaneet tietda lapsesta,
jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttavat mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista.
(Lastensuojelulaki 25 §)

Tiedonsaantiin oikeuttavia sdannoksia sisaltyy myds erdisiin muihin lakeihin. Terveyden-
huollon toimintayksikon johdon tehtaviin kuuluu antaa tarkempi ohjeistus potilasasiakirja-
tietojen luovuttamisessa noudatettavasta menettelysta.

9.1.3 Opiskeluterveydenhuollossa tehtavat kyselyt

Opiskeluterveydenhuollossa toteutettavissa kyselyissa tulee aina informoida, etta vastaa-
minen on vapaaehtoista ja ettd vastaamatta jattamisella ei ole vaikutusta opiskelijan koh-
teluun tai hoitoon. Kyselyihin pitda aina sisallyttaa ainakin tieto siita, kuka kyselyn tekee,
mihin tarkoitukseen kyselya ja siind kerattavia tietoja kdytetdaan. Jos tietoja kerataan henki-
[6n tunnistamisen mahdollistavassa muodossa, on sisallytettava tieto siitd, kenen rekiste-
rin pitdjan rekisteriin tiedot tallennetaan ja kuinka pitkaksi aikaa, hankitaanko samaan tar-
koitukseen tietoja my6s muualta ja milla perusteella, ovatko tiedot salassa pidettavia seka
voidaanko tietoja, ja milla perusteella, luovuttaa ulkopuolisille.

Vastaajan kannalta on olennaista tietda esimerkiksi se, liittyyko kysely opiskeluterveyden-
huollon toteuttamiseen vai onko kysymys esimerkiksi kokonaan erillisesta selvitystyosta
tai tieteellisesta tutkimushankkeesta. Informaatiota tulee antaa myds opiskelijan/hanen
huoltajansa tai laillisen edustajansa oikeudesta tarkistaa opiskelijaa koskevat tiedot ja
vaatia virheellisten tietojen korjaamista. Kuten kaikessa henkilGtietojen kasittelyssa, myos
kyselyjen toteutuksessa pitda turvata salassa pidettavien tietojen luottamuksellisuus ja
huolehtia siita, ettd kyselyyn osallistuneiden yksityisyyttd ei perusteettomasti vaaranneta.

Lisatietoja tietosuojasta ja henkilotietojen kasittelysta suostumuksen perusteella on saata-
villa tietosuojavaltuutetun toimiston oppaista ja internetsivulta.
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Lisatietoja

Opiskeluterveydenhuollon asiakkaan tietosuojaa koskevat keskeisimmat saannokset I10ytyvat seuraavista sdadoksista:

- Suomen perustuslain yksityiselaman suojaa koskeva sdannos (2 luku 10 §)

- Luonnollisten henkildiden suojelusta henkil6tietojen kasittelyssa seka ndiden tietojen vapaasta lilkku-
vuudesta ja direktiivin 95/46/EY kumoamisesta annettu Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU)
2016/679 (EU:n yleinen tietosuoja-asetus)

- Tietosuojalaki (1050/2018)

- Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

- Laki terveydenhuollon ammattihenkilista (559/1994)

- Arkistolaki (831/1994)

- Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999)

- Laki séhkoisen viestinnan palveluista (917/2014)

- Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista (298/2009).

Tietosuojavaltuutetun toimiston tietosuojaan liittyvaa materiaalia, malleja ja ohjeita. www.tietosuoja.fi

Perald M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N ym. Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Opas 36/2015.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2012:4.

Lehtokari O, Pylsy A, Hietanen-Peltola M, Uusisalo K. Alaikdinen ja Kanta-palvelut - toimintamalli terveyden-
huoltoon ja apteekeille. v.1.1. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 06/2020.

9.2 Asiakasmaksut

9.2.1 Kunnan jarjestaman opiskeluterveydenhuollon maksut

Kunnan jarjestdman opiskeluterveydenhuollon maksut maaraytyvat sosiaali- ja tervey-
denhuollon asiakasmaksulain ja -asetuksen (912/1992) mukaan. Opiskeluterveydenhuolto
on lahtokohtaisesti maksutonta opiskelijalle (asiakasmaksulaki 5 §), mutta maksun voi
perid muun muassa 18 vuotta tdytténeille annetuista avosairaanhoidon ja suun tervey-
denhuollon palveluista. Ehkaisevat palvelut, kuten terveystarkastukset, ovat maksutto-
mia kaikille opiskelijoille, joilla on kotikunta, eurooppalainen sairaanhoitokortti tai muu
hoito-oikeustodistus.

9.2.2 Korkeakouluopiskelijoiden terveydenhoitomaksu, viivastymismaksu
seka kayttamatta jatetysta ajasta perittava maksu

Korkeakouluopiskelijat, jotka ovat oikeutettuja opiskeluterveydenhuoltoon, osallistuvat
opiskeluterveydenhuoltonsa rahoittamiseen maksamalla veroluonteisen terveydenhoi-
tomaksun Kansaneldkelaitokselle. Terveydenhoitomaksuilla kustannetaan 23 prosenttia
opiskeluterveydenhuollon kustannuksista. Loput rahoittaa valtio. Opiskelijoilta ei perita
muita kayntimaksuja. Jos opiskelija jattaa saapumatta varatulle ajalle ilman hyvaksyttavaa
syytd, saa YTHS perid opiskelijalta maksun kayttamatta jatetysta ajasta. Opiskelijoita tulisi
ohjata peruuttamaan aika riittavan ajoissa.

Maksu ei ole vastike yksiloidysta palvelusta, vaan tarkoitettu yleisesti opiskeluterveyden-
huollon rahoittamiseen. Maksuvelvollisuus ei ole riippuvainen aikomuksesta tai tarpeesta
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kayttaa opiskeluterveydenhuollon palveluja. Terveydenhoitomaksu on lukukausikohtai-
nen. Maksun suuruus maaritetadan vuosittain ennen marraskuun 30. paivaa annettavalla
valtioneuvoston maksuasetuksella. Opiskelija saa alkaa kayttaa opiskeluterveydenhuollon
palveluja ilmoittauduttuaan ldsna olevaksi korkeakouluun, eli jo ennen terveydenhoito-
maksun maksamista.

Terveydenhoitomaksu tulee suorittaa oma-aloitteisesti ennen erdpaivaa, eli Kela ei Iaheta
erillista laskua. Mikali opiskelija ei maksa terveydenhoitomaksuaan erdpdivadan mennessg,
Kela lahettaa hanelle viivastymismaksun sisdltavan maksumuistutuksen. Seka terveyden-
hoitomaksu etta viivastymismaksu on opintotukilain perusteella mahdollista kuitata
opintorahasta ilman opiskelijan suostumusta. Opiskelijan suostumuksella terveydenhoito-
maksu ja viivastymismaksu voidaan kuitata jostain muusta Kelan maksamasta sosiaalie-
tuudesta. Terveydenhoitomaksu ja viivastymismaksu ovat myos suoraan ulosottokelpoisia.

ERAPAIVAT TERVEYDENHOITOMAKSUN MAKSAMISELLE OVAT:

Kevdtlukukausi: tammikuun 31. pdiva. Jos opiskelija on ilmoittautunut
lasna olevaksi kevatlukukaudelle 1.2. tai sen jalkeen, heindkuun 31. paiva.

Syyslukukausi: syyskuun 30. pdiva. Jos opiskelija on ilmoittautunut
lasna olevaksi syyslukukaudelle 1.10. tai sen jalkeen, joulukuun 31. paiva.

Oikeus kayttaa opiskeluterveydenhuollon palveluja jatkuu sen lukukauden loppuun, jolle
opiskelija on ilmoittautunut lasna olevaksi.

Mikali opiskelija on Kelan kanssa eri mielta maksuvelvollisuudestaan, Kela voi antaa opis-
kelijalle tdman pyynnosta terveydenhoitomaksua koskevan maksuunpanopaatoksen.
Maksuunpanopaatos ja siihen haettava oikaisu ovat edellytyksia sille, etta opiskelija voi
valittaa maksuvelvollisuudestaan hallinto-oikeuteen.

Lisatietoja
Laki korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta 2 §, 24-28 § sekd 34 §
Kansaneldkelaitos: https://www.kela.fi/korkeakouluopiskelijan-terveydenhoitomaksu

Kansanelakelaitos: https://www.kela.fi/terveydenhoitomaksu-nain-haet-muutosta
YTHS: https://www.yths.fi/asiointi/palvelumaksut/
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9.2.3 Kansainvalisten opiskelijoiden maksut

Jos kansainvilinen opiskelija haluaa kdyttaa muita kuin opiskeluterveydenhuollon pal-
veluja, olennaista on ensinnakin se, onko opiskelijalla kotikuntaa Suomessa.

— Jos ulkomaalaisella opiskelijalla on kotikunta Suomessa, han on oikeutettu
kaikkiin julkisen terveydenhuollon palveluihin ja hdneltd voidaan peria mak-
sut asiakasmaksulain mukaan samoin perustein kuin Suomessa vakinaisesti
asuvalta.

— Jos taas opiskelijalla ei ole kotikuntaa Suomessa, sovellettavaksi tulee asia-
kasmaksuasetuksen 24 §, jonka mukaan muulta kuin Suomessa asuvalta voi-
daan peria enintaan palvelun tuottamisesta aiheutuvien kustannusten suu-
ruinen maksu, jollei Suomea sitovasta kansainvalisesta sopimuksesta muuta
johdu. Tallin olennaista on se, onko opiskelijalla eurooppalaista sairaanhoi-
tokorttia tai muuta hoito-oikeustodistusta:

- Jos opiskelijalla on eurooppalainen sairaanhoitokortti tai muu hoito-
oikeustodistus, haneltd voidaan peria maksut asiakasmaksulain mukaan
samoin perustein kuin Suomessa vakinaisesti asuvalta;

- Jos opiskelijalla ei ole eurooppalaista sairaanhoitokorttia tai muuta
hoito-oikeustodistusta, hanelta voidaan peria palveluiden tuottami-
sesta aiheutuneet todelliset kustannukset.

Edellad sanottu koskee seka EU- tai ETA-maasta (Norja, Islanti, Liechtenstein) tai Sveitsista
ettd muualta tulleita opiskelijoita.

EU- tai ETA-maasta tai Sveitsista tulevat opiskelijat saavat eurooppalaisella sairaanhoi-
tokortilla ladketieteellisesti valttamattdman sairaanhoidon julkisesta terveydenhuollosta.
Ladketieteellisesti valttamattomalla hoidolla tarkoitetaan hoitoa, joka ei voi odottaa siihen
asti, etta opiskelija palaa kotimaahansa. Opiskelijat, joilla on kotipaikka toisessa Pohjois-
maassa, saavat hoidon myos esittamalla henkildllisyystodistuksen tai passin.

Australiassa asuva ja sielld sairausvakuutettu henkild on oikeutettu ladketieteellisesti
valttamattomaan hoitoon, kun hdn oleskelee Suomessa tilapaisesti esimerkiksi opiskeli-
jana. Kanadan Quebecilla ja Suomella on sosiaaliturvasopimusjarjestely, jonka mukaan
Suomessa tilapaisesti oleskelevat, myds oppilaitoksessa kirjoilla olevat opiskelijat, saavat
terveyspalvelut samoin edellytyksin kuin Suomessa vakinaisesti asuvat.

On huomattava, ettd kunta ei voi perid opiskeluterveydenhuollon palvelun kustannuk-
sen loppuosaa Kelan kautta toiselta EU-valtiolta, koska rajalakia ei sovelleta opiskelu-
terveydenhuoltoon. Loppuosa palvelun kustannuksesta jaa kunnan katettavaksi, val-
tiolta saatavalla kuntien peruspalvelujen valtionosuudella jarjestamisvastuun pohjalta.

115



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:14

Pohjoismaiden valilla on myds luovuttu vdlttamattomasta sairaanhoidosta aiheutuvien
kustannusten korvaamisesta valtioiden valilla.

Kolmannen maan kansalaiset opiskelijat, jolla ei ole kotikuntaa eikad eurooppalaista sai-
rausvakuutuskorttia, tarvitsevat maahantulon edellytyksena sairausvakuutuksen.

Jos kolmannesta maasta tuleva opiskelija on kunnallisen opiskeluterveydenhuollon palve-
luiden piirissd, asiakasmaksulain mukaan maaraytyy se, mitka palvelut ovat maksullisia ja
mitka maksuttomia. Esimerkiksi maksullisia palveluita ovat 18 vuotta tayttaneiden avosai-
raanhoidon palvelut. Asiakasmaksulain 13 §:n ja asiakasmaksuasetuksen 24 §:n mukaan,
jos palvelu on maksullista asiakasmaksulain mukaan, voidaan kolmannesta maasta tule-
valta opiskelijalta peria palvelun tuottamisesta syntyva todellinen kustannus.

9.3 Hoitopaikan valinta

Perusterveydenhuollon hoitopaikan valintaa koskevia sddnnoksia ei sovelleta opiskeluter-
veydenhuoltoon. Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoituksenmukaista toteuttaa
kokonaisuutena, koska opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat opiskelijan yksil6lliset palve-
lut seka opiskeluympéaristoon ja -yhteisdon liittyvat asiat. (Terveydenhuoltolaki 48 §.)

Jos henkil6 asuu tai oleskelee siannonmukaisesti tai pitempiaikaisesti kotikuntansa ul-
kopuolella tyon, opiskelun, vapaa-ajan vieton, [dhiomaisen tai muun laheisen asumisen

tai muun vastaavan syyn vuoksi, han voi kdyttaa hoitosuunnitelmansa mukaisen hoidon
toteuttamiseen myds muun kuin kotikuntansa perusterveydenhuollon palveluja hoidosta
vastaavan terveyskeskuksen muuttumatta (terveydenhuoltolaki 47 §). Esimerkiksi jos opis-
kelijan perusterveydenhuollosta vastaa muu kunta kuin opiskelupaikkakunta, opiskelija
voi kdyttaa taman saanndksen perusteella opiskelupaikkakuntansa julkisia terveyspalve-
luja hoitosuunnitelmansa mukaisen hoidon toteuttamiseen. Tall6in kyseessa ei ole opiske-
luterveydenhuollon palvelu, vaan esimerkiksi pitkaaikaissairauden hoitoon liittyvat saan-
nénmukaiset kdynnit.

Erikoissairaanhoidon hoitopaikan valintaa koskevien saanndsten mukaan myds opiskeli-
joilla on mahdollisuus valita hoitoa antava kunnallisen erikoissairaanhoidon toimintayk-
sikko koko maan kattavasti. Valinta tehddan lahetetta kirjoitettaessa yhteisymmarryksessa
lahetteen antavan laakarin tai hammaslaakarin kanssa. (Terveydenhuoltolaki 48 §.)
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Liite 1. Opiskeluterveydenhuollon oppaan 2020 tyoryhma ja asiantuntijat

Sosiaali- ja terveysministerio ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kdynnistivdt vuonna 2006
valmistuneen Opiskeluterveydenhuollon oppaan uudistamisen ja paivittamisen elokuussa
2019. Kokonaisuutta suunnitteli ja valmisteli tyéryhma, jonka puheenjohtajana toimi Tiina
Tuovila 31.12.2019 asti.

Ty6ryhman jasenet:

Fagerlund-Jalokinos Susanna, kehittamispaallikko, THL (11/2019 asti)
Heikkinen Anna Maria, HLT, dos., erikoishammasladkari, Helsingin yliopisto
Ilkka Anne, hallitusneuvos, STM

Katajamadki Liisa, hallitusneuvos, STM

Kolimaa Maire, neuvotteleva virkamies, STM

Kunttu Kristina, LT, dos., nuorisolddketieteen erityispatevyys

Metsa Tuula, vastaava asiantuntijalaakari, Kela (1.1.2020 alkaen)
Metsaniemi Paivi, johtajayliladkari, YTHS

Partinen Ritva, erityisasiantuntija, STM

Repo Johanna, vastaava asiantuntijalaakari Kela (31.12.2019 asti)
Salomaki Riitta, opiskeluyhteisdtyon paallikko, YTHS

Seilo Noora, LL, nuorisoldaaketieteen erityispatevyys

Stenberg Mari, suunnittelija, Kela

Tuovila Tiina, asiantuntija, THL (31.12.2019 asti)

Ty6ryhman jasenten lisaksi kirjoitustydhon osallistui laaja joukko omien alojensa
asiantuntijoita:

Auero Merja, ladkintoneuvos, EHL, STM

Bildjuschkin Katriina, asiantuntija, THL

Haravuori Henna, LT, dos., nuorisopsykiatrian erikoislaakari, HUS
Helminen Sari, vastaava asiantuntijahammaslaakari, Kela
Hietanen-Peltola Marke, yliladkari, THL

Junttila Niina, opetusneuvos, OPH, professori, TY
Jarvinen Jouni, opetusneuvos, Opetushallitus

Kajaani Sari, projektipaallikko, Kela

Kivimaki Hanne, tutkija, THL

Komulainen Anne, johtajahammaslaakari, YTHS
Komulainen Joni, neuvotteleva virkamies, STM
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Lahtinen llpo, vastaava suunnittelija, Kela

Laitinen Kristiina, opetusneuvos, Opetushallitus

Marjeta Noora, tutkimusassistentti, THL

Mollari Kaisa, kehittamispaallikko, THL

Puumalainen Taneli, ylilaakari, THL

Rimhanen-Finne Ruska, epidemiologieldinlaakari, THL

Raty Kaisa, opetusneuvos, Opetushallitus

Soini Hanna, johtava asiantuntija, THL

Tossavainen Pauli, yleisladketieteen ja psykiatrian erikoislaakari
Vayrynen Tommi, mielenterveystyon johtava ylildakari YTHS
Wiss Kirsi, TtM, projektipaallikko, THL

Wuolijoki Sari, tyoterveyshuollon erikoislaakari, TTL

Oppaan kokoamisesta vastasi Tiina Tuovila 31.12.2019 asti ja sen jalkeisesta toimitus- ja
kirjoitustydsta Noora Seilo ja Kristina Kunttu.

Opiskeluterveydenhuollon opas 2021 on paivitetty sosiaali- ja terveysministerion
virkatyona.
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Liite 2. Malli lomakkeesta korkeakoulujen
Y T H S opiskeluymparistdjen tarkastuksiin.

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

OPISKELUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN ARVIOINTI

Opiskeluympariston tarkastuslomake taytetaan tarkastusta tekevan tyoryhman yhteistyona.

1. KOHDE Pvm:

Korkeakoulu

Tarkastuskohteen (nimet ja osoitteet)
nimi (korkeakoulu
/yksikko/tiedekunta/
koulutusala,
opintosuunta)

Osoite

2. TYORYHMAN KOKOONPANO

Korkeakoulun - opintohallinnon edustaja ja/tai opintopalveluiden edustajat:
edustajat - tilapalvelun edustajat:

- tydsuojelun edustajat:

- henkiléstéhallinnon edustajat:

- ravintolapalveluiden edustajat:

- liikuntapalveluiden edustajat:

- opintopsykologien edustajat:

- muut korkeakoulun edustajat:

Opiskelijoiden

edustajat
YTHS:n edustajat - tarkastuskohteen vastuuhenkilét:
- muut edustajat:
Kunnan
terveystarkastaja
Muut asiantuntijat (esim. oppilaitoksen tyéntekijoiden tyéterveyshuollon edustaja)

3. TYORYHMAN TYOSKENTELY

3.1. Kokousajat

3.2. Kaynnit (ergonomiakartoitukset, tarkastuskdynnit)
tarkastuskohteessa:

4. TAUSTATIEDOT
4.1. Korkeakoululta saatavat taustatiedot

4.1.1. U] Hyvinvointitydryhma
Opijc,keli!'oic?len O Sisgilmatyéryhma
hyvinvoinnin [0 SORA-tydryhma

tyéryhmat
1 Opiskelijaruokailutoimikunta
] Muut, mitka
4.1.2. Mikdli tarkastettavia kohteita on useita, tee jokaisesta oma taulukko.
Opiskelija-
profiili Kansainvalisten

Opiskelijoiden | Naiset Miehet Alle 20v 20-30v | Yli 30v opiskelijoiden
Ajankohta lukumaara %-0suus %-0suus %-0suus %-0suus | %-osuus | %-osuus




2.seurantavuosi ‘ ‘ ’ | |

4.1.3. tarkastuskohteen tutkintojen keskimddrdinen kesto
Tutkinto - opintojen vaiheet (keskeyttineet, passiiviset ym)
profiili - opiskelualoihin liittyvét kuormitustekijdt kuten; henkinen kuormitus, tapaturmavaara,
ergonomiset riskit, kemialliset ja biologiset vaaratekijéiit
- tutkintoihin liittyvét pakolliset tyéharjoittelut
- pakollisten opintojen %-osuus tutkinnoissa
4.1.4. - kuvaus opintojen tukipalveluista ja niiden resursoinnista: opinto-ohjauksen henkildsto,

Opintojen tuki

opintopsykologin/kuraattorin palvelut, esteettémyyteen liittyvdt palvelut
1. vuoden opiskelijoiden orientaatio ja tuen toteutuminen ml. tuutorointi
joustomahdollisuudet opintojen jérjestelyissd

4.1.5. 1. sisdltyyko opintoihin opiskelutaitojen opetusta?

Opintojen Kyllg 1 Ei [

siséltd 2. onko opiskelu- ja tyéergonomia sisdllytetty opetukseen ja opintoihin
Kyllé O Ei L1 miten?

4.1.6. O Turvallisuussuunnitelma

Opiskelu- .

yhteisén Ul Pelastussuunnitelma

hyvinvointiin O Kriisisuunnitelma

liittyva

dokumentaatio

L L N o U kR WD

L] Hdirinndn ja kiusaamisen ehkdisyn toimintaohjeet

U Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

L] Ohjeistus opiskelutapaturmissa

L] Esteettémyysasioihin liittyvd ohjeistus

L] Pdihdeohjelma

U Varhaisen vdlittdmisen malli

11. [ Ohjeistus ja toimintakdytdnnét sora-lainsdéddédnnén toimeenpanemiseksi

12. [J Muut:

4.2. Opiskelijoilta saatavat taustatiedot
Taustatietojen kerddmisessd on tarkoituksenmukaista hyédyntdd korkeakoulujen ja ylioppilaskuntien
tekemid hyvinvointikyselyjd

4.2.1. - l.vuoden orientaatio ja tuki, ml.tuutorointi
Opintojen tuki - opetus
- palautekdytdnnét
- joustomahdollisuudet
- lukujdrjestyksen sujuvuus
4.2.2. - opiskeluilmapiiri
SPS‘S/I‘::::E:JB - opintojen kuormittavuus

opiskeluymparisto

4.2.3.
Fyysinen
opiskeluymparisto

opiskelijoiden arvio fyysisen oppilaitosympdristén turvallisuudesta ja terveellisyydestd
miten korkeakoulussa on véhennetty ja katkaistaan istumista ja staattisia tyéasentoja

4.3. YTHS:Itd s

aatavat taustatiedot

4.3.1.
Satkyn tulokset

vastanneiden %-osuus

terveystapaamiseen kutsuttujen %-osuus vastanneista

terveystapaamiseen osallistuneiden %-osuus kutsutuista

vertailutietona koko korkeakoulun tulokset, tulevaisuudessa aluetason tietoa ja
koulutusalakohtaista tietoa

4.3.2.
Palvelujen
saatavuus ja
saavutettavuus

terveyspalveluiden saavutettavuus
saatavuus (T3 aika)




4.3.2. - viisi yleisintd kdyntisyytd terveydenhoitajalla
Yleisimmat - viisi yleisintd kdyntisyytd yleisldcékarillc
kayntisyyt - kolme yleisintd kdyntisyytd mielenterveyspalveluissa
- kolme yleisintd kdyntisyytd suun terveyspalveluissa
- vertailutietona koko korkeakoulun tulokset, tulevaisuudessa myéds aluetason tietoa ja
koulutusalakohtaista tietoa
4.3.3. Opiskeluyhteiséstd YTHS:n vastaanottotydssd tai muussa tyossd kertyneet tiedot
Muut tiedot

4.4. Muut taustatiedot

4.4.1. Opiskelija- 1. opiskelijaruokailua suunnitellaan ja kehitetddn oppilaitoksen, ruokapalvelutuottajien,
ruokailu opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijoiden yhteistyénd
Kyllg [ Ei OJ

2. opiskelijaravintoloiden kilpailutuksessa kédytetddn ravitsemussuositusten mukaisia
vdhimmdisvaatimuksia ehdottomina valintakriteereind

Kyllég O Ei O
3. opiskelijaravintolan asiakastyytyvdisyyskyselyn keskeiset tulokset (pvm, jolloin tehty)
4.4.2. 1. Korkeakoulussa arvioidaan korkeakoululiikunnan suositusten toteutumista
Korkeakoulu- Kyllé L1 Ei [ Osittain L1 Miten?
liilkunta
Raportit /selvitykset: Kylla Pvm
4.4.3. Tyoterveyden tydpaikkaselvitys
Korkeakoulussa
tehdyt muut Palotarkastusraportti
selvitykset Henkilékunnan hyvinvointikysely

Esteettomyyskartoitus
Riskikartoitus

Muu, mika

oogoio|imd
OoQogo|o |

5. HAVAINNOT TARKASTUSKIERROKSELLA

(voidaan soveltuvin osin tédyttdd myds dokumentaation kuten terveystarkastusraportin ja tyépaikkaselvitysten perusteella)
Tarkastuksessa kiinnitetddn erityinen huomio luento- ja ryhmdtiloihin, kdytdnnénharjoittelu/tyskentelytiloihin (esim.
laboratoriot), itsendisen opiskelun tiloihin sekd aulatiloihin. Lisdksi arvioidaan harkinnan mukaan saniteettitilat,
opiskelijoiden omat tilat (killat ym.), kirjastotilat ja opiskelijaravintolan tilat. Huomiota kiinnitetdédn myés
opiskeluympdristén liikunnallistamiseen.

5.1. Fyysiset kuormitus- (ergonomia, seisten tydskentelyn/kuuntelemisen mahdollisuudet ym)
tekijat
5.2. Fysikaaliset altisteet (haju, melu, valaistus, ldmpétila...)
5.3. Biologiset altisteet (sisdilma, home, pély..)
5.4. Kemialliset altisteet (aineet, kdyttoturvallisuus...)
5.5. Tapaturma- ja (siivous, suojaimet, laiteturvallisuus, pelastustiet...)
terveysvaarat sisatiloissa 1. Ovatko opiskelutilat savuttomat?
Kyllg I Ei [
5.6. Tapaturma- ja (autopaikat, pyérdpaikat, tupakkapaikat, liikunta-alue...)
terveysvaarat ulkotiloissa
5.7. 1. Tukeeko linjaston jéirjestys terveellisté syomisté?
Opiskelijaruokailun tilat Kyllg U1 Ei L1 Osittain [
2. Onko ruokala/ravintola viihtyisd (valaistus, melu...)?
Kylldg U] Ei U] Osittain [J
3. Onko ruokalassa/ravintolassa tarjolla terveellisié vélipalavaihtoehtoja?
Runsaasti L1 Jonkin verran [1 Vahan [ Ei [




4. Muuta huomioitavaa:

5.8. Opiskeluympariston
liikunnallistaminen

Kuvaus milld keinoilla opiskeluympdristéd on pyritty liikkunnallistamaan
(seisomatyépisteet, kuntoiluvdlineet, ohjaus rappusten kdyttéoén...)

6. ARVIOINTI

Kohtia 6.1 — 6.5 arvioidaan kerdttyjen taustatietojen ja tarkastuskdynnin havaintojen perusteella. Arvioinnissa
tulkitaan kerdittyjd tietoja ja tekstiin nostetaan vain olennaiset asiat.

6.1. Opiskelijoiden
hyvinvointiryhmat ja
yhteison hyvinvointiin
liittyva dokumentaatio

(4.1.1) (4.1.6)

6.2. Opiskelija- ja tutkinto
profiili

Profiileista nousevat opiskelijoiden hyvinvointityéssé huomioitavat tekijdt,
mahdolliset merkittdvdt muutokset edellisiin vuosiin (4.1.2) (4.1.3) (4.3.1, 4.3.2)

6.3. Opintojen tuki ja
sisaltd

(4.1.4) (4.1.5) (4.2.1.)

6.5. Psyykkinen ja
sosiaalinen
opiskeluymparisto

(4.2.2) ja (kohta 5)

6.6. Fyysinen
opiskeluymparisto

(4.1.6) (4.2.3) (kohta 5)

6.7. Opiskelijaruokailu

(4.4.1) (5.7 ja mahdollisesti myés opiskelijoilta kertyvdd tietoa)

6.8. Opiskeluympariston
lilkunnallistaminen

(4.4.2) (5.8. ja mahdollisesti opiskelijoilta kertyvdd tietoa)

6.10.Korkeakoulussa tehdyt
muut selvitykset

Muista selvityksistd nousevia seikkoja, jotka huomioitava tdssd tarkastuksessa
(4.4.3)

6.11. Edellisesta
arvioinnista huomioitavat
asiat

Mahdolliset edellisessd tarkastuksessa/seurannassa nousseet tekijdt, jotka vaativat
huomiota tdssd tarkastuksessa

7. MUUT ESILLE NOUSSEET ASIAT

8. JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINNIN PERUSTEELLA TEHDYT TOIMINPIDE-EHDOTUKSET

N

Yksikdn vahvuudet ja voimavarat opiskeluympadriston turvallisuuden ja terveellisyyden seka yhteison
hyvinvoinnin nakékulmasta

Tarkastuksessa esiin nousseet opiskeluyhteison hyvinvoinnin kehittamiskohteet:

Kehittamiskohde

Seuranta- Vastuuhenkilot

aikataulu

Toimenpide-ehdotus




9. RAPORTIN KASITTELY

Kasittelytaho Pdivamaara Kasitelty
Korkeakoulun hyvinvointityéryhma Kylla LI Ei OJ
Tiedekunnan/yksikon kokous Kylla U] Ei [
Korkeakoulun/tiedekunnan/yksikdén opiskelijajarjestdssa Kylla LI Ei O
YTHS: n henkildstdkokouksessa Kylla U] Ei [
YTHS: n terveyspalveluyksikén johtoryhmassa Kylla LI Ei OJ
Muu, mik3 Kylla [ Ei [

Jakelu: Tarkastuksen tehnyt tydéryhma, toimipisteen omat tiedostot, Yths arkisto

Seuraavan arvioinnin ajankohta:

Aika ja paikka

LITTEET:

SEURANTA 1.

Raportin laatijoiden nimet

Aika ja paikka

Osallistujat

Opiskeluympariston
terveellisyytta ja
turvallisuutta edistava
toiminta edellisen
arviointi-kerran jalkeen

Suositeltujen
toimenpiteiden tilanne

Muita havaintoja

Uudet kehittamiskohteet

SEURANTA 2.

Aika ja paikka

Osallistujat

Opiskeluympariston
terveellisyytta ja
turvallisuutta edistava
toiminta edellisen
arviointi-kerran jalkeen

Suositeltujen
toimenpiteiden tilanne

Muita havaintoja

Uudet kehittamiskohteet

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiossa (YTHS) kehitetty ja kayttotestattu lomake.
20.10.2015 /kk, sfj, tdydennys 26.9.2016/kk ja muutokset 30.8.2019/ns, rlh, rs
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Liite 3. Terveydenhoitajan tyon mitoituslaskelma

TOISEN ASTEEN OPISKELUTERVEYDENHUOLLON
TERVEYDENHOITAJAN TYON MITOITUSSUOSITUKSEKSI
ESITETAAN 1 TERVEYDENHOITAJA / 570 OPISKELIJAA.

Mitoituslaskelmassa kdytetyt taustatiedot:

tyoviikkoja vuodessa 52,14 vk

tyotunteja teoriassa vuodessa 1994,36 h

tunteja viikossa 38,25 h, paivassa 7,65 h

vuosilomaa 30,5 paivaa vuodessa* (vuosiloman aikana ei ole sijaista) = 233,3 h
9 arkipyhaa vuodessa = 68,9 h

16,33 sairaspaivaa vuodessa** = 124,9 h

taydennyskoulutus 10 paivaa vuodessa = 76,5 h

Em. tyo yht. = 503,6 tuntia vuodessa. Tybaikaa jaa = 1 490,8 tuntia (38,97 viikkoa).

palautumistauot 0,833 tuntia viikossa***, 32,5 tuntia vuodessa (yleistydaika)
kokoukset matkoineen 2 tuntia viikossa*, 77,9 tuntia vuodessa

toimisto- ja puhelinty6 seka sahkoinen asiointi 12 tuntia viikossa*,
467,6 tuntia vuodessa

yhteisollinen tyo 3,825 tuntia viikossa****, 149,1 tuntia vuodessa

monialaiset yksilokohtaiset asiantuntijaryhmat 1 tuntia viikossa*,
39 tuntia vuodessa

tyonohjaus 0,4 tuntia viikossa*, 15,6 tuntia vuodessa

Terveyden- ja sairaanhoitoon kdytetty tydaika vuodessa 0,817 tuntia /
opiskelija. 570 opiskelijaa * 0,817 = 465,7 h.

Terveystarkastus uusille opiskelijoille (75 min /opiskelija). 570 opiskelijaa,

joista 1/3 uusia (190 * 1,25h = 237,5h).

Tyoaikaa kaiken em. jdlkeen jaa = 5,9 tuntia vuodessa.

*Opiskeluterveydenhuollon verkoston kautta kunnallisille opiskeluterveydenhuollosta vastaaville terveyden-
hoitajille ja esimiehille tehty kysely (2020).

**Kunta10-tutkimus, terveydenhoitajien sairauspaivat 2019.
*** KVTES 2020-2021 258,26 §

**¥*Ajka perustuu Tutkimuksesta tiiviisti 12/2019 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen lukioissa - TEA
2018-julkaisun terveydenhoitajien yhteisolliseen tydhon kuluvaan tydaikaan. Laskelmassa on lahdetty siitd,
ettd yhteisolliseen tydhon tulisi kohdentaa enemman tydaikaa.
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KORKEA-ASTEEN OPISKELUTERVEYDENHUOLLON
TERVEYDENHOITAJAN TYON MITOITUSSUOSITUKSEKSI
ESITETAAN 1 TERVEYDENHOITAJA / 1200 OPISKELIJAA.

Mitoituslaskelmassa kaytetyt taustatiedot:

e tyoviikkoja vuodessa 52,14 vk

e tyotunteja teoriassa vuodessa 1 994,36 h

e tunteja viikossa 38,25 h, padivassa 7,65 h

* vuosilomaa 37,5 paivaa vuodessa* (vuosiloman aikana ei ole sijaista) = 286,9 h
e 9 arkipyhaa vuodessa = 68,9 h

* 16,33 sairaspdivda vuodessa** = 124,9 h

e tdaydennyskoulutus 10 pdivaa vuodessa =76,5 h

Em. ty6 yht. = 557,2 tuntia vuodessa. Tyoaikaa jaa = 1437,2 tuntia (37,57 viikkoa).

e palautumistauot 2,5 tuntia viikossa*, 93,9 tuntia vuodessa

e kokoukset matkoineen 2,7 tuntia viikossa*, 101,4 tuntia vuodessa

e toimistotyd 7 tuntia viikossa*, 263 tuntia vuodessa

e opiskeluyhteisotyo 3,825 tuntia viikossa***, 143,7 tuntia vuodessa

* monialaiset yksilokohtaiset asiantuntijaryhmat 0,5 tuntia viikossa*,
18,8 tuntia vuodessa

e tyonohjaus 0,5 tuntia viikossa*, 18,8 tuntia vuodessa

e Terveyden- ja sairaanhoitoon kaytetty tydaika vuodessa 0,653 tuntia /
opiskelija. 1200 opiskelijaa * 0,653 = 783,6 h.

Tyoaikaa kaiken em. jélkeen jaa = 14 tuntia vuodessa.

*YTHS:lle tehty kysely (2020).
**Kunta10-tutkimus, terveydenhoitajien sairauspdivat 2019.

***Ajka perustuu Tutkimuksesta tiiviisti 12/2019 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen lukioissa - TEA
2018-julkaisun terveydenhoitajien yhteisolliseen tydohon kuluvaan tyoaikaan. Laskelmassa on lahdetty siitd,
ettd yhteisolliseen tydhon tulisi kohdentaa enemman tyoaikaa.
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Liite 4. Laakarin tyon mitoituslaskelma

TOISEN ASTEEN OPISKELUTERVEYDENHUOLLON -
YLEISLAAKARIN TYON MITOITUSSUOSITUKSEKSI ESITETAAN
1 LAAKARI / 1 800 OPISKELIJAA.

Mitoituslaskelmassa kdytetyt taustatiedot:

e tyoviikkoja vuodessa 52,14 vk

e tyotunteja teoriassa vuodessa 1994,36 h

e tunteja viikossa 38,25 h, padivassa 7,65 h

* vuosilomaa 30 pdivada vuodessa (vuosiloman aikana ei ole sijaista) =229,5 h
e 9 arkipyhaa vuodessa = 68,9 h

e 8 sairaspdivaa vuodessa* =61,2 h

e taydennyskoulutus 10 pv vuodessa** = 76,5 h

Em. tyo yht. = 436,1 tuntia vuodessa. Ty6aikaa jaa =~ 1 558,3 tuntia (40,74 viikkoa).

e palautumistauot 2,5 tuntia viikossa (sis. ruokatunnit Th 40min/vko ja
tauot 50min /vko***, 101,9 tuntia vuodessa

e kokoukset matkoineen 2 tuntia viikossa****, 81,5 tuntia vuodessa
e toimistoty0 8 tuntia viikossa***¥, 325,9 tuntia vuodessa

* moniammatillinen yhteisty® (ml. kons. ja yhteiséllinen tyd)
5 tuntia viikossa****, 203,7 tuntia vuodessa

e tyodnohjaus 0,5 tuntia viikossa, 20,4 tuntia vuodessa

Em. ty6 yht. = 733,4 tuntia vuodessa. Vastaanottotyohon jaa
= 824,9 tuntia vuodessa.

» Terveyden- ja sairaanhoitoon sekd puhelin ja sahkdiseen tydohon kaytetty
tyoaika vuodessa 0,282 tuntia /opiskelija. 1800 opiskelijaa * 0,282 = 507,6 h.

o Terveystarkastus opiskelijoille (30 min /opiskelija). 1800 opiskelijaa,

joista 1/3 uusia (600 * 0,5h = 300 h).

Tyoaikaa kaiken em. jdlkeen jaa = 17,3 tuntia vuodessa.

*Laakariliiton keskiarvo, sairausloman ajaksi ei ole sijaista.

**| aakariliiton suositus ulkopuolisen tdydennyskoulutuksen maarasta.

***| dakarien virkaehtosopimus.

***¥*Ajat perustuvat arvioon, jossa on hyddynnetty opiskeluterveydenhuollon verkoston kautta vastuulaakareille
tehtya kyselya. Laskelmassa on lahdetty siitd, ettd yhteisolliseen tyohon tulisi kohdentaa enemman tyoaikaa.
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KORKEA ASTEEN OPISKELUTERVEYDENHUOLLON -
YLEISLAAKARIN TYON MITOITUSSUOSITUKSEKSI ESITETAAN
1 LAAKARI / 3300 OPISKELIJAA.

Mitoituslaskelmassa kdytetyt taustatiedot:

e tyoviikkoja vuodessa 52,14 vk

e tyotunteja teoriassa vuodessa 1994,36 h

e tunteja viikossa 38,25 h, padivassa 7,65 h

* vuosilomaa 30 pdivada vuodessa (vuosiloman aikana ei ole sijaista) =229,5 h
e 9 arkipyhaa vuodessa = 68,9 h

e 8 sairaspdivaa vuodessa* =61,2 h

e taydennyskoulutus 10 pv vuodessa** = 76,5 h

Em. tyo yht. = 436,1 tuntia vuodessa. Ty6aikaa jaa =~ 1558,3 tuntia (40,74 viikkoa).

e palautumistauot 2,5 tuntia viikossa (sis. ruokatunnit Th 40min/vko ja
tauot 50 min /vko***, 101,9 tuntia vuodessa

e kokoukset matkoineen 2 tuntia viikossa****, 81,5 tuntia vuodessa

e toimistotyo (sis. kons. ja yhteisollinen tyd) 10,3 tuntia viikossa****,
419,6 tuntia vuodessa

e tyonohjaus 0,5 tuntia viikossa, 20,4 tuntia vuodessa

Em. ty6 yht. = 623,4 tuntia vuodessa. Vastaanottotyohon jaa
=~ 934,9 tuntia vuodessa.

e Terveyden- ja sairaanhoitoon seka puhelin ja sahkdiseen tyohon kaytetty
tyoaika vuodessa 0,282 tuntia /opiskelija. 3300 opiskelijaa * 0,282 = 930,6 h.

Tyoaikaa kaiken em. jdlkeen jaa = 4,3 tuntia vuodessa.

*Laakariliiton keskiarvo, sairausloman ajaksi ei ole sijaista.

**| aakariliiton suositus ulkopuolisen tdydennyskoulutuksen maarasta.
***| dakarien virkaehtosopimus.

***¥¥YTHS:Ita saatu tieto.
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Liite 5. Mitoituslaskelmien reunaehdot ja rajoitteet

1. Laskelmat koskevat tdysiaikaisesti opiskeluterveydenhuollossa
tyoskentelevan terveydenhoitajan ja yleisladkarin tyoaikaa.

2. Laskelmissa oletetaan, etta opiskeluterveydenhuolto vastaa terveyden-
huoltolain 17 §:n mukaisten palvelujen tuottamisesta kokonaisuudessaan.

3. Terveydenhoitajamitoituksen osalta toisen asteen opiskelijoiden
laskennallinen terveydenhoito- ja sairaanhoitopalvelujen kayttd perustuu
toisen asteen opiskelijoiden lukuvuoden 2017-2018 terveyskeskus- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelukdyttdon ja korkea-asteen opiskelijoiden
laskennallinen terveydenhoito- ja sairaanhoitopalvelujen kayttd YTHS:n
piiriin kuuluneiden opiskelijoiden vuoden 2016 terveyskeskus- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelukdyttoon. Ladkarimitoituksen osalta
seka toisen asteen ettd korkea-asteen opiskelijoiden laskennallinen
terveydenhoito- ja sairaanhoito-palvelujen kayttd perustuu yliopisto-
opiskelijoiden vuoden 2016 palvelukdyttoon.

¢ Yliopisto-opiskelijoiden perusterveydenhuollon avosairaanhoito-
palvelujen kaytosta oli kaytettavissa tietoa vain vuodelta 2016.

e Laakarin tyon osalta toisen asteen opiskelijoiden kokonaispalvelu-
kaytosta ei ole luotettavaa tietoa.

e Laskelmissa kdytetty tieto on suhteellisen vanhaa ja on mahdollista,
etta palvelukaytto on tasta muuttunut.

e Digitalisaatio voi tehostaa toimintaa. Kun luotettavaa tietoa
digitalisaation vaikutuksista terveydenhoitajan ja ladkarin tyohon on,
tulisi laskelmat tarkistaa.

e Tilastojen puutteellisuuden my6ta osaa tiedoista jouduttiin arvioimaan.

4. Laskelmissa YTHS:n ja Kelan tilastoista on kaytetty yhteystapoja
R10 (vastaanottokadynti), R50 (puhelintyd), R51 (sahkdinen asiointi).
Terveydenhoitajalaskelmassa kaytetty toisen asteen opiskelijoiden
kokonaispalvelukayttd perustuu AvoHilmon kayntitilastoihin
lukuvuodelta 2017-2018.

5. Terveydenhoitajalaskelmien osalta terveystarkastuskayntien kesto perustuu
kunnallisen opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajille tehtyyn kyselyyn
(toinen aste) ja YTHS:Ita saatuun arvioon (korkea-aste). Muiden yhteystapojen
kesto perustuu kunnallisen opiskeluterveydenhuollon lddkareille tehtyyn kyselyyn
ja sen pohjalta tehtyyn arvioon. Ladkdrilaskelmien osalta kaikkien yhteystapojen
kayntien kesto perustuu kunnallisen opiskeluterveydenhuollon ladkareille
tehtyyn kyselyyn (toinen aste) tai YTHS:Ita saatuun arvioon (korkea-aste).
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Viimeisen kymmenen vuoden aikana opiskeluterveydenhuollon toiminta-
ymparistd on muuttunut ja sita ohjaava lainsaadanto on kehittynyt ja tarken-
tunut. Muutokset edellyttivat uutta ohjeistusta lainsaadannon kdaytannén
toimeenpanosta seka suosituksia toimintakdytannoiksi. Vuonna 2020 uusittu
ja 2021 paivitetty Opiskeluterveydenhuollon opas vastaa tahan tarpeeseen.

Oppaassa tarkennetaan erityisesti terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen sisal-
t6a, opiskeluterveydenhuoltoon oikeutettujen opiskelijoiden maarittelya ja
kansainvalisten opiskelijoiden palveluja. Lisaksi kiinnitetdan huomiota mm.
toiminnan tilastointiin, altisteldahtdisiin terveystarkastuksiin seka kaytantoi-
hin erityisen tuen tarpeen ilmetessa. Vuoden 2021 paivityksessa oppaaseen
on lisatty myos opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja ladakarin
henkildstomitoitussuositukset.

Oppaan tavoitteena on vahvistaa opiskeluterveydenhuollon kokonaisuut-
ta ja yhtendistaa opiskeluterveydenhuollon kdytantoja eri puolilla maata.
Opiskeluterveydenhuollon opas on tarkoitettu erityisesti kaikille opiskelu-
terveydenhuollossa toimiville terveydenhuollon ammattilaisille ja vastuu-
henkilGille, mutta myds paattdjille ja yhteistyokumppaneille.

Internet: stm.fi/julkaisut
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